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หวัขอ้วทิยานิพนธ์ การพฒันาชุดกจิกรรมเพื่อส่งเสรมินิสยัรกัการอ่าน ส าหรบันกัเรยีนชัน้
มธัยมศกึษาตอนต้น 

อาจารยท์ีป่รกึษา  ผูช้่วยศาสตราจารย ์ดร.ทรงศร ี ตุ่นทอง 
   ผูช้่วยศาสตราจารย ์ดร.วไิล ทองแผ่ 
ชื่อนกัศกึษา   อรสิา พานิชกุล 
สาขาวชิา   หลกัสตูรและการสอน 
ปีการศกึษา   2560 
 

บทคดัย่อ 
 
  การวจิยัครัง้นี้มคีวามมุ่งหมายเพื่อ 1) พฒันาชุดกิจกรรมเพื่อส่งเสรมินิสยัรกัการอ่าน 
ส าหรบันักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาตอนต้นใหม้ปีระสทิธภิาพตามเกณฑ ์75/75  2) เปรยีบเทยีบนิสยั
รกัการอ่านของนักเรยีนชัน้มธัยมศึกษาตอนต้นโดยใช้ชุดกิจกรรมเพื่อส่งเสรมินิสยัรกัการอ่าน
ระหว่างก่อนใชชุ้ดกจิกรรมกบัหลงัใชชุ้ดกจิกรรม  3)  ศกึษาความพงึพอใจต่อการเรยีนชุดกจิกรรม
ส่งเสรมินิสยัรกัการอ่านของนักเรยีนชัน้มธัยมศึกษาตอนต้นกลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ นักเรียนชัน้
มธัยมศกึษาตอนต้น ปีการศกึษา 2560 โรงเรยีนอยุธยาวทิยาลยั จงัหวดัพระนครศรอียุธยา จ านวน 
30 คน ได้มาจากการเลอืกแบบเจาะจง เฉพาะนักเรยีนชุมนุมห้องสมุด เครื่องมอืที่ใช้ประกอบด้วย  
1)  ชุดกจิกรรมส่งเสรมินิสยัรกัการอ่าน  2)  แบบวดันิสยัรกัการอ่าน  3) แบบสอบถามความพงึพอใจ
ต่อการเรยีนด้วยชุดกจิกรรมส่งเสรมินิสยัรกัการอ่าน มคี่าความเชื่อมัน่เท่ากบั  0.840 วเิคราะห์
ขอ้มลูโดยหาค่าเฉลีย่ ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน และทดสอบค่าท ี
 ผลการวจิยัพบว่า 
 1. ชุดกิจกรรมเพื่อส่งเสรมินิสยัรกัการอ่าน ส าหรบันักเรยีนชัน้มธัยมศึกษาตอนต้น      
มปีระสทิธภิาพเท่ากบั 78.58/75.19 
  2. นิสยัรกัการอ่านของนักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาตอนต้นที่เรยีนด้วยชุดกิจกรรมส่งเสรมิ
นิสยัรกัการอ่านหลงัเรยีนสงูกว่าก่อนเรยีนอย่างมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 
  3. ความพึงพอใจของนักเรยีนชัน้มธัยมศึกษาตอนต้นต่อการเรยีนด้วยชุดกิจกรรม
ส่งเสรมินิสยัรกัการอ่าน อยูใ่นระดบัมาก 
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ABSTRACT 
 

The purposes of this research were to 1) develop an activity package to 
instill the love of reading in lower secondary students to meet the criterion efficiency of 
75/75; 2) compare the students’ love of reading before and after using the activity package; 
and 3) study the students’ satisfaction towards the activity package. The sample, 
selected by purposive sampling, consisted of 30 lower secondary students from the library 
club of Ayutthaya Wittayalai School during the academic year 2017. The research 
instruments included 1) an activity package to instill the love of reading in students, 2) a 
measurement form on the love reading, and 3) a questionnaire on satisfaction towards 
the love of reading with a reliability of 0.840. Data were analyzed in terms of mean, 
standard deviation, and t-test. 

The results revealed that: 
1. The activity package had the efficiency of 78.58/75.19. 

 2.  The students’ love of reading after using the activity package was 
significantly higher than that before using it (p<.05). 
 3. The students’ satisfaction towards the activity package was at a high level. 
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ประกาศคณูุปการ 
 

วทิยานิพนธฉ์บบัน้ีส าเรจ็ลุล่วงไดด้ว้ยความกรณุา ช่วยเหลอื แนะน า และใหค้ าปรกึษา
อย่างดยีิง่จากผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ทรงศร ีตุ่นทอง ประธานที่ปรกึษาควบคุมวทิยานิพนธ ์ 
และ ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.วไิล ทองแผ่ กรรมการที่ปรกึษาควบคุมวทิยานิพนธ์ ที่ได้กรุณา
ถ่ายทอดความรู ้แนวคดิ วธิกีาร ค าแนะน า และตรวจสอบแกไ้ขขอ้บกพร่องต่างๆ ดว้ยความเอา
ใจใส่ยิง่ ผูว้จิยักราบขอบพระคุณเป็นอยา่งสงู 

ขอขอบพระคุณ อาจารย ์ดร.นารรีตัน์ สุวรรณวาร ีที่ให้ความอนุเคราะห์เป็นประธาน
กรรมการในการสอบวทิยานิพนธ์และขอขอบพระคุณคณาจารย์ทุกท่าน ในสาขาวชิาหลกัสูตร
และการสอน มหาวิทยาลัยราชภัฏเทพสตรี ที่ให้ความรู้ ค าปรกึษา ที่เป็นประโยชน์ท าให้
วทิยานิพนธฉ์บบัน้ีสมบรูณ์ขึน้ 

ขอขอบพระคุณ ผู้เชี่ยวชาญทัง้ 5 ท่าน คอื ผู้ช่วยศาสตราจารย ์ดร.ทรงศร ีตุ่นทอง  
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.วไิล ทองแผ่ รองศาสตราจารย ์ดร.ปราโมทย ์จนัทร์เรอืง อาจารย ์ดร.เนต ิ
เฉลยวาเรศ และ อาจารย ์ดร.ปกเกศ ชนะโยธา ที่กรุณาใหค้ าแนะน า และค าปรกึษา เพื่อความ
ถูกตอ้งและสมบรูณ์ของเครือ่งมอืทีใ่นการวจิยั 

ขอขอบพระคุณผูบ้รหิาร และคณะคร ูโรงเรยีนอยุธยาวทิยาลยั จงัหวดัพระนครศรอียุธยา  
ทุกท่าน ที่ให้ความอนุเคราะห์ และความสะดวกในการเก็บข้อมูลเพื่อการวิจ ัย ตลอดจน
ผูป้กครองนกัเรยีนทุกท่านทีเ่ป็นกลุ่มตวัอย่างใหค้วามรว่มมอืในการเกบ็ขอ้มลูเป็นอย่างดี 

ขอขอบคุณเพื่อนนิสติสาขาวชิาหลกัสูตรและการสอนที่ได้ให้ค าแนะน าและส่งเสรมิ
ก าลงัใจตลอดมา นอกจากนี้ยงัมผีูท้ ีใ่หค้วามร่วมมอืช่วยเหลอือกีหลายท่าน ซึง่ผูว้จิยัไม่สามารถ
กล่าวนามในทีน่ี้ไดห้มด จงึขอขอบคุณทุกท่านเหล่านัน้ไว ้ณ โอกาสน้ีดว้ย 

คุณค่า ประโยชน์ของวทิยานิพนธฉ์บบันี้ ผูว้จิยัขอน้อมร าลกึและบูชาพระคุณของบดิา 
มารดา และผูม้พีระคุณทุกท่าน ทีไ่ดอ้บรมสัง่สอน ประสทิธปิระสาทวชิา ใหแ้ก่ผูว้จิยั จนกระทัง่
ประสบความส าเรจ็ในการศกึษาครัง้นี้ 
 
 

อรสิา พานิชกุล 
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การอ่านเป็นทกัษะส าคญัที่ช่วยปรบัและขยายประสบการณ์ของมนุษย์ ทัง้ยงัช่วยให้
สามารถใชเ้วลาวา่งใหเ้ป็นประโยชน์ และสรา้งความเพลดิเพลนิจากหนงัสอื เอกสาร สิง่พมิพ์ต่างๆ 
ได้มากและเป็นที่ยอมรับโดยทัว่ไปว่าความส าเร็จในการเรียนของเด็กส่วนใหญ่ขึ้นอยู่ก ับ
ความสามารถในการอ่าน คอื อ่านชา้ ขาดความเขา้ใจในการอ่าน และไม่สามารถจดจ าเรื่องที่อ่าน
ได ้ย่อมท าใหก้ารเรยีนวชิาต่างๆ ไม่ไดผ้ลไปดว้ย ท าใหน้กัเรยีนเกดิความเบื่อหน่ายวติกกงัวลหรอื
เกิดความท้อแท้ไม่อยากเรียนต่อไป การอ่าน จึงเป็นเครื่องมือที่น าไปสู่ความรู้ความเข้าใจใน
วชิาการต่างๆ ยิง่ไปกวา่นัน้ การอ่าน จะชว่ยท าใหน้กัเรยีนคน้หาความรูเ้พิม่เตมิในสิง่ที่ตนอยากรู ้
ขยายความรูใ้หก้วา้งขวางยิง่ขึน้ ฉะนัน้ การอ่านจงึเป็นบนัไดไปสู่ความส าเรจ็อกีหลายดา้นการอ่าน
เป็นทกัษะอย่างหนึ่งทีม่คีวามส าคญั และจ าเป็นมากในการด ารงชวีติของคนในยุค ปัจจุบนั เพราะ
วทิยาการและเทคโนโลยตี่างๆ ไดเ้ปลี่ยนแปลงเจรญิก้าวหน้าไปอย่างรวดเรว็จนกลายเป็น สงัคม
ขา่วสารขอ้มูลต่างๆ ในชวีติประจ าวนั ทีต่อ้งอาศยัการอ่านจงึจะสามารถเขา้ใจและสื่อความหมาย 
กนัไดถู้กตอ้ง แมจ้ะมกีารน าเทคโนโลยมีาใชใ้นการตดิต่อสื่อสาร แต่ไม่สามารถทดแทนการอ่านได ้
ครูผู้สอนจึงควรฝึกทักษะการอ่านให้แก่ผู้เรียนในระดับประถมศึกษา และสามารถน าไปใช้
ประโยชน์ไดอ้ย่าง มปีระสทิธภิาพ (วรรณ ีโสมประยูร, 2553, หน้า 254) ซึ่งสอดคล้องกบั สุนันทา 
มัน่เศรษฐ์วทิย์ (2545, หน้า 2) ได้กล่าวว่า หวัใจของการอ่าน คอื การเขา้ใจความหมายของค า    
ทีป่รากฏในรูปอกัษรต่างๆ มทีกัษะในดา้นการรูจ้กัค า อ่านออกเสยีง ไดต้รงกบัค าทีอ่่าน และเขา้ใจ
ความหมายของค า เป็นทกัษะเบือ้งตน้ในการอ่านทุกชนิดและทุกระดบั ท าใหผู้อ้่านเกดิความเขา้ใจ
และสามารถเขา้ใจความหมายจากค าทีอ่่านได้ 

ตามนโยบายส่งเสรมิการอ่านเพื่อสร้างสงัคมแห่งการเรยีนรู้ตลอดชวีติ ให้การอ่านเป็น
วาระแห่งชาต ิดงัค ากล่าวของชยัยศ อิม่สุวรรณ์ (2558, หน้า 42) วา่ปี 2552 นบัเป็นปีทองของการ
ส่งเสรมิการอ่าน เนื่องจากรฐับาลได้ออกนโยบายที่ส าคญัหลายนโยบายเพื่อเป็นแนวทางให้แก่
หน่วยงานภาครฐัและเอกชนทีด่ าเนินงานเกีย่วกบัหนงัสอืและการส่งเสรมิการอ่านโดยเฉพาะอย่าง
ยิง่มตคิณะรฐัมนตรเีมื่อวนัที ่5 สงิหาคม ก าหนดใหก้ารอ่านเป็นวาระแห่งชาต ิให้วนัที่ 2 เมษายน
ของทุกปี เป็นวนัรกัการอ่าน ให ้พ.ศ. 2552-2561 เป็นทศวรรษแห่งการอ่าน และตัง้คณะกรรมการ
ส่งเสรมิการอ่านเพื่อสรา้งสงัคมแห่งการเรยีนรูต้ลอดชวีติ เป็นกลไกลส าคญัขบัเคลื่อนการส่งเสรมิ
การอ่านโดยมสี านกังานส่งเสรมิการศกึษานอกระบบและการศกึษาตามอธัยาศยั (กศน.) เป็นฝ่าย
เลขานุการ มีการคาดหวงัว่านโยบายดงักล่าวจะมีผลในการพฒันาสงัคมการอ่านให้ก้าวไป
ขา้งหน้าอย่างเป็นรูปธรรมไม่ว่าจะเป็นด้านการสร้างภาคเีครอืข่ายรณรงค์และส่งเสรมิการอ่าน  
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การก าหนดสมรรถนะคนไทยมนีิสยัใฝ่เรยีนรู ้การรณรงคใ์หพ้่อแม่และสถานศกึษาส่งเสรมิใหเ้ดก็มี
นิสยัรกัการอ่าน การมหีน่วยงานรบัผดิชอบในการส่งเสรมิการอ่าน และการพฒันาสื่อส่งเสรมิการ
อ่านหรอืสถานทีท่ีม่บีรรยากาศการอ่าน ในชว่งแรกๆ คณะกรรมการส่งเสรมิการอ่าน ได้จดัประชุม
เพื่อหารอืภารกจิด้านการอ่านอย่างต่อเนื่องเพื่อกระจายนโยบายสู่ระดบัปฏิบตั ิรวมทัง้สามารถ
สรา้งผลกระทบดา้นกฎหมาย   

ส าหรบั “คนไทยไม่รกัการอ่าน” เป็นรายงานทางสงัคมทีผ่ลการส ารวจของส านกังานสถติิ
แห่งชาต ิไดจ้ดัท าสถติกิารอ่านของประชากรไทยขึน้ทุกรอบ 2 ปี โดยปี 2558 ได้ขยายค านิยาม
การอ่าน ให้รวมการอ่านขอ้ความในสื่อสงัคมออนไลน์/SMS/E-mail ด้วย และท าการส ารวจจาก
ประชากรตวัอย่าง 55,920 ครวัเรอืน โดยเกบ็รวบรวมขอ้มูลเดอืน พ.ค.-ม.ิย. 2558 ซึ่งสรุปผลการ
ส ารวจที่ส าคญัได้ดงันี้ คอื ในการอ่านของเดก็เลก็อายุต ่ากว่า 6 ปี เดก็เลก็ที่อ่านมปีระมาณ 2.7  
ลา้นคน คดิเป็นร้อยละ 60.2 โดยเดก็ผูห้ญิงมอีตัราการอ่านสูงกว่าเดก็ผูช้ายเลก็น้อย คอื ร้อยละ  
60.9 และรอ้ยละ 59.5 และมคีวามแตกต่างกนัระหวา่งเขตการปกครองและภาค โดยในเขตเทศบาล
มอีตัราการอ่านสูงกว่านอกเขตเทศบาล คือ ร้อยละ 63.9 และ 57.4 ตามล าดบั ส่วนเด็กเล็กใน
กรุงเทพมหานคร มอีตัราการอ่านสูงสุด คอื รอ้ยละ 73.8 ขณะทีภ่าคตะวนัออกเฉียงเหนือ เดก็เลก็
มอีตัราการอ่านต ่าสุด คอื ร้อยละ 55.9 ในส่วนการอ่านของประชากรอายุตัง้แต่ 6 ปีขึน้ไป พบว่า  
มอีตัราการอ่านร้อยละ 77.7 ผู้ชายมอีตัราการอ่านสูงกว่าผูห้ญิงเลก็น้อย คือ ร้อยละ 78.9 และ  
76.5 ตามล าดบั โดยวยัเดก็และวยัเยาวชนมอีตัราการอ่านสูงใกล้เคยีงกนั คอื ร้อยละ 90.7 และ  
89.6 รองลงมาคอื  กลุ่มวยัท างาน คอื ร้อยละ 79.1 และต ่าสุดคอืกลุ่มวยัสูงอายุ คอื ร้อยละ 52.8  
ด้านประเภทของหนังสือที่อ่านหนังสอืพมิพ์เป็นประเภทของหนังสอืที่มีผูอ้่านสูงสุด คอื ร้อยละ  
67.3  รองลงมาคอื ขอ้ความในสื่อสงัคมออนไลน์/SMS/E-mail คอื ร้อยละ 51.6 ซึ่งเนื้อหาสาระที่
ผูอ้่านชอบอ่านมากที่สุด คอื ข่าว สารคด ีและความรู้ทัว่ไป อยู่ที่ร้อยละ 48.5 เท่ากนั โดยเวลา
เฉลี่ยที่ใช้อ่านเฉลี่ย 1 ชัว่โมง 6 นาที/วนั หรือ 66 นาที โดยกลุ่มเยาวชนใชเ้วลาอ่านมากที่สุด  
เฉลี่ย 1 ชัว่โมง 34 นาที/วนั หรือ 94 นาที กลุ่มวยัเด็กและวยัท างานใช้เวลาอ่านเฉลี่ยต่อวนั
มากกวา่ 1 ชัว่โมงเลก็น้อย ส่วนวยัสูงอายุใชเ้วลาอ่านน้อยทีสุ่ดเฉลีย่ 44 นาท/ีวนั เมื่อเปรยีบเทยีบ
กบัปี 2556 พบวา่ ทุกวยัใชเ้วลาอ่านเพิม่ขึน้ เนื่องจากปี 2558 ไดเ้พิม่การอ่านขอ้ความในสื่อสงัคม
ออนไลน์/SMS/E-mail ด้วย โดยกลุ่มวยัเยาวชนใช้เวลาอ่านเพิ่มขึ้นมากที่สุดถึง 44 นาที/วนั    
และทา้ยสุดขอ้มูลสถติยิงักล่าวถงึนโยบายการสนบัสนุนการอ่านวา่ วธิกีารรณรงคใ์หค้นรกัการอ่าน
ทีด่ทีีสุ่ด คอื ปลูกฝังใหร้กัการอ่านผา่นพ่อ แม่ และครอบครวั ให้สถานศกึษามกีารรณรงค์ส่งเสรมิ
การอ่าน รูปเล่มและเนื้อหาน่าสนใจ หรอืใชภ้าษาง่ายๆ ส่งเสรมิให้มหี้องสมุด ห้องสมุดเคลื่อนที ่
มุมอ่านหนังสือในชุมชน หรอืพื้นที่สาธารณะ และท าให้หนังสอืสามารถหาซื้อหรอืเขา้ถงึได้ง่าย 
โดยข้อมูลดงักล่าวจากส านักงานสถิตแิห่งชาต ิสามารถใชเ้ป็นเครื่องบ่งชีแ้ละเป็นเครื่องมอืหา
แนวทางเพื่อส่งเสรมิการอ่าน ความรู้และความเข้าใจของประชากร เพื่อสนับสนุนแนวทางการ
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เรยีนรู้ตลอดชวีติ สร้างยุทธศาสตร์ เป้าหมายการด าเนินงานให้สอดคล้องกบัการพฒันาตาม
ความเป็นจรงิ (ส านกังานสถติแิห่งชาต,ิ 2559, หน้า 1) 

ชุดกิจกรรมเป็นสื่อประสมที่ประกอบด้วยสื่อมากกว่าสองชนิดขึ้นไปส าหรบัให้ผูเ้รยีน
ไดร้บัความรูท้ีต่อ้งการ โดยจดัเป็นชดุ ประกอบด้วยเนื้อหาสาระ ใบกจิกรรม ใบงาน วสัดุอุปกรณ์
ใบความรู ้รวมทัง้แบบประเมนิผลส าหรบัส่งเสรมิผูเ้รยีนเป็นรายบุคคล ตามความสามารถและความ
สนใจ ผูเ้รยีนสามารถน าชดุกจิกรรมไปศกึษาได้ทุกเวลาและทุกสถานที่ ผูเ้รยีนแสวงหาความรู้ได้
ด้วยตนเอง ฝึกการตัดสินใจ การท างานกลุ่ม ผู้เรียนสามารถเรียนรู้แนวทางเดียวกนัอย่างมี
ประสทิธภิาพ ตลอดจนสร้างความมัน่ใจและช่วยลดภาระของผูส้อน (สุวทิย์ มูลค า, 2555, หน้า
436) ชุดกจิกรรมยงัช่วยถ่ายทอดเนื้อหาและประสบการณ์ที่สลบัซับซ้อน เร้าความสนใจผูเ้รยีน    
ผู้เรียนรู้จุดมุ่งหมายของการเรียน ผู้เรียนมีความรบัผดิชอบ รู้การกระท าของตนเองและสร้าง
แรงจูงใจใหต้นเอง (ชยัวฒัน์ สุทธริตัน์, 2555, หน้า 436) นอกจากนี้การจดักจิกรรมด้วยการใชชุ้ด
กิจกรรมยงัช่วยให้ผู้เรียนได้เรียนรู้อย่างต่อเนื่องจากแบบฝึกที่อยู่ภายในชุดกิจกรรมซึ่งท าให้
ผูเ้รยีนเกดิการเรยีนรู้ที่ดยีิง่ข ึน้ (ประภาพรรณ เสง็วงศ,์ 2550, หน้า 53) ซึ่งมคีวามสอดคล้องกบั
งานวจิยัของสุดารตัน์ เจนชยั (2556, หน้า 62) เรื่อง การพฒันาทกัษะการอ่านตีความโดยใชชุ้ด
การเรยีนรูท้กัษะการอ่านตคีวามจากสื่อสิง่พมิพก์ลุ่มสาระการเรยีนรู้ภาษาไทยส าหรบันักเรยีนชัน้
มธัยมศกึษาปีที่ 4 ผลการวจิยัพบว่า นักเรยีนที่เรยีนโดยใชชุ้ดการเรยีนรู้ทกัษะการอ่านตีความ 
จากสื่อสิง่พมิพป์ระกอบการจดัการเรยีนรูสู้งกวา่เกณฑเ์ฉลีย่รอ้ยละ 75 และจ านวนนักเรยีนที่ผ่าน
เกณฑ ์ดงักล่าวไม่น้อยกวา่รอ้ยละ 80 และสอดคล้องกบังานวจิยัเรื่อง การพฒันาชุดการสอนอ่าน
ภาษาไทยเพื่อความเขา้ใจ กลุ่มสาระการเรยีนรูภ้าษาไทย ชัน้ประถมศกึษาปีที ่5 ผลการวจิยัพบวา่ 
ผลสัมฤทธิ ์ทางการเรียนของนักเรียนที่เรียนด้วยชุดการสอนอ่านภาษาไทยเพื่อความเข้าใจ     
หลงัเรยีนสูงกวา่ก่อนเรยีนอย่างมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01 และนกัเรยีนมคีวามพงึพอใจอยู่ใน
ระดบัมาก (อุไรพร จ านงคผ์ล, 2557, หน้า 86) 
 ด้วยหลกัการและเหตุผลดงักล่าว ผูว้จิยัจึงตระหนักถึงปัญหาการเข้าห้องสมุดของ
นักเรยีน ซึ่งจากการสงัเกตนักเรียนจะเขา้มาท ากจิกรรมอื่นๆ นอกเหนือจากการอ่านหนังสือ 
และผู้วิจ ัยเห็นความจ าเป็นในการพัฒนาให้นักเรียนมีนิสัยรักการอ่านส าหรับนักเรียนชัน้
มธัยมศกึษาตอนต้น เนื่องจากการอ่านนับเป็นปัจจยัพื้นฐานที่ส าคญัส าหรบัการเรยีนรู้ เพราะ
การอ่านนัน้มคีวามส าคญัอย่างมากในการด ารงชวีติ หากนักเรยีนอ่านไม่ออกวเิคราะห์ไม่ได้  
นกัเรยีนไม่มนีิสยัรกัการอ่าน ชวีติกไ็ม่สามารถพฒันาได้และนักเรยีนจะประสบผลส าเรจ็ได้ชา้ 
ฉะนัน้เพื่อเป็นการกระตุ้นนิสัยรกัการอ่านส าหรบันักเรียนชัน้มธัยมศกึษาตอนต้น ในฐานะ       
ที่ผู้วจิยัเป็นครูบรรณารกัษ์จงึมีความสนใจในการส่งเสริมการอ่านของนักเรียน ทัง้ได้พฒันา    
ชดุกจิกรรมเพื่อส่งเสรมินิสยัรกัการอ่านเพื่อเป็นสื่อทางการศกึษาทีม่คีุณค่าทางการจดัการเรยีน
การสอน ชว่ยเพิม่ประสทิธภิาพการเรยีนรูแ้ละช่วยใหน้กัเรยีนเหน็ความส าคญัของการอ่านมาก
ขึน้ เพราะนักเรียนจะต้องน าไปเชื่อมโยงกบัการสร้างความรู้ใหม่ที่สูงขึ้นไป ตวัครูเองต้องมี
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หน้าทีช่ว่ยสรา้งแรงจูงใจให้ผูเ้รยีนเกดิความอยากรู้อยากเรยีน สร้างบรรยากาศในห้องสมุดให้
เอือ้ต่อการเรยีนรู ้ผูเ้รยีนไดร้บัความสนุกสนานจากการเขา้ร่วมกจิกรรมส่งเสรมินิสยัรกัการอ่าน 
ไม่เบื่อหน่าย และสนใจต่อการเรยีนรู้อย่างต่อเนื่อง ซึ่งผูว้จิยัมคีวามเชื่อว่าหากน าชุดกจิกรรม
เพื่อส่งเสรมินิสยัรกัการอ่าน ใชเ้ป็นสิง่เรา้สรา้งแรงจูงใจใหก้บัตวัผูเ้รยีนในการสรา้งองค์ความรู้ที่
เกดิขึน้กน่็าจะเป็นอกีวธิหีนึ่งทีเ่หมาะสม เน้นใหน้กัเรยีนสนใจการอ่าน และเหน็ความส าคญัของ
การอ่านมากขึ้น และเกิดการใฝ่เรยีนใฝ่รู้อย่างต่อเนื่อง ดงันัน้ผู้วจิยัจงึพฒันาชุดกจิกรรมเพื่อ
ส่งเสรมินิสยัรกัการอ่าน ส าหรบันกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาตอนตน้ 

 
ควำมมุ่งหมำยของกำรวิจยั 

1. เพื่อพฒันาชุดกจิกรรมเพื่อส่งเสรมินิสยัรกัการอ่าน ส าหรบันักเรยีนชัน้มธัยมศกึษา
ตอนตน้ใหม้ปีระสทิธภิาพตามเกณฑ ์75/75 

2. เพื่อเปรียบเทยีบนิสยัรกัการอ่านของนักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาโดยใช้ชุดกจิกรรมเพื่อ
ส่งเสรมินิสยัรกัการอ่านระหวา่งก่อนกบัหลงัใชช้ดุกจิกรรม 

3. เพื่อศกึษาความพงึพอใจต่อการเรยีนด้วยชุดกจิกรรมเพื่อส่งเสรมินิสยัรกัการอ่าน
ส าหรบันกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาตอนตน้ 

 
ควำมส ำคญัของกำรวิจยั 

1. ผลการวจิยัท าให้ผูค้รูผูส้อนและสถานศกึษาได้เครื่องมอืพฒันาคุณภาพผูเ้รยีนใน
ดา้นการส่งเสรมิการอ่านในรูปแบบของชดุกจิกรรมเพื่อส่งเสรมินิสยัรกัการอ่าน ส าหรบันักเรยีน
ชัน้มธัยมศกึษาตอนตน้ ทีม่ปีระสทิธภิาพ 

2. ผลการวจิยัเป็นแนวทางส าหรบัครูและผูท้ี่เกี่ยวขอ้งในการจดัการศกึษา จะได้น า
รูปแบบของชดุกจิกรรมเพื่อส่งเสรมินิสยัรกัการอ่านไปประยุกตใ์ชใ้นระดบัชัน้อื่นๆ ต่อไปได้ 

 
ขอบเขตของกำรวิจยั 

1. ประชำกรและกลุ่มตวัอย่ำง 
1.1 ประชากร ได้แก่ นักเรียนชัน้มัธยมศึกษาตอนต้น ภาคเรียนที่ 2 ประจ าปี

การศกึษา 2560 โรงเรยีนอยุธยาวทิยาลยั จงัหวดัพระนครศรอียุธยา จ านวน 48 หอ้ง รวม 2,400 คน 
1.2 กลุ่มตวัอย่าง ได้แก่ นักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาตอนต้น ภาคเรยีนที่ 2 ประจ า   

ปีการศกึษา 2560 โรงเรยีนอยุธยาวทิยาลยั จงัหวดัพระนครศรอียุธยา จ านวน 30 คนได้มาจาก
การเลอืกแบบเจาะจง (purposive sampling) เฉพาะนกัเรยีนชมุนุมหอ้งสมุด 

2. ตวัแปรท่ีศึกษำ 
2.1  ตวัแปรตน้ ไดแ้ก่ ชดุกจิกรรมเพื่อส่งเสรมินิสยัรกัการอ่าน 
2.2  ตวัแปรตาม ไดแ้ก่ 
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2.2.1  นิสยัรกัการอ่าน 
2.2.2  ความพงึพอใจต่อการใชช้ดุกจิกรรมเพื่อส่งเสรมินสิยัรกัการอ่าน 

3. เน้ือหำ 
เนื้อหาทีใ่ชใ้นครัง้นี้ เป็นการใชช้ดุกจิกรรมเพื่อส่งเสรมินิสยัรกัการอ่าน ผูว้จิยัไดน้ า

สาระการเรยีนรูภ้าษาไทย ตามหลกัสูตรแกนกลางการศกึษาขัน้พืน้ฐานในระดบัชัน้มธัยมศกึษา
ปีที ่1 –3 มาเป็นแนวทางในการจดัท าชดุกจิกรรมเพื่อส่งเสรมินิสยัรกัการอ่าน ซึ่งจดัท าออกมา
ในรูปแบบของการกจิกรรมต่างๆ ซึ่งประกอบ 4 กจิกรรม คอื การอ่าน..ส าคญัไฉน, เส้นทางสู่ฝัน, 
ชมุชนนกัล่าฝัน, ตลาดนดัขายฝัน 

4. ระยะเวลำในกำรทดลอง 
การวจิยัครัง้นี้ ได้ด าเนินการวจิยัภาคเรยีนที่ 2 ปีการศกึษา 2560 โดยใชเ้วลา 4 

สปัดาห ์สปัดาหล์ะ 2 ชัว่โมง รวมระยะเวลา 8 ชัว่โมง 
 
นิยำมศพัทเ์ฉพำะ 

1.  ชดุกจิกรรมเพื่อส่งเสรมินิสยัรกัการอ่าน หมายถงึ สื่อประสมที่สร้างขึน้มาเพื่อเป็น
เครื่องมอืในการถ่ายทอดความรู้ ความเขา้ใจ และเป็นประสบการณ์ในการช่วยให้นักเรยีนเกดิ
การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการเรียนรู้อย่างมีประสิทธิภาพ โดยชุดกิจกรรมส่งเสริมนิสยัรกั   
การอ่าน ประกอบดว้ยชดุกจิกรรมการอ่าน..ส าคญัไฉน, ชุดกจิกรรมเส้นทางสู่ฝัน, ชุดกจิกรรม
ชมุชนนกัล่าฝัน, ชดุกจิกรรมตลาดนดัขายฝัน 

2.  นิสยัรกัการอ่าน หมายถงึ พฤตกิรรมหรอืการกระท าของนักเรยีนที่แสดงออกถงึ
ความสนใจในการอ่านอย่างสม ่าเสมอ เพื่อเพิม่พูนความรู้และความสามารถของตนเอง รู้จกัใช้
เวลาว่างจากการอ่านให้เกดิประโยชน์ วดัได้จากแบบประเมนินิสยัรกัการอ่านที่ผูว้จิยัสร้างขึน้
ตามแบบวดัเชงิสถานการณ์ชนิด 4 ตวัเลอืก 

3.  ประสทิธภิาพของชดุกจิกรรม หมายถงึ คุณภาพของชุดกจิกรรมเพื่อส่งเสรมินิสยั
รกัการอ่าน ส าหรบันกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาตอนต้น เมื่อน ามาใชก้บันกัเรยีนแลว้ นกัเรยีนมีนิสยั
รกัการอ่าน บรรลุเป้าหมายตามเกณฑก์ าหนด คอื 75/75 

 75 ตัวแรก หมายถึง คะแนนเฉลี่ยร้อยละที่ได้จากการท ากิจกรรมแต่ละชุดใน
ระหวา่งเรยีนของนกัเรยีนทัง้หมดไดร้อ้ยละ 75 

 75 ตวัหลงั หมายถงึ คะแนนเฉลีย่รอ้ยละทีไ่ดจ้ากการท าแบบทดสอบวดันิสยัรกัการ
อ่านของนกัเรยีนทัง้หมด หลงัเสรจ็สิน้การเรยีนโดยใชช้ดุกจิกรรมครบทุกชดุไดถู้กตอ้งรอ้ยละ 75 

4.  ความพงึพอใจต่อการเรยีนด้วยชุดกจิกรรมเพื่อส่งเสรมินิสยัรกัการอ่าน หมายถงึ 
ความรู้สึกหรอืทศันคตขิองนักเรยีนในทางบวกที่มีต่อการเรยีนด้วยชุดกิจกรรมการอ่านในด้าน
ต่อไปนี้ 1)  ดา้นเนื้อหา 2)  ดา้นกจิกรรมการเรยีนรู ้3)  ดา้นการท างานกลุ่ม 4)  ดา้นสื่อการเรยีนรู ้
และ 5)  ดา้นการประเมนิผล 
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กรอบแนวคิดกำรวิจยั 
 การวจิยัเรื่องการพฒันาชุดกจิกรรมเพื่อส่งเสรมินิสยัรกัการอ่าน ส าหรบันักเรยีนชัน้
มธัยมศกึษาตอนตน้ ผูว้จิยัไดน้ าหลกัทฤษฎทีางดา้นจติพสิยัของแครธโวลและคณะ มาใชใ้นการ
ส่งเสรมินิสยัรกัการอ่าน ได้ล าดบัการเกดิลกัษณะนิสยัของบุคคล เป็น 5 ข ัน้ ดงันี้ ข ัน้ที่ 1 ข ัน้
รบัรู ้(receiving) เป็นการพฒันาขัน้แรกสุด ข ัน้นี้บุคคลจะมคีวามรู้สกึรบัรู้ต่อสิง่เร้าที่มากระทบ
ต่อประสาทสมัผสัของเขา ข ัน้ที่ 2 ข ัน้ตอบสนอง (responding) เป็นการพฒันาการทีสู่งขึน้มาอกี     
ข ัน้หนึ่ง ในขัน้นี้บุคคลไม่เพยีงรบัรูส้ิง่เรา้เท่านัน้ แต่จะมปีฏกิริยิาตอบสนองต่อสิง่เรา้ ข ัน้ที ่3 ข ัน้
เหน็คุณค่า (valuing) เป็นขัน้ทีบุ่คคลเริม่เหน็คุณประโยชน์ของสิง่ทีร่บัรู้ และสิง่ที่ตอบสนองแล้ว 
เขาเริม่ยอมรบัสิง่ทีเ่ริม่ไดร้บัรูม้า สิง่ใดมคีวามหมายต่อเขาและสิง่ใดไม่มคี่า ไม่มคีวามหมายต่อ
เขา เขาจะแสดงออกดว้ยพฤตกิรรมต่างๆ ข ัน้ที่ 4 ข ัน้จดัระบบ (organization) เมื่อบุคคลพฒันา
คุณลกัษณะมาถึงข ัน้นี้ เขาจะพยายามปรบัตวัเองให้เข้ากบัคุณลกัษณะหรือพฤตกิรรมที่เขา
ยอมรบั และจะพจิารณาความสมัพนัธร์ะหวา่งค่านิยมที่เขาเหน็คุณค่าหลายๆ อย่างพร้อมๆ กนั
พยายามจัดล าดับค่านิยมเหล่านี้ก ับสิ่งต่างๆ ที่ เขายอมรับ  และขัน้ที่ 5 ข ัน้เกิดกิจนิสัย 
(characterization) เป็นพฒันาการที่ต่อจากขัน้จดัระบบซึ่งเป็นการเริม่ต้นของการวางตวั หรือ
การยอมรบัสิง่ทีบุ่คคลเหน็คุณค่ามาเป็นมาเป็นลกัษณะเฉพาะตวัดงักล่าว คอื เมื่อการจดัระบบ
ส าหรบัตวัเองเขา้รูปเขา้รอยแลว้ บุคคลกจ็ะยดึถอืระบบที่จดันัน้เป็นของตนเอง แล้วปฏบิตัหิรอื
ยึดถือต่อไปจนเกิดเป็นการแสดงออกโดยอตัโนมตัิ หมายความว่า เมื่อใดก็ตามที่เขาอยู่ใน
สถานการณ์ที่ต้องตอบสนองสิง่เร้า เขากจ็ะตอบสนองในรูปแบบที่คงเส้นคงวาจนจดัได้ว่าเป็น
ลกัษณะประจ าตวัของเขาในทีสุ่ด และใชแ้นวคดิในการสรา้งชดุกจิกรรมของ ชยัยงค ์พรหมวงศ,์ 
และคนอื่นๆ (2551, หน้า 120) ที่กล่าวว่าการผลิตชุดกจิกรรมเป็นการเปิดโอกาสให้ผูเ้รยีน      
มอีิสระในการเรียนตามระดบัสติปัญญา ความสามารถและความสนใจ โดยมีครูคอยแนะน า
ช่วยเหลอืตามความเหมาะสมและจากการศกึษางานวจิยัและเอกสารที่เกี่ยวขอ้งจะเห็นได้ว่า   
ชุดกจิกรรมนัน้สามารถสร้างแรงจูงใจในการรกัการอ่านของนักเรยีนได้ จากแนวคดิดงักล่าว
ผูว้จิยัจงึไดก้ าหนดกรอบแนวคดิดงันี้ 

ตวัแปรต้น 
 

 ตวัแปรตำม 

การใชช้ดุกจิกรรมเพือ่ส่งเสรมินิสยัรกัการ
อ่าน 

 1. นิสยัรกัการอ่าน 
2. ความพงึพอใจตอ่การใชช้ดุกจิกรรม
เพื่อส่งเสรมินิสยัรกัการอ่าน 

 
ภาพ 1  กรอบแนวคดิการวจิยั 
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สมมติฐำนกำรวิจยั 
นิสยัรกัการอ่านของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาตอนตน้ หลงัใชช้ดุกจิกรรมสูงกว่าก่อนใช้

ชดุกจิกรรม 
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บทท่ี 2 
เอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง 

 
เอกสารและผลงานวิจยัที่เกี่ยวข้องกับการพฒันาชุดกิจกรรมเพื่อส่งเสริมนิสยัรัก    

การอ่าน  ส าหรบันกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาตอนตน้ ผูว้จิยัไดศ้กึษาคน้ควา้โดยก าหนดล าดบัหวัขอ้
เรื่องต่อไปนี้ 

1.  แนวทางการพฒันาชดุกจิกรรม 
1.1  ความหมายของชดุกจิกรรม 
1.2  แนวคดิ ทฤษฎแีละหลกัการทีเ่กีย่วขอ้งกบัชดุกจิกรรม 
1.3  ความส าคญัของชดุกจิกรรม 
1.4  องคป์ระกอบของชดุกจิกรรม 
1.5  ประเภทของชดุกจิกรรม 
1.6  ประโยชน์ของชดุกจิกรรม 
1.7  ข ัน้ตอนการสรา้งชดุกจิกรรม 
1.8  การหาประสทิธภิาพของชดุกจิกรรม 

2.  แนวคดิและทฤษฎเีกีย่วกบัการอ่าน 
2.1  ความหมายของการอ่าน 
2.2  ความส าคญัของการอ่าน 
2.3  จุดมุ่งหมายของการอ่าน 
2.4  ประโยชน์ของการอ่าน 
2.5  ทฤษฎขีองการอ่าน 

3. นิสยัรกัการอ่านและพฤตกิรรมรกัการอ่าน 
3.1  ความหมายของพฤตกิรรมรกัการอ่าน 
3.2  ความส าคญัของนิสยัรกัการอ่านและพฤตกิรรมรกัการอ่าน 
3.3  แนวคดิในการส่งเสรมินิสยัรกัการอ่านและพฤตกิรรมรกัการอ่าน 
3.4  ปัจจยัในการพฒันานิสยัรกัการอ่านและพฤตกิรรมรกัการอ่าน 
3.5  กจิกรรมพฒันานิสยัรกัการอ่านและพฤตกิรรมรกัการอ่านใหแ้ก่เดก็ 
3.6  บทบาทของผู้ที่เกี่ยวข้องกบัการพัฒนานิสัยรกัการอ่านและพฤติกรรมรัก  

การอ่าน 
3.7 ทฤษฎทีางดา้นจติพสิยัของแครธโวล, บลูม, และมาเซยี 

4. ความพงึพอใจต่อการเรยีนดว้ยชดุกจิกรรม 
4.1 ความหมายของความพงึพอใจ 
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4.2 แนวคดิและทฤษฎทีีเ่กีย่วกบัความพงึพอใจ 
4.3 ปัจจยัทีส่่งผลใหเ้กดิความพงึพอใจ 
4.4 การวดัความพงึพอใจ 

5.  งานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้ง 
 
แนวทางการพฒันาชดุกิจกรรม 

ความหมายของชดุกิจกรรม 
คณากรณ์ รศัมมีาร ี(2550, หน้า 56–57) ให้ความหมายของชุดกจิกรรมว่า หมายถงึ 

การจดัสื่อประสมต่างๆ เขา้ไวด้้วยกนัเป็นชุด (package) บรรจุอยู่ในซอง กล่อง หรือกระเป๋า
ตามทีผู่ส้รา้งจะท าขึน้ ส่วนมากจะประกอบดว้ยชือ่เรื่อง ค าชีแ้จง จุดมุ่งหมาย เนื้อหา การก าหนด
กจิกรรมสื่อการเรยีนรู ้(อาท ิสื่อพมิพ ์รูปภาพ วดีทีศัน์ วซีดี ีสื่อจ าลอง แผน่สไลด)์ 

ประทปี ยอดเกตุ (2550, หน้า 9) ได้ให้ความหมายของชุดกจิกรรมว่า หมายถงึ สื่อ
การเรยีนหลายอย่างทีม่าประกอบเขา้ดว้ยกนั มคีวามสมัพนัธก์นั และมคีุณค่าเสรมิซึ่งกนัและกนั
อย่างมรีะบบ สื่อการสอนอย่างหนึ่งอาจสอนเพื่อเร้าความสนใจ ในขณะที่สื่ออกีอย่างหนึ่งเพื่อ
อธบิายขอ้เทจ็จรงิทุกอย่างจะตอ้งสอดคลอ้งกบัเนื้อหาและจุดประสงค ์ซึ่งจดัไวด้ว้ยกนัอย่างเป็น
ชดุ เป็นเครื่องมอืถ่ายทอดความรูป้ระสบการณ์ใหแ้ก่นกัเรยีนไดด้ าเนินไปอย่างมคีุณภาพ 

มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธริาช (2550, หน้า 5) ใหค้วามหมายชุดกจิกรรมการเรยีน
ไวว้า่ ชดุการสอนหรอืชดุการเรยีนมาจากค าว่า instructional package หรอื learning package 
ซึ่งเป็นชุดการสอนของสื่อประสม (multimedia) ที่ได้จดัไวเ้ป็นระบบและสอดคล้องกบัหน่วย 
การเรยีนรูต้ามหวัขอ้ เนื้อหา กจิกรรม และวตัถุประสงค ์ชดุกจิกรรมการเรยีนจะสามารถช่วยให้
ผูเ้รยีนไดร้บัความรูอ้ย่างมปีระสทิธภิาพและยงัชว่ยใหผู้ส้อนเกดิความมัน่ใจในการสอน 

ชาตชิาย แป้นโพธิ ์(2551, หน้า 37) ให้ความหมายของชุดกจิกรรมว่า หมายถงึสื่อ
ประสมที่สร้างขึ้นมา เพื่อให้ผู้เรียนได้รับความรู้ความเข้าใจในเนื้อหาที่เรียนมาขึ้น เพร าะ
กจิกรรมจะสอดคล้องกบัเนื้อหาของบทเรยีน สามารถน าไปสู่ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนที่ดแีละ
สูงขึน้ต่อไปได ้

วรวทิย์ นิเทศศลิป์ (2551, หน้า 268) ได้กล่าวว่า ชุดกจิกรรม คือการน าระบบสื่อ
ประสมที่สอดคล้องกบัเนื้อหาและประสบการณ์ของแต่ละหน่วย มาช่วยให้การเปลี่ยนแปลง
พฤตกิรรมการเรยีนรูเ้ป็นไปอย่างมปีระสทิธภิาพยิง่ขึน้ ชุดกจิกรรมนิยมจดัไวใ้นกล่องหรอืซอง
เป็นหมวดๆ ภายในชุดจะประกอบด้วย คู่มือการใช้สื่อการสอนที่สอดคล้องกบัเนื้อหาและ
ประสบการณ์ เชน่ ภาพประกอบ วสัดุอุปกรณ์ต่างๆ กจิกรรมเพื่อใหผู้เ้รยีนมปีระสบการณ์กวา้ง
ขึน้ 
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ชยัยงค์ พรหมวงศ,์ และคนอื่นๆ (2551, หน้า 14) ให้ความหมายชุดกจิกรรมไวว้่า         
ชุดกิจกรรมเป็นสื่อประสมที่ได้จดัระบบการผลิตและการน าสื่อการสอนทีสอดคล้องกับวชิา 
หน่วย หวัเรื่องและวตัถุประสงคเ์พื่อชว่ยใหก้ารเปลีย่นพฤตกิรรมมปีระสทิธภิาพ 

ภพ เลาหไพบูลย์ (2552, หน้า 225) กล่าวว่า ชุดกจิกรรมหมายถึงการรวบรวมสื่อ  
การสอนอย่างสมบูรณ์ตามแบบแผนที่วางไวเ้พื่อให้บรรลุจุดมุ่งหมายของการสอน ชุดกจิกรรม     
เป็นระบบสื่อประสมส าเรจ็รูป เพื่อใหค้รูใชใ้นการสอน มอีุปกรณ์ทีใ่ชใ้นการเรยีน คู่มอืครูเนื้อหา
รายการสื่อการสอนและเอกสารอา้งองิ 

กู๊ด (Good, 1973, p. 306) กล่าววา่ ชดุกจิกรรม คอื โปรแกรมทางการสอนทุกอย่างที่
จ ัดไว้โดยเฉพาะมีวสัดุอุปกรณ์ที่ใช้ในการสอน อุปกรณ์ที่ใช้ในการเรียน คู่มือครู เนื้อหา  
แบบทดสอบ ข้อมูลที่ เชื่อถือได้มีการก าหนดจุดมุ่งหมายเชิงการเรียนไว้อย่างชัดเจน            
ชดุกจิกรรมนี้ครูเป็นผูจ้ดัใหน้กัเรยีนแต่ละคน ได้ศกึษาและฝึกฝนด้วยตนเอง โดยครูเป็นผูค้อย
แนะน าเท่านัน้ 

จากความหมายทีก่ล่าวมาขา้งตน้ สรุปได้ว่า ชุดกจิกรรมเพื่อส่งเสรมินิสยัรกัการอ่าน 
หมายถึง สื่อประสมที่สร้างขึ้นมาเพื่อเป็นเครื่องมือในการถ่ายทอดความรู้ ความเข้าใจ 
ประสบการณ์ และมาช่วยให้นักเรียนเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการเรียนรู้อย่างมี
ประสทิธภิาพ 

แนวคิด ทฤษฎีและหลกัการท่ีเก่ียวข้องกบัชดุกิจกรรม 
ชยัยงค ์พรหมวงศ ์(2537, หน้า 119–120) กล่าวว่าในการสร้างชุดกจิกรรมได้น าหลกัการ

และทฤษฎีพื้นฐานของชุดการเรยีน (learning package) ชุดการสอน (instructional package) 
มาใชด้งันี้   

1. ทฤษฎคีวามแตกต่างระหวา่งบุคคล นกัการศกึษาได้น าหลกัจติวทิยา มาใชใ้นการ
เรยีนการสอนโดยค านึงถงึความตอ้งการ ความถนดัและความสนใจของผูเ้รยีนเป็นส าคญั บุคคล
มคีวามแตกต่างกนัหลายด้าน กล่าวคอื ความสามารถ สติปัญญา ความต้องการ ความสนใจ  
ร่างกาย อารมณ์ สงัคม และความแตกต่างอื่นๆ วธิีการที่เหมาะสมที่สุดคือ การจดัการสอน
รายบุคคล หรอืการศกึษาตามสภาพ การศกึษาแบบเสร ีและการศกึษาด้วยตนเอง ล้วนเป็นวธิี
สอนทีเ่ปิดโอกาสใหผู้เ้รยีนมอีสิระในการเรยีนตามสตปัิญญาความสามารถ และความสนใจโดย
ครูเป็นผูค้อยชว่ยเหลอืตามความเหมาะสม 

2. การปรบัเปลี่ยนการสอนที่ยดึครูเป็นแหล่งความรู้มาเป็นการจดัประสบการณ์ให้
ผูเ้รยีนดว้ยการใชค้วามรูจ้ากสื่อหรอืการสอนแบบต่างๆ ซึ่งได้จดัให้ตรงกบัเนื้อหาและประสบการณ์
ตามหน่วยการสอน การเรยีนดว้ยวธินีี้ครูจะถ่ายทอดความรูใ้หแ้ก่ผูเ้รยีนเพยีงหนึ่งในสามของเนื้อหา
ทัง้หมด อกีสองส่วนผูเ้รยีนจะศกึษาดว้ยตนเองจากสิง่ทีผู่ส้อนเตรยีมไวใ้หใ้นรูปของชดุกจิกรรม 

3. การใชโ้สตทศันูปกรณ์ในรูปแบบของการจดัระบบของการใชส้ื่อการสอนหลายอยา่ง
มาชว่ยสอนใหเ้หมาะสม เป็นแหล่งเรยีนรูส้ าหรบันกัเรยีนแทนที่ให้ครูเป็นผูถ้่ายทอด ความรู้อยู่
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ตลอดเวลา แนวทางใหม่ซึ่งเป็นการผลิตสื่อการเรยีนการสอนแบบประสมในรูปแบบของชุด
กจิกรรม เพื่อเปลีย่นจากการใชส้ื่อชว่ยครูสอน เป็นการใชส้ื่อเพื่อชว่ยผูเ้รยีน 

4. การปฏสิมัพนัธร์ะหวา่งครูกบันกัเรยีนและนกัเรยีนกบัสิง่แวดลอ้ม หากนกัเรยีนเป็น
ฝ่ายรบัความรูจ้ากครูเท่านัน้ นกัเรยีนแทบจะไม่มโีอกาสแสดงความคดิเหน็ต่อครูหรอืเพื่อนๆ จงึ
ขาดทกัษะการแสดงออก การปฏบิตังิานกลุ่มเป็นการน ากระบวนการกลุ่มสมัพนัธม์าใชใ้นการเรยีน
การสอน เพื่อเปิดโอกาสใหน้กัเรยีนไดป้ระกอบกจิกรรมดว้ยกนั ซึ่งน ามาสู่การผลติสื่อออกมาในรูป
ของชดุกจิกรรม 

5. การจดัสภาพแวดล้อมการเรยีนรู้โดยยดึหลกัจติวทิยาการเรยีนรู้มาใชโ้ดยการจดั
สภาพการณ์ออกมาเป็นการสอนที่เปิดโอกาสให้นักเรยีนได้เขา้ร่วมกจิกรรมการเรยีนการสอน
ด้วยตนเอง เพื่อจะได้ทราบว่าการตัดสินใจหรือการปฏิบัติงานของตนถูกหรือผิดอย่างไร      
การเสรมิแรงท าให้นักเรียนภาคภูมิใจที่ได้ท าถูกหรือคดิถูก อนัท าให้เกิดพฤติกรรมนัน้อีกใน
อนาคต ตลอดจนค่อยเรยีนไปทลีะขัน้ตอน ตามความสามารถและความสนใจของผูเ้รยีนเอง 

ทิศนา แขมมณี (2551, หน้า 51) กล่าวไว้ว่า ต้องยึดหลกัทฤษฎีการเรียนรู้ทาง
จติวทิยาโดยใหร้ายละเอยีด ไวด้งันี้ 

1.  กฎการเรยีนรู้ของธอร์นไดค์ เกี่ยวกบักฎแห่งการฝึกหดั คอื  สิง่ใดก็ตามทมีีการ
ฝึกหดัหรือกระท าบ่อยๆ ยอมท าให้ผูฝึ้กมคีวามคล่องแคล่วและสามารถท าได้ดใีนทางตรงกนั
ขา้ม สิง่ใดกต็ามทีไ่ม่ไดร้บัการฝึกหดัหรอืทอดทิง้ไปนานแลว้ยอมจะท าไดไ้ม่ดี 

2.  ความแตกต่างระหวา่งบุคคล ควรค านึงถงึวา่นกัเรยีนแต่ละคนมคีวามรู้ ความถนัด
ความสามารถ และความสนใจต่างกนั ฉะนัน้ในการสร้างแบบฝึก จึงควรพิจารณาถึงความ
เหมาะสม คอื ไม่ยาก ไม่ง่ายจนเกนิไป และควรมหีลายๆ แบบ 

3.  การจูงใจนกัเรยีน โดยการจดัแบบฝึกจากง่ายไปหายาก เพื่อเป็นการดงึดูด  ความ
สนใจของนกัเรยีน ซึ่งจะท าใหเ้กดิผลส าเรจ็ในการฝึก และชว่ยยัว่ยุใหต้ดิตามต่อไป 

4.  ใช้แบบฝึกสัน้ๆ เพื่อไม่เกิดความเบื่อหน่าย การพฒันาชุดกิจกรรมเป็นงานที่
ละเอยีดตอ้งอาศยัความรอบคอบ ความเขา้ใจ เพื่อให้ได้ชุดกจิกรรมทสีอดคล้องกบัจุดมุ่งหมาย
การเรยีนการสอนอย่างสมบูรณ์ 

ความส าคญัของชดุกิจกรรม 
ระพนิทร ์โพธิศ์ร ี(2550, หน้า 3) ไดก้ล่าวถงึลกัษณะของชดุกจิกรรมการเรยีนไวด้งันี้ 
1. มจีุดประสงค์ปลายทางที่ชดัเจน (succinct terminal objective) ที่ระบุเนื้อหา ความรู ้

และระดบัทกัษะการเรยีนรูท้ีช่ดัเจน นัน่คอื จะต้องมจีุดประสงค์ประจ าชุดกจิกรรมที่ระบุไวช้ดัเจน
วา่เมื่อเรยีนรูจ้บชดุกจิกรรมแลว้ นกัเรยีนตอ้งท าอะไรเป็นในระดบัใด 

2. ระบุเป้าหมายใหช้ดัเจนวา่ ชดุกจิกรรมดงักล่าว สรา้งขึน้ส าหรบัใคร 
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3. มอีงคป์ระกอบของจุดประสงคท์ีเ่ป็นระบบ เป็นเหตุเป็นผลเชือ่มโยงระหว่างจุดประสงค์
ประจ าชุด (terminal objective) จุดประสงค์ประจ าหน่วย (unit objective) และจุดประสงค์ย่อย 
(subordinate objective) 

4. ตอ้งมคี าชีแ้จงเนื้อหา กจิกรรมการเรยีนการสอนและการประเมนิผลทีส่อดคลอ้งกบั
จุดประสงคแ์ต่ละระดบั 

5. กรณที าเป็นชดุกจิกรรมการสอนตอ้งมคีู่มอืครูทีอ่ธบิายวธิกีาร เงื่อนไขการใชชุ้ดและ
การเฉลยขอ้ค าถามทัง้หมดในกจิกรรมการประเมนิ 

สรุปได้ว่า ลกัษณะส าคญัของชุดกจิกรรมการเรียนจะประกอบไปด้วยจุดประสงค์ที่
ชดัเจน มีเป้าหมาย มีองค์ประกอบของจุดประสงค์ มีค าชี้แจงเนื้อหาและกิจกรรมการเรยีนรู ้
ตลอดจนตอ้งมคีู่มอืครูและเฉลยขอ้ค าถามทัง้หมดในทุกกจิกรรม 

องคป์ระกอบของชดุกิจกรรม 
ชยัยงค์ พรหมวงศ ์(2537, หน้า 105–106) ได้จ าแนกส่วนประกอบของชุดการเรยีนไว ้

4 ส่วน คอื 
1. คู่มือและแบบฝึกปฏิบตัิส าหรบัครูผู้ใช้ชุดการเรียนและผู้เรียนต้องเรียนจากชุด  

การเรยีน 
2. ค าสัง่หรอืมอบงาน เพื่อก าหนดแนวทางใหผู้เ้รยีน 
3. เนื้อหาสาระ อยู่ในรูปของสื่อการเรยีนการสอนแบบประสม และกจิกรรมการเรยีน

การสอน ทัง้แบบกลุ่มและรายบุคคล ซึ่งก าหนดไวต้ามจุดประสงคเ์ชงิพฤตกิรรม 
4. การประเมนิผลเป็นการประเมนิผลของกระบวนการ ได้แก่ แบบฝึกหดั รายงาน 

การคน้ควา้ ฯลฯ และผลการเรยีนรูใ้นรูปแบบของการสอบถามต่างๆ ส่วนประกอบทัง้หมดอยู่ใน
กล่องหรอืซอง ไดจ้ดัเป็นหมวดหมู่เพื่อสะดวกแก่การใช้ 

นอกจากนี้ บุญเกือ้ ควรหาเวช (2542, หน้า 94–97) ไดก้ล่าวถงึองค์ประกอบที่ส าคญั
ภายในชดุกจิกรรมการเรยีน จ าแนกออกเป็น 4 ส่วน คอื 

1. คู่มือครู เป็นคู่มือและแผนการสอนส าหรบัผู้สอนหรือผูเ้รียนตามแต่ชนิดของชุด
กจิกรรม ภายในคู่มอืจะชีแ้จงถงึวธิกีารใชช้ดุกจิกรรมเอาไวอ้ย่างละเอยีด อาจจะท าเป็นเล่มหรอื
แผน่พบักไ็ด ้

2. บตัรค าสัง่หรอืค าแนะน า จะเป็นส่วนทีบ่อกใหผู้เ้รยีนด าเนินการเรียนหรอืประกอบ
กจิกรรมแต่ละอย่าง ตามขัน้ตอนที่ก าหนดไว ้บตัรค าสัง่จะมีอยู่ในชุดกิจกรรมแบบกลุ่ม  และ
รายบุคคล ซึ่งประกอบไปดว้ย 

2.1 ค าอธบิายในเรื่องทีจ่ะศกึษา 
2.2 ค าสัง่ใหผู้เ้รยีนด าเนินกจิกรรม 
2.3 การสรุปบทเรยีน 
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3. เนื้อหาสารและสื่อ จะบรรจุไวใ้นรูปของสื่อการสอนต่างๆ อาจประกอบด้วย บทเรยีน 
โปรแกรม สไลด ์เทปบนัทกึเสยีง ตวัอย่างของจรงิ รูปภาพ เป็นตน้ ผูเ้รยีนจะศกึษาจากสื่อการสอน
ต่างๆ ทีบ่รรจุอยู่ในชดุการสอน ตามบตัรก าหนดไวใ้ห้ 

4. แบบประเมนิผล ผูเ้รยีนจะท าการประเมนิผลความรู้ด้วยตนเองก่อนและหลงัเรยีน
แบบประเมนิผลทีอ่ยู่ในชดุการสอนอาจจะเป็นแบบฝึกหดัใหเ้ตมิค าในชอ่งวา่ง เลอืกตอบทีถู่ก จบัคู่ 
ดูผลจากการทดลอง หรอืใหท้ ากจิกรรม เป็นตน้ 

ทศินา แขมมณ ี(2545, หน้า 10–12) ได้กล่าวว่า ชุดกจิกรรมประกอบด้วยส่วนต่างๆ 
ดงันี้  

1. ชือ่กจิกรรมประกอบดว้ย หมายเลขกจิกรรม ชือ่กจิกรรม และเนื้อหาของกจิกรรมนัน้ 
2. ค าชี้แจง เป็นส่วนที่อธิบายความมุ่งหมายหลักของกิจกรรม และลักษณะของ    

การจดักจิกรรมเพื่อใหบ้รรลุจุดมุ่งหมาย 
3. จุดมุ่งหมาย เป็นส่วนทีร่ะบุจุดมุ่งหมายทีส่ าคญัของกจิกรรม 
4. ความคดิรวบยอด เป็นส่วนที่ระบุเนื้อหาหรอืมโนทศัน์ของกจิกรรมนัน้ ส่วนนี้ ควร

ไดร้บัการย ้าและเน้นเป็นพเิศษ 
5. สื่อ เป็นส่วนที่ระบุถงึวสัดุ อุปกรณ์ที่จ าเป็นในการด าเนินกจิกรรม เพื่อช่วยให้ครู

ทราบวา่ตอ้งเตรยีมอะไรบา้ง 
6. เวลาทีใ่ช ้เป็นส่วนทีร่ะบุเวลาโดยประมาณวา่กจิกรรมนัน้ควรใชเ้วลาเพยีงใด 
7. ข ัน้ตอนในการด าเนินกจิกรรม เป็นส่วนที่ระบุในการจดักจิกรรมเพื่อให้บรรลุตาม

วตัถุประสงค์ที่ตัง้ไว ้วธิกีารจดักจิกรรมนี้ไวเ้ป็นขัน้ตอน ซึ่งนอกจากจะสอดคล้องกบัหลกัวชิา
และยงัเป็นการอ านวยความสะดวกแก่ครูในการด าเนินการ 

7.1 ข ัน้น า เป็นการเตรยีมความพรอ้มของนกัเรยีน 
7.2 ข ัน้กจิกรรม เป็นส่วนทีช่ว่ยใหน้กัเรยีนไดม้สี่วนร่วมในกจิกรรมการเรยีนรู้ ท า

ใหเ้กดิประสบการณ์น าไปสู่การเรยีนรูต้ามเป้าหมาย 
7.3 ข ัน้อภิปราย เป็นส่วนที่นักเรียนจะได้มโีอกาสน าประสบการณ์ที่ได้รบั จาก 

ข ัน้กจิกรรมมาวเิคราะห ์เพื่อใหเ้กดิความเขา้ใจและอภิปราย เพื่อให้เกดิการเรียนรู้ที่กวา้งขวาง
ออกไปอกี 

7.4 ข ัน้สรุป เป็นส่วนทีค่รูและนกัเรยีนประมวลขอ้ความรูท้ีไ่ดจ้ากขัน้กจิกรรมและ
ขัน้อภปิราย น ามาสรุปหาสาระส าคญัทีจ่ะสามารถน าไปใชต้่อไปได้ 

7.5 ข ัน้ฝึกปฏบิตั ิเป็นส่วนทีช่ว่ยใหน้กัเรยีนไดน้ าความรูจ้ากการเรยีนในกจิกรรม
ไปฝึกปฏบิตัเิพิม่เตมิ 

7.6   ข ัน้ประเมนิผล เป็นส่วนที่วดัความรู้ความเขา้ใจของนักเรยีนหลงัจากการฝึก
ปฏบิตักิจิกรรมครบถว้นทุกข ัน้ตอนแลว้ โดยใหท้ าแบบฝึกกจิกรรมทบทวนชดุกจิกรรม 
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ฮุสตนั, และคนอื่นๆ  (Houston, et al., 1972, pp.10 -15)  กล่าวถงึองค์ประกอบของ  
ชดุกจิกรรมไวด้งันี้ 

 1.  ค าชีแ้จง  (prospectus)  อธบิายถงึความส าคญัของจุดมุ่งหมาย  ขอบข่ายใน
ส่วนชุดกิจกรรม  สิ่งที่ผู้เรียนจะต้องรู้ก่อนและขอบข่ายของกระบวนการเรียนทัง้หมดในชุด
กจิกรรม 

 2.  จุดมุ่งหมาย  (objectives)  คอื  ขอ้ความที่แจ่มชดัและไม่ก ากวมที่ก าหนดว่า
ผูเ้รยีนจะประสบความส าเรจ็อะไรหลงัจากเรยีนแลว้ 

 3.  การประเมนิผลเบื้องต้น  (pre – assessment)  มวีตัถุประสงค์  2  ประการ  
คอื  เพื่อใหท้ราบวา่ผูเ้รยีนอยู่ในระดบัใดในการเรยีนการสอนนัน้  และดูวา่สมัฤทธิผ์ลตามความ
มุ่งหมายเพยีงใด  การประเมนิผลเบือ้งตน้นี้อาจอยู่ในรูปแบบของการทดสอบข้อเขยีน ปากเปล่า  
การท างาน  ปฏกิริยิาตอบสนอง  หรอืค าถามง่ายๆ  เพื่อใหรู้ถ้งึความตอ้งการและความสนใจ 

 4.  การก าหนดกจิกรรม  (enabling  activities)  คอื  การก าหนดแนวทางและวธิี
เพื่อไปสู่จุดหมายทีว่างไว ้ โดยใหผู้เ้รยีนไดม้สี่วนร่วมในกจิกรรมนัน้ดว้ย 

 5.  การประเมนิผลขัน้สุดท้าย  (post – assessment)  เป็นขอ้สอบเพื่อวดัผลหลงั
เรยีน 

กรนี  (Green, 1976, pp.38-47) การสอนวทิยาศาสตรส์ าหรบัผูเ้รยีนในโรงเรยีนระดบั
มัธยมศึกษา เมื่อผู้สอนมีการน าอุปกรณืต่างๆ เข้ามาใช้ในการสอน ต้องมีการพัฒนาให้
เหมาะสมกบัหลกัสูตรและเป้าหมาย เน้ให้เด็กได้ค้นพบความจริงด้วยตนเอง ได้ท างานด้วย
ตนเองตามความยากง่ายอย่างเหมาะสม การจดัการเรยีนการสอนจะมปีระสทิธภิาพ ดงันัน้จงึ
เสนอรูปแบบการสรา้งชดุการเรยีนในการสอนวทิยศาสตรด์ว้ยตนเอง ไวด้งันี้  

 1.  บตัรค าถามค าตอบ ซึ่งน าไปใชก้่อนและหลงัเรยีน เพื่อศกึษาว่าผูเ้รยีนรู้หรอืไม่
รูเ้รื่องเกีย่วกบังานทีท่ ามาก่อนและเพื่อใหเ้ดก็เกดิความคดิก่อน 

 2.  การทดลอง ประกอบด้วยปัญหาที่น าไปสู่การทดลอง วสัดุอุปกรณ์ที่ใช้ และ
วธิกีารด าเนินการทดลอง บทบาทของผูส้อนในการสอนโดยใชชุ้ดการเรยีนด้วยตนเอง คอื เป็น 
ผูต้รวจสอบผลการทดลอง ผูส้อนตอ้งพยายามใหผู้เ้รยีนไดร้่วมอภปิรายและผูส้อนตอ้งแนะน าให้
ผูเ้รยีนทดลองซ ้า เพื่อตรวจสอบผลการทดลอง 

ดวน  (Duann, 1973, p.169) กล่าวถงึองค์ประกอบของชุดกจิกรรมไว ้ 6  ประการ  
คอื 

 1.  มจีุดมุ่งหมายและเนื้อหาทีต่อ้งการเรยีน 
 2.  บรรยายเนื้อหา 
 3.  มจีุดมุ่งหมายเชงิพฤตกิรรม 
 4.  มกีจิกรรมในการเรยีน 
 5.  มกีจิกรรมทีส่่งเสรมิจะใหเ้กดิแก่ผูเ้รยีน 
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 6.  มเีครื่องมอืวดัผลก่อนเรยีน  ระหวา่งเรยีน  และหลงัเรยีน 
จากขอ้ความดงักล่าวสรุปไดว้า่ การกระท าต่างๆ เพื่อให้เดก็เกดิความสนใจที่จะอ่าน 

เหน็ความส าคญัของการอ่าน เกดิความเพลดิเพลนิที่จะอ่าน เกดิความมุ่งมัน่ที่จะอ่าน และอ่าน
จนเป็นนิสยั ทัง้นี้ การอ่านหนังสือเป็นทกัษะส าคญัทกัษะหนึ่งในชวีติประจ าวนั เพราะ   การ
อ่านหนังสอืจะพฒันาคุณภาพชวีติของคนเราได้เป็นอย่างดียิง่ เมื่อคนเราอ่านหนังสือจะเกิด
ความสามารถสรา้งความรู้ อารมณ์ จนิตนาการ และ ความเพลดิเพลนิ การที่เดก็จะเกดิทกัษะ
การอ่านหนังสือได้นัน้จ าเป็นจะต้องอาศยัความร่วมมือจากบุคคลหลายฝ่าย ทัง้ครอบครัว 
โรงเรยีนและชมุชน ในการจดักจิกรรมส่งเสรมิการอ่านใหแ้ก่เดก็ 

ประเภทของชดุกิจกรรม 
บุญเกือ้ ควรหาเวช (2534, หน้า 145) ไดแ้บ่งประเภทของชดุกจิกรรมเป็น 3 ประเภท 

ดงันี้ 
1. ชดุกจิกรรมประกอบค าบรรยาย เป็นชุดกจิกรรมส าหรบัผูส้อนที่ต้องการปูพื้นฐาน

ให้ผูเ้รยีนส่วนใหญ่ได้รู้และเขา้ใจในเวลาเดยีวกนั มุ่งในการขยายเนื้อหาสาระให้ชดัเจนขึน้ชุด
กจิกรรมแบบนี้จะช่วยให้ผูส้อนลดการพูดให้น้อยลง และเป็นการใช้สื่อการสอนที่มพีร้อมอยู่ใน
ชุดกิจกรรม ในการเสนอเนื้อหามากขึ้น สื่อที่ใช้อาจได้แก่ รูปภาพ แผนภูมิ หรือกิจกรรมที่
ก าหนดไว ้เป็นตน้ 

2. ชุดกิจกรรมแบบกลุ่มกิจกรรม เป็นชุดกิจกรรมส าหรบัให้ผู้เรียนร่วมกนัเป็นกลุ่ม
เลก็ๆ ประมาณ 5-7 คน โดยใชส้ื่อการสอนทีบ่รรจุไวใ้นชดุกจิกรรมแต่ละชดุ มุ่งทีจ่ะฝึกทกัษะใน
เนื้อหาวชิาทีเ่รยีนและผูเ้รยีนมโีอกาสท างานร่วมกนั ชดุกจิกรรมชนิดนี้มกัจะใชส้อนในการสอน
แบบกจิกรรมกลุ่ม เชน่ การสอนแบบศนูยก์ารเรยีน เป็นตน้ 

3. ชดุกจิกรรมแบบรายบุคคลหรอืชดุกจิกรรมตามเอกตัภาพ เป็นชุดกจิกรรมส าหรบั
เรียนด้วยตนเองเป็นรายบุคคล คือ ผู้เรียนจะต้องศึกษาหาความรู้ตามความสามารถและ    
ความสนใจของตนเอง อาจเรยีนที่โรงเรียนหรอืที่บ้านก็ได้ ส่วนมากมกัจะมุ่งให้ผูเ้รียนได้ท า
ความเขา้ใจเนื้อหาวชิาทีเ่รยีนเพิม่เตมิผูเ้รยีนสามารถจะประเมนิผลการเรียนด้วยตนเองได้ด้วย
ชดุกจิกรรม ชดุกจิกรรมชนิดนี้อาจจะจดัในลกัษณะของหน่วยการสอนส่วนย่อยหรอืโมดูลกไ็ด้ 

ระพนิทร ์ โพธิศ์ร ี(2545, หน้า 59) ไดแ้บ่งประเภทของชดุกจิกรรมไดด้งันี้ 
1. ชุดการเรยีนรู้ด้วยตนเอง (self-study package) คอื ชุดกจิกรรมที่สร้างขึน้โดยมี

จุดมุ่งหมายให้ผู้เรียนน าไปศกึษาด้วยตนเอง โดยไม่มีครูเป็นผู้สอน เช่น บทเรียนส าเร็จรูป    
ชดุการเรยีนแบบคอมพวิเตอรช์ว่ยสอนหรอืชดุการเรยีนผา่นเครอืขา่ยเวลิดไ์วตเ์วบ็ 

2. ชดุการเรยีนการสอน คอืชดุกจิกรรมทีส่รา้งขึน้โดยมคีรูเป็นผูด้ าเนินการจดักจิกรรม
การเรยีนรู ้ใหผู้เ้รยีนเกดิการเรยีนรู ้บรรลุตามจุดประสงคก์ารเรยีนรูท้ีก่ าหนดไว ้เช่น ชุดฝึกอบรม 
หรอืชดุการสอนต่างๆ 
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จากประเภทของชุดกิจกรรมที่กล่าวมา ผู้วจิยัได้ด าเนินการจดัท าชุดกจิกรรมแบบที่
นกัเรยีนเรยีนรูด้ว้ยตนเอง 

ประโยชน์ของชดุกิจกรรม 
ชยัยงค์ พรหมวงศ ์(2537, หน้า 10) ได้กล่าวถึงประโยชน์ของการใช้ชุดกจิกรรม   

การเรยีนไวห้ลายประการ ดงันี้ 
1. ชว่ยใหผู้เ้รยีนผูส้อนมคีวามมัน่ใจในการด าเนินการเรยีนการสอน เพราะชุดกจิกรรม

การเรยีนผลติไวเ้ป็นหมวดหมู่ สามารถหยบิใชไ้ดท้นัท ีชว่ยลดเวลาในการเตรยีม การสอนล่วงหน้า 
2. ชว่ยแกปั้ญหาในการขาดแคลนครู ชดุกจิกรรมการเรยีนชว่ยให้ผูเ้รยีนเกดิการเรยีนรู้

ไดด้ว้ยตนเองหรอืตอ้งการความชว่ยเหลอืจากครูผูส้อนเพยีงเลก็น้อย 
3. ชว่ยใหผู้ส้อนถ่ายทอดเนื้อหาและประสบการณ์ไดอ้ย่างมปีระสทิธภิาพ 
4. ชดุกจิกรรมการเรยีน สามารถท าใหผู้เ้รยีน เรยีนได้ตามความสามารถ ความถนัด

และความสนใจตามเวลาและโอกาสทีเ่อือ้อ านวยต่อผูเ้รยีน ซึ่งมคีวามแตกต่างกนั 
5. ชว่ยเรา้ความสนใจของเดก็นักเรยีนต่อสิง่ที่ก าลงัศกึษาและเปิดโอกาสให้ผูเ้รยีนมี

ส่วนร่วมในการเรยีน ไดแ้สดงความคดิเหน็ ฝึกการตดัสนิใจแสวงหาความรู้ มคีวามรบัผดิชอบ
ต่อตนเองและสงัคม 

6. ช่วยการศกึษานอกระบบโรงเรียน เพราะชุดกิจกรรมการเรียนสามารถน าไปจดั 
การเรยีนการสอนนกัเรยีนไดทุ้กสถานที ่และทุกเวลา 

บุญเกือ้ ควรหาเวช (2542, หน้า 110) ไดก้ล่าวถงึประโยชน์ของชุดกจิกรรมการเรยีน
ไวด้งันี้ 

1. ส่งเสรมิการเรยีนเป็นรายบุคคล ผูเ้รยีน เรยีนไดต้ามความสามารถ ความสนใจตาม
เวลาและโอกาสทีเ่หมาะสมของแต่ละคน 

2. ช่วยขจดัปัญหาการขาดแคลนครู เพราะชุดกิจกรรมช่วยให้ผูเ้รยีน เรยีนได้ด้วย
ตนเอง หรอืตอ้งการครูผูส้อนใหค้วามชว่ยเหลอืเพยีงเลก็น้อย 

3. ชว่ยเหลอืการศกึษานอกระบบโรงเรยีน เพราะผูเ้รยีนสามารถน าชดุกจิกรรมการเรยีน
ไปใชไ้ดทุ้กเวลา ทุกสถานที ่

4. ชว่ยลดภาระ สรา้งความพรอ้มและความมัน่ใจใหแ้ก่ครู เพราะชดุกจิกรรมการเรยีน
ผลติไวเ้ป็นหมวดหมู่ สามารถน าออกใชไ้ดท้นัที 

5. เป็นประโยชน์ในการสอนแบบศนูยก์ารเรยีน 
6. ชว่ยใหค้รูวดัผลการเรยีนไดต้รงความมุ่งหมาย 
7. เปิดโอกาสใหผู้เ้รยีนแสดงความคดิเหน็ ฝึกการตดัสนิใจ แสวงหาความรู้ด้วยตนเอง

และมคีวามรบัผดิชอบต่อตนเองและสงัคม 
8. ชว่ยผูเ้รยีนจ านวนมากไดร้บัความรูแ้บบเดยีวกนัอย่างมปีระสทิธภิาพ 
9. ชว่ยฝึกใหผู้เ้รยีนรูจ้กัเคารพนบัถอืความคดิของผูอ้ื่น 
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ประเสรฐิ ส าเภารอด  (2552, หน้า 16)  ได้กล่าวถงึประโยชน์ของชุดกจิกรรมสรุปได้
วา่ ชดุกจิกรรมทีใ่ชใ้นการเรยีนการสอนชว่ยเรา้ความสนใจใหน้กัเรยีน ท าใหไ้ดรู้จ้กัการแสวงหา
ความรู้ความรู้ด้วยตนเอง ช่วยแก้ปัญหาเรื่องความแตกต่างระหว่างบุคคล เพราะชุดกจิกรรม
สามารถช่วยให้ผู้เรยีนได้เรยีนรู้ตามความสามารถ ความถนัด ความสนใจ สร้างความพร้อม  
และความมัน่ใจใหแ้ก่ครูผูส้อนท าใหค้รูสอนไดเ้ตม็ประสทิธภิาพ 

จากค ากล่าวข้างต้นสรุปได้ว่าชุดกจิกรรมมปีระโยชน์คอืผู้เรยีนมอีิสระในการเรยีนรู้   
ได้ฝึกทกัษะกระบวนการคดิในด้านต่างๆ สามารถเรียนรู้ได้ทุกเวลาและสถานที่ ย ้าให้เกิด  
ความเขา้ใจในเนื้อหาทีเ่รยีนมากยิง่ขึน้ เมื่อผูเ้รยีนไม่เขา้ใจกส็ามารถน ามาศกึษาเรยีนรู้ได้เสมอ  
แม้ว่าอาจจะลมืเรื่องเดมิที่เคยเรยีนแล้ว ลดบทบาทหน้าที่ในการสอนของครูโดยให้นักเรยีนมี
บทบาทส าคญัในการเรยีนรู้แทน เป็นการพฒันาสื่อการสอนของครู  โดยจะต้องทนัสมยัทนัต่อ
เหตุการณ์ปัจจุบนั ลดความกดดนัใหก้บัผูเ้รยีนที่เรยีนรู้ชา้ และช่วยพฒันาศกัยภาพของผูเ้รยีน
ใหเ้กดิประสทิธภิาพเตม็ตามศกัยภาพ 

ขัน้ตอนการสร้างชดุกิจกรรม  
ระพนิทร ์ โพธิศ์ร ี(2550, หน้า 6–12) ไดก้ล่าวถงึข ัน้ตอนการสรา้งชดุกจิกรรม ไวด้งันี้ 
1. การวเิคราะหปั์ญหา ความตอ้งการจ าเป็นในการสร้างชุดกจิกรรมที่ถอืว่าเป็นปัญหา

วกิฤต ไดแ้ก่ ปัญหาทีน่กัเรยีนยงัท าอะไรไม่ได ้ไม่เป็นในกลุ่มสาระการเรยีนรู้ต่างๆ วธิกีารวเิคราะห์
และระบุปัญหา และความต้องการด้านการเรยีนรู้อาจวเิคราะห์จากขอ้มูลในอดตี เช่น  นักเรยีน
ส่วนใหญ่มปัีญหาการเรยีนเรื่องอะไรบา้ง หรอือาจใชข้อ้มูลจากการประชุมผูป้กครองหรอืการวจิยั
ทางการศกึษา สภาพการจดัการเรียนรู้อย่างต่อเนื่องอย่างน้อย 1 ปี นักเรียนที่มีปัญหาด้าน  
การเรยีนรู ้จากการวเิคราะหใ์นขัน้ตอนนี้ คอื เป้าหมายของการน าชุดกจิกรรมการเรยีนรู้ไปใช้
การด าเนินการในขัน้นี้ไดข้อ้สรุป 2 ประการคอื 

1.1 ปัญหาและความตอ้งการดา้นการเรยีนรู ้ทีเ่ป็นปัญหาวกิฤต คอือะไร 
1.2 นักเรยีนที่เป็นกลุ่มเป้าหมายคอืกลุ่มใด ค าว่ากลุ่มเป้าหมายในที่นี้เป็นกลุ่ม 

เป้าหมาย ในลกัษณะระดบัชัน้เรยีน ณ เขตพื้นที่ใดพื้นที่หนึ่งหรือในโรงเรียนใดโรงเรียนหนึ่ง
โดยเฉพาะกไ็ด ้

2. การออกแบบชดุกจิกรรมการเรยีน มขี ัน้ตอน ดงันี้ 
2.1 ก าหนดจุดประสงคก์ารเรยีนรูป้ระจ าชดุในลกัษณะจุดประสงคป์ลายทาง (terminal 

objective) ใหส้มัพนัธก์บัปัญหาดา้นการเรยีนรูท้ีเ่ป็นปัญหาวกิฤตซึ่งเป็นมูลเหตุส าคญัในการสร้าง
ชุดกจิกรรมจุดประสงค์การเรียนรู้ประจ าชุดที่ก าหนดจะต้องระบุให้ชดัเจนว่า เมื่อนักเรยีนผ่าน  
การเรียนรู้ตามกจิกรรมต่างๆ ทัง้หมดในชุดกจิกรรมการเรยีนแล้ว นักเรยีนจะต้องท าอะไรเป็น 
ระดบัใด 

2.2 วเิคราะห์ระบบการเรยีนรู้ ในลกัษณะขัน้ตอนกระบวนการเรยีนรู้ที่เชื่อมโยง
อย่างเป็นระบบในระบบ (flow chart) โดยหลกัการวเิคราะห์จากการตอบค าถามหลกัว่า การที่
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นกัเรยีนจะมคีวามรูแ้ละทกัษะบรรลุตามจุดประสงคป์ระจ าชดุกจิกรรมนัน้ นกัเรยีนจะตอ้งเริม่ต้น
จากการท าอะไรเป็นก่อนและท าอะไรเป็นต่อไปเรื่อยๆ จนมคีวามรูแ้ละทกัษะโดยรวม บรรลุตาม
จุดประสงคป์ระจ าชดุ 

2.3 วเิคราะหพ์ฤตกิรรมย่อยของขัน้ตอนการเรยีนรู้แต่ละข ัน้ ใชห้ลกัการว่าการที่
จะเกดิการเรยีนรูใ้นแต่ละข ัน้ตอนนัน้ นกัเรยีนจะตอ้งรูแ้ละท าอะไรไดบ้า้ง 

2.4 ปรบัข ัน้ตอนกระบวนการเรยีนรูท้ ัง้หมดให้เป็นตามจุดประสงค์เชงิปฏบิตักิาร 
(performance objective) 

2.5 ออกแบบหน่วยการเรยีนรู้ คอืการประกอบกระบวนการเรยีนรู้ให้เป็นหน่วย
การเรยีนทีเ่หมาะสม โดยใชห้ลกัวา่ ใหม้อีย่างน้อย 3 หน่วย และไม่เกนิ 15 หน่วย 

2.6 ก าหนดยุทธวธิกีารจดัการเรยีนรูโ้ดยรวมทัง้ชดุจะใชเ้วลาทัง้หมดเท่าไร 
2.7 ก าหนดเวลาในการจดัการเรียนรู้โดยรวมทัง้ชุดจะใช้เวลาทัง้หมดเท่าไร 

โดยทัว่ไปควรใชเ้วลา 3 – 4 ชัว่โมง ส าหรบัชดุกจิกรรมแต่ละชดุ 
2.8 ยกร่างชดุกจิกรรม ซึ่งประกอบไปด้วย จุดประสงค์ประจ าชุด (TO) ชื่อหน่วย 

ระยะเวลา จุดประสงค์ประจ าหน่วย (UO) จุดประสงค์ย่อย (SO) เนื้อหาสาระ ยุทธวธิกีารจดั   
การเรยีนรู ้(ทฤษฎ/ีการประยุกต ์สื่อ กจิกรรม) และการประเมนิผล 

2.9 ออกแบบการประเมนิประสทิธภิาพของชดุกจิกรรมการเรยีนรู ้ดงันี้ 
2.9.1 กรณปีระเมนิ E1 ควรใชแ้บบการทดสอบย่อยและการประเมนิโดยใช้

กจิกรรมแบบต่างๆ เชน่การสาธติ ทดลอง เกม อภปิราย เพลง โครงงาน หรอืแบบฝึกหดั 
2.9.2 กรณปีระเมนิ E2 ควรใชแ้บบทดสอบขอ้เขยีนหรอืสอบภาคปฏบิตั ิ
2.9.3 กรณทีีช่ดุกจิกรรมเป็นชดุขนาดเลก็ (ไม่เกนิ 20 ชัว่โมง) ประกอบด้วย

ชดุย่อยๆ ทีม่เีนื้อหากจิกรรมไม่ยาวนกั E1 ควรเป็นผลสมัฤทธิร์ะหวา่งเรยีนในแต่ละชุด E2 ควร
เป็นผลสมัฤทธิห์ลงัเรยีนโดยรวมของชดุกจิกรรมการเรยีนชดุใหญ่ 

2.9.4 กรณีชุดกจิกรรมเป็นชุดใหญ่ (มากกว่า 20 ชัว่โมง) ประกอบด้วยชุด
ย่อยๆ หลายชดุทีย่งัคงมขีนาดค่อนขา้งใหญ่ E1 ควรเป็นผลสมัฤทธิร์ะหว่างเรยีนของแต่ละชุด
กจิกรรมย่อย E2 กค็วรเป็นผลสมัฤทธิห์ลงัเรยีนของแต่ละกจิกรรมย่อยแต่ละชุดแต่อาจจะเป็น
แบบทดสอบประเมนิผลสมัฤทธิเ์ฉพาะ TO อกี 1 ฉบบักไ็ด ้

2.9.5 สรา้งแบบทดสอบหลงัเรยีนใชแ้บบทดสอบองิเกณฑ์ 
3. ตรวจสอบความถูกตอ้งของชดุ และแบบทดสอบหลงัเรยีน 

3.1 ตัง้ผูเ้ชีย่วชาญประมาณ 3–5 คน ตรวจสอบความถูกต้องเหมาะสมทัง้หมดของ
กจิกรรมการเรยีน 

3.2 ทดลองใชช้ดุกบันกัเรยีน 1 คน ทีอ่ยู่ระดบัชัน้เดยีวกนักบักลุ่มเป้าหมาย หรอื
ระดบัสูงกวา่กลุ่มเป้าหมาย เพื่อตรวจสอบความเหมาะสมเกีย่วกบัเนื้อหากจิกรรม ตลอดจนเวลา
การปฏบิตักิจิกรรมในชดุทีก่ าหนดไวข้า้งตน้ 
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3.3 ทดลองกลุ่มย่อยกบันกัเรยีนทีม่ลีกัษณะเดยีวกบักลุ่มเป้าหมาย ประมาณ 3 – 
5 คน ทีม่คีวามสามารถระดบัเก่ง ปานกลางและอ่อน เพื่อตรวจสอบความถูกต้องของชุดกจิกรรม
การเรยีน และปรบัปรุงแกไ้ข 

4. ทดลองภาคสนาม (field trial) คอื การน าชุดไปทดลองกบันักเรยีนที่มลีกัษณะคน
เดยีวกนักบักลุ่มเป้าหมาย 10–30 คน เพื่อแกไ้ขปรบัปรุงชดุกจิกรรมการเรยีน และแบบทดสอบ
หลงัเรยีนใหม้คีุณภาพดยีิง่ข ึน้ 

5. ทดลองหาประสทิธภิาพของชดุกจิกรรมการเรยีน คอื น าชุดกจิกรรมที่ได้ปรบัปรุง
แกไ้ขไวด้แีลว้ไปทดลองการหาประสทิธภิาพ E1 E2 กบักลุ่มตวัอย่างในการวจิยัทดลองเพื่อหา
ประสทิธภิาพ 

จากขอ้ความดงักล่าว สรุปไดว้า่ การสรา้งชดุกจิกรรมการเรยีน ประกอบด้วยขัน้ตอน
ส าคญั 5 ประการคอื 

1. วเิคราะหปั์ญหาและความตอ้งการในการเรยีนการสอน 
2. ออกแบบชดุกจิกรรมการเรยีน 
3. ตรวจสอบความถูกตอ้งของชดุและแบบทดสอบหลงัเรยีน 
4. ทดลองการใชช้ดุกจิกรรมการเรยีน 
5. ทดลองการหาประสทิธภิาพของชดุกจิกรรมการเรยีน 
การหาประสิทธิภาพของชดุกิจกรรม 
ชยัยงค ์พรหมวงศ ์(2545, หน้า 494–495) กล่าวว่าในการสร้างชุดกจิกรรมการเรยีน

การสอนนัน้ ก่อนที่จะน าไปใชจ้รงิควรมกีารทดลอง แก้ไขให้ได้มาตรฐานเสยีก่อน  เพื่อจะได้
ทราบวา่ชดุกจิกรรมการเรยีนนัน้มคีุณภาพเพยีงใด การทดลองนี้เป็นการหาประสทิธภิาพของ
ชดุตรงกบัภาษาองักฤษว่า “developmental testing” หมายถงึการน าชุดกจิกรรมการเรยีนหรอื
การสอนไปทดลองใช ้(try – out) เพื่อปรบัปรุงแกไ้ขเสรจ็แลว้ผลติออกมาใชแ้ระสทิธภิาพกระท า
โดยการประเมินผลพฤติกรรมของผู้เรียน 2 ประเภท คือพฤติกรรมต่อเนื่อง (กระบวนการ)     
และพฤตกิรรมขัน้สุดทา้ย (ผลลพัธ)์ โดยก าหนดค่าประสทิธภิาพเป็น E1 (ประสทิธภิาพกระบวนการ) 
E2 (ประสทิธภิาพของผลลพัธ์) ซึ่งเป็นการก าหนดเกณฑ์ที่ผูส้อนคาดหมายว่าผูเ้รยีนจะเปลี่ยน
พฤตกิรรมเป็นที่น่าพงึพอใจโดยก าหนดเป็นเปอร์เซ็นต์ของผลการสอบหลงัเรียนของผู้เรียน
ทัง้หมด นัน่คอื E1 / E2 คอืประสทิธภิาพของกระบวนการ / ประสทิธภิาพของผลลพัธ์ ตามปกติ
เนื้อหาทีเ่ป็นความรูค้วามจ ามกัจะตัง้ไว ้80/80, 85/85 หรอื 90/90 ส่วนเนื้อหาที่เป็นทกัษะตัง้ไว้
ต ่ากวา่เชน่ 75/75 เป็นตน้ 

การคดิค่า E1 และ E2 ของชดุกจิกรรมการเรยีนทีส่รา้งขึน้ค านวณค่าทางสถติ ิโดยใชสู้ตร 
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เมื่อ   E1 แทน  ประสทิธภิาพของกระบวนการทีว่ดัไดใ้นชดุกจิกรรมการเรยีน  
   คดิเป็นรอ้ยละจากการท าแบบฝึกหดั(คะแนนทดสอบระหวา่งเรยีน) 

    แทน  คะแนนรวมของแบบฝึกหดัหรอืงานทีท่ า 
 N แทน จ านวนนกัเรยีน 
 A แทน คะแนนเตม็แบบฝึกหดัทุกชดุรวมกนั 

 

   
100

2
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เมื่อ   E2 แทน   ประสทิธภิาพของผลลพัธท์ีว่ดัไดจ้ากผูเ้รยีนจบชดุกจิกรรม 
   การเรยีนแต่ละชดุ โดยคดิเป็นรอ้ยละ (คะแนนทดสอบหลงัเรยีน) 

  F  แทน  คะแนนรวมของผลลพัธห์ลงัเรยีน 
 N แทน จ านวนนกัเรยีน 
 B แทน คะแนนเตม็ของแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิ ์
 
การทดลองหาประสทิธภิาพโดยใชสู้ตรดงักล่าวขา้งตน้ ตอ้งด าเนินการเป็นขัน้ตอน ดงันี้  

(ชยัยงค ์พรหมวงศ,์ 2540, หน้า 100–102) 
1. แบบเดีย่ว น าชดุกจิกรรมการเรยีนทีส่รา้งขึน้ไปใชก้บันกัเรยีน 1 – 3 คน โดยทดลอง

กบันกัเรยีนเก่ง ปานกลาง และอ่อน การทดลองแต่ละครัง้ตอ้งปรบัปรุงสื่อการสอนใหด้ขี ึน้ 
2. แบบกลุ่ม น าชดุกจิกรรมการเรยีนทีไ่ด้ปรบัปรุงแล้วไปทดลองกบันักเรยีน 6–10 คน 

ทีม่คีวามสามารถคละกนั เพื่อตรวจสอบความถูกต้องและความเหมาะสมของนวตักรรมที่สร้าง
ขึน้และน าผลทีไ่ดม้าปรบัปรุงแกไ้ขใหด้ขี ึน้ 

3. ภาคสนาม น าชุดกิจกรรมการเรียนที่ปรับปรุงแล้วไปทดลองใช้ในชัน้เรียนที่มี
นกัเรยีนตัง้แต่ 30 – 100 คน มคีวามสามารถคละกนั ทัง้เก่ง ปานกลาง และอ่อน ค านวณหาค่า
ประสทิธภิาพดว้ยค่า E1 และ E2 หากการทดลองภาคสนามได้ค่า E1 และ E2 ไม่ถงึเกณฑ์ที่ตัง้ไว้
จะตอ้งปรบัปรุงชดุกจิกรรมการเรยีนและท าการทดสอบหาประสทิธภิาพซ ้าอกี  

ในกรณีที่มปีระสทิธภิาพของนวตักรรมการเรยีนการสอนที่สร้างขึ้นไม่เป็นไปตามเกณฑ์
ทีต่ ัง้ไว ้เนื่องจากมตีวัแปรทีค่วบคุมไม่ได ้เชน่ สภาพหอ้งเรยีน ความพรอ้มของผูเ้รยีน ความช านาญ
ในการใชน้วตักรรมการสอนของครู เป็นต้น อาจอนุโลมให้มคีวามผดิพลาดได้ต ่ากว่ามาตรฐาน
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ก าหนดไวป้ระมาณ 2.5 – 5% ดงันัน้ ประสทิธภิาพของนวตักรรมการเรยีนการสอนที่สร้างขึน้
อาจก าหนดไว ้3 ระดบั คอื 

1. สูงกวา่เกณฑ ์เมื่อประสทิธภิาพของนวตักรรมการเรยีนการสอนสูงกวา่เกณฑ์ที่ตัง้ไว ้
มคี่าเกนิกวา่ 2.5% ขึน้ไป 

2. เท่าเกณฑ ์เมื่อประสทิธภิาพของนวตักรรมการเรยีนการสอนเท่ากบัหรอืสูงกว่าเกณฑ์
ทีต่ ัง้ไวไ้ม่เกนิ 2.5 % 

3. ต ่ากวา่เกณฑ ์เมื่อประสทิธภิาพของนวตักรรมการเรยีนการสอนต ่ากว่าเกณฑ์ แต่
ไม่ต ่ากวา่เกณฑ ์2.5 % ถอืวา่ยงัมปีระสทิธภิาพทีย่อมรบัได้ 

ส านกังานคณะกรรมการการศกึษาขัน้พืน้ฐาน (2550, หน้า 133–134) ไดก้ล่าวถงึเกณฑ์
การยอมรบัประสทิธภิาพของนวตักรรมการเรยีนการสอนไวว้า่ ประสทิธภิาพของนวตักรรมการเรยีน
การสอนดา้นความรูค้วามจ า E1/ E2 จะต้องมคี่า 80/80 ขึน้ไป ด้านทกัษะปฏบิตั ิ E1/ E2 จะต้องมี
ค่า 70/70 ขึน้ไป โดยทีค่่า E1/ E2 ตอ้งไม่แตกต่างกนัเกนิรอ้ยละ 5 

สรุปได้ว่า การหาประสทิธภิาพของชุดกจิกรรมนัน้ เป็นการก าหนดคุณภาพของชุด
กจิกรรมทัง้ดา้นกระบวนการและดา้นผลลพัธ์โดยก าหนดเกณฑ์คะแนนเฉลี่ยร้อยละเป็น E1 คอื
ประสิทธิภาพของผลลพัธ์ การยอมรบัประสิทธิภาพของชุด ถ้าเป็นชุดกจิกรรมเกี่ยวกบัสาระ
ความรูค้วามจ า E1/ E2 มคี่าอย่างน้อย 80/80 สาระดา้นทกัษะปฏบิตั ิE1/ E2 จะต้องมคี่าอย่างน้อย 
75/75 ขึน้ไป ความผดิพลาดทีอ่าจเกดิขึน้ท าใหต้ ่ากวา่มาตรฐาน จะอนุโลมใหไ้ม่เกนิ 2.5% ถงึ 5% 
 
แนวคิดและทฤษฎีเก่ียวกบัการอ่าน 

ความหมายของการอ่าน 
นกัวชิาการใหค้วามหมายของการอ่านในลกัษณะต่างๆ ดงันี้ 
สมบตั ิจ าปาเงิน, และส าเนียง มณีกาญจน์ (2550, หน้า 14) ได้ให้ความหมายว่า    

การอ่านหนังสอื เป็นการเกบ็รวบรวมความคดิที่ปรากฏอยู่ในหนังสอืที่อ่านนัน้ ควรมคีตปิระจ าใจ 
ว่า จะต้องอ่านเอาเรื่อง เอาความคิดจากหนังสือนัน้ให้ได้  ขณะอ่านควรใช้ความคิดตามไปด้วย    
อย่าอ่านแต่เพยีงลวกๆ หรอืใจลอย ตอ้งอ่านอย่างตัง้ใจจรงิ การอ่านด้วยความพนิิจพเิคราะห์จะช่วย
ให้ได้รบัความรู้ความเข้าใจอย่างถ่องแท้ เป็นการก่อให้เกิดสติปัญญาตามมาในขัน้สุดท้าย และ   
การอ่านจะได้ผลเพยีงใด พจิารณาได้จากพฤตกิรรมพื้นฐาน 3 ด้าน คอื การแปลความ การตคีวาม 
และการขยายความ วา่เจรญิงอกงามมากน้อยเพยีงใด 

ณฐัธดิา สนิทพิยเ์ทวญั (2551, หน้า 36) กล่าววา่ การอ่าน คอื กระบวนการแปลความ
หรอืการเขา้ใจความหมายหรอืสญัลกัษณ์ของตวัอกัษร โดยผ่านกระบวนการคดิของสมองเพื่อ
ท าให้เข้าใจและรบัรู้สิ่งที่ผู้เขยีนต้องการถ่ายทอดมาสู่ผู้อ่าน ซึ่งการอ่านจะประสบผลส าเร็จ
หรอืไม่ขึน้อยู่กบัความรูค้วามสามารถและประสบการณ์ของผูอ้่านเป็นส าคญั 
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ฟองจนัทร์ สุขยิง่, และคนอื่นๆ (2553, หน้า 7) ได้ให้ความหมายของการอ่าน คือ  
กระบวนการถ่ายทอดความหมายของตวัอกัษร หรอืสญัลกัษณ์ออกมาในรูปของความคดิและ
ความเขา้ใจ ซึ่งตรงกบัจุดมุ่งหมายของตวัอกัษรทีผู่เ้ขยีนตอ้งการใหผู้อ้่านทราบ แลว้สามารถน า
ความคิดเหล่านัน้ไปใชไ้ด้อย่างถูกต้องและเกิดประโยชน์กบัผู้อ่านต่อไป ซึ่งการอ่านไม่ใช่แต่
เพียงอ่านสะกดตัวถูกและรู้เท่าที่อ่านเท่านัน้ หากยังต้องสามารถวินิจฉัย พินิจพิจารณา
ความหมายที่ได้จากการอ่านนัน้ได้อย่างลึกซึ้ง และแตกฉานในข้อคิดที่อ่าน เกิดความคิด
สรา้งสรรคแ์ละสามารถน าความคดิจากการอ่านนัน้ไปใชใ้หเ้ป็นประโยชน์ในชวีติประจ าวนั   

 วรรณ ีโสมประยูร (2553, หน้า 128) กล่าวว่า การอ่านเป็นกระบวนการทางสมอง
ที่ต้องใช้สายตาสัมผัสตัวอักษรหรือสิ่งพิมพ์อื่นๆ รับรู้และเข้าใจความหมายของค าหรือ
สญัลกัษณ์โดยออกมาเป็นความหมายที่ใชส้ื่อความคดิและความรู้ระหว่างผู้เขยีนกบัผูอ้่านให้
เขา้ใจตรงกนัและผูอ้่านสามารถน าเอาความหมายนัน้ๆ ใชใ้หเ้ป็นประโยชน์ได้ 

 จากการศกึษาความหมายดงักล่าวสรุปได้ว่า การอ่าน คือ การถ่ายทอดความรู ้
เรื่องราว ความคดิต่างๆ ระหว่างผูเ้ขยีนและผูอ้่านผ่านทางตวัอกัษรหรอืสญัลกัษณ์ เพื่อท าให้
เกดิความรูค้วามเขา้ใจ และก่อใหเ้กดิกระบวนการสรา้งสรรคท์างสตปัิญญาตามมา 

ความส าคญัของการอ่าน  
ในสมยัโบราณที่ยงัไม่มีตัวหนังสือใช้มนุษย์ได้ใช้วธิีเขยีนบนัทึกความทรงจ า และ

เรื่องราวต่างๆ เป็นรูปภาพไวต้ามฝาผนงัในถ ้าเพื่อเป็นทางออกของอารมณ์ เพื่อเตอืนความจ า 
หรอืเพื่อบอกเล่าใหผู้อ้ ื่นไดร้บัรูด้ว้ย แสดงถงึความพยายามและความปรารถนาอันแรงกล้าของ
มนุษยท์ีจ่ะถ่ายทอดประสบการณ์ของตนเป็น สญัลกัษณ์ทีค่งทนต่อกาลเวลาจากภาพเขยีนตาม
ผนงัถ ้าไดว้วิฒันาการมาเป็นภาษาเขยีนและหนังสอื ปัจจุบนันี้ หนังสอืกลายเป็นสิง่ที่ส าคญัยิง่
ต่อมนุษยจ์นอาจกล่าวไดว้า่เป็นปัจจยัอนัหนึ่งในการด ารงชวีติคนที่ไม่รู้หนังสอื แม้จะด ารงชวีติ
อยู่ได้กเ็ป็นชวีติที่ไม่สมบูรณ์ ไม่มีความเจริญ ไม่สามารถประสบความส าเรจ็ใดๆ ในสงัคมได ้
หนงัสอืและการอ่านหนงัสอืจงึมคีวามส าคญัอยา่งยิง่ 

รตันา ศริพิานิช (2535, หน้า 139 - 140) กล่าววา่ การอ่านท าใหผู้อ้่านมคีลงัขอ้มูลอยู่
ในสมอง เพราะการอ่านเป็นการรบัสาร ผู้อ่านจะได้รบัสาระ ความรู้ ท าให้เป็นผูท้ี่ทนัโลกทนั
เหตุการณ์อยู่เสมอ คลงัขอ้มูลนี้เป็นพื้นฐานแห่งความรู้ที่จะน าไปสู่การคดิได้คดิเป็นในโอกาส
ต่อไป การอ่านท าให้ผู้อ่านได้พฒันาความคดิ เนื่องจากการอ่านเป็นพฤตกิรรมการรบัสารที่ม ี
ความคดิเป็นแกนกลาง ขณะทีอ่่านผูอ้า่นจะตอ้งใชส้มองขบคดิ พจิารณา คน้หาความหมาย และ
ท าความเขา้ใจ ขอ้ความทีอ่่านไปตามระดบั ความสามารถ การอ่านนี้เป็นผลมาจากการฝึกสมอง
ขณะทีอ่่าน ท าใหเ้กดิพฒันาการ ทางความคดิ ผูท้ีอ่่านหนงัสอืมากจงึมกัเป็นปราชญ์หรอืนักคดิ 
การอ่านหนังสือจึงท าให้ผู้อ่านได้พฒันาการใช้ จนิตนาการ เพราะการอ่านท าให้ผูอ้่านได้ใช้
ความคิดอย่างอิสระสามารถสร้างภาพในใจของตนเองโดยการตีความจากภาษาของผู้เขยีน 
ดงันัน้แมจ้ะอ่านหนงัสอืเล่มเดยีวกนัแต่ผูอ้่านกอ็าจมภีาพในใจที่แตกต่างกนัไปตามจนิตนาการ
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ของแต่ละคน นกัการศกึษาต่างเหน็ตรงกนัวา่ ประสบการณ์ครัง้แรกในการอ่านนัน้มคีวามส าคญั
อย่างยิง่ต่อการปรบัตวัของเดก็ ความส าเรจ็ในการเรยีนตลอดจนทศันคตขิองเดก็ทีม่ตี่อการอ่าน
หนงัสอืจะเป็น หนทางน าไปสู่ความส าเรจ็ทางการศกึษาสบืไป  

จารุดี ผโลประการ (2538, หน้า 6) กล่าวว่า การอ่านจึงเป็นสิ่งจ าเป็นที่บุคคลควร
ไดร้บัการฝึกฝนเพื่อใหเ้ป็นนักอ่านทีด่ ีคนทีไ่ม่ชอบอ่าน หนังสอืหรอืไม่มนีิสยัรกัการอ่านจะเป็น
สิง่บัน่ทอนความก้าวหน้าทางด้านวตัถุและจติใจ โดยเฉพาะในวยัเดก็ การปลูกฝังนิสยัรกัการ
อ่านใหเ้ดก็จะส่งเสรมิใหเ้ดก็เป็นคนดพีรอ้มทัง้ทางกาย วาจา ใจ และสตปัิญญา อนัประกอบดว้ย    
มีความรู้ดี ความประพฤติดี มีพลานามัยสมบูรณ์ดี สามารถแก้ปัญหาต่างๆ ได้ด้วยตนเอง    
และน าความรูน้ัน้ไปใชป้ระโยชน์ต่อตนเอง ครอบครวั ชมุชน ประเทศชาต ิตลอดจน มนุษยชาติ
ทัง้มวล 

สุนนัทา มัน่เศรษฐวทิย ์(2545, หน้า 1) กล่าวถงึความส าคญัการอ่านว่า การอ่านเป็น
วิธีการที่ส าคัญวิธีหนึ่งที่มนุษย์ใช้ในการศึกษาหาความรู้ให้ตนเองตลอดมา การอ่านเป็น
เครื่องมอืส าคญัในการใชเ้สาะแสวงหาความรู้ การรู้และวธิกีารอ่านที่ถูกต้องจงึจ าเป็นส าหรบั
ผูอ้่านทุกคน การรู้จกัฝึกฝนการอ่านอย่างสม ่าเสมอจะช่วยให้เกิดความช านาญและมีความรู้
กวา้งขวางเพิม่อกีดว้ย 

ฉวลีกัษณ์ บุญยะกาญจน (2547, หน้า 22) ไดก้ล่าววา่ การอ่านท าให้มนัต่อการเปลี่ยนแปลง 
มีประโยชน์ทุกด้าน ทัง้ด้านการศกึษาหาความรู้และให้ความเพลิดเพลิน และการอ่านช่วย
ส่งเสรมิความคดิของเราใหเ้พิม่พูน 

รุ่งฤด ีภูชมศร ี(2549, หน้า 43) ไดส้รุปความส าคญัของการอ่านไวด้งันี้ 
1. การอ่านเป็นเครื่องมอืส าคญัในการแสวงหาความรู้ เพราะวชิาความรู้ต่างๆ ในโลกนี้มี

มากมาย เหตุการณ์ เรื่องราว การเคลื่อนไหวจากทุกมุมโลก เราจะรู้ได้จากการอ่านการอ่านจึง
จ าเป็นส าหรบัทุกเพศทุกวยั 

2. การอ่านส่งเสรมิใหเ้ราเป็นคนฉลาด รอบรู ้เสรมิสรา้งความคดิ สตปัิญญา ผูท้ี่มนีิสยัรกั
การอ่านย่อมเป็นผูท้ีม่คีวามรู ้มคีวามคดิด ีเสรมิสรา้งบุคลกิภาพใหเ้ป็นทีศ่รทัธา เป็นที่นิยมและ
ไดร้บัการยอมรบัวา่เป็นผูรู้ ้

3. การอ่านเป็นกิจกรรมที่ก่อให้เกิดความเพลิดเพลิน หนังสือที่แต่งไว้อย่างดีจะท าให้
ผู้อ่านได้รับอรรถรสจากการใช้ถ้อยคา เกิดความซาบซึ้งใจ สะเทือนใจและเพลิดเพลินใจตาม
จนิตนาการของผูแ้ต่ง 

4. การอ่านก่อให้เกิดคุณค่าทางสงัคม เพราะผู้เขยีนหรือผู้ประพนัธ์ย่อมบันทึกสิ่งที่ด ี 
หรอืมปีระโยชน์อนัเป็นแนวทางใหค้นอยู่ในสงัคมอย่างเป็นสุข 

วรรณ ีโสมประยูร (2553, หน้า 128-129) กล่าวถงึความส าคญัของการอ่านไวด้งันี้ 
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1.  การอ่านเป็นเครื่องมอืทีส่ าคญัยิง่ ในการศกึษาเล่าเรยีนในทุกระดบัผูเ้รยีนจ าเป็นต้อง
อาศยัทกัษะการอ่านท าความเขา้ใจเนื้อหาสาระของวชิาการต่างๆ เพื่อใหต้นเองไดร้บัความรูแ้ละ
ประสบการณ์ตามทีต่อ้งการ 

2.  ในชวีติประจ าวนัโดยทัว่ไป คนเราต้องอาศยัการอ่านตดิต่อสื่อสารเพื่อท าความเขา้ใจ
กบับุคคลอื่นร่วมไปกบัทกัษะการฟังการพูดและการเขยีน ทัง้ในด้านภารกจิส่วนตวัและการ
ประกอบอาชพีการงานต่างๆ  ในสงัคม 

3.  การอ่านชว่ยใหบุ้คคลสามารถน าความรูแ้ละประสบการณ์จากสิง่ทีอ่่านไปปรบัปรุง
และพฒันาอาชพีหรอืธุรกจิการงานที่ตวัเองกระท าอยู่ให้เจรญิก้าวหน้าและประสบความส าเรจ็  
ในทีสุ่ด 

4.  การอ่านสามารถสนองความตอ้งการพืน้ฐานของบุคคลในดา้นต่างๆ ไดเ้ป็นอย่างดี 
เช่น ช่วยให้มัน่คงปลอดภัย ช่วยให้ได้รบัประสบการณ์ใหม่  ช่วยให้เป็นที่ยอมรบัของสงัคม    
ชว่ยใหม้เีกยีรตยิศและชือ่เสยีง ฯลฯ 

5.  การอ่านทัง้หลายจะส่งเสรมิใหบุ้คคลไดข้ยายความรูแ้ละประสบการณ์เพิม่ขึน้อย่าง
ลกึซึ้งและกวา้งขวาท าให้เป็นผูร้อบรู้ เกิดความมัน่ใจในการพูด ปราศรยัการบรรยายหรอืการ
อภปิรายปัญหาต่างๆ นบัวา่เป็นการเพิม่บุคลกิภาพและความน่าเชือ่ถอืใหแ้ก่ตนเอง 

6.  การอ่านหนงัสอืพมิพ ์ลายชนิดนบัวา่เป็นกจิกรรมนันทนาการที่น่าสนใจมาก เช่น  
การอ่านหนงัสอืพมิพน์ิตยสารวารสาร นวนิยายการ์ตูน ฯลฯ เป็นการช่วยให้บุคคลรู้จกัใชเ้วลา
วา่งใหเ้ป็นประโยชน์และเกดิความเพลดิเพลนิสนุกสนานไดเ้ป็นอย่างดี 

7.  การอ่านเรื่องราวต่างๆ ในอดตีเชน่ศลิาจารกึประวตัศิาสตรเ์อกสารส าคญัวรรณคด ี
ฯลฯ จะชว่ยให้อนุชนรู้จกัอนุรกัษ์มรดกทางวฒันธรรมของคนไทยเอาไวแ้ละสามารถพฒันาให้
เจรญิรุ่งเรอืงต่อไปได ้

จากทีก่ล่าวมานัน้การอ่านมคีวามส าคญัโดยสรุปคอืการสรา้งเสรมินิสยัรกัการอ่านควร
เริม่ตัง้แต่วยัเดก็ เพราะเมื่อเดก็ รกัการอ่านตัง้แต่เลก็ๆ แล้วเวลาที่เตบิโตขึน้นิสยัรกัการอ่านจะ
ตดิตวัต่อไปเรื่อยๆ เป็นผลดตี่อการเรยีนและการปรบัปรุงตวัใหเ้ขา้กบัสงัคมและสิง่แวดล้อมของ
เดก็ไดเ้ป็นอย่างด ี

จดุมุ่งหมายของการอ่าน 
สุนันทา มัน่เศรษฐวทิย์ (2545, หน้า 5) การอ่านแต่ละครัง้ผู้อ่านย่อมมจีุดมุ่งหมาย

เฉพาะ ซึ่งแต่ละคนจะมไีม่เหมอืนกนั โดยทัว่ไปจุดมุ่งหมายเฉพาะของการอ่านมหีลายอย่าง ถ้า
จะสรุปตามแนวคดิของ Clifford L. Bush และ Mildred H. Huebner จะไดด้งันี้   

1.  ตอบสนองอารมณ์ทีผู่อ้่านพอใจ เชน่ รกั ชอบ โกรธ เสยีใจ และดใีจ 
2.  ชว่ยใหพ้บกบัความตอ้งการในชวีติประจ าวนั เพราะการอ่านช่วยชดเชยอารมณ์ที่

ขาดหายไป  และชว่ยตอบสนองความตอ้งการในส่วนของอารมณ์หรอืความรูส้กึทีต่อ้งการ 
3.  ตดิตามเรื่องทีไ่ดร้บัฟังจากผูอ้ื่น 
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4.  ส่งเสรมิใหม้คีวามคดิสรา้งสรรคโ์ดยอาศยัแนวทางจากเรื่องทีอ่่าน 
5.  ส่งเสรมิใหม้คีวามกระตอืรอืรน้ในการอ่านเรื่องอื่นๆ เพิม่ขึน้ 
6.  รูจ้กัใชเ้วลาวา่งใหเ้ป็นประโยชน์ 
7.  ชว่ยผอ่นคลายความตงึเครยีดของสมอง 
8.  ชว่ยใหม้คีวามรูเ้พิม่ขึน้ สามารถใชป้ระกอบการเรยีนวชิาอื่นๆ 
9.  รู้จกัสถานที่ที่ไม่สามารถเดินทางไปเยือน แต่สามารถหาประสบการณ์ได้จาก    

การอ่าน 
10.  มคีวามคดิเป็นอสิระในการเลอืกเรื่องทีจ่ะอ่าน 
11.  มคีวามเฉลยีวฉลาด โดยอาศยัความรูแ้ละแนวคดิจากการอ่านไปสนทนาโต้ตอบ

กบัผูอ้ ื่นได ้
12.  เป็นการใชเ้วลาพกัผอ่น 
13.  ชว่ยใหเ้กดิความสนใจเรื่องใหม่ๆ 
14.  ส่งเสรมิการฝึกทกัษะการอ่านจากขัน้พืน้ฐานไปสู่ข ึน้ทีสู่งขึน้ 
15.  เป็นการฝึกใหม้รีะดบัความคดิสูงขึน้ 
16.  เปิดเผยความลกึลบัในเรื่องราวบางอย่างทีผู่อ้่านยงัไม่เคยรูม้าก่อน 
17.  ชว่ยใหม้สีุขภาพจติดขีึน้ 
18.  ชว่ยใหม้คีวามคดิแตกฉานมากขึน้ 
19.  ส่งเสรมิใหผู้อ้่านมนี ้าใจเป็นนกักฬีา 
20.  น าความรู้ที่ได้จากการอ่านมาแก้ปัญหาสงัคม เศรษฐกิจ การเมือง และเรื่อง

ส่วนตวั 
21.  ส่งเสรมิใหผู้อ้่านเกดิอารมณ์ร่วมกบัผูเ้ขยีน 
22.  ส่งเสรมิใหผู้อ้่านสามารถเผชญิหน้ากบัสถานการณ์ใหม่ๆ ด้วยความเชื่อมัน่มาก

ยิง่ข ึน้ 
23.  พฒันาคุณค่าทางสงัคม โดยอาศยัความรูท้ีไ่ดจ้ากการอ่านไปใชป้ระโยชน์ใหก้วา้ง

ขึน้ 
24.  ชว่ยใหผู้อ้่านมหีูตากวา้งไกลมากยิง่ขึน้ 
สมบตั ิจ าปาเงนิ, และส าเนียง มณกีาญจน์ (2550, หน้า 20) ไดก้ล่าวถงึจุดมุ่งหมายใน

การอ่านดงันี้ 
1.  อ่านเพื่อรู ้
 1.1  เพื่อหาค าตอบในสิง่ทีต่อ้งการ 
 1.2  อ่านเพื่อศกึษาหาความรูเ้รื่องราวต่างๆ ทัง้โดยย่อและโดยละเอยีด 
 1.3  อ่านเพื่อตอ้งการขา่วสาร ขอ้เทจ็จรงิ 
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 1.4  อ่านเพื่อศกึษาค้นคว้าเป็นพิเศษ  เพื่อต้องการประโยชน์เรื่องใดเรื่องหนึ่ง  
โดยเฉพาะหรอืเพื่อท าต ารบัต าราทัว่ๆ  ไป 

 1.5  อ่านเพื่อหาขอ้มูลประมวลเขา้เอามาท าวจิยัเผยแพร่ในหมู่นักวชิาการ  อนัจะ
เป็นประโยชน์แก่ชาตใินส่วนรวม 

2.  อ่านเพื่อความสนุกสนานบนัเทงิใจใหเ้กดิความเพลดิเพลนิ  เป็นการพกัผอ่นคลาย
ความเครยีดจากงานประจ า  ได้แก่  การอ่านหนังสือประเภทบนัเมงิคดี  นวนิยาย  เรื่องสัน้  
หรอืเรื่องระดบัถงึขนาดเป็นวรรณกรรมและวรรณคดตี่างๆ 

3.  อ่านเพื่อสังคม  เพื่อให้สงัคมยอมรบั เรื่องนี้เป็นที่รู้กนัอย่างกว้างขวางแล้วว่า    
คนรกัหนงัสอืหรอืผูร้กัการอ่านเป็นคนทีน่่าคบ  อาจเขา้กบัคนต่างชัน้ต่างระดบัได้ง่ายยิง่เป็นคน
ทีม่คีวามรูจ้รงิๆ  จากการอ่าน  การฟัง  และไม่มนีิสยัเลวร้ายอย่างอื่นอยู่ในกมลสนัดานแล้วยิง่
เป็นทีน่ิยม  เขา้ไหนเขา้ได ้ ไม่มใีครรงัเกยีจ  การสนใจอ่าน  โดยเฉพาะเรื่องที่เกี่ยวขอ้งกบัตวั
จะท าใหม้คีวามรู้กวา้งขวาง  มทีศันะทนัสมยั  คุยกบัใครๆ  กร็ู้เรื่องอาจแสดงความคดิเหน็ให้
เป็นที่น่าเชื่อถือ  เป็นคนมคีุณค่าต่อหมู่คณะ  และต่อสงัคมทัง้สงัคมเฉพาะกลุ่มและสงัคมใน
ประชาชาตอิกีดว้ย 

ฟองจนัทร ์สุขยิง่, และคนอื่นๆ (2553, หน้า 8) ไดก้ล่าวถงึจุดมุ่งหมายในการอ่านดงันี้ 
1.  ศกึษาหาความรูใ้นเรื่องราวต่างๆ โดยละเอยีด เพราะบางครัง้การได้ยนิได้ฟังจาก

ผูอ้ื่นโดยย่อ ท าใหเ้ราทราบเรื่องราวนัน้ๆ โดยละเอยีดต่อไป จงึจ าเป็นต้องไปศกึษาหาหนังสอื
ประเภทนัน้ๆ มาอ่านเพิม่เตมิ 

2.  อ่านเพื่อฆา่เวลา ผูท้ีอ่่านหนงัสอืเพื่อฆา่เวลาไม่ไดม้จีดุมุ่งหมายอย่างอื่นนอกเหนือ  
จากขจดัความเบื่อหน่ายในการรอคอย   

3.  เพื่อศกึษาหาความรูใ้นเรื่องต่างๆ โดยย่อบางครัง้เราไม่ทราบเรื่องราวบางอย่างได้
ละเอยีดนกัเพราะมเีวลาจ ากดั ในกรณนีี้จะตอ้งหาหนงัสอืทีย่่อเรื่องราวต่างๆ เหล่านัน้มาอ่าน   

4.  อ่านเพื่อความบนัเทิง นักอ่านจ านวนมากที่อ่านหนังสือเพื่อความเพลิดเพลิน  
ความสนุกสนานจากการตดิตามเนื้อเรื่อง นอกจากนี้ยงัเป็นการพกัผอ่นหยอ่นใจ และคลายความ
ตงึเครยีดไดอ้กีดว้ย หนงัสอืทีใ่หค้วามเพลดิเพลนิ   

5.  อ่านเพื่อทราบข้อเท็จจริง เป็นการอ่านที่ต้องการค าตอบสัน้ๆ โดยอ่านอย่าง
รวดเรว็ การอ่านประเภทนี้จงึเป็นการอ่านแบบคร่าวๆ ใชเ้วลาสัน้ๆ เพื่อต้องการสรุปใจความ
ส าคญัทีเ่ด่นๆ เท่านัน้ 

6.  อ่านเพื่อศกึษาคน้ควา้ การอ่านนี้ไม่ใชเ่พื่อใหจ้ าไดห้รอืใหรู้เ้ท่านัน้ แต่เป็นการอ่าน
เพื่อใหเ้ขา้ใจ สามารถวพิากษ์วจิารณ์ ตคีวาม และประเมนิค่าได้ 

7.  อ่านเพื่อใหเ้ป็นทีย่อมรบัในสงัคม การอ่านชว่ยใหค้นเป็นคนโดยสมบูรณ์ สามารถ
ปรบัตวัได ้วางตวัเป็น เขา้สงัคมได ้ทัง้นี้หนงัสอืช่วยใหเ้รารู้จกัตวัเองและคนอื่นๆ ได้ดชี่วยให้มี
ความคดิกวา้งขวาง ทนัต่อเหตุการณ์ต่างๆ ในสงัคม ท าใหส้ามารถเขา้กบัคนอื่นๆ ไดด้ ีจงึถอืวา่
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หนงัสอืเป็นสิง่ทีช่ว่ยสรา้งความสมัพนัธ์ของคน ก่อให้เกดิการยอมรบันับถอืในสงัคมอนัเป็นผล
ท าใหส้ามารถอยู่ในสงัคมอย่างมคีวามสุข 

จุไรรตัน์ ลกัษณะศริ,ิ และวรีวฒัน์ อนิทรพร (2556, หน้า 125) ได้ก าหนดจุดมุ่งหมาย
ของการอ่าน แบ่งได ้3 ประการ คอื 

1.  การอ่านเพื่อรบัข่าวสาร ในการด าเนินชีวตินัน้ การรับข้อมูลข่าวสารเป็นเรื่อง
พื้นฐานและส าคญัที่ควรจะรบัรู้ เพราะโลกปัจจุบนัมคีวามเจรญิทางเทคโนโลยดี้านการสื่อสาร
มาก ข้อมูลต่างๆ สามารถสื่อกนัได้เพยีงใชเ้วลาไม่นาน การปฏเิสธไม่รบัรู้ข้อมูลที่มีขอบข่าย
กวา้งขวางและเขา้ถงึไดง้่าย เพราะอยู่รอบๆ ตวัเราจะท าให้เราเสยีประโยชน์ เพราะถ้าเรารู้จกั
เลอืกอ่านขอ้มูลทีน่ ามาใชป้ระโยชน์ใหเ้หมาะสมกบัเวลาและสถานทีท่ีเ่ราใชช้วีติ ขอ้มูลที่ได้อาจ
ชว่ยในการตดัสนิใจหลายๆ เรื่องได้ เช่น ช่วยพยากรณ์อากาศ ช่วยให้ตดัสนิใจได้ว่าจะเตรยีม
ตวัอย่างไรก่อนออกนอกบา้น 

2.  การอ่านเพื่อพฒันาความรู ้การอ่านลกัษณะนี้เป็นเรื่องส าคญัส าหรบัผูท้ีอ่ยู่อยู่ในวยั
ศกึษาเล่าเรยีน และผูใ้ฝ่หาความรูเ้พื่อน ามาพฒันาตนเอง ความรู้จงึเป็นสิง่จ าเป็นส าหรบัทัง้ผูท้ี่
อยู่และไม่ไดอ้ยู่ในวยัศกึษา ดว้ยความรูเ้ป็นสิง่ทีแ่สวงหาไดโ้ดยไม่จ ากดัอายุ การอ่านเพื่อให้ได้
ความรู ้เป็นเป้าหมายที่เหน็ได้อย่างชดัเจนเพราะการจะส าเรจ็การศกึษาต้องผ่านกระบวนการ
วดัผลความรู้ ถ้ามีความรู้กจ็ะสอบผ่าน แต่จะผ่านในระดบัใดขึน้อยู่กบัว่าตอบได้ชดัเจน ตรง
ประเดน็กบัค าถามทีต่อ้งการวดัผลของความรูห้รอืไม่ 

3.  การอ่านเพื่อจรรโลงจิตใจ ผลการวิจัยของมหาวิทยาลัยพรินซ์ตัน ประเทศ
สหรฐัอเมรกิาระบุว่า หากผู้ใดมคีวามเครียดเรื้อรงัจะเป็นเหตุให้สมองถูกท าลายเพราะเซลล์
สมองหยุดสรา้งเซลลใ์หม่ วธิแีกไ้ขคอืหากจิกรรมทีช่ว่ยท าใหจ้ติใจสงบเพื่อใหส้มองท างานอย่าง
เพลดิเพลนิจนเวลาผา่นไปโดยไม่รู้ตวั นัน่คอื คนเราควรมกีจิกรรมที่เปิดโอกาสให้ร่างกายและ
จติใจได้พกัฟ้ืนจากความเครยีดต่างๆ ในชวีติประจ าวนั ที่ทัง้ช่วยให้สมองผ่อนคลายจากการ
ท างานหนกั และชว่ยใหจ้ติใจเบกิบานซึ่งมผีลต่อการเรยีนและการท างานไดด้ขี ึน้ 

จากการศึกษาจุดมุ่งหมายของการอ่านดังกล่าว สรุปให้เห็นว่าผู้อ่านนั ้นมีความ
คาดหวงัทีจ่ะอ่านหนังสอือยู่ก่อนแล้ว เพื่อให้เกดิประโยชน์ตามความต้องการและความจ าเป็น 
ซึ่งขึน้อยู่อยู่กบัความเหมาะสมของเวลา โอกาส และสถานที ่

ประโยชน์ของการอ่าน 
การอ่านมปีระโยชน์ที่แตกต่างกนัขึ้นอยู่กบัหนังสือและวสัดุการอ่าน ดงัที่ กาญจนา 

เชือ่มศรจีนัทร ์(2552) ไดใ้หไ้วด้งันี้ 
1.  ท าใหม้คีวามรูใ้นวชิาการดา้นต่างๆ  อาจเป็นความรูท้ ัว่ไป หรอืความรู้เฉพาะด้าน

ก็ได้ เช่น การอ่านต าราแขนงต่างๆ หนังสือคู่มือ หนังสืออ่านประกอบในแขนงวิชาต่างๆ      
เป็นตน้ 
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2.  ท าใหร้อบรูท้นัโลก ทนัเหตุการณ์ การอ่านหนงัสอืพมิพก์ารอ่านจากสื่อสารสนเทศ
ต่างๆ ในสังคมทัง้ภายในและภายนอกประเทศแล้ว ยังจะได้ทราบข่าวกีฬา ข่าวบันเทิง  
บทความวจิารณ์ ตลอดจนการโฆษณาสนิคา้ต่างๆ อกีดว้ย ซึ่งเป็นประโยชน์อย่างยิง่ในการปรบั
ความเป็นอยู่ใหเ้หมาะสมสอดคลอ้งกบัสภาพสงัคมของตนในขณะนัน้ๆ 

3.  ท าให้ค้นหาค าตอบที่ต้องการได้ การอ่านหนังสอืจะช่วยตอบค าถามที่เราขอ้งใจ  
สงสยั ต้องการรู้ได้ เช่น อ่านพจนานุกรมเพื่อหาความหมายของค า อ่านหนังสอืกฎหมายเมื่อ
ต้องการรู้ข้อปฏิบตั ิอ่านหนังสอืคู่มอืแนะวธิเีรยีนเพื่อต้องการประสบความส าเรจ็ในการเรยีน  
เป็นตน้ 

4.  ท าใหเ้กดิความเพลดิเพลนิ การอ่านหนงัสอืทีม่เีนื้อหาด ีน่าอ่าน น่าสนใจ ย่อมท า
ใหผู้อ้่านมคีวามสุข ความเพลดิเพลนิ เกดิอารมณ์คล้อยตามอารมณ์ของเรื่องนัน้ๆ ผ่อนคลาย
ความตงึเครยีด ไดข้อ้คดิ และยงัเป็นการยกระดบัจติใจผูอ้่านใหสู้งขึน้ไดอ้กีดว้ย 

5.  ท าใหเ้กดิทกัษะและพฒันาการในการอ่าน ผูท้ีอ่่านหนงัสอืสม ่าเสมอย่อมเกดิความ
ช านาญในการอ่าน สามารถอ่านไดเ้รว็ เขา้ใจเรื่องราวทีอ่่านไดง้่าย จบัใจความไดถู้กต้อง เขา้ใจ
ประเดน็ส าคญัของเรื่อง และสามารถประเมนิคุณค่าเรื่องทีอ่่านไดอ้ย่างสมเหตุสมผล 

6.  ท าให้ชวีติมพีฒันาการเป็นชวีติที่สมบูรณ์  ผูอ้่านมากย่อมรู้เรื่องราวต่างๆ มาก  
เกดิความรูค้วามคดิทีห่ลากหลายกวา้งไกล สามารถน ามาเป็นแนวทางในการประพฤตปิฏบิตัติน
ใหช้วีติมคีุณค่า และมรีะเบยีบแบบแผนทีด่ยีิง่ข ึน้ 

7.  ท าให้เป็นผูม้มีนุษยสมัพนัธ์ดีและเสริมสร้างบุคลกิภาพ ผ่านมากย่อมรอบรู้มาก   
มีข้อมูลต่างๆ สัง่สมไว้มาก เมื่อสนทนากับผู้อื่นย่อมมีความมัน่ใจไม่ขดัเขินเพราะมีภูมิรู ้ 
สามารถถ่ายทอดความรูใ้หค้ าแนะน าแก่ผูอ้ ื่นในทางทีก่่อใหเ้กดิประโยชน์ได้ ผูร้อบรู้จงึมกัได้รบั
การยอมรบัและเป็นทีเ่ชือ่ถอืจากผูอ้ื่น 

จากหลกัการขา้งต้นสรุปได้ว่า การอ่านมปีระโยชน์ที่แตกต่างกนัไปขึน้อยู่กบัหนังสอื
หรือวสัดุที่อ่าน แต่การอ่านนัน้ท าให้เกิดความรอบรู้ ทันเหตุการณ์ซึ่งจะเป็นประโยชน์ใน      
การปรบัตวัให้เข้ากบัสงัคมปัจจุบนัได้ง่ายขึน้ การอ่านยงัมปีระโยชน์ในด้านความเพลดิเพลิน  
ลดความตึงเครียดจากการท ากิจกรรมอื่นๆ และหากอ่านอย่างสม ่าเสมอก็จะท าให้เกิด       
ความช านาญ  จบัใจความของเรื่องที่อ่าน เกดิความคิดที่หลากหลาย และยงัเป็นแนวทางใน      
การปฏบิตัตินไดอ้ย่างมคีุณค่าอกีดว้ย 

ทฤษฎีของการอ่าน 
สุนนัทา มัน่เศรษฐวทิย ์(2545, หน้า 58-62) ไดก้ล่าวถงึหลกัทฤษฎกีารอ่าน หมายถงึ 

ขอ้สรุปเกี่ยวกบัการอ่าน เพื่อใช้เป็นแนวทางในการก าหนดรูปแบบการอ่าน ในหลายรูปแบบ
ดงันี้   

1.  ทฤษฎเีน้นความสมัพนัธข์องขอ้ความ เป็นทฤษฎทีีเ่น้นใจความส าคญัของสารเป็นหลกั
ในข้อความหนึ่งๆ จะมีใจความส าคัญ เมื่อผู้อ่านได้อ่านสารแล้วจะน าใจความส าคญัในแต่ละ
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ขอ้ความมารวมกนัโดยใหต้่อเนื่อง แล้วท าความเขา้ใจใจความเหล่านัน้อกีครัง้หนึ่ง ทฤษฎีนี้ยงั
แยกออกไปตามแนวคดิของนกัการศกึษา ไดแ้ก่     

 1.1  ทฤษฎขีอง Trabasso ไดก้ล่าววา่ การอ่านเป็นกระบวนการทีเ่กีย่วขอ้งและมี
ความสมัพนัธ์กนั 2 ประการ คอื ผูอ้่านรบัรู้สาร ต่อจากนัน้จะท าการเปรียบเทยีบโดยอาศยั
ประสบการณ์เดมิ ทฤษฎีนี้ได้เน้นว่าระดบัการอ่านของผูอ้่านจะไม่คงที่ ในขณะที่อ่านขอ้ความ
ผูอ้่านจะควบคุมเพยีงโครงสรา้งผวิเผนิจนกว่าสารที่รบัรู้จะได้รบัการเปรยีบเทยีบ เช่น เมื่อเดก็
อ่านประโยค “ฉนัเหน็ลูกบอลสแีดง” เมื่ออ่านเสรจ็แลว้ หากยงัไม่เคยมปีระสบการณ์มาก่อนว่าสี
แดงเป็นอย่างไรก็จ าเป็นต้องอาศยัผู้รู้แนะน าช่วยตดัสนิ เมื่อเดก็ได้พบสิง่ของที่มสีแีดงกจ็ะใช้
ประสบการณ์ที่เคยมีมาก่อนพิจารณาและตัดสินได้ เมื่อเด็กได้พบสิ่งของที่มีสีแดงก็จะใช้
ประสบการณ์ที่เคยมีมาก่อนพจิารณาและตดัสินได้ ดงันัน้ล าดบัข ัน้ของการอ่านตามพื้นฐาน
ทฤษฎนีี้จงึแบ่งเป็น 3 ข ัน้ ดงัภาพที ่2 

 
 
 
 
 
 

ภาพ 2  ข ัน้ตอนการอ่านตามทฤษฎขีอง Trabasso   
 
ก.  การรบัสาร โดยใชส้ารตารบัรู้ 
ข.  การใชป้ระสบการณ์เดมิ ความจรงิ และภาพ ท าการเปรยีบเทยีบกบัสารที่ได้รบัว่า

แตกต่างไปจากประสบการณ์เดมิหรอืไม่ ถ้าเป็นเรื่องที่ไม่รู้จกั ผูอ้่านจะอ่านทบทวน 2-3 ครัง้  
จนกวา่จะตดัสนิใจวา่อะไรคอืค าตอบทีแ่ทจ้รงิ 

ค.  ค าตอบที่ได้จากการเปรยีบเทยีบกบัประสบการณ์เดมิ หรอืโดยอาศยัความรู้จาก
แหล่งอื่นมาชว่ยตดัสนินัน้ ถอืวา่เป็นความรูส้กึใหม่ทีไ่ดจ้ากการอ่าน 

 
 
 
 
 
 
 

ประสบการณ์เดมิ 

แหล่งความรู ้
ความหมาย รบัสาร 



มห
าวิท

ยา
ลัย
ราช

ภัฏ
เทพ

สต
รี

30 

 1.2  ทฤษฎขีอง Chase กบั Clark เป็นทฤษฎทีีเ่น้นถงึความสมัพนัธ์ของใจความ
ทีอ่่านกบัประสบการณ์เดมิ โดยมขี ัน้ตอนของการอ่านดงัภาพที ่3 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพ 3  ข ัน้ตอนการอ่านตามทฤษฎขีอง Chase กบั Clark 
  
ก.  ผูอ้่านจะรบัสารแล้วท าการเปรยีบเทียบกบัประสบการณ์ของจรงิและภาพ ถ้าไม่

ตรงกบัขอ้มูลดงักล่าว หรอืยงัไม่มคีวามแน่ใจ กจ็ะใชว้ธิกีารอ่านซ ้าขอ้ความนัน้ 
ข.  สารทีใ่หค้วามรูส้กึในทางลบ จะใชเ้วลาในการรบัไวและนาน หมายความว่า เมื่อ

รบัรูแ้ลว้จะเกบ็ไวน้านกวา่สารใหค้วามรูส้กึทางบวก ซึ่งระยะเวลาในการเกบ็จะสัน้กว่าหรอือาจ
ลมืไดเ้รว็กวา่สารทีใ่หค้วามรูส้กึทางลบ เชน่ มาลเีป็นเดก็ด ีเธอจงึไดร้บัค าชมเชยจากครู (บวก)  
นิดไม่ท าการบา้น จงึถูกอาจารยต์ ี3 ท ี(ลบ) 

ค.  ความเขา้ใจเกีย่วกบัรูปร่าง ลกัษณะ และความหมายของค า จะไดร้บัการบนัทกึไว้
ในสมอง 

 1.3  ทฤษฎีของ Rumelhart ได้กล่าวถงึการอ่านว่า เป็นกระบวนการที่ท างานคล้าย
กบัเครื่องคอมพิวเตอร์ มีความซบัซ้อน แต่ละข ัน้ตอนจะมีความสมัพนัธ์กนั ถ้าขาดอย่างใดอย่าง
หนึ่งกจ็ะท าใหก้ารอ่านไม่สมบูรณ์ ดงัแผนภาพที ่4 

 
 
 
 
 
 

ภาพ 4  ข ัน้ตอนการอ่านทฤษฎขีอง Rumelhart  
   
 

ประสบการณ์เดมิ 

แหล่งความรู ้
อ่านซ ้า รบัสาร ความหมาย 

ลบ 

บวก 

สาร อ่าน รูปร่างของค า 

หน้าทีข่องค า 

การสะกดค า 

ความหมาย

ของขอ้ความ 

ชนิดของค า 

ความหมายของ

แปล
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ผูอ้่านจะเริม่ตน้ด้วยการอ่านสารโดยพจิารณารูปร่างของค าที่รู้จกัเพื่อท าความเขา้ใจ
ความหมาย ต่อจากนัน้จงึท าการเปรยีบเทยีบความหมายของค ากบัความรู้เดมิที่มอียู่เพื่อเป็น
การพสิูจน์หาขอ้เทจ็จรงิ โดยผูอ้่านจะตอ้งมคีวามรูเ้กีย่วกบัหน้าที่ของค า ความหมาย การสะกดค า  
และชนิดของค า องค์ประกอบเหล่านี้จะช่วยให้ผูอ้่านสามารถแบ่งความของสารได้ หลกัส าคญั
ของทฤษฎมีอียู่ 4 ประการ คอื 

ก.  การทีผู่อ้่านจะรบัรูว้า่ค านัน้เป็นค าชนิดใด ต้องสงัเกตหน้าที่ของค าที่อยู่ใกล้เคยีง
ในประโยคเดยีวกนัหรอืในขอ้ความใกลเ้คยีงกนัวา่ค านัน้ท าหน้าทีอ่ย่างไร 

ข.  การที่ผู้อ่านจะรบัรู้ความหมายของค า ขึ้นอยู่กบัความเขา้ใจความหมายของค า
ใกลเ้คยีง  อาจเป็นค าทีม่าก่อนหรอืมาหลงักไ็ด ้จะเป็นแนวทางชีแ้นะใหผู้อ้่านเขา้ใจความหมาย
ของค าใหม่ไดเ้รว็ขึน้ 

ค.  การที่ผูอ้่านรบัรู้หน้าที่ของค านัน้ ขึน้อยู่กบัความเขา้ใจของผูอ้่านเกี่ยวกบัหน้าที่
ของค าอื่นที่มาก่อนหรอืมาหลงัค าใหม่ จะเป็นแนวทางช่วยชี้แนะหน้าที่ของค าใหม่ให้ผู้อ่าน
เขา้ใจ 

ง.  การทีผู่อ้่านจะแปลความหมายของค า ขึน้อยู่กบัการชีแ้นะของค าบางค า 
จะเห็นได้ว่าทฤษฎีเหล่านี้ เน้นความสัมพนัธ์ของค า ประโยค และข้อความ ผู้อ่าน

จะตอ้งรูจ้กัความหมายของค า ชนิด หน้าที ่รูปร่าง และสะกดได ้จะชว่ยใหเ้ขา้ใจความหมายของ
เรื่องราวทัง้หมด นกัการศกึษาไดช้ีใ้หเ้หน็การท างานของกระบวนการอ่านซึ่งคลา้ยกบัระบบการ
ท างานของเครื่องคอมพวิเตอร์ แท้ที่จริงเป็นการแยกให้เห็นว่าสมองจะต้องมีความรู้ในเรื่อง
อะไรบา้ง  เป็นการชีใ้หเ้หน็ความสมัพนัธร์ะหวา่งสารกบัสมองของผูอ้่านนัน่เอง 

2.  ทฤษฎีเน้นการวเิคราะห์ขอ้ความ เป็นทฤษฎีที่เน้นความส าคญัขององค์ประกอบย่อย
ของประโยค ไดแ้ก่ ประธาน กรยิา กรรม และส่วนขยาย ผูส้นบัสนุนนี้ไดแ้ก่ 

 2.1  ทฤษฎขีอง Dawes ไดก้ล่าวว่า ขอ้ความหรอืเรื่องราวที่ได้รบัการแก้ไขปรบัปรุง
ประโยคใหม้คีวามเกีย่วขอ้งเป็นอนัหนึ่งอนัเดยีวกนั จนเป็นทีเ่ขา้ใจของผูอ้่าน 

 2.2  ทฤษฎขีอง Frederiken ทฤษฎนีี้ไดน้ าโครงสรา้งทางหลกัภาษาไทยเป็นแกน
ส าหรบัสร้างความเข้าใจในการอ่าน ผู้อ่านจะต้องท าความเข้าใจความหมายของถ้อยค าใน
ประโยค เขา้ใจหน้าทีข่องค า การน าถ้อยค ามาเชื่อมโยงโดยอาศยัวธิกีารทางหลกัภาษา โดยมี
ข ัน้ตอนแสดงดงัภาพที ่5 

  ฉนั     ต ี           มานะ ดว้ย ไมบ้รรทดั 
 
 
ประธาน    กรยิา           กรรม   ส่วนขยายกรยิา 
 

ภาพ 5  ข ัน้ตอนการอ่านทฤษฎขีอง Frederiken 
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ทฤษฎีเกี่ยวกบัอ่านนัน้ ฉวลีกัษณ์ บุณยะกาญจน (2556, หน้า 28-37) ได้รวบรวม
ทฤษฎเีกีย่วกบัการอ่านไวด้งันี้ 

1.  พฤตกิรรมการเรยีนรูท้ีส่ามารถน ามาใชใ้นการอ่านไดเ้ป็นอย่างด ีซึ่งบลูม Bloom 
ไดก้ล่าวถงึและไดก้ าหนดพฤตกิรรมไว ้3 ลกัษณะดงันี้ 

  1.1  ด้านพุทธพิสยั (cognitive domain) เป็นพฤติกรรมในด้านกิจกรรมของสมอง
จ าแนกไดเ้ป็นส่วนย่อย 6 ระดบั คอื 

 1.1.1  ความรู ้คอื รูใ้นขอ้เทจ็จรงิต่างๆ รูส้ ิง่ทีเ่ฉพาะแนวทางเงื่อนไขโครงการ 
หลกัการและกระบวนการ 

1.1.2  ความเขา้ใจ มคีวามสามารถในการแปลความ ตคีวาม ขยายความ  โยง
ความสมัพนัธ ์อธบิาย แนะน า บอกแนวโน้มได ้

1.1.3  การประยุกต ์เป็นความสามารถที่สามารถน าหลกัการต่างๆ มาใชไ้ด้อย่าง
ถูกตอ้ง คอื แกปั้ญหาได ้สรุปความคดิรวบยอดได ้

1.1.4  วเิคราะห ์สามารถจ าแนกจากส่วนรวมมาเป็นส่วนย่อยได้ พจิารณาเหตุผล
หาความสมัพนัธข์องส่วนย่อยต่างๆ นัน้ไดแ้ละมองเหน็โครงสร้างของส่วนต่างๆ ที่ประกอบกนั   
เป็นส่วนใหญ่ 

1.1.5  ความสามารถในการรวบรวมประเดน็ย่อยต่างๆ ส่วนย่อยอาจมาจากแหล่ง
ต่างๆ กนั เมื่อสงัเคราะห์แล้วจะเป็นรูปแบบหรอืโครงสร้างใหม่การสงัเคราะห์เป็นพฤตกิรรม
เกีย่วกบัความคดิรเิริม่ แต่อาจจะไม่เป็นความคดิรเิริม่ที่เสรทีัง้หมด เพราะมขีอบเขตจ ากดัของ
ปัญหา หรอืขอบขา่ยของงานทีก่ าหนดไว ้

 1.1.6  การประเมนิผล เป็นความสามารถในการตดัสนิคณุค่า เกณฑก์ารตดัสนิ
อาจขึน้อยู่กบัเงื่อนไขภายใน หรอืภายนอกตวับุคคล แลว้แต่จุดหมายปลายทางทีต่อ้งการ 

 1.2  ด้านจติพสิยั (affective domain) เป็นพฤติกรรมในด้านความรู้สกึอารมณ์ 
ทศันคตทิีเ่ป็นผลจากการเรยีนรู ้แยกเป็นส่วนย่อยไดด้งันี้  

 1.2.1  การยอมรบั เป็นความรู้สกึที่มตี่อสิง่เร้า เช่น ความพงึพอใจการยอมรบั
การรบัฟัง หรอืการตดัสนิใจ 

 1.2.2  การตอบสนอง คอื การมปีฏกิริยิาต่อสิง่เร้า เช่น พอใจในสิง่ที่จะเรยีนรู้
ความเตม็ใจทีจ่ะร่วมในกจิกรรม 

 1.2.3  คุณค่า มคีวามรูส้กึชืน่ชม มคีวามซื่อและเหน็คุณค่า 
 1.2.4  การรวบรวม การที่พอใจหรอืยอมรบั หรอืทศันคตทิี่ดตี่อสิง่ที่เรยีนจะเกิด

ความคดิรวบยอดเฉพาะตน สามารถจะรวบรวม จดัระบบ ซึ่งตรงกบัอุดมคตหิรอืความตอ้งการ 
 1.2.5  คุณลกัษณะเฉพาะตวัเมื่อเกดิความพอใจในการเรยีนจะยอมรบัเอามา

เป็นความคดิ ความเชือ่ ซึ่งเป็นคุณลกัษณะเฉพาะตวัของแต่ละบุคคล 
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 1.3  ดา้นทกัษะพสิยั (psychomotor domain) เป็นพฤตกิรรมที่แสดงออกที่เหน็ได้
จากการกระท า เชน่ การรบัรู ้การเลยีนแบบ และสามารถรเิริม่กระท าดว้ยตนเองหรอืเกดิแนวคดิ
ใหม่ ปฏบิตัพิลกิแพลงไปจากหลกัการเดมิ 

จากการศกึษาทฤษฎีการอ่านของนักการศกึษา สรุปได้ว่าทฤษฎีเหล่านี้เป็นการเน้น
ด้านการอ่าน เมื่อผู้อ่านรบัรู้สาร ความสมัพนัธ์ของการอ่านแล้วจะน าความส าคญัของแต่ละ
ขอ้ความมารวมกนัอย่างต่อเนื่อง โดยอาศยัประสบการณ์เดมิเป็นพื้นฐานในการท าความเขา้ใจ
และเปรยีบเทยีบ 

 
นิสยัรกัการอ่านและพฤติกรรมรกัการอ่าน 

ความหมายของพฤติกรรมรกัการอ่าน 
พฤตกิรรมรกัการอ่าน เป็นลกัษณะที่ควรปลูกฝังให้เกดิขึน้กบัเดก็ตั ัง้แต่ปฐมวยั ซึ่งมี

ผูใ้หค้วามหมายเกีย่วกบัพฤตกิรรมรกัการอา่นไวด้งันี้ 
พจนานุกรมฉบบัราชบณัฑิตยสถาน (2546, หน้า 938,1364) ให้ความหมายของ

พฤตกิรรมว่า หมายถงึ การกระท า หรอืกรยิาอาการที่แสดงออกทางกล้ามเนื้อ ความคดิ เพื่อ
ตอบสนองสิง่เร้า ค าว่า “รกั” หมายถงึ มใีจผูกพนัด้วย และค าว่า “การอ่าน” หมายถงึ สิง่หรอื
เรื่องที่ว่าตามตวัหนังสอื ถ้าออกเสยีงด้วยเรยีกว่า อ่านออกเสยีง ถ้าไม่ออกเสยีงเรยีกว่าอ่าน   
ในใจ ดงันัน้ค าว่าพฤตกิรรมการอ่านจึงหมายถงึ การกระท าที่มคีวามผูกพนักบัตวัหนังสือซึ่ง
อาจจะแสดงออกดว้ยการอ่านออกเสยีงหรอือ่านในใจดว้ยความสนใจเป็นประจ า   

สุขุม เฉลยทรพัย์ (2531, หน้า 26 - 32) กล่าวว่า พฤตกิรรมรกัการอ่าน หมายถึง
พฤตกิรรมทีแ่สดงออกถงึ การชอบการอ่านโดยการฝึกฝน แนะน า ชกัชวน ตัง้แต่เยาว์วยัให้รู้รกั
การอ่าน รูจ้กัเลอืกอ่านโดยเขา้ใจ ใหซ้มึซาบ อ่านโดยมคีวามคดิไตร่ตรอง และรู้จกัใชป้ระโยชน์
จากการอ่านหนงัสอือย่างเตม็ที ่ 

ประดษิฐา เสถยีรมงคลกิจ (2549, หน้า 30) ได้ให้ความหมายของพฤตกิรรมรกัการอ่าน 
ว่าหมายถงึ การกระท าที่บุคคลแสดงออกถึงความสนใจในการอ่าน และการชอบอ่าน รู้จ ักใช้
เวลาวา่งใหเ้ป็นประโยชน์และแสวงหาหนงัสอืเพื่อการอ่าน มคีวามสมคัรใจ และยนิดทีีจ่ะอ่านเอง 
โดยไม่มกีารบงัคบัและเป็นการแสดงพฤตกิรรมการอ่านอย่างสม ่าเสมอ  

สมใจ ทองเรอืง (2537, หน้า 18 - 20) กล่าววา่ พฤตกิรรมรกัการอ่านหมายถงึนิสยัที่
ชอบอ่านทีก่ระท าเป็นประจ า โดยแสดงใหเ้หน็ทางพฤตกิรรม ได้แก่ การใชเ้วลาว่างในการอ่าน
หนงัสอื มรีสนิยมในการอ่าน การให้หนงัสอืเป็นของขวญั   

เครอืวลัย ์ศภุะรชัฏเดช (2552, หน้า 15) ได้ให้ความหมายของพฤตกิรรมรกัการอ่าน
วา่หมายถงึการกระท า ทีบุ่คคลแสดงออกถงึความสนใจ ใส่ใจในการอ่านอยางสม ่าเสมอ เพื่อเพิม่
ความรู ้ความสามารถแก่ตนเอง  
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จากความหมายดงักล่าวขา้งตน้ สรุปได้ว่า นิสยัรกัการอ่าน หมายถงึ พฤตกิรรมหรอื
การกระท าของนกัเรยีนทีแ่สดงออกถงึความสนใจในการอ่านอย่างสม ่าเสมอ เพื่อเพิม่พูนความรู้
และความสามารถของตนเอง รู้จกัใช้เวลาว่างจากการอ่านให้เกิดประโยชน์ วดัได้จากแบบ
ประเมนินิสยัรกัการอ่านทีผู่ว้จิยัสรา้งขึน้ตามแบบวดัเชงิสถานการณ์ชนิด 4 ตวัเลอืก 

ความส าคญัของนิสยัรกัการอ่านและพฤติกรรมรกัการอ่าน 
นิสยัและพฤตกิรรมรกัการอ่านมคีวามส าคญัทัง้ต่อตนเองและส่วนรวม ผู้ที่มนีิสยัหรอื

พฤตกิรรมรกัการอ่านจะเป็นผู้ที่มคีวามรู้ มทีกัษะ มทีศันคตติ่อสิง่ต่างๆ กว้างขวางมากยิง่ขึ้้น 
และสามารถด ารงตนอยู่ในสงัคม ได้อย่างมคีวามสุข การอ่านนับว่ามคีวามส าคญัอย่างมากต่อ
ชวีติมนุษยท์ัง้ในปัจจุบนั และในอนาคต เพราะการอ่านจะท าใหเ้ป็นคนทนัต่อเหตุการณ์ รู้จกัน า 
สิง่ทีไ่ดอ้่านมาพฒันาคุณภาพชวีติของตนได้และสามารถน ามาใชเ้ป็นกระบวนการในการสร้าง
องค์ความรู้ ความคิด และจิตวิญญาณให้เกิดความงดงามทางสตปัิญญาให้สูงขึ้น นิสยัและ
พฤตกิรรมรกัการอ่านควรปลูกฝังให้เกดิขึน้แก่วยัเดก็ ซึ่งมผีูใ้หค้วามส าคญั ดงันี้          

ฉววีรรณ คูหาภนินัท ์(2542, หน้า 2-3) กล่าววา่ นิสยัรกัการอ่าน มคีวามส าคญัอย่าง
มากต่อการพฒันาคุณภาพของมนุษย์ ซึ่งต้องเริม่จากการสร้างความสนใจในการอ่านของเดก็ 
และส่งเสรมิการอ่านตัง้แต่ ก่อนเขา้โรงเรยีน ในปัจจุบนัวทิยาการต่างๆ เจรญิก้าวหน้าไปอย่าง
รวดเรว็มผีูเ้ชีย่วชาญด้านต่างๆ พบว่า การสร้างความสนใจในการอ่านมคีวามส าคญัมาก ควร
เริม่ตัง้แต่ทีเ่ป็นทารกอยูในครรภ์มารดา จงึจะมผีลต่อสมองของเดก็  และเมื่อเตบิโตเป็นผูใ้หญ่จะ
ท าใหป้ระสบความส าเรจ็ในการศกึษาเล่าเรยีน ประสบความส าเรจ็ในชวีติ หน้าที่การงานและมี
นิสยัรกัการอ่านตดิตวัตลอดไป          

เยาวพา เดชะคุปต์ (2542, หน้า 74) กล่าวว่า การอ่านของเดก็หรอืการเตรยีมความ
พร้อมในการอ่านมคีวามส าคญั เนื่องจากก่อนที่เดก็จะเริ่มอ่าน ควรมีการเตรียมความพร้อม
เสยีก่อน เดก็ควรเริ่มต้นอ่านเมื่อมคีวามพร้อมซึ่งหมายความถึงว่า เดก็เรยีนด้วยความเขา้ใจ  
และมคีวามสามารถทีจ่ะเขา้ใจสญัลกัษณ์ทีอ่่าน วธิอี่านควรขึน้อยู่ก ับ่ความสนใจ และวธิกีารของ
เดก็แต่ละคน การส่งเสรมิการพูดจะเป็นพืน้ฐานส าคญัของการส่งเสรมิการอ่านส าเรจ็   

ส าเร็จ จนัทร์โอกุล (2544, หน้า 13) กล่าวว่าการอ่านเป็นเครื่องมอืในการพัฒนา
มนุษย ์ชว่ยใหเ้กดิการเรยีนรูต้ลอดชวีติ ชว่ยใหเ้ดก็สามารถก้าวเขา้สู่โลกของการเรยีนรู้ได้เป็น
อย่างด ีทกัษะการอ่านจงึมคีวามส าคญัและจ าเป็น ทกัษะการอ่านจะเกดิขึน้ได้นัน้มยีุทธศาสตร ์          
2 ประการ คอื สรา้งนิสยัการอ่านทีจ่ะต้องสรา้งใหเ้กดิกบัเดก็ตัง้แต่ยงัเลก็ๆ และตอ้งมกีจิกรรมที่
สอดคลอ้งใหเ้กดินิสยัการอ่าน          

ประดษิฐา เสถยีรมงคลกจิ (2549, หน้า 6) กล่าววา่ พฤตกิรรมรกัการอ่านมคีวามส าคญั
มากต่อนักเรียนเพราะว่าเป็นสิ่่งที่มีคุณค่า นอกเหนือจากการอ่านเพื่อแสวงหาความรู้แล้ว     
การอ่านยงัท าใหเ้พลดิเพลนิ ชว่ยใหเ้ป็นผูม้ปีระสบการณ์กวา้งขวาง มคีวามเข้าใจในตนเองและ
ผูอ้ื่น 
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เครอืวลัย ์ศภุะรชัฏเดช (2552, หน้า 20) กล่าววา่ พฤตกิรรมรกัการอ่าน เป็นสิง่ส าคญั
สิง่หนึ่งที่จะช่วยสร้างความส าเรจ็ในการด าเนินชวีติ เพราะหากบุคคลนัน้ มพีฤตกิรรมรกัการ
อ่าน กย็อมจะอ่านเป็นนิสยัและช่วยในการพัฒนาสตปัิญญา โดยเฉพาะผู้ที่มคีวามสามารถใน
การอ่านเป็นพเิศษ กย็่อมจะมโีอกาสเจรญิก้าวหน้าในอาชพีและชวีติมากขึน้ ทัง้นี้เพราะโลกใน
ปัจจุบนัไดจ้ดัวา่เป็นโลกของการอ่าน ซึ่งมกีารอ่านแทรกอยู่ในกจิกรรมทุกประเภท สิง่ทีต่อ้งอ่าน
จงึมมีาก และในชวีติประจ าวนัของเราทีจ่ าเป็นต้องอ่านอยู่เสมอ เพื่อความรู้ ความสามารถและ
เปิดโลกทศัน์ใหก้วา้งขวาง        

จากการกล่าวของนกัการศกึษาขา้งตน้ สรุปไดว้า่ พฤตกิรรมรกัการอ่านมคีวามส าคญั
มากส าหรบัผู้เรียนเนื่องจากเป็นลักษณะที่ควรปลูกฝังให้เกิดขึ้นตัง้แต่เด็กยังเล็ก  เพื่อเป็น
เครื่องมอืในการเรยีนรู ้และ เป็นพืน้ฐานส าคญัในการชว่ยสรา้งความส าเรจ็ในการด าเนินชวีติให้
เจรญิกาวหน้า ตลอดจนมคีวามส าคญัชว่ยใหเ้กดิความเพลดิเพลนิ 

แนวคิดในการส่งเสริมนิสยัรกัการอ่านและพฤติกรรมรกัการอ่าน 
การอ่านหนงัสอืเป็นการพฒันาตนเองและเป็นการใชเ้วลาวา่งใหเ้กดิประโยชน์ ซึ่งเป็น

สิง่จ าเป็นมากในการพฒันาคนและพฒันาสงัคม การอ่านหนังสอืของคนไทยเป็นกจิกรรมที่ไม่
แพร่หลายแมใ้นหมู่ผูรู้ห้นังสอืแล้ว โดยเฉพาะการอ่านหนังสอืที่ดแีละมสีาระยิ่งมน้ีอยขึน้ไปอกี 
สาเหตุมอียู่หลายประการนบัตัง้แต่การขาดแคลนหนงัสอืทีด่แีละตรงกบัความต้องการของผูอ้่าน 
การขาดแคลนแหล่งหนังสอืที่จะยมือ่านได้ไปจนถงึการดงึความสนใจและการแย่งเวลาของสื่อ
อื่นๆ เช่น โทรทศัน์ วทิยุ ฯลฯ รวมทัง้ขาดแรงจูงใจ และการชักจูง การกระตุ้น และมีนิสยัรกั 
การอ่านทัง้ในและนอกโรงเรยีน เมื่อเทยีบกบัความเพลดิเพลนิและการได้ฟังไดรู้เ้รื่องต่างๆ จาก
โทรทศัน์และวทิยแุลว้ การอ่านหนังสอืเพื่อวตัถุประสงค์ดงักล่าวต้องใชค้วามพยายามมากกว่า
และตอ้งมทีกัษะในการอ่าน ถา้จะให้การอ่านหนังสอืเกดิเป็นนิสยั จ าเป็นต้องมกีารปลูกฝังและ
ชกัชวนใหเ้กดิความสนใจการอ่านอยางต่อเนื่องและสม ่าเสมอ โดยการจดักจิกรรมส่งเสรมินิสยั
รกัการอ่าน ซึ่งควรมลีกัษณะดงันี้  

1. เรา้ใจใหเ้กดิความอยากอ่านหนังสอื  
2. ใหเ้กดิความพยายามที่จะอ่านเพื่อจะได้รู้เรื่องที่น่ารู้ที่มอียู่ในหนังสอื และน่าสนุก

ตามกจิกรรมทีจ่ดัขึน้  
3. แนะน า กระตุน้ใหอ้ยากรูอ้ยากเหน็เรื่องน่ารูต้่างๆ เกดิความรอบรู้ คดิกว้าง และมี

การอ่านอย่างต่อเนื่องจนเป็นนิสยั  
4. สรา้งบรรยากาศทีน่่าอ่าน รวมทัง้ให้มวีสัดุการอ่าน มแีหล่งการอ่านทีเ่หมาะสมและ

เพยีงพอ (นวรตัน์ พวงนาค, 2553, ย่อหน้า 1) 
จากการจดักจิกรรมดงักล่าว จะชว่ยใหเ้กดิความสนใจในการอ่าน ซึ่งเป็นพื้นฐานของ

นิสยัรกัการอ่าน ทัง้นี้เพราะความสนใจเป็นรากฐานส าคญัที่ท าให้คนเราตัง้ใจประกอบกจิกรรม
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ต่างๆ และสามารถประกอบกจิกรรมนัน้ๆ ได้อย่างมปีระสทิธภิาพ  ถ้าสามารถสร้างความสนใจ
ใหก้บัเดก็ไดก้จ็ะท าใหฝึ้กทกัษะนัน้ๆ อย่างจรงิจงั  

วรรณี โสมประยูร (2537, หน้า 91) กล่าวว่า การที่จะชกัจูงให้เดก็สนใจหนังสอืเริม่
ตัง้แต่เกดิความสนใจ อยากหยบิดู หยบิอ่าน อยากอ่าน จนเกดิความไว้วางใจ เหน็หนังสอืเป็น
เพื่อนทีจ่ะหนัเขา้หาได้ทัง้ยามทุกข ์ยามสุข และมนีิสยัรกัการอ่านไปตลอดชวีติจะต้องเริม่จาก
การทีผู่ใ้หญ่ไม่วา่จะเป็นพ่อแม่หรอืครู ศกึษาถงึความสนใจในการอ่านของเดก็ การอ่านมใิช่เกดิ
จากการบงัคบัจากผู้ใหญ่ ผู้ใหญ่มีหน้าที่ในการส่งเสริมสร้างแรงจูงใจให้เด็กเกิดความสนใจ     
ในการอ่านและการเขยีน การปลูกฝังความสนใจในการอ่าน ควรเริม่จากการสร้างแรงจูงใจด้วย
การจดัสภาพแวดล้อมหรือบรรยากาศให้น่าสนใจ  มีการเสริมแรงและติดตาม ความสนใจใน   
การอ่าน 

ประดษิฐ ์เมฆไชยภกัดิ ์(2537, หน้า 68) กล่าวถงึวธิกีารปลูกฝังความสนใจในการอ่าน
ไวด้งันีั ้ 

1. เรา้ความสนใจใหเ้ดก็อยากรูเ้รื่องราวในหนังสอืดว้ยการดูภาพประกอบเล่านิทาน  
2. เมื่อเดก็ตอ้งการดูหนงัสอื หาหนงัสอืทีเ่หมาะสมให ้ 
3. ฝึกบนัทกึจากการอ่าน หรอืบนัทกึสิง่ทีพ่บเหน็  
4. เลอืกหนงสัอืใหอ้่านและแนะน า หนงัสอืทีเ่หมาะสม  
5. จดักจิกรรมใหเ้ดก็มสี่วนร่วมในฐานะผูจ้ดักจิกรรม  
กนกพร พนัธเ์ถระ (2537, หน้า 18) กล่าวถงึ พฤตกิรรมที่แสดงให้เหน็ว่าเดก็มคีวาม

สนใจในการอ่าน รกัการอ่าน พรอ้มทีจ่ะอ่านไวด้งันีั ้ 
1. ขอใหผู้ใ้หญู่อ่านหนงัสอืใหฟั้ง  
2. อ่านหนงัสอืกบัผูใ้หญ่ไดน้านพอเหมาะกบัวยั   
3. เปิดหนงัสอือ่านตามล าพงั  
4. เปิดหนงัสอืและเล่าเรื่องใหเ้พื่อนฟัง  
5. เลอืกและแนะน าหนงัสอืมาใหผู้ใ้หญ่อ่านใหฟั้ง  
6. พูดคุยแสดงความเหน็ต่อภาพ สญัลกัษณ์ หรอืตวัหนงัสอืในขณะทีผู่ใ้หญ่ถาม  
7. พูดคุยแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกบัสญัลกัษณ์หรือตวัหนังสือในขณะที่อ่านโดย

ผูใ้หญ่ไม่ตอ้งถาม   
ซึ่งสอดคล้องกบัค ากล่าวของประทปี จนิงี่ (2538, หน้า 5-6) ที่ว่าพฤตกิรรมการอ่าน

ของเดก็ ไดแ้ก่ ฟังผูใ้หญ่อ่านหนงัสอืใหฟั้ง มองผูอ้ื่นอ่านหนังสอืด้วยความสนใจและท าท่าอ่าน 
บอกชือ่โลโกห้รอืป้ายในสิ่่งแวดล้อม พยายามเล่าเรื่องจากภาพหรอืนิทานที่ฟัง แล้วเล่าเรื่องโดย 
ไม่ดูภาพ และฉนัทนา ภาคบงกช (2537, หน้า 3) กล่าวถงึพฤตกิรรมรกัการอ่านที่นอกเหนือจาก
พฤตกิรรมดงักล่าววา่มพีฤตกิรรมเปิดหนงัสอืทลีะหน้า ฟังตามล าดบั สนใจฟังนิทานที่ผูอ้ ื่นอ่านให้
ฟังกวาดสายตาจากซ้ายไปขวาจากบนลงล่าง  
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นอกจากนี้ มูลนิธไิฮสโคป (High/Scope Education Foundation, 1992, pp. 13-14)   
กล่าวถงึพฤตกิรรมที่แสดงว่าเดก็สนใจในการอ่านคอืเด็กขอร้องให้ผูอ้ ื่นอ่านเรื่องฟัง หรอือ่าน
เครื่องหมาย สญัลกัษณ์ เดก็ตอบค าถามเกี่ยวกบัเรื่องที่อ่านมาแล้ว หรอืพูดซ ้าเรื่องที่อ่านมา
บางส่วน เดก็อ่านหนังสอืบ่อยหรอืเล่าเรื่องขณะที ่พลกิกลบัไปทีห่น้าเดมิ  

จากที่กล่าวมาสรุปได้ว่า พฤตกิรรมที่แสดงออกถงึความสนใจในการอ่านและรกัการ
อ่านมหีลายพฤตกิรรม ได้แก่ การเปิดหนังสอืทลีะหน้า สนใจฟังนิทานที่ผู้อื่นเล่า ขอให้ผูใ้หญ่
อ่านหนงัสอืใหฟั้ง เดก็มสี่วนร่วมในกจิกรรม ไดห้ยบิดู ได้อ่าน ได้อยู่ในสิ่่งแวดล้อมที่ผูป้กครอง
เอาใจใส่ดา้นการอ่าน ผูใ้หญ่ควรใหค้วามส าคญัคอืใหเ้ดก็มสี่วนในการสนทนาแสดงความคดิเหน็
ในเรื่องจากหนงัสอืทีอ่่าน สนใจเปิดหนังสอืทลีะหน้าตามล าดบั และขอรอ้งใหผู้อ้ ื่นอ่านใหฟั้ง 

ปัจจยัในการพฒันานิสยัรกัการอ่านและพฤติกรรมรกัการอ่าน 
การอ่านเป็นทกัษะอย่างหนึ่ง ซึ่งหากไดร้บัการฝึกฝนหรอืกระท า ซ ้าๆ เป็นประจ ากจ็ะ

สามารถพฒันาขึน้มาเป็นนิสยัรกัการอ่านได้ เดก็ทีไ่ดร้บัการเตรยีมความพรอ้มทางด้านการอ่าน
มาแล้วเป็นอย่างดี ย่อมสามารถพัฒนานิสัยรักการอ่านได้เร็วกว่าเด็กที่ขาดการเตรียม       
ความพรอ้มดา้นการอ่าน ผูป้กครองควรทราบถงึพฒันาการและความสนใจของเดก็ในวยัต่างๆ 
เพื่อใชเ้ป็นแนวทางในการสรา้งเสรมิใหเ้ดก็มนีิสยัรกัการอ่าน  

การสร้างเสริมนิสยัรกัการอ่านให้แก่เด็ก ขึน้กับปัจจยัหลายอย่าง (แม้นมาส ชวลติ, 
2544, หน้า 113 – 118) ไดแ้ก่  

1. ประสบการณ์ทีเ่ดก็ไดร้บัจากกจิกรรมการอ่านในชวีติประจ าวนัและจากสภาพแวดลอ้ม  
2. สิง่แวดลอ้มทางบา้น คอืพ่อแม่ ผูป้กครองหรอืญาตพิี่น้องในบ้านต้องเอาใจใส่ดูแล

ดา้นการอ่าน โดยเป็นแบบอย่างทีด่ ีและควรจดัใหม้มีุมหนงัสอืภายในบา้น  
3. ฐานะทางเศรษฐกจิของครอบครวัและเพื่อนบ้านใกล้เคยีงมผีลต่อนิสยัรกัการอ่าน

ของเดก็ สภาพแวดล้อมทีเ่พื่อนบา้นไม่รกัการอ่านเอาแต่เล่นสนุก หรอืเกเรหรอือยู่ในแหล่งสลมั 
เพื่อนบา้นทะเลาะกนั เชา้ เยน็ เดก็จะเหน็ตวัอยา่งทีไ่ม่ด ีสภาพการอ่านของเดก็กจ็ะไม่ดไีปด้วย 
การสร้างเสริมนิสัยรกัการอ่านควรเริ่มมาจากบ้านตัง้แต่เด็กยงัเล็ก โดยพ่อแม่จะต้องสร้าง
บรรยากาศในการอ่านภายในบ้านเป็นอย่างด ีและเป็นแบบอย่างที่ดใีห้กบัเดก็และท ากจิกรรม
เพื่อปลูกฝังนิสยัรกัการอ่าน ให้กบัเดก็อย่างสม ่าเสมอ ได้แก่ การเล่านิทาน การอ่านหนังสอืให้
เดก็ฟัง พาไปสถานทีต่่างๆ และเลอืกซื้อ หนังสอืทีเ่หมาะสมและเดก็สนใจ ให้เป็นของขวญับ้าง 
ฯลฯ สิ่งเหล่านี้ล้วนเป็นการปลูกฝังนิสยัรกัการอ่าน ข ัน้ต้นที่ได้ผลอย่างยิง่ นอกจากนัน้ ครูมี
บทบาทส าคญัส าหรบัเด็ก ถ้าครูเอาใจใส่เดก็ ช่วยแนะแนวการอ่าน เด็กก็รกัการอ่าน และมี
สมรรถภาพในการอ่านสูง ความเห็นดังกล่าวสอดคล้องกบั สมิธ, และจอห์นสนั (Smith, & 
Johnson, 1976, pp. 20 - 27) ได้อธบิายถงึองค์ประกอบต่างๆ ที่มีผลต่อการส่งเสรมิและ      
การพฒันาดา้นการอ่านของเดก็ไวด้งันี้  
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1. ระดับสติปัญญา การอ่านเป็นงานประเภทหนึ่ งที่เด็กจะต้องพัฒนาให้เกิด
ความส าเรจ็การพฒันาใหเ้กดิความส าเรจ็ในการอ่านนี้ พบว่า เดก็บางคนจะท าได้ดกีว่าเดก็บาง
คนทัง้นี้เนื่องมาจากระดบัสตปัิญญาที่ไม่เท่ากนันัน่เอง ผลจากการวจิยัพบว่าความสามารถใน
ดา้นการอ่านและระดบัสตปัิญญามคีวามสมัพนัธส์ูง  

2. วุฒิภาวะความพร้อมการเริ่มต้นสอนอ่าน จะต้องค านึงถึงความพร้อมและ
ความสามารถของเด็กควบคู่ก ันไปเพราะการอ่านต้องอาศยัทกัษะต่างๆ ที่เป็นทักษะย่อย
ประกอบกนั เช่น การใชส้ายตา การใช ้อวยัวะในการออกเสยีง เป็นต้น การที่รอให้เดก็พร้อม
หรอืเตรยีมความพรอ้มในการอ่านนี้ จะชว่ยป้องกนัความลม้เหลวในการอ่านทีจ่ะเกดิขึน้  

3. แรงจูงใจ แรงจูงใจทีจ่ะท าใหเ้ดก็อ่าน มทีัง้แรงจูงใจภายในและภายนอก แรงจูงใจ
ภายในเกดิขึน้ จากการค้นพบคุณค่าการอ่านดว้ยตนเอง เชน่ ไดรู้เ้หตุการณ์ต่างๆ รอบตวัได้รบั
ความเพลดิเพลนิสนุกสนานจากเรื่องทีอ่่านเป็นต้น ส่วนแรงจูงใจภายนอกไดม้าจากการส่งเสรมิ
ของพ่อแม่ ครู อาจารย์และเพื่อนๆ ในรูปของการให้รางวลัค าชมเชย การรายงาน การแนะน า 
ดา้นการอ่าน เป็นตน้  

4. สภาพร่างกายเดก็ทีม่สีุขภาพสมบูรณ์แขง็แรงจะอ่านไดด้กีวา่ทีเ่จบ็ป่วยเป็นประจ า   
ความไม่สมบูรณ์ของร่างกาย ได้แก่ ปวดฟัน ปวดหวั ไม่สบาย เจ็บตา จะท าให้เดก็ขาดสมาธ ิ 
และจะตอ้งขาดเรยีนบ่อยซึ่งจะมผีลต่อการเรยีนการสอนของเดก็  

5. สภาพอารมณ์ทุกคนไม่วา่จะเป็นผูป้กครองและครูต่างตระหนักถงึความส าคญัของ
การอ่านและพยายามคาดหวัง ให้เด็กเป็นคนอ่านหนังสือและอ่านได้คล่อง แรงกดดนัจาก   
ความคาดหวงัการทะเลาะเบาะแวง้กนัภายในบา้น การหย่ารา้งของพ่อแม่ ความวติกกงัวลตา่งๆ 
นานา จะท าใหส้ภาพอารมณ์ขาดความมัน่คงและเขา้มารบกวนสมาธกิารอ่านท าให้พฒันาการ
ทางการอ่านเกดิปัญหาเดก็ที่มีสภาพอารมณ์เช่นนี้ย่อมประสบความยากล าบากในการเขยีน  
อ่านใหไ้ดผ้ล  

6. สภาพแวดลอ้ม สภาพแวดลอ้มทัง้ภายในและภายนอกโรงเรยีนจะมผีลต่อการอ่าน
ของเดก็ เด็กที่มาจากครอบครวัรกัการอ่าน อ่านหนงสัอืเป็นประจ า และรู้คุณค่าของการอ่าน   
จะมคีวามรอบรูแ้ละช านาญ มากกวา่เดก็ทีม่าจากครอบครวัทีไ่ม่สนใจการอ่านและไม่เคยพูดถงึ
เรื่องราวต่างๆ และสิง่ต่างๆ ทีไ่ด้อ่าน ส่วนสภาพแวดลอ้มทางโรงเรยีนเชน่จ านวนหนงัสอืที่มอียู่  
ประเภทของหนงัสอืและการสนบัสนุนของครู  จะมอีทิธพิลดงึดูดความสนใจของเดก็ไปสู่การอ่าน
หนงัสอืได ้ 

7. การจัดโปรแกรมการอ่าน  ผู้เชี่ยวชาญด้านการอ่านได้แสดงความคิดเห็นว่า     
การจดัการเรยีนการสอนเกีย่วกบการอ่านนัน้ จะมอีทิธพิลต่อการอ่านมากนอกจากนัน้อุปกรณ์
และวธิสีอน  ประเภทของหนงัสอื  และการสนบัสนุนของครูกม็อีทิธพิลดงึดูดความสนใจของเดก็
ใหเ้ขา้ไปสู่การอ่านหนงัสอืไดเ้ชน่กนัจะเหน็วา่ปัจจยัต่างๆ ทีส่่งเสรมิการอ่านลว้นเป็นสิง่จ าเป็นที่
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ครูและผู้ปกครองจะต้องช่วยกนัสร้างเสริมให้เกิดขึ้นกับเด็กจึงจะท าให้การอ่านนัน้ประสบ
ความส าเรจ็ รื่นฤทยั สจัจพนัธุ ์(2549) กล่าวถงึปัจจยัทีส่่งเสรมินิสยัรกัการอ่านดงันี้  

1. ตนเองถ้ามีนิสัยรักการอ่านอยู่แล้วหากได้รับการสนับสนุนจากผู้ใหญ่อยู่ใน
สิง่แวดลอ้มทีส่่งเสรมิการอ่านคนผูน้ัน้จะผูกพนักบัหนังสอืมากยิง่ขึน้  ส่วนที่ยากที่สุดหากเป็น
คนทีไ่ม่สนใจการอ่านเลย การบงัคบัตนเองใหท้ าในสิง่ทีไ่ม่สนใจยอมเป็นเรื่องยาก  

2. ครอบครวัมสี่วนอย่างมากในการสร้างนิสยัการอ่านของเดก็ ถ้าพ่อแม่รกั การอ่าน
อยู่แลว้เดก็จะรู้สกึคุ้นชนิกบัหนังสอื ทัง้นี้พ่อแม่ จะต้องอนุญาตให้เดก็สามารถหยบิจบัหนงัสอื  
ที่มีอยู่ในบ้านได้ รวมทัง้การสรรหาหนังสอืที่เหมาะสมกับลูก วธิทีี่เหมาะสม คือ พ่อแม่อ่าน
หนงัสอืไปพรอ้มกบัลูกอ่านแล้วน ามาคุยกนั ตัง้ค าถามให้เดก็คดิ ตัง้ประเดน็ให้เดก็ค้นมรีางวลั
เป็นแรงจูงใจ เด็กก็ได้รู้จกัการอ่าน และรู้จ ักประโยชน์ของหนังสือและเป็นการใช้เวลาอย่าง
อบอุ่น  

3. โรงเรยีนและครูโดยเฉพาะครูสามารถส่งเสรมิรกัการอ่านได้โดยการแนะน าให้เดก็
อ่านหนงัสอืซึ่งไม่ใชเ่พยีงแต่เป็นหน้าทีข่องครู  แต่ครูควรมสี่วนในการเลอืกหนังสอืให้เหมาะสม
กบัวยัของเดก็ สิ่งส าคญัในการสร้างเสริมการอ่านของโรงเรียนคือห้องสมุดเพราะเป็นแหล่ง
รวบรวมหนงัสอืทีห่ลากหลาย  

4. สงัคมและชมุชน สิง่แวดลอ้มทีส่รา้งบรรยากาศของการอ่านหนังสอืไม่ใช่มเีพยีงใน
บ้านหรอืโรงเรยีนเท่านัน้ ชุมชนและสงัคมยังต้องมสี่วนรบัผดิชอบในการสร้างบรรยากาศของ
การอ่านหนงัสอืดว้ย หากชมุชนหรอืสงัคมชว่ยกนัสนบัสนุนหรอืสรา้งสรรคใ์หเ้กดิบรรยากาศการ
ส่งเสรมิการอ่านอยู่เป็นประจ ากจ็ะท าใหว้ฒันธรรมการอ่านของสงัคมไทยเขม้แขง็ขึน้  

5. สื่อต่างๆ เชน่ หนงัสอืพมิพ ์วทิยุ โทรทศัน์ ฯลฯ สามารถช่วยกระตุ้นให้คนรกัการ
อ่านหนงัสอืไดเ้ป็นอย่างด ี   

6. ราคาหนงัสอืทีไ่ม่แพงมากท าใหก้ระตุน้การอ่านได ้ดงันัน้ภาครฐัควรมมีาตรการใน
การช่วยเหลือให้ราคากระดาษและอุปกรณ์การพมิพ์ถูกลง ซึ่งท าให้หนังสอืราคาไม่สูงนักคน
ทัว่ไปกจ็ะสามารถซื้อหนังสือได้โดยไม่รู้สกึเสียดายเงิน ท าให้หนังสือกลายเป็นปัจจัยหนึ่งใน
ชวีติประจ าวนัได ้ 

สรุปว่าปัจจัยที่ส่งเสริมการอ่านของเด็กประกอบด้วย ระดับสติปัญญา วุฒิภาวะ 
แรงจูงใจ ความพร้อมด้านร่างกายและอารมณ์  การจดัสภาพแวดล้อมที่เหมาะสม โดยเฉพาะ
ปัจจยัด้านแรงจูงใจ เช่น แรงจูงใจ ภายนอกที่ได้รบัการส่งเสรมิจากพ่อแม่ ผู้ปกครองในการ     
มสี่วนร่วม โดยการใหค้ าชมเชย รางวลัส าหรบัเดก็ในการอ่านเพื่อส่งเสรมิพฤตกิรรมรกัการอ่าน
ใหก้บัเดก็ปฐมวยั ไดเ้ป็นอย่างด ีดงันัน้ จงึอาจสรุปปัจจยัทีช่ว่ยส่งเสรมินิสยัรกัการอ่านของเดก็ที่
ส าคญัม ี4 ดา้น คอื ตนเอง ครอบครวั โรงเรยีน และหน่วยงานทีเ่กีย่วขอ้ง (กระทรวงศกึษาธกิาร, 
2552ก, หน้า 2) ดงัมรีายละเอยีดดงันี้ คอื ปัจจยัดา้นตนเอง วธิสีรา้งนิสยัรกัการอ่าน สามารถท า
ไดด้งันี้ (กาญจนา เชือ่มศรจีนัทร,์ 2554)  
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1. การสรา้งแรงจูงใจ เพื่อน าไปสู่นิสยัรกัการอ่าน อาจท าไดห้ลายวธิ ีดงันี้ 
 1.1 ใหส้ญัญารางวลัหรอืลงโทษตนเอง โดยใหส้ญัญาทัง้ระยะสัน้และระยะยาว เช่น 

ก าหนดวา่ “ถา้อ่านเล่มนี้จบจะไปเทีย่ว”  “ถา้อ่านเรื่องนี้จบ จะไปดูโทรทศัน์สกัเรื่อง” “ถา้อ่านบท
นี้ไม่จบ จะไม่ยอมลุกไป กนิขา้ว” เป็นตน้ ขอ้ควรระวงัในการสญัญากบัตนเอง คอือย่าให้สญัญา
ในสิง่ทีย่ากเกนิไป ถา้ท าไม่ไดจ้ะท าใหเ้กดิความเบื่อหน่ายท้อแทไ้ม่อยากท าต่อไป  

 1.2 ตระหนักถึงความส าคญัของการอ่านและโทษจากการไม่อ่านอยู่ เสมอ เช่น  
“ไม่อ่านฉลากยาจะท าให้ใช้ยาผดิเป็นอนัตรายต่อชวีติ”  “ไม่อ่านหนังสือเรียนท าให้สอบได้
คะแนนน้อย”  “ไม่อ่านป้ายจราจรท าใหถูู้กปรบั”  

 1.3 ชักชวนคนอื่นให้อ่านเรื่องเดียวกันแล้วน ามาสนทนากันวิธีนี้ท าให้เกิด
ความรูส้กึวา่มแีนวร่วมจะเกดิการอ่านวเิคราะหห์ลายดา้นเป็นการเพิม่ประสบการณ์ และร่วมมอื
กนัคดิ   

 1.4 จัดแข่งขนัการอ่านจากผู้อื่น เช่น แข่งข ันกบัเพื่อนๆ กับคนในครอบครัว    
อาจจะเริ่่มจากการอ่านเป็นหน้า เป็นบท เป็นเรื่อง และเป็นเล่ม ตามล าดบั  

2. สรา้งโอกาสและหาเวลาอ่าน การสรา้งโอกาสและหาเวลาอ่าน สามารถท าไดโ้ดยไป
ยงัแหล่งวสัดุการอ่าน เช่น ห้องสมุด ร้านขายหนังสือ หรือศูนยห์นังสือต่างๆ และเข้าร่วม
กจิกรรมเกีย่วกบัการอ่าน เชน่ เขา้ร่วมกจิกรรมการอ่านในโรงเรยีน หรอืหน่วยงานต่างๆ  ทีจ่ดัขึน้  

3. เริม่ตน้การอ่านจากเรื่องทีต่นเองชอบหรอืสนใจ การเริม่ตน้จากการอ่านเรื่องที่ตน
ชอบ สนใจ หรอื เป็นประโยชน์ต่อตนเองก่อน ในขณะทีอ่่านควรเปรยีบเทยีบประโยชน์ของเรื่อง
ทีอ่่านตามใจตนเอง กบัการอ่าน เรื่องทีม่คีุณค่าอื่นๆ เพื่อเป็นแนวทางในการเลอืกอ่านต่อไปให้
มคีวามรูห้ลากหลายไม่อยู่ในวงจ ากดัเฉพาะเรื่องทีต่นเองสนใจเท่านัน้  

4. สมาคมกบันกัอ่านหรอืผูท้ีช่อบอ่านหนงัสอื เพื่อทีจ่ะไดร้บัการชกัน า หรอืค าแนะน า 
ทีถู่กวธิ ีและจะไดเ้หน็ตวัอยา่งการอ่านจากผูอ้ื่นจนเกดิความเคยชนิ และตดิเป็นนิสยัรกัการอ่าน
ในทีสุ่ด  

5. ตัง้ความหวงัให้กบัตนเองโดยวางเป้าหมายวาจะพัฒนาการอ่านให้เกดิผลอย่าง
ค่อยเป็นค่อยไปไม่หวงัผลตามทีต่ ัง้เอาไว ้ 

6. ฝึกพิจารณา ฝึกท าความเข้าใจเรื่องราวที่อ่านทุกครัง้ แล้วบันทึกผลการอ่าน 
นบัตัง้แต่ทีม่าของ หนังสอื สาระส าคญัของเรื่องความคดิเหน็ของผู้อ่าน ถ้อยค าที่คมคาย ฯลฯ 
เพื่อจะน าไปใชป้ระโยชน์ต่อไป ตามโอกาสอนัควร  

7. ฝึกฝนและพัฒนาความสามารถในการอ่านขึ้นเรื่อยๆ โดยอาจจะปฏิบัติตาม
ค าแนะน าของต ารา หรอืบุคคลผูม้คีวามสามารถในการอ่านกไ็ด ้พยายามปฏบิตัอิย่างสม ่าเสมอ 
และเกดิความก้าวหน้าเป็นระยะไป เช่น อ่านได้เรว็ขึน้ใชเ้วลาในการอ่านได้มากขึน้ จบัสาระ
เรื่องราวทีอ่่านได้ดขี ึน้ เป็นตน้ 
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ปัจจยัดา้นครอบครวั    
ครอบครวัเป็นสถาบนัทีเ่ลก็ทีสุ่ด แต่มบีทบาททีย่ิง่ใหญ่ในการส่งเสรมินิสยัรกัการอ่าน  

เพราะเป็นสถาบนัแรกที่จะปลูกฝังนิสยัรกัการอ่านให้แก่เดก็ๆ บุคคลในครอบครวัไม่ว่าจะเป็น 
พ่อ แม่ ปู่  ย่า ตา ยาย ผู้ปกครอง ล้วนมีบทบาทในการส่งเสริมให้ลูกหลานรกัการอ่าน โดย
เริม่ตน้จากการอ่าน “หนงัสอืส าหรบัเดก็” หรอื “หนงัสอืนิทาน” ใหเ้ดก็ฟัง เพราะหนงสัอืเหล่านี้มี
ถอ้ยค า และจงัหวะทีไ่พเราะ อ่อนหวาน นุ่มนวล และมภีาพประกอบสสีนัสวยสดงดงาม เป็นสิง่
กระตุน้ความสนใจเดก็ไดเ้ป็นอย่างด ีและทีส่ าคญั ครอบครวัจะต้องจดัสภาพแวดล้อมให้เดก็ได้
สมัผสักบั “การอ่าน” อยู่เสมอในชวีติ ประจ าวนั พ่อแม่ หรอืบุคคลในครอบครวัต้องเป็น แบบ
อย่างที่่ด ีแล้วเดก็กจ็ะซึมซบันิสยัรกัการอ่านตัง้แต่เดก็ ส่วนวิธกีารจดัให้มีกจิกรรมต่างๆ เพื่อ
กระตุน้การคดิ และสร้างแรงจูงใจใฝ่สมัฤทธิจ์งึเป็นเรื่องที่ส าคญัซึ่งมวีธิกีารอยู่หลายวธิ ี(มเีดยี 
จุฬา, 2549, หน้า 14 ; นิภาพร มสีุข, 2552 อ้างถงึในกระทรวงศกึษาธกิาร, 2552ข, หน้า 7-9) 
ดงันี้  

1. พ่อแม่ ควรจดัเวลาการอ่านหรอืสรา้งความสมัพนัธร์ะหวา่งเดก็กบัหนังสอืที่ชดัเจน 
แทนทีจ่ะดูทวีกีลบัเปลีย่นเป็นพูดคุยเกี่ยวกบัหนังสอืในระหว่างมื้ออาหาร พาลูกไปร้านหนังสอื
หรอืหอ้งสมุดทุกสปัดาห ์การสรา้งเสรมินิสยัรกัการอ่านต้องไม่เคร่งเครยีด ควรเป็นเรื่องสบายๆ 
ทีทุ่กคนในครอบครวัมคีวามสุขร่วมกนัได ้  

2. หนงัสอืดมีคีุณภาพทีส่นุก เป็นจุดเริม่ตน้ทีท่ าใหเ้ดก็ผกูพนักบัหนังสอืและการอ่าน 
เมื่อใดรูว้า่ลูกชอบ เรื่องแบบไหน การส่งเสรมิให้เกดิการขวนขวายอ่านเองของลูกกจ็ะง่ายขึน้   

3. หนังสือหรือเรื่องราวบางแนวอาจไม่สนุกหรือน่าสนใจนักส าหรับเด็กๆ แต่        
การแนะน าที่มีเสน่ห์โดย พ่อแม่จะขยายขอบฟ้าแห่งการเรียนรู้ของลูกให้กวา้งไกลและสร้าง        
แรงบนัดาลใจทีห่ลากหลาย ท าใหลู้กมคีวามรอบรู้ที่กว้างขวาง มจีติใจที่เปิดรบัความแตกต่างรู้
เหตุผลทีม่าทีไ่ปของวฒนัธรรมต่างๆ ในโลกนี้   

4. การพฒันาทกัษะการคดิ เป็นกจิกรรมที่ส าคญัที่ควรท าควบคู่ไปกบัการสร้างเสรมิ
นิสยัรกัการอ่าน เพราะในท้ายที่สุด เราหวงัว่าเดก็ๆ จะใชป้ระโยชน์จากการอ่านได้ เดก็ๆ ไม่
อ่านเพื่อที่จะเชื่อ แต่อ่านเพื่อที่จะคิด ทัง้ทักษะการคิดระดบัต้น (จ า-เข้าใจ-ประยุกต์ใช)้ และ
ทกัษะการคดิระดบัสูง อ่านอย่างต่อเนื่อง   

5. วธิกีารแบบนาฏการทีง่่ายทีสุ่ดในการเล่าเรื่องส าหรบัเดก็ๆ คอื แยกเสยีงบรรยาย
หรือการเล่า โดยทัว่ไปออกจากเสียงบทสนทนาของตัวละครเล่าอย่างมีชีวิตชีวาโดยเห็น
ภาพพจน์ของสิ่งที่เล่าและภาวะอารมณ์ของตัวละคร ออกเสียงชัดเจน ถูกอกัขระวธิี แต่ใน
ขณะเดยีวกนักม็ลีูกเล่นแปลกๆ บา้ง และทีส่ าคญัทีสุ่ด มคีวามสุขในขณะเล่าไปพรอ้มกบัเดก็ๆ 

6. กิจกรรมศิลปะที่ เกี่ยวเนื่ องกับหนังสือและการอ่าน นอกจากช่วยพัฒนา
สุนทรยีภาพในเดก็แล้ว ยงัชว่ยเสรมิสรา้งความเขา้ ใจในมติอิื่นๆ ของเรื่องราว เป็นเสมอืนการ
วจิยัเลก็ๆ ทีเ่ดก็ๆ กระท า ไดอ้ยา่งสนุกสนานอกีดว้ย กจิกรรมศลิปะมหีลากหลาย อาท ิวาดรูป
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ระบายส ี(ด้วยเทคนิคต่างๆ เช่น สเีทยีน สไีม้ สนี ้า – สนี ้ามนั สโีปสเตอร์ สดีนิ สดีอกไม้ สพีชืผกั)  
ท าประตมิากรรม ท า หุ่น ท า ละคร และรอ้งเพลง  

7. เมื่ออ่านแล้วต้องสามารถจับใจความส าคัญและสกัดความรู้ไปใช้ประโยชน์ได ้
แรกเริ่มพ่อ แม่ อาจช่วยสรุป ช่วยสกดัอย่างสม ่าเสมอกจ็ะช่วยสร้างความคุ้นเคยในระเบียบ
วธิีการแก่เด็กๆ เป็นปฐม ต่อมาอาจฝึกให้เด็ก ใช้แผนภูมิ แผนภาพต่างๆ เช่น แผนภาพ       
ใยแมลงมุม แผนภาพก้างปลา เพื่อหดัจบัใจความส าคญัและสกดัความรู ้ความเขา้ใจด้วยตนเอง
ได ้หลายคนคดิว่าเรื่องนี้้เป็นเรื่องยาก แต่ที่จรงิแล้วไม่ยากเลย หากเดก็ได้มกีารฝึกฝน ทกัษะ
เหล่านี้อยู่เป็นประจ า  

8. พ่อแม่ต้องไว้ในเรื่องการรับรู้และความสนใจของลูก และเป็นฝ่ายช่วงชิงใช้
ประโยชน์จากความสนใจ ที่เกิดขึ้นแล้วนัน้ๆ เพื่อจดักระบวนการเรียนรู้เสริม หรือน ามาใช้
ปลูกฝังนิสยัรกัการได ้ 

9. การสร้างนิสยัรกัการอ่าน ไม่ใช่ส่งเสริมให้เด็กอ่านอะไรก็ได้ การสร้างนิสยัรัก    
การอ่านคอืการสร้าง นิสยัให้เดก็รู้จกอั่านงานที่มคีุณภาพ เช่น วรรณคด ีสารคด ีงานวิชาการ 
และรูว้ธิหีรอืมกีารพฒันาทกัษะอย่างต่อเนื่อง เพื่อน าสิง่ที่อ่านนัน้มาใชป้ระโยชน์หรอืสร้างแรง
บนัดาลใจ   

10.  การอ่านท าให้รู้จกัตนเอง และรู้จ ักโลก จึงมคีวามจ าเป็นอย่างยิง่ที่ต้องพฒันา
ทกัษะการอ่านในเดก็ซึ่งก าลงัเตบิโตขึน้ท่ามกลางกระแสแห่งความเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว
ของโลกทุกวนันี้ ต าราไทยที่แปลมาจาก ภาษาต่างประเทศนัน้ล่าช้ากว่าเวลาจริงของเอกสาร
นัน้ๆ อยู่หลายปี บางเล่มเป็นสิบปี การที่เด็กเข้า ถึงหนังสือ ต่างประเทศได้ ท าให้รู้เขารู้เรา 
สามารถน า ความรูแ้ละเทคโนโลยสีากลมาประสมกบัความรูข้องไทย เพื่อสรา้งสรรคป์ระเทศของ
เราใหเ้จรญิต่อไป นอกจากนี้ ฮธี (Health, 2009) ไดก้ล่าวถงึ การจดัสภาพแวดลอ้มทีเ่อือ้อ านวย
ต่อการอ่าน  

ที่บ้าน ซึ่งเป็นสิง่ที่ส าคญัยิง่ต่อการสร้างนิสยัรกัการอ่านในเด็ก การเตบิโตทางด้าน
การศกึษาและพฒันาการของเดก็ดงันี้    

1. ศกึษาความสนใจของลูก และเสาะแสวงหาหนังสอืทีต่รงกบัความสนใจจะท าใหเ้กดิ
แรงจูงใจทีด่เียีย่ม ตวัอย่างเชน่ ถา้ลูกชอบอ่านเรื่องไดโนเสาร์ พ่อแม่ อาจจะซื้อหนังสอืที่มเีรื่อง
เกีย่วกบัสตัวเ์หล่านี้ การคน้หาวา่ลูกมคีวามสนใจอะไรคอืหนึ่งในกระบวนการที่ดทีี่สุดที่สามารถ
น ามาใชส้่งเสรมิสนบัสนุนการอ่านไดอ้ย่างจรงิจงั  

2. ส่งเสรมิการอ่านโดยการจดัเตรยีมหนงัสอืทีห่ลากหลาย รวมถงึเนื้อหาและลกัษณะ
ของหนงัสอืทีเ่ดก็ชอบ เชน่ หนงัสอื ป็อบ-อพั หนงัสอืทีม่กีจิกรรมในตวัเล่ม เป็นตน้ สิง่เหล่านี้ไม่
เพยีงแต่ดงึความสนใจของ เด็กๆ ให้มตี่อการอ่านและการเรียน แต่ยังเพิม่พูนทกัษะประสาท 
การเคลื่อนไหวร่างกายของเดก็ๆ ด้วย ซึ่งอาจเกบ็รวบรวมหนงัสอืทีม่รีะดบัการอ่านที่สูงหรอืต ่า 
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กว่าระดบัทกัษะการอ่านของเดก็ก็ได้เพราะจะช่วยให้เดก็ สนุก อยากอ่าน ไม่เบื่อและพัฒนา
ทกัษะการอ่านขึน้ไปอกีในเวลาเดยีวกนั มหีนงัสอืทีท่นัสมยั   

3. จดัเตรยีมทีส่ าหรบัการอ่าน เชน่ ตกแต่งสถานที่ตามที่เหน็ว่าดแีละเหมาะสม และ
สามารถวางของเล่นทีเ่ดก็อยากเล่นไวส้กัชิน้สองชิน้ตรงทีอ่่านหนังสอืกไ็ด ้มุมทีอ่่านหนังสอืควร
จะมเีกา้อีท้ีน่ัง่สบาย โต๊ะและอุปกรณ์การเขยีนและวาดรูปพร้อม วธินีี้ช่วยให้ในขณะที่เดก็อ่าน
เดก็สามารถจดบนัทกึหรอืแมแ้ต่วาดรูป เกีย่วกบัสิง่ทีเ่ดก็อ่าน เดก็จะชอบมทีี่ที่อ่านหนังสอืของ
เขาเองเป็นส่วนตวั และทีส่ าคญัเป็นทีท่ี่เขาตกแต่ง สร้างสรรค์ในสไตล์ที่ตวัเองชอบ นอกจากนี้
ยงัตอ้งรวมถงึ  

4. การใหก้ าลงัใจในการอ่าน นัน้คอืพ่อแม่นัง่อ่านกบัลูกและอ่านใหลู้กฟัง ถา้พ่อแม่ใช้
เวลาวา่งใน การอ่านมากกวา่ท าสิง่อื่น ซึ่งเดก็จะสงัเกตไดจ้ากที่พ่อแม่เป็นแบบอย่างกจ็ะปฏบิัติ
ตามอย่างโดยไม่ตอ้งมกีารบงัคบันัน้เป็นสิง่ทีพ่่อแม่ไดป้ลูกฝังนิสยัรกัการอ่าน   

ปัจจยัดา้นโรงเรยีน     
โรงเรียนและครูมีบทบาทในการสร้างสภาพแวดล้อมการอ่านที่โรงเรียนได้เช่นกนั 

เพราะโรงเรยีนเป็นสถานศกึษาที่เริ่มต้นจากการสอนให้เดก็อ่านออกเขยีนได้ การสอนความรู้
เบือ้งตน้ในสาขาวชาิต่างๆ การสอนทกัษะในการด ารงชวีติ การอ่านเป็นเครื่องมอืในการศกึษา
และแสวงหาความรู้ และสร้างพื้นฐานส าหรบัการเรยีนรู้ตลอดชวีติ กระทรวงศกึษาธิการ และ
หอสมุดแห่งชาตแิห่งประเทศนิวซีแลนด์ (Ministry of Education and National Library of New 
Zealand, 2002) ก าหนดแนวทางส าหรบัโรงเรยีนในการส่งเสรมิการอ่านไวด้งันี้้   

1. ครูตอ้งใชห้อ้งสมุดเป็นแหล่งทรพัยากรส าคญัในการพฒันาการรูห้นงัสอืใหแ้ก่เดก็   
2. บรรณารกัษ์จะตอ้งสนบัสนุนและปลูกฝังนิสยัรกัการอ่านให้แก่เดก็อนัจะชว่ยพฒันา

ใหเ้ดก็เป็นนกัอ่านทัง้นี้ โดยสรา้งสภาพแวดล้อมของหอ้งสมุดทีเ่อือ้ต่อการพฒันาการอ่าน ไม่ว่า
จะเป็นสิ่่งอ านวยความสะดวก ทรพัยากรสารสนเทศ ระบบและบรกิารของห้องสมุด   

3. โรงเรยีนตอ้งแสวงหากลยุทธ์ในการเพิม่พูนความรู้ของครูเกี่ยวกบัหนังสอืส าหรบั
เดก็และเยาวชน   

4. บุคลากรของโรงเรยีน ไม่ว่าจะเป็นครูหรอืบรรณารกัษ์ ต้องมนีิสยัรกัการอ่าน และ
เป็นแบบอย่างทีด่ ีใหแ้ก่นกัเรยีนในดา้นการอ่าน ปัจจยัดา้นหน่วยงานที่เกีย่วขอ้ง    

 หน่วยงานทีเ่กีย่วขอ้งสามารถสร้างกจิกรรมส่งเสรมินิสยัรกัการอ่านให้แก่เดก็และ
เยาวชนไดด้งันี้้  

1. ใหม้กีจิกรรมส่งเสรมิการอ่านทีเ่ดก็และเยาวชนได้มสี่วนร่วมได้เกดิความตระหนัก
และน ามาใชใ้นชวีติประจ าวนั (เป็นการสร้างพฤตกิรรมการอ่าน และอ่านอย่างต่อเนื่อง สร้าง
กระแสหนงัสอืในดวงใจของเดก็  

2. มกีารมอบใบประกาศใหเ้ดก็หรอืเยาวชนทีร่กัการอ่าน เพื่อสรา้งความภาคภูมใิจให้
เดก็และครอบครวัเชน่ ใบประกาศครอบครวัรกัการอ่าน ซึ่งเป็นการมอบโดยรฐับาล   
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3. รณรงคแ์ละจดักจิกรรมใหเ้ดก็มสี่วนร่วมในการท าหนงัสอืด้วยตวัเอง (หนังสอืเดก็
ท าเอง)   

4. ส่งเสรมิใหเ้กดิความตอ้งการอ่าน ลดขอ้จ ากดัต่างๆ ทีท่ าใหเ้กดิความไม่อยากอ่าน 
องคก์รต่างๆ ทีท่ าเรื่องการอ่านของชุมชน เช่น ห้องสมุดประชาชน ต้องพจิารณาเรื่องเงื่อนไข
การเขา้ไปอ่านหนงสัอืในแหล่งบรกิารเหล่านัน้ 

กิจกรรมพฒันานิสยัรกัการอ่านและพฤติกรรมรกัการอ่านให้แก่เดก็ 
นิสยัรกัการอ่านและพฤตกิรรมรกัการอ่านให้แก่เด็กสามารถจดัได้ 2 ลกัษณะ ได้แก่

กจิกรรมทีบ่า้นและกจิกรรมทีโ่รงเรยีน ซึ่งมรีายละเอยีดดงันี้  
กจิกรรมทีบ่า้น การจดักจิกรรมเพื่อพฒันานิสยัรกัการอ่านให้ได้ผลดนีัน้ ต้องค านึงถงึ

แนวคิด ทฤษฎี และหลักเกณฑ์ที่เกี่ยวข้อง ซึ่งจะช่วยให้กจิกรรมสามารถจูงใจ สร้างความ
ประทบัใจให้เด็กเกิดความกระตอืรือร้น เปลี่ยนแปลงทศันคติและพฤติกรรมไปในทางที่ก าหนดไว ้
ดงันัน้ ผูป้กครองจงึควรพจิารณาและศกึษากจิกรรมในการพัฒนานิสยัรกัการอ่านเพื่อน ามาใช้
กบัเดก็ท าใหเ้ดก็มเีจตคตทิีด่ตี่อการอ่าน และเป็นเดก็ทีม่นีิสยัรกัการอ่านต่อไปในอนาคต  

กจิกรรมพฒันานิสยัรกัการอ่าน ควรมลีกัษณะ (กรมวชิาการ, 2544, หน้า 20 – 21)  
ดงันี้  

1. การอ่านหนังสอืให้เดก็ฟัง การอ่านหนังสอืให้เดก็ฟังควรจะอ่านให้ฟังทุกวนั แล้ว
เพิม่เวลาอ่านไปเรื่อยๆ จนถงึ 15 นาทตี่อวนั เวลาที่ควรอ่านเช่น เวลานอนพัก หรอืก่อนนอน
ตอนกลางคนืเป็นตน้  

2. เล่านิทานให้เดก็ฟังโดยการสอดแทรกบทกวเีข้าไปในนิทาน นิทานเป็นสิง่ที่เด็ก
ชอบโดยเฉพาะเด็กเล็กหรือเด็กก่อนวัยเรียน การเล่านิทานช่วยสร้างความเพลิดเพลิน 
สรา้งสรรคจ์นิตนาการ สรา้งความสมัพนัธใ์กลช้ดิสนิทสนมระหว่างเดก็กบัผูป้กครอง เป็นศลิปะ
ในการสบืทอดมรดกทางวรรณกรรมอนัเก่าแก่ และที่ส าคญัช่วยปลูกฝังนิสยัรกัการอ่านได้เป็น
อย่างด ี 

3. สอนบทกลอนทางเสยีงเพลง ปัจจุบนันี้ความสะดวกในเรื่องเสยีงเพลง เทปเพลง 
เครื่องเล่น เทป มรีาคาถูก มหีลายรูปแบบ พกพาสะดวก ล้วนเอือ้อ านวยใหม้เีสยีงเพลงแทบทุก
ครวัเรอืน เดก็เองกจ็ะมเีพลงทีช่ ืน่ชอบเป็นส่วนตวั ซึ่งอาจจะเกดิความเคยชนิทีไ่ด้ยนิบอ่ยๆ จาก
วทิยุหรอืเกดิจากไดย้นิพีร่อ้งใหฟั้ง ท าใหเ้ดก็สามารถรอ้งไปด้วยไดอ้ยา่งคล่่องแคล่วแบบนกแกว้
นกขนุทอง จงึเป็นหน้าทีข่องพอแม่ ทีจ่ะชว่ยกนัรอ้งเพลงพรอ้มกบัลกู พรอ้มทัง้น าเนื้อเพลงและ
ความหมายของบทเพลงจากเนื้อรอ้ง เล่าสู่ลูกฟัง พ่อแม่ สามารถเล่าเรื่องเพลงให้เดก็ฟังได ้เมื่อ
เด็กเข้าใจเนื้อหาเด็กก็จะร้องได้อย่างสนุกสนาน อย่างผู้ที่รู้ เนื้อเพลงบางเพลงก็เป็นเพลง     
การเล่าเรื่อง เช่น “ดาวลูกไก่” หรือ “ลิงทะโมน” บางเพลงก็สะท้อนชวีติ ผู้คนในสงัคม เช่น 
“กรรมกรโรงงาน” “ยคุหนิเก่ายุคหนิใหม่” บางเพลงกช็วนใหเ้กดิอารมณ์ขนั เชน่เพลง “ปปุปัป” ที่
แปลว่าแป๊บเดยีว แม้แต่เพลง “เทดิเทงิทงินองนอย” กส็ามารถเล่าเรื่องประเพณีให้เดก็ฟังได ้
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ชวนเด็กฟังเสียงกลองยาว พาไปดูกลองยาว และเล่ าประเพณี การทอดกฐินคืออะไร          
ออกพรรษา – เขา้พรรษาเป็นยงัไง ลอยกระทงสนุกเพยีงไหน เมื่อเดก็ได้รู้คุณค่าของบทกลอน 
ในเสียงเพลงแล้วต่อไปเด็กก็จะคอยบอกให้พ่อแม่ เล่าเรื่องเพลงต่างๆ ให้ฟั้งอีก เห็นได้ว่า     
การสอนบทกลอนให้กบัเด็กนั ้้น จะน าเด็กไปสู่โลกแห่งจินตนาการ น าไปสู่ผู้ใฝ่รู้ น าไปสู่     
ความสนใจทีต่่อเนื่อง น าไปสู่การมสีมาธ ิและน าไปสู่ผูม้หีวัใจรกัในบทกวแีละยงัช่วยให้เดก็ได้
ฝึกพูดหรอือ่านค ากลอน ซึ่งมคีวามสนุกสนาน สอดคล้อง อกีทัง้ยงั มคีวามไพเราะ ท าให้เด็ก
สนุกและเพลิดเพลนิไม่เบื่อหน่ายที่จะฟังหรือหดัพูด การสอนบทกลอนด้วยเสยีงเพลงจึงเป็น 
การสรา้งเสรมินิสยัรกัการอ่านทีด่อีย่างหนึ่ง  

4. การอ่านหนงัสอืดว้ยกนั  สิง่ส าคญัทีสุ่ดทีค่นเป็นพ่อแม่สามารถท าไดเ้พื่อสนับสนุน
เดก็ใหก้ลายเป็นนักอ่านกค็อื การดู การอ่าน และการสนุกกับหนังสอืร่วมกนั ถ้าเดก็ๆ เหน็ว่า
หนงัสอืเป็นเสมอืนแหล่ง ทีใ่ห้ความรื่นรมย์ความสบายใจ ความสนุกสนาน และความรู้ กแ็สดง
วา่เดก็ มแีรงกระตุน้ ทีส่ าคญัในการเรยีนรูท้ีจ่ะอา่น การทีเ่ดก็ไดด้หูนงัสอืกบัพ่อแม่ไมเ่พยีงแต่จะ
ได้เหน็รูปภาพและฟังเรื่องราวเท่านัน้ แต่กย็ ังท าให้เดก็รู้สึกถงึความอบอุ่น ปลอดภัย ซึ่งเป็น
ส่วนช่วยสนับสนุนความรู้สกึของเดก็เกี่ยวกับหนังสอื อย่างไรก็ตามพ่อแม่ไม่ควรบงัคบัเดก็ๆ   
ทีก่ าลงัสนุกสนานกบัการท าสิง่อื่นอยู่ใหม้าอ่านหนงัสอืในตอนนัน้ การอ่านหนังสอืกบัเดก็เป็นวธิี
ที่ดีมากที่จะช่วยพฒันาความสามารถในการเข้าใจการพูด การฟัง สมาธิ รวมทัง้การสงัเกต    
ซึ่งทัง้หมดนี้จะมคีวามส าคญัในตวัเองในขัน้ตอนของการเรยีนการอ่าน นอกจากนัน้ยงั ชว่ยสรา้ง
สายสมัพนัธร์ะหวา่งครอบครวั ชว่ยกระตุ้นให้เดก็เกดิจนิตนาการ และมพีฒันาการทางอารมณ์ 
ขณะที่เด็กเริม่จะรู้ว่าผู้อื่นรู้สึกอย่างไร หนังสือจะให้ความรู้เกี่ยวกับโลก โดยการน าเด็กไปสู่
สถานการณ์ใหม่ๆ และให้ความเข้าใจที่ลึกซึ้งยิ่งขึ้้นเกี่ยวกับสิ่งต่างๆ ที่เคยมีประสบการณ์      
มาก่อน  

5. พาไปรา้นหนงัสอื สนบัสนุนให้เดก็มหีนังสอืเป็นของตนเอง พ่อแม่ควรซื้อหนังสอื
ให้เด็กอ่านหรือให้เป็นเจ้าของในวาระต่างๆ ในลกัษณะของขวญัตามความเหมาะสมกับเพศ   
วยัความตอ้งการ ธรรมชาต ิความสนใจ และความแตกต่างระหวางบุคคล   

6. พาไปสถานที่ต่างๆ การพาเด็กไปในสถานที่ต่างๆ เช่น พาไปเที่ยวตามสถานี
รถไฟ พาไปเทีย่ว ชมสวนสตัว ์พาไปซื้อของดว้ย การพาไปเที่ยวตามสถานที่ต่างๆ ยอมท าให้
เดก็พบเหน็สิง่แปลกๆ ใหม่ๆ ชว่ยท าใหม้คีวามรู้ความคดิกว้างขวาง พ่อแม่สามารถพูดถงึสิง่ที่
เด็กพบเห็นให้ฟัง หรืออาจสอนให้เด็กอ่านป้ายต่างๆ ได้ด้วยสิ่งเหล่านี้จะท าให้เด็กรู้สึก
สนุกสนาน และเป็นการเรยีนรูจ้ากประสบการณ์จรงิ จากการทีผู่้ปกครองสอนให้ อ่านป้ายต่างๆ 
ที่พบเห็น ท าให้เด็กมีความสุขและรักการอ่าน ซึ่ งเป็นการปลูกฝังนิสัยรกัการอ่านที่ดีที่สุด   
อย่างหนึ่ง  

7. หาสตัวเ์ลี้ยงให้แก่บุตรหลาน การหาสตัวเ์ลี้ยงให้แก่บุตรหลานอาจเป็น แมว นก 
ปลา สุนขั หรอืกระต่าย สตัวเ์หล่านี้จะชว่ยใหเ้ดก็รูส้กึสนุกสนาน และสนใจอยากทราบเรื่องราว
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เกี่ยวกบัสตัวท์ี่ตนได้มีโอกาสเลี้ยงดู และเมื่อเดก็พูดถงึหรอืไต่ถามพ่อแม่สามารถอธบิายและ
แนะน าให้ดูรูปเกี่ยวกบัสตัวน์ั ้้นๆ จากหนังสอื หรอือ่านเรื่องราวเกี่ยวกับสตัวน์ัน้ให้เดก็ฟัง ซึ่ง
การทีเ่ดก็ไดเ้หน็และไดฟั้ง้ไปพรอ้มๆ กนัจะท าให้เดก็เขา้ใจและสนุกสนานมากขึน้ ท าให้เดก็มี
ความสุขและเป็นการสรา้งเสรมินิสยัรกัการอ่านทีด่ใีห้กบัเดก็ต่อไปในอนาคตดว้ย กล่าวโดยสรุป 
เดก็ควรจะได้รบัการพฒันานิสยัรกัการอ่านจากครอบครวั เพราะเป็นวยัที่มคีวามอยากรู้อยาก
เหน็ในสิง่ต่างๆ รอบตวั ความรูแ้ละประสบการณ์ที่ได้รบัจะประทบัใจอยู่ในความทรงจ า และจะ
ตดิตวัไปจนกระทัง่เติบโตเป็นผู้ใหญ่ ผูป้กครองจึงมสี่วนส าคญัที่จะช่วยให้เดก็เป็นผู้ที่มีความ
สนใจในการอ่าน รกัการอ่าน โดยการจดักจิกรรมต่างๆ เพื่อชว่ยใหเ้ดก็ไดพ้บกบัหนงัสอืหรอืการ
อ่านใหม้ากทีสุ่ด โดยผูป้กครอง จะตอ้งรบัฟังและตอบสนองความคดิหรอืค าพูดของเดก็ เพราะ
เดก็วยันี้เป็นวยัทีเ่หมาะสมทีสุ่ดทีจ่ะได้รบัการเตรยีมความพร้อมในการอ่านและปลูกฝังนิสยัรกั
การอ่าน ใหม้นีิสยัรกัการอ่านและเป็นนักอ่านทีด่จีนประส ความส าเรจ็ในการพฒันาการอ่านของ
ตนเองในอนาคตต่อไป  

กจิกรรมทีโ่รงเรยีน การจดักจิกรรมเพื่อพฒันานิสยัรกัการอ่านที่โรงเรยีนนัน้ สามารถ
ท าไดโ้ดยการจดักจิกรรมส่งเสรมิการอ่าน ซึ่งเป็นวธิกีารที่จะช่วยให้นักเรยีนมคีวามสนุกสนาน
เพลิดเพลิน และเป็นแรงจูงใจให้นักเรียนได้อ่านอย่างมคีวามสุข ในการจดักิจกรรมส่งเสริม   
การอ่านนัน้ มกัมกีจิกรรมทีค่ลา้ยกนัหรอืซ ้ากนั อาจสรุปประเภทของกจิกรรมส่งเสรมิการอา่นได้
ดงันี้้  

1. กิจกรรมส่งเสริมการอ่านเน้นทกัษะการอ่านได้แก่ เล่านิทาน เชดิหุ่น Reading 
Rally วางจากงานอ่านทุกคน แขง่ขนัตอบปัญหา หอ้งสมุดเคลื่อนที ่ค่ายรกัการอ่าน แขง่ขนัตอบ
ค าถามใน สารานุกรม ยอดนักอ่าน เป็นตน้  

2. กจิกรรมส่งเสรมิการอ่านทีเ่น้นการเผยแพร่ขา่วสาร ไดแ้ก่ เสยีงตามสาย วนัส าคญั 
ย่ามหนงัสอืสู่ชมุชน แหล่งความรูใ้นท้องถิน่ นิทรรศการ เป็นตน้  

3. กจิกรรมส่งเสรมิการอ่านทีเ่น้นการแกไ้ขและพฒันา ได้แก่ คลนิิกหมอน้อย พี่ช่วย
น้องใหค้วามรูก้ารใชห้อ้งสมุด แขง่ขนัเปิดพจนานุกรม เป็นต้น  

4. กิจกรรมส่งเสริมการอ่านที่เน้นพฒันาทักษะอันต่อเนื่อง ได้แก่ หนูน้อยนักล่า     
เล่าเรื่องจากภาพ จากบทเพลงสู่งานเขยีน โต้วาท ีเรยีงความยุวฑูตความด ีนอกจากกจิกรรม
ดงักล่าวยงัมกีจิกรรมอื่นที่สามารถส่งเสรมิให้เกดินิสยัรกัการอ่าน โดยอ่านหนงสัอืในช่วงเวลา
วา่งไม่นานกจ็ะพฒันานิสยัใหเ้ป็นคนรกัการอ่านในทีสุ่ด (นวรตัน์ พวงนาค, 2553) 

บทบาทของผูท่ี้เก่ียวข้องกบัการพฒันานิสยัรกัการอ่านและพฤติกรรมรกัการอ่าน 
บทบาทของผู้ที่เกี่ยวข้องกบัการพฒันานิสยัรกัการอ่านและพฤติกรรมรกัการอ่าน  

สามารถแบ่งได้เป็น 3 ลกัษณะ ได้แก่ บทบาทของครู บทบาทของผู้บริหาร และบทบาทของ
ผูป้กครอง ซึ่งมรีายละเอยีดดงันี้  
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1. บทบาทของครู  
 อุดมศกัดิ ์พลอยบุตร (2555) กล่าวถงึบทบาทของครูสรุปไดว้า่ ครูเป็นตวัจดัส าคญั

ยิง่ที่จะเป็นผู้เร่งปฏิกิรยิาให้ผู้เรียนเป็นผู้มีนิสยัรกัการอ่าน ครูทุกคนควรถือเป็นภาระหน้าที่
จะตอ้งส่งเสรมิการเรยีนรูใ้ห้แกผู่เ้รยีน ปลูกฝังทกัษะการเรยีนรู ้สอนวธิกีารหาความรู้ และแหล่ง
การเรยีนรู ้อนัจะชว่ยใหผู้เ้รยีนสามารถพฒันาการเรยีนรู ้ตลอดจนมทีกัษะจนสามารถบูรณาการ
น าความรูท้ีไ่ดไ้ปใชใ้นชวีติประจ าวนั การพฒันาคุณภาพของผูเ้รยีนจะต้องเริม่ต้นที่การส่งเสรมิ
การอ่านดว้ยวธิกีารต่อไปนี้  

 1.1 เหน็ความส าคญัของการอ่าน  
 1.2 ฝึกและจดักจิกรรมส่งเสรมิการอ่านอย่างต่อเนื่อง เพื่อสรา้งนิสยัรกัการอ่าน  
 1.3 ปฏบิตัตินเป็นตวัอยา่งทีด่แีก่นกัเรยีนดา้นการอา่น เขา้หอ้งสมุดอยา่งสม ่าเสมอ  
 1.4 จดัตัง้ชมรมหรอืชุมนุมนักอ่าน โดยรบัสมคัรสมาชกิที่สนใจเข้าร่วมกิจกรรม   

มกีารแนะน าวธิพีฒันาทกัษะการอ่าน มกีารประกวดยอดนักอ่านประจ าเดอืน/ ภาคเรยีน หรอื
ภาคประจ าปี เป็นตน้  

 1.5 ควรจดัให้มหี้องสมุดหมวดหรอืมุมหนังสอืประจ าหมวดวชิา/งาน เพื่ออ านวย
ความสะดวกให้กบัผู้เรียนในการที่จะค้นหาหนังสือที่เกี่ยวกบัวชิานัน้ๆ โดยเฉพาะอีกทัง้จะ
สะดวกในการจดัการเรยีนการสอน ทีเ่ปิดโอกาสให้นกัเรยีนไดศ้กึษาคน้ควา้ดว้ยตนเองไดส้ะดวก
ยิง่ขึ้น้  

 1.6 ควรจดัสภาพการเรยีนการสอนที่เอื้อให้กบัผูเ้รยีนได้ศกึษาค้นควา้หาความรู้
จากแหล่งเรยีนรูต้่างๆ ในโรงเรยีนและนอกโรงเรยีน เพื่อส่งเสรมิผู้เรยีนได้ฝึกฝนรู้วธิหีาความรู้
และรู้แหล่งเรียนรู้อนัจะส่งเสริม ให้ผู้เรียนได้พฒันาศกัยภาพของตนเองได้อย่างเต็มที่ ที่จะ
น าไปสู่การศกึษาตลอดชวีติ  

 1.7 ส่งเสรมิใหน้กัเรยีนไดจ้ดัท าหนงัสอืหรอืเอกสารเพื่อส่งเสรมิการอ่าน โดยอาจ
ให้ผู้เรยีนได้ศกึษาค้นคว้าท าเป็นรายงานเกี่ยวกบัภูมิปัญญาท้องถิ่น ประวตัิท้องถิ่น สารคดี
ท่องเที่ยว ศลิปวฒันธรรม ท้องถิ่น ต านาน ประวตัิ อาชพีการท ามาหากินของชุมชนรอบๆ
โรงเรยีน จะชว่ยส่งเสรมิให้ผูเ้รยีนเกดิความภาคภูมใิจในท้องถิน่ และเป็นการฝึกทกัษะการเขยีน
และการศกึษาคน้ควา้หาขอ้มูลอกีดว้ย  

 1.8 ก่อนการสอนแต่ละคาบของครู อาจจดักจิกรรมรายงานข่าวเหตุการณ์ สารคด ี
ทีน่่าสนใจโดยให้ผูเ้รยีนหมุนเวยีนกนัน าเสนอคาบละ 3 - 5 นาท ีเพื่อช่วยส่งเสรมิให้ผูเ้รยีนได้
อ่านและยงัเป็นการฝึกทกัษะการพูดไดเ้ชน่กนั  

 1.9 ควรส่งเสริมให้ผู้เรียนได้น าความรู้จากการเรียนเรื่องต่างๆ มาร่วมกันจัด
นิทรรศการหรอืป้ายนิเทศ  เพื่อส่งเสรมิให้ผูเ้รยีนไดฝึ้กการท างานเป็นกลุ่มและใช้ความรู้ให้เกดิ
ประโยชน์  
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 2. บทบาทของผูบ้รหิาร  
 ผู้บร ิหารเป็นบุคคลที่ม ีความส าคญัในการส่งเสริมพฤติกรรมรกัการอ่านและ      

มีนิสยัรกัการอ่านหากผู้บริหารเห็นความส าคญัของเรื่องด ังกล่าวและส่งเสริมอย่างจริงจงั
ยอมท าให้นักเรียนมีพฤติกรรมรกัการอ่าน และนิสยัรกัการอ่านได้ผู ้บริหารควรมีบทบาท 
ดงันี้ (อุดมศกัดิ ์พลอยบุตร, 2555)  

 2.1 สนบัสนุนการด าเนินงานของหอ้งสมุด  
 2.2 ก าหนดนโยบายการอ่านอย่างชดัเจน  
 2.3 สนบัสนุนกจิกรรมการส่งเสรมิการอ่าน  
 2.4 ก ากบั นิเทศ ตดิตาม   
 2.5 จดัสภาพและบรรยากาศตลอดจนแหล่งทุกแหล่งในโรงเรียนให้เป็นแหล่ง

เรยีนรู ้ 
 2.6 จดัหาวสัดุทรัพยากรสารนิเทศให้สอดคล้องกับความต้องการทันสมัยทัน

เหตุการณ์อย่างเพยีงพอ  
 2.7 จดับรรยากาศส่งเสรมิการเรยีนรูด้วย้การเปิดเวทใีห้กบัผูเ้รยีนได้แสดงออกให้

มากทีสุ่ด อาทเิชน่ เวทนีักคดินกัเขยีน ลานกว ีการแขง่ขนัทกัษะทางวชิาการ ประกวดการอ่าน
การเขยีนเป็นระยะอย่างต่อเนื่อง  

 2.8 จดักจิกรรมส่งเสรมิการอ่านเป็นประจ า และต่อเนื่อง เช่นในช่วงพกักลางวนั 
หรือชัว่โมงกิจกรรม (คาบอิสระ) กิจกรรมที่ควรจัด อาทิเช่น ทุกวนัจนัทร์ เป็นการแนะน า 
หนังสือดีที่น่าอ่าน อาจจะใช้ทางเสียงตามสายแนะน าหนง ัสือดีที่หน้าเสาธง โดยให้ผู้เรียน
หมุนเวยีนป็นผูแ้นะน า  เพื่อส่งเสรมิความกล้า แสดงออก และฝึกการพูดอกีด้วย ทุกวนัองัคาร 
เป็นการประกวดการแขง่ขนัทกัษะวชิาการต่างๆ หมุนเวยีนกนั สปัดาห์ละหมวดวชิา ทุกวนัพุธ 
เป็นกจิกรรมการแสดงรวีวิต่างๆ ของกลุ่มนักเรยีน หรอืรายบุคคลที่มคีวามสามารถด้านต่างๆ 
เชน่ ทกัษะการพูด การเล่นดนตร ีกฬีาหมุนเวยีนกนัไป ทุกวนัพฤหสบัด ีเป็นกจิกรรมการเล่า 
นิทาน การประกวดการเล่านิทานประกอบการแสดง หรือการวาดภาพประกอบการอ่าน       
ทุกวนัศกุร ์เป็น กจิกรรมโตวา้ท ีอภปิรายหนังสอื วพิากษ์วจิารณ์หนงัสอื เป็นตน้  

 2.9 จดักจิกรรมทุกอย่างเพื่ออ่าน ควรจดัเป็นประจ าทุกวนั โดยเฉพาะในตอนเช้า
ก่อนเขา้แถวประมาณ 10 - 15 นาท ีเมื่อถงึเวลาโรงเรยีนอาจเปิดเพลงมาร์ชของโรงเรยีน แล้ว
ให้นักเรียนปฏิบตัิกิจกรรมหยุดทุกอย่างเพื่ออ่าน ด้วยการอ่านหนังสือ บทความ สาระน่ารู ้
ใบปลวิ แผน่พบั ความรูต้่างๆ อาจจะใหม้กีารบนัทกึการอ่านลงในสมุดบนัทกึ หรอืแบบบนัทกึที่
โรงเรียนจดัให้ว่าได้สาระอะไรบ้างทางโรงเรยีนอาจจะให้มกีารประกวดสมุดบันทึกการอ่านที่
เรยีกวา่ประกวดวรรณกรรมเกบ็ตก เพื่อส่งเสรมิการบนัทกึความรูไ้ดอ้กีทางหนึ่งดว้ย   
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 2.10 จดัค่ายเยาวชนเพื่อรกัษาการอ่านเป็นกจิกรรมที่ส่งเสรมิให้ผูเ้รยีนที่เป็นกลุ่ม
สนใจได้ร่วมกนัท ากจิกรรมทัง้ที่เป็นสาระความรู้และเป็นนันทนาการสนุกสนานเพลดิเพลนิได้
ท่องเทีย่วไปในสถานทีต่่างๆ เป็น การส่งเสรมิให้รกัการอ่านมากขึน้  

3.  บทบาทของผูป้กครอง   
 การอ่านของเด็กเริ่มเกิดขึน้เมื่อเด็กคลอดออกมาและฟังเสียงได้จากนัน้เด็กจะ

เรียนรู้การอ่านจากประสบการณ์ที่เด็กได้รับโดยการฝึกฝนและปลูกฝังจากผู้ปกครอง ซึ่ง      
การปลูกฝังตัง้แต่เดก็ยงัมอีายน้อยจะชว่ย ใหเ้ดก็ประสบความส าเรจ็ในอนาคตในด้านต่างๆ ไม่
วา่จะเป็นการเรยีน การงาน การพกัผอ่นหย่อนใจหรอืการเปิดโลกทศัน์ในเรื่องต่างๆ และสิง่ที่มี
อทิธพิลต่อการอ่านของเดก็ประการหนึ่งนัน้ มาจากพื้นฐานทางครอบครวัที่พ่อแม่ เป็นผูส้นใจ
สร้างเสริมการอ่านหนังสือ รักหนังสือ มีกิจกรรมการอ่านอยู่ในบ้านเสมอ เมื่อมีหนังสือที ่
น่าสนใจ สมาชกิในครอบครวักจ็ะเป็นผู้ที่มนีิสยัรกัการอ่านโดยไม่รู้ตวั และสามารถเขา้ใจในสิง่
ตพีิมพ์ทุกชนิด อย่างรวดเรว็ ครอบครวัจึงนับได้ว่ามบีทบาทส าคญัในการสร้างเสรมินิสยัรกั   
การอ่านให้เกดิขึน้กบัเดก็ เพราะเด็กๆ โดยทัว่ไปมกัสนใจที่จะเรยีนรู้สิ่งต่างๆ รอบตัวอยู่แล้ว 
(ส านกังานคณะกรรมการการศกึษาขัน้พืน้ฐาน, 2549, หน้า 12) กล่าวว่าการส่งเสรมิพฤตกิรรม
รกัการอ่านของผูป้กครองมดีงันี้  

 3.1 เป็นตวัแบบทีด่ใีหแ้ก่เดก็ในดา้นการอ่านเชน่อ่านหนังสอืใหเ้ดก็เหน็เป็นประจ า   
 3.2 เล่าเรื่องเกีย่วกบัหนงัสอืหรอือ่านหนงัสอืใหเ้ดก็ฟัง  
 3.3 จดัหาและรวบรวมหนงัสอืทีเ่หมาะสมกบัวยั นิสยั และความสนใจของลูกมาไว้

ในบา้น  
 3.4 มสี่วนร่วมในการอ่านของเดก็ทุกครัง้เท่าทีจ่ะท าได ้เช่น พูดคุยเกี่ยวกบัเรื่องที่

เดก็อ่านแสดงความคดิเหน็เกีย่วกบัหนงัสอืหรอืเนื้อเรื่องทีเ่ดก็อ่าน  
 3.5 การเสรมิความรูเ้ดก็ให้สอดคลอ้งกบัสิง่ทีเ่ดก็ไดเ้รยีนรูจ้ากสถานศกึษา  
 3.6 พูดคุยสนทนากบัเดก็เกีย่วกบัสิ่่งทีเ่ดก็ไดเ้รยีนรูจ้ากสถานศกึษา  
 3.7 กระตุน้หรอืเตอืนใหเ้ดก็ท ากจิกรรมตามทีค่รูไดม้อบหมาย  
 3.8 จดักจิกรรมหรอืประสบการณ์ทีจ่ะชว่ยเสรมิความรูส้ าหรบัเดก็เกีย่วกบัการอ่าน  
 3.9 พาเดก็ไปรา้นหนงัสอื อนุญาตใหเ้ดก็ซื้อหนงัสอืทีช่อบบา้ง  
 3.10 พ่อ แม่ควรหาหนังสือที่ตรงกบัวยัมาให้เด็กอ่าน ให้เด็กรู้สึกว่าหนังสือคือ

เพื่อนทีส่รา้งความสนุก  
นนัทยิา ตนัศรเีจรญิ (2546, หน้า 27) กล่าววา่ ครอบครวัมบีทบาทส าคญัในการสร้าง

เสรมินิสยัรกัการอ่านให้กบัเดก็ เพราะบา้นเป็นสถานทีแ่ห่งแรกทีจ่ะเพาะเมลด็พนัธุ์แห่งการอ่าน
ให้กบเดก็ปฐมวยั ก่อนส่งต่อไปยงัโรงเรยีนธรรมชาตขิองเดก็วยันี้จะจบัตามองและเลียนแบบ
พฤตกิรรมของพ่อแม่ อยู่เสมอ นกัวชิาการเชื่อว่าเดก็เหน็พ่อแม่ อ่านหนังสอืเป็นประจ าจะรู้สกึ
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สนใจและอยากอ่านหนังสอืบ้าง แม้จะยงัอ่านไม่ได้พร้อมทัง้แนะแนวทางส าหรบัผูป้กครองใน
การสรา้งเสรมินิสยัรกัการอ่านให้เดก็ปฐมวยัไวด้งันี้้  

1. ใชว้ธิจีูงใจอ่าน โดยเริม่จากค าศพัท์ที่คุ้นเคยในชวีติประจ าวนั เช่น ชื่อตนเอง พ่อ 
แม่ ส่วนต่างๆ ของร่างกาย ค าตรงกนัขา้ม เชน่ หน้า - หลงั ใน - นอก สตี่างๆ แต่ไม่จ าเป็นตอ้ง
ท าตามขัน้ตอนเสมอไป ดูว่าเดก็ก าลงัสนใจอะไรใหร้บีสอน เช่น เหน็สุนัขกอ็าจชีบ้อกว่า “หมา” 
เหน็บ่อยๆ กส็อนบ่อยๆ จนจ าไดเ้อารูปสุนขัทีม่ตีวัหนงัสอืเขยีนประกอบใหดู้ ไม่นานเดก็จะอ่าน
ค านี้ไดแ้ละเริม่สะกดค าอื่นๆ ต่อไป  

2. พาลูกไปหอ้งสมุดและรา้นหนงัสอืดว้ยเสมอ ให้เดก็คุ้นเคยกบับรรยากาศที่เตม็ไป
ด้วยหนังสือและไม่กลวัห้องสมุด สอนให้รู้จกัหนังสือแต่ละประเภทที่มีอยู่ เมื่อเด็กโตพอจะ
สามารถเลือกหนังสือเล่มที่ตวัเองสนใจ พร้อมทัง้อนุญาตให้เด็กเลือกซื้อหนังสอืด้วยตนเอง    
ซึ่งเป็นแนวทางหนึ่งทีจ่ะชว่ยกระตุน้ใหเ้ดก็รูส้กึชืน่ชอบการอ่าน  

3. ท าใหก้ารอ่านเป็นส่วนหนึ่งในชวีติประจ าวนั เชน่ ถา้เดก็สนใจการท าอาหารให้ซื้อ
ต าราอาหารมาศกึษาวิธกีารท าอาหารชนิดต่างๆ ถ้าเด็กชอบเล่นักบสุนัขที่บ้าน ซื้อหนังสือ
เกี่ยวกบัการเลี้้ยงสุนัขมาอ่านร่วมกนั จะช่วยปลูกฝังให้เด็กเรียนรู้การหาความรู้จากหนังสือ
ตัง้แต่วยัเยาว ์ 

4. ชมเชยใหร้างวลัหรอืใหก้ าลงัใจเมือ่เดก็แสดงพฤตกิรรมทีบ่่งบอกถงึนสิยัรกัการอา่น  
5. บอกให้เด็กรู้วตัถุประสงคขอ์งการอ่านที่หลากหลาย ทัง้การอ่านเพื่อผ่อนคลาย

อารมณ์และการอ่านเพื่อหาความรูห้รอืขอ้มูลต่างๆ  
6. อย่าจ ากดัหนังสอืที่เด็กอ่าน ยกเว้นหนังสอืที่ไม่เหมาะสมจรงิๆ เช่น หนังสอืโป๊ 

เพราะหนงัสอืแต่ละเล่มต่างมคีุณค่าในตวัเอง  
7. อย่าเขม้งวดกบัการอ่านมากเกนิไป ไม่ควรให้เดก็รู้สกึว่าถูกบงัคบัให้อ่าน เพราะ

เขาจะเกิดความรู้สึกต่อต้านและที่ส าคญัอย่าใชก้ารอ่านเป็นการลงโทษเด็ก เช่น ท าผดิแล้ว
ลงโทษดว้ยการใหเ้ขานัง่อ่าน หนงัสอืตลอดชัว่โมงโดยไม่ใหด้โูทรทศัน์หรอืออกไปวิง่เล่น เดก็จะ
เกดิความรูส้กึดา้นลบกบัการอ่านทนัท ี 

8. ควรปลูกฝังใหเ้ดก็รูจ้กัเกบ็รกัษาและเอาใจใส่หนงสัอืทุกเล่มที่อ่าน เช่น ไม่พับมุม
หนงัสอื ไม่เปิดหนงัสอืวางคว ่า ไม่ฉีกหรอืขดีเขยีนสิง่ใดๆ ลงบนหนังสอื เพื่อดูแลหนังสอืให้อยู่
ในสภาพสมบูรณ์ใชอ้่านไดย้าวนาน ดงันัน้ จงึสรุปบทบาทของพ่อแม่หรอืสถาบนัครอบครวั ญาติ
พีน้่อง ผูท้ีใ่กลช้ดิกบัเดก็ 

การพฒันานิสยัรกัการอ่านได้เป็น 4 ประเภทใหญ่ๆ ดงันี้  
1. การใหค้วามรู ้ หมายถงึ วธิพีูดคุย สนทนา อธบิายหรอือบรมสัง่สอนเพื่อสรา้งเสรมิ

นิสยัรกัการอ่านทางวาจา และการท าในสิง่ทีผู่ป้กครองตอ้งการใหเ้ดก็รบัรูแ้ละปฎบิตัติามอนัเป็น
การชีแ้นะแนวทางในวธิกีารปฏบิตัใิห้แก่เดก็โดยตรงว่าพฤตกิรรมการอ่านเช่นใดที่ควรกระท า
หรือไม่ควรกระท า  ควรอ่านเวลาใด และอ่านหนังสอืประเภทใด การอบรมสัง่สอนโดยตรงนี้้ 
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บดิามารดา กระท า ไดใ้นลกัษณะทีเ่ป็นทางการ เชน่ การเรยีกมาพูดคุย ชีใ้หเ้หน็ถงึความส าคญั
ของการอ่านหนังสอื ประโยชน์หรอืโทษของเนื้อหาหนังสอืประเภทต่างๆ และในลกัษณะที่ไม่
เป็นทางการ คอื การพดูคุยกนัในระหวา่งทีท่ ากจิกรรมต่างๆ เช่น ระหว่างรบัประทานอาหาร ดู
โทรทศัน์ ในระหวา่งทีพ่าเดก็ไปเดนิเทีย่วตามศนูยก์ารคา้กส็ามารถพูดคยุหรอืแนะน า หนงัสอืได้
เป็นตน้ รวมทัง้การแนะน า หนงัสอืดีๆ  ที่เพิง่ซื้อมา หรอืพูดถงึหนังสอืต่างๆ อยู่บ่อยๆ รวมทัง้
การสนับสนุนในด้านต่างๆ เพื่อสร้างเสริมให้เด็กมีนิสยัรักการอ่าน เช่น จัดหาหนังสือหรือ
สนับสนุนด้านการเงินเพื่อให้ซื้อหนังสือ อนุญาตให้ไปอ่านหนังสือกบัเพื่อนๆ การพาไปซื้อ
หนงัสอื แนะน า แหล่งหนงัสอื เป็นตน้  

2. การเป็นตวัแบบการเป็นตวัแบบ หมายถงึ การแสดงพฤตกิรรมของบดิามารดาหรอื
ผูป้กครองที่ท าให้เดก็พบเห็นและอาจมีผลให้เด็กเลือกกระท าตามอย่าง หรอืเลอืกไม่กระท า   
ตามอยา่งการทีเ่ดก็เลอืกกระท าตามอย่างนี้้เรยีกได้ว่าเป็นการเลยีนแบบ การเลยีนแบบจงึเป็น
ลกัษณะทีเ่ดก็กระท า ตามอย่างพฤตกิรรมต่างๆ ที่ บดิามารดาหรอืตัวแบบแสดงออกมาให้เดก็
ได้รู้ได้เห็นอาจมีอิทธิพลให้เด็กเลียนแบบนิสยั หรือพฤติกรรมที่ผู้ปกครองต้องการหรือไม่
ต้องการให้มีในตวัเด็กกไ็ด้เด็กมกัเรยีนรู้พฤติกรรมต่างๆ ด้วยการเลยีนแบบการกระท าของ
ผูป้กครองไดพ้อๆ กบัค าพูดทีใ่ชอ้บรมสัง่สอน และเมื่อเดก็ได้พบเหน็หรอืเลยีนแบบพฤตกิรรม 
เหล่านัน้บ่อยครัง้เข้าก็จะเกิดเป็นความเคยชินและกลายเป็นนิสยั พฤติกรรมที่ผู้ปกครอง
แสดงออกใหเ้ดก็เหน็มผีลต่อการเลยีนแบบของเดก็ 3 ประการดว้ยกนั คอื  

 2.1 การทีเ่ดก็เหน็พฤตกิรรมของผูป้กครองแลว้ท าใหเ้ดก็สามารถแสดงพฤตกิรรม
ใหม่ๆ ทีไ่ม่เคยแสดงมาก่อน  

 2.2 พฤตกิรรมของผู้ปกครองอาจมผีลต่อการเปลี่ยนแปลงพฤตกิรรมของเดก็ที่มี
อยู่ก่อนแลว้ใหเ้พิม่ขึน้หรอืลดลง ซึ่งขึน้อยู่กบัผลของพฤตกิรรมทีผู่ป้กครองแสดงออก  

 2.3 การไดเ้หน็จากพฤตกิรรมของผูป้กครองชว่ยใหเ้ดก็สามารถแสดงพฤตกิรรมที่
ตนมแีนวโนมจ้ะแสดงออกได้งา่ยขึน้ดงันัน้การเลยีนแบบจงึมคีวามส าคญัต่อพฤตกิรรมของเดก็  
การเลียนแบบมีบทบาทอย่างมากในการเปลี่ยนแปลงหรือสร้างพฤติกรรมใหม่ของเด็ก 
พฤตกิรรมใหม่ๆ ทีเ่ดก็แสดงออกมาอาจเกดิขึน้จากการทีเ่ดก็ สงัเกตหรอืเรียนรู้พฤตกิรรม โดย
ไม่รูส้กึวา่ก าลงั ถูกชกัจูงและเป็นการสรา้งนิสยัทีต่้องการให้มใีนเดก็ได้การที่ผู้ปกครองสามารถ
แสดงนิสยัรกัการอ่าน โดยการใช้ประโยชน์จากหนังสอืในการแก้ไขปัญหาหรอืการด าเนินชวีติ 
ประจ าวนั สามารถเป็นแบบอย่างที่ดีให้เด็กได้เห็น และผูป้กครองเองก็ควรจัดหาหนังสือไว้
ส าหรบัอ่าน ประกอบดว้ย เชน่ หนงัสอืเกีย่วกบัการตกแต่งบา้น ปลูกตน้ไม ้ต าราอาหาร เป็นตน้ 
นอกจากนี้ผูป้กครองควรมีเจตคติที่ดีต่อการอ่านและแสดงให้เด็กเห็นว่า ผู้ปกครองชอบและ
สนใจในการอ่าน หรอืมนีิสยัรกัการอ่านอยู่อยา่งสม ่าเสมอ  

3. การเสรมิแรง การเสรมิแรง หมายถงึการใชว้ธิกีารต่างๆ เพื่อใหผู้ร้บัเกดิความพอใจ
แล้วท าให้เพิม่ความถี่ของพฤตกิรรมที่ต้องการ โดยมีหลกัว่า พฤตกิรรมที่ได้รบัการเสรมิแรง   
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จะท าให้พฤติกรรมนัน้ เพิ่มขึ้้นโดยปกติแล้วเด็กๆ มกัชอบและต้องการให้ผู้ปกครองชมเชย        
ให้รางวลหัรอืแสดงท่าทีความรู้สึกยอมรบั ชื่นชมและพอใจซึ่งจะเป็นก าลงัใจและผลย้อนกลบั  
ใหเ้ดก็เรยีนรูว้า่สิง่ทีต่นท านัน้ถูกตอ้งเหมาะสม โดยผู้ปกครองต้องให้ความเอาใจใส่ และสงัเกต
พฤตกิรรมการแสดงออกของเดก็ การเสรมิแรงสามารถท าไดห้ลายแบบ โดยไม่ตอ้งหาหรอืสรา้ง
ภาระให้กบัผู้ปกครอง เช่น การยิ้มแย้ม แจ่มใส ทกัทาย สนใจไต่ถาม สนใจในสิ่งที่เดก็พอใจ 
สนใจฟังเมื่อเดก็อ่านหนงัสอืใหฟั้ง เป็นตน้  

4. การจดัสภาพแวดลอ้ม การจดัสภาพแวดลอ้มย่อมมผีลต่อนิสยัรกัการอ่านของเดก็ 
โดยจัดสภาพแวดล้อมรอบๆ ตัวเด็กให้มีความรู้สึกคุ้นเคยกับการอ่าน มีความสะดวกและ      
พึงพอใจที่จะอ่าน ไม่รู้สึกว่าถูกบังคับหรือตึงเครียด ทุกคนในครอบครัวสามารถสร้าง
สภาพแวดลอ้มใหเ้อือ้ต่อการพฒันานิสยัรกัการอ่านได ้โดยค านึงถงึหลกัการดงันี้  

 4.1 ผูป้กครองตอ้งมนีิสยัรกัการอ่านและสรา้งเสรมิให้เดก็รกัการอ่าน  
 4.2 ปลูกฝังใหเ้ดก็ตระหนกัถงึผลประโยชน์ของนิสยัรกัการอ่าน  
 4.3 บรรยากาศภายในบ้านจะต้องเอื้ออ านวยต่อการพัฒนานิสัยรักการอ่าน 

สภาพแวดลอ้มมสี่วนส าคญัต่อการพฒันานิสยัรกัการอ่านใหก้บัเดก็ปฐมวยั  
ทฤษฎีทางด้านจิตพิสยัของแครธโวล, บลูม, และมาเซีย 
แครธโวล, บลูม, และมาเซยี (Krathwohl, Bloom, & Masia) ไดล้ าดบัการเกดิลกัษณะ

นิสยัของบุคคล เป็น 5 ข ัน้ ดงันี้ (กลุ่มส่งเสรมิการเรยีนการสอนและประเมนิผล, 2548, หน้า 4 - 6) 
ขัน้ที ่1 ข ัน้รบัรู ้(receiving) 
  เป็นการพฒันาขัน้แรกสุด ข ัน้นี้บุคคลจะมคีวามรู้สกึรบัรู้ต่อสิง่เร้าที่มากระทบ

ต่อประสาทสมัผสัของเขา ซึ่งแบ่งเป็น 3 ข ัน้ย่อย คอื 
  1.  ข ัน้รูต้วั ไดแ้ก่ การสงัเกต รบัรูค้วามแตกต่างของสิง่เรา้ 
  2.  ขัน้ตัง้ใจรบั ได้แก่ การมคีวามตัง้ใจฝักใฝ่ต่อสิง่เร้าเฉพาะอย่างเริม่สะสม

ความรูห้รอืประสบการณ์ในสิง่เรา้เฉพาะอย่างนัน้แลว้จงึยอมรบั 
 3.  ขัน้การเลอืกสรรสิง่ที่รบัรู้ ได้แก่ การเลอืกรบัเฉพาะอย่าง เช่น สนใจอ่าน

เฉพาะบางเรื่อง สนใจตอบค าถามเฉพาะบางค าถาม 
ขัน้ที ่2 ข ัน้ตอบสนอง (responding) 

  เป็นการพฒันาการที่สูงขึ้นมาอีกข ัน้หนึ่ง โนขัน้นี้บุคคลไม่เพียงรบัรู้สิ่งเร้า
เท่านัน้ แต่จะมปีฏกิริยิาตอบสนองต่อสิง่เรา้ 3 ลกัษณะ คอื 

  1. ขัน้เตม็ใจตอบสนอง เป็นการยินตอมปฏิบัติตามหลกัการหรือกฎเกณฑ์
และยอมรบัในสิง่ทีร่บัรูม้า 

  2. ขัน้ตัง้ใจตอบสนอง เป็นขัน้ที่บุคคลเริ่มอาสาที่จะเข้าร่วมปฏิบตัิการกบั
ผูอ้ ื่น และอาจมกีารพยายามหลกีเลีย่งไม่ปฏบิตัใินสิง่ทีข่ดักบัสิง่ตนรบัรูม้า 
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  3. ขัน้พอใจตอบสนอง เป็นขัน้ทีบุ่คคลจะเกดิความพงึพอใจ หรอืไม่พอใจต่อ
พฤตกิรรม หรอืการแสดงออกของผู้อื่นที่สอดคล้องหรือขดัแย้งกบัสิ่งที่รบัรู้มา เป็นการเลือก
ตอบสนองต่อสิง่เรา้ 

ขัน้ที ่3 ข ัน้เหน็คุณค่า (valuing) 
          เป็นขัน้ทีบุ่คคลเริม่เหน็คณุประโยชน์ของสิง่ทีร่บัรู ้และสิง่ทีต่อบสนองแลว้ เขา

เริม่ยอมรบัสิง่ทีเ่ริม่ไดร้บัรูม้า สิง่ใดมคีวามหมายต่อเขาและสิง่ใดไม่มคี่า ไม่มคีวามหมายต่อเขา 
เขาจะแสดงออกดว้ยพฤตกิรรมต่างๆ ตามขัน้ตอนการพฒันาย่อย คอื 

        1.  การยอมรบัค่านิยม ได้แก่ พยายามเพิ่มพูนประสบการณ์ในสิง่เร้านัน้ๆ 
พยายามปฏบิตัติามบ่อยครัง้เขา้ 

           2.  การแสดงความนิยมตามค่านิยม ไดแ้ก่ การเขา้ชว่ยเหลอืสนับสนุน ร่วมมอื
ในกจิกรรมทีส่่งเสรมิทีเ่หน็ดว้ย 

           3.  การเขา้ร่วมงาน ได้แก่ การเขา้ร่วมเป็นส่วนหนึ่งของกลุ่มที่เขาเหน็คุณค่า 
และปฏเิสธ คดัคา้น โตแ้ยง้ หรอืขดัขวางการปฏบิตัหิรอืพฤตกิรรมทีเ่ขาไม่เหน็คุณค่า 
 ข ัน้ที ่4 ข ัน้จดัระบบ (organization) 

          เมื่อบุคคลพฒันาคุณลกัษณะมาถงึข ัน้นี้ เขาจะพยายามปรบัตวัเองให้เข้า
กบัคุณลกัษณะหรอืพฤตกิรรมทีเ่ขายอมรบั และจะพจิารณาความสมัพนัธ์ระหว่างค่านิยมทเีขา
เหน็คุณค่าหลายๆ อย่างพรอ้มๆ กนัพยายามจดัล าดบัค่านิยมเหล่านี้กบัสิง่ต่างๆ ที่เขายอมรบั
นัน้ ข ัน้นี้ประกอบดว้ยขัน้ย่อย 2 ข ัน้ คอื 

           1.  ข ัน้สร้างความเข้าใจในค่านิยม เขาจะแสดงออกโดยการเข้าร่วม กลุ่ม
อภปิรายร่วมสรา้งแนวคดิ เปรยีบเทยีบพฤตกิรรมทีเ่กีย่วขอ้งกบัพฤตกิรรมนัน้ๆ 

           2.  ขัน้สรา้งระบบค่านิยม เขาจะพยายามชัง่น ้าหนกัต่างนิยมต่างๆ เขายอมรบั
จดัล าดบัค่านิยมเหล่านัน้ สรา้งแผน สรา้งกฎเกณฑใ์หเ้ขาสอดคลอ้งกบัทีเ่ขายอมรบั และระบบที่
เขาสรา้งขึน้ แลว้น าไปใชก้บัตวัเองหรอืพยายามชกัชวนใหผู้อ้ ื่นยอมรบัระบบนัน้ 

ขัน้ที ่5 ข ัน้เกดิกจินิสยั (characterization) 
         เป็นพฒันาการทีต่่อจากขัน้จดัระบบซึ่งเป็นการเริม่ตน้ของการวางตวั หรอืการ

ยอมรบัสิ่งที่บุคคลเห็นคุณค่ามาเป็นมาเป็นลกัษณะเฉพาะตวัดงักล่าวคือ เมื่อการจัดระบบ
ส าหรบัตวัเองเขา้รูปเขา้รอยแลว้ บุคคลกจ็ะยดึถอืระบบที่จดันัน้เป็นของตนเอง แล้วปฏิบตัหิรอื
ยึดถือต่อไปจนเกิดเป็นการแสดงออกโดยอตัโนมตัิ หมายความว่า เมื่อใดก็ตามที่เขาอยู่ใน
สถานการณ์ที่ต้องตอบสนองสิง่เร้า เขากจ็ะตอบสนองในรูปแบบที่คงเส้นคงวาจนจดัได้ว่าเป็น
ลกัษณะประจ าตวัของเขาในทีสุ่ด ข ัน้เกดิกจินิสยัสามารถแบ่งเป็นขัน้ย่อย 2 ข ัน้ คอื 

  1.  ข ัน้สรา้งขอ้สรุป ได้แก่ การพยายามปรบัปรุงระบบจนอยู่ในข ัน้สมบูรณ์ใน
ตวั ตามแนวหรอืระบบทีต่นเองตอ้งการ 
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  2.  ข ัน้กจินิสยั ไดแ้ก่ การแสดงออกอย่างสม ่าเสมอจนไดร้บัการยอมรบัจากหมู่
คณะวา่เป็นเอกลกัษณ์เฉพาะตวัของเขาซึ่งเป็นเครื่องแสดงถงึการเกดิคุณลกัษณะเฉพาะนัน้ๆ 
ของบุคคลแลว้ 

 
ความพึงพอใจต่อการเรียนด้วยชดุกิจกรรม 

ความหมายของความพึงพอใจ 
กุณฑล ีรื่นรมย์, เพลนิทพิย์ โกเมศโสภา, และสาวกิา อุณหนันท์ (2547, หน้า 98) 

กล่าวว่าความพึงพอใจ หมายถึง ความรู้สึกที่แต่ละบุคคลแสดงออกถงึความยนิดีจากการใช้
ผลิตภัณฑ์หรือการบริโภคสินค้า ซึ่งคุณค่าหรือประโยชน์ที่ได้รบันัน้เท่ากบัหรือสูงกว่าระดบั 
ความคาดหวงัของคนๆ นัน้ ในทางตรงข้ามผลจากการใชส้นิค้าหรอืการได้รบับรกิารนัน้ต ่ากว่า 
ความคาดหวงั ของบุคคลนัน้ย่อมจะเกดิความไม่พอใจ  

สุชา จนัทร์เอม (2547, หน้า 17) กล่าวว่า ความพงึพอใจ หมายถงึ พฤตกิรรมที่ถูก
กระตุน้ โดยแรงขบัของแต่ละคน และมแีนวโน้มมุ่งไปสู่จุดหมายปลายทาง อย่างใดอย่างหนึ่ง  

ศริวิรรณ เสรรีตัน์, และคนอื่น ๆ (2550, หน้า 95 - 96) ได้ให้ความหมายของความ     
พงึพอใจในการปฏบิตังิาน วา่เป็นทศันคตขิองคนใดคนหนึ่งทีม่ตี่องานของเขาคนทีม่คีวามพงึพอใจ
ในงานสูงจะมทีศันคตใินทางบวกต่องาน ตรงกนัขา้มกบัความทีไ่ม่พอใจในงานจะม ีทศันคตใินทาง
ลบซึ่งอาจมองไดท้ัง้จากทศันคตโิดยรวมทัง้หมด หรอืวดัจากความพงึพอใจใน การท างาน เป็นต้น 
ดงันัน้ความพงึพอใจในการท างานจงึเป็นมุมมองทีม่รีูปแบบหลายมติิ นอกจากนัน้ ความพงึพอใจ
ในงาน ยงัมลีกัษณะที่เปลี่ยนแปลงไปอย่างรวดเรว็โดยมกีารพฒันาขึน้เรื่อยๆ แบบช ้าๆ แต่เมื่อ
ความพงึพอใจในชวีติลดลงอย่างรวดเรว็ เพราะความพงึพอใจในการท างานถอืเป็นส่วนหนึ่งของ
ความพงึพอใจในชวีติ กล่าวคอื สภาพแวดล้อมภายนอกของบุคคลแต่ละคนนัน้ย่อมท าให้ส่งผล
กระทบทางออ้มต่อความพงึพอใจในการท างานเพราะหน้าที่การงานเป็นสิ่งที่ส าคญัของชวีติคน 
ดงันัน้ความพงึพอใจในการทุกงานจงึมอีทิธพิลต่อความพงึพอใจในชวีติดว้ย  

พจนานุกรมฉบบัราชบณัฑติยสถาน พ.ศ.2554 (ราชบณัฑติยสถาน, 2556, หน้า 794) 
ไดใ้หค้วามหมายค าวา่พงึพอใจไวด้งันี้ “พงึพอใจ” หมายความวา่ รกั ชอบใจ  

โคมกิ (Cormick, 1980, unpaged) ไดใ้หค้วามหมายของความพงึพอใจไวว้่าความพงึพอใจ 
หมายถงึ สภาพความต้องการต่างๆ ทีไ่ดร้บัการตอบสนอง  

กู๊ด (Good, 1973, p.161) ได้กล่าวว่า ความพึงพอใจ หมายถึง สภาพหรือระดับ       
ความพงึพอใจทีเ่ป็นผลมาจากความสนใจและเจตคตขิองบุคคลทีม่ตี่องานนัน้ๆ ในเชงิบวก  

บาร์สกี้ (Barsky, 1995, p.2) ได้ให้ความหมายของความพงึพอใจ ทศันคตดิ้านบวกต่อ  
สิง่ใดสิง่หนึ่งกบัความพงึพอใจของผูเ้ขา้รบัการบรกิาร เป็นความรู้สกึสนุกสนาน สบายใจ ปิต ิยนิด ี
ตืน้ตนั แต่ถ้าหากว่าไม่มคีวามพงึพอใจ กจ็ะก่อให้เกดิความผดิหวงั ทัง้ความพงึพอใจและความไม่
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พงึพอใจ จะส่งผลกระทบต่อทศันคตขิองผูเ้ขา้รบับรกิาร รวมถงึองค์กรนัน้ๆ ด้วยซึ่งความพงึพอใจ
ของผูเ้ขา้รบับรกิารนัน้ เป็นผลมาจากประสบการณ์ที่ผูเ้ขา้รบับรกิารได้รบัจากบรกิารนัน้ๆ ซึ่งหากมี
ความพงึพอใจมาก จะส่งผลให้ผูเ้ขา้รบับรกิารกลบัมารบั บริการอกีครัง้หนึ่งที่แต่ละบุคคลได้รบั  
และจะเกิดต่อเมื่อสิ่งนัน้สามารถตอบสนองความต้องการให้แก่บุคคลนัน้ได้ จะท าให้เกิดความ      
พงึพอใจ ซึ่งระดบัความพงึพอใจของแต่ละบุคคลย่อมมคีวามแตกต่างกนัไป  

จากการศกึษาความหมายของความพงึพอใจ สรุปได้ว่า ความพงึพอใจต่อการเรยีนด้วย
ชดุกจิกรรมเพื่อส่งเสรมินสิยัรกัการอ่าน หมายถงึ ความรูส้กึหรอืทศันคตขิองนกัเรยีนในทางบวก
ที่มตี่อการเรยีนด้วยชุดกจิกรรมการอ่านในด้านต่อไปนี้  1)  ด้านเนื้อหา 2)  ด้านกจิกรรมการ
เรยีนรู ้3)  ดา้นการท างานกลุ่ม 4)  ดา้นสื่อการเรยีนรู ้และ 5)  ดา้นการประเมนิผล 

แนวคิดและทฤษฎีท่ีเก่ียวกบัความพึงพอใจ 
ศุภสริ ิโสมาเกตุ (2544, หน้า 49) ได้กล่าวถงึเรื่องการจูงใจให้เกดิความพงึพอใจต่อ

การท างานทีจ่ะใหผ้ลเชงิปฏบิตั ิตามแนวคดิของ สกอ็ตต ์มลีกัษณะดงันี้  
1. งานควรมสี่วนสมัพนัธก์บัความปรารถนาส่วนตวั จะมคีวามหมายส าหรบัผูท้ า 
2. งานนัน้ตอ้งมกีารวางแผน และวดัความส าเรจ็ได ้โดยใชร้ะบบการท างาน และการ

ควบคุมทีม่ปีระสทิธภิาพ 
3.  เพื่อใหไ้ดผ้ลในการสรา้งสิง่จูงใจภายในเป้าหมายของงาน จะตอ้งมลีกัษณะดงันี้  

3.1 คนท างานมสี่วนในการตัง้เป้าหมาย 
3.2 ผูป้ฏบิตัไิดร้บัทราบผลส าเรจ็ในการท างานโดยตรง 
3.3 งานนัน้สามารถท าใหส้ าเรจ็ได้ 

เมื่อน าแนวคดิ สก๊อตต์ มาประยุกต์ใชก้บัการจดักจิกรรมการเรยีนการสอนเพื่อสร้าง
แรงจูงใจใหเ้กดิความพงึพอใจต่อกจิกรรมการเรยีนการสอนมแีนวทางดงันี้ 

1. ศกึษาความตอ้งการ ความสนใจของผูเ้รยีนและระดบัความสามารถหรอืพฒันาการ
ตามวยัของผูเ้รยีน 

2. วางแผนการจดัการเรยีนรูอ้ย่างเป็นกระบวนการและประเมนิผลอย่างมปีระสทิธภิาพ 
3. จดักจิกรรมการเรยีนการสอนทีใ่หน้กัเรยีนมสี่วนร่วม และก าหนดเป้าหมายในการ

ท างาน สะทอ้นผลงาน และท างานร่วมกนัได้ 
ทฤษฎกีารจูงใจของนกัการศกึษาต่างๆ มดีงันี้ 
1. ทฤษฎีการจูงใจ ERG ของแอลเดอร์เฟอร์ (Alderfer) กล่าวว่าความต้องการของ

มนุษยแ์บ่งเป็น 3 กลุ่ม คอื 
1.1  ความตอ้งการเพื่อการด ารงชวีติ (existence needs) หรอื E เป็นความต้องการ

ทางร่างกายและปัจจยัทีจ่ าเป็นส าหรบัการด ารงชวีติ 
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1.2 ความตอ้งการดา้นความสมัพนัธ ์(relatedness  needs) หรอื R เป็นความตอ้งการ 
ที่จะมคีวามสมัพนัธ์กบับุคคลอื่นๆ เช่น สมาชกิในครอบครวั เพื่อนฝูง เพื่อนร่วมงาน และคนที่
ตอ้งการจะมคีวามสมัพนัธด์ว้ย 

1.3 ความตอ้งการความเจรญิกา้วหน้า (growth needs) หรอื G เป็นความตอ้งการที่
จะพฒันาตนเองตามศกัยภาพสูงสุด 

2. ทฤษฎกีารจูงใจของแมคคลแีลนด์ (David and Maccleland) เชื่อว่าความต้องการ
เป็นการเรียนรู้จากการมีประสบการณ์ และมีอิทธิพลต่อการรบัรู้สถานการณ์และแรงจูงใจสู่
เป้าหมาย โดยแบ่งความตอ้งการออกเป็น 3 ประเภท ดงันี้ 

2.1 ความตอ้งการสมัฤทธิผ์ล (needs for achievement) เป็นพฤตกิรรมทีจ่ะ กระท า
การใดๆ ใหเ้ป็นผลส าเรจ็ดเีลศิ  เป็นแรงขบัทีน่ าไปสู่ความเป็นเลศิ 

2.2 ความตอ้งการความสมัพนัธ ์(needs for affiliation) เป็นความต้องการที่จะสร้าง
มติรภาพและมคีวามสมัพนัธอ์นัดกีบัผูอ้ ื่น 

2.3 ความต้องการอ านาจ (needs for power) เป็นความต้องการควบคุมผูอ้ ื่นมี
อทิธพิลต่อผูอ้ ื่น 

ศภุสริ ิโสมาเกตุ (2544, หน้า 53) ได้กล่าวว่า การด าเนินกจิกรรมการเรยีนการสอน  
ความพงึพอใจเป็นสิง่ส าคญั ทีจ่ะกระตุน้ให้ผูเ้รยีนท างานทีไ่ด้รบัมอบหมาย หรอืต้องการปฏบิตัิ
ใหบ้รรลุตามวตัถุประสงค ์ครูสอนซึ่งเป็นเพยีงผู้อ านวยความสะดวกหรอืให้ค าแนะน า ค าปรกึษา 
จงึตอ้งค านึงถงึความพอใจในการเรยีนรูห้รอืการปฏบิตังิาน มแีนวคดิพืน้ฐานที่ต่างกนั 2 ลกัษณะ คอื 

1. ความพงึพอใจน าไปสู่การปฏบิตังิาน การตอบสนองความต้องการผูป้ฏบิตังิานจน
เกดิความพงึพอใจจะท าให้เกดิแรงจูงใจในการเพิม่ประสทิธภิาพการท างานที่สูงกว่าผูไ้ม่ได้รบั
การตอบสนอง 

2. ผลการปฏบิตังิานน าไปสู่ความพงึพอใจ ความสมัพนัธ์ระหว่างความพงึพอใจ และ
ผลการปฏบิตังิานจะถูกเชื่อมโยงด้วยปัจจยัอื่นๆ ผลการปฏบิตังิานที่ดจีะน าไปสู่ผลตอบแทนที่
เหมาะสม  ซึ่งในที่สุดจะน าไปสู่การตอบสนองความพึงพอใจ ผลการปฏิบตัิงานย่อมได้รับ    
การตอบสนองในรูปของรางวลัหรือผลตอบแทนซึ่งแบ่งออกเป็นผลตอบแทนภายใน ( intrinsic 
rewards) และผลตอบแทนภายนอก (extrinsic rewards) 

จากการศกึษาทฤษฎเีกีย่วกบัความพงึพอใจสรุปไดว้า่แนวคดิพืน้ฐานดงักล่าว เมื่อน ามา 
ใชใ้นการจดัการเรยีนการสอนผลตอบแทนหรอืรางวลัภายใน เป็นผลด้านความรู้สกึของผูเ้รยีน 
ทีเ่กดิแก่ตวัผูเ้รยีน เชน่ ความรูส้กึต่อความส าเรจ็ทีเ่กดิขึน้ เมื่อเอาชนะความยุ่งยาก ต่างๆ และ
สามารถด าเนินงานภายใตค้วามยุ่งยากทัง้หลายไดส้ าเรจ็ ท าใหเ้กดิความภาคภูมใิจ ความมัน่ใจ  
ตลอดจนได้รบัการยกย่องจากบุคคลอื่น  ส่วนผลตอบแทนภายนอกเป็นรางวลัที่ผูอ้ ื่นจัดหาให้
มากกวา่ทีต่นเองใหต้นเอง เชน่ การไดร้บัค ายกย่องชมเชยจากครูผูส้อน พ่อแม่ ผูป้กครอง หรอื
แมแ้ต่การใหค้ะแนนผลสมัฤทธิท์างการเรยีนในระดบัทีน่่าสนใจ 
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ปัจจยัท่ีส่งผลให้เกิดความพึงพอใจ 
เฮอร์ซเบอร์ก (Herzberg, 1959, p.150) ได้ท าการวจิยัเกี่ยวกบัความพงึพอใจของคนงาน

ในองคก์รหนึ่ง พบวา่สาเหตุทีท่ าใหพ้วกเขาเหล่านัน้มคีวามพงึพอใจหรอืไม่พงึพอใจต่อการท างาน
เกดิจากเหตุปัจจยั 2 ประการคอื  

1.  ปัจจยัจูงใจ (motivation factor) ปัจจยัจูงใจเป็นปัจจยัที่เกี่ยวขอ้งกบังานโดยตรง
เพื่อจูงใจให้คนชอบและรกังานปฏบิตั ิเป็นการกระตุ้นให้เกดิความพงึพอใจให้แก่บุคคลในองค์การ 
ให้ปฏบิตัิงานได้อย่างมปีระสทิธภิาพมากขึ้น เพราะปัจจยัที่สามารถสนองตอบความต้องการ
ภายในบุคคลไดด้ว้ยกนั ไดแ้ก่  

1.1 ความส าเรจ็ในการท างานของบุคคล หมายถงึ การทีบุ่คคลสามารถท างานได้
เสรจ็สิน้และประสบความส าเรจ็อย่างด ีเป็นความสามารถในการแกไ้ขปัญหาต่างๆ การรูจ้กัป้องกนั
ปัญหาทีจ่ะเกดิขึน้ เมื่อผลงานส าเรจ็จงึเกดิความรูส้กึพงึพอใจและปลาบปลืม้ในผลส าเรจ็ของงาน
นัน้ๆ  

1.2 การไดร้บัการยอมรบันับถอื หมายถงึ การได้รบัการยอมรบันับถอืไม่ว่าจาก
ผูบ้งัคบับญัชา การยอมรบันี้อาจจะอยู่ในการยกย่องชมเชยแสดงความยนิด ีการให้ก าลงัใจหรอื
การแสดงออกอื่นใดทีส่่อใหเ้หน็ถงึการยอมรบัในความสามารถ เมื่อได้ท างานอย่างหนึ่งอย่างใด
บรรลุผลส าเรจ็ การยอมรบันบัถอืจะแฝงอยู่กบัความส าเรจ็ในงานดว้ย  

1.3 ลกัษณะของงานที่ปฏบิตั ิหมายถงึ งานที่น่าสนใจ งานที่ต้องอาศยัความคดิ
รเิริม่สรา้งสรรคท์า้ทายให้ต้องลงมอืท า หรอืเป็นงานที่มลีกัษณะสามารถกระท าได้ตัง้แต่ต้นจน
จบโดยล าพงัแต่ผูเ้ดยีว  

1.4 ความรบัผดิชอบ หมายถงึ ความพงึพอใจทีเ่กดิขึน้จากการไดร้บัมอบหมายให้
รบัผดิชอบงานใหม่ๆ และมอี านาจในการรบัผดิชอบได้อย่างด ีไม่มกีารตรวจหรอืควบคุมอย่าง
ใกลช้ดิ  

1.5 ความก้าวหน้า หมายถงึ ได้รบัการเลื่อนต าแหน่งสูงขึน้ของบุคคลในองค์กร 
การมโีอกาสไดศ้กึษาเพื่อหาความรูเ้พิม่เตมิหรอืไดร้บัการฝึกอบรม  

2.  ปัจจยัค ้าจุน (maintenance factor)  
ปัจจยัค ้าจุนหรอือาจเรยีกวา่ ปัจจยัสุขอนามยั หมายถงึปัจจยัทีจ่ะค ้าจุนใหแ้รงจูงใจ

ในการท างานของบุคคลมีอยู่ตลอดเวลา ถ้าไม่มี หรือมีในลกัษณะไม่สอดคล้องกบับุคคลใน
องคก์าร บุคคลในองคก์ารจะเกดิความไม่ชอบงานขึน้ และปัจจยัทีม่าจากภายนอกบุคคล ไดแ้ก่  

2.1 เงนิเดอืน หมายถงึ เงนิเดอืนและการเลื่อนขัน้เงนิเดอืนในหน่วยงานนัน้เป็นที่
พอใจของบุคลากรในการท างาน  

2.2 โอกาสทีจ่ะไดร้บัความก้าวหน้าในอนาคต นอกจากจะหมายถงึ การที่บุคคล
ไดร้บัการ แต่งตัง้เลื่อนต าแหน่งภายในหน่วยงานแล้ว ยงัหมายถงึสถานการณ์ที่บุคคลสามารถ
ไดร้บัความกา้วหน้าในทกัษะวชิาชพีดว้ย  
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2.3 ความสมัพนัธ์กบัผู้บงัคบับญัชา ผูใ้ต้บงัคบับญัชา เพื่อนร่วมงาน หมายถึง 
การตดิต่อไปไม่วา่เป็นกริยิา หรอืวาจาทีแ่สดงถงึความสมัพนัธอ์นัดตี่อกนั สามารถท างานร่วมกนัมี
ความเขา้ใจซึ่งกนัและกนัอย่างด ี 

2.4 สถานะของอาชพี อาชพีหมายถงึ อาชพีนัน้เป็นทีย่อมรบัของสงัคมทีม่เีกยีรต ิ
และศกัดิศ์ร ี 

2.5 นโยบายและการบรหิารงาน หมายถงึ การจดัการ การบรหิารองค์การ การตดิต่อ 
สื่อสารภายในองคก์าร  

2.6 สภาพการท างาน หมายถงึ สภาพทางกายภาพของงาน เช่น แสงเสยีง อากาศ 
ชัว่โมงการท างาน รวมทัง้ลกัษณะของสิง่แวดลอ้มอื่นๆ เชน่ อุปกรณ์หรอืเครื่องมอืต่างๆ อกีดว้ย  

2.7 ความเป็นอยู่ส่วนตวั หมายถงึ ความรูส้กึทีด่หีรอืไม่ดอีนัเป็นผลทีไ่ด้รบัจากงาน
ในหน้าทีข่องเขาไม่มคีวามสุข และพอใจกบัการท างานในแห่งใหม่  

2.8 ความมัน่คงในการท างาน หมายถงึ ความรูส้กึของบุคคลทีม่ตี่อความมัน่คงใน
การท างาน ความยัง่ยนืของอาชพี หรอืความมัน่คงขององคก์าร  

2.9 วธิกีารปกครองของผูบ้งัคบับญัชา หมายถงึ ความสามารถของผูบ้งัคบับญัชา
ในการด าเนินงานหรอืความยุตธิรรมในการบรหิาร  

สรุปได้ว่า แรงจูงใจเป็นองค์ประกอบส าคัญต่อการปฏิบัติงานของบุคคลและมี     
ความจ าเป็นที่ทุกหน่วยงานต้องหาวธิีการสร้างแรงจูงใจให้ผูป้ฏบิตังิานเกิดความเต็มใจและมี
ความสุขต่อการท างานอย่างเตม็ความสามารถมคีวามพงึพอใจต่อความส าเรจ็ของงาน อนัเป็น
ผลใหไ้ดง้านทีม่คีุณภาพยิง่ขึน้ ตรงกนัขา้มหากการปฏบิตังิานขาดแรงจูงใจ อาจก่อให้เกดิความ
ไม่พงึพอใจของผูป้ฏบิตังิานจนส่งผลใหง้านทีป่ฏบิตันิัน้ขาดคุณภาพ 

การวดัความพึงพอใจ 
หทยัรตัน์ ประทุมสูตร (2542, หน้า 14) กล่าวว่า การวดัความพงึพอใจเป็นเรื่องที่

เปรยีบเทยีบไดก้บัความเขา้ใจทัว่ไป ซึ่งปกตจิะวดัไดโ้ดยการสอบถามจากบุคคลที่ต้องการถาม
มเีครื่องมอืทีต่อ้งการจะใชใ้นการวจิยัหลายอย่าง อย่างไรกด็ถีงึแม้ว่าจะมกีารวดัอยู่หลายแนวทาง
แต่การศกึษาความพงึพอใจอาจแยกตามแนวทางวดั ได้สองแนวคิดตามความคดิเหน็ของ ชาล ี
ชนิคคค์รสิเทนส ์กล่าวคอื 

1. วดัจากสภาพทัง้หมดของแต่ละบุคคล เชน่ ทีท่ างาน ทีบ่า้นและทุกอย่างทีเ่กีย่วขอ้ง
กบัชวีติ  การศกึษาตามแนวทางนี้จะไดข้อ้มูลทีส่มบูรณ์ แต่ท าใหเ้กดิความยุ่งยากกบัการวดัทีจ่ะ
วดัและเปรยีบเทยีบ 

2. วดัไดโ้ดยแยกออกเป็นองคป์ระกอบ เชน่ องคป์ระกอบที่เกี่ยวกบังาน การนิเทศงาน
เกีย่วกบันายจา้ง 
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พชิติ ฤทธิจ์รูญ (2547, หน้า 224–226) ได้อธบิายขัน้ตอนการสร้างแบบวดัความพงึพอใจ
ไวด้งันี้ มาตรการการสรา้งแบบวธิขีองลเิคอรท์ แบ่งการก าหนดชว่งความรูส้กึของคนเป็น 5 ชว่ง  
หรอื 5 ระดบัคอื 

ระดบัที ่1 เหน็ดว้ยอย่างยิง่ 
ระดบัที ่2 เหน็ดว้ย 
ระดบัที ่3 ไม่แน่ใจ 
ระดบัที ่4 ไม่เหน็ดว้ย 
ระดบัที ่5 ไม่เหน็ดว้ยอย่างยิง่ 
ก าหนดการใหค้ะแนนการตอบของแต่ละตวัเลอืก โดยทัว่ไปจะก าหนดคะแนนขอ้ความ

ทางบวกเป็น 54321 (หรอื 43210) และขอ้ความทางลบเป็น 12345 (หรอื 01234) 
ขอ้ความทีบ่รรจุลงในมาตรการวดั ประกอบด้วยขอ้ความแสดงความรู้สกึทัง้ทางบวก

และทางลบ โดยทัว่ไปมจี านวนขอ้ความตัง้แต่ 20 ขอ้ขึน้ไป การก าหนดน ้าหนักคะแนนตอบแต่
ละตวัเลอืกกระท าต่อเมื่อไดร้วบรวมขอ้มูลมาแลว้ โดยก าหนดตามวธิกี าหนดค่าคะแนนซึ่งนิยม
ใชก้นัมากมขี ัน้ตอน  ดงันี้ 

1. พจิารณาวา่ตอ้งการจะวดัเจตคตขิองใคร ทีม่ตี่อใคร และใหค้วามหมายของสิง่ที่จะ
วดัใหแ้น่นอน 

2. เมื่อตคีวามหมายของสิง่ที่จะวดัแน่นอนแล้วกส็ร้างขอ้ความในแต่ละหวัขอ้โดยให้
คลุมเนื้อหาในหวัขอ้เหล่านัน้ ขอ้ความนี้อาจเขยีนขึน้เองหรอืมาจากที่อื่นกไ็ด้ เช่น ผูท้รงคุณวุฒ ิ 
ในดา้นต่างๆ เป็นตน้  แต่จะตอ้งมลีกัษณะดงันี้ 

2.1  ตอ้งเป็นขอ้ความทีเ่ขยีนในแง่ความรูส้กึ ความเชื่อหรอืความตัง้ใจที่จะท าสิง่ใด 
สิง่หนึ่งไม่ใชข่อ้เทจ็จรงิ 

2.2  ขอ้ความที่บรรจุลงในเสกล จะต้องประกอบด้วยข้อความที่เป็นบวกและเป็น
ลบคละกนั หลกีเลีย่งการใชค้ าคุณศพัทห์รอืค ากรยิาวเิศษณ์  เชน่ เสมอๆ บ่อยๆ ทัง้หมด เป็นตน้ 

2.3  ขอ้ความแต่ละขอ้ความตอ้งสัน้ เขา้ใจง่าย ชดัเจน ไม่ก ากวม จ านวนขอ้ที่สร้าง
ขึน้ในครัง้แรกควรมปีระมาณ 30 ขอ้ขึน้ไป เพราะจะตอ้งเลอืกขอ้ความใหเ้หลอื 20–25 ขอ้ความใน
แต่ละเรื่องทีจ่ะวดั 

3. เมื่อไดข้อ้ความเพยีงพอแลว้กบ็รรจุลงในเสกล โดยให้ม ี5 ตวัเลอืก ดงันี้ เหน็ด้วย
อย่างยิง่ เหน็ดว้ย ไม่แน่ใจ ไม่เหน็ดว้ย ไม่เหน็ดว้ยอย่างยิง่ 

4. น าขอ้ความทีส่รา้งขึน้ไปใหผู้ท้รงคุณวฒุใินเรื่องนัน้ๆ ตรวจสอบ โดยพจิารณาด้าน
คุณลกัษณะและความเหมาะสมของภาษาทีใ่ช ้ตลอดจนการตอบกบัขอ้ความสอดคลอ้งกนัเพยีงใด 

5. ท าการทดลองขัน้ตอนก่อนน าไปใชจ้รงิโดยน าไปใชก้บักลุ่มตวัอย่างจ านวนหนึ่ง
เพื่อตรวจสอบความชดัเจนของขอ้ความ และภาษาทีใ่ชอ้กีครัง้ และตรวจสอบคุณภาพ ดา้นอื่นๆ 
ไดแ้ก่ ความเทีย่งตรง ค่าอ านาจจ าแนก และความเชือ่มัน่ของมาตราวดัเจตคต ิ
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สรุปไดว้า่ การวดัความพงึพอใจเป็นเรื่องราวเกีย่วกบัจติใจ ความรู้สกึ และความเชื่อมัน่ 
จงึเป็นเรื่องยากในการวดั เพราะผูต้อบจะต้องประเมินความรู้สกึของตนเองว่า พึงพอใจ หรือ 
เหน็คุณค่าต่อสิง่นัน้มากน้อยเพยีงใด และสามารถวดัไดโ้ดยใชแ้บบทดสอบวดัความพงึพอใจ 

 
งานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง 

นิวแมน (Neuman, 1986, pp. 338 - 339) ได้ศกึษาสิง่แวดล้อมภายในบ้านที่มผีล 
โดยตรงกบัการใชเ้วลาวา่งในการอ่านของเดก็นกัเรยีน เกรด 5 โดยศกึษาจากกลุ่มตวัอย่างเดก็
นกัเรยีน เกรด 5 จ านวน 254 คน และผูป้กครองจ านวน 84 คน จากการศกึษาพบว่า นักเรยีน
เกรด 5 มกีารอ่านหนังสอืในเวลาว่าง โดยเฉลี่ย 2.33 เล่มต่อเดอืน เดก็ผูห้ญิงจะอ่านมากกว่า
เดก็ผูช้าย การใชเ้วลาในการอ่านแต่ละครัง้นัน้ โดยเฉลีย่ 15 นาทตี่อวนั มกัจะใชเ้วลาก่อนนอน
และชว่งเวลาพกัผอ่นของ ครอบครวัเป็นชว่งเวลาวา่งในการอ่านหนงัสอืมากทีสุ่ด และพบวา่เดก็
ส่วนหนึ่งใชเ้วลาในการดู โทรทศัน์โดยเฉลี่ยวนัละ 3.36 ชัว่โมง ซึ่งเป็นการใชเ้วลาว่างมากกว่า
การอ่านหนงัสอืและส่วนมากจะ มาจากครอบครวัทีม่รีายไดแ้ละระดบัการศกึษาต ่า นอกจากนี้ยงั
พบวา่ บทบาทของผูป้กครองในการ สนบัสนุนการอ่านนัน้ มคีวามสมัพนัธ์อย่างมนีัยส าคญัทาง
สถติกิบัพฤตกิรรมในการใชเ้วลาวา่งในการ อ่านหนงัสอืของเดก็ 

ลอเรย์ (Lawrey, 1987, p.817 อ้างถึงใน มาลรีตัน์ โกษาแสง, 2554, หน้า 65)       
ได้ศกึษาผลการใชแ้บบฝึกทกัษะกบันักเรยีนเกรด 1-3 จ านวน 87 คน ผลการศกึษา พบว่า  
นกัเรยีนทีไ่ดร้บัการฝึกทกัษะมคีะแนนการทดสอบหลงัการท าแบบฝึกหดัมากกว่าคะแนนก่อน
ท าแบบฝึกหดั และนักเรยีนท าขอ้สอบหลงัจากฝึกทกัษะได้ถูกต้องเฉลี่ยร้อยละ 89.80 นัน่คอื  
ชดุฝึกทกัษะเป็นเครื่องมอืในการใหเ้กดิการเรยีนรูเ้พิม่ขึน้ 

โอเนล (O’ Neill, 2003) ไดส้รุปผลการวจิยัเรื่องการฝึกฝน เพื่อให้ได้มาซึ่งทกัษะด้าน
การอ่านจากการจดัหลกัสูตรแบบบูรณาการ ส าหรบันักเรียนชัน้ประถมศกึษาปีที่ 3 ผ่านทาง
วรรณกรรมส าหรบัเดก็ วตัถุประสงคข์องการวจิยัครัง้นี้ เพื่อศกึษาความสามารถในการช่วยเพิม่
ทกัษะด้านการอ่านได้มากกว่าวธิกีารสอนแบบปกตหิรอืไม่ การวจิยัครัง้นี้ท าการเปรยีบเทยีบ
ผลสมัฤทธิท์างการปฏบิตังิานของนักเรยีน 2 กลุ่ม จากนักเรียนชัน้ประถมศกึษาปีที่ 3 ของ
โรงเรยีนประถมศกึษาแห่งหนึ่งในเขต Long Beach เครื่องมอืที่ใชใ้นการวจิยั คอื แบบทดสอบ
ก่อนและหลังการทดลอง ซึ่งผลการวิจัยพบว่า นักเรียนได้รับการจัดการเรียนการสอนใน
หลกัสูตรแบบบูรณาการ ผา่นทางวรรณกรรมส าหรบัเดก็มผีลคะแนนทดสอบดา้นทกัษะการอ่าน 
การเขยีน เพิม่มากกวา่กลุ่มของนกัเรยีนทีไ่ดร้บัการเรยีนการสอนแบบปกต ิโดยไม่พบค่าความ
แตกต่าง อย่างมนียัส าคญัทางดา้นสถติเิมื่อท าการประเมนิผลจากแบบฝึกดา้นการอ่านท าให้พบ
ค่าความแตกต่างอย่างมนีัยส าคญัระหว่ากลุ่มของนักเรยีนทัง้ 2 กลุ่ม ในส่วนของการอ่านเพื่อ
ความเข้าใจ ผลการวจิยัพบว่า กลุ่มของนักเรยีนที่ได้รบัการจดัการเรียนการสอนในหลกัสูตร
แบบบูรณาการส าหรบัเด็กมพีฒันาการด้านการอ่านมากขึ้น สามารถอ่านหนังสอืวรรณกรรม
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ส าหรับเด็กที่มีหลากหลายประเภทมากขึ้น ดงันัน้ผลจากการวจิัยครัง้นี้ จึงเป็นบทสรุปหนึ่ง
ทีส่นุบสนุนใหม้กีารใชก้ระบวนการสอนแบบบูรณาการผา่นทางวรรณกรรม 
 ออสติน, และแคสเซลเดน (Austin, & Casselden, 2010, pp.131-135) ได้สรุป
ผลการวจิยั เรื่อง การส ารวจทศันคตใินการอ่านและเรื่องส่วนตวันิสยัการอ่านของเดก็อายุ 2 ปี  
พบวา่ครอบครวัมบีทบาทส าคญัในการสนบัสนุนการอ่านของเดก็โดยเริม่ต้นปลูกฝังนิสยัรกัการ
อ่านตัง้แต่เยาวว์ยั และใหเ้ดก็อ่าน ทุกวนัที่บ้านและพบว่าทศันคตดิ้านการอ่านและนิสยัรกัการ
อ่านส่วนของเจตคตเิชงิบวกของพ่อแม่ทีม่ตี่อการอ่านมผีลต่อเจตคตเิชงิบวกของเดก็ที่มตี่อการ
อ่านและการสร้างนิสยัรกัการอ่านในเดก็ โดยเดก็ที่เหน็  พ่อแม่อ่านอย่างสม ่าเสมอกจ็ะอ่าน
เชน่กนั ครูเองกม็บีทบาทส าคญัซึ่งครูเป็นผูร้เิริม่ส่งเสรมินิสยัรกัการอ่านในโรงเรยีนและโรงเรยีน
มอีทิธพิลต่อนิสยั รกัการอ่านมากทีสุ่ด   

จากการศกึษาเอกสารและงานวจิยัที่เกี่ยวข้องกบัการอ่านและนิสยัรกัการอ่านของ
ผูเ้รยีนที่สามารถพฒันาได้โดยการใชชุ้ดกิจกรรม จะเหน็ว่านิสยัรกัการอ่านจ าเป็นต้องได้รบั   
การปลูกฝังตัง้แต่เล็ก เพราะจะท าให้รักการอ่านและการใฝ่รู้ติดตัวเด็กไปอย่างยาวนาน        
การอ่านจะชว่ยใหเ้ดก็มจีนิตนาการ มสีมาธ ิมคีวามมัน่ใจ และมคีวามพอใจในตนเอง การอ่าน
เป็นสิง่ส าคญัเพราะช่วยให้เดก็มคีวามรู้และขยายความรู้ที่มอียู่ ช่วยให้เดก็ประสบความส าเรจ็
ด้านการศกึษาและมีอนาคตที่ดี นิสยัรกัการอ่านควรได้รบัการปลูกฝังตัง้แต่เยาว์วยั  เพราะ     
จะน าไปสู่การหาความรู้อย่างไม่มทีี่สิ้นสุด ครอบครวัจงึเป็นพื้นฐานแรกของเดก็  ในเรื่องการ    
บ่มเพาะนิสยัรกัการอ่าน การสนบัสนุนการเริม่นิสยัรกัการอ่านนัน้ การจดับรรยากาศในการอ่าน
กเ็ป็นส่วนส าคญัเช่นกนั และในปัจจุบนัผลกระทบของเทคโนโลยีต่อการอ่านมีผลกระทบทัง้     
ในด้านเชงิบวกและเชงิลบ ขึน้อยู่กบัความเหมะสมในการเลอืกใช ้ด้านของโรงเรยีนครูเองกม็ี
บทบาทส าคญัของการสร้างสภาพแวดล้อมเพื่อให้เกื้อต่อการอ่านของนักเรียน สงัเกตความ
ต้องการของนักเรยีน พร้อมทัง้สนับสนุน ให้โอกาส และพฒันาทกัษะการอ่านอย่างเหมาะสม 
เมื่อนกัเรยีนไดร้บัการส่งเสรมิการอ่าน และโอกาสการอ่านอย่างเหมาะสมตามความสนใจอย่าง
สม ่าเสมอ ในทีสุ่ดนกัเรยีนกจ็ะมนีิสยัรกัการอ่าน จากการวจิยั ผูว้จิยัจงึไดส้รา้งวจิยันี้ข ึน้เพื่อชว่ย
ใหผู้เ้รยีนบรรลุวตัถุประสงค์ และเพื่อพฒันานิสยัรกัการอ่านให้มปีระสทิธภิาพมีความพงึพอใจ  
ทีด่ตี่อการอ่าน ดงันัน้ผูว้จิยัเหน็วา่การพฒันาชดุกจิกรรมเพื่อส่งเสรมินิสัยรกัการอ่านจงึมคีวาม
จ าเป็นอย่างยิง่ต่อการเรยีนรู ้ จงึไดน้ าหลกัการและวธิกีารใชเ้ป็นแนวทางพฒันาชดุกจิกรรมให้มี
ความเหมาะสมกบัวยัและระดบัของผูเ้รยีน 
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บทท่ี 3 
วิธีด ำเนินกำรวิจยั 

 
การวจิยัครัง้นี้เป็นการวจิยัเชงิทดลอง (experimental research) แบบ one – group 

pretest – posttest โดยมวีตัถุประสงคเ์พื่อโดยมวีตัถุประสงคเ์พื่อพฒันานิสยัรกัการอ่าน โดยใช ้
ชุดกิจกรรมเพื่อส่งเสริมนิสยัรกัการอ่าน ส าหรบันักเรียนชัน้มธัยมศกึษาตอนต้น มีข ัน้ตอน         
การด าเนินการวจิยัดงันี้ 

1.  ประชากรและกลุ่มตวัอย่าง 
2.  เครื่องมอืทีใ่ชใ้นการวจิยั 
3.  การสรา้งเครื่องมอืในการวจิยั 
4.  การด าเนินการทดลองและเกบ็รวบรวมขอ้มูล 
5.  การวเิคราะหข์อ้มูล 
6.  สถติทิีใ่ชใ้นการวเิคราะหข์อ้มูล 

 
ประชำกรและกลุ่มตวัอย่ำง 

1. ประชากร ได้แก่นักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาตอนต้น ภาคเรียนที่ 2 ประจ าปีการศกึษา
2560 โรงเรยีนอยุธยาวทิยาลยั จงัหวดัพระนครศรอียุธยา จ านวน 48 หอ้ง รวม 2,400 คน 

2. กลุ่มตวัอย่าง ไดแ้ก่ นกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาตอนตน้ ภาคเรยีนที่ 2 ประจ าปีการศกึษา 
2560 โรงเรยีนอยุธยาวทิยาลยั จงัหวดัพระนครศรอียุธยา จ านวน 30 คน ได้มาจากการเลอืก
แบบเจาะจง (purposive sampling) เฉพาะนกัเรยีนชมุนุมหอ้งสมุด 
 
เครื่องมือท่ีใช้ในกำรวิจยั 

1.  ชดุกจิกรรมเพื่อส่งเสรมินิสยัรกัการอ่าน 
2.  แบบวดันิสยัรกัการอ่าน 
3.  แบบสอบถามความพงึพอใจของนกัเรยีนต่อการเรยีนด้วยชุดกจิกรรมเพื่อส่งเสรมินิสยั

รกัการอ่าน  
 
กำรสร้ำงเครื่องมือในกำรวิจยั 

1. ชุดกจิกรรมเพื่อส่งเสรมินิสยัรกัการอ่าน ส าหรบันักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาตอนต้น
ผูว้จิยัด าเนินการตามล าดบัข ัน้ตอน ดงันี้    

1.1 ศกึษาสภาพปัญหาปัจจุบนัและปัญหาของนักเรียนชัน้มธัยมศกึษาตอนต้น 
โดยวเิคราะหจ์ากผลการประเมนินิสยัรกัการอ่าน 
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1.2 ศกึษาสาเหตุของปัญหาและแนวทางแก้ไขโดยได้ท าการศกึษาจากเอกสาร
งานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้ง 

1.3 ศกึษาแนวการวดัและประเมนิผล หนงัสอืและเอกสารอื่นๆ ทีเ่กีย่วขอ้งกบัการ
ส่งเสริมนิสยัรกัการอ่าน พร้อมทัง้หลกัการและทฤษฎีการสร้างชุดกิจกรรมจากเอกสารและ
งานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้งมาเป็นแนวทางในการสรา้งชดุกจิกรรมเพื่อส่งเสรมินิสยัรกัการอ่าน 

1.4 วิเคราะห์หลักสูตรเพื่อน าไปก าหนดขอบเขตของจุดประสงค์การเรียนรู ้ 
เนื้อหา เวลา ของหลกัสูตรเพื่อน าไปใชใ้นการพฒันาการจดักระบวนการเรยีนรู้ให้กบันักเรยีน 
ชัน้มธัยมศกึษาตอนตน้ อย่างมปีระสทิธภิาพ 
 
ตาราง 1 แผนกจิกรรมส่งเสรมินิสยัรกัการอ่าน ส าหรบันกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาตอนตน้ 
 

ชดุกจิกรรม 
การเรยีน ชดุที ่

กจิกรรม จ านวนชัว่โมง 

1 
2 
3 
4 

การอ่าน..ส าคญัไฉน 
เสน้ทางสู่ฝัน 
ชมุชนนกัล่าฝัน 
ตลาดนดัขายฝัน 
รวมทัง้หมด 

2 
2 
2 
2 
8 

 
1.5 ศกึษาหลกัการและเทคนิคการสร้างชุดกจิกรรมที่มปีระสทิธภิาพ องค์ประกอบ

ชองชดุกจิกรรม และหาประสทิธภิาพของชดุกจิกรรม 
1.6 ด าเนินการสร้างชุดกิจกรรมพัฒนานิสัยรักการอ่าน ส าหรับนักเรียน          

ชัน้มธัยมศกึษาตอนตน้ ซึ่งแต่ละชดุกจิกรรมการเรยีนประกอบดว้ย 
1.6.1  คู่มือครูส าหรบัใช้ชุดกิจกรรม ประกอบกิจกรรมการส่งเสริมนิสยัรัก   

การอ่าน  ซึ่งประกอบดว้ย 
1.6.1.1 ค าน าเป็นการแสดงใหเ้หน็คุณค่าของชุดกจิกรรมที่น ามา ใชใ้น

การจดักจิกรรมการเรยีนการสอน 
1.6.1.2  องค์ประกอบของชุดกิจกรรม เป็นการอธิบายให้ทราบว่าชุด

กจิกรรมนิทานนี้มอีุปกรณ์อะไรบ้างเพื่อตรวจสอบความเรยีบร้อยก่อนน าไปใชใ้นกจิกรรมการเรยีน
การสอน 

1.6.1.3  ค าชีแ้จงส าหรบัครู เพื่อให้ครูด าเนินกจิกรรมการเรยีนการสอน
ไดอ้ย่างถูกตอ้งและมปีระสทิธภิาพ 
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1.6.1.4  เนื้อหาส าหรบัครู และรายการอุปกรณ์การจดักจิกรรมการเรยีน
การสอน 

1.6.2  แผนการจดัการเรยีนรู ้ซึ่งมขี ัน้ตอนการจดักจิกรรมการเรยีนการสอน
ละเอยีดทุกข ัน้ตอนโดยครูคนอื่นกส็ามารถน าไปใชส้อนได ้ประกอบดว้ยส่วนต่างๆ ดงันี้  

1)  สาระส าคญั 
2)  จุดประสงคก์ารเรยีนรู ้
3)  สาระส าคญั 
4)  กระบวนการจดักจิกรรมการเรยีนรู ้
5)  สื่อ / แหล่งเรยีนรู ้
6)  การวดัผลประเมนิผล 

1.6.3 คู่มอืนกัเรยีน จดัท าขึน้เพื่อใหน้กัเรยีนปฏบิตักิจิกรรมการเรยีนการสอน
ไดบ้รรลุวตัถุประสงคท์ีก่ าหนดไว ้คู่มอืนกัเรยีนทีส่รา้งขึน้มขีอ้เสนอแนะน าส าหรบันักเรยีนในเรื่อง
ต่างๆ ดงันี้  

1)  เนื้อหาทีเ่รยีน 
2)  ระยะเวลาทีใ่ช ้
3)  จุดมุ่งหมายของการเรยีน 
4)  แบบทดสอบก่อนเรยีน 
5)  กจิกรรมส่งเสรมิการอ่าน 
6)  แบบทดสอบหลงัเรยีน 

1.6.4  สื่อการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนได้แก่กิจกรรมส่งเสริมนิสัย      
รกัการอ่าน 

1.6.5  แบบฝึกหัดประจ าชุดกิจกรรมแต่ละชุดกิจกรรมเพื่อส่งเสริมนิสัย          
รกัการอ่าน ส าหรบันักเรียนชัน้มธัยมศกึษาตอนต้น โดยศกึษาจุดประสงค์เชงิพฤติกรรมและ
เนื้อหาการเรยีนรูเ้รื่องการอ่านและการสรา้งแบบฝึกหดัประจ าชุดกจิกรรมแต่ละชุดให้สอดคล้อง
กบัจุดประสงคก์ารเรยีนรู้ 

1.6.6  น าส่วนประกอบต่างๆ ที่สร้างขึน้มาจดัเป็นเล่มชุดกจิกรรมประกอบด้วย
ชุดกิจกรรมเพื่อส่งเสริมนิสัยรักการอ่าน 4 ชุด ได้แก่ ชุดที่ 1 กิจกรรม การอ่าน...ส าคัญไฉน       
ชดุที ่2 กจิกรรม เสน้ทางสู่ฝัน ชดุที ่3 กจิกรรม ชมุชนนกัล่าฝัน ชุดที่ 4 กจิกรรม ตลาดนัดขาย
ฝัน 

1.7 การตรวจสอบคุณภาพชดุกจิกรรมเพื่อส่งเสรมินิสยัรกัการอ่าน 
1.7.1 การพฒันาชดุกจิกรรมเพื่อส่งเสรมินิสยัรกัการอ่าน ส าหรบันกัเรยีนชัน้

มธัยมศกึษาตอนต้น ที่สร้างขึน้ทัง้หมด เสนอต่อกรรมการควบคุมวทิยานิพนธ์ เพื่อตรวจสอบ
ความถูกตอ้งของเนื้อหาแลว้แกไ้ขขอ้บกพร่องตามทีก่รรมการเสนอแนะ 
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1.7.2 น าชุดกิจกรรมเพื่อส่งเสริมนิสัยรักการอ่าน ส าหรับนักเรียนชัน้
มธัยมศกึษาตอนต้นเสนอผูเ้ชีย่วชาญ 5 ท่าน เพื่อตรวจสอบความสอดคล้องและความเหมาะสม
ของโครงสร้าง เนื้อหาของชุดกจิกรรม โดยหาค่าดชันีความสอดคล้อง (IOC) น าผลจากการ
พจิารณาของผูเ้ชีย่วชาญมาค านวณหาค่าดชันี และปรบัปรุงแก้ไขในส่วนที่บกพร่อง ได้ค่าดชันี
ความสอดคลอ้งระหวา่ง 0.80–1.00  

1.7.3 น าชุดกิจกรรมเพื่อส่งเสริมนิสัยรักการอ่าน ส าหรับนักเรียนชัน้
มธัยมศกึษาตอนต้น ไปทดลองใชก้บันักเรยีนที่ไม่ใช่กลุ่มตวัอย่าง เพื่อหาประสิทธิภาพของชุด
กจิกรรม ตามแนวทาง การสรา้งชดุกจิกรรมของ ชยัยงค ์พรหมวงศ,์ และคนอื่นๆ (2540, หน้า 100 
–102) โดยมขี ัน้ตอนดงันี้ 

1.7.3.1 แบบเดี่ยว น าชุดกิจกรรมเพื่อส่ งเสริมนิสัยรักการอ่าน    
ส าหรบันกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาตอนตน้ จ านวน 3 คน ซึ่งเป็นนักเรยีนที่เรยีนเก่ง 1 คน ปานกลาง  
1 คน และอ่อน 1 คน เพื่อตรวจสอบความถูกตอ้งและความเหมาะสมของชุดกจิกรรมที่สร้างขึน้ 
และน าขอ้บกพร่องมาปรบัปรุงแกไ้ขไดค้่าประสทิธภิาพ 57.33/60.00 

1.7.3.2 แบบกลุ่ม น าชดุกจิกรรมเพื่อสง่เสรมินสิยัรกัการอ่าน ส าหรบั
นกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาตอนตน้ ทีไ่ดป้รบัปรุงแกไ้ขแลว้ ไปทดลองใชก้บันักเรยีน 9 คน ซึ่งเป็น
คนละชุดกนักบันักเรยีนชุดแรกและมคีวามสามารถทางการเรียนคละกนั คือ เรียนเก่ง 3 คน 
ปานกลาง 3 คน และเรยีนอ่อน 3 คน น าผลทีไ่ดม้าปรบัปรุงแก้ไขให้ดยีิง่ข ึน้ได้ค่าประสทิธภิาพ 
74.30/73.26 

   1.7.3.3 ภาคสนาม น าชุดกิจกรรมเพื่อส่งเสริมนิสัยรักการอ่าน 
ส าหรบันกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาตอนตน้ที ่ไดป้รบัปรุงแกไ้ขแลว้ไปทดลองใช ้(try out) กบันกัเรยีน
โรงเรยีนโรงเรยีนอยุธยาวทิยาลยั จงัหวดัพระนครศรอียุธยา จ านวน 30 คน ที่มคีวามสามารถ  
คละกนั ทัง้เก่ง ปานกลางและอ่อน น าผลทีไ่ด้มาค านวณ หาประสทิธภิาพกระบวนการ (E1) และ
ประสทิธภิาพผลลพัธ์ (E2) ตามเกณฑ์ที่ก าหนดไว ้75/75 หาประสทิธภิาพตวัใดตวัหนึ่งยงัไม่ได้
คุณภาพตามเกณฑ์มาตรฐานก าหนดต้องปรับปรุงข้อบกพร่องที่มีอยู่และท าการทดสอบหา
ประสทิธภิาพซ ้าอกี จนกว่าจะได้ประสิทธิภาพตามเกณฑ์ก าหนด และได้ประสทิธภิาพของชุด
กจิกรรมเพื่อส่งเสรมินิสยัรกัการอ่าน ส าหรบันกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาตอนตน้ ทีส่รา้งขึน้ E1/E2 = 
78.58/75.19 

2.  แบบทดสอบวดันิสยัรกัการอ่าน ผูว้จิยัไดด้ าเนินการสรา้งและหาคณุภาพตามขัน้ตอน
ดงันี้ 

2.1  ศกึษาวธิกีารสรา้งแบบทดสอบวดันิสยัรกัการอ่าน แบบปรนัยชนิดเลอืกตอบ 
โดยการน าแบบวดันิสัยรักการอ่านของนางสาวศุภวรรณ จนัทร์แก้ว มาใช้เป็นแนวทางใน     
การสรา้งทดสอบ  
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2.2  สรา้งแบบทดสอบวดันิสยัรกัการอ่านซึ่งเป็นแบบประเมนิสถานการณ์ จ านวน 
30 ขอ้ และก าหนดเกณฑก์ารใหค้ะแนนแต่ละตวัเลอืก โดยยดึตามทฤษฎดีา้นจติพสิยั 5 ข ัน้ของ
แควธโวลและคณะ ดงันี้ 

 ให้ 1 คะแนน  ส าหรบัตวัเลอืกที่แสดงพฤตกิรรมขัน้จดัระบบคุณค่าและขัน้
เกดิกจินิสยั เป็นการจดัระบบคุณค่าทีม่อียู่ในตวัเขา้เป็นระบบทีถ่าวร 

 ให้ 0.75 คะแนน  ส าหรับตัวเลือกที่แสดงพฤติกรรมขัน้ เห็นคุณค่าเป็น         
การมองเหน็คุณค่าของการตอบสนองต่อสิง่เรา้หรอืประสบการณ์ทีม่ี 

 ให้ 0.5 คะแนน  ส าหรบัตวัเลอืกที่แสดงพฤตกิรรมขัน้การตอบสนอง ความ
ปรารถนาหรอืเกดิปฏกิริยิาโตต้อบต่อสิง่เรา้นัน้อย่างเตม็ใจและเกดิความพึงพอใจ 

 ให ้0.25 คะแนน  ส าหรบัตวัเลอืกทีแ่สดงพฤตกิรรมขัน้การรบัรู้ รบัฟัง สนใจ 
ตัง้ใจ ตดิตามเรื่องทีส่นใจเรยีนรู ้โดยยงัไม่รบัรูร้ายละเอยีดของปรากฏการณ์หรอืสิง่เรา้นัน้ 

2.3  น าแบบทดสอบทีส่รา้งขึน้ไปตรวจสอบตามขัน้ตอน ดงันี้ 
2.3.1  น าแบบทดสอบทีส่รา้งขึน้ เสนอต่อคณะกรรมการที่ปรกึษาวทิยานิพนธ์

เพื่อพิจารณาความครอบคลุมเนื้อหาของจุดประสงค์เชิงความสอดคล้องระหว่างข้อสอบกับ
จุดประสงค์เชงิพฤติกรรม ความเหมาะสมของเวลาที่ใช้ในการทดสอบ ความเหมาะสมของ
ค าถามและตวัเลอืก น ามาปรบัปรุงแกไ้ข 

2.3.2 น าแบบทดสอบวดันิสยัรกัการอ่าน ที่ปรบัปรุงแล้ว เสนอผูเ้ชีย่วชาญ 5 
ท่าน ตรวจสอบความเหมาะสมของเนื้อหา ขอ้ค าถาม ภาษาที่ใช ้พิจารณาดชันีความสอดคล้อง
ระหว่างขอ้สอบกบัจุดประสงค์เชงิพฤตกิรรมที่ต้องวดั (Index of Item Objective Congruence : 
IOC) และไดค้่าดชันีความสอดคลอ้งอยู่ระหวา่ง 0.80 – 1.00 

2.3.3 น าแบบทดสอบวดันิสยัรกัการอ่านที่ผ่านการตรวจสอบและแก้ไขแล้ว
ไปทดสอบกบันกัเรยีนกลุ่มตวัอย่างก่อน - หลงัเรยีน โดยใชชุ้ดกจิกรรมเพื่อส่งเสรมินิสยัรกัการ
อ่านส าหรบันักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาตอนต้นต่อไปโดยให้คะแนนเตม็ขอ้ละ 1 คะแนน รวมเป็น 
30 คะแนน 

3.  แบบสอบถามความพงึพอใจต่อการเรยีนด้วยชุดกจิกรรมเพื่อส่งเสรมินิสยัรกัการ
อ่าน ส าหรบันกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาตอนตน้ มขี ัน้ตอนการสรา้งและหาคุณภาพดงันี้ 

3.1 ศกึษาเอกสารงานวจิยัที่เกี่ยวขอ้ง แนวคดิ ทฤษฎี และขัน้ตอนในการสร้าง
แบบสอบถามความพงึพอใจ 

3.2 สรา้งแบบสอบถามความพงึพอใจต่อการเรยีนดว้ยชดุกจิกรรมเพื่อส่งเสรมินิสยั
รกัการอ่าน ส าหรบันักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาตอนต้นชนิดมาตราส่วนประมาณค่า (ratting scale) 
ระดบัคุณภาพทางบวก 5 ระดบั จ านวน 20 ข้อ ซึ่งแต่ละข้อจะให้ความหมายของคะแนน
ประเมนิในการตอบแบบสอบถาม ดงันี้ 
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5  หมายถงึ  ความพงึพอใจมากทีสุ่ด 
4  หมายถงึ  ความพงึพอใจมาก 
3  หมายถงึ  ความพงึพอใจปานกลาง 
2  หมายถงึ  ความพงึพอใจน้อย 
1  หมายถงึ  ความพงึพอใจน้อยทีสุ่ด 
เกณฑ์การแปลความหมายของการประเมนิความพงึพอใจต่อการเรยีนด้วย

ชดุกจิกรรมเพื่อส่งเสรมินิสยัรกัการอ่าน ส าหรบันักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาตอนต้นโดยประยุกต์มา
จากเกณฑ์การแปลความหมายค่าเฉลี่ยคะแนนของกลุ่ม (บุญชม  ศรสีะอาด, 2545, หน้า 103) 
ดงันี้ 

4.51 – 5.00  หมายถงึ  ความพงึพอใจระดบัมากทีสุ่ด 
3.51 – 4.50  หมายถงึ  ความพงึพอใจระดบัมาก 
2.51 – 3.50  หมายถงึ  ความพงึพอใจระดบัปานกลาง 
1.51 – 2.50  หมายถงึ  ความพงึพอใจระดบัน้อย 
1.00 – 1.50  หมายถงึ  ความพงึพอใจระดบัน้อยทีสุ่ด 

3.3  น าแบบสอบถามความพงึพอใจต่อการเรยีนด้วยชุดกจิกรรมเพื่อส่งเสรมินิสยั
รกัการอ่าน ส าหรบันักเรียนชัน้มธัยมศกึษาตอนต้นที่สร้างเสรจ็แล้ว เสนออาจารย์ที่ปรึกษา
วทิยานิพนธ ์เพื่อตรวจสอบความถูกตอ้ง ความเหมาะสมของขอ้ค าถาม และความสอดคลอ้งของ
ขอ้ค าถามกบัประเดน็ทีต่อ้งการจดั และปรบัปรุงแกไ้ขตามขอ้เสนอแนะ 

3.4  แบบสอบถามความพงึพอใจต่อการเรยีนด้วยชุดกจิกรรมเพื่อส่งเสรมินิสยัรกั
การอ่าน ส าหรบันักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาตอนต้นที่ปรบัปรุงแก้ไขแล้ว เสนอผูเ้ชีย่วชาญชุดเดิม
ตรวจสอบความถูกตอ้ง ความเหมาะสม และประเมนิความสอดคล้องของขอ้ค าถามกบัประเดน็ที่
ตอ้งการวดัในแบบสอบถามความพงึพอใจของแต่ละขอ้วเิคราะหข์อ้มูลหาค่าดชันีความสอดคล้อง
ระหวา่งค าถามกบัประเดน็ทีต่อ้งการวดั (Index of Item Objective Congruence: IOC)  

3.5 น าแบบสอบถามความพงึพอใจต่อการเรยีนดว้ยชุดกจิกรรมเพื่อส่งเสรมินิสยั    
รกัการอ่าน ส าหรบันักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาตอนต้นที่ปรบัปรุงแล้ว น าไปทดลองใชก้บันักเรยีน 
ชัน้มธัยมศึกษาตอนต้น ที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง จ านวน 15 คน เพื่อหาค่าความเชื่อมัน่ ของ
แบบสอบถามทัง้ฉบบั โดยวธิีของครอนบาช (Cronbach) ใช้สูตรสมัประสิทธิแ์อลฟา ( - 
Coefficient) และไดค้่า ความเชือ่มัน่ของแบบสอบถามความพงึพอใจทัง้ฉบบั เท่ากบั 0.840 
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กำรด ำเนินกำรทดลองและเกบ็รวบรวมข้อมูล 
ผู้วิจ ัยด าเนินการใช้ชุดกิจกรรมเพื่อส่งเสริมนิสัยรักการอ่าน ส าหรับนักเรียน               

ชัน้มธัยมศกึษาตอนต้น การวจิยัครัง้นี้เป็นการวจิยัเชงิทดลองโดยใช้รูปแบบกลุ่มทดลองกลุ่ม
เดยีวด าเนินการวดัผลก่อนและหลงัการทดลอง (One Group Pretest Posttest Design) ซึ่งมี
รูปแบบ ดงันี้ (พชิติ ฤทธิจ์รูญ, 2547, หน้า 138) 

 

 
 
ภาพ 6  รูปแบบการทดลอง 
 

O1 แทน  การวดัผลก่อนการทดลอง (pretest) 
O2 แทน  การวดัผลหลงัการทดลอง (posttest) 
X แทน  การเรยีนโดยใชช้ดุกจิกรรมเพือ่ส่งเสรมินสิยัรกัการอ่าน 
การด าเนินการทดลองใชช้ดุกจิกรรมเพื่อส่งเสรมินิสยัรกัการอ่าน ส าหรบันักเรยีนชัน้

มธัยมศกึษาตอนตน้ ทีเ่ป็นกลุ่มตวัอย่าง ในภาคเรยีนที ่2 ปีการศกึษา 2560 ตามล าดบัดงันี้ 
1. แจ้งแนวทางการด าเนินการจดักิจกรรมการเรยีนรู้โดยใช้ชุดกจิกรรมเพื่อส่งเสริม

นิสยั รกัการอ่าน ส าหรบันกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาตอนตน้ ใหแ้ก่นกัเรยีนกลุ่มตวัอย่างทราบ 
2. ทดสอบก่อนเรยีน (pre-test) กบันกัเรยีนกลุ่มตวัอย่าง โดยใชแ้บบทดสอบวดันิสยัรกั

การอ่าน ทีผู่ว้จิยัสรา้งขึน้ 
3. ด าเนินการสอนโดยใช้ชุดกจิกรรมเพื่อส่งเสริมนิสยัรกัการอ่าน ส าหรบันักเรียน        

ชัน้มธัยมศกึษาตอนตน้ กบันกัเรยีนกลุ่มตวัอย่าง 
4. ทดสอบหลงัเรยีน (post-test) กบันกัเรยีนกลุ่มตวัอย่าง หลงัเสรจ็สิ้นการเรยีนโดยใช้

ชดุกจิกรรมเพื่อส่งเสรมินสิยัรกัการอ่าน ส าหรบันกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาตอนตน้ ทุกชดุแลว้ โดยใช้
แบบทดสอบวดันิสยัรกัการอ่าน ชดุเดยีวกนักบัทีใ่ชท้ดสอบก่อนเรยีน 

5. สอบถามความพงึพอใจของนักเรยีนที่มตี่อการอ่าน ด้วยชุดกจิกรรมเพื่อส่งเสรมินิสยั     
รกัการอ่านโดยใชช้ดุกจิกรรมเพื่อส่งเสรมินิสยัรกัการอ่าน ส าหรบันักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาตอนต้น 
ดว้ยแบบสอบถามความพงึพอใจทีม่ตี่อการอา่นดว้ยชดุกจิกรรมเพือ่ส่งเสรมินิสยัรกัการอ่านส าหรบั
นกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาตอนตน้ทีผู่ว้จิยัสรา้งขึน้ 

6. น าคะแนนจากการตรวจแบบวดันิสยัรกัการอ่าน และคะแนนจากแบบสอบถาม
ความพงึพอใจของนกัเรยีนมาวเิคราะห ์โดยวธิกีารทางสถติิ 
 
 

O1     X      O2 
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กำรวิเครำะหข้์อมูล 
การวเิคราะหข์อ้มูลการพฒันาชดุกจิกรรมเพื่อส่งเสรมินิสยัรกัการอ่าน ส าหรบันกัเรยีน

ชัน้มธัยมศกึษาตอนตน้ ผูว้จิยัไดด้ าเนินการดงันี้ 
1. ศกึษาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมเพื่อส่งเสริมนิสยัรกัการอ่าน ส าหรบันักเรียน         

ชัน้มธัยมศกึษาตอนตน้ โดยหาประสทิธภิาพของชดุกจิกรรมการเรยีนดา้นกระบวนการ (E1) และ
ประสทิธภิาพดา้นผลลพัธ ์(E2) 

2. ทดสอบวดันิสยัรกัการอ่าน ก่อนและหลงัด าเนินการเรียนโดยใช้ชุดกิจกรรมเพื่อ
ส่งเสรมินิสยัรกัการอ่านส าหรบันกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาตอนตน้ เพื่อตรวจสอบความแตกต่างของ
ค่าเฉลีย่ โดยใชสู้ตร t-test dependent 

3. วดัความพงึพอใจของนกัเรยีนที่มตี่อการเรยีนด้วยชุดกจิกรรมเพื่อส่งเสรมินิสยัรกั
การอ่าน ส าหรบันกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาตอนตน้ โดยใชแ้บบสอบถามความพงึพอใจต่อการเรยีน
ดว้ยชดุกจิกรรมเพื่อส่งเสรมินิสยัรกัการอ่านส าหรบันกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาตอนตน้ทีผู่ว้จิยัสร้าง
ขึน้ และใชส้ถติพิืน้ฐานไดแ้ก่ ค่าเฉลีย่ และค่าเบีย่งเบนมาตรฐาน  
 
สถิติท่ีใช้ในกำรวิเครำะหข้์อมูล 

1. สถติพิืน้ฐาน (บุญชม ศรสีะอาด, 2545, หน้า 84–106) 
1.1  ค่าเฉลีย่ (mean)  
 

    X   =  
N

X  
   

เมื่อ X  แทน   ค่าเฉลีย่ 
  X  แทน   ผลรวมของคะแนนทัง้หมดในกลุ่ม 
 N   แทน   จ านวนคนในกลุม่ 
 

1.2  การหาค่าเบีย่งเบนมาตรฐาน (standard deviation)  
 

      

 1
 S.D.

22







NN

N  
 

เมื่อ   S.D. แทน    ค่าเบีย่งเบนมาตรฐาน 
 N  แทน จ านวนนกัเรยีนในกลุ่มตวัอย่าง 
 X  แทน ผลรวมของคะแนนทัง้หมด 
 X

2 แทน ผลรวมของคะแนนแต่ละตวัยกก าลงัสอง 
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2.  สถติทิีใ่ชใ้นการหาคุณภาพเครื่องมอื 
2.1  การหาค่าความเที่ยงตรง (validity) ของแบบวดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีน และ

แบบสอบถามความพงึพอใจต่อการเรยีนดว้ยชดุกจิกรรมเรื่องส่งเสรมินิสยัรกัการอ่าน โดยใชสู้ตร
หาค่าดชันีความสอดคลอ้ง IOC (พชิติ  ฤทธิจ์รูญ, 2547, หน้า 242) 
 

N

R
IOC


  

 

เมื่อ   IOC  แทน    ดชันีความสอดคลอ้ง 
  R  แทน   ผลรวมของคะแนนความคดิเหน็ของผูเ้ชีย่วชาญ  
 N แทน จ านวนผูเ้ชีย่วชาญ 
 

2.2 ค่าความเชือ่มัน่ของแบบสอบถามความพงึพอใจต่อการเรยีนด้วยชุดกจิกรรม
เพื่อส่งเสรมินิสยัรกัการอ่านโดยหาค่าสมัประสทิธิแ์อลฟา (alpha coefficient) ของ ครอนบาช 
(Cronbach) (พชิติ  ฤทธิจ์รูญ, 2547, หน้า 248) 

 

 = 












 


 2
ts

2
is

1
1n

n  

 

เมื่อ  แทน ความเทีย่งของแบบสอบถาม 
 k แทน จ านวนขอ้ค าถาม 

 2
iS  แทน ผลรวมของความแปรปรวนของคะแนนแต่ละขอ้ 

 2
tS  แทน ความแปรปรวนของคะแนนรวมทัง้ฉบบั 

 
2.3 การวเิคราะหห์าประสทิธภิาพของชดุกจิกรรมเพื่อส่งเสรมินิสยัรกัการอ่านโดย

ใชสู้ตรตามเกณฑม์าตรฐาน (ชยัยงค ์พรหมวงศ,์ 2545, หน้า 494–495) 
 

100
1












 
 

เมื่อ   E1 แทน    ประสทิธภิาพของกระบวนการ 

    แทน  คะแนนของนกัเรยีนทัง้หมดทีไ่ดจ้ากการท าแบบทดสอบ
ระหวา่งเรยีน  

 A แทน คะแนนเตม็แบบทดสอบระหวา่งเรยีน 
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 N แทน จ านวนนกัเรยีนทัง้หมด 
 

100
2






 F

 
 

เมื่อ   E2 แทน    ประสทิธภิาพของผลลพัธ ์
  F  แทน  คะแนนทีไ่ดจ้ากการท าแบบทดสอบหลงัเรยีน 
 B แทน คะแนนรวมของแบบทดสอบหลงัเรยีน 
 N แทน จ านวนนกัเรยีนทัง้หมด 
 

3. การทดสอบ หาความแตกต่างระหว่างก่อนเรียนและหลงัเรียนชุดกิจกรรม โดย 
การทดสอบค่าท ี(t – test dependent) (บุญชม  ศรสีะอาด, 2545, หน้า 112) 

 

 
1-Ndf;

1

DDN

D
 t 

22









 



n

 

 

เมื่อ   t  แทน    ค่าทีใ่ชใ้นการพจิารณาของการแจกแจงแบบท ี
 D แทน  ความแตกต่างของคะแนนแต่ละคู ่
 n แทน จ านวนคู ่
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บทท่ี 4 
ผลการวิเคราะหข้์อมูล 

 
การวเิคราะหข์อ้มูลเกีย่วกบัการพฒันาชดุกจิกรรมเพื่อส่งเสรมินิสยัรกัการอ่าน ส าหรบั

นักเรียนชัน้มัธยมศึกษาตอนต้น  ผู้ว ิจ ัยได้ด าเนินการและน าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล
ตามล าดบั ดงันี้ 
 
สญัลกัษณ์ท่ีใช้ในการเสนอผลการวิเคราะหข้์อมูล 

เพื่อใหเ้กดิความเขา้ใจตรงกนัในการวเิคราะหข์อ้มูล ผูว้จิยัได้ก าหนดความหมายของ
สญัลกัษณ์ทีใ่ชใ้นการเสนอผลการวเิคราะหข์อ้มูล ดงันี้ 

n แทน จ านวนนกัเรยีนทีใ่นกลุ่มตวัอย่าง 
  แทน   ค่าคะแนนเฉลีย่ของกลุ่มตวัอย่าง 
S.D.  แทน   ค่าเบีย่งเบนมาตรฐาน 
s2 แทน ความแปรปรวนของคะแนนรวมทัง้ฉบบั 
rtt แทน ความเทีย่งของแบบทดสอบ 
t แทน สถติทิดสอบท ี(t-test) 
* แทน นยัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 
** แทน นยัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01 

 
ล าดบัขัน้ตอนในการวิเคราะหข้์อมูล 

การน าเสนอผลการวเิคราะหข์อ้มูลและแปลผลการวเิคราะห์ในการทดลองครัง้นี้ผูว้จิยั
น าเสนอตามล าดบั 

1. ผลการวเิคราะห์หาค่าประสิทธิภาพของชุดกจิกรรมเพื่อส่งเสริมนิสยัรกัการอ่าน 
ส าหรบันกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาตอนตน้ 

2. ผลการเปรยีบเทยีบนิสยัรกัการอ่านหลงัการเรยีนโดยใชช้ดุกจิกรรมเพื่อส่งเสรมินิสยั
รกัการอ่าน ส าหรบันกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาตอนตน้ 

3. ผลการวเิคราะหค์่าความพงึพอใจของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาตอนตน้ ทีม่ตี่อการอ่าน
โดยใชช้ดุกจิกรรมเพื่อส่งเสรมินิสยัรกัการอ่าน ส าหรบันกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาตอนตน้ 
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ผลการวิเคราะหข้์อมูล 
ผูว้จิยัไดเ้สนอผลการวเิคราะห ์ตามล าดบัหวัขอ้ ดงันี้ 
1. ผลการวเิคราะห์หาค่าประสิทธิภาพของชุดกจิกรรมเพื่อส่งเสริมนิสยัรกัการอ่าน 

ส าหรับนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาตอนต้น ตามเกณฑ์ 75/75 ผู้วจิ ัยได้ท าการทดลองกับกลุ่ม
ทดลองจ านวน 15 คน โดยวเิคราะห์จากคะแนนระหว่างเรยีนกบัหลงัเรยีนซึ่งได้จากการท า
แบบทดสอบวดันิสยัรกัการอ่าน ผลดงัตาราง 
 
ตาราง 2 ผลการวเิคราะห์หาค่าประสทิธิภาพของชุดกิจกรรมเพื่อส่งเสรมินิสยัรกัการอ่าน 

ส าหรบันกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาตอนตน้ 
 

n 
คะแนนทดสอบระหวา่งเรยีน คะแนนทดสอบหลงัเรยีน 

คะแนนเตม็   E1 คะแนนเตม็   E2 
30 40 31 78.58 30 22.56 75.19 

 
จากตาราง 2  พบว่า ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมเพื่อส่งเสริมนิสยัรกัการอ่าน 

ส าหรบันักเรียนชัน้มธัยมศกึษาตอนต้น มีประสทิธิภาพเท่ากบั 78.58/75.19 สูงกว่าเกณฑ์ที่
ก าหนดไว ้75/75 

2. ผลการเปรยีบเทยีบนิสยัรกัการอ่านของนักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาตอนต้น หลงัการ
เรียนโดยใช้ชุดกิจกรรมเพื่อส่งเสริมนิสยัรกัการอ่าน ส าหรบันักเรียนชัน้มธัยมศกึษาตอนต้น 
ผูว้จิยัไดน้ าคะแนนเฉลีย่หลงัเรยีนจากการท าแบบทดสอบวดันิสยัรกัการอ่านมาเปรยีบเทยีบโดย
ใชส้ถติทิดสอบท ี(t-test dependent) ผลดงัตาราง 3 
 
ตาราง 3 ผลการเปรยีบเทยีบทกัษะการแก้โจทย์ปัญหาหลงัการเรยีนโดยใช้ชุดกจิกรรมเพื่อ

ส่งเสรมินิสยัรกัการอ่าน ส าหรบันกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาตอนตน้ 
 

การทดสอบ n คะแนนเตม็   S.D. t 
ก่อนเรยีน 

 
หลงัเรยีน 

30 
 

30 

30 
 

30 

14.90 
 

22.56 

1.88 
 

1.10 

 
25.670* 

*มนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 
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จากตาราง 3 พบว่า ผลการทดสอบวดันิสยัรกัการอ่าน ของนักเรยีนชัน้มธัยมศกึษา
ตอนต้นที่เรียนด้วยชุดกิจกรรมเพื่อส่งเสรมินิสยัรกัการอ่าน ส าหรบันักเรียนชัน้มธัยมศกึษา
ตอนตน้หลงัเรยีนสูงกวา่ก่อนเรยีนอย่างมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 

3. ระดบัความพงึพอใจของนกัเรยีนทีม่ตี่อการเรยีนด้วยชุดกจิกรรมเพื่อส่งเสรมินิสยั
รกัการอ่าน ส าหรบันกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาตอนตน้ 
 
ตาราง 4 ผลการประเมนิความพงึพอใจที่มตี่อการเรยีนด้วยชุดกจิกรรมเพื่อส่งเสรมินิสยัรกั    

การอ่าน ส าหรบันกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาตอนตน้ 
 

รายการประเมนิ   S.D. 
ระดบั 

ความพงึพอใจ 
ด้านเน้ือหา 
1. เนื้อหาแต่ละชดุกจิกรรมการเรยีนมคีวามชดัเจนและ

สามารถน าไปใชใ้นชวีติประจ าวนั 
2. เนื้อหาทีน่ าเสนอ เขา้ใจง่ายและเหมาะสมกบัเวลาเรยีน 
3. เมื่อเรยีนเนื้อหาจบแต่ละชดุกจิกรรม ท าใหเ้ขา้ใจ

บทเรยีนและชอบเรยีนคณติศาสตรม์ากขึน้ 
ด้านกิจกรรมการเรียนรู ้
4. อยากใหม้ชี ัว่โมงวา่งใหม้ากกวา่นี้เพราะเรยีนรูด้ว้ย

ตนเองอย่างอสิระและไดอ้า่นหนงัสอื 
5. ชอบท ากจิกรรมทีค่รูแจกใหเ้พราะไดร้กัการอ่านมากขึน้ 
6. การน ากจิกรรมตา่งๆ มาแทรกในบทเรยีนท าใหเ้รยีน

ดว้ยความสนุกสนานไม่เบือ่หน่าย 
7. กจิกรรมการเรยีนส่งเสรมิใหใ้ชเ้วลาในหอ้งสมุดมากขึน้ 
8. กจิกรรมการเรยีนส่งเสรมิใหรู้จ้กัคน้ควา้หนงัสอืใน

หอ้งสมุด 
9. กจิกรรมการเรยีนส่งเสรมิใหผู้เ้รยีนเป็นผูล้งมอืปฏบิตัิ

กจิกรรมดว้ยตนเองอยา่งแทจ้รงิ 
10. กจิกรรมการเรยีนส่งเสรมิใหผู้เ้รยีนเกดิความมัน่ใจต่อ

การอ่านมากขึน้ 
11. กจิกรรมการเรยีนส่งเสรมิใหช้อบและสนุกสนานกบั 

การอ่าน 

4.16 
 

4.13 
4.07 

 
4.27 
4.36 
4.00 

 
4.07 
4.67 

 
4.47 
4.40 

 
3.93 

 
4.87 

 
4.47 

2.85 
 

0.81 
0.77 

 
1.00 
6.49 
0.82 

 
0.85 
0.70 

 
0.81 
0.80 

 
1.06 

 
0.50 

 
0.96 

มาก 
 

มาก 
มาก 

 
มาก 
มาก 
มาก 

 
มาก 

มากทีสุ่ด 
 

มาก 
มาก 

 
มาก 

 
มากทีสุ่ด 

 
มาก 
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ตาราง 4 (ต่อ) 
 

รายการประเมนิ X  S.D. 
ระดบั 

ความพงึพอใจ 
ด้านทกัษะการงานกลุ่ม 
12. เพื่อนสมาชกิในกลุ่มท าหน้าทีท่ ัง้ผูน้ าและผูต้ามทีด่ ี
13. เพื่อนสมาชกิในกลุ่มยอมรบัฟังความคดิเหน็ซึ่งกนั  

และกนั 
14. เพื่อนสมาชกิในกลุ่มมสี่วนร่วมในการคดิแกปั้ญหาและ

ชว่ยเหลอืกนัหาค าตอบ 
ด้านส่ือการเรียนรู้ 
15. สื่อมคีวามน่าสนใจตอ่การน ามาใชใ้นการเรยีนรู ้
16. สื่อมคีวามเหมาะสมกบัระดบัผูเ้รยีน 
17. สื่อชว่ยใหเ้ขา้ใจบทเรยีนง่ายขึน้และสะดวกต่อการ

เรยีนรู ้
ด้านการประเมินผล 
18. การท าใบงานในแผนการจดักจิกรรม ท าใหไ้ดค้วามรู้

และความสามารถรกัการอ่านไดม้ากขึน้ 
19. ใบงานในแต่ละชดุกจิกรรมการเรยีนรูม้เีหมาะสมกบั

ผูเ้รยีน 

4.09 
4.00 

 
3.93 

 
4.33 
4.29 
4.20 
4.13 

 
4.53 
4.16 

 
4.20 

 
3.87 

2.46 
0.82 

 
0.85 

 
0.79 
2.95 
1.11 
0.96 

 
0.88 
2.43 

 
0.75 

 
0.88 

มาก 
มาก 

 
มาก 

 
มาก 
มาก 
มาก 
มาก 

 
มากทีสุ่ด 
มาก 

 
มาก 

 
มาก 

20. การแจง้ผลการตรวจชิน้งานของครูท าใหผู้เ้รยีนทราบ
ขอ้บกพรอ่งและน าไปแกไ้ขการท างานของตนเองใหด้ี
ยิง่ข ึน้ 

 
 

4.40 

 
 

0.80 

 
 

มาก 
รวม 4.05 16.91 มาก 

 
จากตาราง 4 พบว่า ความพึงพอใจของนักเรยีนที่มตี่อการเรยีนด้วยชุดกจิกรรมเพื่อ

ส่งเสริมนิสยัรกัการอ่าน ส าหรบันักเรียนชัน้มธัยมศกึษาตอนต้นโดยภาพรวมอยู่ในระดบัมาก      
( = 4.05, S.D. = 16.91) เมื่อพจิารณารายดา้น พบว่า ด้านกจิกรรมการเรยีนรู้มคีะแนนเฉลี่ย
สูงสุดอยู่ในระดบัมาก ( = 4.36, S.D. = 6.49) ส่วนดา้นทกัษะการงานกลุ่มมคีะแนนเฉลี่ยต ่าสุด 
( = 4.09, S.D. = 2.46) 
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บทท่ี 5 
สรปุผล อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 
ผูว้จิยัขอน ำเสนอกำรสรุปผล อภปิรำยผล และขอ้เสนอแนะกำรพฒันำชดุกจิกรรมเพื่อ

ส่งเสรมินิสยัรกักำรอ่ำนส ำหรบันกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษำตอนตน้ดงันี้ 
 

ความมุ่งหมายในการวิจยั 
1. เพื่อพฒันำชุดกจิกรรมเพื่อส่งเสรมินิสยัรกักำรอ่ำนส ำหรบันักเรียนชัน้มธัยมศกึษำ

ตอนตน้ ใหม้ปีระสทิธภิำพตำมเกณฑ ์75/75 
2. เพื่อเปรยีบเทยีบนิสยัรกักำรอ่ำนของนักเรยีนชัน้มธัยมศกึษำโดยใช้ชุดกิจกรรมเพื่อ

ส่งเสรมินิสยัรกักำรอ่ำนระหวำ่งก่อนใชก้บัหลงัใชช้ดุกจิกรรม 
3. เพื่อศกึษำควำมพึงพอใจต่อกำรเรียนด้วยชุดกิจกรรมเพื่อส่งเสริมนิสยัรกักำรอ่ำน

ส ำหรบันกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษำตอนตน้ 
 

สมมติฐานการวิจยั 
นิสยัรกักำรอ่ำนของนักเรยีนชัน้มธัยมศกึษำตอนต้นหลงัใชชุ้ดกจิกรรมสูงกว่ำก่อนใชชุ้ด

กจิกรรม 
 
วิธีด าเนินการวิจยั 

ประชากรและกลุ่มตวัอย่าง 
1. ประชำกร  ได้แก่นักเรียนชัน้มธัยมศกึษำตอนต้น ภำคเรยีนที่ 2 ปีกำรศกึษำ 2560  

โรงเรยีนอยุธยำวทิยำลยั จงัหวดัพระนครศรอียุธยำ จ ำนวน 48 หอ้ง รวม 2,400 คน 
2. กลุ่มตวัอย่ำง ไดแ้ก่นกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษำตอนต้น ภำคเรยีนที่ 2 ประจ ำปีกำรศกึษำ 

2560 โรงเรยีนอยุธยำวทิยำลยั จงัหวดัพระนครศรอียุธยำจ ำนวน 30 คนไดม้ำจำกกำรเลอืกแบบ
เจำะจง (purposive sampling) เฉพำะนกัเรยีนชมุนุมหอ้งสมุด 
 
เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจยั 

1.  ชดุกจิกรรมเพื่อส่งเสรมินิสยัรกักำรอ่ำน 
2.  แบบวดันิสยัรกักำรอ่ำน 
3.  แบบสอบถำมควำมพงึพอใจของนกัเรยีนต่อกำรเรยีนด้วยชุดกจิกรรมเพื่อส่งเสรมิ

นิสยัรกักำรอ่ำน ส ำหรบันกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษำตอนตน้ 
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การเกบ็รวบรวมข้อมูล 
ในกำรวจิยัครัง้นี้ ผูว้จิยัได้ด ำเนินกำรทดลองสอนด้วยตวัเองโดยใช้ชุดกิจกรรมเพื่อ

ส่งเสรมินิสยัรกักำรอ่ำน ส ำหรบันักเรยีนชัน้มธัยมศกึษำตอนต้น ในภำคเรยีนที่ 2 ปีกำรศกึษำ 
2560ซึ่งเป็นนกัเรยีนกลุ่มตวัอย่ำง จ ำนวน 30คนตำมล ำดบัดงันี้ 

1. แจ้งแนวทำงกำรด ำเนินกำรจดักิจกรรมกำรเรยีนรู้โดยใช้ชุดกจิกรรมเพื่อส่งเสริม
นิสยั รกักำรอ่ำน ส ำหรบันกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษำตอนตน้ ใหแ้ก่นกัเรยีนกลุ่มตวัอย่ำงทรำบ 

2. ทดสอบก่อนเรยีน (pre-test) กบันกัเรยีนกลุ่มตวัอย่ำง โดยใชแ้บบทดสอบวดันิสยั
รกักำรอ่ำน ทีผู่ว้จิยัสรำ้งขึน้ 

3. ด ำเนินกำรสอนโดยใช้ชุดกจิกรรมเพื่อส่งเสริมนิสยัรกักำรอ่ำน ส ำหรบันักเรียน        
ชัน้มธัยมศกึษำตอนตน้ กบันกัเรยีนกลุ่มตวัอย่ำง 

4. ทดสอบหลงัเรยีน (post-test) กบันกัเรยีนกลุ่มตวัอย่ำง หลงัเสรจ็สิ้นกำรเรยีนโดย
ใชช้ดุกจิกรรมเพื่อส่งเสรมินิสยัรกักำรอ่ำน ส ำหรบันักเรยีนชัน้มธัยมศกึษำตอนต้น ทุกชุดแล้ว 
โดยใชแ้บบทดสอบวดันิสยัรกักำรอ่ำน ชดุเดยีวกนักบัทีใ่ชท้ดสอบก่อนเรยีน 

5. สอบถำมควำมพึงพอใจของนักเรยีนที่มตี่อกำรอ่ำน ด้วยชุดกจิกรรมเพื่อส่งเสริม
นิสยัรกักำรอ่ำนโดยใชช้ดุกจิกรรมเพื่อส่งเสรมินิสยัรกักำรอ่ำน ส ำหรบันักเรยีนชัน้มธัยมศกึษำ
ตอนตน้ ดว้ยแบบสอบถำมควำมพงึพอใจทีม่ตี่อกำรอ่ำนดว้ยชดุกจิกรรมเพื่อส่งเสรมินิสยัรกักำร
อ่ำนทีผู่ว้จิยัสรำ้งขึน้ 

6. น ำคะแนนจำกกำรตรวจแบบวดันิสยัรกักำรอ่ำน และคะแนนจำกแบบสอบถำม
ควำมพงึพอใจของนกัเรยีนมำวเิครำะห ์โดยวธิกีำรทำงสถติิ 
 
การวิเคราะหข้์อมูล 

กำรวเิครำะหข์อ้มูลกำรพฒันำชดุกจิกรรมเพื่อส่งเสรมินิสยัรกักำรอ่ำน ส ำหรบันกัเรยีน
ชัน้มธัยมศกึษำตอนตน้ผูว้จิยัไดด้ ำเนินกำรโดยใชร้ะเบยีบวธิทีำงสถติ ิดงันี้ 

1. กำรวเิครำะห์หำค่ำประสทิธภิำพของชุดกจิกรรม E1 / E2 เพื่อส่งเสรมินิสยัรกักำร
อ่ำน ส ำหรบันกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษำตอนตน้ดว้ยค่ำรอ้ยละและค่ำเฉลีย่ ( ) 

2. กำรเปรยีบเทียบคะแนนนิสยัรกักำรอ่ำน ระหว่ำงก่อนเรยีนและหลงัเรยีน โดยใช้
สถติทิดสอบ (t-test dependent) 

3. กำรวเิครำะห์ผลควำมพงึพอใจของนักเรยีนที่มตี่อกำรเรียนโดยชุดกิจกรรมเพื่อ
ส่งเสรมินิสยัรกักำรอ่ำน ส ำหรบันักเรยีนชัน้มธัยมศกึษำตอนต้นใช้ค่ำเฉลี่ย ( ) และหำค่ำ
เบีย่งเบนมำตรฐำน (S.D.) 
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สรปุผลการวิจยั 
1.  ชุดกจิกรรมเพื่อส่งเสรมินิสยัรกักำรอ่ำน ส ำหรบันักเรยีนชัน้มธัยมศกึษำตอนต้น    

มปีระสทิธภิำพเท่ำกบั 78.58/75.19 
2. นิสยัรกักำรอ่ำนที่เรยีนด้วยชุดกิจกรรมส่งเสริมนิสยัรกักำรอ่ำนหลงัเรียนสูงกว่ำ

ก่อนเรยีนอย่ำงมนียัส ำคญัทำงสถติทิีร่ะดบั .05 
3. ควำมพงึพอใจของนักเรียนต่อกำรเรยีนด้วยชุดกจิกรรมส่งเสริมนิสยัรกักำรอ่ำน 

ส ำหรบันกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษำตอนตน้ อยู่ในระดบัมำก 
 

อภิปรายผล 
1. จำกกำรพัฒนำชุดกิจกรรมเพื่อส่งเสริมนิสัยรักกำรอ่ำน ส ำหรับนักเรียนชัน้

มธัยมศกึษำตอนต้นพบว่ำผลประสิทธิภำพของชุดกิจกรรมส่งเสริมนิสยัรกักำรอ่ำน ส ำหรับ
นักเรียนชัน้มัธยมศกึษำตอนต้น เท่ำกับ 78.58/75.19 ซึ่งสูงกว่ำเกณฑ์ที่ก ำหนดทัง้นี้อำจ
เนื่องมำจำกกำรส ำรวจนกัเรยีนส่วนใหญ่ที่ไม่อ่ำนหนังสอืเพรำะไม่เหน็ค่ำของควำมส ำคญัในกำร
อ่ำน นักเรยีนมกัจะใชเ้วลำไปกบักำรเล่นเกมส์ ดูหนัง จำกโทรศพัท์มอืถอืเป็นหลกั ดงันัน้ในชุด
กจิกรรมเพื่อส่งเสรมินิสยัรกักำรอ่ำนไดต้ระหนกัถงึคุณค่ำและควำมส ำคญัจำกกำรอ่ำน ในกำรสรำ้ง
ชุดกิจกรรมเพื่อส่งเสริมนิสยัรกักำรอ่ำนในครัง้นี้ได้น ำอำชพีเขำ้มำใชใ้นกำรจดัท ำชุดกิจกรรม 
นอกจำกนี้ไดม้กีำรตรวจสอบจำกผูเ้ชีย่วชำญดำ้นเนื้อหำ และน ำขอ้เสนอแนะทีไ่ดม้ำปรบัปรุงแกไ้ข 
จำกนัน้น ำไปทดลองใช้เพื่อหำประสิทธิภำพของชุดกิจกรรมแบบรำยบุคคล แบบกลุ่ม และ
ภำคสนำมกบักลุ่มตวัอย่ำง ในกำรทดลองแต่ละครัง้ไดม้กีำรแกไ้ขขอ้ตำมเกณฑท์ีก่ ำหนด สำมำรถ
น ำไปใชจ้ดักจิกรรมเพื่อส่งเสรมินิสยัรกักำรอ่ำนได้ และชุดกจิกรรมที่พฒันำขึน้ช่วยให้ผูเ้รยีนเกดิ
กำรเรยีนรู้อย่ำงรวดเร็วมีเนื้อหำที่ใช้ส ำหรบัเป็นแนวทำงในกำรด ำเนินชวีติของนักเรยีนในกำร
วำงแผนอำชพีของนกัเรยีนในอนำคต ท ำให้นักเรยีนได้มกีำรวำงแผนแนวทำงกำรศกึษำต่อไปใน
อนำคต พฤติกรรมที่ได้รบัจำกชุดกจิกรรม และลงมอืปฏิบตัิตำมขัน้ตอนอย่ำงมีควำมสุขท ำให้
นกัเรยีนมพีฤตกิรรมในกำรอ่ำนและกำรค้นควำ้ตดิตำมไปตลอด นักเรยีนสำมำรถสื่อสำรระหว่ำง
นักเรยีนกบัผูท้ี่มปีระสบกำรณ์ในแต่ละอำชพีที่นักเรยีนต้องกำร ส่งผลให้ผลกำรเรยีนรู้ได้เป็นไป
ตำมควำมมุ่งหมำยที่ก ำหนดไว้ ซึ่งสอดคล้องกับงำนวิจัยของศรำศรัย วงษ์สุวรรณ (2557, 
บทคดัย่อ) ได้ศกึษำวจิยั กำรพฒันำชุดกจิกรรมเพื่อพฒันำควำมสำมำรถในกำรใช้กล้ำมเนื้อเลก็ 
ของเดก็ปฐมวยัมปีระสทิธภิำพ E1/E2=74.38/78.19 สูงกวำ่เกณฑ ์70/70 ทีก่ ำหนด เช่นเดยีวกนั
กบัเนำวรตัน์ ทองโสภำ (2558, บทคดัย่อ) ได้ศกึษำกำรกำรพฒันำชุดกิจกรรมเพื่อส่งเสริม
คุณธรรมด้ำนควำมซื่อสัตย์สุจริต ส ำหรับนักเรียนระดับประกำศนียบัตรวิชำชีพชัน้ปีที่ 1          
มปีระสทิธภิำพโดยรวมของชุดฝึกเท่ำกบั 82.38/89.20 สูงกว่ำเกณฑ์ 80/80 และสอดคล้องกบั
งำนวจิยัของกนก เอี่ยมศรชีำญชยั (2558, บทคดัย่อ) ได้ท ำกำรศกึษำวจิยัเรื่อง กำรพฒันำชุด
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กิจกรรมกำรสอนซ่อมเสริมกำรอ่ำนภำษำไทย ส ำหรบันักเรียนชัน้ประถมศึกษำปีที่ 2 พบว่ำมี
ประสทิธภิำพเท่ำกบั 80.02/85.03 สูงกวำ่เกณฑท์ีก่ ำหนด คอื 80/80 เชน่เดยีวกนั 

2. ผลกำรเปรยีบเทยีบนิสยัรกักำรอ่ำนหลงักำรเรยีนโดยใชช้ดุกจิกรรมเพื่อส่งเสรมินิสยั
รกักำรอ่ำน ส ำหรบันักเรียนชัน้มธัยมศกึษำตอนต้น พบว่ำ หลงัเรียนสูงกว่ำก่อนเรียนอย่ำงมี
นยัส ำคญัทำงสถติทิีร่ะดบั .05 เมื่อพจิำรณำเป็นด้ำนพบว่ำนักเรยีนมนีิสยัรกักำรอ่ำนและค้นควำ้หำ
ควำมรูใ้นอำชพีที่ตนเองต้องกำรได้ดกีว่ำ ซึ่งพบว่ำหลงัเรยีนสูงกว่ำก่อนเรยีนอย่ำงมนีัยส ำคญัทำง
สถติทิีร่ะดบั .05 ทัง้นี้อำจเป็นเพรำะวำ่เนื่องมำจำกชดุกจิกรรมเพื่อส่งเสรมินิสยัรกักำรอ่ำน ส ำหรบั
นกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษำตอนตน้ ท ำใหน้กัเรยีนเกดิกำรเรยีนรูไ้ดอ้ย่ำงรวดเรว็โดยได้น ำ วดีทิศัน์
(Youtube) เกี่ยวกบัเรื่องหนังสือคือคนของโลกอนำคต, (เทคนิคกำรอ่ำน) อ่ำนอย่ำงไรให้ 
ประสบควำมส ำเรจ็ระดบัโลก, เพลงนกัล่ำฝัน, เพลงพ่อเป็นนำยรอ้ย ชดุกจิกรรมมปีระโยชน์จำก
กำรจัดกำรเรียนกำรสอนทุกระดับ ถือว่ำ เป็นนวตักรรมกำรสอนที่ได้รับควำมนิยมอย่ำง
แพร่หลำยและเป็นสื่อทีม่คีวำมเหมำะสมชว่ยเลำ้ควำมสนใจ รวมทัง้ช่วยส่งเสรมิให้นักเรยีนเกดิ
กำรเปลีย่นแปลงพฤตกิรรมกำรเรยีนรูด้้วยตนเองตำมควำมสำมำรถของแต่ละคน ท ำให้นักเรยีน
ได้เรียนรู้ถึงแนวทำงในกำรวำงแผนอนำคตสืบต่อไป ซึ่งเป็นสิง่ส ำคญัในกำรด ำเนินชวีติของ
นักเรียนจะส่งผลให้นักเรียนประสบควำมส ำเร็จในอำชพีที่นักเรียนต้องกำร นักเรียนปฏิบัติ
กิจกรรมตำมขัน้ตอนอย่ำงมีควำมสุข ท ำให้นักเรียนมีควำมรู้ควำมเข้ำใจเกี่ยวกับอำชีพที่
นกัเรยีนสนใจไดด้ยีิง่ข ึน้ ท ำใหผู้เ้รยีนเกดิทกัษะในกำรแสวงหำควำมรู้ไม่เบื่อหน่ำยในกำรเรยีน  
มสี่วนร่วมในกำรเรยีน และสรำ้งควำมมัน่ใจให้แก่ครูเพรำะชุดกจิกรรมมกีำรจดัระบบโดยใชส้ื่อ 
ผลติสื่อ และกจิกรรมกำรเรยีนรูร้วมทัง้มขีอ้เสนอแนะกำรใชส้ ำหรบัครูท ำให้ครูมคีวำมพร้อมใน
กำรจดักจิกรรมกำรเรียนรู้ที่ก่อให้เกดิประสิทธภิำพในกำรเรยีนกำรสอนอย่ำงแท้จริง มีควำม
มุ่งมัน่ทีจ่ะท ำตำมสิง่ทีว่ำดฝันไว ้กำรใชส้ ำหรบัครูท ำให้ครูมคีวำมพร้อมในกำรจดักำรเรยีนรู้จงึ
ก่อให้เกดิประสทิธภิำพในกำรเรยีนกำรสอนอย่ำงแท้จรงิ ซึ่งสอดคล้องกบัแนวคดิของ วรรณ ี
โสมประยูร (2553, หน้ำ 128) กล่ำวว่ำ กำรอ่ำนเป็นกระบวนกำรทำงสมองที่ต้องใช้สำยตำ 
สมัผสัตวัอกัษรหรอืสิง่พมิพ์อื่นๆ รบัรู้และเขำ้ใจควำมหมำยของค ำหรอืสญัลกัษณ์โดยออกมำ
เป็นควำมหมำยที่ใชส้ื่อควำมคดิและควำมรู้ระหว่ำงผูเ้ขยีนกบัผู้อ่ำนให้เขำ้ใจตรงกนัและผูอ้่ำน
สำมำรถน ำเอำควำมหมำยนัน้ๆ ใชใ้ห้เป็นประโยชน์ได้จำกกำรศกึษำควำมหมำยดงักล่ำวสรุปได้ว่ำ 
กำรอ่ำน คอื กำรถ่ำยทอดควำมรู้ เรื่องรำว ควำมคดิต่ำงๆ ระหว่ำงผูเ้ขยีนและผูอ้่ำนผ่ำนทำง
ตวัอกัษรหรอืสญัลกัษณ์ เพื่อท ำใหเ้กดิควำมรูค้วำมเขำ้ใจ และก่อใหเ้กดิกระบวนกำรสร้ำงสรรค์
ทำงสตปัิญญำตำมมำและฟองจนัทร์ สุขยิง่, และคนอื่นๆ (2553, หน้ำ 7) ได้ให้ควำมหมำยของ 
กำรอ่ำน คือ กระบวนกำรถ่ำยทอดควำมหมำยของตวัอกัษร หรือสญัลกัษณ์ออกมำในรูปของ
ควำมคิดและควำมเข้ำใจ ซึ่งตรงกบัจุดมุ่งหมำยของตวัอกัษรที่ผู้เขยีนต้องกำรให้ผู้อ่ำนทรำบ    
แลว้สำมำรถน ำควำมคดิเหล่ำนัน้ไปใชไ้ดอ้ยำ่งถูกตอ้งและเกดิประโยชน์กบัผูอ้่ำนต่อไป ซึ่งกำรอ่ำน
ไม่ใชแ่ต่เพยีงอ่ำนสะกดตวัถูกและรู้เท่ำที่อ่ำนเท่ำนัน้ หำกยงัต้องสำมำรถวนิิจฉัย พนิิจพจิำรณำ
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ควำมหมำยที่ได้จำกกำรอ่ำนนัน้ได้อย่ำงลึกซึ้ง และแตกฉำนในข้อคิดที่อ่ำน เกิดควำมคิด
สรำ้งสรรคแ์ละสำมำรถน ำควำมคดิจำกกำรอ่ำนนัน้ไปใชใ้ห้เป็นประโยชน์ในชวีติประจ ำวนั ดงันัน้
กำรวจิัยครัง้นี้ผู้วจิ ัยจึงน ำกิจกรรมส่งเสริมนิสยัรกักำรอ่ำนมำใช้ในขัน้ตอนกำรสอน พบว่ำ  
พลำยพิชยั ศริอิรรถ (2553, บทคดัย่อ) ได้ท ำวจิยักำรพฒันำกำรด ำเนินงำนส่งเสรมินิสยัรกั   
กำรอ่ำนของนักเรียนโรงเรียนไพโรจน์วชิชำลยั อ ำเภอเมอืงร้อยเอ็ด จงัหวดัร้อยเอ็ด พบว่ำ    
กำรพฒันำกำรด ำเนินงำนส่งเสรมินิสยัรกักำรอ่ำน ในวงรอบที่ 1 โดยใชก้จิกรรมส่งเสรมินิสยัรกักำรอ่ำน
ของนักเรียน 5 กจิกรรม คือ กจิกรรมห้องสมุดเคลื่อนที่กจิกรรมเรื่องเล่ำเช้ำนี้ กิจกรรมค้นหำ     
สุดยอดนักอ่ำน กจิกรรมนักอ่ำนแฟนพนัธุ์แท้ กจิกรรมนิทำนเที่ยงวนัสร้ำงสรรค์สงัคม ส่งผลให้
นกัเรยีนเหน็ควำมส ำคญัของกำรอ่ำนอยำกอ่ำนหนังสอื มคีวำมตัง้ใจในกำรอ่ำนหนังสอื เมื่ออ่ำน
แลว้สำมำรถถ่ำยทอดสิง่ทีไ่ดร้บัจำกกำรอ่ำน เพื่อขยำยผลควำมรูสู้่คนอื่น เป็นกำรสรำ้งควำมสนใจ
อยำกอ่ำนหนงัสอื และตอ้งกำรอ่ำนหนงัสอืมำกขึน้ และตอ้งกำรอ่ำนหนงัสอืทีห่ลำกหลำยตรงควำม
สนใจของนกัเรยีนต่อกำรจดักจิกรรม 

3. ควำมพึงพอใจต่อกำรเรียนด้วยชุดกิจกรรมเพื่อส่งเสริมนิสยัรักกำรอ่ำน ส ำหรับ
นกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษำตอนตน้ ในภำพรวมอยู่ในระดบัมำกอำจเป็นเพรำะกำรจดักจิกรรมกำรเรยีน
เน้นให้ผูเ้รียนสร้ำงควำมรู้ตำมแนวคดิรูปแบบพฤตกิรรมรกักำรอ่ำนนัน้ ประกอบด้วยแนวทำงกำร
ส่งเสรมิกำรอ่ำน 6 แนวทำงกจิกรรมทีใ่ชใ้นกำรส่งเสรมินิสยัรกักำรอ่ำน 4 กจิกรรมและวธิกีำรที่ใชใ้น
กำรส่งเสรมิ 4 วธิีกำรซึ่งในรูปแบบดงักล่ำวนี้สอดคล้องกบัทฤษฎคีวำมรู้ควำมเขำ้ใจของเพียเจย ์
(Piaget’s Cognitive Theory) ทฤษฎีกำรเรยีนรู้แบบลงมอืกระท ำของสกนิเนอร์ (Skinner’s Operant 
Conditioning Theory) และทฤษฎีกำรเรยีนรู้ทำงสงัคมของแบนดูร่ำ (Bandura’s Social Cognitive 
Theory) จำกกำรศกึษำรูปแบบกำรส่งเสริมพฤตกิรรมกำรมนีิสยัรกักำรอ่ำนครัง้นี้ ก่อให้เกดิควำม
เขำ้ใจทีช่ดัเจนยิง่ขึน้ในกำรอธบิำยวำ่ แนวทำงในกำรส่งเสรมินิสยัรกักำรอ่ำนโดยให้ผูป้กครองเขำ้มำ
มสี่วนร่วมในกำรส่งเสรมินิสยัรกักำรอ่ำนของนักเรยีนตำมพฒันำกำรในแต่ละช่วงวยัของเดก็เพื่อให้
สำมำรถเลอืกหนงัสอืที่เหมำะสมสำมำรถสร้ำงทศันคตทิี่ดหีรอืสร้ำงควำมสนใจของบุตรหลำนในแต่
ละช่วงวยัได้อย่ำงเหมำะสม กำรสร้ำงบรรยำกำศภำยในบ้ำนให้บุตรหลำนคุ้นเคยกับกำรอ่ำน      
กำรเปิดโอกำสให้บุตรหลำนสำมำรถเลือกหนังสอืที่ตนชื่นชอบ กำรเขำ้ใจพฒันำกำรเดก็รวมไปถึง
กำรเป็นแบบอย่ำงทีเ่หมำะสมในกำรอ่ำนหนังสอื กำรที่พ่อแม่ผูป้กครองมีกจิกรรมเขำ้มำช่วยในกำร
ส่งเสริมกำรอ่ำนให้กบับุตรหลำน โดยเริ่มต้นตัง้แต่มวีธิีดูแลและกระตุ้นพฒันำกำรตัง้แต่ตัง้ครรภ์ 
กำรมีเวลำร่วมกนัในกำรที่จะอ่ำนหนังสือเพื่อสร้ำงบรรยำกำศร้ำนหนังสอื ซื้อหนังสอืที่บุตรหลำน
สนใจพร้อมทัง้ให้ค ำแนะน ำต่ำงๆในกำรเลือกซื้อหนังสือที่เหมำะสมนอกจำกนี้ วธิีกำรที่พ่อแม่
ผู้ปกครองใช้ยงัมีส่วนกระตุ้นบุตรหลำนให้เกิดควำมต้องกำรที่จะอ่ำนหนังสือจนกระทัง้เกิดเป็น
พฤตกิรรมทีพ่งึประสงค ์คอืกำรเลอืกสื่อทีเ่หมำะสมกบัวยัของบุตรหลำน กำรเลอืกใชว้ธิกีำรสอนโดย
ใชเ้ดก็เป็นศนูยก์ลำง และเป็นตวัแบบที่เหมำะสมให้กบับุตรหลำน เพรำะตวัแบบที่ใกล้ชดิมำกที่สุด
จะเป็นตวัแบบที่ดีที่สุด ดงันัน้วธิีกำรที่จะช่วยให้นักเรียนมีนิสัยรกักำรอ่ำนได้อย่ำงถูกต้องและ
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เหมำะสม เพื่อมุ่งเน้นกำรพฒันำพฤตกิรรมกำรอ่ำนที่เฉพำะเจำะจงตำมแนวคดิหลกักำรทฤษฎีทำง
จติวทิยำทีเ่กีย่วขอ้งมำใชใ้นกำรจดักจิกรรมโดยใชก้ระบวนกำรกลุ่มซึ่งยดึนักเรยีนเป็นส ำคญัเพื่อให้
นกัเรยีนเกดิกำรเรยีนรูจ้ำกกำรคน้พบดว้ยตนเองและเรยีนรูจ้ำกกลุ่มรวมทัง้สำมำรถน ำสิง่ที่ได้เรยีนรู้
จำกกำรร่วมกจิกรรมไปปรบัใชใ้ห้เกิดประโยชน์ในชวีติประจ ำวนัได้ซึ่งสอดคล้องกบังำนวจิยัของ
ดวงพร เฟ่ืองฟู (2560, บทคดัย่อ) ได้ศกึษำวจิยักำรพฒันำชุดกจิกรรมกำรอ่ำนจบัใจควำมโดย
ใช้เทคนิค 5W1H เพื่อส่งเสริมกำรอ่ำนกลุ่มสำระกำรเรียนรู้วชิำภำษำไทยของนักเรียนชัน้
ประถมศกึษำปีที่ 6 นักเรยีนมคีวำมพงึพอใจต่อชุดกจิกรรมกำรอ่ำนจบัใจควำม โดยใชเ้ทคนิค 
5W1H โดยรวมมคีวำมพงึพอใจอยู่ในระดบัมำกสอดคล้องกบันันทำ กุมภำ (2553, บทคดัย่อ) ได้
ท ำกำรศกึษำเรื่องกำรพฒันำชดุกจิกรรมกำรอ่ำนภำษำองักฤษเพื่อควำมเขำ้ใจโดยใชเ้ทคนิคกำรสร้ำง
แผนที่ควำมคิด เรื่อง My house and home ส ำหรบันักเรยีนชัน้ประถมศกึษำปี ที่ 5 ผลกำรวจิยั
นักเรยีนนักเรยีนมีควำมพงึพอใจในชุดกจิกรรมกำรอ่ำนภำษำองักฤษเพื่อควำมเขำ้ใจ โดยใช้
เทคนิคกำรสร้ำงแผนที่ควำมคดิ เรื่อง My house and home อยู่ในระดบัมำกในกำรศกึษำวจิยั
เรื่องกำรพฒันำชุดกจิกรรมเพื่อส่งเสรมินิสยัรกักำรอ่ำน ส ำหรบันักเรยีนชัน้มธัยมศกึษำตอนต้น
พบวำ่นกัเรยีนมคีวำมพงึพอใจในกำรเรยีนดว้ยชดุกจิกรรมเพื่อส่งเสรมินิสยัรกักำรอ่ำนโดยภำพ
รวมอยู่ในระดบัมำกเชน่เดยีวกนั 
 
ข้อเสนอแนะ 

ข้อเสนอแนะในการน าชดุกิจกรรมเพ่ือส่งเสริมนิสยัรกัการอ่านไปใช้ 
1.  กำรจดักจิกรรมกำรเรยีนรูโ้ดยใชช้ดุกจิกรรมส่งเสรมินิสยัรกักำรอ่ำน ส ำหรบันกัเรยีน

ชัน้มธัยมศกึษำตอนต้น สำมำรถส่งเสรมินิสยัรกักำรอ่ำนจำกกำรใชชุ้ดกจิกรรมกำรอ่ำน...ส ำคญั
ไฉน ดงันัน้ควรสร้ำงบรรยำกำศในกำรเรียนรู้ให้เป็นกนัเอง เพื่อให้ผู้เรียนรู้สึกสบำยใจ กล้ำ
แสดงออกในกำรปฏบิตักิจิกรรมในกำรด ำเนินกจิกรรมโดยใชว้ธิกีำรเปิดวดีทิศัน์เกีย่วกบักำรอ่ำน 
และกำรใหน้กัเรยีนทีป่ระสบควำมส ำเรจ็ในดำ้นกำรเรยีนมำเล่ำถงึประสบกำรณ์ทีไ่ดจ้ำกกำรอ่ำน
ให้กลุ่มเพื่อนได้รบัฟังเพื่อเป็นกำรสร้ำงแรงบนัดำลใจให้นักเรยีนอกีทำงซึ่งนอกเหนือจำกชุด
กจิกรรม ส ำหรบันกัเรยีนทีม่คีวำมสนใจในกำรอ่ำนดำ้นอื่นๆ ครูผูจ้ดักจิกรรมควรใหน้กัเรยีนวำง
แนวทำงกำรอ่ำนตำมกจิกรรมทีน่กัเรยีนมคีวำมสนใจที่นอกเหนือจำกด้ำนอำชพี และในกำรจดั
กจิกรรมครัง้นี้ตอ้งใชเ้วลำ ดงันัน้ควรเพิม่เวลำในกำรจดักจิกรรม 

2.  กำรจดักจิกรรมกำรเรยีนรูโ้ดยใชช้ดุกจิกรรมส่งเสรมินิสยัรกักำรอ่ำน ส ำหรบันกัเรยีน
ชัน้มธัยมศกึษำตอนตน้ สำมำรถส่งเสรมินิสยัรกักำรอ่ำนจำกกำรใชชุ้ดกจิกรรมเส้นทำงสู่ฝัน ก่อน
กำรน ำเขำ้สู่บทเรยีนครูสรำ้งบรรยำกำศในกำรเรยีนเตรยีมอุปกรณ์คอมพวิเตอรแ์ละวดีทิศัน์ที่จะใช้
ในกำรด ำเนินกจิกรรมให้พร้อม จำกนัน้เริม่สอบถำมถงึควำมส ำคญัของกำรอ่ำนในชุดกจิกรรมที่
ผำ่นมำวำ่นกัเรยีนไดอ้ะไรจำกกำรทีน่กัเรยีนอ่ำน แลว้ใหน้กัเรยีนบอกควำมใฝ่ฝันอำชพีในอนำคต
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ของนกัเรยีนและเริม่วำงแผนเสน้ทำงอำชพีทีน่กัเรยีนใฝ่ฝัน จำกกำรด ำเนินกจิกรรมครูอำจจะต้อง
ใหน้กัเรยีนกลบัไปศกึษำแนวทำงอำชพีนอกเหนือชัว่โมงกจิกรรม 

3.  กำรจดักจิกรรมกำรเรยีนรูโ้ดยใชช้ดุกจิกรรมส่งเสรมินิสยัรกักำรอ่ำน ส ำหรบันกัเรยีน
ชัน้มธัยมศกึษำตอนตน้ สำมำรถส่งเสรมินิสยัรกักำรอ่ำนจำกกำรใชช้ดุกจิกรรมชมุชนนกัล่ำฝันและ
ตลำดนดัขำยฝันท ำใหน้กัเรยีนเกดิกำรแลกเปลีย่นเรยีนรูว้ธิกีำรวำงแผนอนำคต เชน่ กำรสอบถำม
เกดิกำรเรยีนรูว้ธิกีำรเลอืกอ่ำนหนงัสอืเพื่อพฒันำตนเองในกำรอ่ำนเพิม่เตมิดำ้นวชิำทีม่คีวำมถนัด
เพยีงเลก็น้อย 

4.  กำรจดักจิกรรมกำรเรยีนรูโ้ดยใชช้ดุกจิกรรมส่งเสรมินิสยัรกักำรอ่ำน ส ำหรบันกัเรยีน
ชัน้มธัยมศกึษำตอนตน้ ในกำรจดักจิกรรมครัง้นี้ตอ้งใชเ้วลำในกำรด ำเนินกจิกรรม ดงันัน้ควรเพิม่
ระยะเวลำในกำรจดักจิกรรม 

ข้อเสนอแนะในการวิจยัครัง้ต่อไป 
1.  ควรมกีำรท ำวจิยัเพื่อตดิตำมนิสยัรกักำรอ่ำนของนกัเรยีนทีเ่ขำ้ร่วมกจิกรรมต่อไป 
2.  ควรปรบัเปลีย่นรูปแบบกำรวดันิสยัรกักำรอ่ำนจำกกำรทดสอบเชงิสถำนกำรณ์ 4 

ตวัเลอืก เป็นแบบกำรวดันิสยัรกักำรอ่ำนโดยกำรใชแ้บบประเมนิตนเองส ำหรบันกัเรยีน 
3.  ควรน ำรูปแบบกำรจดักำรเรยีนรูด้ว้ยชดุกจิกรรมเพื่อส่งเสรมินิสยัรกักำรอ่ำนไปใช้

กบันกัเรยีนกลุ่มอื่นๆ 
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ภาคผนวก ก 

- รายช่ือผูเ้ช่ียวชาญตรวจสอบเครื่องมือ 

- บนัทึกขอความอนุเคราะหเ์ป็นผูเ้ช่ียวชาญ     

ตรวจสอบคณุภาพเครื่องมือ 

- หนังสือขออนุญาต Try out เครื่องมือ 

- หนังสือขออนุญาตเกบ็ข้อมลู 
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ภาคผนวก ข 

ชดุกิจกรรมเพ่ือส่งเสริมนิสยัรกัการอ่าน 

ส าหรบันักเรียนชัน้มธัยมศึกษาตอนต้น 
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ชุดกิจกรรมส่งเสริมนิสยัรกัการอ่าน 

ส าหรบันักเรียนชัน้มธัยมศึกษาตอนต้น 
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ค าน า 
 

 ชดุกจิกรรมส่งเสรมินิสยัรกัการอา่น ส าหรบันกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาตอนตน้ จดัท าขึน้

เพื่อเป็นเครื่องมอืในการส่งเสรมิให้นักเรียนมีนิสยัรกัการอ่าน เกิดการใฝ่เรียนใฝ่รู้ และรู้จกั

พฒันาตนเองใหม้ทีกัษะในการสื่อสารและการคดิที่ดขี ึน้ ซึ่งเป็นสิง่ส าคญัต่อการท างานและการ

ใชใ้นชวีติประจ าวนั ผูว้จิยัจงึได้ด าเนินการพฒันาชุดกจิกรรมส่งเสริมนิสยัรกัการอ่าน ส าหรบั

นกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาตอนตน้ จ านวน 4 ชดุ ดงันี้ 

1. ชดุกจิกรรม การอ่าน..ส าคญัไฉน 

2. ชดุกจิกรรม เสน้ทางสู่ฝัน 

3. ชดุกจิกรรม ชมุชนนกัล่าฝัน 

4. ชดุกจิกรรม ตลาดนดัขายฝัน 

ชุดกจิกรรมแต่ละชุดประกอบด้วยแผนการจดัการเรยีนรู้เป็นคู่มอืในการด าเนินการ

จัดการเรียนรู้ อธิบายขัน้ตอน วิธีการจัดกิจกรรมไว้อย่างละเอียด ครูสามารถน าไปใช้

ประกอบการสอนได ้

ผูว้จิยัหวงัเป็นอย่างยิง่วา่ชดุกจิกรรมส่งเสรมินิสยัรกัการอ่าน จะเป็นแนวทางในการ

พฒันาใหผู้เ้รยีนมนีิสยัรกัการอ่าน และเป็นประโยชน์ต่อการจดักจิกรรมไดเ้ป็นอย่างด ี

 

 

อรสิา พานิชกุล 
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จดุประสงค ์

1. เพ่ือกระตุ้นความสนใจของนักเรียน 
ท่ีมีต่อการอ่าน 

2. เพ่ือพฒันานิสยัรกัการอ่าน 
3. เพ่ือให้สามารถจดักิจกรรมส่งเสริม
การอ่านได้อย่างดี 
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1. ชุดกิจกรรมส่งเสริมนิสัยรักการอ่าน ส าหรับนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาตอนต้น เป็น
กจิกรรมส่งเสรมินิสยัรกัการอ่าน ส าหรบันกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาตอนตน้ โดยใชเ้วลาในการท า
กจิกรรมจ านวน 8 ชัว่โมง ชดุกจิกรรมส่งเสรมินิสยัรกัการอ่าน ส าหรบันักเรยีนชัน้มธัยมศกึษา
ตอนตน้ ประกอบดว้ยกจิกรรมส่งเสรมินิสยัรกัการอ่าน จ านวน 4 กจิกรรม คอื 

1) การอ่าน..ส าคญัไฉน 
2) เสน้ทางสู่ฝัน 
3) ชมุชนนกัล่าฝัน 
4) ตลาดนดัขายฝัน 

2. ชุดกิจกรรมส่งเสริมนิสัยรักการอ่าน ส าหรับนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาตอนต้น 
ประกอบดว้ย หวัขอ้ย่อย ดงันี้ 1) ชือ่กจิกรรม 2) เวลา 3) ระดบัชัน้ 4) แนวคดิ 5) วตัถุประสงค ์
6) ข ัน้ตอนกจิกรรม 7) สื่อ / แหล่งเรยีนรู ้และ 8) การประเมนิผล 

3. กจิกรรมใช้วธิกีารที่หลากหลาย ประกอบด้วย การอภิปราย การศกึษากรณีตวัอย่าง 
และมสีื่อ อุปกรณ์ประกอบการจดักจิกรรม เชน่ กรณตีวัอย่าง รูปภาพ คอมพวิเตอร์ แบบบนัทกึ
การอ่าน และวสัดุอื่นๆ ทีจ่ าเป็นตอ้งใชใ้นการจดักจิกรรม 

4. ผูด้ าเนินกิจกรรมต่างๆ ของชุดกิจกรรมส่งเสริมนิสยัรกัการอ่าน ส าหรบันักเรยีนชัน้
มธัยมศกึษาตอนตน้ ควรศกึษารายละเอยีดทีเ่ขยีนไวใ้นแผนกจิกรรมสง่เสรมินสิยัรกัการอา่น แต่
ละกจิกรรมใหเ้ขา้ใจ และสามารถด าเนินกจิกรรมใหป้ระสบผลส าเรจ็ตามทีก่ าหนดไว ้
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ค าช้ีแจงส าหรบัคร ู
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1. นกัเรยีนท าแบบทดสอบก่อนเรยีน 
2. นกัเรยีนอ่านค าสัง่ใบกจิกรรมอย่างรอบคอบ 
3. นกัเรยีนปฏบิตัติามค าสัง่และเสรจ็ทนัเวลาทีก่ าหนดให้ 
4. นกัเรยีนท าแบบทดสอบฉบบัเดมิหลงัเรยีน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ค าช้ีแจงส าหรบันักเรียน 



มห
าวิท

ยา
ลัย
ราช

ภัฏ
เทพ

สต
รี

108 
 

คู่มือคร ู
ชุดกิจกรรมเพ่ือส่งเสริมนิสยัรกัการอ่าน  

เวลา 8 ชัว่โมง 
………………………………..  

1. จดุมุ่งหมาย 
  เพื่อใชเ้ป็นเครื่องมอืการจดักจิกรรมเพื่อส่งเสรมินิสยัรกักรอ่านที่แสดงออกถงึความ
สนใจใฝ่รู้ในการอ่านและมเีจตคตทิี่ดีต่อการอ่าน ให้เป็นไปตามกระบวนการที่ก าหนดให้ไวใ้น
การจดักจิกรรมการเรยีนรูอ้ย่างมปีระสทิธภิาพ 
2. องคป์ระกอบของชดุกิจกรรมการเรียน  
 ประกอบดว้ย 
 2.1 คู่มอืครู      1 ชดุ 
 2.2 แผนการจดักจิกรรม     1 ชดุ 
 2.3 คู่มอืนกัเรยีน/ค าแนะน า    1 ชดุ 
 2.4 ใบกจิกรรมประจ าชดุกจิกรรม    1 ชดุ 
 2.5 สื่อและอุปกรณ์ประกอบประจ าชดุกจิกรรม 
3. ส่ิงท่ีครตู้องเตรียมล่วงหน้า 
 3.1 สิง่ทีค่รูตอ้งเตรยีมวสัดุอุปกรณ์ประกอบประจ าชดุการเรยีน  
 3.2 ศกึษารายละเอยีดของชดุกจิกรรมการเรยีนก่อนด าเนินการสอน ดงันี้  
  3.2.1 ศกึษาคู่มอืครูและแผนการจดักจิกรรมการเรยีนรู้ 
  3.2.2 ศกึษากจิกรรมในแผนแต่ละชัว่โมงใหเ้ขา้ใจถ่องแท้ 
  3.2.3 ศกึษาเอกสารและการใชอุ้ปกรณ์การจดักจิกรรมโดยละเอยีด 
4. บทบาทของครใูนการด าเนินงาน ดงัน้ี 
 4.1 เตรยีมเอกสารและอุปกรณ์ประกอบกจิกรรมการเรยีนใหต้ามทีแ่ผนก าหนด 
 4.2 จดัเตรยีมนกัเรยีนไวเ้ป็นกลุ่มๆ โดยนักเรยีนแต่ละกลุ่มมนีักเรยีนที่มคีวามแตกต่าง
กนั คอื เก่ง ปานกลาง อ่อน คละกนั จ านวนอาจเท่ากนัหรอืใกล้เคยีงกนั เพื่อแลกเปลี่ยนความ
คดิเหน็ซึ่งกนัและกนั ชว่ยเหลอืกนั ตลอดจนฝึกทกัษะในการท างานเป็นทมี 
 4.3 ก่อนด าเนินการจดักจิกรรมการเรยีน ครูต้องชีแ้จงรายละเอยีดให้นักเรยีนทราบเพื่อ
ความเขา้ใจตรงกนั 
 4.4 ด าเนินกิจกรรมการเรียนรู้ให้เป็นไปตามล าดบัข ัน้ตอนที่ก าหนดไว้ในแผนการจดั     
การเรยีนรู ้
 4.5 คอยดูแล และสงัเกตพฤตกิรรมการท างานของนักเรียนอย่างใกล้ชดิ ให้ค าปรกึษา 
แนะน าแก่นกัเรยีนระหวา่งด าเนินการ 
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 4.6 กระตุน้ใหน้กัเรยีนไดเ้กดิความกระตอืรอืรน้ในการปฏบิตักิจิกรรมอย่างต่อเนื่อง 
 4.7 ในการเสรมิแรงเพื่อใหน้กัเรยีนมกี าลงัใจเขา้ร่วมกจิกรรมและลงมอืปฏบิตัดิว้ยตนเอง
อย่างสม ่าเสมอ 
 4.8 ครูร่วมกบันักเรียนสรุปบทเรยีนเพื่อความถูกต้อง ตรวจผลการปฏิบตักิจิกรรมและ
เฉลยค าตอบ 
 4.9 ประเมนิผลการเรยีนของนกัเรยีนเพื่อดูผลการพฒันาความกา้วหน้าในการเรยีน 
 4.10 ทดสอบนกัเรยีนหลงัเสรจ็สิ้นการใชชุ้ดกจิกรรมการเรยีน โดยใบกจิกรรมประจ าชุด
การใชช้ดุกจิกรรมการเรยีน โดยใบกจิกรรมประจ าชดุ 
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คู่มือนักเรียน/ค าแนะน า 
ประจ าแผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้  
ชุดกิจกรรมเพ่ือส่งเสริมนิสยัรกัการอ่าน 

................................................... 
วตัถปุระสงค ์
 เพื่อแนะน าแนวทางและบทบาทหน้าทีข่องนกัเรยีนในการปฏบิตักิจิกรรมการเรยีน
ดว้ยชดุกจิกรรมเพือ่ส่งเสรมินิสยัการรกัการอ่าน 
ค าช้ีแจง 

1. แผนการจดักจิกรรม   เวลา 8   ชัว่โมง 
2. นกัเรยีนจะไดร้บัเอกสารการจดักจิกรรมการเรยีนรูจ้ากครูดงันี้ 

2.1  คู่มอืนกัเรยีน    กลุ่มละ 1 ชดุ 
2.2  กจิกรรมการเรยีนรู ้   คนละ 1 ชดุ 
2.3  ใบกจิกรรม    คนละ 1 ชดุ 

จดุมุ่งหมายการเรียนรู้ 
 เพื่อส่งเสรมิและพฒันานกัเรยีนใหคุ้ณลกัษณะนิสยัรกัการอ่าน แสดงออกถงึความ
สนใจใฝ่รูใ้นการอ่านและมเีจตคตทิีด่ตีอ่การอ่าน 
บทบาทของนักเรียน 
 บทบาทของนกัเรยีนในการปฏบิตักิจิกรรมการเรยีนรู ้ดงันี้ 

1. ก่อนเรยีนนกัเรยีนทกุคนศกึษาคูม่อืนกัเรยีนอยา่งละเอยีด เพือ่ความเขา้ใจ
ตรงกนั 

2. ระหวา่งเรยีนนกัเรยีนตอ้งปฏบิตัติามกจิกรรมทีค่รูผูส้อนก าหนด 
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แผนการจดักิจกรรม 

ส่งเสริมนิสยัรกัการอ่าน 

ส าหรบันักเรียนชัน้มธัยมศึกษาตอนต้น 
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แผนการจดักิจรรมส่งเสริมนิสยัรกัการอ่าน 
  

กจิกรรมที ่1 การอ่าน...ส าคญัไฉน                                                         เวลา 1 ชัว่โมง 
............................................................................................................................................... 
สาระส าคญั 
 การอ่าน หมายถึง  การแปลความหมายของตวัอกัษรที่อ่านออกมาเป็นความรู้
ความคดิ และเกดิความเขา้ใจเรื่องราวที่อ่านตรงกบัเรื่อราวที่ผูเ้ขยีนเขยีน  ผูอ้่านสามารถน า
ความรู้  ความคิด  หรือสาระจากเรื่องราวที่อ่านไปใช้ให้เกิดประโยชน์ได้  การอ่านจึงมี
ความส าคญั 
 
วตัถุประสงค ์
 1. เพื่อใหน้กัเรยีนสามารถวเิคราะหถ์งึคุณค่าของสิง่ทีอ่่านได้ 
 2. เพื่อใหน้กัเรยีนสามารถสรุปประเดน็ส าคญัเกีย่วกบัคุณค่าของการอ่านได้ 
 3. เพื่อใหน้กัเรยีนใชเ้วลาวา่งใหเ้กดิประโยชน์ 
 
กระบวนการจดักจิกรรม 
ขัน้ประสบการณ์ 

1. ครูตัง้ค าถามใหน้กัเรยีนชว่ยกนัคดิและตอบ ดงันี้ 
- คนเรามกีารเรยีนรูโ้ดยวธิใีดบา้ง 
- คนเราเรยีนรูด้ว้ยวธิใีดมากทีสุ่ด 
- คนเราสามารถอ่านไดจ้ากสื่อประเภทใดบา้ง 
- สื่อประเภทใดทีเ่ราสามารถอ่านไดง้่าย และสะดวก 

 2. ครูใหน้กัเรยีนดูคลปิเรื่อง การอ่านหนังสอืคอืคนของโลกอนาคต (ว.วชริเมธ)ี 
จาก https://www.youtube.com/watch?v=8Xg_LCLBR4c&t=190s 
ขัน้อภิปราย 

1. แบ่งนกัเรยีนออกเป็น  5 กลุ่มๆ ละ 6 คน จากการดูคลปิแล้วให้นักเรยีนแต่ละ
กลุ่มบอกความรูส้กึและการเรยีนรูท้ีไ่ดจ้ากการดูคลปิ โดยแต่ละกลุ่มตอบไม่ซ ้ากนั 

2. ใหน้กัเรยีนแต่ละกลุ่มออกมาน าเสนอผลงานหน้าชัน้เรยีน 
 
ขัน้ความคิดรวบยอด 
 1. ครูตัง้ค าถามให้นักเรยีนแต่ละกลุ่มได้ส ารวจการใชเ้วลาว่างของคนในกลุ่มว่า
ท าอะไรบา้งแลว้ก่อใหเ้กดิผลดแีละผลเสยีต่อตนเองอย่างไรแลว้น าเสนอหน้าชัน้เรยีน  



มห
าวิท

ยา
ลัย
ราช

ภัฏ
เทพ

สต
รี

113 
 

  - คนเราแสวงหาความรูโ้ดยใชว้ธิใีดมากทีสุ่ดเพราะเหตุใด 
  - การอ่านมปีระโยชน์อย่างไรบา้ง เพราะเหตุใด 
ขัน้ประยกุต์ใช้ 

1. นกัเรยีนเขยีนเป็นแผนผงัความคดิ “อ่านแลว้ไดอ้ะไร”  
 
สื่อ/แหล่งเรยีนรู ้

1. คอมพวิเตอร ์
2. ใบความรู ้
3. ชดุกจิกรรม 

 
การวดัผลประเมนิผล 
 

1. สงัเกตจากการปฏบิตักิจิกรรมกลุ่ม 
2. สนทนาซกัถาม 
3. ตรวจชดุกจิกรรม 
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เกณฑก์ารประเมินการเขียน  Mind  Mapping 
 

ประเดน็การ

ประเมิน 

ระดบัคณุภาพ 

4 

(ดมีาก) 

3 

(ด)ี 

2 

(พอใช)้ 

1 

(ปรบัปรุง) 

Mind  

Mapping   

“อ่านแลว้ได้
อะไร” 
 

เขยีนแผนทีค่วามคดิ

ทีแ่สดงความคดิรวบ

ยอดหลกัถูกตอ้ง 

ตรงประเดน็ 

ขยายความคดิย่อย

ไดถู้กตอ้ง  

ครบทุกประเดน็ 

เชือ่มโยงความคดิ

รวบยอดหลกั  

ความคดิรอง

ความคดิยอ่ยได้

ชดัเจน 

มสีสีวยงาม ประณตี 

แยกประเดน็หลกั

ประเดน็รอง ประเดน็

ย่อยไดช้ดัเจน 

เขยีนแผนที่

ความคดิทีแ่สดง

ความคดิรวบ

ยอดหลกัถูกตอ้ง 

ขยายความคดิ

ย่อยไดถู้กตอ้ง 

แต่ไม่ครบทุก

ประเดน็มจี านวน

มากประเดน็ 

เชือ่มโยง

ความคดิรวบ

ยอดหลกั  

ความคดิรอง

ความคดิยอ่ยได ้

มสีสีวยงาม 

แยกประเดน็

หลกัประเดน็รอง 

ประเดน็ย่อยได ้

เขยีนแผนที่

ความคดิทีแ่สดง

ความคดิรวบ

ยอดหลกั

ถูกตอ้ง 

ขยายความคดิ

ย่อยไดถู้กตอ้ง 

มจี านวนน้อย

ประเดน็ 

เชือ่มโยง

ความคดิรวบ

ยอดหลกั  

ความคดิรอง

ความคดิยอ่ย 

 มสีสีวยงาม 

ไม่สามารถแยก   

ประเดน็หลกั  

ประเดน็รอง 

ประเดน็ย่อย 

เขยีนแผนที่

ความคดิทีแ่สดง

ความคดิรวบ

ยอดหลกัไม่ตรง

ประเดน็ 

ขยายความคดิ

ย่อยไดไ้ม่

ถูกตอ้ง 

ไม่เชือ่มโยง

ความคดิรวบ

ยอดหลกั  

ความคดิรอง

ความคดิยอ่ย 

มสีไีม่สวยงาม 

ไม่สามารถแยก

ประเดน็หลกั  

ประเดน็รอง 

ประเดน็ย่อย 

 
เกณฑก์ารประเมิน ระดบัคะแนน  10    คะแนน คุณภาพดมีาก 
  ระดบัคะแนน    9    คะแนน คุณภาพด ี
  ระดบัคะแนน 7 - 8  คะแนน คุณภาพพอใช ้    
  ระดบัคะแนน 5 - 6  คะแนน คุณภาพควรปรบัปรุง 
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แบบประเมินผลงานกลุ่ม 
 
ประเมนิกลุ่ม................................เรื่อง.................................................................................... 
รูปแบบผลงาน................................................วนัที.่.............เดอืน.......................พ.ศ.............. 
 
ค าชีแ้จง ใหผู้ป้ระเมนิใส่เครื่องหมาย  ลงในชอ่งวา่งตามความเป็นจรงิ 
 4 หมายถงึ ดมีาก   3 หมายถงึ ด ี  2  หมายถงึ ปรบัปรุง   1 หมายถงึ ควรปรบัปรุง 
 

รายการ 4 3 2 1 ข้อเสนอแนะ 
เนื้อหา      
1.ความถกูตอ้งของเนื้อหา      
2.การสรุปความคดิเหน็      
รูปแบบการน าเสนอ      
1.น่าสนใจ      
2.ความคดิสรา้งสรรค ์      
การท างานกลุม่      
1.การเตรยีมตวั      
2.การท างานเป็นระบบ      
3.การมสี่วนร่วมของสมาชกิ      
4.ความภูมใิจในผลงานของสมาชกิ      
เกณฑก์ารประเมนิ 
รอ้ยละ 80 ขึน้ไป  ระดบั  ดมีาก 
รอ้ยละ 70 - 79    ระดบั  ด ี
รอ้ยละ 60 – 69    ระดบั  พอใช ้
ต ่ากวา่รอ้ยละ 60  ระดบั  ปรบัปรุง 

สรุปการประเมนิผลงานกลุ่ม 
...................................................................................
รวมไดค้ะแนน............................................................. 
คดิเป็นรอ้ยละ............................................................. 
อยู่ในเกณฑ.์............................................................... 
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แบบสงัเกตพฤติกรรมรายบุคคล 
 
 
 
ที ่

          
พฤตกิรรม 

 

  ชือ่-สกุล 

 
ความ 
สนใจ 

 

 
การแสดง 
ความ 
คดิเหน็ 

 
การตอบ 
ค าถาม 

 
การ

ยอมรบั
ฟังผูอ้ ื่น 

ท างาน
ตามทีไ่ด ้

รบั
มอบหมาย 

 
รวม 

คะแนน 

3 2 1 3 2 1 3 2 1 3 2 1 3 2 1 
                  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
                  ลงชือ่......................................ผูป้ระเมนิ 
          .........../......................../......... 
 
เกณฑก์ารใหค้ะแนน 
 3  คะแนน   ด ี
 2  คะแนน   ปานกลาง 
 1  คะแนน   ปรบัปรุง 
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บนัทกึหลงัการเรยีนรู ้
  ผลการเรยีนรู ้
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
............................................................................................................................................... 
 ปัญหา / อุปสรรค
............................................................................................................................................... 
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
............................................................................................................................................... 
กจิกรรมเสนอแนะเพิม่เตมิ 
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
............................................................................................................................................... 

                                                 ลายมอืชือ่ ............................................................ 
                                    (.......................................................) 
                                ครูผูส้อน  
 
ความคดิเหน็ของผูบ้รหิาร 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 

                                              ลายมอืชือ่..................................................... 
                      (....................................................) 
                                                     ผูบ้รหิารสถานศกึษา 
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ใบความรู ้
เรื่อง   การอ่านหนังสือคือคนของโลกอนาคต (ว.วชิรเมธี) 

 
 ก่อนจะมาอาตมาเพิ่งจะบนัทึกรายการมอง CEO โลก ร่วมกบัคุณวิกรมกลม
ประดิษฐ์รายการนี้ขอบบทเรียนจากชวีติคนส าคญัทัว่โลก 200 คนแต่ปีนี้พระอาจารย์บนัทึก
รายการเพยีงแค่ 12 คนแต่ละคนทีเ่ราไปถอดบทเรยีนและน ามาเป็นบนัทกึเทปรายการโทรทศัน์
และจะออกอากาศทางชอ่งเกา้ในอกีหนึ่งหรอืสองเดอืน ไม่ว่าจะเป็นคนอย่างเจเคโรวล์ิ่งผูเ้ขยีน
หนงัสอืทีข่ายสุดอนัดบั 3 ของโลกอนัดบัหนึ่งคอืพระคมัภีร์ไบเบิ้ล อนัดบั 2 คอืสนันิพนธ์เหมา
เจ๋อตุง อนัดบัสามคอื แฮรร์ี ่พอตเตอร ์ขายได ้400 ลา้นเล่ม ทัว่โลกไม่วา่จะเป็น BarackObama
หรอืจะเป็นอย่าง Albert ไอน์สไตล์ หรอืแม้กระทัง่คนอย่าง เลดี้กาก้า 12 คนที่พระอาจารย์ได้
ศกึษาคน้ควา้และสงัเคราะหอ์อกมาวา่ท าไมถงึไดเ้ป็นซุปเปอร์ CEO ของโลกในวงการที่ตนเอง
สงักดัน่าอศัจรรยใ์จมาก 12 คนนัน้ทีพ่ระอาจารยค์น้พบและฉันกน่็าจะเป็นคนที่ 13 เพราะเราก็
อ่านหนงัสอืมานิดหน่อยนะ นิดหน่อยคอืวนัหนึ่งทีเ่รานัง่รบัแขกอยู่ที่กุฏทิีว่ดันัง่คุยกบัองคมนตรี
ท่านหนึ่งคุยไปคุยมากไ็ดย้นิเสยีงดงัดา้นล่าง กใ็หลู้กศษิยล์งไปดูและลูกศษิยท์ าหน้าไม่ดแีละมา
บอกพระอาจารย์ว่าพระอาจารย์ลงไปดูเองละกนัพระอาจารย์ก็เลยลงไปดูสรุปคอืข้างกุฏิค่ะ
เพราะทีห่กัคนืหนังสอืในห้องของอาตมาเยอะเพราะนัน่ล่ะ เพราะฉะนัน้ที่ศกึษาประวตัคินของ
โลกทัง้ 12 คนแลว้เรากแ็อบยิม้อยู่ในใจว่าเรากอ็่านหนังสอืเหมอืนกนันะถงึแม้เราไม่ดงัเท่าเขา
หรอืเขาดงัไม่เท่าเราแต่อย่างน้อยเรากไ็ดน้ าพาตนเองมาเดนิอยู่ในครรลองของการเป็นยอดคน
ฉะนัน้การอ่านหนังสอืเป็นวฒันธรรมของคนที่จะเป็นคน ของโลกในอนาคตฉะนั ้นใครที่ข ีเ้กยีจ
อ่านกเ็ชญิคนอยู่แถวนี้ไปแต่ถ้าใครรกัการอ่านคุณก าลงัเดนิขึน้สู่เส้นทางของการเป็นยอดคน
จากประสบการณ์การอ่านอาตมาพูดได้เลยว่าการอ่านท าให้เราเป็นนักคิดและคิดอย่างมี
ความสุข คนทัว่ไปทีอ่่านหนงัสอืน้อยเคา้เป็นคนคดิไหมกเ็ป็นนะแต่คนทีอ่่านน่าจะคดิได้ดกีวา่ถา้
เราอ่านน้อยสมมุตเิราดูละครโทรทศัน์ถา้เราอ่านมาในน้อยเราเหน็อย่างนัน้เรากจ็ะเชื่ออย่างนัน้
อย่างลูกหลานของเราทีต่วัโฆษณาแลว้พรเีซน็เตอรเ์ค้าโชวใ์ต้วงแขนขาวเรากอ็ยากให้หนังเนี่ย
ลอกออกไปเลย ใหม้นัขาวเหมอืนเขาหารูไ้ม่วา่จรงิๆคนด ากม็เีสน่หด์ู Obama สแิต่งชดุไหนออก
งานนะสาวสาวอเมรกินัแต่งตามหมดแต่คนทีอ่่านน้อยเหน็โฆษณาอะไรมาเชื่อหมดเลยแต่คนที่
อ่านมากเคา้จะคดิต่อไปวา่นัน่คอืโฆษณาชวนเชือ่ ถา้เราอ่านสิง่ทีเ่ราจะไดค้อืศกัยภาพในการคดิ
ทีจ่ะเกดิขึน้โดยอตัโนมตั ิ
 
ทีม่า : https://www.youtube.com/watch?v=8Xg_LCLBR4c&t=190s 
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ชดุกิจกรรมท่ี 1 
คลิปน้ี มีความรู ้

 
ค าชีแ้จง  ใหน้กัเรยีนดคูลปิแลว้เขยีนลงในชอ่งวา่ง 

1. นกัเรยีนจงบอกความรูส้กึทีไ่ดจ้ากการดูคลปิตวัอย่าง  
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 

 
2. นกัเรยีนไดเ้รยีนรูอ้ะไรบา้งจากการดูคลปิ พรอ้มบอกเหตุผล 

............................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................... 
 

สมาชกิในกลุ่ม 
1. ......................................................  4. ......................................................... 
2. ........................................................ 5. ......................................................... 
3. .......................................................  6. ......................................................... 
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ชดุกิจกรรมท่ี 1.2 
ค าช้ีแจง  ใหน้กัเรยีนจดัท าแผนผงัความคดิ(Mind  Mapping) จากการศกึษา  
 เรื่อง “อ่านแลว้ไดอ้ะไร” 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ชือ่.................................................................................................ช ัน้................................... 
 
 
 
 
 
 
 

อ่านแล้วได้อะไร 
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แบบบนัทึกการอ่าน 
 

เป้าหมาย/
เร่ือง 

ที่ต้องการรู้ 

แหล่งที่ใช้ใน 
การค้นคว้า 

เวลาใน
การ

ค้นคว้า 

บรรลุเป้าหมายหรือไม่
เพราะเหตใุด 

ส่ิงที่ได้รับจาก 
การอ่าน 

     
     
     
     
     
     
     
     

     
     
     
     
     
     
     
     

     
     
     
     
     
     

     

 

ชือ่ – สกุล............................................................................................................................. 
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เกณฑร์ะดบัคณุภาพ (Rubric) 
 

ประเดน็ 
การประเมิน 

ระดบัคณุภาพ 
ดีเย่ียม(4) ดี(3) พอใช้(2) ปรบัปรงุ(1) 

การใชเ้วลาใน
การอ่าน 

ระบุเวลาทีใ่ชใ้นการอ่านในหน่ึงวนั
มากกว่า 3 เวลา 

ระบุเวลาที่
ใชใ้นการ
อ่านในหน่ึง
วนั 3 เวลา 

ระบุเวลาทีใ่ชใ้น
การอ่านในหน่ึง
วนั 2 เวลา 

ระบุเวลาทีใ่ชใ้น
การอ่านในหน่ึง
วนั 1 เวลา/ไม่
ระบุเวลา 

ลกัษณะนิสยัใน
การอ่าน 

1. มสีมาธ ิ/ ท่าททีีจ่ดจ่อ/ ตัง้ใจใน
การอ่าน 
2.มรีอยยิม้บนใบหน้า/ลกัษณะที่
บ่งบอกถงึความสุข ในการอ่าน 
3.ใชเ้วลาในการอ่านตามเวลาที่
ก าหนด 
4. เล่าเรื่องทีอ่่านไดก้ระชบัรดักุม
ชดัเจน 

ปฏบิตัไิด ้3
ใน 4 ขอ้ 

ปฏบิตัไิด ้2 
ใน 4 ขอ้ 

ปฏบิตัไิด ้
1 ขอ้ /ไม่ไดเ้ลย 

การใชห้อ้งสมุด
และแหล่งเรยีนรู ้

1.บอกแหล่งคน้ควา้และเรยีนรูท้ี่
ใชไ้ด้มากกว่า 3 แหล่ง 
2. บอกเหตุผล ความเป็นมาของ
การรกัการอ่านได้ 
3. บอกประโยชน์ของการอ่าน ได้
มากกว่า 3 ขอ้ 
4. บอกปรมิาณการยมืหนงัสอื
หอ้งสมุดในหน่ึงสปัดาหม์ากกว่า 3 
รายการ 

ปฏบิตัไิด ้3
ใน 4 ขอ้ 

ปฏบิตัไิด ้2 
ใน 4 ขอ้ 

ปฏบิตัไิด ้
1 ขอ้ /ไม่ไดเ้ลย 

ผลงานหรอื
กจิกรรมทีเ่กดิ
จากการอ่าน 

1. ผลงานทีเ่กดิจากการอ่าน มี
มากกว่า 3 รายการ 
2. ผลงานทีน่ามาแสดง มคีวาม
แตกต่าง/หลายลกัษณะ 
3. ผลงานทีน่ามาแสดง ปรากฏให้
เหน็ถงึการใชค้วามสามารถใน
ลกัษณะบูรณาการทัง้ในดา้น
ความรู ้ความคดิ และคุณลกัษณะ
ทีพ่งึประสงค ์

ผลงาน
ปรากฏ 
2 ใน 3 ขอ้ 

ผลงานปรากฏ 
1 ใน 3 ขอ้ 

ผลงานไม่ปรากฏ
ตามรายการที่
ระบุ 
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แผนการจดักิจรรมส่งเสริมนิสยัรกัการอ่าน 
  

กจิกรรมที ่2   เสน้ทางสู่ฝัน                                                                 เวลา 2 ชัว่โมง 
............................................................................................................................................... 
สาระส าคญั 
 การอ่านผกูพนัอยู่กบับุคคลทุกอาชพีทีมุ่่งหวงัความเจรญิกา้วหน้าเพราะผูป้ระกอบ
อาชพีทีด่นีัน้จ าเป็นตอ้งขวนขวายหาความรูเ้พื่อเพิม่พูน ปรบัปรุงสมรรถภาพในการท างานของ
ตนอยู่เสมอทัง้นี้ก็เนื่องจากว่าการงานทุก ชนิดก็ต้องมีการแข่งขนักนัอยู่ตลอดเวลาบุคคลที่
พยายามก้าวไปขา้งหน้าเท่านัน้จงึจะมชียัในการแข่งขนับุคคลที่ฉลาดและยดึหนังสอืเป็นหลกั
โดยการอ่าน หนังสอืที่เกี่ยวกบัอาชพีนัน้ ๆ ย่อมท าให้บุคคลเหล่านัน้มคีวามรู้กว้างขวางและ
ประสบผลส าเรจ็ในการประกอบอาชพีของตนเองไดอ้ย่างมคีวามสุข 
 
วตัถุประสงค ์
 1. เพื่อใหน้กัเรยีนความส าคญัของการอ่านในการด ารงชวีติได้ 
 2. เพื่อใหน้กัเรยีนเกดิแรงบนัดาลใจจากการอ่าน 
 3.   เพื่อใหน้กัเรยีนมนีิสยัรกัการอ่าน 
 
กระบวนการจดักจิกรรม 
ขัน้ประสบการณ์ 

1. ครูให้นักเรียนดูคลปิ เรื่อง ( เทคนิคการอ่าน ) อ่านอย่างไร.. ให้ประสบ
ความส าเรจ็ระดบัโลก? เรามาดูกนัวา่ "บลิ เกตส"์ มวีธิกีารอ่านหนงัสอืยงัไง เขาถงึได้เก่งขนาด
นี้จาก https://www.facebook.com/SubThaiLifeStyle/videos/778397965685648/ 
 
ขัน้อภิปราย 

1. ครูเสรมิดว้ยบทความการอ่านของนกัธุรกจิระดบัโลกทีป่ระสบความส าเรจ็ด้วย
การอ่าน 

2. ครูให้นักเรยีนบอกความรู้สกึจากคลปิที่นักเรยีนได้ดู  และจากบทความที่ครู
เสรมิใหฟั้ง 

3. ครูให้นักเรียนเขยีนอาชพีที่นักเรียนใฝ่ฝันอยากจะเป็น และค้นควา้หาขอ้มูล
ตามอาชพีทีน่กัเรยีนใฝ่ฝัน พรอ้มทัง้อธบิายวธิกีารท าตามความฝันของนกัเรยีน 
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ขัน้ความคิดรวบยอด 
1. ครูให้นักเรียนจับคู่ก ับเพื่อนคนใดก็ได้เพื่อเล่าอาชพีที่ใฝ่ฝันให้กันฟังและ

ออกมาน าเสนอหน้าชัน้เรยีน โดยเพื่อนจะเป็นผูเ้ล่าอาชพีทีอ่กีฝ่ายใฝ่ฝันอยากเป็น 
 
ขัน้ประยกุต์ใช้ 
 1. ครูและนักเรียนช่วยกนัสรุปว่าภายในชัน้เรียนเมื่อใครสนใจอาชพีอะไรบ้าง 
และนกัเรยีนแต่ละคนมแีนวทางในการท าใหฝั้นนัน้ประสบความส าเรจ็ได้  
สื่อ/แหล่งเรยีนรู ้
 1. คอมพวิเตอร,์ อนิเตอรเ์น็ต 
 2. ชดุกจิกรรม 
การวดัผลประเมนิผล 
 

วธิกีาร เครื่องมอื เกณฑก์ารประเมนิ 
1.เพื่อใหน้กัเรยีนสามารถ
วเิคราะหถ์งึคุณคา่ของสิง่ที่
อ่านได ้

แบบสงัเกตพฤตกิรรม 
รายบุคคล 

ผา่นรอ้ยละ 50 ขึน้ไป 

2.เพื่อให้นักเรียนสามารถ
สรุปประเดน็ส าคญัเกี่ยวกบั
คุณค่าของการอ่านได้ 

ชดุกจิกรรม ผา่นรอ้ยละ 50 ขึน้ไป 

2.เพื่อให้นักเรียนใช้เวลา
วา่งใหเ้กดิประโยชน์ 

แบบบนัทกึการอ่าน ผา่นรอ้ยละ 50 ขึน้ไป 
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แบบสงัเกตพฤติกรรมรายบุคคล 
 
 
 
ที ่

          
พฤตกิรรม 

 

  ชือ่-สกุล 

 
ความ 
สนใจ 

 

 
การแสดง 
ความ 
คดิเหน็ 

 
การตอบ 
ค าถาม 

 
การ

ยอมรบั
ฟังผูอ้ ื่น 

ท างาน
ตามทีไ่ด ้

รบั
มอบหมาย 

 
รวม 

คะแนน 

3 2 1 3 2 1 3 2 1 3 2 1 3 2 1 
                  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
                  ลงชือ่......................................ผูป้ระเมนิ 
          .........../......................../......... 
 
เกณฑก์ารใหค้ะแนน 
 3  คะแนน   ด ี
 2  คะแนน   ปานกลาง 
 1  คะแนน   ปรบัปรุง 
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บนัทกึหลงัการเรยีนรู ้
  ผลการเรยีนรู ้
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
............................................................................................................................................... 
 ปัญหา / อุปสรรค
............................................................................................................................................... 
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
............................................................................................................................................... 
กจิกรรมเสนอแนะเพิม่เตมิ 
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
............................................................................................................................................... 

                                                 ลายมอืชือ่ ............................................................ 
                                    (.......................................................) 
                                ครูผูส้อน  
 
ความคดิเหน็ของผูบ้รหิาร 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 

                                              ลายมอืชือ่..................................................... 
                      (....................................................) 
                                                     ผูบ้รหิารสถานศกึษา 
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ใบความรู้ 
 

( เทคนิคการอ่าน ) อ่านอย่างไร.. ให้ประสบความส าเรจ็ระดบัโลก? 
ไม่มใีครไม่รู้จกั Bill Gates นักธุรกจิผูม้ ัง่ค ัง่ และ Mark Zuckerberg ผูก้่อตัง้เฟสบุ๊ค ทัง้สองถอื
เป็นบุคคลทรงอทิธพิลทีร่ ่ารวยและประสบความส าเรจ็ที่สุดในโลก และ เทคนิคการอ่าน ที่พวก
เขาทัง้คู่พูดถงึนัน่กค็อื “การอ่านหนงัสอื” 
 
เทคนิคการอ่านแบบ Bill Gates 

เป็นที่ทราบกนัดวี่า Bill Gates เป็นนักอ่านตวัยงชนิดที่ว่ากระหายการอ่านเอามากๆ 
นัน่เพราะเขากระตอืรอืรน้ทีจ่ะเรยีนรูอ้ย่างไม่หยุดนิ่ง และน าความรู้ที่ได้ไปต่อยอดในธุรกจิ จน
กลายเป็นบรษิทัที่ทรงอทิธพิลมากที่สุดของโลก เขายงัได้สร้างแรงบนัดาลใจให้กบัคนอื่นด้วย
การปลุกระดมให้คนหนัมารกัการอ่านด้วยการสร้างเวบ็ไซต์ที่ชื่อว่า gates notes ที่จะบนัทึก
รายชือ่หนงัสอืทีเ่ขาอ่านแล้วชื่นชอบในทุกปี ใครอยากเก่ง ฉลาด รวย และประสบความส าเรจ็
แบบ Bill Gates ..จะนิ่งเฉยไม่อ่านไม่ไดแ้ลว้ล่ะ 

เทคนิคของเขาก็ไม่ยาก หลกัตัง้เป้าหมายไวว้่า ต้องอ่านให้ได้ 50 เล่มต่อปี โดยต้อง
อ่านหนังสอืให้จบ เฉลี่ย 1 เล่มต่ออาทิตย์, หยุดทุกสิง่ที่ท าเพื่อใชเ้วลาดื่มด ่าไปกบัการอ่าน
หนงัสอื และเมื่อเจอสิง่ทีน่่าสนใจใหจ้ดเอาไวก้นัลมื 
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เทคนิคการอ่านแบบ Mark Zuckerberg 
แม้เวลาว่างจะมเีพยีงน้อยนิด แต่ Mark Zuckerberg กไ็ม่ได้นิ่งเฉยต่อการแสวงหา

ความรู้เลยแม้แต่น้อย เพราะในปี 2015 CEO แห่งเฟสบุคคนนี้ได้สร้างคอมมูนิตี้ออนไลน์เพื่อ
การอ่านลงไปในสื่อทีเ่ขาม ีและเขาตัง้ใจว่าจะอ่านหนังสอือย่างสม ่าเสมอในทุกๆ 2 สปัดาห์อกี
ดว้ย 

ซึ่งเทคนิคของเขาโดยหลกั ๆ แล้ว จะอ่าหนังสืออย่างสม ่าเสมอ ทุก ๆ 2 อาทิตย์ , 
วางแผนชวีติระยะสัน้ เพื่อใหต้วัเองไดป้ระเมนิศกัยภาพของตนตลอดเวลา, ไม่กลวัที่จะท าอะไร
ใหม่ ๆ และไม่ยอมใหเ้ทคโนโลยมีาครอบง าชวีติเดด็ขาด ทัง้นัเ้ขายงัก่อตัง้ชมรมอ่านหนังสอืใน
พืน้ทีส่ื่อของเขาอย่า FACEBOOK อกีดว้ย 
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และนี่คอื Lists หนงัสอืทัง้ 10 เล่มทีผู่ท้รงอทิธพิลระดบัโลกทัง้ 2 แนะน าใหคุ้ณอ่าน ไปดูกนัว่ามี
เล่มไหนทีน่่าสนใจกนับา้ง? 
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ทีม่า : https://book.mthai.com/all-books/6111.html 

 
 

https://book.mthai.com/all-books/6111.html
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ชุดกิจกรรมท่ี 2 
“ฝันฉัน ต้องรู้อะไร” 

 
ค าช้ีแจง ให้นักเรียนเขียนค าตอบลงในช่องว่าง 

 
 
 

 
1. ใหน้กัเรยีนศกึษาคน้ควา้เกีย่วกบัอาชพีทีน่กัเรยีนอยากเป็นในอนาคต แลว้จงอธบิาย  

............................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................... 
 

2. จากอาชพีที่นักเรียนใฝ่ฝันนัน้ นักเรียนควรมีความรู้ความถนัดด้านใดบ้าง และต้อง
เรยีนรูอ้ะไรจงอธบิาย 

............................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................... 
 
 
 
 
ชือ่ – สกุล............................................................................................................................. 

 

อาชพีที่ฉนัฝัน..............................................................................  
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เกณฑร์ะดบัคุณภาพ (Rubric) 
 

ประเดน็การ
ประเมิน 

ระดบัคณุภาพ 

ดีเย่ียม (4) ดี (3) พอใช้(2) 
ปรบัปรงุ

(1) 
การใช้ห้องสมุด
และแหล่งเรียนรู้
อื่นๆ 

1.บอกแหล่งค้นคว้าและเรยีนรู้
ทีใ่ชไ้ดม้ากกว่า 3 แหล่ง 
2.บอกเหตุผล ความเป็นมาของ
การรกัการอ่านได ้
3.บอกประโยชน์ของการอ่าน 
ไดม้ากกว่า 3 ขอ้ 
4.บอกปรมิาณการยมืหนงัสอืใน
ห้ อ ง ส มุ ด ใ น ห น่ึ ง สั ป ด า ห์
มากกว่า 3 รายการ 

ปฏิบตัิได้ 3 ใน 
4 ขอ้ 

ปฏิบตัิได้ 2 ใน 4 
ขอ้ 

ปฏิบัติได้ 1 
ข้ อ / ไ ม่ ไ ด้
เลย 

ผ ล ง า น ห รื อ
กิจกรรมที่ เกิด
จากการอ่าน 

1.ผลงานที่เกิดจากการอ่าน มี
มากกว่า 3 รายการ 
2.ผลงานที่น ามาแสดง มคีวาม
แตกต่าง/หลายลกัษณะ 
3.ผลงานที่น ามาแสดง ปรากฏ
ให้เหน็ถึงการใช้ความสามารถ
ในลกัษณะบูรณาการทัง้ในด้าน
ค ว า ม รู้  ค ว า ม คิ ด  แ ล ะ
คุณลกัษณะทีพ่งึประสงค ์

ผลงานปรากฏ 
2 ใน 3 ขอ้ 

ผลงานปรากฏ 1 
ใน 3 ขอ้ 

ผลง านไ ม่
ปรากฏตาม
รายการที่
ระบุ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



มห
าวิท

ยา
ลัย
ราช

ภัฏ
เทพ

สต
รี

134 
 

แบบบนัทึกการอ่าน 
 

เป้าหมาย/
เร่ือง 

ที่ต้องการรู้ 

แหล่งที่ใช้ใน 
การค้นคว้า 

เวลาใน
การ

ค้นคว้า 

บรรลุเป้าหมายหรือไม่
เพราะเหตใุด 

ส่ิงที่ได้รับจาก 
การอ่าน 

     
     
     
     
     
     
     
     

     
     
     
     
     
     
     
     

     
     
     
     
     
     

     

 

ชือ่ – สกุล............................................................................................................................. 
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แผนการจดักิจรรมส่งเสริมนิสยัรกัการอ่าน 
  

กจิกรรมที ่3   ชมุชนนกัลา่ฝัน                                                              เวลา 2 ชัว่โมง 
............................................................................................................................................... 
สาระส าคญั 
 การอ่านเป็นทกัษะที่จ าเป็นอย่างยิ่งต่อการศกึษาหาความรู้ และพฒันาชวีติ ซึ่ง
นอกจากจะท าให้เกิดความรู้แล้วยงัก่อให้เกิดความสนุกสนานเพลิดเพลิน และส่งเสริมให้มี
ความคิดรเิริม่สร้างสรรค์ได้แนวคดิในการด าเนินชวีติ การอ่านจงึเป็นหวัใจของการศกึษาทุก
ระดบั และเป็นเครื่องมอืในการแสวงหาความรูเ้รื่องต่างๆ 
 
วตัถุประสงค ์
 1. เพื่อใหน้กัเรยีนความส าคญัของการอ่านในการด ารงชวีติได้ 
 2. เพื่อใหน้กัเรยีนเกดิแรงบนัดาลใจจากการอ่าน 
 3.   เพื่อใหน้กัเรยีนมนีิสยัรกัการอ่าน 
 
กระบวนการจดักจิกรรม 
ขัน้ประสบการณ์ 

1. ครูใหน้กัเรยีนฟังเพลงนกัล่าฝัน (ใบความรู)้ 
 
ขัน้อภิปราย 

1. ครูใหน้กัเรยีนออกมาน าเสนอการวางแผนอาชพีทีน่กัเรยีนใฝ่ฝันเป็นรายบุคคล
หน้าชัน้เรยีน 

2. ครูสอบถามนักเรียนจากการที่นักเรียนได้ออกมาน าเสนอเพื่อแลกเปลี่ยน
เรียนรู้วธิกีารวางแผนตนเอง สู่อาชพีที่นักเรียนใฝ่ฝันนัน้ นักเรยีนต้องปรบัเปลี่ยนวธิีการใด
เพิม่เตมิ และผลจากการปรบัวธิกีารวางแผนนัน้ไดผ้ลออกมาในรูปแบบใด โดยให้นักเรยีนแต่ละ
คนเขยีนลงในใบกจิกรรม “เสน้ทางสู่อาชพี” ทีน่กัเรยีนใฝ่ฝัน 
 
ขัน้ความคิดรวบยอด 
 1. เมื่อนกัเรยีนไดป้รบัวธิกีารวางแผนตนเอง สู่อาชพีทีน่กัเรยีนใฝ่ฝัน 
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ขัน้ประยกุต์ใช้ 
 2. ครูใหน้ักเรยีนออกมาน าเสนอวธิกีารวางแผนตนเอง สู่อาชพีที่นักเรยีนใฝ่ฝัน
โดยใหเ้พื่อนๆ ช่วยกนัคดิ แล้วให้นักเรยีนปรบัแก้ไขใบกจิกรรม “เส้นทางสู่อาชพี” ให้สมบูรณ์ 
โดยการน ากลบัไปศกึษาและคน้ควา้จากแหล่งเรยีนรูต้่างๆ 
  
สื่อ/แหล่งเรยีนรู ้
  

1. คอมพวิเตอร,์ อนิเตอรเ์น็ต 
2. แหล่งเรยีนรูต้่างๆ 
3. ใบความรู ้
4. ชดุกจิกรรม 

การวดัผลประเมนิผล 
 

วธิกีาร เครื่องมอื เกณฑก์ารประเมนิ 
1.เพื่อใหน้กัเรยีนสามารถ
วเิคราะหถ์งึคุณคา่ของสิง่ที่
อ่านได ้

แบบสงัเกตพฤตกิรรม 
รายบุคคล 

ผา่นรอ้ยละ 50 ขึน้ไป 

2.เพื่อให้นักเรียนสามารถ
สรุปประเดน็ส าคญัเกี่ยวกบั
คุณค่าของการอ่านได้ 

ชดุกจิกรรม ผา่นรอ้ยละ 50 ขึน้ไป 

2.เพื่อให้นักเรียนใช้เวลา
วา่งใหเ้กดิประโยชน์ 

แบบบนัทกึการอ่าน ผา่นรอ้ยละ 50 ขึน้ไป 
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แบบสงัเกตพฤติกรรมรายบุคคล 
 
 
 
ที ่

          
พฤตกิรรม 

 

  ชือ่-สกุล 

 
ความ 
สนใจ 

 

 
การแสดง 
ความ 
คดิเหน็ 

 
การตอบ 
ค าถาม 

 
การ

ยอมรบั
ฟังผูอ้ ื่น 

ท างาน
ตามทีไ่ด ้

รบั
มอบหมาย 

 
รวม 

คะแนน 

3 2 1 3 2 1 3 2 1 3 2 1 3 2 1 
                  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
                  ลงชือ่......................................ผูป้ระเมนิ 
          .........../......................../......... 
 
เกณฑก์ารใหค้ะแนน 
 3  คะแนน   ด ี
 2  คะแนน   ปานกลาง 
 1  คะแนน   ปรบัปรุง 
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บนัทกึหลงัการเรยีนรู ้
  ผลการเรยีนรู ้
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
............................................................................................................................................... 
 ปัญหา / อุปสรรค
............................................................................................................................................... 
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
............................................................................................................................................... 
กจิกรรมเสนอแนะเพิม่เตมิ 
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
............................................................................................................................................... 

                                                 ลายมอืชือ่ ............................................................ 
                                    (.......................................................) 
                                ครูผูส้อน  
 
ความคดิเหน็ของผูบ้รหิาร 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 

                                              ลายมอืชือ่..................................................... 
                      (....................................................) 
                                                     ผูบ้รหิารสถานศกึษา 
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ใบความรู ้
เนื้อเพลง คนลา่ฝัน - คาราบาว 

เพลง : คนลา่ฝัน 
ศลิปิน : คาราบาว 

อลับัม้ : นกัสูผู้ย้ ิง่ใหญ่ 
แสงตะวนัเพิง่จะโผล่พน้ขอบฟ้า   มเีวลาใหค้นเราอกีมากมาย 
พาชวีติกา้วไปสู่ยงัจุดหมาย   ถงึเสีย่งเป็นเสีย่งตายกน่็าลอง 
มองดฟู้า ฝงูนกกาเทีย่วหากนิ   ไปยงัถิน่แดนไกลสดุสายตา 
เหมอืนย ้าเตอืนวา่ชวีติลว้นเกดิมา  แสวงหาต่อสูแ้ละดิน้รน 
 
โอช้วีติมอีะไรตัง้เยอะแยะ   มเีกดิแก่เจบ็ตายคลา้ยๆ กนั 
แต่สิง่ทีม่ไีม่เหมอืนคอืความฝัน   อยู่ทีใ่ครจะล่ามนัใหอ้ยู่มอื 
คนเป็นคนย่อมปะปนดว้ยชัว่ด ี   ในศกัดิศ์รมีที ัง้จนและร ่ารวย 
มคีวามรกัเป็นเรื่องราวอนัสดสวย   ความผดิหวงัเป็นแค่เรื่องธรรมดา 
ฟ้าเบือ้งบนน ้าเบือ้งล่างดนิขวางหน้า  ขา้มไปเถดิไขวค่วา้ความใฝ่ฝัน 
มชีวีติเกดิมาแค่ครัง้เดยีวเท่านัน้   อย่าปล่อยมนัซงักะตายไปวนัๆ 
 
โอช้วีติมอีะไรตัง้เยอะแยะ   มเีกดิแก่เจบ็ตายคลา้ยๆ กนั 
แต่สิง่ทีม่ไีม่เหมอืนคอืความฝัน   อยู่ทีใ่ครจะล่ามนัใหอ้ยู่มอื 
คนเป็นคนย่อมปะปนดว้ยชัว่ด ี   ในศกัดิศ์รมีที ัง้จนและร ่ารวย 
มคีวามรกัเป็นเรื่องราวอนัสดสวย   ความผดิหวงัเป็นแค่เรื่องธรรมดา 
ฟ้าเบือ้งบนน ้าเบือ้งล่างดนิขวางหน้า  ขา้มไปเถดิไขวค่วา้ความใฝ่ฝัน 
มชีวีติเกดิมาแค่ครัง้เดยีวเท่านัน้   อย่าปล่อยมนัซงักะตายไปวนัๆ 
 
แมใ้นขา้งคนืเดอืนดาวอนัมดืมดิ   ยงัมสีทิธิค์ดิฝันอนัเฉิดฉาย 
ดุจแสงเทยีนน าทางสวา่งไกล   ดุจหิง่หอ้ยพร่างพรายในค ่าคนื 
ยนืเดยีวดายในความกลวัหลอกตวัเอง  เท่ากบัเร่งรดัไปสู่ความลม้เหลว 
ยงัมทินัไดล้งมอืท าดเีลว   กลบัถูกเปลวไฟความกลวัเผาตวัตน 
 
โอช้วีติมอีะไรตัง้เยอะแยะ   มเีกดิแก่เจบ็ตายคลา้ยๆ กนั 
แต่สิง่ทีม่ไีม่เหมอืนคอืความฝัน   อยู่ทีใ่ครจะล่ามนัใหอ้ยู่มอื 
คนเป็นคนย่อมปะปนดว้ยชัว่ด ี   ในศกัดิศ์รมีที ัง้จนและร ่ารวย 

https://เพลง.meemodel.com/%E0%B8%A8%E0%B8%B4%E0%B8%A5%E0%B8%9B%E0%B8%B4%E0%B8%99/%E0%B8%84%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%9A%E0%B8%B2%E0%B8%A7
https://เพลง.meemodel.com/%E0%B8%AD%E0%B8%B1%E0%B8%A5%E0%B8%9A%E0%B8%B1%E0%B9%89%E0%B8%A1/%E0%B8%99%E0%B8%B1%E0%B8%81%E0%B8%AA%E0%B8%B9%E0%B9%89%E0%B8%9C%E0%B8%B9%E0%B9%89%E0%B8%A2%E0%B8%B4%E0%B9%88%E0%B8%87%E0%B9%83%E0%B8%AB%E0%B8%8D%E0%B9%88
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มคีวามรกัเป็นเรื่องราวอนัสดสวย   ความผดิหวงัเป็นแค่เรื่องธรรมดา 
ฟ้าเบือ้งบนน ้าเบือ้งล่างดนิขวางหน้า  ขา้มไปเถดิไขวค่วา้ความใฝ่ฝัน 
มชีวีติเกดิมาแค่ครัง้เดยีวเท่านัน้   อย่าปล่อยมนัซงักะตายไปวนัๆ 
 
แผน่ฟ้ากวา้ง เขาสงูใหญ่ยงัเคยขา้ม  ฝันงดงามถามหน่อยเคยขา้มไหม 
ไปยงัฝัง่ทีต่ ัง้ฝันอนัแสนไกล   แต่สุดทา้ยกไ็ดฝั้นนัน้มาครอง 
 
ลองดูเลยเกดิมาเป็นคนล่าฝัน   มรีางวลัฝันใฝ่ใหใ้ฝ่ฝัน 
มชีวีติเกดิมาแค่ครัง้เดยีวเท่านัน้   อย่าปล่อยมนัซงักะตายไปวนัๆ 
 
โอช้วีติมอีะไรตัง้เยอะแยะ   มเีกดิแก่เจบ็ตายคลา้ยๆ กนั 
แต่สิง่ทีม่ไีม่เหมอืนคอืความฝัน   อยู่ทีใ่ครจะล่ามนัใหอ้ยู่มอื 
คนเป็นคนย่อมปะปนดว้ยชัว่ด ี   ในศกัดิศ์รมีที ัง้จนและร ่ารวย 
มคีวามรกัเป็นเรื่องราวอนัสดสวย   ความผดิหวงัเป็นแค่เรื่องธรรมดา 
ฟ้าเบือ้งบนน ้าเบือ้งล่างดนิขวางหน้า  ขา้มไปเถดิไขวค่วา้ความใฝ่ฝัน 
มชีวีติเกดิมาแค่ครัง้เดยีวเท่านัน้   อย่าปล่อยมนัซงักะตายไปวนัๆ 
 
โอช้วีติมอีะไรตัง้เยอะแยะ   มเีกดิแก่เจบ็ตายคลา้ยๆ กนั 
แต่สิง่ทีม่ไีม่เหมอืนคอืความฝัน   อยู่ทีใ่ครจะล่ามนัใหอ้ยู่มอื 
คนเป็นคนย่อมปะปนดว้ยชัว่ด ี   ในศกัดิศ์รมีที ัง้จนและร ่ารวย 
มคีวามรกัเป็นเรื่องราวอนัสดสวย   ความผดิหวงัเป็นแค่เรื่องธรรมดา 
ฟ้าเบือ้งบนน ้าเบือ้งล่างดนิขวางหน้า  ขา้มไปเถดิไขวค่วา้ความใฝ่ฝัน 
มชีวีติเกดิมาแค่ครัง้เดยีวเท่านัน้   อย่าปล่อยมนัซงักะตายไปวนัๆ 
 
แสงตะวนัเพิง่จะโผล่พน้ขอบฟ้า   มเีวลาใหค้นเราอกีมากมาย 
พาชวีติกา้วไปสู่ยงัจุดหมาย   ถงึเสีย่งเป็นเสีย่งตายกน่็าลอง  
มองดฟู้า ฝงูนกกาเทีย่วหากนิ   ไปยงัถิน่แดนไกลสดุสายตา 
เหมอืนย ้าเตอืนวา่ชวีติลว้นเกดิมา  แสวงหาต่อสูแ้ละดิน้รน 
 
ลองดูเลยเกดิมาเป็นคนล่าฝัน   มรีางวลัฝันใฝ่ใหใ้ฝ่ฝัน 
มชีวีติเกดิมาแค่ครัง้เดยีวเท่านัน้   อย่าปล่อยมนัซงักะตายไปวนัๆ 
 
 

https://เพลง.meemodel.com/%E0%B9%80%E0%B8%99%E0%B8%B7%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B9%80%E0%B8%9E%E0%B8%A5%E0%B8%87/%E0%B8%84%E0%B8%99%E0%B8%A5%E0%B9%88%E0%B8%B2%E0%B8%9D%E0%B8%B1%E0%B8%99_%E0%B8%84%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%9A%E0%B8%B2%E0%B8%A7
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โอช้วีติมอีะไรตัง้เยอะแยะ   มเีกดิแก่เจบ็ตายคลา้ยๆ กนั 
แต่สิง่ทีม่ไีม่เหมอืนคอืความฝัน   อยู่ทีใ่ครจะล่ามนัใหอ้ยู่มอื 
คนเป็นคนย่อมปะปนดว้ยชัว่ด ี   ในศกัดิศ์รมีที ัง้จนและร ่ารวย 
มคีวามรกัเป็นเรื่องราวอนัสดสวย   ความผดิหวงัเป็นแค่เรื่องธรรมดา 
ฟ้าเบือ้งบนน ้าเบือ้งล่างดนิขวางหน้า  ขา้มไปเถดิไขวค่วา้ความใฝ่ฝัน 
มชีวีติเกดิมาแค่ครัง้เดยีวเท่านัน้   อย่าปล่อยมนัซงักะตายไปวนัๆ 
 
โอช้วีติมอีะไรตัง้เยอะแยะ   มเีกดิแก่เจบ็ตายคลา้ยๆ กนั 
แต่สิง่ทีม่ไีม่เหมอืนคอืความฝัน   อยู่ทีใ่ครจะล่ามนัใหอ้ยู่มอื 
คนเป็นคนย่อมปะปนดว้ยชัว่ด ี   ในศกัดิศ์รมีที ัง้จนและร ่ารวย 
มคีวามรกัเป็นเรื่องราวอนัสดสวย   ความผดิหวงัเป็นแค่เรื่องธรรมดา 
ฟ้าเบือ้งบนน ้าเบือ้งล่างดนิขวางหน้า  ขา้มไปเถดิไขวค่วา้ความใฝ่ฝัน 
มชีวีติเกดิมาแค่ครัง้เดยีวเท่านัน้   อย่าปล่อยมนัซงักะตายไปวนัๆ 
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ชุดกิจกรรมท่ี 3 

“เส้นทางสู่ฝัน” 

ค าช้ีแจง ให้นักเรียนเขียนค าตอบลงในช่องว่าง 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

อาชพีที่ฉนัฝัน..............................................................................  

ฉนัวางแผนตนเองแบบนี้นะ 

............................................................................................................................. ....................... 

........................................................................................................... ......................................... 

............................................................................................................................. ....................... 

.................................................................................................................................................... 

............................................................................................................................. ....................... 

ฝันฉนับรรลตุามเป้าหมาย 

..................................................................... 

..................................................................... 

ฝันฉนัไม่บรรลตุามเป้าหมาย 

..................................................................... 

..................................................................... 

สิง่ที่เกิดขึ้นจากการวางแผนตนเองในอาชพีที่ใฝ่ฝัน 

............................................................................................................................. ........................... 

........................................................................................................................................................  
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เกณฑร์ะดบัคุณภาพ (Rubric) 
 

ประเดน็การ
ประเมิน 

ระดบัคณุภาพ 

ดีเย่ียม (4) ดี (3) พอใช้(2) 
ปรบัปรงุ

(1) 
ผ ล ง า น ห รื อ
กิจกรรมที่ เกิด
จากการอ่าน 

1.ผลงานที่เกิดจากการอ่าน มี
มากกว่า 3 รายการ 
2.ผลงานที่น ามาแสดง มคีวาม
แตกต่าง/หลายลกัษณะ 
3.ผลงานที่น ามาแสดง ปรากฏ
ให้เหน็ถึงการใช้ความสามารถ
ในลกัษณะบูรณาการทัง้ในด้าน
ค ว า ม รู้  ค ว า ม คิ ด  แ ล ะ
คุณลกัษณะทีพ่งึประสงค ์

ผลงานปรากฏ 
2 ใน 3 ขอ้ 

ผลงานปรากฏ 1 
ใน 3 ขอ้ 

ผลง านไ ม่
ปรากฏตาม
รายการที่
ระบุ 
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แบบบนัทึกการอ่าน 
 

เป้าหมาย/
เร่ือง 

ที่ต้องการรู้ 

แหล่งที่ใช้ใน 
การค้นคว้า 

เวลาใน
การ

ค้นคว้า 

บรรลุเป้าหมายหรือไม่
เพราะเหตใุด 

ส่ิงที่ได้รับจาก 
การอ่าน 

     
     
     
     
     
     
     
     

     
     
     
     
     
     
     
     

     
     
     
     
     
     

     

 

ชือ่ – สกุล............................................................................................................................. 
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แผนการจดักิจรรมส่งเสริมนิสยัรกัการอ่าน 
  

กจิกรรมที ่4   ตลาดนดัขายฝัน                                                       เวลา 2 ชัว่โมง 
............................................................................................................................................... 
สาระส าคญั 
 การอ่านเพื่อความบันเทิง  บุคคลบางประเภทมีความชอบที่จะอ่านเพื่อความ
บนัเทงิมากกวา่อ่านเพื่อความรู ้เนื่องจากวา่ ความบนัเทงิเป็นอาหารทางใจซึ่งมคีวามจ าเป็นต่อ
ชวีิตของมนุษย์เช่นเดียวกันกับอาหารและอากาศ จึงมักจะเลือกอ่านแต่หนังสือที่ส่งเสริม
สุขภาพจติให้แจ่มใส มคีวามสุข คนไทยเรานัน้ใชก้ารอ่านเป็นเครื่องให้ความบนัเทงิใจมาเป็น
เวลาตดิต่อกนันานหลายปีแลว้ เหน็ไดจ้ากนิทานรอ้ยแกว้และนิทานค ากลอนส าหรบัอ่าน กลอน
เพลงยาว นิราศ ตลอดจนวรรณกรรมอื่นๆที่ถูกแต่งขึ้นอย่างมากมายและหลากหลายใน
สมยัก่อน ลว้นแต่มสี่วนใหค้วามบนัเทงิใจแก่ผูอ้่านทัง้สิน้ จวบจนปัจจุบนันี้กม็ยีงั นวนิยาย เรื่อง
สัน้ สารคด ีการต์ูนมภีาพประกอบต่างๆ มากมายเพื่อสร้างรอยยิ้มความสนุกสนานเพลดิเพลนิ
ให้กบัผูอ้่านโดยวธิกีารอ่านง่ายๆและสามารถท าได้หลายโอกาส เช่น ระหว่างที่คอยบุคคลที ่  
นดัหมาย คอยเวลารถไฟออก เป็นตน้ หรอือ่านหนงัสอืประเภทบนัเทงิคดใีนเวลาวา่ง 
วตัถุประสงค ์
 1. เพื่อใหน้กัเรยีนความส าคญัของการอ่านในการด ารงชวีติได้ 
 2. เพื่อใหน้กัเรยีนเกดิแรงบนัดาลใจจากการอ่าน 
 3.   เพื่อใหน้กัเรยีนมนีิสยัรกัการอ่าน 
 
กระบวนการจดักจิกรรม 
ขัน้ประสบการณ์ 

1. ครูตัง้ค าถามใหน้กัเรยีนตอบวา่ นกัเรยีนอยากมอีาชพีอะไร 
2. ครูและนกัเรยีนรอ้งเพลง เพลง พ่อเป็นนายรอ้ย (ศลิปิน...วงคาราบาว) 

ขัน้อภิปราย 
 1. ครูสอบถามนักเรยีนว่าจากเป้าหมายทางอาชพีที่นักเรียนได้วางแผนไว ้ให้
นกัเรยีนเขยีนอธบิายจุดทีน่กัเรยีนควรพฒันา เชน่ หากนักเรยีนต้องการเป็นนักพูดแต่นักเรยีน
ไม่มคีวามมัน่ใจในตวัเอง, อยากเรยีนวศิวกรรมศาสตรแ์ต่ไม่เก่งคณติศาสตร ์เป็นตน้ 
ขัน้ความคิดรวบยอด 
 1. ครูใหน้กัเรยีนไปค้นควา้ขอ้มูลจากการอ่านว่าในส่วนใดที่นักเรยีนต้องพฒันา 
นกัเรยีนจะพฒันาอย่างไร อ่านจากหนงัสอือะไรหรอืแหล่งขอ้มูลใด และนักเรยีนสามารถปฏบิตัิ
ไดห้รอืไม่ เป็นตน้ 
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 2. ครูใหน้กัเรยีนออกมาน าเสนอหน้าชัน้เรยีนเป็นรายบุคคลจากขอ้มูลที่นักเรยีน
ไดไ้ปศกึษาหาความรูม้า 
ขัน้ประยกุต์ใช้ 
 4. ครูให้นักเรยีนเขยีนสรุปว่านักเรยีนได้อะไรบ้างจากการที่นักเรยีนได้อ่านมา
ทัง้หมด 
 5. ครูและนกัเรยีนร่วมกนัอภปิรายถงึความส าคญัของการอ่าน 
 
สื่อ/แหล่งเรยีนรู ้

1. ใบกจิกรรม 
2. หนงัสอื, แหล่งเรยีนรูต้่างๆ 

 
การวดัผลประเมนิผล 
 

วธิกีาร เครื่องมอื เกณฑก์ารประเมนิ 
1.เพื่อใหน้กัเรยีนสามารถ
วเิคราะหถ์งึคุณคา่ของสิง่ที่
อ่านได ้

แบบสงัเกตพฤตกิรรม 
รายบุคคล 

ผา่นรอ้ยละ 50 ขึน้ไป 

2.เพื่อให้นักเรียนสามารถ
สรุปประเดน็ส าคญัเกี่ยวกบั
คุณค่าของการอ่านได้ 

ชดุกจิกรรม ผา่นรอ้ยละ 50 ขึน้ไป 

2.เพื่อให้นักเรียนใช้เวลา
วา่งใหเ้กดิประโยชน์ 

แบบบนัทกึการอ่าน ผา่นรอ้ยละ 50 ขึน้ไป 
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แบบสงัเกตพฤติกรรมรายบุคคล 
 
 
 
ที ่

          
พฤตกิรรม 

 

  ชือ่-สกุล 

 
ความ 
สนใจ 

 

 
การแสดง 
ความ 
คดิเหน็ 

 
การตอบ 
ค าถาม 

 
การ

ยอมรบั
ฟังผูอ้ ื่น 

ท างาน
ตามทีไ่ด ้

รบั
มอบหมาย 

 
รวม 

คะแนน 

3 2 1 3 2 1 3 2 1 3 2 1 3 2 1 
                  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
                  ลงชือ่......................................ผูป้ระเมนิ 
          .........../......................../......... 
 
เกณฑก์ารใหค้ะแนน 
 3  คะแนน   ด ี
 2  คะแนน   ปานกลาง 
 1  คะแนน   ปรบัปรุง 
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บนัทกึหลงัการเรยีนรู ้
  ผลการเรยีนรู ้
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
............................................................................................................................................... 
 ปัญหา / อุปสรรค
............................................................................................................................................... 
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
............................................................................................................................................... 
กจิกรรมเสนอแนะเพิม่เตมิ 
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
............................................................................................................................................... 

                                                 ลายมอืชือ่ ............................................................ 
                                    (.......................................................) 
                                ครูผูส้อน  
 
ความคดิเหน็ของผูบ้รหิาร 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 

                                              ลายมอืชือ่..................................................... 
                      (....................................................) 
                                                     ผูบ้รหิารสถานศกึษา 
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เน้ือเพลง  
พ่อเป็นนายร้อย  

(ศลิปิน...วงคาราบาว) 
 

อยากจะบอกดว้ยปากจากใจ 
วา่พ่อเป็นสขุแค่ไหน 
เมื่อเจา้ไดม้วีนันี้ 

วนัทีลู่กจบการศกึษา 
แต่งตวัไปรบัปรญิญา 
เป็นนกัศกึษาดกีร ี

ถงึจะเหนื่อยจะหนกัเทา่ไหน 
จะกูเ้ขายมืใคร พอ่ทุ่มเทเตม็ที ่

เพราะพ่อมนัจบ ป.สี ่
เลยตอ้งมาขบัแท๊กซี ่

ส่งใหเ้จา้เรยีน 
อย่าไปบอกกบัเพื่อนกบัใคร 

วา่เจา้มพีอ่เป็นควาย 
ท างานต ่าตอ้ย 

บอกเขาไปวา่เป็นนายรอ้ย 
อยู่ชายแดนชายดอย 

มัง่มไีม่น้อย 
คนเราควรจะพูดความจรงิ 

เพื่อศกัดิศ์รบีางสิง่ 
ตอ้งปกปิดนิดหน่อย 

ไม่อยากใหลู้กดา่งพรอ้ย 
ไม่ใชว่า่คยุเลศิลอย 
แค่อยากใหล้กูเป็นสุข 
พ่อเป็นนายรอ้ย 
กร็อ้ยละสบิ.สลงึ 
เพื่อลูกพ่อจงึ 
ดิน้รนขนขวาย 

https://เพลง.meemodel.com/%E0%B9%80%E0%B8%99%E0%B8%B7%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B9%80%E0%B8%9E%E0%B8%A5%E0%B8%87/%E0%B8%99%E0%B8%B2%E0%B8%A2%E0%B8%A3%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B8%A2_%E0%B8%84%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%9A%E0%B8%B2%E0%B8%A7
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รถตดิดงัตงัเม 
รายไดม้นัหดหาย 
ไม่ใหกู้เ้ขาจะท าไง 

ไม่อยากใหลู้กตอ้งเป็นควาย 
นายรอ้ยละสบิสลงึ 
รอ้ยละสบิสลงึ 

อย่าไปบอกกบัเพื่อนกบัใคร 
วา่เจา้มพีอ่เป็นควาย 

ท างานต ่าตอ้ย 
บอกเขาไปวา่เป็นนายรอ้ย 

อยู่ชายแดนชายดอย 
มัง่มไีม่น้อย 

คนเราควรจะพูดความจรงิ 
เพื่อศกัดิศ์รบีางสิง่ 
ตอ้งปกปิดนิดหน่อย 

ไม่อยากใหลู้กดา่งพรอ้ย 
ไม่ใชว่า่คยุเลศิลอย 
แค่อยากใหล้กูเป็นสุข 
พ่อเป็นนายรอ้ย 
กร็อ้ยละสบิ.สลงึ 
เพื่อลูกพ่อจงึ 
ดิน้รนขนขวาย 
รถตดิดงัตงัเม 

รายไดม้นัหดหาย 
ไม่ใหกู้เ้ขาจะท าไง 

ไม่อยากใหลู้กตอ้งเป็นควาย 
นายรอ้ยละสบิสลงึ 
รอ้ยละสบิสลงึ 
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ชุดกิจกรรมท่ี 4 
จดุอ่อนของฉัน 

 
ค าช้ีแจง  ให้นักเรียนเขียนค าตอบลงในช่องว่าง 
 

1. จากเป้าหมายทางอาชพีทีน่กัเรยีนไดว้างแผนไว ้นกัเรยีนคดิวา่จดุใดทีน่กัเรยีนควร
พฒันาตนเองเพือ่ใหบ้รรลุเป้าหมายทางอาชพีทีน่กัเรยีนใฝ่ฝัน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ชือ่ – สกุล............................................................................................................................. 

 

จดุอ่อนของฉัน 

................................................................................................................................. 

................................................................................................................................. 

................................................................................................................................. 

................................................................................................................................. 

................................................................................................................................. 

................................................................................................................................. 

................................................................................................................................. 

................................................................................................................................. 

................................................................................................................................. 

................................................................................................................................. 

................................................................................................................................. 

................................................................................................................................. 

................................................................................................................................. 

................................................................................................................................. 

................................................................................................................................. 
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2. จากจุดอ่อนของนกัเรยีนทีค่วรพฒันาตนเองเพือ่ใหบ้รรลุเป้าหมายทางอาชพีทีน่กัเรยีน
ใฝ่ฝันนัน้ นกัเรยีนมวีธิกีารอย่างไรบา้ง และนกัเรยีนปฏบิตัไิดห้รอืไมอ่ย่างไร 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ชือ่ – สกุล............................................................................................................................. 

จดุอ่อนของฉัน 

.................................................................................................................................. 

.................................................................................................................................. 

.................................................................................................................................. 

.................................................................................................................................. 

วิธีการพฒันา (พฒันาอยา่งไร, อ่านหนังสอือะไร หรอืใชแ้หลง่ขอ้มลูใด) 

.................................................................................................................................. 

.................................................................................................................................. 

.................................................................................................................................. 

....................................................................................................................... ........... 

ปฏิบติัได้ 

ปฏิบติัไม่ได้ 

............................................................................... 

............................................................................... 

............................................................................... 

............................................................................... 

 



มห
าวิท

ยา
ลัย
ราช

ภัฏ
เทพ

สต
รี

153 
 

3. ใหน้กัเรยีนเขยีนสรุปสิง่ทีน่กัเรยีนไดจ้ากการวางแผนเป้าหมายในอาชพีทีน่กัเรยีนใฝ่ฝัน
จากทัง้หมดทีน่กัเรยีนไดอ้่านมา 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ชือ่ – สกุล............................................................................................................................. 

 
 
 

ฉันอ่านฉันได้ 

............................................................................................................................... 

............................................................................................................................... 

............................................................................................................................... 

............................................................................................................................... 

............................................................................................................................... 

............................................................................................................................... 

............................................................................................................................... 

............................................................................................................................... 

............................................................................................................................... 

............................................................................................................................... 

............................................................................................................................... 

............................................................................................................................... 

............................................................................................................................... 

............................................................................................................................... 

............................................................................................................................... 
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เกณฑร์ะดบัคุณภาพ (Rubric) 
 

ประเดน็การ
ประเมิน 

ระดบัคณุภาพ 

ดีเย่ียม (4) ดี (3) พอใช้(2) 
ปรบัปรงุ

(1) 
การใช้ เ วลา ใน
การอ่าน 

ระบุเวลาในการอ่านในหน่ึงวนั
มากกว่า 3 เวลา 

ระบุเวลาที่ใช้ใน
การอ่านหน่ึงวนั 
3 เวลา 

ระบุ เวลาที่ ใช้ใน
การอ่านหน่ึงวนั 2 
เวลา 

ระบุเวลาที่
ใ ช้ ใ น ก า ร
อ่านหน่ึงวนั 
1 เวลา/ไม่
ระบุเลย 

ลักษณะนิสัยใน
การอ่าน 

1.มสีมาธิ/ท่าทีที่จดจ่อ/ตัง้ใจใน
การอ่าน 
2.มรีอยยิ้มบนใบหน้า/ลกัษณะ
ทีบ่่งบอกถงึความสุขในการอ่าน 
3.ใชเ้วลาในการอ่านตามเวลาที่
ก าหนด 
4.เล่ า เ รื่ อ งที่ อ่ านได้กร ะชับ
รดักุมชดัเจน 

ปฏิบตัิได้ 3 ใน 
4 ขอ้ 

ปฏิบตัิได้ 2 ใน 4 
ขอ้ 

ปฏิบัติได้ 1 
ข้ อ / ไ ม่ ไ ด้
เลย 

การใช้ห้องสมุด
และแหล่งเรียนรู้
อื่นๆ 

1.บอกแหล่งค้นคว้าและเรยีนรู้
ทีใ่ชไ้ดม้ากกว่า 3 แหล่ง 
2.บอกเหตุผล ความเป็นมาของ
การรกัการอ่านได ้
3.บอกประโยชน์ของการอ่าน 
ไดม้ากกว่า 3 ขอ้ 
4.บอกปรมิาณการยมืหนงัสอืใน
ห้ อ ง ส มุ ด ใ น ห น่ึ ง สั ป ด า ห์
มากกว่า 3 รายการ 

ปฏิบตัิได้ 3 ใน 
4 ขอ้ 

ปฏิบตัิได้ 2 ใน 4 
ขอ้ 

ปฏิบัติได้ 1 
ข้ อ / ไ ม่ ไ ด้
เลย 

ผ ล ง า น ห รื อ
กิจกรรมที่ เกิด
จากการอ่าน 

1.ผลงานที่เกิดจากการอ่าน มี
มากกว่า 3 รายการ 
2.ผลงานที่น ามาแสดง มคีวาม
แตกต่าง/หลายลกัษณะ 
3.ผลงานที่น ามาแสดง ปรากฏ
ให้เหน็ถึงการใช้ความสามารถ
ในลกัษณะบูรณาการทัง้ในด้าน
ค ว า ม รู้  ค ว า ม คิ ด  แ ล ะ
คุณลกัษณะทีพ่งึประสงค ์

ผลงานปรากฏ 
2 ใน 3 ขอ้ 

ผลงานปรากฏ 1 
ใน 3 ขอ้ 

ผลง านไ ม่
ปรากฏตาม
รายการที่
ระบุ 
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แบบบนัทึกการอ่าน 
 

เป้าหมาย/
เร่ือง 

ที่ต้องการรู้ 

แหล่งที่ใช้ใน 
การค้นคว้า 

เวลาใน
การ

ค้นคว้า 

บรรลุเป้าหมายหรือไม่
เพราะเหตใุด 

ส่ิงที่ได้รับจาก 
การอ่าน 

     
     
     
     
     
     
     
     

     
     
     
     
     
     
     
     

     
     
     
     
     
     

     

 

ชือ่ – สกุล............................................................................................................................. 
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ภาคผนวก ค 

วิธีวิเคราะหข้์อมลู 
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แบบตรวจสอบความสอดคล้องของชดุกิจกรรมเพ่ือส่งเสริมนิสยัรกัการอ่าน          
ส าหรบันักเรียนชัน้มธัยมศึกษาตอนต้น 

ของ 
นางสาวอริสา  พานิชกลุ 

นักศึกษาปริญญาครศุาสตรม์หาบณัฑิต  คณะครศุาสตร ์ สาขาหลกัสตูรและการสอน 
มหาวิทยาลยัราชภฏัเทพสตรี 

............................................................................................................................................... 
 
ค าช้ีแจง 

โปรดพจิารณาวา่ขอ้ค าถามแต่ละขอ้ทีแ่นบมาใหว้า่มคีวามสอดคลอ้งตามรายการ
ประเมนิทีก่ าหนดไวห้รอืไม่ โดยเขยีนเครือ่งหมาย  ลงในชอ่ง “ระดบัความคดิเหน็ของ
ผูเ้ชีย่วชาญ” ตามความคดิเหน็ของท่าน โดยก าหนดเกณฑก์ารใหค้ะแนนการพจิารณา ดงันี้ 
  +1 เมื่อแน่ใจวา่ขอ้ค าถามของแบบสอบถามมคีวามสอดคลอ้งกบัการใชช้ดุ

กจิกรรม 
   0 เมื่อไม่แน่ใจวา่ขอ้ค าถามของแบบสอบถามมคีวามสอดคลอ้งกบัการใชช้ดุ

กจิกรรม   
 -1 เมื่อแน่ใจวา่ขอ้ค าถามของแบบสอบถามไม่มคีวามสอดคลอ้งกบัการใชช้ดุ

กจิกรรม 
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รายการ 
ความคดิเหน็ 

ขอ้เสนอแนะ 
+1 0 -1 

1.  ค าช้ีแจงการใช้ชดุกิจกรรม 
    1.1  มคีวามชดัเจน อา่นเขา้ใจงา่ย 
    1.2  เรยีงล าดบัข ัน้ตอนถูกตอ้ง 
2.  คณุภาพของแผนการจดัการเรียนรู้เบือ้งต้น 
    2.1  มอีงคป์ระกอบครบถว้นและสมัพนัธก์นั 
    2.2  จดักจิกรรมทีเ่น้นทกัษะการวเิคราะหโ์จทย์
ปัญหา     
3.  จดุประสงคก์ารเรียนรู้ 
    3.1  สอดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรยีนรู ้
    3.2  มคีวามชดัเจนถูกตอ้ง 
    3.3  มคีวามเหมาะสมกบัระดบัชัน้ของนกัเรยีน 
4.  กระบวนการจดัการเรียนรู ้
    4.1  สอดคลอ้งกบัจุดประสงคแ์ละสาระการเรยีนรู ้
    4.2  มขี ัน้ตอนถูกตอ้งและชดัเจน 
    4.3  พฒันานกัเรยีนใหเ้กดิการเรยีนรูต้าม
จุดประสงค ์
    4.4  สอดคลอ้งกบัความสามารถของนกัเรยีน 
    4.5  เน้นทกัษะการวเิคราะหโ์จทยปั์ญหา 
    4.6  เป็นกจิกรรมการเรยีนรูท้ีเ่น้นผูเ้รยีนเป็น
ส าคญั 
    4.7  มคีวามเหมาะสมกบัเวลา   
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รายการ 
ความคดิเหน็ 

ขอ้เสนอแนะ 
+1 0 -1 

5.  ส่ือและแหล่งเรียนรู้  
    5.1  สอดคลอ้งกบัเนื้อหาและกจิกรรมการเรยีน
การสอน 
    5.2  มคีวามเหมาะสมกบัวยั และความสามารถ
ของนกัเรยีน 
    5.3 ส่งเสรมิใหผู้เ้รยีนสรา้งความรูแ้ละความเขา้ใจ 
6.  การวดัและประเมินผล 
    6.1  วดัไดต้รงตามจุดประสงคก์ารเรยีนรู ้
    6.2  วดัไดต้ามพฤตกิรรมการเรยีนรู ้

    

  
ข้อเสนอแนะและความคิดเหน็ 
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
......................................................................................................................................... 
 
                                              ลงชือ่............................................ผูเ้ชีย่วชาญ 
                                                 (..................................................) 
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ตาราง 5 ค่าประเมินดัชนีความสอดคล้องของชุดกิจกรรมเพื่อส่งเสริมนิสัยรักการอ่าน 
ส าหรบันกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาตอนตน้ โดยผูเ้ชีย่วชาญ 

 

รายการ 
ผูเ้ชีย่วชาญคนที ่

IOC 
1 2 3 4 5 

ด้านเน้ือหาและองคป์ระกอบของชดุกิจกรรม 
1.  ความเหมาะสมของรูปแบบชดุกจิกรรม 
2.  ความชดัเจนของค าชีแ้จงการเรยีนโดยการใชช้ดุกจิกรรม 
3.  ความเหมาะสมในการแต่งเนื้อหาของแต่ละชดุกจิกรรม 
4.  ส านวนภาษาทีใ่ชส้ือ่ความหมายไดด้แีละเขา้ใจง่าย 
5.  ความเหมาะสมระหวา่งเวลาและเนื้อหา 
6.  ความสมัพนัธต์อ่เนื่องของเนื้อหาในชดุกจิกรรม 
7.  บทนิทานน่าสนใจสอดคลอ้งกบัเนื้อหา 
8.  รูปภาพประกอบบทนิทานสอดคลอ้งกบัเนื้อหา 
9.  ความสอดคลอ้งเหมาะสมของบทนิทานกบัจุดประสงค์ในแต่ละ
ชดุกจิกรรม 
ด้านคณุภาพของชดุกิจกรรม 
10. ระดบัความรูท้ีเ่พิม่ขึน้จากการเรยีนรูโ้ดยชดุกจิกรรม 
11. ความรูไ้ดร้บัครบถว้นตรงตามจุดประสงค ์
12. แบบทดสอบประจ าชดุกจิกรรมวดัความรูไ้ดต้รงตาม
จุดประสงค ์
13. ความชดัเจนในการบอกขัน้ตอนการใชช้ดุกจิกรรม 
14. สาระส าคญัสามารถสรุปความคดิรวบยอดของชดุกจิกรรมแต่
ละชดุได ้
ด้านกระบวนการจดัการเรียนการสอน 
15. การเปิดโอกาสใหน้กัเรยีนแสดงความคดิเหน็ไดอ้ย่าง
เหมาะสม 
16. กจิกรรมการเรยีนการสอนสอดคลอ้งกบัความสนใจของ
นกัเรยีน 
17. การใชก้จิกรรมการเรยีนการสอนทีห่ลากหลายโดยค านึงถงึ
ความแตกต่างระหวา่งผูเ้รยีน 
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ตาราง 5 (ต่อ) 
 

รายการ 
ผูเ้ชีย่วชาญคนที ่

IOC 
1 2 3 4 5 

18. สื่อเหมาะสมตรงกบัความสนใจของนกัเรยีน 
19. กจิกรรมการเรยีนทีเ่น้นใหน้กัเรยีนปฏบิตัจิรงิ 
20. การจดับรรยากาศการเรยีนเอือ้ตอ่การเรยีนรู้ 
ด้านการวดัและประเมินผลการเรียน 
21. การวดัผลประเมนิผลตามสภาพจรงิของผลงาน 
22. การทดสอบความรูก้อ่นเรยีน ความชดัเจนเป็นรูปธรรมของ
เกณฑก์ารประเมนิ 
23. ความยุตธิรรมในการวดัและประเมนิผล 
24. การวดัผลและประเมนิผลสะทอ้นสภาพการเรยีนของนกัเรยีน 
25. การน าผลการประเมนิมาปรบัปรุงพฒันาการเรยีนในครัง้
ต่อไป 

1 
1 
1 
 
1 
1 
 
1 
1 
1 
 

1 
1 
1 
 
1 
1 
 
1 
1 
1 
 

1 
1 
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1 
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1 
1 
1 
 

1 
1 
1 
 
1 
1 
 
1 
1 
1 
 

1 
1 
1 
 
1 
1 
 
1 
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1.00 
1.00 
1.00 

 
1.00 
1.00 

 
1.00 
1.00 
1.00 
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แบบตรวจสอบความเท่ียงตรงของแบบทดสอบวดันิสยัรกัการอ่าน 
ส าหรบันักเรียนชัน้มธัยมศึกษาตอนต้น 

ของ 
นางสาวอริสา  พานิชกลุ 

นักศึกษาปริญญาครศุาสตรม์หาบณัฑิต  คณะครศุาสตร ์ สาขาหลกัสตูรและการสอน 
มหาวิทยาลยัราชภฏัเทพสตรี 

............................................................................................................................................... 
 
ค าช้ีแจง 

โปรดพจิารณาวา่ขอ้ค าถามแต่ละขอ้ทีแ่นบมาใหว้า่มคีวามสอดคลอ้งตามรายการ
ประเมนิทีก่ าหนดไวห้รอืไม่ โดยเขยีนเครือ่งหมาย  ลงในชอ่ง “ระดบัความคดิเหน็ของ
ผูเ้ชีย่วชาญ” ตามความคดิเหน็ของท่าน โดยก าหนดเกณฑก์ารใหค้ะแนนการพจิารณา ดงันี้ 
  +1 เมื่อตรงหรอืสอดคลอ้งกบัสิง่ทีต่อ้งการวดั 
   0 เมื่อไม่แน่ใจ 
 - 1 เมื่อไม่ตรง หรอื ไม่สอดคลอ้ง 
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เนื้อหาและจดุประสงคท์ี่
ตอ้งการวดั 

รายการ 
ความคดิเหน็ 

ขอ้เสนอแนะ 
+1 0 -1 

1.ความสนใจใฝ่รูใ้นการ
อ่านประกอบดว้ยการมี
ความกระตอืรอืรน้ในการ
อ่าน ตัง้ใจอ่านและการ
แสวงหาความรูด้ว้ยการ
อ่าน 

ขอ้ 1.พชิยัไดร้บัมอบหมายใหท้ า
รายงาน 1 เรื่อง ถา้นกัเรยีน
เป็นพชิยันกัเรยีนจะท าอยา่งไร 

ก. ขอใหพ้่อกบัแม่หาใหแ้ลว้
น ามาเขยีนรายงาน  
(0.25 คะแนน) 

ข. อ่านจากอนิเตอรเ์น็ตแลว้
น ามาเขยีนรายงาน  
(0.5 คะแนน) 

ค. อ่านจากหนงัสอืและคน้
จากอนิเตอรเ์น็ตแลว้
เขยีนสรุปตามความ
เขา้ใจ (1 คะแนน) 

ง.  อ่านจากหนงัสอืและคน้
จากอนิเตอรเ์น็ตแลว้ให้
เพื่อนชว่ยสรุปตามความ
เขา้ใจ (0.75 คะแนน) 

ขอ้ 2 ศกัดาอ่านบทความเรื่อง 
ภาวะโลก รอ้น แลว้ไม่เขา้ใจ
ค าศพัทบ์างค า ถา้ นกัเรยีนเป็น
ศกัดา นกัเรยีนจะท าอย่างไร  

ก. ถามครูและใหค้รูชว่ย
อธบิาย (0.5 คะแนน) 

ข. ถามเพื่อนวา่ ค าทีไ่ม่
เขา้ใจม ีความหมายวา่
อย่างไร(0.25 คะแนน) 

ค. หาบทความทีเ่ป็นเรื่อง
คลา้ยๆกนัมาอ่าน
เพิม่เตมิ 
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เนื้อหาและจดุประสงคท์ี่
ตอ้งการวดั 

รายการ 
ความคดิเหน็ 

ขอ้เสนอแนะ 
+1 0 -1 

 (1 คะแนน) 
ง. เขยีนค าศพัทท์ีไ่ม่

เขา้ใจแลว้ไปปิด หา
ความหมายใน
พจนานุกรม 
 (0.75 คะแนน) 

ขอ้ 3 โรงเรยีนของสายหยุดไดจ้ดั 
ประกวดนกัเล่านทิานตวัน้อย ถา้
นกัเรยีน เป็นสายหยดุ นกัเรยีน
จะท าอยา่งไร 
ก. ไม่เขา้ร่วมประกวดและไม่

ไปดูการประกวด          
(0.25 คะแนน) 

ข. ไม่เขา้ร่วมประกวด แต่ไป
ร่วมชมการประกวด       
(0.5 คะแนน) 

ค. ค. เขา้ร่วมประกวด เพราะ
ไดร้บัความ สนุกสนาน
เพลดิเพลนิ (0.75 คะแนน)  

ง. เขา้ร่วมประกวด เพราะได้
อ่านนิทานหลายเรื่องและ
ทกัษะการเลา่นิทาน      
(1 คะแนน) 

ขอ้ 4 ครูภาษาไทยมอบหมายให้
นกัเรยีน อ่านหนงัสอืและเขยีน
บนัทกึจากการอ่าน สปัดาหล์ะ 3 
เล่ม นกัเรยีนจะท าอยา่งไร  

ก. ใหเ้พื่อนอ่านให'้บงัแลว้
เขยีน บนัทกึดว้ยตนเอง 
(0.5 คะแนน) 
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เนื้อหาและจดุประสงคท์ี่
ตอ้งการวดั 

รายการ 
ความคดิเหน็ 

ขอ้เสนอแนะ 
+1 0 -1 

 ข. อ่านจากหนังสือ เรียน
ภาษาไทย แล้วเขียน
บนัทึกด้วยตนเอง (0.75 
คะแนน) 

ค. อ่านจากหนังสือหลาย
เล่มใน ห้องสมุด แล้ว
เ ขี ย น บั น ทึ ก เ ฉ พ า ะ 
ใ จ ค ว า ม ส า คั ญ  ( 1 
คะแนน) 

ง. อ่านจากบนัทึกการอ่าน
ของ เพื่ อน  แล้ว เขียน
บนัทกึ(0.25 คะแนน) 

ขอ้ 5 ใบเตยไดฟั้งคุณครู
บรรณารกัษ์ แนะน าหนงัสอืใหม่
ในหอ้งสมุด ถา้ นกัเรยีนเป็น
ใบเตย นกัเรยีนจะท าอยา่งไร  

ก. ยมืหนงัสอืกลบัไมอ่่านที่
บา้น(1 คะแนน) 

ข. เปิดดูภาพในหนงัสอื ถา้
น่าสนใจ กค็่อยมาอา่น 
(0.5 คะแนน) 

ค. เปิดดูภาพในหนงัสอื 
แลว้อ่านคร่าวๆ  
(0.75 คะแนน) 

ง. ชวนเพื่อนไปดูหนังสือ
เ ล่ ม ไ ห น ว่ า  มี อ ยู่ ใ น
ห้ อ ง ส มุ ด จ ริ ง  ( 0.25 
คะแนน) 
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รายการ 
ความคดิเหน็ 

ขอ้เสนอแนะ 
+1 0 -1 

 ข้อ 6 ขณะที่น ้ าหวานก าลังนัง่
อ่ า น  ห นั ง สื อ ใ น ห้ อ ง ส มุ ด 
น้อยหน่าก็มาชวนไป เล่นลับ
เพื่อน ๆ ถา้นกัเรยีนเป็นน ้าหวาน 
จะท าอย่างไร 

ก. รี บ เ ก็ บ ห นั ง สื อ แ ล ะ
กลบัมาอ่านหลงัเล่นเสรจ็ 
(0.25 คะแนน) 

ข. อ่านหนงัสอืจนจบแล้วจงึ
ไ ป เ ล่ น  กั บ เ พื่ อ น 
(1คะแนน) 

ค. เปิดดูภาพและอ่านหน้าที่
เหลอื อย่างคร่าว ๆ แล้ว
ไ ป เ ล่ น กั บ เ พื่ อ น         
(0.75 คะแนน) 

ง. อ่านจนจบในหน้าที่ก าลงั
อ่าน แล้วเล่นกับเพื่อน 
(0.5 คะแนน) 

ขอ้ที ่7 สถาปัตยไ์ดร้บัของขวญั
วนัเกดิ เป็นหนงัสอืหนึ่งเล่ม ถา้
นกัเรยีนเป็นสถาปัตยน์กัเรยีนจะ
ท าอยา่งไร 

ก. เกบ็หนงัสอืไวบ้นชัน้
หนงัสอื เมือ่มเีวลาวา่ง
ค่อยน ามาอ่าน 

          (0.25 คะแนน) 
ข. เปิดดูหนงัสอืและอ่าน

เรื่องย่อก่อน  
   (0.5 คะแนน)   
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เนื้อหาและจดุประสงคท์ี่
ตอ้งการวดั 

รายการ 
ความคดิเหน็ 

ขอ้เสนอแนะ 
+1 0 -1 

 ค. เปิดอ่านทนัทแีละอ่านจน
จบเล่ม(1 คะแนน) 

ง. เปิดอ่านทันทีแต่ เลือก
อ่านเฉพาะ ที่ตนสนใจ
ก่อน (0.75 คะแนน) 

ขอ้ 8 กนัทชิาอยากทราบสถานที ่
ท่องเทีย่วในจงัหวดัพทัลุง เพื่อจะ
ไดไ้ปเทีย่วในวนัหยุด ถา้นกัเรยีน
เป็นกนัทชิานกัเรยีนจะท าอย่างไร 

ก. คน้ควา้จากหนงัสอืหรอื
แผน่พบัแนะน าสถานที่
ท่องเทีย่วมาอา่น 
(1 คะแนน) 

ข. อ่านจากป้ายนิเทศใน
ชัน้เรยีนของตน     
(0.5 คะแนน) 

ค. คน้ควา้จาก
อนิเตอรเ์น็ตทีม่ขีอ้มูล 
และภาพประกอบ
บางส่วน 
 (0.75 คะแนน) 

ง. ถามหาเอกสารแนะน า
สถานที ่ทอ่งเทีย่วจาก
เพื่อนทีรู่จ้กัและเคย 
ไปเทีย่วสถานที่
ท่องเทีย่วนัน้ ๆ 
มาแลว้(0.25 คะแนน) 
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เนื้อหาและจดุประสงคท์ี่
ตอ้งการวดั 

รายการ 
ความคดิเหน็ 

ขอ้เสนอแนะ 
+1 0 -1 

 
ขอ้ 9 ชาลอียากสมคัรเป็นสมาชกิ
ชมรม กฬีา ซงึดอ้งสมคัรผา่น
ทางอนิเตอรเ์น็ต ถา้นกัเรยีนเป็น
ชาลนีกัเรยีนจะท าอย่างไร  

ก. ใหเ้พื่อนสมคัรให้
ดูก่อน แลว้ค่อยสมคัร
เอง (0.25 คะแนน) 

ข. อ่านขัน้ตอนการสมคัร
ใหเ้พื่อนฟัง แลว้ให้
เพื่อนสมคัรให ้        
(0.5 คะแนน) 

ค. อ่านขัน้ตอนการสมคัร
จากประกาศ ทีต่ดิไว ้
แลว้ไปสมคัรดว้ย
ตนเอง(0.75 คะแนน) 

ง. อ่านขัน้ตอนการสมคัร
จากประกาศ และดู
รายละเอยีดเพิม่เตมิ
จาก อนิเตอรเ์น็ต แลว้
ไปสมคัรดว้ยตนเอง 
(1 คะแนน) 
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เนื้อหาและจดุประสงคท์ี่
ตอ้งการวดั 

รายการ 
ความคดิเหน็ 

ขอ้เสนอแนะ 
+1 0 -1 

 ขอ้ 10 ทบัทมิเดนิผา่นป้ายนิเทศ
ให ้ความรูเ้กีย่วกบัวนัภาษาไทย
แห่งชาต ิและ สนใจตอบค าถาม
ชงิรางวลั ถา้นกัเรยีนเป็น 
ทบัทมิ นกัเรยีนมวีธิกีารหา
ค าตอบอย่างไร  

ก. เลอืกอ่านเฉพาะหวัขอ้ที่
มคี าตอน ตรงกบัค าถาม 
(0.5 คะแนน) 

ข. อ่านขอ้ความทัง้หมด
อย่างคร่าวๆ แลว้ เลอืก
อ่านรายละเอยีดเฉพาะ 
หวัขอ้ทีม่คี าตอบ 
(0.75คะแนน) 

ค. ใหเ้พื่อนบอกค าตอบให้
ฟังและเขยีนค าตอบ    
(0.25 คะแนน) 

ง. อ่านขอ้ความทัง้หมด
อย่างละเอยีด แลว้น ามา
เขยีนค าตอบ (1 คะแนน) 

ขอ้ 11 ลูกตาลพบขวดยาขวด
หนึ่งใน กล่องเกบ็ของทีบ่า้น ซึ้งมี
ฝุ่ นเกาะอยู่เตม็ ขา้งขวด ถา้
นกัเรยีนเป็นลกูตาลนกัเรยีนจะ 
ท าอยา่งไร 

ก. ปัดฝุ่ นออกแลว้ดูชือ่ยา 
แลว้หยบิ ไปใหแ้ม่ชว่ยด ู
(0.5 คะแนน) 
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เนื้อหาและจดุประสงคท์ี่
ตอ้งการวดั 

รายการ 
ความคดิเหน็ 

ขอ้เสนอแนะ 
+1 0 -1 

 ข. หยบิขวดยานัน้ทิง้เพราะเป็น
ขวด ยาทีเ่ก่ามากแลว้ (0.25 
คะแนน) 

ค. ปัดฝุ่ นออกและอ่าน
รายละเอยีด ทัง้หมดในฉลากยา
ก่อนน าไปให ้แม่ดูอกีครัง้ 
(1คะแนน) 

ง. ปัดฝุ่ นออกแลว้ดูเฉพาะชือ่ยา
และ วนัหมดอายุ ก่อนน าไป
ใหแ้ม่ ชว่ยดู (0.75คะแนน) 

ขอ้ 12 ไพศาลไปร่วมงานวนัเดก็ 
แห่งชาตแิละสนใจกจิกรรมการวาด 
ลวดลายบนผา้บาตกิ แต่ไมไ่ดดู้ตัง้แต่
เริม่ตน้ถา้นกัเรยีนเป็นไพศาลนกัเรยีน
จะท าอยา่งไร 

ก. สอบถามวธิกีารท าจากคนที่
สาธติ การวาดลวดลายบนผา้
บาตกิ 

          (0.5 คะแนน) 
ข. ศกึษารายละเอยีดจากเอกสารที ่

แจกใหแ้ละหาขอ้มูลจากแหล่ง
อื่น เพิม่เตมิ (1คะแนน) 

ค. ดูไปเรื่อยๆ จนเสรจ็สิน้ แลว้
เดนิ ไปดกูจิกรรมอื่นตอ่ไป 
(0.25 คะแนน) 

ง. ยนือ่านและดูภาพถ่ายทีจ่ดั
แสดงไวบ้นบอรด์ (0.75 
คะแนน) 
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เนื้อหาและจดุประสงคท์ี่
ตอ้งการวดั 

รายการ 
ความคดิเหน็ 

ขอ้เสนอแนะ 
+1 0 -1 

2. เจตคตทิีด่ตี่อการอา่น 
ประกอบดว้ย ความรูส้กึ
ทีม่ตี่อ การอา่น ความ 
คดิเหน็ทีม่ตีอ่การ อ่าน
และชืน่ชม คุณค่าของ
ความรู ้จากการอ่าน 

ขอ้ 13 แกว้ตามน้ีองสาวอายุ 5 ขวบ 
น้องสาวตอ้งการใหพ้ีส่าวอ่านนิทาน
ใหฟั้ง ถา้นกัเรยีนเป็นแกว้ตานกัเรยีน
จะรูส้กึอย่างไร 

ก. ไม่อยากอ่านเพราะไม่ใช่
หนงัสอืทีช่อบ (0.25 คะแนน) 

ข. เตม็ใจอ่านใหน้้องฟังโดยไม่
รูส้กึ เบื่อหน่าย (1คะแนน) 

ค. อ่าน 2-3 หน้าแกว้ใหแ้ม่ชว่ย
อ่านใหน้้องฟัง (0.5 คะแนน) 

ง. อ่านผา่น ๆ  ก่อนแกว้ค่อย
อ่านให ้น้องฟัง 
(0.75คะแนน) 

ขอ้ 14 เพื่อนของด ารงคนหนึ่งชอบ
อ่าน หนงัสอื แต่เสอืกอ่านหนงัสอื
การต์ูนเพยีง อย่างเดยีว ถา้นกัเรยีน
เป็นด ารงนกัเรยีนจะท าอย่างไร 

ก. แนะน าใหอ้่านหนงัสอื
ประเภทอื่นดว้ย เพราะมี
ความเพลดิเพลนิเหมอืนกนั 
(1 คะแนน) 

ข. บอกใหห้ยุดอ่าน เพราะไม่ม ี
ประโยชน์อะไรเลย(0.25 
คะแนน) 

ค. บอกใหห้ยุดอ่าน และแนะน า 
หนงัสอืเล่มใหม่ใหอ้่าน      
(0.5 คะแนน) 

ง. แนะน าหนงัสอืทีต่นเองชอบ   
แลว้น ามาแลกเปลีย่นกนั
อ่าน   (0.75 คะแนน) 
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เนื้อหาและจดุประสงคท์ี่
ตอ้งการวดั 

รายการ 
ความคดิเหน็ 

ขอ้เสนอแนะ 
+1 0 -1 

 ขอ้15  อนนัตแ์ละเพือ่นๆ ไดน้ าหนงัสอื 
มาแลกเปลีย่นกนั แต่หนงัสอืทีอ่นนัต ์
ไดร้บัเป็นหนงัสอืเล่มเก่า ถา้นกัเรยีน
เป็น อนนัตน์กัเรยีนรูส้กึอย่างไร 

ก. ดใีจ เพราะหนงัสอืทกุเล่มม ี
ประโยชน์และคุณค่า  
(1 คะแนน) 

ข. เสยีใจ เพราะหนงัสอืเลม่ทีไ่ด้
เก่า เกนิไปและไม่น่าอา่น  
(0.25 คะแนน) 

ค. เฉย ๆ  เพราะเกบ็ไวอ้่านในยาม
วา่ง ได ้(0.50 คะแนน) 

ง. ง. ดใีจ เพราะไดห้นงัสอือ่าน
เพิม่ขึน้ อกี 1 เล่ม              
(0.75 คะแนน) 

ขอ้ 16 ในชัว่โมงภาษาไทยชัน้ ป.5 คร ู
ใหข้วญัใจและเพือ่น ๆ  อ่านนิทานเรื่อง
หนึ่ง แลว้ตอบค าถาม แตข่วญัใจเคยอ่าน
นิทาน เรือ่งนัน้แลว้ ถา้นกัเรยีนเป็น
ขวญัใจ นกัเรยีนจะรูส้กึและท าอย่างไร 

ก. ดใีจและอ่านอย่างตัง้อกตัง้ใจ(1 
คะแนน) 

ข. ดใีจและอ่านอย่างคร่าว ๆ  
เพราะ เคยอ่านแลว้            
(0.75 คะแนน) 

ค. ดใีจและเลอืกดูเฉพาะภาพ
เท่านัน้ (0.5 คะแนน) 

ง. ง. รูส้กึเบื่อและใหเ้พือ่นอา่น
แลว้เล่าใหฟ้้ง (0.25 คะแนน) 
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เนื้อหาและจดุประสงคท์ี่
ตอ้งการวดั 

รายการ 
ความคดิเหน็ 

ขอ้เสนอแนะ 
+1 0 -1 

 ขอ้ 17 กะทอิ่านป้ายประกาศการจดั
งาน สปัดาหห์นงัสอืซึ้งจะมขีนใน
เดอืนหน้า ถา้ นกัเรยีนเป็นกะท ิ
นกัเรยีนจะเขา้ร่วมงานนี้ หรอืไม ่

ก. เขา้ร่วม เพราะจะไดซ้ื้อ
หนงัสอืที ่ลดราคาเป็นพเิศษ 
(0.75 คะแนน) 

ข. ไม่เขา้ร่วม เพราะไมน่่าสนใจ
และ ไม่ไม่มเีพื่อนคนใดไป
ร่วมงาน (0.25คะแนน) 

ค. เขา้ร่วม เพราะจะไดซ้ื้อ
หนงัสอื ใหม่ ๆ  และร่วม
กจิกรรมการอา่นอย่าง
หลากหลาย (1 คะแนน) 

ง. ไม่เขา้ร่วม เพราะเคยไป
ร่วมงานมาบา้งแลว้และ
หนงัสอืกค็งเหมอืนเดมิ  
(0.25 คะแนน) 

ขอ้ 18 เพื่อนของน ้าตาลก าลงัคยุกนั
เรื่อง โรคไขเ้ลอืดออกและน าบทความ
การป้องกนัโรคนี้มาใหอ้่านถา้
นกัเรยีนเป็นน ้าตาลนกัเรยีนจะท า
อย่างไร 

ก. อ่านบทความดว้ยตนเอง 
เพราะ จะไดน้ าไปปฏบิตัไิด้
ถูกตอ้ง(0.75 คะแนน) 

ข. ใหเ้พื่อนถ่ายเอกสารไวให้
แลว้ค่อยอ่านเมือ่มเีวลาวา่ง 
(0.25 คะแนน) 
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รายการ 
ความคดิเหน็ 

ขอ้เสนอแนะ 
+1 0 -1 

 ค. ใหเ้พื่อนอ่านใหฟั้ง เพราะ
ใครอ่าน กไ็ดร้บัความรู ้
เหมอืนกนั (0.5 คะแนน) 

ง. อ่านบทความดว้ยตนเองและ
หาเอกสารอืน่เพิม่เตมิ เพราะ
จะได ้ความรูแ้ละมวีธิกีาร 
เองกนั หลาย ๆ  วธิ ี           
(1 คะแนน) 

ขอ้ 19 โรงเรยีนของทรงชยัไดแ้จก 
หนงัสอืวนัเดก็แหง่ชาตใิหก้บั
นกัเรยีนคนละ 1 เล่ม ถา้นกัเรยีนเป็น
ทรงชยั นกัเรยีน จะรูส้กึอย่างไร 

ก. ดใีจ เพราะเป็นหนงัสอืทีด่ี
และ น่าสนใจ (1 คะแนน) 

ข. ดใีจ เพราะเป็นของขวญัทีไ่ม่
ตอ้ง ซื้อ (0.75 คะแนน) 

ค. เฉย  ๆเพราะเป็นของขวญั
ส าหรบั เดก็ (0.5 คะแนน) 

ง. ง. เสยีใจ เพราะน่าจะได้
ของขวญั อย่างอื่น             
(0.25 คะแนน) 

ขอ้ 20 พ่อน าหนงัสอืคูม่อืการใช ้
รถจกัรยานยนตม์าวางไวบ้นโต๊ะ        
สพุจน์เดนิผา่นมาเหน็เลยหยบิขึน้มา 
ถา้นกัเรยีนเป็นสุพจน์นกัเรยีนท า
อย่างไรต่อไป  

ก. ดูหน้าปกและวางไวท้ีเ่ดมิ 
เพราะ ไม่เกีย่วกบัเดก็        
(0.25 คะแนน) 
 

    

 



มห
าวิท

ยา
ลัย
ราช

ภัฏ
เทพ

สต
รี

175 
 

เนื้อหาและจดุประสงคท์ี่
ตอ้งการวดั 

รายการ 
ความคดิเหน็ 

ขอ้เสนอแนะ 
+1 0 -1 

 ข. เปิดดูรูปภาพในเล่มหนงัสอื 
เผือ่จะ เจอสิง่ทีน่่าสนใจ (0.5 
คะแนน) 

ค. อ่านรายละเอยีดทัง้หมด 
เพราะอาจจะม ีโอกาสไดใ้ช้
ในวนัขา้งหน้า (1คะแนน) 

ง. เลอืกอ่านเพยีงบางหน้า 
เพราะบางสิง่ในหนงัสอืเป็น
เรื่องทีรู่อ้ยู่แลว้ (0.75 
คะแนน) 

ขอ้ 21 เพื่อนของจนัทมิาก าลงันัง่ท า 
รายงานเรือ่งวรรณคดไีทย โดยศกึษา 
จากหนงัสอืเพยีงเลม่เดยีว ถา้นกัเรยีน
เป็นจนัทมิานกัเรยีนจะท าอยา่งไร 

ก. แนะน าใหอ้่านเพิม่เตมิจาก
หนงัสอื เรยีน เพราะมขีอ้มูล
อยู่แลว้(0.5 คะแนน) 

ข. น ารายงานของตนเองมาให้
เพื่อนด ูเพือ่ไมใ่หเ้พือ่น
เสยีเวลาอ่านอกี(0.25 
คะแนน) 

ค. แนะน าใหไ้ปอ่านเพิม่เตมิ
จาก หนงัสอืหลาย ๆ  เลม่ใน
หอ้งสมุด เพื่อใหไ้ดข้อ้มูล
จากหลายแหล่ง(1 คะแนน) 

ง. ง. แนะน าใหอ้า่นจากหนงัสอื 
2 - 3 เล่มทีม่อียู่ในหอ้งเรยีน 
(0.75 คะแนน) 
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เนื้อหาและจดุประสงคท์ี่
ตอ้งการวดั 

รายการ 
ความคดิเหน็ 

ขอ้เสนอแนะ 
+1 0 -1 

 ขอ้ 22 ครูใหพ้มิพใ์จและเพื่อนๆ  ไป 
คน้ควา้หาเกรด็ความรูใ้นการเตรยีมตวั
สอบ มาแนะน าใหเ้พื่อน ๆ  ฟ้งทกุวนั 
ถา้นกัเรยีน เป็นพมิพใ์จนกัเรยีนจะ
รูส้กึอยา่งไร  

ก. ดใีจและเตม็ใจ เพราะจะไดน้ า
เกรด็ความรูน้ัน้ไปใชแ้ละ
แนะน า ใหเ้พื่อนคนอื่น รๆู้
ดว้ย (1คะแนน) 

ข. ดใีจและเตม็ใจ เพราะจะได ้
แลกเปลีย่นความรูก้นักบั
เพื่อน ๆ  (0.75คะแนน) 

ค. เฉย  ๆเพราะตอ้งออกมาเลา่ 
เนื่องจากเป็นค าสัง่ของครู   
(0.25 คะแนน) 

ง. ง. ดใีจ เพราะตนเองชอบเลา่
เรื่อง ต่างๆ  ใหเ้พื่อนฟ้งเสมอ 
(0.5คะแนน) 

ขอ้ 23 พนิดาไดร้บัมอบหมายใหอ้่าน 
ขา่วผา่นเสยีงตามสายของโรงเรยีนใน
ตอนพกัทีย่งของทกุวนั ถา้นกัเรยีน
เป็นพนิดา นกัเรยีนจะรูส้กึอยา่งไร 

ก. น่าเบื่อหน่ายเพราะไม่ไดเ้ลน่ 
กบัเพื่อน (0.25 คะแนน) 

ข. ดใีจ เพราะไดฝึ้กทกัษะการ
อ่านและตดิตามขา่วสารใหม ่ 
อย่างสม ่าเสมอ (1 คะแนน) 

ค. ดใีจ เพราะเป็นการแสดงออก
ทีด่(ี0.75คะแนน) 

ง. เฉย ๆ  เพราะเป็นหน้าทีท่ี่
ไดร้บัมอบหมาย (0.5คะแนน) 
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เนื้อหาและจดุประสงคท์ี่
ตอ้งการวดั 

รายการ 
ความคดิเหน็ 

ขอ้เสนอแนะ 
+1 0 -1 

 ขอ้ 24 โรงเรยีนของวภิาพรจดักจิกรรม 
ใหน้กัเรยีนอ่านหนงัสอืในตอนเยน็ของ 
ทุกวนัก่อนกลบับา้น วนัละ 15 นาท ีถา้
นกัเรยีนเป็นวภิาพรนกัเรยีนมคีวาม
คดิเหน็ อย่างไรกบักจิกรรมนี้ 

ก. ชอบกจิกรรมนี้ เพราะจะได้
ความรู ้จากการอ่านเพิม่ขึน้
อกี (1 คะแนน) 

ข. อยากใหม้กีจิกรรมนี้เพราะจะ
ไดอ้่านหนงัสอือื่นๆ ทีไ่ม่ใช่
หนงัสอืเรยีน(0.75 คะแนน) 

ค. ชอบกจิกรรมนี้เพราะจะได้
อ่านหนงัสอืพรอ้มเพื่อนๆ   
(0.5 คะแนน) 

ง. ไม่อยากใหม้กีจิกรรมนี้ เพราะ
ไม่ไดร้บัความสนุกสนาน(0.25 
คะแนน) 

ขอ้ 25  เมทนิีมเีงนิอยู่จ านวนหนึ่งจาก 
พีส่าวและตอ้งการซื้อเรื่องสัน้เป็น
ของขวญัใหต้นเอง ถ้านกัเรยีนเป็น
เมทนิีนกัเรยีนจะท าอย่างไร 

ก. เลอืกซื้อเรื่องสัน้ทีม่กีารสี
พมิพ ์หลายครัง้ (0.75 คะแนน) 

ข. เลอืกซื้อเรื่องสัน้ที่ตนเองสนใจ
หรอืไดร้บัรางวลัก่อน (1 
คะแนน) 

ค. เลอืกซื้อเรื่องสัน้ที่เพื่อน
แนะน า(.25 คะแนน) 

ง. เลอืกซื้อเรื่องสัน้ทีม่ยีอดขาย
ตดิอนัดบั 1 ของรา้น          
(0.5คะแนน) 
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เนื้อหาและจดุประสงคท์ี่
ตอ้งการวดั 

รายการ 
ความคดิเหน็ 

ขอ้เสนอแนะ 
+1 0 -1 

 ขอ้ 26 แพรวาชวนตน้ออ้ยไปร่วม 
กจิกรรมอ่านหนงัสอืใหค้นตาบอดฟัง
ใน วนัหยดุเสารอ์าทติย ์ถา้นกัเรยีน
เป็นตน้ออ้ย นกัเรยีนท าอยา่งไร 

ก. ตอบตกลงทนัทเีพราะเป็น
กจิกรรมทีน่่าสนใจและมี
ประโยชน์ (1 คะแนน) 

ข. ขอคดิดูกอ่นแลว้ค่อยให้
ค าตอบวนัหลงั (0.5 คะแนน) 

ค. ปฏเิสธเพราะไมน่่าสนใจ     
(0.25 คะแนน) 

ง. ตอบตกลงเพราะวนัหยุดนี้ก็
ไม่ไดท้ าอะไร (0.75 คะแนน) 

ขอ้ 27 ในสปัดาหห์น้าโรงเรยีนของ 
กระตีบ๊จดักจิกรรมตอบปัญหาจาก 
สารานุกรมเล่ม 1-5 ถา้นกัเรยีนเป็น 
กระตีบ๊นกัเรยีนจะท าอย่างไร 

ก. ไม่สมคัรเขา้ร่วมกจิกรรม 
เพราะสารานุกรมมเีน้อหา
มาก (0.25 คะแนน)  

ข. สมคัรเขา้ร่วมกจิกรรม เพราะ
ม ีเพือ่นชวน (0.5 คะแนน) 

ค. สมคัรเขา้ร่วมกจิกรรมเพราะ
ไดร้บัความรูเ้พิม่เตมิจาก 
การอ่านสารานุกรม            
(1 คะแนน) 

ง. สมคัรเขา้ร่วมกจิกรรม เพราะ
ไดร้บัความสนุกสนาน
เพลดิเพลนิและใชเ้วลาวา่ง
ใหเ้ป็นประโยชน์ 
(0.75คะแนน) 
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เนื้อหาและจดุประสงคท์ี่
ตอ้งการวดั 

รายการ 
ความคดิเหน็ 

ขอ้เสนอแนะ 
+1 0 -1 

 ขอ้ 28 ป่ินทองไดร้บัแจกใบปลวิโฆษณา 
สนิคา้ชนิดหนึ่ง ซึ้งมรีาคาถูกกวา่ปกต ิ
ถา้นกัเรยีนเป็นป่ินทองนกัเรยีนจะท า
อย่างไร  

ก. ตดัสนิใจซื้อสนิคา้นัน้ทนัที
เพราะม ีราคาถูกกวา่ปกต ิ 
(0.25 คะแนน) 

ข. ดูภาพและค าโฆษณาอย่าง
คร่าวๆ  แล้วจงึตดัสนิใจซื้อ 
(0.75 คะแนน) 

ค. อ่านรายละเอยีดของใบปลวิ
นัน้ อย่างละเอยีด แล้วจงึไปดู
สนิคา้ ก่อนตดัสนิใจ       (1 
คะแนน) 

ง. เกบ็ใบปลวิโฆษณาไวแ้ล้วเดนิ
ไปดูสนิคา้ และใหพ้นกังาน
ขายแนะน ารายละเอยีดของ
สนิคา้        (0.25 คะแนน) 

ขอ้ 29  โรงเรยีนของอาทติยน์ านกัเรยีน
ไปทศันศกึษาสวนพฤกษศาสตรซ์ึ่งมี
พนัธุไ์มห้ลากหลายชนิด ถ้านกัเรยีน
เป็นอาทติยน์กัเรยีนจะท าอย่างไร 

ก. เดนิดูพนัธุไ์มทุ้กตน้แลว้
เลอืกอ่าน ขอ้มูลพนัธุไ์ม้
เฉพาะที่ตนสนใจ (0.5 คะแนน) 

ข. เดนิดูพนัธุไ์มทุ้กตน้แลว้จด
บนัทกึขอ้มูลพนัธุไ์มจ้าก
ป้ายทุกป้ายทีต่ดิไวแ้ล้วค่อย
มาอ่าน (0.75 คะแนน) 
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เนื้อหาและจดุประสงคท์ี่
ตอ้งการวดั 

รายการ 
ความคดิเหน็ 

ขอ้เสนอแนะ 
+1 0 -1 

 ค. เดนิดูพนัธุไ์มทุ้กตน้ อา่น
ป้ายทุก ป้ายแลว้จดบนัทกึ
สาระส าคญั(1 คะแนน) 

ง. เดนิดูพนัธุไ์มทุ้กตน้แลว้
ถ่ายรูป เกบ็ไว(้0.25 คะแนน) 

ขอ้ 30  จรยิาไดฟั้งเพื่อนคุยเรือ่ง   
แทบ็เลต็ แต่จรยิาไมม่คีวามรูเ้รื่องนี้
เลย ถา้นกัเรยีนเป็นจรยิา นกัเรยีนจะ
ท าอยา่งไร 

ก. ยมืหนงัสอืของเพื่อนมา
ศกึษาดว้ยตนเอง (0.75 
คะแนน) 

ข. หาวารสารใหม่  ๆจาก
หอ้งสมุด หรอื ซือ้หนงัสอืมา
อ่านเพิม่เตมิ (1 คะแนน) 

ค. ใหคุ้ณครูสบืคน้ขอ้มูลใน 
อนิเตอรเ์น็ตแลว้น ามาอ่าน
ดว้ยตนเอง (0.5 คะแนน) 

ง. ใหเ้พื่อนอธบิายใหฟั้งใหม่
อย่างละเอยีด (0.25 คะแนน) 

    

 
ข้อเสนอแนะและความคิดเหน็ 
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
 
                                              ลงชือ่............................................ผูเ้ชีย่วชาญ 
                                                 (..................................................) 
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ตาราง 6  ค่าประเมนิดชันีความสอดคลอ้งของแบบทดสอบวดันิสยัรกัการอ่านส าหรบันกัเรยีน
ชัน้มธัยมศกึษาตอนตน้ โดยผูเ้ชีย่วชาญ 

 

แบบทดสอบขอ้ที ่
ผูเ้ชีย่วชาญคนที ่

IOC 
1 2 3 4 5 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 
11 
12 
13 
14 
15 
16 
17 
18 
19 
20 
21 
22 
23 
24 
25 

1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 

1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
0 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 

1 
1 
1 
1 
0 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 

1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 

1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
0 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 

1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
0.80 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
0.80 
1.00 
1.00 
1.00 
0.80 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
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ตาราง 6 (ต่อ) 
 

แบบทดสอบขอ้ที ่
ผูเ้ชีย่วชาญคนที ่

IOC 
1 2 3 4 5 

26 
27 
28 
29 
30 

1 
1 
1 
1 
1 
 

1 
1 
1 
1 
1 
 

1 
1 
1 
1 
0 
 

1 
1 
1 
1 
1 
 

1 
1 
1 
1 
1 
 

1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
0.80 
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แบบตรวจสอบความสอดคล้องของแบบสอบถามความพึงพอใจต่อการอ่านด้วย 
ชดุกิจกรรมเพ่ือส่งเสริมนิสยัรกัการอ่านส าหรบันักเรียนชัน้มธัยมศึกษาตอนต้น 

ของ 
นางสาวอริสา  พานิชกลุ 

นักศึกษาปริญญาครศุาสตรมหาบณัฑิต  คณะครศุาสตร ์ สาขาหลกัสตูรและการสอน 
มหาวิทยาลยัราชภฏัเทพสตรี 

............................................................................................................................................... 
 
ค าช้ีแจง 

โปรดพจิารณาวา่ขอ้ค าถามแต่ละขอ้ทีแ่นบมาใหว้า่มคีวามสอดคลอ้งตามรายการ
ประเมนิทีก่ าหนดไวห้รอืไม่ โดยเขยีนเครือ่งหมาย  ลงในชอ่ง “ระดบัความคดิเหน็ของ
ผูเ้ชีย่วชาญ” ตามความคดิเหน็ของท่าน โดยก าหนดเกณฑก์ารใหค้ะแนนการพจิารณา ดงันี้ 
  +1 เมื่อแน่ใจวา่ขอ้ค าถามของแบบสอบถามมคีวามสอดคลอ้งกบัการเรยีนดว้ย   

ชดุกจิกรรม 
   0  เมื่อไม่แน่ใจวา่ขอ้ค าถามของแบบสอบถามมคีวามสอดคลอ้งกบัการเรยีนดว้ย   

ชดุกจิกรรม        
 -1  เมื่อแน่ใจวา่ขอ้ค าถามของแบบสอบถามไม่มคีวามสอดคลอ้งกบัการเรยีนดว้ย

ชดุกจิกรรม 
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รายการ 
ความคดิเหน็ 

ขอ้เสนอแนะ 
+1 0 -1 

ด้านเน้ือหา 
1. เนื้อหาแต่ละชดุกจิกรรมการเรยีนมคีวาม

ชดัเจนและสามารถน าไปใชใ้นชวีติประจ าวนั 
2. เนื้อหาทีน่ าเสนอ เขา้ใจง่ายและเหมาะสมกบั

เวลาเรยีน 
3. เมื่อเรยีนเนื้อหาจบแต่ละชดุกจิกรรม ท าให้

เขา้ใจในเนื้อหา 
ด้านกิจกรรมการเรียนรู ้

4. อยากใหม้ชี ัว่โมงวา่งใหม้ากกวา่นี้เพราะเรยีนรู้
ดว้ยตนเองในหอ้งสมดุอยา่งอสิระและไดอ้่าน
หนงัสอื 

5. ชอบท ากจิกรรมทีค่รูแจกใหเ้พราะไดร้กัการ
อ่านมากขึน้ 

6. การน ากจิกรรมตา่งๆมาแทรกในบทเรยีนท าให้
เรยีนดว้ยความสนุกสนานไม่เบื่อหน่าย 

7. กจิกรรมการเรยีนส่งเสรมิใหใ้ชเ้วลาใน
หอ้งสมุดมากขึน้ 

8. กจิกรรมการเรยีนส่งเสรมิใหรู้จ้กัการคน้ควา้
หนงัสอืในหอ้งสมดุ 

9. กจิกรรมการเรยีนส่งเสรมิใหผู้เ้รยีนเป็นผูล้งมอื
ปฏบิตักิจิกรรมดว้ยตนเองอย่างแทจ้รงิ 

10. กจิกรรมการเรยีนส่งเสรมิใหผู้เ้รยีนเกดิความ
มัน่ใจต่อการอา่นมากขึน้ 

11. กจิกรรมการเรยีนส่งเสรมิใหช้อบและ
สนุกสนานกบัการอา่น 
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รายการ 
ความคดิเหน็ 

ขอ้เสนอแนะ 
+1 0 -1 

ด้านทกัษะการงานกลุ่ม 
12.  เพื่อนสมาชกิในกลุม่ท าหน้าทีท่ ัง้ผูน้ าและผู้

ตามทีด่ ี
13. เพื่อนสมาชกิในกลุ่มยอมรบัฟังความคดิเหน็ซึ่ง

กนัและกนั 
14. เพื่อนสมาชกิในกลุ่มมสี่วนร่วมในการคดิ

แกปั้ญหาและชว่ยเหลอืกนัหาค าตอบ 
ด้านส่ือการเรียนรู้ 

15. สื่อมคีวามน่าสนใจตอ่การน ามาใชใ้นการ
เรยีนรู ้

16. สื่อมคีวามเหมาะสมกบัระดบัของผูเ้รยีน 
17. สื่อชว่ยใหเ้ขา้ใจบทเรยีนง่ายขึน้และสะดวกต่อ

การเรยีนรู ้
ด้านการประเมินผล 

18. การท าใบงานในแผนการจดักจิกรรม ท าใหไ้ด้
ความรูแ้ละความสามารถรกัการอ่านไดม้ากขึน้ 

19. ใบงานในแต่ละชดุกจิกรรมการเรยีนรูม้ ี
เหมาะสมกบัผูเ้รยีน 

20. การแจง้ผลการตรวจชิน้งานของครูท าให้
ผูเ้รยีนทราบขอ้บกพร่องและน าไปแกไ้ข    
การท างานของตนเองใหด้ยีิง่ข ึน้ 

    

                                            
 
 
                                             ลงชือ่............................................ผูเ้ชีย่วชาญ 
                                                (..................................................) 
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ตาราง 7 ค่าประเมนิดชันีความสอดคล้องของแบบสอบถามความพงึพอใจต่อการอ่านของ
นกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาตอนตน้ทีใ่ชช้ดุกจิกรรมเพื่อส่งเสรมินิสยัรกัการอ่าน  

รายการ 
ผูเ้ชีย่วชาญคนที ่

IOC 
1 2 3 4 5 

ด้านเน้ือหา 
1. เนื้อหาแต่ละชดุกจิกรรมการเรยีนมคีวามชดัเจนและ

สามารถน าไปใชใ้นชวีติประจ าวนั 
2. เนื้อหาทีน่ าเสนอ เขา้ใจง่ายและเหมาะสมกบัเวลาเรยีน 
3. เมื่อเรยีนเนื้อหาจบแต่ละชดุกจิกรรม ท าใหเ้ขา้ใจในเนื้อหา 

ด้านกิจกรรมการเรียนรู ้
4. อยากใหม้ชี ัว่โมงวา่งใหม้ากกวา่นี้เพราะเรยีนรูด้ว้ยตนเอง

ในหอ้งสมุดอย่างอสิระและไดอ้่านหนงัสอื 
5. ชอบท ากจิกรรมทีค่รูแจกใหเ้พราะไดร้กัการอ่านมากขึน้ 
6. การน ากจิกรรมตา่งๆมาแทรกในบทเรยีนท าใหเ้รยีนดว้ย

ความสนุกสนานไม่เบื่อหน่าย 
7. กจิกรรมการเรยีนส่งเสรมิใหใ้ชเ้วลาในหอ้งสมุดมากขึน้ 
8. กจิกรรมการเรยีนส่งเสรมิใหรู้จ้กัการคน้ควา้หนงัสอืใน

หอ้งสมุด 
9. กจิกรรมการเรยีนส่งเสรมิใหผู้เ้รยีนเป็นผูล้งมอืปฏบิตัิ

กจิกรรมดว้ยตนเองอยา่งแทจ้รงิ 
10. กจิกรรมการเรยีนส่งเสรมิใหผู้เ้รยีนเกดิความมัน่ใจต่อการ

อ่านมากขึน้ 
11. กจิกรรมการเรยีนส่งเสรมิใหช้อบและสนุกสนานกบัการอ่าน 

ด้านทกัษะการงานกลุ่ม 
12. เพื่อนสมาชกิในกลุ่มท าหน้าทีท่ ัง้ผูน้ าและผูต้ามทีด่ ี
13. เพื่อนสมาชกิในกลุ่มยอมรบัฟังความคดิเหน็ซึ่งกนัและกนั 
14. เพื่อนสมาชกิในกลุ่มมสี่วนร่วมในการคดิแกปั้ญหาและ

ชว่ยเหลอืกนัหาค าตอบ 
ด้านส่ือการเรียนรู้ 

15. สื่อมคีวามน่าสนใจตอ่การน ามาใชใ้นการเรยีนรู ้
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ตาราง 7 (ต่อ) 
 

รายการ 
ผูเ้ชีย่วชาญคนที ่

IOC 
1 2 3 4 5 

ด้านส่ือการเรียนรู้  (ต่อ) 
16. สื่อมคีวามเหมาะสมกบัระดบัผูเ้รยีน 
17. สื่อชว่ยใหเ้ขา้ใจบทเรยีนง่ายขึน้และสะดวกต่อการเรยีนรู้ 

ด้านการประเมินผล 
18. การท าแบบฝึกหดัในแผนการจดักจิกรรม ท าใหไ้ดค้วามรู้

และความสามารถคดิแกโ้จทยปั์ญหาไดม้ากขึน้ 
19. แบบทดสอบในแต่ละชดุกจิกรรมการเรยีนรูม้เีหมาะสมกบั

ผูเ้รยีน 
20. การแจง้ผลการตรวจชิน้งานของครูท าใหผู้เ้รยีนทราบ

ขอ้บกพรอ่งและน าไปแกไ้ขการท างานของตนเองใหด้ี
ยิง่ข ึน้ 
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ตาราง 8 ค่าความแปรปรวนของแบบสอบถามความพงึพอใจต่อการอ่าน ของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาตอนตน้ทีใ่ชช้ดุกจิกรรมเพื่อส่งเสรมินสิยั      
 รกัการอา่น  

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
1 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 5 4 5 3 5 5 4 5 3 93 8,649    
2 5 5 5 5 5 4 5 5 5 3 5 5 3 5 5 5 5 3 5 5 93 8,649    
3 5 5 4 5 5 4 5 5 5 3 5 4 4 5 5 5 4 4 5 5 92 8,464    
4 5 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 5 5 5 4 5 97 9,409    
5 5 4 5 4 5 5 5 5 5 5 5 3 5 5 5 5 3 5 5 5 94 8,836    
6 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 5 4 5 5 5 5 4 5 5 97 9,409    
7 4 5 5 4 5 4 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 5 5 5 4 95 9,025    
8 5 4 5 5 5 5 5 5 5 4 5 3 3 5 5 5 3 3 5 5 90 8,100    
9 5 4 5 4 5 5 5 5 5 4 5 5 4 5 3 5 5 4 5 3 91 8,281    
10 5 5 5 4 5 5 5 4 5 5 5 4 5 5 3 5 4 5 5 3 92 8,464    
11 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 5 5 3 4 5 5 5 3 94 8,836    
12 5 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 5 4 5 4 5 5 4 95 9,025    
13 4 4 4 5 5 4 4 5 4 4 4 3 4 4 4 4 3 4 4 4 81 6,561    
14 4 5 5 5 5 4 4 5 5 3 5 4 3 5 5 5 4 3 5 5 89 7,921    
15 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 5 4 4 4 4 5 82 6,724    
16 5 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 5 5 5 4 5 97 9,409    
17 5 4 5 4 5 5 5 5 5 4 5 5 4 5 3 5 5 4 5 3 91 8,281    
18 4 4 4 5 5 4 4 5 4 4 4 3 4 4 4 4 3 4 4 4 81 6,561    
19 4 5 5 5 5 4 4 5 5 3 5 4 3 5 5 5 4 3 5 5 89 7,921    
20 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 5 4 5 3 5 5 4 5 3 93 8,649    
21 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 5 4 5 5 5 5 4 5 5 97 9,409    
22 5 5 5 4 5 5 5 4 5 5 5 4 5 5 3 5 4 5 5 3 92 8,464    
23 5 4 5 5 5 5 5 5 5 4 5 3 3 5 5 5 3 3 5 5 90 8,100    
24 5 5 4 5 5 4 5 5 5 3 5 4 4 5 5 5 4 4 5 5 92 8,464    
25 5 4 5 4 5 5 5 5 5 5 5 3 5 5 5 5 3 5 5 5 94 8,836    
26 5 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 5 4 5 4 5 5 4 95 9,025    
27 5 5 5 5 5 4 5 5 5 3 5 5 3 5 5 5 5 3 5 5 93 8,649    
28 4 5 5 4 5 4 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 5 5 5 4 95 9,025    
29 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 5 5 3 4 5 5 5 3 94 8,836    
30 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 5 4 4 4 4 5 82 6,724    

∑X1 142 136 144 140 148 138 144 146 146 126 144 128 126 144 128 144 128 126 144 128 2,750  252,706 

S.D 0.45 0.51 0.41 0.48 0.25 0.50 0.41 0.35 0.35 0.76 0.41 0.78 0.76 0.41 0.87 0.41 0.78 0.76 0.41 0.87

S2
0.20 0.26 0.17 0.23 0.06 0.25 0.17 0.12 0.12 0.58 0.17 0.62 0.58 0.17 0.75 0.17 0.62 0.58 0.17 0.75 6.71

ข้อสอบข้อท่ี (X)
คนท่ี X X2
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 การค านวณหาค่าความเชือ่มัน่ของแบบสอบถามความพงึพอใจของนกัเรยีนที่มตี่อ
การอ่านของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาตอนตน้ทีใ่ชช้ดุกจิกรรมส่งเสรมินิสยัรกัการอ่าน โดยใชสู้ตร
ของครอนบาช (Cronbach) 
 ค านวณหาค่าความแปรปรวนทัง้ฉบบั 
       จากสูตร 

2
tS  = 

1)-n(n

2X)(2Xn   

 

                                =  
1)-15(15

1,375)(1,375126,35315   

                                               =  
210

1,890,6251,895,295 
 

 
                                              =  

 210
4,670  

              =   22.24 

 หาความเชือ่มัน่  จากสูตร  = 












 


 2
ts

2
is

1
1n

n  

  เมื่อ  
      คอื  ค่าสมัประสทิธิค์วามเชือ่มัน่ของแบบทดสอบ 
   n     คอื  จ านวนขอ้ของแบบทดสอบ 

        2
iS   คอื  ความแปรปรวนของแบบทดสอบรายขอ้ 

   2
tS    คอื  ความแปรปรวนของแบบทดสอบทัง้ฉบบั 

    แทนค่าในสูตร                   = 












 


 2
ts

2
is

1
1n

n  

                                           = 









 24.22

59.4
1

120

20  

                                           =  79.0
19

20  

                                           =  0.84 
 นัน่คอืความเชือ่มัน่ของแบบแบบสอบถามความพงึพอใจของนกัเรยีนทีม่ตี่อ     
การอ่านของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาตอนตน้ทีใ่ชช้ดุกจิกรรมสง่เสรมินิสัยรกัการอา่น ทัง้ฉบบั
เท่ากบั 0.840 
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ตาราง 9 ผลการหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมเพื่อส่งเสริมนิสัยรักการอ่าน ส าหรับ
นกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาตอนตน้ 

เลขท่ี ทดสอบระหว่างเรียน ทดสอบวดันิสยัรกั   
การอ่าน 

ชุดท่ี 1 ชุดท่ี 2 ชุดท่ี 3 ชุดท่ี 4 รวม(40คะแนน) (30 คะแนน) 
(10) (10) (10) (10) E1 E2 

1 4 6 8 8 26 24.75 
2 9 9 9 10 37 23.50 
3 8 9 9 9 35 23.25 
4 8 9 10 9 36 23.75 
5 9 9 10 9 37 22.00 
6 10 10 9 8 37 22.25 
7 10 10 10 8 38 23.25 
8 8 8 10 8 34 21.50 
9 6 6 9 8 29 22.25 
10 7 7 7 8 29 20.75 
11 7 7 10 8 32 23.25 
12 7 10 10 10 37 22.50 
13 6 8 8 10 32 23.25 
14 6 9 9 9 33 22.25 
15 4 5 5 4 18 20.75 
16 9 8 7 9 33 24.75 
17 6 7 6 8 27 22.25 
18 9 8 8 7 32 23.25 
19 8 6 6 8 28 23.75 
20 9 8 8 8 33 23.25 
21 8 6 10 8 32 21.25 
22 10 9 8 8 35 23.25 
23 8 9 8 6 31 21.00 
24 6 9 7 4 26 22.25 
25 9 9 8 5 31 20.75 
26 6 8 6 6 26 22.50 
27 7 7 7 7 28 22.50 
28 9 6 5 5 25 23.25 
29 9 6 9 9 33 22.25 
30 9 8 8 8 33 21.25 

เฉลีย่รอ้ยละ 78.58 75.19 
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ตาราง 10 การเปรยีบเทยีบ แบบทดสอบวดันิสยัรกัการอ่าน ดว้ยชดุกจิกรรมเพื่อส่งเสรมินิสยั
รกัการอ่าน ส าหรบันกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาตอนตน้ โดยใช ้t-test dependent 

 
เลขที่ ก่อนเรยีน หลงัเรยีน D D2 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 
11 
12 
13 
14 
15 
16 
17 
18 
19 
20 
21 
22 
23 
24 
25 
26 
27 
28 
29 
30 

16 
13.25 
18.25 
16.5 
15.25 
12.5 
16.75 
16.25 
11.25 
14.25 

15 
14.75 
16.5 
14.5 
12.5 
16 

13.25 
18.25 
16.5 
15.25 
12.5 
16.75 
16.25 
11.25 
14.25 

15 
14.75 
16.5 
14.5 
12.5 

24.75 
23.5 
23.25 
23.75 

22 
22.25 
23.25 
21.5 
22.25 
20.75 
23.25 
22.5 
23.25 
22.25 
20.75 
24.75 
22.25 
23.25 
23.75 
23.25 
21.25 
23.25 

21 
22.25 
20.75 
22.5 
22.5 
23.25 
22.25 
21.25 

8.75 
10.25 
5.00 
7.25 
6.75 
9.75 
6.50 
5.25 
11.00 
6.50 
8.25 
7.75 
6.75 
7.75 
8.25 
8.75 
9.00 
5.00 
7.25 
8.00 
8.75 
6.50 
4.75 
11.00 
6.50 
7.50 
7.75 
6.75 
7.75 
8.75 

76.56 
105.06 
25.00 
52.56 
45.56 
95.06 
42.25 
27.56 
121.00 
42.25 
68.06 
60.06 
45.56 
60.06 
68.06 
76.56 
81.00 
25.00 
52.56 
64.00 
76.56 
42.25 
22.56 
121.00 
42.25 
56.25 
60.06 
45.56 
60.06 
76.56 

รวม 
คะแนนเฉลีย่ 

S.D. 

223.50 
14.90 
1.88 

342.25 
22.56 
1.10 

∑D=115.75 ∑D2 = 934.69 
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การค านวณหาค่า t-test 
 คะแนนความแตกต่างระหวา่งก่อนใชแ้ละหลงัใชช้ดุกจิกรรมสง่เสรมินสิยัรกัการอา่น 
ส าหรบันกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาตอนตน้ 
 

  ใชสู้ตร   
 

1-Ndf;

1

DDN

D
 t 

22









 



n

 

 
                            เมื่อ  df      =  n-1 
          ∑D    =  115.75 , ∑D2 = 934.69 
     n     =  30 
                                   df      =  (30-1) = 29 
                แทนค่าในสูตร 

                                                    130

75.11569.93430

75.115
 t 

2




  

 

                                      

            29

06.398,1363.040,28

75.115
  


  

 

                                                    

   = 25.67 

  
 ค่า t-test ค านวณเท่ากบั 25.67  ซึ่งมคี่ามากกวา่ค่าวกิฤตของ t ในตาราง   
เมื่อ df = 29 ระดบันยัส าคญั .05   
 

 

 

 

 
 



มห
าวิท

ยา
ลัย
ราช

ภัฏ
เทพ

สต
รี

193 
 

ตาราง 11 ผลการประเมินความพึงพอใจต่อการความพึงพอใจต่อการอ่านของนักเรยีนชัน้
มธัยมศกึษาตอนตน้ทีใ่ชช้ดุกจิกรรมส่งเสรมินิสยัรกัการอ่าน 

 

รายการประเมนิ 
ระดบัความพงึพอใจ 

เฉลีย่ S.D. มาก
ทีสุ่ด 

มาก 
ปาน
กลาง 

น้อย 
น้อย
ทีสุ่ด 

ด้านเน้ือหา 
1. เนื้อหาแต่ละชดุกจิกรรม

การเรยีนมคีวามชดัเจน
และสามารถน าไปใชใ้น
ชวีติประจ าวนั 

2. เนื้อหาทีน่ าเสนอ เขา้ใจ
ง่ายและเหมาะสมกบัเวลา
เรยีน 

3. เมื่อเรยีนเนื้อหาจบแต่ละ
ชดุกจิกรรม ท าใหเ้ขา้ใจ
บทเรยีนและชอบเรยีน
คณติศาสตรม์ากขึน้ 

ด้านกิจกรรมการเรียนรู ้
4. อยากใหม้ชี ัว่โมงเรยีน

คณติศาสตรใ์หม้ากกวา่นี้
เพราะเรยีนรูด้ว้ยตนเอง
อย่างอสิระและไดอ้่าน
นิทาน 

5. ชอบท างานในบตัรกจิกรรม
ทีค่รูแจกใหเ้พราะใชว้ธิคีดิ
แกอ้ย่างมเีหตุผล 

6. การน านทิานมาแทรกใน
บทเรยีนท าใหเ้รยีนดว้ย
ความสนุกสนานไม่เบื่อ
หน่าย 

 
12 
 
 
 

10 
 
 

18 
 
 
 
 

10 
 
 
 
 

12 
 
 

24 
 
 
 

 
10 
 
 
 

12 
 
 
4 
 
 
 
 

10 
 
 
 
 
8 
 
 
2 
 
 
 
 

 
8 
 
 
 
8 
 
 
6 
 
 
 
 

10 
 
 
 
 

10 
 
 
4 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
4.13 

 
 
 

4.07 
 
 

4.27 
 
 
 
 

4.00 
 
 
 
 

4.07 
 
 

4.67 

 
0.81 

 
 
 

0.77 
 
 

1.00 
 
 
 
 

0.82 
 
 
 
 

0.85 
 
 

0.70 
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ตาราง 11 (ต่อ) 

รายการประเมนิ 
ระดบัความพงึพอใจ 

เฉลีย่ S.D. มาก
ทีสุ่ด 

มาก 
ปาน
กลาง 

น้อย 
น้อย
ทีสุ่ด 

7. กจิกรรมการเรยีนส่งเสรมิ
ใหใ้ชค้วามคดิของตนเอง
สรา้งโจทยปั์ญหา
คณติศาสตรโ์ดยมคีรู
แนะน าและเป็นก าลงัใจ 

8. กจิกรรมการเรยีนแกโ้จทย์
ปัญหาอย่างมขี ัน้ตอน 

9. กจิกรรมการเรยีนส่งเสรมิ
ใหผู้เ้รยีนเป็นผูล้งมอื
ปฏบิตักิจิกรรมดว้ยตนเอง
อย่างแทจ้รงิ 

10. กจิกรรมการเรยีนส่งเสรมิ
ใหผู้เ้รยีนเกดิความมัน่ใจ
ต่อการเรยีนคณติศาสตร์
มากขึน้ 

11. กจิกรรมการเรยีนส่งเสรมิ
น าสิง่ทีเ่คยพบเหน็มาใชใ้น
การแกปั้ญหา 

ด้านทกัษะการงานกลุ่ม 
12.  เพื่อนสมาชกิในกลุม่ท า

หน้าทีท่ ัง้ผูน้ าและผูต้ามทีด่ ี

20 
 
 
 
 

18 
 

12 
 
 
 

28 
 
 
 

22 
 
 
 

10 

4 
 
 
 
 
6 
 
8 
 
 
 
0 
 
 
 
2 
 
 
 

10 

6 
 
 
 
 
6 
 
6 
 
 
 
2 
 
 
 
4 
 
 
 

10 

 
 
 
 
 
 
 
4 
 
 
 
 
 
 
 
2 
 
 
 
 

 4.47 
 
 
 
 

4.40 
 

3.93 
 
 
 

4.87 
 
 
 

4.47 
 
 
 

4.00 

0.81 
 
 
 
 

0.80 
 

1.06 
 
 
 

0.50 
 
 
 

0.96 
 
 
 

0.82 
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ตาราง 11 (ต่อ) 

รายการประเมนิ 
ระดบัความพงึพอใจ 

เฉลีย่ S.D. มาก
ทีสุ่ด 

มาก 
ปาน
กลาง 

น้อย 
น้อย
ทีสุ่ด 

13. เพื่อนสมาชกิในกลุ่มยอมรบัฟัง
ความคดิเหน็ซึ่งกนัและกนั 

14. เพื่อนสมาชกิในกลุ่มมสี่วนร่วม
ในการคดิแกปั้ญหาและ
ชว่ยเหลอืกนัหาค าตอบ 

ด้านส่ือการเรียนรู้ 
15. สื่อมคีวามน่าสนใจตอ่การ

น ามาใชใ้นการเรยีนรู ้
16. สื่อมคีวามเหมาะสมกบั

ระดบัผูเ้รยีน 
17. สื่อชว่ยใหเ้ขา้ใจบทเรยีนง่าย

ขึน้และสะดวกตอ่การเรยีนรู ้
ด้านการประเมินผล 

18. การท าแบบฝึกหดัใน
แผนการจดักจิกรรม ท าให้
ไดค้วามรูแ้ละ
ความสามารถคดิแกโ้จทย์
ปัญหาไดม้ากขึน้ 

19. แบบทดสอบในแต่ละชดุ
กจิกรรมการเรยีนรูม้ ี
เหมาะสมกบัผูเ้รยีน 

20. การแจง้ผลการตรวจ
ชิน้งานของครูท าใหผู้เ้รยีน
ทราบขอ้บกพร่องและ
น าไปแกไ้ขการท างานของ
ตนเองใหด้ยีิง่ข ึน้ 

10 
 

16 
 
 
 

18 
 

14 
 

22 
 
 

12 
 
 
 
 

10 
 
 

18 

8 
 
8 
 
 
 
4 
 
8 
 
4 
 
 

12 
 
 
 
 
6 
 
 
6 

12 
 
6 
 
 
 
4 
 
6 
 
2 
 
 
6 
 
 
 
 

14 
 
 
6 
 

 
 
 
 
 
 
4 
 
2 
 
2 
 
 
 
 
 

 3.93 
 

4.33 
 
 
 

4.20 
 

4.13 
 

4.53 
 
 

4.20 
 
 
 
 

3.87 
 
 

4.40 
 

0.85 
 

0.79 
 
 
 

1.11 
 

0.96 
 

0.88 
 
 

0.75 
 
 
 
 

0.88 
 
 

0.80 

รวม 316 132 136 16 0 4.05 16.91 
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แบบทดสอบวดันิสยัรกัการอ่าน 

ส ำหรบันกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษำตอนตน้ 

ค าช้ีแจง 
1. แบบทดสอบชดุนี้เป็นแบบประเมนิสถำนกำรณ์โดยตอ้งกำรทรำบว่ำ หำกนักเรยีน 

ตอ้งพบกบัสถำนกำรณ์ทีเ่กีย่วขอ้งกบันิสยัรกักำรอ่ำน นักเรยีนจะปฏบิตัตินเช่นเดยีวกบับุคคล
ใน สถำนกำรณ์นัน้ดว้ยเหตุผลใด จ ำนวน 30 ขอ้ 30 คะแนน 

2. เมื่อนักเรยีนอ่ำนขอ้ค ำถำมแล้ว ให้ตอบตำมควำมรู้สกึหรอืเหตุผลของนักเรียน 
เสมอืนกบัเหตุกำรณ์นัน้เกดิขึน้กบัตนเอง ค ำตอบของนักเรยีนไม่มขีอ้ถูกหรอืผดิและไม่มผีลต่อ
กำรเรยีนและตวันักเรยีน จงึขอให้นักเรยีนตอบตำมเหตุผลและตรงกบัควำมรู้สกึของตนเองให้
มำกทีสุ่ด 

3. วธิกีำรตอบ ใหน้กัเรยีนท ำเครื่องหมำย X ลงในช่อง □ ใต้ตวัอกัษร ก,ข,ค และ ง 
ตรงกบัตวัเลอืกทีน่กัเรยีนเลอืกตอบในกระดำษค ำตอบเพยีง 1 ตวัเลอืก 

4. กรุณำอย่ำขดีเขยีนหรอืท ำเครื่องหมำยใด ๆ ลงในแบบประเมนิฉบบันี้ขอขอบคุณ
ในควำมร่วมมอืเป็นอย่ำงยิง่ 
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1. พชิยัไดร้บัมอบหมำยใหท้ ำรำยงำน 1 เรื่อง ถำ้นกัเรยีนเป็นพชิยันกัเรยีนจะท ำอย่ำงไร 
  ก. ขอใหพ้่อกบัแม่หำใหแ้ลว้น ำมำเขยีนรำยงำน  

ข. อ่ำนจำกอนิเตอรเ์น็ตแลว้น ำมำเขยีนรำยงำน 
ค. อ่ำนจำกหนงัสอืประเภทต่ำง ๆ และคน้ควำ้จำกอนิเตอรเ์น็ตแลว้เขยีนสรุป

ตำมควำมเขำ้ใจ                
ง. อ่ำนจำกหนงัสอืและคน้จำกอนิเตอรเ์น็ตแลว้ใหเ้พื่อนชว่ยสรุปตำมควำม

เขำ้ใจ 
2. ศกัดำอ่ำนบทควำมเรื่อง ภำวะโลกรอ้น แลว้ไมเ่ขำ้ใจค ำศพัทบ์ำงค ำ ถำ้นกัเรยีนเป็น

ศกัดำ นกัเรยีนจะท ำอย่ำงไร 
  ก. ถำมครูและใหค้รูชว่ยอธบิำย 
  ข. ถำมเพือ่นวำ่ ค ำทีไ่ม่เขำ้ใจมคีวำมหมำยวำ่อย่ำงไร 
  ค. หำบทควำมทีเ่ป็นเรื่องคลำ้ยๆกนัมำอ่ำนเพิม่เตมิ 
  ง. เขยีนค ำศพัทท์ีไ่ม่เขำ้ใจแลว้ไปเปิดหำควำมหมำยในพจนำนุกรม 

3. โรงเรยีนของสำยหยุดไดจ้ดัประกวดนกัเล่ำนิทำนตวัน้อย ถ้ำนกัเรยีนเป็นสำยหยุด 
นกัเรยีนจะท ำอย่ำงไร 

  ก. ไม่เขำ้ร่วมประกวดแต่ไปดกูำรประกวด เพรำะเป็นชว่งทีต่นเองวำ่ง 
ข. ไม่เขำ้ร่วมประกวด แต่ไปร่วมชมกำรประกวด เพรำะไดร้บัควำมสนุกสนำน
เพลดิเพลนิ 

  ค. เขำ้ร่วมประกวด เพรำะไดป้ระสบกำรณ์จำกกำรประกวด 
  ง. เขำ้ร่วมประกวด เพรำะไดอ้่ำนนิทำนหลำยเรื่องและฝึกทกัษะกำรเล่ำนิทำน 

4. ครูภำษำไทยมอบหมำยใหน้กัเรยีนอ่ำนหนงัสอืและเขยีนทนัทกึจำกกำรอ่ำน สปัดำหล์ะ
3 เล่ม นกัเรยีนจะท ำอย่ำงไร 

  ก. ใหเ้พื่อนอ่ำนใหฟ้้งแลว้เขยีนบนัทกึดว้ยตนเอง 
  ข. อ่ำนจำกหนงัสอืเรยีนภำษำไทยแลว้เขยีนบนัทกึดว้ยตนเอง 
  ค. อ่ำนจำกหนงัสอืหลำยเล่มในหอ้งสมุด แลว้เขยีนทนัทกึเฉพำะใจควำมส ำคญั 
  ง. อ่ำนจำกบนัทกึกำรอำ่นของเพือ่น แลว้เขยีนบนัทกึ 

5. ใบเตยไดฟั้งคุณครูบรรณำรกัษ์แนะน ำหนงัสอืใหม่ในหอ้งสมุด ถำ้นกัเรยีนเป็นใบเตย 
นกัเรยีน จะท ำอย่ำงไร 

  ก. ยมืหนงัสอืกลบัไปอ่ำนทีบ่ำ้น  
  ข. เปิดดูภำพในหนงัสอื ถำ้น่ำสนใจกค็อ่ยมำอ่ำน  
  ค. เปิดดูภำพในหนงัสอื แลว้อ่ำนคร่ำวๆ  
  ง. รูส้กึสนใจและถำ้มโีอกำสจะไปยมืมำอ่ำน 
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6. ขณะทีน่ ้ำหวำนก ำลงันัง่อ่ำนหนงัสอืในหอ้งสมุด น้อยหน่ำกม็ำชวนไปเล่นกบัเพือ่น ๆ 
ถำ้นกัเรยีนเป็นน ้ำหวำนจะท ำอยำ่งไร 

ก. รบีเกบ็หนงัสอืและกลบัมำอ่ำนหลงัเล่นเสรจ็  
  ข. อ่ำนหนงัสอืจนจบแลว้จงึไปเลน่กบัเพือ่น 

ค. เปิดดูภำพและอ่ำนหน้ำทีเ่หลอือย่ำงคร่ำวๆ แลว้ไปเล่นกบัเพื่อน  
  ง. อ่ำนจนจบในหน้ำทีก่ ำลงัอ่ำนแลว้เล่นกบัเพือ่น 

7. สถำปัตยไ์ดร้บัของขวญัวนัเกดิเป็นหนงัสอืหนึ่งเล่ม ถำ้นกัเรยีนเป็นสถำปัตยน์กัเรยีนจะ
ท ำ อยำ่งไร 

  ก. เกบ็หนงัสอืไวบ้นชัน้หำหนงัสอื เมือ่มเีวลำวำ่งค่อยน ำมำอำ่น            
  ข. เปิดดูหนงัสอืและอ่ำนเรื่องย่อกอ่น                                           
  ค. เปิดอ่ำนทนัทแีละอ่ำนจนจบเล่ม                                                 
  ง. เปิดอ่ำนทนัทแีต่เลอืกอ่ำนเฉพำะทีต่นสนใจก่อน 

8. กนัทชิำอยำกทรำบสถำนทีท่่องเทีย่วในจงัหวดัพทัลุง เพือ่จะไดไ้ปเทีย่วในวนัหยดุ ถำ้
นกัเรยีนเป็นกนัทชิำนกัเรยีนจะท ำอย่ำงไร 

  ก. คน้ควำ้และอ่ำนจำกหนงัสอืหรอืแผน่พบัแนะน ำสถำนทีท่่องเทีย่ว 
  ข. อ่ำนจำกป้ำยนิเทศในชัน้เรยีนของตน 
  ค. คน้ควำ้จำกอนิเตอรเ์น็ตทีม่ขีอ้มูลและภำพประกอบบำงส่วน 

ง. ขอเอกสำรแนะน ำสถำนทีท่่องเทีย่วจำกเพื่อนทีรู่จ้กัและเคยไปเทีย่วสถำนที่
ท่องเทีย่วนัน่ๆ มำแลว้ 

9. ชำลอียำกสมคัรเป็นสมำชกิชมรมกฬีำ ซึง่ดอ้งสมคัรผำ่นทำงอนิเตอรเ์น็ต ถำ้นกัเรยีน
เป็นชำล ีนกัเรยีนจะท ำอย่ำงไร 

ก. ใหเ้พื่อนสมคัรใหดู้ก่อน แลว้ค่อยสมคัรเอง     
ข. อ่ำนขัน้ตอนกำรสมคัรใหเ้พื่อนฟัง แลว้ใหเ้พือ่นสมคัรให ้   
ค. อ่ำนขัน้ตอนกำรสมคัรจำกประกำศทีต่ดิไว ้แลว้ไปสมคัรดว้ยตนเอง   
ง. อ่ำนขัน้ตอนกำรสมคัรจำกประกำศและดูรำยละเอยีดเพิม่เตมิจำก

อนิเตอรเ์น็ต แลว้ไป สมคัรดว้ยตนเอง 
10. ทบัทมิเดนิผำ่นป้ำยนิเทศใหค้วำมรูเ้กีย่วกบัวนัภำษำไทยแห่งชำตแิละสนใจตอบค ำถำม

ชงิรำงวลั ถำ้นกัเรยีนเป็นทบัทมิ นกัเรยีนมวีธิกีำรหำค ำตอบอย่ำงไร 
      ก. เลอืกอำ่นเฉพำะหวัขอ้ทีม่คี ำตอบตรงกบัค ำถำม 

ข. อ่ำนขอ้ควำมทัง้หมดอย่ำงคร่ำวๆ แลว้ เลอืกอ่ำนรำยละเอยีดเฉพำะหวัขอ้ที่
มคี ำตอบ 

      ค. ใหเ้พือ่นบอกค ำตอบใหฟั้งและเขยีนค ำตอบ 
      ง. อ่ำนขอ้ควำมทัง้หมดอย่ำงละเอยีดแลว้น ำมำเขยีนค ำตอบ 
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11. ลูกตำลพบขวดยำขวดหนึ่งในกล่องเกบ็ของทีบ่ำ้น ซึ่งมฝีุ่ นเกำะอยู่เตม็ขำ้งขวด ลำ้
นกัเรยีนเป็น ลูกตำลนกัเรยีนจะท ำอย่ำงไร 

      ก. ปัดฝุ่ นออกแลว้ดูชือ่ยำ แลว้หยบิไปใหแ้ม่ชว่ยดู 
      ข. หยบิขวดยำนัน้ทิง้ เพรำะเป็นขวดยำทีเ่ก่ำมำกแลว้ 
      ค. ปัดฝุ่ นออกและอ่ำนรำยละเอยีดทัง้หมดในฉลำกยำก่อนน ำไปใหแ้ม่ดอูกีครัง้  
     ง. ปัดฝุ่ นออกแลว้ดูเฉพำะชือ่ยำและวนัหมดอำยุ ก่อนน ำไปใหแ้ม่ชว่ยดู 

12. ไพศำลไปร่วมงำนวนัเดก็แห่งชำตแิละสนใจกจิกรรมกำรวำดลวดลำยบนผำ้บำตกิแต่
ไม่ไดดู้ตัง้แต่เริม่ตน้ ถำ้นกัเรยีนเป็นไพศำล นกัเรยีนจะท ำอย่ำงไร 

       ก. สอบถำมวธิกีำรท ำจำกคนทีส่ำธติกำรวำดลวดลำยบนผำ้บำตกิ 
       ข. ศกึษำรำยละเอยีดจำกเอกสำรทีแ่จกใหแ้ละหำขอ้มูลจำกแหล่งอื่นเพิม่เตมิ  
       ค. ดูไปเรื่อย ๆ จนเสรจ็สิน้ แลว้เดนิไปดูกจิกรรมอื่นต่อไป 
       ง. ยนือ่ำนและดูภำพถ่ำยทีจ่ดัแสดงไวบ้นบอรด์ 

13. แกว้ตำมน้ีองสำวอำย5ุขวบ น้องสำวตอ้งกำรใหพ้ีส่ำวอ่ำนนิทำนใหฟั้ง ถำ้นกัเรยีนเป็น 
แกว้ตำนกัเรยีนจะรูส้กึอย่ำงไร 

  ก. ไม่อยำกอ่ำนเพรำะไม่ใชห่นงัสอืทีช่อบ  
       ข. เตม็ใจอำ่นใหน้้องฟังโดยไม่รูส้กึเบื่อหน่ำย 
       ค. อ่ำน  2-3 หน้ำแลว้ใหแ้ม่ชว่ยอ่ำนใหน้้องฟัง  
       ง. อ่ำนผำ่นๆ กอ่นแลว้ค่อยอ่ำนใหน้้องฟัง 

14. เพื่อนของด ำรงคนหนึ่งชอบอ่ำนหนงัสอื แต่เลอืกอ่ำนหนงัสอืกำรต์ูนเพยีงอยำ่งเดยีว ถำ้
นกัเรยีนเป็นด ำรงนกัเรยีนจะท ำอย่ำงไร 

       ก. แนะน ำใหอ้่ำนหนงัสอืประเภทอืน่ดว้ย เพรำะมคีวำมเพลดิเพลนิเหมอืนกนั 
       ข. บอกใหห้ยุดอ่ำน เพรำะไม,มปีระโยชน์อะไรเลย 
       ค. บอกใหห้ยุดอ่ำน และแนะน ำหนงัสอืเลม่ใหมใ่หอ้่ำน 
       ง. แนะน ำหนงัสอืทีต่นเองชอบ แลว้น ำมำแลกเปลีย่นกนัอำ่น 

15. อนนัตแ์ละเพือ่นๆไดน้ ำหนงัสอืมำแลกเปลีย่นกนั แต่หนงัสอืทีอ่นนัตไ์ดร้บัเป็นหนงัสอื
เก่ำ ถำ้นกัเรยีนเป็นอนนัตน์กัเรยีนรูส้กึอย่ำงไร 

        ก. ดใีจ เพรำะหนงัสอืทกุเล่มมปีระโยชน์และคณุค่ำ  
                 ข. เสยีใจ เพรำะหนงัสอืเล่มทีไ่ดเ้กำ่เกนิไปและไม่น่ำอ่ำน 
                  ค. เฉยๆ เพรำะเกบ็ไวอ้่ำนในยำมวำ่งได ้ 
                 ง. ดใีจ เพรำะ ไดห้นงัสอือ่ำนเพิม่ขึน้อกี 1เล่ม 
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16. ในชัว่โมงภำษำไทย ชัน้ ป.5 ครูใหข้วญัใจและเพื่อน ๆ อำ่นนิทำนเรื่องหนึ่งแลว้ตอบ
ค ำถำม แต่ขวญัใจเคยอำ่นนิทำนเรื่องนัน้แลว้ ลำ้นกัเรยีนเป็นขวญัใจนกัเรยีนจะรูส้กึและ
ท ำอยำ่งไร 

   ก. ดใีจและอ่ำนอยำ่งตัง้อกตัง้ใจ 
                     ข. ดใีจและอ่ำนอย่ำงคร่ำวๆเพรำะเคยอ่ำนแลว้                                                                   
         ค. ดใีจและเลอืกดูเฉพำะภำพเทำ่นัน้ 
                     ง. รูส้กึเบื่อและใหเ้พือ่นอ่ำนแลว้เล่ำใหฟั้ง 

17. กะทอิ่ำนป้ำยประกำศกำรจดังำนสปัดำหห์นงัสอืซึ่งจะมขีึน้ในเดอืนหน้ำ ถำ้นกัเรยีนเป็น
กะท ินกัเรยีนจะเขำ้ร่วมงำนนี้หรอืไม ่

        ก. เขำ้ร่วม เพรำะจะไดซ้ือ้หนงัสอืทีล่ดรำคำเป็นพเิศษ  
            ข. อำจจะเขำ้ร่วม เพรำะมเีพื่อนหลำยคนไปร่วมงำนนี้ 
                    ค. เขำ้ร่วม เพรำะจะไดซ้ื้อหนงัสอืใหม่ๆและร่วมกจิกรรมกำรอ่ำนอยำ่ง

หลำกหลำย  
            ง. อำจจะเขำ้ร่วม ถำ้มหีนงัสอืทีน่่ำสนใจ 

18. เพื่อนของน ้ำตำลก ำลงัคุยกนัเรือ่งโรคไขเ้ลอืดออกและน ำบทควำมกำรป้องกนัโรคนี้มำ
ให ้ อำ่นถำ้นกัเรยีนเป็นน ้ำตำลนกัเรยีนจะท ำอย่ำงไร 

            ก. อ่ำนบทควำมดว้ยตนเองเพรำะจะไดน้ ำไปปฏบิตัไิดถู้กตอ้ง  
            ข. ใหเ้พื่อนถ่ำยเอกสำรไวใหแ้ลว้คอ่ยอำ่นเมือ่มเีวลำวำ่ง  
            ค. ใหเ้พือ่นอำ่นใหฟั้งเพรำะใครอำ่นกไ็ดร้บัควำมรูเ้หมอืนสนั 
                    ง. อ่ำนบทควำมดว้ยตนเองและหำเอกสำรอืน่เพิม่เตมิเพรำะจะไดค้วำมรูแ้ละมี

วธิกีำรป้องกนัหลำย ๆ วธิ ี
19. โรงเรยีนของทรงชยัไดแ้จกหนงัสอืวนัเดก็แหง่ชำตใิหส้บันกัเรยีนคนละ 1 เล่ม          

ถำ้นกัเรยีนเป็น ทรงชยั นกัเรยีนจะรูส้กึอยำ่งไร 
           ก. ดใีจ เพรำะเป็นหนงัสอืทีด่แีละไดอ้่ำนเพิม่พูนควำมรู ้ 
        ข. ดใีจ เพรำะคดิวำ่มปีระโยชน์  
        ค. เฉยๆ เพรำะเป็นของขวญัส ำหรบัเดก็ 
      ง. เสยีใจ เพรำะน่ำจะไดข้องขวญัอยำ่งอื่น 

20. พ่อน ำหนงัสอืคูม่อืกำรใชร้ถจกัรยำนยนตม์ำวำงไวบ้นโต๊ะ สุพจน์เดนิผำ่นมำเหน็เลย
หยบิขึน้มำ ถำ้นกัเรยีนเป็นสุพจน์นกัเรยีนจะท ำอย่ำงไรต่อไป 

  ก. ดูหน้ำปกและวำงไวท้ีเ่ดมิ เพรำะไมเ่กีย่วสบัเดก็   
  ข. เปิดดูรูปภำพในเล่มหนงัสอืและเลอืกอ่ำนเฉพำะหวัขอ้ทีน่่ำสนใจ 
  ค. อ่ำนรำยละเอยีดทัง้หมด เพรำะอำจจะมโีอกำสไดใ้ชใ้นวนัขำ้งหน้ำ 
           ง. เสอืกอ่ำนเพยีงบำงหน้ำ โดยเฉพำะหวัขอ้ทีจ่ะน ำใชป้ระโยชน์ได้ 
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21. เพื่อนของจนัทมิำก ำลงันัง่ท ำรำยงำนเรื่องวรรณคดไีทย โดยศกึษำจำกหนงัสอื  
เพยีงเล่มเดยีว ถำ้นกัเรยีนเป็นจนัทมิำนกัเรยีนจะท ำอยำ่งไร 

ก. แนะน ำใหอ้่ำนเพิม่เตมิจำกหนงัสอืเรยีนเพรำะมขีอ้มูลอยู่แลว้   
ข. น ำรำยงำนของตนเองมำใหเ้พือ่นดเูพื่อไม่ใหเ้พื่อนเสยีเวลำอำ่นอกี   
ค. แนะน ำใหไ้ปอ่ำนเพิม่เตมิจำกหนงัสอืหลำยๆ เล่มในหอ้งสมุดเพื่อใหไ้ด ้  

ขอ้มูลจำก หลำยแหลง่ 
  ง. แนะน ำใหอ้ำ่นจำกหนงัสอื 2-3 เล่มทีม่อียู่ในหอ้งเรยีน 

22. ครูใหพ้มิพใ์จและเพื่อน ๆ ไปคน้ควำ้หำเกรด็ควำมรูใ้นกำรเตรยีมตวัสอบมำแนะน ำให้
เพื่อน ๆ ฟังทุกวนั ถำ้นกัเรยีนเป็นพมิพใ์จนกัเรยีนจะรูส้กึอย่ำงไร 

ก. ดใีจและเตม็ใจ เพรำะจะไดน้ ำเกรด็ควำมรูน้ัน้ไปใชแ้ละแนะน ำใหเ้พื่อนคน
อื่นๆรูด้ว้ย   

   ข. ดใีจและเตม็ใจ เพรำะจะไดแ้ลกเปลีย่นควำมรูก้นักบัเพื่อน ๆ 
    ค. เฉยๆ เพรำะตอ้งออกมำเล่ำเนื่องจำกเป็นค ำสัง่ของครู  
   ง. ดใีจ เพรำะตนเองชอบเล่ำเรื่องตำ่งๆ ใหเ้พือ่นฟังเสมอ 

23. พนิดำไดร้บัมอบหมำยใหอ้่ำนขำ่วผำ่นเสยีงตำมสำยของโรงเรยีนในตอนเทีย่งของทุกวนั 
ถำ้นกัเรยีนเป็นพนดิำนกัเรยีนจะรูส้กึอย่ำงไร 

   ก. น่ำเบื่อหน่ำยเพรำะไม่ไดเ้ล่นกบัเพื่อน 
   ข. ดใีจ เพรำะไดฝึ้กทกัษะกำรอ่ำนและตดิตำมขำ่วสำรใหม่ ๆ อยำ่งสม ่ำเสมอ 
   ค. ดใีจ เพรำะเป็นกำรแสดงออกทีด่ ี 
   ง. เฉย ๆ เพรำะเป็นหน้ำทีท่ีไ่ดร้บัมอบหมำย 

24. โรงเรยีนของวภิำพรจดักจิกรรม ใหน้กัเรยีนอำ่นหนงัสอืในตอนเยน็ของ ทุกวนัก่อนกลบั
บำ้น วนัละ 15 นำท ีถำ้ นกัเรยีนเป็นวภิำพร นกัเรยีนมคีวำมคดิเหน็ อย่ำงไรกบั
กจิกรรมนี้ 

ก. ชอบกจิกรรมนิ เพรำะจะไดค้วำมรู้ จำกกำรอ่ำนเพิม่ขึน้อกี 
ข. อยำกใหม้กีจิกรรมนี้ เพรำะจะได ้อ่ำนหนงัสอือื่น ๆ ทีไ่ม่ใชห่นงัสอืเรยีน  
ค. ชอบกจิกรรมนิ เพรำะจะไดอ้่ำน หนงัสอืพรอ้มเพือ่นๆ  
ง. ไม่อยำกใหม้กีจิกรรมนี้ เพรำะไมไ่ดร้บัควำมสนุกสนำน 

25. เมทนิีมเีงนิอยู่จ ำนวนหนึ่งจำก พีส่ำวและต้องกำรซื้อเรื่องสัน้เป็นของขวญัใหต้นเอง      
ถำ้นกัเรยีนเป็นเมทนิี นกัเรยีนจะท ำอย่ำงไร 

ก. เลอืกซือ้เรื่องสัน้ทีม่กีำรสพีมิพ ์หลำยครัง้  
ข. เลอืกซือ้เรื่องสัน้ทีต่นเองสนใจ หรอืไดร้บัรำงวลัก่อน  
ค. เลอืกซือ้เรื่องสัน้ทีเ่พือ่นแนะน ำ 
ง. เลอืกซื้อเรือ่งสัน้ทีม่ยีอดขำยตดิ อนัดบั 1 ของรำ้น 
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26. แพรวำชวนตน้ออ้ยไปร่วม กจิกรรมอ่ำนหนงัสอืใหค้นตำบอดฟังใน วนัหยดุเสำรอ์ำทติย ์
ถำ้นกัเรยีนเป็นตน้ออ้ย นกัเรยีนท ำอย่ำงไร 

ก. ตอบตกลงทนัทเีพรำะเป็นกจิกรรมที ่น่ำสนใจและมปีระโยชน์  
   ข. ขอคดิดกู่อนแลว้คอ่ยใหค้ ำตอบวนัหลงั  

ค. ปฏเิสธเพรำะไม่น่ำสนใจ 
ง. ตอบตกลงเพรำะวนัหยุดนี้กไ็ม่ได ้ท ำอะไร 

27. ในสปัดำหห์น้ำ โรงเรยีนของ กระตีบ๊จดักจิกรรมตอบปัญหำจำก สำรำนุกรมเล่ม 1-3   
ถำ้นกัเรยีนเป็น กระตีบ๊นกัเรยีนจะท ำอย่ำงไร 

ก. ไม่สมคัรเขำ้ร่วมกจิกรรม เพรำะ สำรำนุกรมมเีน้อหำมำก  
ข. สมคัรเขำ้ร่วมกจิกรรม เพรำะม ีเพือ่นชวน  
ค. สมคัรเขำ้ร่วมกจิกรรม เพรำะไดร้บั ควำมรูเ้พิม่เตมิจำกกำรอ่ำน สำรำนุกรม  

          ง. สมคัรเขำ้ร่วมกจิกรรม เพรำะไดร้บัควำมสนุกสนำนเพลดิเพลนิและใช ้                 
เวลำวำ่งใหเ้ป็นประโยชน์ 

28. ป่ินทองไดร้บัแจกใบปลวิโฆษณำ สนิคำ้ชนิดหนึ่ง ซึ้งมรีำคำถกูกวำ่ปกต ิถำ้นกัเรยีนเป็น
ป่ินทองนกัเรยีนจะท ำอย่ำงไร  

ก. ตดัสนิใจซื้อสนิคำ้นัน้ทนัทเีพรำะม ีรำคำถูกกวำ่ปกต ิ
ข. ดูภำพและค ำโฆษณำอยำ่งคร่ำวๆ แลว้จงึตดัสนิใจซือ้  
ค. อ่ำนรำยละเอยีดของใบปลวินัน้ อย่ำงละเอยีด แลว้จงึไปดูสนิคำ้ ก่อนตดัสนิใจ  
ง. เกบ็ใบปลวิโฆษณำไวแ้ลว้เดนิไปดูสนิคำ้ และใหพ้นกังำนขำยแนะน ำ

รำยละเอยีดของสนิคำ้ 
29. โรงเรยีนของอำทติยน์ ำนกัเรยีนไป ทศันศกึษำสวนพฤกษศำสตร ์ซึ่งมพีนัธุ์ไม ้

หลำกหลำยชนิด ถำ้นกัเรยีนเป็นอำทติยน์กัเรยีนจะท ำอย่ำงไร 
ก. เดนิดพูนัธุไ์มทุ้กตน้แลว้เลอืกอำ่น ขอ้มูลพนัธุไ์มเ้ฉพำะทีต่นสนใจ  
ข. เดนิดพูนัธุไ์มทุ้กตน้แลว้จดบนัทกึ ขอ้มูลพนัธุ์ไมจ้ำกป้ำยทุกป้ำยทีต่ดิไวแ้ลว้

ค่อยมำอำ่น  
ค. เดนิดพูนัธุไ์มท้กุตน้ อำ่นป้ำยทุกป้ำยแลว้จดบนัทกึสำระส ำคญั 
ง. เดนิดูพนัธุไ์มทุ้กตน้แลว้ถ่ำยรูปเกบ็ไว ้

30. จรยิำไดฟั้งเพื่อนคุยเรื่องแทบ็เลต็ แต่จรยิำไม่มคีวำมรูเ้รื่องนี้เลย ถำ้นกัเรยีนเป็นจรยิำ 
นกัเรยีนจะท ำอย่ำงไร 

ก. ยมืหนงัสอืของเพื่อนมำศกึษำดว้ยตนเอง  
ข. หำวำรสำรใหม่ๆ จำกหอ้งสมุด หรอื ซื้อหนงัสอืมำอ่ำนเพิม่เตมิ  
ค. ใหคุ้ณครูสบืคน้ขอ้มูลใน อนิเตอรเ์น็ตแลว้น ำมำอำ่นดว้ยตนเอง  
ง. ใหเ้พื่อนอธบิำยใหฟั้งใหมอ่ย่ำงละเอยีด  
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แบบสอบถามความพึงพอใจต่อการอ่านด้วยชดุกิจกรรมเพ่ือส่งเสริมนิสยัรกัการอ่าน   
ส าหรบันักเรียนชัน้มธัยมศึกษาตอนต้น 

.......................................... 
 
ค าช้ีแจง 

1.  แบบสอบถำมนี้ตอ้งกำรทรำบเกีย่วกบัควำมพงึพอใจของนักเรยีนทีเ่กดิจำก 
กำรเรยีนดว้ยชดุกจิกรรมเพื่อส่งเสรมินสิยัรกักำรอ่ำน  ส ำหรบันกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษำตอนตน้ 
โดยจะมขีอ้ควำมใหน้กัเรยีนอ่ำนแลว้พจิำรณำตำมหวัขอ้นัน้วำ่ตรงกบัเจตคตขิองนกัเรยีน
อย่ำงไร ค ำตอบของนกัเรยีนจะไม่มถีกู หรอืผดิ สิง่ทีส่ ำคญัคอื ขอใหน้กัเรยีนตอบใหต้รงกบัเจต
คตทิีเ่ป็นจรงิของนกัเรยีนใหม้ำกทีส่ดุ 

2.  วธิกีำรตอบแบบสอบถำม ใหน้กัเรยีนเขยีนเครื่องหมำย  ลงในชอ่งทีต่รงกบั
ระดบัควำมพงึพอใจของนกัเรยีนทีม่ตี่อกำรอ่ำนดว้ยเพื่อส่งเสรมินิสยัรกักำรอ่ำน  ส ำหรบั
นกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษำตอนตน้ โดยในแต่ละขอ้มรีะดบัควำมพงึพอใจเป็น 5 ระดบั ใหน้กัเรยีน
เขยีนเครื่องหมำย  เพยีงชอ่งเดยีว ซึ่งแต่ละระดบัควำมรูม้คีะแนน ดงันี้ 
   5  หมำยถงึ  มคีวำมพงึพอใจต่อกำรอ่ำนดว้ยชดุกจิกรรมมำกทีสุ่ด 
   4  หมำยถงึ  มคีวำมพงึพอใจต่อกำรอ่ำนดว้ยชดุกจิกรรมมำก 
   3  หมำยถงึ  มคีวำมพงึพอใจต่อกำรอ่ำนดว้ยชดุกจิกรรมปำนกลำง 
   2  หมำยถงึ  มคีวำมพงึพอใจต่อกำรอ่ำนดว้ยชดุกจิกรรมน้อย 
   1  หมำยถงึ  มคีวำมพงึพอใจต่อกำรอ่ำนดว้ยชดุกจิกรรมน้อยทีสุ่ด 
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รำยกำร 

ระดบัควำมพงึพอใจ 
มำก
ทีสุ่ด 

มำก 
ปำน 
กลำง 

น้อย 
น้อย
ทีสุ่ด 

5 4 3 2 1 
ด้านเน้ือหา 

1. เนื้อหำแต่ละชดุกจิกรรมกำรเรยีนมคีวำม
ชดัเจนและสำมำรถน ำไปใชใ้นชวีติประจ ำวนั 

2. เนื้อหำทีน่ ำเสนอ เขำ้ใจง่ำยและเหมำะสมกบั
เวลำเรยีน 

3. เมื่อเรยีนเนื้อหำจบแต่ละชดุกจิกรรม ท ำให้
เขำ้ใจในเนื้อหำ 

ด้านกิจกรรมการเรียนรู ้
4. อยำกใหม้ชี ัว่โมงวำ่งใหม้ำกกวำ่นี้เพรำะเรยีนรู้

ดว้ยตนเองในหอ้งสมดุอยำ่งอสิระและไดอ้่ำน
หนงัสอื 

5. ชอบท ำกจิกรรมทีค่รูแจกใหเ้พรำะไดร้กักำร
อ่ำนมำกขึน้ 

6. กำรน ำกจิกรรมตำ่งๆมำแทรกในบทเรยีนท ำให้
เรยีนดว้ยควำมสนุกสนำนไม่เบื่อหน่ำย 

7. กจิกรรมกำรเรยีนส่งเสรมิใหใ้ชเ้วลำใน
หอ้งสมุดมำกขึน้ 

8. กจิกรรมกำรเรยีนส่งเสรมิใหรู้จ้กักำรคน้ควำ้
หนงัสอืในหอ้งสมดุ 

9. กจิกรรมกำรเรยีนส่งเสรมิใหผู้เ้รยีนเป็นผูล้งมอื
ปฏบิตักิจิกรรมดว้ยตนเองอย่ำงแทจ้รงิ 

10. กจิกรรมกำรเรยีนส่งเสรมิใหผู้เ้รยีนเกดิควำม
มัน่ใจต่อกำรอำ่นมำกขึน้ 

11. กจิกรรมกำรเรยีนส่งเสรมิใหช้อบและ
สนุกสนำนกบักำรอำ่น 
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รำยกำร 

ระดบัควำมพงึพอใจ 
มำก
ทีสุ่ด 

มำก 
ปำน 
กลำง 

น้อย 
น้อย
ทีสุ่ด 

5 4 3 2 1 
ด้านทกัษะการงานกลุ่ม 

12.  เพื่อนสมำชกิในกลุม่ท ำหน้ำทีท่ ัง้ผูน้ ำและผู้
ตำมทีด่ ี

13. เพื่อนสมำชกิในกลุ่มยอมรบัฟังควำมคดิเหน็ซึ่ง
กนัและกนั 

14. เพื่อนสมำชกิในกลุ่มมสี่วนร่วมในกำรคดิ
แกปั้ญหำและชว่ยเหลอืกนัหำค ำตอบ 

ด้านส่ือการเรียนรู้ 
15. สื่อมคีวำมน่ำสนใจตอ่กำรน ำมำใชใ้นกำรเรยีนรู ้
16. สื่อมคีวำมเหมำะสมกบัระดบัของผูเ้รยีน 
17. สื่อชว่ยใหเ้ขำ้ใจบทเรยีนง่ำยขึน้และสะดวกต่อ

กำรเรยีนรู ้
ด้านการประเมินผล 

18. กำรท ำแบบฝึกหดัในแผนกำรจดักจิกรรม ท ำ
ใหไ้ดค้วำมรูแ้ละควำมสำมำรถรกักำรอ่ำน
ไดม้ำกขึน้ 

19. แบบทดสอบในแต่ละชดุกจิกรรมกำรเรยีนรูม้ ี
เหมำะสมกบัผูเ้รยีน 

20. กำรแจง้ผลกำรตรวจชิน้งำนของครูท ำให้
ผูเ้รยีนทรำบขอ้บกพร่องและน ำไปแกไ้ข    
กำรท ำงำนของตนเองใหด้ยีิง่ข ึน้ 
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สถานทีอ่ยู่ปัจจุบนั 707/152 ถ.พชิยัรณรงคส์งคราม  
 ต.ปากเพรยีว อ.เมอืงสระบุร ีจ.สระบุร ี18000   
สถานทีท่ างานปัจจุบนั โรงเรยีนอยุธยาวทิยาลยั 
 53 หมู่ 2 ถ.ป่าโทน ต.ประตูชยั อ.พระนครศรอียุธยา 
 จ.พระนครศรอียุธยา 13000 
ประวตักิารศกึษา พ.ศ. 2550 ศลิปศาสตรบณัฑติ 
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 พ.ศ. 2559 ประกาศนียบตัรบณัฑติวชิาชพีครู 
  มหาวทิยาลยัราชภฏัวไลยอลงกรณ์  
  ในพระบรมราชปูถมัภ ์
  จงัหวดัปทุมธาน ี
 พ.ศ. 2561 ครุศาสตรมหาบณัฑติ  
  สาขาวชิาหลกัสูตรและการสอน 
  มหาวทิยาลยัราชภฏัเทพสตร ี
  จงัหวดัลพบุร ี
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