
อ.เพ็็ญศิิริิ คงสิิทธิ์์� 	  (หััวหน้้าโครงการ)	
		 สาขาวิิชาวิิทยาศาสตร์์และเทคโนโลยีีการอาหาร
		 คณะวิิทยาศาสตร์์และเทคโนโลยีี 
อ.ดร.ประนิิตดา เพ็็งงิ้้�ว 
		 สาขาวิิชาวิิทยาศาสตร์์สิ่่�งแวดล้้อม คณะวิิทยาศาสตร์์และเทคโนโลยีี

การพััฒนาผลิิตภััณฑ์์เพื่่�อเพิ่่�มมููลค่่า
จากเห็็ดอิินทรีีย์์และวััสดุุเหลืือทิ้้�ง

ของวิิสาหกิิจชุุมชนพััฒนาคุุณภาพชีีวิิตสิิงห์์บุุรีี
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ความเป็็นมา 	

	ยุ ทุธศาสตร์ม์หาวิทิยาลัยัราชภัฏัเพื่่�อการพัฒันาท้อ้งถิ่่�นตามพระราโชบาย ระยะ 20 ปี ี(พ.ศ.2560-
2579) ซึ่่�งสนองตอบพระบรมราโชบายของสมเด็็จพระเจ้้าอยู่่�มหาวชิิราลงกรณบดิินทรเทพยวรางกููร 
รััชกาลที่่� 10 ให้้แนะนำมหาวิิทยาลััยราชภััฏให้้ทำงานให้้เข้้าเป้้าในการยกระดัับการศึึกษาและพััฒนา
ท้้องถิ่่�นในท้้องที่่�ตน เพื่่�อให้้ประชาชนมีีคุุณภาพชีีวิิตที่่�ดีีขึ้้�นทุุกด้้าน บนพื้้�นฐานแนวคิิด 3 ประการ ได้้แก่่ 
1) “ต่่อยอดอดีีต” โดยมองกลัับไปที่่�รากเหง้้าทางเศรษฐกิิจอััตลัักษณ์์ วััฒนธรรม ประเพณีี วิิถีีชีีวิิต และ
จุุดเด่่นทางทรััพยากรธรรมชาติิที่่�หลากหลาย และประยุุกต์์ผสมผสานเทคโนโลยีีและนวััตกรรม 2) “ปรัับ
ปััจจุุบััน” เพื่่�อปููทางสู่่�อนาคตผ่่านการพััฒนาโครงสร้้างในมิิติิต่่างๆ 3) “สร้้างคุุณค่่าใหม่่ในอนาคต” ด้้วย
การเพิ่่�มศักัยภาพของผู้้�ประกอบการ พัฒันาคนรุ่่�นใหม่ ่รวมถึงึปรับัธุรุกิจิเพื่่�อสนองความต้อ้งการของตลาด
	 จากการลงพื้้�นท่ี่�วิิสาหกิิจชุุมชนพััฒนาคุุณภาพชีีวิิตสิิงห์์บุุรีี อยู่่�ในพื้้�นที่่�หมู่่�ที่่� 4 ตำบลถอนสมอ 
อำเภอท่่าช้้าง จัังหวััดสิิงห์์บุุรีี เป็็นกลุ่่�มวิิสาหกิิจชุุมชนฯ ที่่�มีีการรวมกลุ่่�มกัันผลิิตก้้อนเชื้้�อเห็็ดและเพาะ
เห็็ดอิินทรีีย์์ จำหน่่ายเป็็นอาชีีพเสริิม ซึ่่�งในระยะเริ่่�มแรกประธานกลุ่่�มวิิสาหกิิจชุุมชนพััฒนาคุุณภาพชีีวิิต
สิิงห์์บุุรีี (นางเตืือนใจ น้้ำใจสััตย์์) เป็็นผู้้�ที่่�มีีองค์์ความรู้้�ในการเพาะเห็็ดและผลิิตก้้อนเชื้้�อเห็็ดอยู่่�แล้้ว จึึงได้้
ร่ว่มกับคนในชุุมชนรวมกลุ่่�มกันผลิิตก้้อนเชื้้�อเห็็ดและเพาะเห็็ดจำหน่่ายเป็็นอาชีีพเสริิม ซึ่่�งมีกีารผลิิตก้้อน
เชื้้�อเห็็ดและเพาะเห็็ด ได้้แก่่ เห็็ดภููฐาน เห็็ดฮัังการีี เห็็ดหููหนูู เพื่่�อจำหน่่าย แต่่ด้้วยตลาดผลผลิิตเห็็ดมีีการ
แข่ง่ขัันสููงมาก สมาชิิกในกลุ่่�มต้องการสร้้างมููลค่าสิินค้้าให้้มีคีวามโดดเด่่นและแตกต่า่ง จึึงได้้พัฒันาคุุณภาพ
เห็ด็ให้ไ้ด้ร้ับัมาตรฐานระบบการผลิติ GAP และปรัับเปลี่่�ยนต่่อยอด จนได้ร้ับัมาตรฐานเกษตรอินิทรีย์ ์เพื่่�อ
รองรับัตลาดผู้้�บริโิภคของกลุ่่�มคนรักัสุขุภาพ มีคีวามปลอดภัยัจากสารเคมี ีซึ่่�งจากการทำมาตรฐานระบบ
การผลิิต GAP ของทางกลุ่่�มวิสาหกิิจชุุมชนฯ ทำให้้สามารถจำหน่่ายก้้อนเชื้้�อเห็็ดและเห็็ดอิินทรีย์์ได้้ใน
ราคาสููงมากขึ้้�น โดยในปััจจุุบัันมีีการจำหน่่ายก้้อนเชื้้�อเห็็ดให้้กัับกลุ่่�มเกษตรกรผู้้�เพาะเห็็ด และจำหน่่าย
ในห้้างสรรพสินค้้าในจัังหวััดลพบุรีี สิิงห์์บุุรีี ส่่วนเห็็ดอิินทรีย์์มีีการจำหน่่ายให้้บริิษััทท่ี่�มารัับซื้้�อจากกลุ่่�ม
วิิสาหกิิจชุุมชนฯโดยตรง ซึ่่�งจากการจำหน่่ายเห็็ดอิินทรีีย์์แล้้วนั้้�น จะมีีของเหลืือกระบวนการ ได้้แก่่ เห็็ด
อิินทรีีย์์ตกเกรดที่่�ดอกเห็็ดไม่่สวยงาม ซึ่่�งจะขายได้้ในราคาต่่ำหรืือขายไม่่ได้้ ทางกลุ่่�มวิิสาหกิิจชุุมชนฯ จึึง
สนใจที่่�จะแปรรููปเห็็ดอิินทรีย์์ตกเกรด เพื่่�อช่วยเพิ่่�มมูลค่า โดยการพััฒนาผลิิตภััณฑ์์จากเห็็ดอิินทรีย์์ตก
เกรดเป็็นผลิิตภััณฑ์์น้้ำพริิกเห็็ดกรอบ โดยใช้้องค์์ความรู้้�ของสาขาวิิทยาศาสตร์์และเทคโนโลยีีการอาหาร 
ในการพัฒันาผลิิตภัณัฑ์อ์าหารจากเห็็ดอินิทรีย์ต์กเกรดให้้เป็น็ผลิิตภัณัฑ์ท่์ี่�ดีแีละมีคุีุณภาพสามารถช่วยส่่ง
เสริิมภาพลักัษณ์ข์องผลิติภัณัฑ์ร์วมไปจนถึงึท้อ้งถิ่่�นด้้วย โดยออกแบบให้ส้อดคล้อ้งกับัความต้อ้งการของ
ตลาดหรือืกำลังัเป็น็ที่่�นิยิมอยู่่� โดยใช้ว้ัตัถุดุิบิจากวิสิาหกิจิชุมุชนอย่า่งคุ้้�มค่า่ สร้า้งความงาม และเอกลักัษณ์์ 
เพื่่�อก่อ่ให้เ้กิดิคุณุค่า่ทางความรู้้�สึึกและคุณุค่า่ทางจิติใจแก่ผู่้้�บริโิภคได้ผ้ลิติภัณัฑ์น์ั้้�น ซึ่่�งจะเป็น็ตัวัสร้า้งแรง
กระตุ้้�นให้ก้ับัผู้้�ซื้้�อสินิค้า้ได้เ้ป็น็อย่า่งดี ีรวมถึงึการวัดัคุณุภาพทางกายภาพ เคมี ีจุลิุินทรียี์แ์ละทดสอบทาง
ประสาทสััมผััสกัับผู้้�บริิโภคให้้ผลิิตภััณฑ์์เป็็นไปตามมาตรฐานผลิิตภััณฑ์์ชุุมชน รวมทั้้�งทางกลุ่่�มวิิสาหกิิจ
ชุุมชนฯ สนใจที่่�จะเรีียนรู้้�การจััดการวััสดุุเหลืือทิ้้�งในวิิสาหกิิจชุุมชน ได้้แก่่ เศษใบไม้้ เพื่่�อเป็็นแนวทางใน
การลดปริิมาณขยะในภายในวิิสาหกิิจชุุมชนฯและเพิ่่�มมููลค่่าให้้ผลิิตภััณฑ์์ ด้้วยเหตุุนี้้�ผู้้�วิิจััยจึึงมีีแนวทาง
บริิการวิิชาการร่่วมกัับการวิิจััย โดยใช้้องค์์ความรู้้�ที่่�บููรณาการหลายศาสตร์์ร่่วมกัันระหว่่างวิิทยาศาสตร์์
และเทคโนโลยีการอาหาร และวิิทยาศาสตร์์สิ่่�งแวดล้้อม เพื่่�อให้้เกิิดการพััฒนาทั้้�งกระบวนการพััฒนา
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ผลิิตภััณฑ์์อาหารจากเห็็ดเป็็นผลิิตภััณฑ์์น้้ำพริกเห็็ดกรอบ รวมทั้้�งการจััดการของเหลืือท่ี่�เกิิดในวิิสาหกิิจ
ชุุมชนให้้เป็็นกระถางต้้นไม้้ย่่อยสลายได้้จากวััสดุุเหลืือทิ้้�งในวิิสาหกิิจชุุมชนฯ  เพื่่�อพััฒนาศัักยภาพของ
ผู้้�ผลิิตให้้มีีความสามารถในการแข่่งขััน รวมถึึงถ่่ายทอดการองค์์ความรู้้�สู่่�ชุุมชน ส่่งผลให้้กลุ่่�มวิิสาหกิิจชุุม
ชนฯ ต่่อยอดในเชิิงพาณิิชย์์ได้้

วััตถุุประสงค์์ของโครงการ
	 1. เพื่่�อวิิจััยและพััฒนาผลิิตภััณฑ์์จากเห็็ดอิินทรีีย์์ให้้เป็็นผลิิตภััณฑ์์อาหารต้้นแบบของวิิสาหกิิจ
ชุุมชน และออกแบบบรรจุุภััณฑ์์และฉลากผลิิตภััณฑ์์ต้้นแบบ
	 2. เพื่่�อถ่่ายทอดองค์์ความรู้้�เรื่่�องการจััดการวััสดุุเหลืือทิ้้�งใช้้ในวิิสาหกิิจชุุมชน
	 3. เพื่่�อถ่า่ยทอดเทคโนโลยีแก่ชุ่มุชนเรื่่�องการพัฒันาผลิิตภัณัฑ์จ์ากเห็็ดอินิทรียี์ ์และการอบรมเชิงิ
ปฏิบิัตัิกิารเรื่่�องมาตรฐานที่่�ดีใีนการผลิติอาหาร (GMP) มาตรฐานสุขุาภิบิาลอาหารในสถานประกอบกิจิการ
สุขุวิิทยาส่ว่นบุุคคล กฎหมายที่่�เกี่่�ยวข้อ้งกับัผู้้�ประกอบกิจิการและผู้้�สัมัผัสอาหาร การจำหน่า่ยสิินค้า้ผ่่าน
ช่่องทางการจำหน่่ายออนไลน์์ Market Place

กลุ่่�มเป้้าหมายและพื้้�นที่่�ดำเนิินโครงการ
	 สมาชิิกในวิิสาหกิิจชุุมชนพััฒนาคุุณภาพชีวิิตสิิงห์์บุุรีี  จำนวน 30 คน ใช้้สถานท่ี่�ของวิิสาหกิิจ
ชุมุชนพััฒนาคุุณภาพชีวิติสิิงห์์บุรุี ี ตำบลถอนสมอ อำเภอท่าช้้าง จังัหวััดสิิงห์์บุรุี ี ดำเนิินกิิจกรรมเป็็นหลักั

ระยะเวลาดำเนิินโครงการ 
	ธั ันวาคม 2566 - กรกฎาคม 2567

วิิธีีดำเนิินโครงการ
	 1. โครงการอบรมเชิิงปฏิิบััติิการเรื่่�องการจััดการวััสดุุเหลืือทิ้้�งในวิิสาหกิิจชุุมชน 
จััดขึ้้�นในวัันที่่� 17 กุุมภาพัันธ์์ 2567 โดยวิิทยากร อ.ดร.ประนิิตดา เพ็็งงิ้้�ว มีีการอบรมให้้ความรู้้�เรื่่�อง การ
จััดการวััสดุุเหลืือทิ้้�งในวิิสาหกิิจชุุมชน และการทำกระถางจากวััสดุุเหลืือทิ้้�ง 
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	 2. การพััฒนาผลิิตภััณฑ์์จากเห็็ดอิินทรีย์์ให้้เป็็นผลิิตภััณฑ์์อาหารต้้นแบบของวิิสาหกิิจชุุมชนฯ 
และพัฒันาออกแบบบรรจุุภัณัฑ์แ์ละฉลากผลิิตภััณฑ์์ต้น้แบบ โดยมีกีารพััฒนาผลิิตภัณัฑ์์น้้ำพริกเห็็ดกรอบ 
3 สหายและข้้าวเกรีียบเห็็ด 3 สหาย โดยในการวิิเคราะห์์คุุณภาพทางประสาทสััมผััสจะร่่วมกัันทดสอบ
ทางประสาทสััมผััสจากกลุ่่�มผู้้�บริิโภค เพื่่�อให้้ได้้ผลิิตภััณฑ์์ที่่�เป็็นที่่�ต้้องการของตลาด และพััฒนาออกแบบ
บรรจุุภััณฑ์์และฉลากผลิิตภััณฑ์์ต้้นแบบ โดยชุุมชนร่่วมกัับผู้้�วิิจััยและผู้้�เชี่่�ยวชาญโดยใช้้องค์์ความรู้้�ในการ
กำหนดภายใต้้ข้้อกำหนดที่่�เป็็นกฎหมายอาหารที่่�เหมาะสมต่่อฉลากอาหาร ทำให้้ได้้บรรจุุภััณฑ์์ที่่�เหมาะ
สม และการออกแบบฉลากอาหาร โลโก้้ที่่�เหมาะสมภายใต้้ข้้อกำหนดที่่�เป็็นกฎหมายอาหาร

	 3. โครงการอบรมเชิงิปฏิบิัตัิกิารการพัฒันาผลิติภัณัฑ์จ์ากเห็ด็อินิทรีย์ ์ระหว่า่งวันัที่่� 1-2 เมษายน 
2567 โดยผศ.กรรณิิการ์์ อ่่อนสำลีี ผศ.ศิิริิลดา ศรีีกอก และอ.ดร.สุุวรนีี ปานเจริิญ มีีการอบรมให้้ความรู้้�
เรื่่�อง การพัฒันาผลิติภัณัฑ์ข์้า้วเกรียีบเห็ด็,การพัฒันาผลิติภัณัฑ์น์้้ำพริกิเห็ด็กรอบ, การอบรมเชิงิปฏิบิัตัิกิาร
เรื่่�องมาตรฐานท่ี่�ดีใีนการผลิติอาหาร (GMP) มาตรฐานสุขุาภิบิาลอาหารในสถานประกอบกิจิการสุขุวิิทยา
ส่ว่นบุุคคล กฎหมายที่่�เกี่่�ยวข้้องกับัผู้้�ประกอบกิจิการและผู้้�สััมผัสัอาหาร และการจำหน่า่ยสินิค้า้ผ่า่นช่่อง
ทางการจำหน่่ายออนไลน์์ Market Place
	 4. โครงการการพััฒนาผลิิตภััณฑ์์เพื่่�อเพิ่่�มมููลค่่าจากเห็็ดอิินทรีย์์และวััสดุุเหลืือทิ้้�งของวิิสาหกิิจ
ชุุมชนพััฒนาคุุณภาพชีีวิิตสิิงห์์บุุรีี เพื่่�อติิดตามผลการดำเนิินงานของโครงการ
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การบููรณาการการเรีียนการสอน
	 การดำเนิินโครงการ มีีการบููรณาการกัับรายวิิชา การแปรรููปอาหาร (วท 4202607)  วิิชา
นวััตกรรมการแปรรููปอาหาร (วท 4202608)  และวิิชาเทคโนโลยีีของผัักและผลไม้้ (วท 4202717)
โดยมีีนัักศึึกษามีีส่่วนร่่วมดำเนิินโครงการ จำนวน 4 คน ได้้แก่่ นายธราเทพ กาญจนา นายธนภััทธ์์ ปััญจ
พัฒัศิิริ ินางสาวบุญุสิติา เม้ย้ขัันหมาก และนางสาวอภิญญา ร่า่เริงิ ทำหน้้าที่่�หน้า้ที่่�พัฒันาสููตรน้้ำพริกิ สูตูร
ข้้าวเกรีียบ และทำการทดสอบทางประสาทสััมผััส

ผลที่่�เกิิดขึ้้�นจากการดำเนิินโครงการ
	 ผลผลิิต (Output)  
	 1. ได้้ผลิิตภััณฑ์์น้้ำพริิกเห็็ดกรอบ 3 สหาย และข้้าวเกรีียบเห็็ด 3 สหาย ที่่�มีีมาตรฐาน สามารถ
ยกระดัับสิินค้้า เพิ่่�มรายได้้ให้้ชุุมชน
	 2. ได้้กระถางต้้นไม้้ย่่อยสลายได้้จากวััสดุุเหลืือทิ้้�งในวิิสาหกิิจชุุมชนฯ
	 3. ได้้บรรจุุภััณฑ์์พร้้อมตราสิินค้้าสำหรัับบรรจุุผลิิตภััณฑ์์น้้ำพริิกเห็็ดกรอบ
	 4. สมาชิิกได้้รัับการถ่่ายทอดองค์์รู้้� และนำความรู้้�ไปผลิิตผลิิตภััณฑ์์เพื่่�อจำหน่่าย
	 ผลลััพธ์์ (Outcome)  
	 1. ประชาชนในชุุมชนมีรีายได้้เพิ่่�มขึ้้�นจากการขายน้้ำพริกเห็็ดกรอบ 3 สหาย และข้้าวเกรีียบเห็็ด 
3 สหายเพิ่่�มขึ้้�น
	 2. การผลิิตกระถางต้้นไม้้ย่่อยสลายได้้จากวััสดุุเหลืือทิ้้�งในวิิสาหกิิจชุุมชนฯ
	 ผลกระทบจากโครงการ (Impact) 
	ด้ ้านเศรษฐกิิจ	 สร้้างมููลค่่าเพิ่่�ม และเพิ่่�มประสิิทธิิภาพในกระบวนการผลิิตสิินค้้าและบริิการ 
เกิิดการจ้้างงานเพิ่่�ม และสมาชิิกในชุุมชนมีีรายได้้เพิ่่�มขึ้้�น
	ด้ ้านสัังคม	 การผลิิตผลิิตภััณฑ์์ทำให้้เกิิดการรวมตััวและรวมกลุ่่�ม ทำให้้เกิิดความสามััคคีี
ในชุุมชน และทำให้้เกิิดการสร้้างรายได้้
	ด้ ้านวิิชาการ	 การนำองค์์ความรู้้�ไปใช้้ประโยชน์์ในการเรีียนการสอน
	ด้ ้านสิ่่�งแวดล้้อม	ช่ ่วยลดปริิมาณของเหลืือจากวิิสาหกิิจชุุมชนฯ

การนำไปใช้้ประโยชน์์และการสร้้างรายได้้
	 1. วิิสาหกิิจชุุมชนพััฒนาคุุณภาพชีีวิิตสิิงห์์บุุรีี นำความรู้้�เรื่่�องกระบวนการผลิิตน้้ำพริิกเห็็ดกรอบ 
และข้้าวเกรีียบเห็็ดไปใช้้ใช้้ในการผลิิตสิินค้้า เพื่่�อจำหน่่าย ทำให้้มีีรายได้้เพิ่่�มมากขึ้้�น สามารถจััดการของ
เหลืือที่่�เกิิดในวิิสาหกิิจชุุมชนฯ เป็็นกระถางต้้นไม้้ย่่อยสลายได้้
	 2. วิิสาหกิิจชุุมชนพััฒนาคุุณภาพชีวิิตสิิงห์์บุุรีี มีีการผลิิตผลิิตภััณฑ์์น้้ำพริกเห็็ดกรอบ 3 สหาย 
และข้้าวเกรีียบเห็็ด 3 สหาย เพื่่�อจำหน่่ายในงานต่่างๆของจัังหวััด เช่่น มหกรรมเจ้้าพระยาป่่าสััก และ มีี
การผลิิตเพื่่�อจำหน่่ายภายในชุุมชน ทำให้้สมาชิิกในวิิสาหกิิจฯ ทำให้้สมาชิิกในวิิสาหกิิจฯ มีีรายได้้เพิ่่�มขึ้้�น
ร้้อยละ 10 
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โครงการฯ ได้้รางวััลรองชนะเลิิศ
อัันดัับ 2 การประกวดผลิิตภััณฑ์์
ชุุมชนดาวเด่่น ประจำปีี 2567


