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ควิามเปั็นมา  

   “กระท้ี่อัน” เป็นไม้ีผลัเขตร้อันยืนต้น มีีถึิ�นกำเนิดอัยู่ในบริเวณิเอัเชัียตะวันอัอักเฉียงใต้ เชั่น  
มีาเลัเซึ่ีย  อัินโดนีเซึ่ีย เวียดนามี รวมีถึ่งประเที่ศไที่ย สามีารถึที่นแลั้งได้ดี กระที่้อันเป็นผลัไมี้ข่�นชัื�อัขอัง
จังหวัดลัพับุรี ที่ี�สร้างชัื�อัเสียงมีาอัย่างยาวนาน จุดเริ�มีต้น กระที่้อันอัร่อัย เมีือังลัพับุรี เกิดข่�นเมีื�อั 75 ปี
ก่อัน (ปี 2489) ปู่พัร้อัมี ยอัดฉุน เป็นผู้นำต้นกระที่้อันจากนนที่บุรีมีาปลัูกในพัื�นที่ี�ตำบลัตะลัุง ได้แก่ 
พัันธุ์ที่ับที่ิมี พัันธุ์อัีลั่า พัันธุ์นิ�มีนวลั ปลัูกขยายพัันธุ์จนเต็มีสวน ริมีแมี่น�ำลัพับุรีซึ่่�งเป็นดินน�ำไหลัที่รายมีูลั  
ดินที่รายหวาน ที่ำให้ได้ผลัผลัิตคืุณิภัาพัดี รสชัาติอัร่อัย ถึูกใจผู้บริโภัคื เกษตรกรจ่งนิยมีปลัูกขยายพัันธุ์
กระที่้อันคืรอับคืลัุมีพัื�นที่ี� 3 ตำบลัริมีแมี่น�ำลัพับุรีในอัำเภัอัเมีือังลัพับุรี คืือั ตำบลัโพัธิ�เก้าต้น ตำบลัตะลัุง 
แลัะตำบลังิ�วราย  ต่อัมีา กระที่้อันตะลัุงเข้าสู่กระบวนการรับรอังสิ�งบ่งชัี�  ที่างภัูมีิศาสตร์ (Geographical 
Indication : GI) จากกรมีที่รัพัย์สินที่างปัญญาอัย่างเป็นที่างการ เมีื�อัวันที่ี� 13 มีิถึุนายน 2561 ประกาศ
ให้   โลักรู้ว่ากระที่้อันลัพับุรีมีีรสชัาติดีที่ี�สุดในโลัก 3 พัันธุ์ คืือั อัีลั่า ปุยฝึ้าย แลัะที่ับที่ิมี สำนักงานเกษตร
จังหวัดลัพับุรี ระบุว่า กระที่้อันตะลัุงขอังจังหวัดลัพับุรี มีีผลัผลัิตป้อันเข้าสู่ตลัาดตั�งแต่เดือันพัฤษภัาคืมี - 
กรกฎาคืมีขอังทีุ่กปี ปัจจุบัน มีีเกษตรกรผู้ปลัูกกระที่้อันตะลัุงที่ี�ผ่านการรับรอังแหลั่งผลัิตสินคื้า GI แลั้วก
ว่า 92 ราย ได้แก่ สวนคืุณิประไพั สวนผู้ใหญ่ฉลัวย บุญจันที่ร์ สวนคืุณิประมีุง นนที่วงศ์ สวนคืุณิสมียส 
ที่ัศศรี สวนผู้ใหญ่ไพัศาลั ที่ันแจ้ง สวนคืุณิกาญจนา หริรักษ์ สวนกระที่้อันลัุงสุวรรณิ พััดน้อัย เป็นต้น  
วิธีการปลัูกกระที่้อันจะใส่ปุ๋ยอัินที่รีย์ มีูลัไส้เดือัน ปุ๋ยคือัก ปลัอัดสารเคืมีี ไร้สารพัิษ ซึ่่�งเป็นจุดเด่นขอัง
สวนกระที่้อันปุยฝึ้าย ปลัูกดูแลัโดยใชั้สารชัีวภัาพั ไมี่ใชั้ยาฆ่าแมีลัง 100% ทีุ่กลัูกห่อักันกระแที่กให้ไมี่มีี
ชั�ำ แบ่งเกรดขาย 4 ราคืาตามีขนาด โดยขนาด 7-8 ลัูก กิโลักรัมีลัะ 50 บาที่ ขนาด 5-6 ลัูก กิโลักรัมีลัะ 
70 บาที่ ขนาด 4 ลัูก กิโลักรัมีลัะ 100 บาที่ ขนาด 3 ลัูก กิโลักรัมีลัะ 120 บาที่ คื่าส่งเริ�มีต้นที่ี� 60 บาที่  
(สำนักงานเกษตรจังหวัดลัพับุรี, 2566 หน้า  อัอันไลัน์)
 ในช่ัวงฤดูการอัอักผลั คือืั ชัว่ง 3 เดือัน พัฤษภัาคืมี – กรกฏาคืมี ขอังทุี่กปี ที่ำให้ผลัผลิัตกระท้ี่อัน
มีากจนล้ันตลัาดส่งผลัที่ำให้ราคืาตกต�ำ  เกษตรจ่งต้อังแปรรูปขอังกระท้ี่อันอัอักมีาในรูปกระท้ี่อันลัอัย
แก้ว กระที่้อันแชั่อัิ�มี กระที่้อันที่รงเคืรื�อัง กระที่้อันดอัง แยมีกระที่้อัน เป็นต้น ผู้บริโภัคืจะได้สารสำคืัญ
จากกระท้ี่อันที่ี�อัดุมีดว้ยวติามีนิเอั ซึ่ ีแลัะบี 1 ฟอัสฟอัรัส แคืลัเซึ่ยีมี คืาร์โบไฮเดรต เหล็ัก ไนอัะซิึ่น เส้นใย 
โปรตีน แลัะมีีสารแอันติอัอักซึ่ิแดนที่์สูงที่ี�ชั่วยต้านอันุมีูลัอัิสระ สรรพัคืุณิขอังกระที่้อัน สร้างเสริมีระบบ
ภัูมีิคืุ้มีกัน ป้อังกันฟันผุ ลัดระดับคือัเลัสเตอัรอัลั แก้ที่้อังเสีย ป้อังกันโรคืมีะเร็งลัำไส้ กระที่้อันเป็นผลัไมี้
ที่ี�อัุดมีไปด้วยวิตามีินบีแลัะซึ่ี ซึ่่�งจะชั่วยรักษาป้อังกันอัาการเลัือัดอัอักตามีไรฟันได้ รวมีที่ั�งสารต้านอันุมีูลั
อัิสระที่ี�อัยู่ในกระที่้อันยังชั่วยป้อังกันโรคืหัวใจ โรคืหลัอัดเลัือัดสมีอัง แลัะโรคือััลัไซึ่เมีอัร์ นอักจากนี�วิตา
มีินบีในกระที่้อันก็ยังมีีส่วนในการกระตุ้นการเผาผลัาญขอังร่างกาย ชั่วยที่ำให้อัารมีณิ์ดีข่�น แลัะป้อังกัน
คืวามีเสี�ยงโรคืพัิการแต่กำเนิดขอังที่ารกในคืรรภั์ได้  แลัะได้มีีการศ่กษานวัตกรรมีที่างอัาหารขอังนิภัาพัร 
เลัง็คืำปาน สงักดัจฬุาลังกรณิม์ีหาวทิี่ยาลัยัไดพ้ัฒันากระที่อ้ันเขม้ีขน้เสรมิีวติามีนิดแีลัะแคืลัเซึ่ยีมีบรรจอุัยู่
ในขวดแก้ว โดยมีีคืุณิภัาพัที่างเคืมีี จุลัินที่รีย์แลัะประสาที่สัมีผัสอัยู่ในเกณิฑ์์ที่ี�ยอัมีรับได้ (นิภัาพัร ลั็งคืำ
ปาน, 2545 หน้า บที่คืัดย่อั)  
 จากเหตุผลัดังกลั่าว คืณิะที่ีมีวิจัยจ่งมีีคืวามีสนใจร่วมีโคืรงการยุที่ธศาสตร์มีหาวิที่ยาลััยราชัภััฏ        
เพัื�อัการพััฒนาที่้อังถึิ�น ประเภัที่โคืรงการยกระดับมีาตรฐานผลัิตภััณิฑ์์ชัุมีชันสู่ University as a Market 
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place ประจำปีงบประมีาณิ พั.ศ. 2567 โดยการนำอังค์ืคืวามีรูแ้ลัะนวัตกรรมีเกี�ยวกบัการที่ำน�ำกระท้ี่อัน
ตะลังุแบบเขม้ีขน้เสรมิีสารสกดัจากเหด็เยื�อัไผที่ี่�เกดิจาการศก่ษาเรื�อังการพัฒันาผลัติภัณัิฑ์ท์ี่ี�มีสีว่นผสมีจาก
เห็ดเยื�อัไผ่อัินที่รีย์ขอัง อัรวรรณิ นิ�มีตลัุง แลัะชันชักรณิ์ วรอัินที่ร์ (2566, หน้า 54-58) แลัะพับว่า เห็ด
เยื�อัไผ่มีีคืุณิคื่าที่างโภัชันาการคื่อันข้างสูง มีีโปรตีน (Nx6.25) 15-18% มีี กรดcอัมีิโนถึ่ง 16 ชันิด จาก 
กรดอัะมีิโน ที่ี�มีีที่ั�งหมีด 20 ชันิดที่ี�ร่างกายมีนุษย์ต้อังการ แลัะกรดอัะมีิโน 16 ชันิดนี�ยังเป็นกรดอัะมีิโน
ที่ี�ร่างกายสร้างเอังไมี่ได้ (essential amino acid) ถึ่ง 7 ชันิด แลัะมีีไรโบฟลัาวิน (riboflavin) หรือัวิตา
มีินบี 2 คื่อันข้างสูงจากการสกัดสารจากเห็ดร่างแหพับสารที่ี�สำคืัญ 2 ชันิด คืือั พัอัลัิแซึ่็กคืาร์ไรด์ แลัะ 
ไดโอัไที่โอัโฟริน เอัแลัะบี ซึ่่�งเป็นสารที่ี�พับยากมีากในสิ�งมีีชัีวิตชันิดอัื�นๆ ได้มีีการที่ดสอับสมีบัติขอังสาร
ไดโอัไที่โอัโฟริน เอัแลัะบี ที่างเภัสัชัวิที่ยาพับว่าสารกลัุ่มีนี�เป็นตัวชั่วยในการปกป้อังระบบประสาที่ไมี่ให้
ถึูกที่ำลัายจากสารพัิษ นอักจากนี�ยังพับว่า สารสกัดดังกลั่าวมีีผลัต่อัการต้านการอัักเสบ การเกิดเนื�อังอัก 
แลัะยงัพับน�ำตาลัที่ี�สำคืญั เชัน่ mannitol นอักจากนี�ยงัมีสีารตา้นอันมุีลูัอัสิระ (antioxidant) การพัฒันา
ผลิัตภััณิฑ์์น�ำกระที่้อันตะลุังเข้มีข้นแลัะเสริมีด้วยสารสกัดจากเห็ดเยื�อัไผ่ยังไม่ีมีีการศ่กษาวิจัยคื้นคืว้ามีา
ก่อัน  จ่งนับว่าเป็นการศ่กษาเพัื�อัพััฒนาผลัิตภััณิฑ์์ในรูปแบบใหมี่เป็นประโยชัน์ต่อัผู้ต้อังการดูแลัสุขภัาพั  
ผูส้งูอัายุเพัราะเป็นเคืรื�อังดื�มีสมุีนไพัรเพัื�อับำรุงร่างกายแลัะสมีอังขอังผูสู้งอัายุที่ี�มีคุีืณิภัาพัสูงแลัะมีรีาคืาไม่ี
แพัง เพัื�อัก่อัให้เกิดรายได้จากการจ้างแรงงานในที่้อังถึิ�นตำบลัตะลัุง แลัะนำพัืชัผลัผลัิตที่างการเกษตรมีร
แปรรูปให้มีีคืุณิคื่า เพัิ�มีมีูลัคื่า แลัะเกิดประโยชัน์ต่อัผู้บริโภัคืส่งผลัที่ำให้มีีคืุณิภัาพัชัีวิตที่ี�ดีข่�น

วิัตถิุ่ปัระสงค์
 1. เพัื�อัพััฒนาผลัิตภััณิฑ์์น�ำกระที่้อันตะลัุง GI แบบเข้มีข้นเสริมีสารสกัดจากเห็ดเยื�อัไผ่
 2. เพัื�อัวิเคืราะห์คืุณิภัาพัแลัะคืุณิคื่าที่างโภัชันาการขอังผลัิตภััณิฑ์์น�ำกระที่้อันตะลัุง GI แบบเข้มี
ข้นเสริมีสารสกัดจากเห็ดเยื�อัไผ่ 
 3. เพัื�อัศ่กษาคืวามีพั่งพัอัใจขอังผู้บริโภัคืน�ำกระที่้อันตะลัุง GI แบบเข้มีข้นเสริมีสารสกัดจากเห็ด
เยื�อัไผ่ 4. เพัื�อัรวบรวมีอังคื์คืวามีรู้แลัะเที่คืโนโลัยีการปลัูกเห็ดเยื�อัไผ่ การที่ำน�ำกระที่้อันตะลัุง GI แบบ
เข้มีข้นแลัะถึ่ายที่อัดสู่ชัุมีชัน

กลัุ่มเปั้าหมายแลัะพ่�นที�ดีำเนินโครงการ
     กลัุม่ีเกษตรกรที่ี�ปลักูกระที่อ้ันตะลังุ GI จำนวน  20 คืน ในพัื�นทีี่�ตำบลัตะลังุ  อัำเภัอัเมีอืัง  จงัหวดัลัพับรีุ

ระยะเวิลัาดีำเนินการโครงการ 
    มีกราคืมี – กันยายน 2567
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ระยะเวิลัาดีำเนินการโครงการ 

การบููรณาการกับูการเรียนการสอน
  การดำเนินโคืรงการมีีการบูรณิาการกับรายวิชัาหลัักสูตรแลัะการสอัน แลัะมีีนักศ่กษาเข้าร่วมี
ดำเนินโคืรงการจำนวน 6 คืน ได้แก่ นางสาวนิชัาดา ราชัวงษ์ นางสาวอัฤทัี่ย ใจนวน นายนิพัพิัชัน์ แซึ่ห่ลิัมี 
นางสาวศิโรรัตน์ ขันตี นางสาวชััญญานุชั แก้วสาริกา แลัะนางสาวภัีมีพัิชัญา ปัญญาจันที่ร์ โดยนักศ่กษา
ที่ำหนา้ทีี่�จัดเตรียมีเอักสารประกอับการอับรมี  จดัเตรียมีอุัปกรณิใ์นงานแถึลังขา่ววันกระท้ี่อัน  เก็บข้อัมูีลั
คืวามีพั่งพัอัใจต่อัสูตรน�ำกระที่้อัน
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ผลัที�เกิดีข้�นจัากการดีำเนินโครงการ



104 ปี ีเทพสตรี ีมหาวิัทยาลัยเพ่�อการีพฒันาท้องถิิ่�น  >>    117   

การนำไปัใช้ปัระโยชน์ของชุมชน
 1. ชัุมีชันตำบลัตะลัุงได้คืวามีรู้เกี�ยวกับการเพัาะเห็ดเยื�อัไผ่ ไปต่อัยอักน�ำกระที่้อัน
 2. เกิดคืวามีต้อังการขยายผลันำไปลังสู่แปลังเกษตรขอังตนเอัง   
 3. เกษตรกรนำผลัิตภััณิฑ์์ไปข่�นที่ะเบียนสินคื้า OTOP

กลัุ่ม/ชุมชน/ปัระชาชน มีรายไดี้เพิ�มข้�น
      ชัาวเกษตรกรมีรีายได้เพัิ�มีข่�น รอ้ัยลัะ 10 โดยก่อันเขา้รว่มีโคืรงการ ไม่ีมีีรายไดจ้ากการขายน�ำกระท้ี่อัน 
หลังัเขา้รว่มีโคืรงการ ไดผ้ลัติภัณัิฑ์น์�ำกระที่อ้ันขาย 100 ขวด มีรีายไดเ้พัิ�มีข่�น 1,000  บาที่ (อัยา่งไรกต็ามี 
เมีื�อัหมีดฤดูกระที่้อัน ก็จะไมี่สามีารถึผลัิตน�ำกระที่้อันได้)


