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ความเป็็นมา 	

	   “กระท้้อน” เป็็นไม้้ผลเขตร้้อนยืืนต้้น มีีถิ่่�นกำเนิิดอยู่่�ในบริิเวณเอเชีียตะวัันออกเฉีียงใต้้ เช่่น  
มาเลเซีีย  อิินโดนีีเซีีย เวีียดนาม รวมถึึงประเทศไทย สามารถทนแล้้งได้้ดีี กระท้้อนเป็็นผลไม้้ขึ้้�นชื่่�อของ
จัังหวััดลพบุุรีี ที่่�สร้้างชื่่�อเสีียงมาอย่่างยาวนาน จุุดเริ่่�มต้้น กระท้้อนอร่่อย เมืืองลพบุุรีี เกิิดขึ้้�นเมื่่�อ 75 ปีี
ก่่อน (ปีี 2489) ปู่่�พร้้อม ยอดฉุุน เป็็นผู้้�นำต้้นกระท้้อนจากนนทบุุรีีมาปลููกในพื้้�นที่่�ตำบลตะลุุง ได้้แก่่ 
พัันธุ์์�ทัับทิิม พัันธุ์์�อีีล่่า พัันธุ์์�นิ่่�มนวล ปลููกขยายพัันธุ์์�จนเต็็มสวน ริิมแม่่น้้ำลพบุุรีีซึ่่�งเป็็นดิินน้้ำไหลทรายมููล  
ดิินทรายหวาน ทำให้้ได้้ผลผลิิตคุุณภาพดีี รสชาติิอร่่อย ถููกใจผู้้�บริิโภค เกษตรกรจึึงนิิยมปลููกขยายพัันธุ์์�
กระท้้อนครอบคลุุมพื้้�นที่่� 3 ตำบลริิมแม่่น้้ำลพบุุรีีในอำเภอเมืืองลพบุุรีี คืือ ตำบลโพธิ์์�เก้้าต้้น ตำบลตะลุุง 
และตำบลงิ้้�วราย  ต่่อมา กระท้้อนตะลุุงเข้้าสู่่�กระบวนการรัับรองสิ่่�งบ่่งชี้้�  ทางภููมิิศาสตร์์ (Geographical 
Indication : GI) จากกรมทรััพย์์สิินทางปััญญาอย่่างเป็็นทางการ เมื่่�อวัันที่่� 13 มิิถุุนายน 2561 ประกาศ
ให้้   โลกรู้้�ว่่ากระท้้อนลพบุุรีีมีีรสชาติิดีีที่่�สุุดในโลก 3 พัันธุ์์� คืือ อีีล่่า ปุุยฝ้้าย และทัับทิิม สำนัักงานเกษตร
จัังหวััดลพบุุรีี ระบุุว่่า กระท้้อนตะลุุงของจัังหวััดลพบุุรีี มีีผลผลิิตป้้อนเข้้าสู่่�ตลาดตั้้�งแต่่เดืือนพฤษภาคม - 
กรกฎาคมของทุุกปีี ปััจจุุบััน มีีเกษตรกรผู้้�ปลููกกระท้้อนตะลุุงที่่�ผ่่านการรัับรองแหล่่งผลิิตสิินค้้า GI แล้้วก
ว่่า 92 ราย ได้้แก่่ สวนคุุณประไพ สวนผู้้�ใหญ่่ฉลวย บุุญจัันทร์์ สวนคุุณประมุุง นนทวงศ์์ สวนคุุณสมยส 
ทััศศรีี สวนผู้้�ใหญ่่ไพศาล ทัันแจ้้ง สวนคุุณกาญจนา หริิรัักษ์์ สวนกระท้้อนลุุงสุุวรรณ พััดน้้อย เป็็นต้้น  
วิิธีีการปลููกกระท้้อนจะใส่่ปุ๋๋�ยอิินทรีีย์์ มููลไส้้เดืือน ปุ๋๋�ยคอก ปลอดสารเคมีี ไร้้สารพิิษ ซึ่่�งเป็็นจุุดเด่่นของ
สวนกระท้้อนปุุยฝ้้าย ปลููกดููแลโดยใช้้สารชีีวภาพ ไม่่ใช้้ยาฆ่่าแมลง 100% ทุุกลููกห่่อกัันกระแทกให้้ไม่่มีี
ช้้ำ แบ่่งเกรดขาย 4 ราคาตามขนาด โดยขนาด 7-8 ลููก กิิโลกรััมละ 50 บาท ขนาด 5-6 ลููก กิิโลกรััมละ 
70 บาท ขนาด 4 ลููก กิิโลกรััมละ 100 บาท ขนาด 3 ลููก กิิโลกรััมละ 120 บาท ค่่าส่่งเริ่่�มต้้นที่่� 60 บาท  
(สำนัักงานเกษตรจัังหวััดลพบุุรีี, 2566 หน้้า  ออนไลน์์)
	 ในช่่วงฤดููการออกผล คือื ช่ว่ง 3 เดืือน พฤษภาคม – กรกฏาคม ของทุุกปีี ทำให้้ผลผลิิตกระท้้อน
มากจนล้้นตลาดส่่งผลทำให้้ราคาตกต่่ำ  เกษตรจึึงต้้องแปรรููปของกระท้้อนออกมาในรููปกระท้้อนลอย
แก้้ว กระท้้อนแช่่อิ่่�ม กระท้้อนทรงเครื่่�อง กระท้้อนดอง แยมกระท้้อน เป็็นต้้น ผู้้�บริิโภคจะได้้สารสำคััญ
จากกระท้้อนที่่�อุดุมด้ว้ยวิติามินิเอ ซี ีและบีี 1 ฟอสฟอรัส แคลเซียีม คาร์์โบไฮเดรต เหล็็ก ไนอะซิิน เส้้นใย 
โปรตีีน และมีีสารแอนติิออกซิิแดนท์์สููงที่่�ช่่วยต้้านอนุุมููลอิิสระ สรรพคุุณของกระท้้อน สร้้างเสริิมระบบ
ภููมิิคุ้้�มกััน ป้้องกัันฟัันผุุ ลดระดัับคอเลสเตอรอล แก้้ท้้องเสีีย ป้้องกัันโรคมะเร็็งลำไส้้ กระท้้อนเป็็นผลไม้้
ที่่�อุุดมไปด้้วยวิิตามิินบีีและซีี ซึ่่�งจะช่่วยรัักษาป้้องกัันอาการเลืือดออกตามไรฟัันได้้ รวมทั้้�งสารต้้านอนุุมููล
อิิสระที่่�อยู่่�ในกระท้้อนยัังช่่วยป้้องกัันโรคหััวใจ โรคหลอดเลืือดสมอง และโรคอััลไซเมอร์์ นอกจากนี้้�วิิตา
มิินบีีในกระท้้อนก็็ยัังมีีส่่วนในการกระตุ้้�นการเผาผลาญของร่่างกาย ช่่วยทำให้้อารมณ์์ดีีขึ้้�น และป้้องกััน
ความเสี่่�ยงโรคพิิการแต่่กำเนิิดของทารกในครรภ์์ได้้  และได้้มีีการศึึกษานวััตกรรมทางอาหารของนิิภาพร 
เล็ง็คำปาน สังักัดัจุฬุาลงกรณ์ม์หาวิทิยาลัยัได้พ้ัฒันากระท้อ้นเข้ม้ข้น้เสริมิวิติามินิดีแีละแคลเซียีมบรรจุอุยู่่�
ในขวดแก้้ว โดยมีีคุุณภาพทางเคมีี จุุลิินทรีีย์์และประสาทสััมผััสอยู่่�ในเกณฑ์์ที่่�ยอมรัับได้้ (นิิภาพร ล็็งคำ
ปาน, 2545 หน้้า บทคััดย่่อ)  
	 จากเหตุุผลดัังกล่่าว คณะทีีมวิิจััยจึึงมีีความสนใจร่่วมโครงการยุุทธศาสตร์์มหาวิิทยาลััยราชภััฏ        
เพื่่�อการพััฒนาท้้องถิ่่�น ประเภทโครงการยกระดัับมาตรฐานผลิิตภััณฑ์์ชุุมชนสู่่� University as a Market 
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place ประจำปีีงบประมาณ พ.ศ. 2567 โดยการนำองค์์ความรู้้�และนวััตกรรมเกี่่�ยวกับัการทำน้้ำกระท้้อน
ตะลุงุแบบเข้ม้ข้น้เสริมิสารสกัดัจากเห็ด็เยื่่�อไผ่ท่่ี่�เกิดิจาการศึึกษาเรื่่�องการพัฒันาผลิติภัณัฑ์ท์ี่่�มีสี่ว่นผสมจาก
เห็็ดเยื่่�อไผ่่อิินทรีีย์์ของ อรวรรณ นิ่่�มตลุุง และชนชกรณ์์ วรอิินทร์์ (2566, หน้้า 54-58) และพบว่่า เห็็ด
เยื่่�อไผ่่มีีคุุณค่่าทางโภชนาการค่่อนข้้างสููง มีีโปรตีีน (Nx6.25) 15-18% มีี กรดcอมิิโนถึึง 16 ชนิิด จาก 
กรดอะมิิโน ที่่�มีีทั้้�งหมด 20 ชนิิดที่่�ร่่างกายมนุุษย์์ต้้องการ และกรดอะมิิโน 16 ชนิิดนี้้�ยัังเป็็นกรดอะมิิโน
ที่่�ร่่างกายสร้้างเองไม่่ได้้ (essential amino acid) ถึึง 7 ชนิิด และมีีไรโบฟลาวิิน (riboflavin) หรืือวิิตา
มิินบีี 2 ค่่อนข้้างสููงจากการสกััดสารจากเห็็ดร่่างแหพบสารที่่�สำคััญ 2 ชนิิด คืือ พอลิิแซ็็กคาร์์ไรด์์ และ 
ไดโอไทโอโฟริิน เอและบีี ซึ่่�งเป็็นสารที่่�พบยากมากในสิ่่�งมีีชีีวิิตชนิิดอื่่�นๆ ได้้มีีการทดสอบสมบััติิของสาร
ไดโอไทโอโฟริิน เอและบีี ทางเภสััชวิิทยาพบว่่าสารกลุ่่�มนี้้�เป็็นตััวช่่วยในการปกป้้องระบบประสาทไม่่ให้้
ถููกทำลายจากสารพิิษ นอกจากนี้้�ยัังพบว่่า สารสกััดดัังกล่่าวมีีผลต่่อการต้้านการอัักเสบ การเกิิดเนื้้�องอก 
และยังัพบน้้ำตาลที่่�สำคัญั เช่น่ mannitol นอกจากนี้้�ยังัมีสีารต้า้นอนุมุูลูอิสิระ (antioxidant) การพัฒันา
ผลิิตภััณฑ์์น้้ำกระท้้อนตะลุุงเข้้มข้นและเสริิมด้วยสารสกััดจากเห็็ดเยื่่�อไผ่่ยัังไม่่มีีการศึึกษาวิิจััยค้้นคว้้ามา
ก่่อน  จึึงนัับว่่าเป็็นการศึึกษาเพื่่�อพััฒนาผลิิตภััณฑ์์ในรููปแบบใหม่่เป็็นประโยชน์์ต่่อผู้้�ต้้องการดููแลสุุขภาพ  
ผู้้�สูงูอายุุเพราะเป็็นเครื่่�องดื่่�มสมุุนไพรเพื่่�อบำรุุงร่่างกายและสมองของผู้้�สูงอายุุที่่�มีคุีุณภาพสูงและมีรีาคาไม่่
แพง เพื่่�อก่่อให้้เกิิดรายได้้จากการจ้้างแรงงานในท้้องถิ่่�นตำบลตะลุุง และนำพืืชผลผลิิตทางการเกษตรมร
แปรรููปให้้มีีคุุณค่่า เพิ่่�มมููลค่่า และเกิิดประโยชน์์ต่่อผู้้�บริิโภคส่่งผลทำให้้มีีคุุณภาพชีีวิิตที่่�ดีีขึ้้�น

วััตถุุประสงค์์
	 1. เพื่่�อพััฒนาผลิิตภััณฑ์์น้้ำกระท้้อนตะลุุง GI แบบเข้้มข้้นเสริิมสารสกััดจากเห็็ดเยื่่�อไผ่่
	 2. เพื่่�อวิิเคราะห์์คุุณภาพและคุุณค่่าทางโภชนาการของผลิิตภััณฑ์์น้้ำกระท้้อนตะลุุง GI แบบเข้้ม
ข้้นเสริิมสารสกััดจากเห็็ดเยื่่�อไผ่่	
	 3. เพื่่�อศึึกษาความพึึงพอใจของผู้้�บริิโภคน้้ำกระท้้อนตะลุุง GI แบบเข้้มข้้นเสริิมสารสกััดจากเห็็ด
เยื่่�อไผ่่	 4. เพื่่�อรวบรวมองค์์ความรู้้�และเทคโนโลยีีการปลููกเห็็ดเยื่่�อไผ่่ การทำน้้ำกระท้้อนตะลุุง GI แบบ
เข้้มข้้นและถ่่ายทอดสู่่�ชุุมชน

กลุ่่�มเป้้าหมายและพื้้�นที่่�ดำเนิินโครงการ
     กลุ่่�มเกษตรกรที่่�ปลูกูกระท้อ้นตะลุงุ GI จำนวน  20 คน ในพื้้�นท่ี่�ตำบลตะลุงุ  อำเภอเมือืง  จังัหวัดัลพบุรีุี

ระยะเวลาดำเนิินการโครงการ 
    มกราคม – กัันยายน 2567
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ระยะเวลาดำเนิินการโครงการ 

การบููรณาการกัับการเรีียนการสอน
	  การดำเนิินโครงการมีีการบููรณาการกัับรายวิิชาหลัักสููตรและการสอน และมีีนัักศึึกษาเข้้าร่่วม
ดำเนิินโครงการจำนวน 6 คน ได้้แก่่ นางสาวนิิชาดา ราชวงษ์์ นางสาวอฤทััย ใจนวน นายนิิพพิชน์ แซ่ห่ลิิม 
นางสาวศิิโรรััตน์์ ขัันตีี นางสาวชััญญานุุช แก้้วสาริิกา และนางสาวภีีมพิิชญา ปััญญาจัันทร์์ โดยนัักศึึกษา
ทำหน้า้ท่ี่�จััดเตรีียมเอกสารประกอบการอบรม  จัดัเตรีียมอุปกรณ์ใ์นงานแถลงข่า่ววัันกระท้้อน  เก็็บข้้อมูล
ความพึึงพอใจต่่อสููตรน้้ำกระท้้อน



116    << 104 ปี ีเทพสตรี ีมหาวิิทยาลััยเพื่่�อการพัฒันาท้้องถ่ิ่�น

ผลที่่�เกิิดขึ้้�นจากการดำเนิินโครงการ



104 ปี ีเทพสตรี ีมหาวิิทยาลััยเพื่่�อการพัฒันาท้้องถ่ิ่�น  >>    117   

การนำไปใช้้ประโยชน์์ของชุุมชน
	 1. ชุุมชนตำบลตะลุุงได้้ความรู้้�เกี่่�ยวกัับการเพาะเห็็ดเยื่่�อไผ่่ ไปต่่อยอกน้้ำกระท้้อน
	 2. เกิิดความต้้องการขยายผลนำไปลงสู่่�แปลงเกษตรของตนเอง   
	 3. เกษตรกรนำผลิิตภััณฑ์์ไปขึ้้�นทะเบีียนสิินค้้า OTOP

กลุ่่�ม/ชุุมชน/ประชาชน มีีรายได้้เพิ่่�มขึ้้�น
      ชาวเกษตรกรมีรีายได้้เพิ่่�มขึ้้�น ร้อ้ยละ 10 โดยก่่อนเข้า้ร่ว่มโครงการ ไม่่มีีรายได้จ้ากการขายน้้ำกระท้้อน 
หลังัเข้า้ร่ว่มโครงการ ได้ผ้ลิติภัณัฑ์น์้้ำกระท้อ้นขาย 100 ขวด มีรีายได้เ้พิ่่�มขึ้้�น 1,000  บาท (อย่า่งไรก็ต็าม 
เมื่่�อหมดฤดููกระท้้อน ก็็จะไม่่สามารถผลิิตน้้ำกระท้้อนได้้)


