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ความเป็็นมา 	

	วิ ิสาหกิิจชุุมชนทฤษฎีีใหม่่ ต.หนองทรายขาว บ้้านสวนธณกร เป็็นกลุ่่�มที่่�เกิิดจากความร่่วมมือ
กัันของชาวบ้้านและเกษตรกรตำบลหนองทรายขาว อำเภอเมืือง จัังหวััดลพบุุรีี ที่่�เพาะปลููกพืืชผัักผลไม้้
และผลิิตภััณฑ์์อาหารต่่างๆ โดยอาศััยหลัักของเกษตรทฤษฎีีใหม่่และเศรษฐกิิจพอเพีียง เพื่่�อส่่งเสริิมราย
ได้้ให้้กัับชาวบ้้านและเกษตรกร ตำบลหนองทรายขาวเป็็นพื้้�นที่่�ราบลุ่่�ม ประชากรส่่วนใหญ่่ในพื้้�นที่่�ทำ
อาชีีพเกษตรกรรม โดยจะปลููกข้้าวเป็็นหลััก รองลงมาคืือ ไม้้ผลผสม เลี้้�ยงปลา และเลี้้�ยงสััตว์์ปีีก  พืืชผล
ทางการเกษตรที่่�ทางวิิสาหกิิจชุุมชนทฤษฎีีใหม่่ ต.หนองทรายขาว บ้้านสวนธณกร ได้้ปลููกและจำหน่่าย
อยู่่�มีีหลายอย่่าง ได้้แก่่ แตงกวา หััวไชเท้้า แครอท ผัักกาดขาว ต้้นหอม ผัักชีี ขึ้้�นฉ่่าย ผัักเสี้้�ยน กะหล่่ำปลีี 
ฟัักทอง พริิก มะเขืือเทศ มะเขืือ เห็็ดภููฐาน บััวสาย เมล่่อน มะม่่วง กล้้วย เป็็นต้้น ผลิิตภััณฑ์์ที่่�แปรรููป 
ได้้แก่่ น้้ำพริิกต่่างๆ ไส้้กรอกปลาส้้ม น้้ำพริิกปลาตะเพีียนกรอบ นัักเก็็ตปลา เป็็นต้้น  โดยผลิิตภััณฑ์์ของ
ทางวิิสาหกิิจชุุมชนฯ ได้้มีีการสร้้างรายได้้และเป็็นท่ี่�รู้้�จัักในตำบลหนองทรายขาว จากการลงพื้้�นท่ี่�เพื่่�อ
สำรวจบริิบทและความต้้องการของวิิสาหกิิจชุุมชนทฤษฎีีใหม่่ ต.หนองทรายขาว บ้้านสวนธณกร พบว่่า
วิสิาหกิจิชุมุชนฯ มีกีารปลูกูพืชืผักัหลากหลายชนิดิ ส่ว่นใหญ่จ่ะจำหน่า่ยเป็น็ผักัสด และทานคู่่�กับัน้้ำพริกิ
ปลาร้้าท่ี่�ทางวิิสาหกิิจชุุมชนฯ จำหน่่ายอยู่่� แต่่บางฤดููกาลผักมีรีาคาถููกทำให้้เกษตรกรได้้รัับผลกระทบต่่อ
รายได้้และไม่่เพีียงพอต่่อค่่าใช้้จ่่าย  จากการวิิเคราะห์์ความเป็็นไปได้้ในการแปรรููป รวมถึึงความต้้องการ
ของตลาดและความเป็็นไปได้้ในการจััดจำหน่่าย ทางวิิสาหกิิจชุุมชนฯ มีีความต้้องการให้้ทางผู้้�วิิจััยนำผััก
ต่่างๆ มาแปรรููปเป็็นผัักดองเพื่่�อสุุขภาพ โดยผัักที่่�จะมาแปรรููปเป็็นผัักดอง ได้้แก่่ ผัักเสี้้�ยนดอง ต้้นหอม
ดอง และผัักสามสีีดอง (แครอท หััวไชเท้้า และแตงกวา) 
	ผั กเสี้้�ยน มีสีรรพคุณช่วยบำรุุงเลือืดลม บำรุุงร่า่งกายและให้้พลังังาน มีสีารต้้านอนุมูลูอิสิระ ช่ว่ย
ต่อ่ต้า้นมะเร็ง็ มีฤีทธิ์์�ช่ว่ยฆ่า่เชื้้�อ ช่ว่ยบำรุงุเสมหะให้เ้ป็น็ปกติ ิช่ว่ยแก้ป้ัสัสาวะพิกิาร ช่ว่ยแก้เ้ริมิและงูสูวัดั
ได้้ ใบใช้้ตำพอกรัักษาฝีี แก้้พิิษฝีี และบรรเทาอาการระคายได้้ โดยผัักเสี้้�ยนนิิยมนำมาดองไว้้รัับประทาน 
ซึ่่�งการดองทำให้้เกิิดสภาพความเป็็นกรด จะช่่วยรัักษาวิิตามิินซีีได้้มากกว่่าการต้้มหรืือการใช้้ความร้้อน 
โดยเฉพาะการดองเร็็ว คืือ การดองท่ี่�ใช้้เวลาไม่่นาน พอผักเริ่่�มมีีรสเปรี้้�ยวพอดีๆ นำมารัับประทานจะ
ได้้จุุลิินทรีีย์์ที่่�มีีประโยชน์์ หรืือโปรไบโอติิกส์์มากสุุด ผัักเสี้้�ยนดองเป็็นอาหารที่่�เหมาะสำหรัับผู้้�ที่่�ขาดสาร
อาหาร เช่น่ การขาดวิติามินิเอ หรือืเป็็นโรคโลหิติจาง มีปีัญัหาเรื่่�องระบบลำไส้ ้เพราะนอกจากจะมีเีส้น้ใย
อาหารสููงแล้้ว ยัังสามารถช่่วยขจััดสิ่่�งตกค้้างที่่�อยู่่�ในลำไส้้ได้้อีีกด้้วย 
	ต้ ้นหอม มีีสรรพคุุณช่่วยในการขัับเหงื่่�อ ช่่วยบำรุุงหััวใจ ช่่วยป้้องกัันโรคหััวใจ ช่่วยลดไข้้ แก้้หวััด 
แก้้คััดจมููก แก้้น้้ำมููกไหล ช่่วยป้้องกัันโรคโลหิิตจาง ช่่วยบำรุุงสายตา ช่่วยบำรุุงผิิวพรรณ ช่่วยลดกระดููก
พรุุน ช่่วยป้้องกัันโรคมะเร็็ง มีีเส้้นใยอาหาร ช่่วยป้้องกัันอาการท้้องผููก ช่่วยลดคอเลสเตอรอลในกระแส
เลืือด มีีสารอนุุมููลอิิสระ และอุุดมไปด้้วยวิิตามิินหลายชนิิด
	ผั ักสามสีี ได้้แก่่ แครอท หััวไชเท้้า และแตงกวา (1) แครอท มีีสรรพคุุณช่่วยบำรุุงสุุขภาพผิิว ช่่วย
เสริิมสร้้างการเจริิญเติิบโตของร่่างกาย มีสีารต่่อต้านอนุมูลูอิสระ ช่ว่ยเสริิมสร้้างภููมิต้ิ้านทานโรค ช่ว่ยยัับยั้้�ง
ต่่อต้้านการเกิิดโรคมะเร็็ง ช่่วยลดระดัับคอเลสเตอรอล ช่่วยรัักษาโรคความดัันโลหิิตสููง ช่่วยรัักษาระดัับ
น้้ำตาลในเลืือด ช่่วยบำรุุงและรัักษาสายตา รัักษาโรคตาฟาง และต้้อกระจก ช่่วยย่่อยอาหาร และช่่วยแก้้
และบรรเทาท้้องผููก นอกจากนี้้�แครอทมีีสรรพคุุณใช้้เป็็นยาขัับปััสสาวะ เป็็นต้้น (2) หััวไชเท้้า มีีสรรพคุุณ
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ช่่วยระบบทางเดิินหายใจ ช่่วยระบบทางเดิินอาหาร ช่่วยแก้้อาการท้้องผููก ช่่วยล้้างพิิษ หััวไชเท้้าเป็็นยา
ขัับปััสสาวะตามธรรมชาติิ  ช่่วยระบบภููมิิคุ้้�มกััน มีีสารต่่อต้้านอนุุมููลอิิสระช่่วยป้้องกัันมะเร็็ง มีีกากใยสููง
ช่่วยลดน้้ำหนััก ช่่วยรัักษาอาการอัักเสบ และช่่วยลดเลืือนริ้้�วรอย และ (3) แตงกวา มีีสรรพคุุณช่่วยลด
อุณุหภูมิูิ หรือืความร้อนภายในร่่างกาย ช่ว่ยรักัษาสมดุลภายในร่่างกาย ช่ว่ยระบบย่่อยอาหาร ช่ว่ยฆ่า่เชื้้�อ
โรค ยับัยั้้�งการเจริิญเติบิโตของแบคทีเรียีในช่่องปาก ช่ว่ยกักัเก็็บความชุ่่�มชื้้�นให้้ผิิว ช่ว่ยลดกรดในกระเพาะ
อาหาร มีีสารแอนโทรแซนทิินซึ่่�งจะช่ว่ยลดอาการอักัเสบ และมีสีารต้า้นอนุมุูลูอิสิระช่ว่ยชะลอการเกิดิริ้้�ว
รอยบนใบหน้้าได้้ 
	ด้ ้วยเหตุุนี้้�ผู้้�วิจััยจึึงมีีแนวทางบริิการวิิชาการโดยการพััฒนาผลิิตภััณฑ์์ผัักดองเพื่่�อสุขภาพ ได้้แก่่ 
ผัักเสี้้�ยนดอง ต้้นหอมดอง และผัักสามสีีดอง (แครอท หััวไชเท้้า และแตงกวา)  โดยใช้้องค์์ความรู้้�ที่่�บููรณ
าการหลายศาสตร์์เพื่่�อพััฒนาสููตรและกระบวนการผลิิต ให้้คำแนะนำเรื่่�องการจััดพื้้�นที่่�ในการผลิิต การ
ออกแบบบรรจุุภััณฑ์ ์และฉลากสินิค้า้ รวมถึึงถ่า่ยทอดการพัฒันากระบวนการผลิติ ส่ง่ผลให้ก้ลุ่่�มวิสิาหกิจิ
ชุมุชนฯ สามารถต่อยอดในเชิงิพาณิิชย์ นำผลิิตภัณัฑ์์ไปจำหน่่ายและเป็็นสิินค้้าของฝากของทางชุุมชนและ
เป็็นการเพิ่่�มรายได้้ให้้แก่่สมาชิิกในวิิสาหกิิจชุุมชนฯ เป็็นการเพิ่่�มมููลค่่าให้้เศรษฐกิิจชุุมชนท้้องถิ่่�น

วััตถุุประสงค์์ของโครงการ
	 1. เพื่่�อพััฒนาสููตรและกระบวนการผลิิตที่่�เหมาะสมสำหรัับผลิิตภััณฑ์์ผัักดองเพื่่�อสุุขภาพ 
	 2. เพื่่�อพััฒนาบรรจุุภััณฑ์์ โลโก้้สิินค้้า และฉลากสิินค้้าที่่�เหมาะสมสำหรัับผลิิตภััณฑ์์ผัักดองเพื่่�อ
สุุขภาพ 
	 3. เพื่่�อศึึกษาคุุณภาพทางกายภาพ เคมีี และประสาทสััมผััสกัับผู้้�บริิโภค ของผลิิตภััณฑ์์ผัักดอง
เพื่่�อสุุขภาพ
	 4. เพื่่�อเผยแพร่องค์์ความรู้้�ด้านเทคโนโลยีการแปรรููปผลิิตภััณฑ์์ การออกแบบบรรจุุภััณฑ์์และ
โลโก้้สิินค้้า และมาตรฐานคุุณภาพอาหารต่่าง ๆ ที่่�เกี่่�ยวกัับผลิิตภััณฑ์์ผัักดองที่่�ได้้มาตรฐานการผลิิตที่่�ดีี 
และอบรมการจำหน่่ายสิินค้้าผ่่านช่่องทางออนไลน์์สู่่�ชุุมชน

กลุ่่�มเป้้าหมายและพื้้�นที่่�ดำเนิินโครงการ
	วิ ิสาหกิิจชุุมชนทฤษฎีีใหม่่ ต.หนองทรายขาว บ้้านสวนธณกร จำนวน 1 กลุ่่�ม ประชาชน จำนวน 
30 คน

ระยะเวลาดำเนิินโครงการ 
	ธั ันวาคม 2566 - กรกฎาคม 2567

วิิธีีดำเนิินโครงการ
	 1. สำรวจและวิเิคราะห์ศ์ักัยภาพของผลิติภัณัฑ์ช์ุมุชน โดยศึึกษาสภาพบริบิทของผลิติภัณัฑ์์ชุมุชน 
ร่่วม Focus group เพื่่�อการพััฒนาและยกระดัับมาตรฐานผลิิตภััณฑ์์ชุุมชน และพััฒนาศัักยภาพของผู้้�
ประกอบการ โดยให้้กลุ่่�มวิิสาหกิิจชุุมชนได้้มีีส่่วนร่่วมในการออกแบบและพััฒนาผลิิตภััณฑ์์ชุุมชนให้้เป็็น
ที่่�ต้้องการของชุุมชนและผู้้�บริิโภค
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	 2. พััฒนาสููตรและกระบวนการผลิิตของผลิิตภััณฑ์์ผัักดองเพื่่�อสุุขภาพ ได้้แก่่ ผัักเสี้้�ยนดอง ต้้น
หอมดอง และผัักสามสีีดอง (แครอท หััวไชเท้้า และแตงกวา) ให้้เป็็นผลิิตภััณฑ์์ต้้นแบบของวิิสาหกิิจชุุม
ชนฯ โดยการวิจิัยัแบบมีสี่ว่นร่ว่มประกอบด้ว้ยอาจารย์ ์นักัศึึกษา และกลุ่่�มวิสิากิจิชุมุชนฯ เพื่่�อพัฒันาสูตูร
และกระบวนการผลิติให้ม้ีคีุณุภาพและมาตรฐานที่่�ดีี รวมทั้้�งวิเิคราะห์ค์ุณุภาพทาง เคมีี และประสาทสัมัผัส
ของผลิิตภัณัฑ์ ์โดยผ่่านกระบวนการมีส่ี่วนร่ว่มของชุุมชน โดยในการวิิเคราะห์์คุณุภาพทางประสาทสัมผัสั
จะร่ว่มกันทดสอบทางประสาทสัมผัสัจากสมาชิิกในกลุ่่�มวิสาหกิิจฯ และกลุ่่�มผู้้�บริิโภค เพื่่�อให้้ได้ผ้ลิติภัณัฑ์์
ที่่�เป็็นที่่�ต้้องการของตลาด 
	 3. พัฒันาบรรจุุภัณัฑ์์ โลโก้้สินิค้า้ และฉลากสิินค้า้ที่่�เหมาะสมสำหรัับผลิติภัณัฑ์ผ์ักัดองเพื่่�อสุขุภาพ 
ได้้แก่่ ผัักเสี้้�ยนดอง ต้้นหอมดอง และผัักสามสีีดอง (แครอท หััวไชเท้้า และแตงกวา) โดยชุุมชนร่่วมกัับผู้้�
วิิจััยและผู้้�เชี่่�ยวชาญโดยใช้้องค์์ความรู้้�ในการกำหนดภายใต้้ข้้อกำหนดที่่�เป็็นกฎหมายอาหารท่ี่�เหมาะสม
ต่่อฉลากอาหาร ทำให้้ได้้บรรจุุภััณฑ์์ที่่�เหมาะสม และการออกแบบฉลากอาหาร โลโก้้ที่่�เหมาะสมภายใต้้
ข้้อกำหนดที่่�เป็็นกฎหมายอาหาร 
	 4. การอบรมเชิิงปฏิิบััติิการถ่่ายทอดเทคโนโลยีีแก่่ชุุมชน เพื่่�อให้้ความรู้้� และการถ่่ายทอดสููตร 
และกระบวนการผลิิตผลิิตภััณฑ์์ผัักดองเพื่่�อสุุขภาพ ได้้แก่่ ผัักเสี้้�ยนดอง ต้้นหอมดอง และผัักสามสีีดอง 
(แครอท หััวไชเท้้า และแตงกวา) มาตรฐานอาหารที่่�เกี่่�ยวกัับผลิิตภััณฑ์์ผัักดอง การออกแบบบรรจุุภััณฑ์์ 
โลโก้้สิินค้้า และฉลากสิินค้้าได้้มาตรฐานการผลิิตที่่�ดีีสู่่�ชุุมชน รวมถึึงการจำหน่่ายสิินค้้าผ่่านช่่องทาง
ออนไลน์์ ทำให้้สมาชิิกในกลุ่่�มวิิสาหกิิจได้้รัับความรู้้�เพื่่�อพััฒนาต่่อยอดผลิิตภััณฑ์์ในอนาคตได้้

การบููรณาการกัับการเรีียนการสอน
	บู รูณาการองค์ค์วามรู้้�สู่่�การเรียีนการสอน จำนวน 2 รายวิชิา ได้แ้ก่ ่การแปรรูปูอาหาร และอาหาร
และโภชนาการ โดยมีีนัักศึึกษาร่่วมโครงการ จำนวน 5 คน ช่่วยปฏิิบััติิหน้้าที่่�วััดค่่าคุุณภาพทางกายภาพ
และเคมีีของผัักดองเพื่่�อสุขุภาพทั้้�ง 3 สูตูร ทดสอบทางประสาทสัมผัสัโดยสอบถามความชอบกัับผู้้�บริโิภค 
เพื่่�อคััดเลืือกสููตรที่่�เหมาะสมของผัักดองเพื่่�อสุุขภาพ พััฒนาสููตรและกรรมวิิธีีการผลิิตผลิิตภััณฑ์์ผัักเสี้้�ยน
ดอง พััฒนาสููตรและกรรมวิธีกีารผลิิตผลิิตภัณัฑ์ผั์ักสามสีดอง  และลงพื้้�นที่่�ในการเผยแพร่องค์์ความรู้้�ด้าน
เทคโนโลยีีการแปรรููปผลิิตภััณฑ์์ให้้แก่่ชุุมชน

ผลที่่�เกิิดขึ้้�นจากการดำเนิินโครงการ
	 ผลผลิิต (Output)  
	 1. ได้้ผลิิตภััณฑ์์ผัักดองเพื่่�อสุุขภาพ ได้้แก่่ ผัักเสี้้�ยนดอง ต้้นหอมดอง และผัักสามสีีดอง (แครอท 
หััวไชเท้้า และแตงกวา)  
	 2. นัักศึึกษาระดัับปริิญญาตรีีที่่�มีีความรู้้�เกี่่�ยวกัับการพััฒนาผลิิตภััณฑ์์ผัักดองเพื่่�อสุุขภาพ
	 3. กลุ่่�มวิสิาหกิจิชุมุชนฯ ได้ร้ับัความรู้้�เกี่่�ยวกับัสูตูรและกรรมวิธิีกีารแปรรูปูผลิติภัณัฑ์ผ์ักัดองเพื่่�อ
สุุขภาพ จำนวน 3 ผลิิตภััณฑ์์
	 ผลลััพธ์์ (Outcome)  
	ด้ ้านเศรษฐกิิจ 	 กลุ่่�มวิิสาหกิิจชุุมชนฯ นำความรู้้�เกี่่�ยวกัับการแปรรููปผลิิตภััณฑ์์ผัักดองเพื่่�อ
สุุขภาพ ทำผลิิตภััณฑ์์จำหน่่ายเพื่่�อสร้้างรายได้้ให้้กัับชุุมชน
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	ด้ ้านสัังคม  	 กลุ่่�มวิสาหกิจิชุมุชนฯ มีส่ี่วนร่ว่มในการพัฒันาสููตร ตลอดจนพัฒันาบรรจุุภัณัฑ์์
ที่่�เหมาะสม
	ด้ ้านวิิชาการ	 กลุ่่�มวิิสาหกิิจชุุมชนฯ ได้้ทราบองค์์ความรู้้� สููตรและกรรมวิิธีีการแปรรููป
ผลิิตภััณฑ์์ผัักดองเพื่่�อสุุขภาพ ไปใช้้ต่่อยอดในการผลิิตผลิิตภััณฑ์์จำหน่่าย
	 ผลกระทบจากโครงการ (Impact) 
	ด้ ้านเศรษฐกิิจ 	 เพิ่่�มมููลค่่าให้้เศรษฐกิิจชุุมชนท้้องถิ่่�น
	ด้ ้านสัังคม  	ส่ ่งเสริิมให้้กลุ่่�มวิิสาหกิิจชุุมชนที่่�เข้้าร่่วมโครงการมีีการรวมกลุ่่�มในการสร้้าง
อาชีีพและรายได้้
	ด้ ้านวิิชาการ 	 ได้้องค์์ความรู้้�และเทคโนโลยีีเพื่่�อยกระดัับผลผลิิตทางการเกษตร

การนำไปใช้้ประโยชน์์และสร้้างรายได้้ 
	วิ ิสาหกิิจชุุมชนทฤษฎีีใหม่่ ต.หนองทรายขาว บ้้านสวนธณกร นำความรู้้�เกี่่�ยวกัับการแปรรููป
ผลิิตภััณฑ์์ผัักดองเพื่่�อสุุขภาพ ทำผลิิตภััณฑ์์จำหน่่ายเพื่่�อสร้้างรายได้้ให้้กัับชุุมชน มีีรายได้้เพิ่่�มขึ้้�นร้้อยละ 
10
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