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ควิามเปั็นมา  

 วิสาหกิจชัุมีชันที่ฤษฎีใหมี่ ต.หนอังที่รายขาว บ้านสวนธณิกร เป็นกลุ่ัมีที่ี�เกิดจากคืวามีร่วมีมืีอั
กันขอังชัาวบ้านแลัะเกษตรกรตำบลัหนอังที่รายขาว อัำเภัอัเมีือัง จังหวัดลัพับุรี ที่ี�เพัาะปลัูกพัืชัผักผลัไมี้
แลัะผลัิตภััณิฑ์์อัาหารต่างๆ โดยอัาศัยหลัักขอังเกษตรที่ฤษฎีใหมี่แลัะเศรษฐกิจพัอัเพัียง เพัื�อัส่งเสริมีราย
ได้ให้กับชัาวบ้านแลัะเกษตรกร ตำบลัหนอังที่รายขาวเป็นพัื�นที่ี�ราบลัุ่มี ประชัากรส่วนใหญ่ในพัื�นที่ี�ที่ำ
อัาชัีพัเกษตรกรรมี โดยจะปลัูกข้าวเป็นหลััก รอังลังมีาคืือั ไมี้ผลัผสมี เลัี�ยงปลัา แลัะเลัี�ยงสัตว์ปีก  พัืชัผลั
ที่างการเกษตรที่ี�ที่างวิสาหกิจชัุมีชันที่ฤษฎีใหมี่ ต.หนอังที่รายขาว บ้านสวนธณิกร ได้ปลัูกแลัะจำหน่าย
อัยู่มีีหลัายอัย่าง ได้แก่ แตงกวา หัวไชัเที่้า แคืรอัที่ ผักกาดขาว ต้นหอัมี ผักชัี ข่�นฉ่าย ผักเสี�ยน กะหลั�ำปลัี 
ฟักที่อัง พัริก มีะเขือัเที่ศ มีะเขือั เห็ดภัูฐาน บัวสาย เมีลั่อัน มีะมี่วง กลั้วย เป็นต้น ผลัิตภััณิฑ์์ที่ี�แปรรูป 
ได้แก่ น�ำพัริกต่างๆ ไส้กรอักปลัาส้มี น�ำพัริกปลัาตะเพัียนกรอับ นักเก็ตปลัา เป็นต้น  โดยผลัิตภััณิฑ์์ขอัง
ที่างวิสาหกิจชุัมีชันฯ ได้มีีการสร้างรายได้แลัะเป็นทีี่�รู้จักในตำบลัหนอังที่รายขาว จากการลังพืั�นทีี่�เพืั�อั
สำรวจบริบที่แลัะคืวามีต้อังการขอังวิสาหกิจชัุมีชันที่ฤษฎีใหมี่ ต.หนอังที่รายขาว บ้านสวนธณิกร พับว่า
วสิาหกจิชัมุีชันฯ มีกีารปลักูพัชืัผกัหลัากหลัายชันดิ สว่นใหญจ่ะจำหนา่ยเปน็ผกัสด แลัะที่านคืูก่บัน�ำพัรกิ
ปลัาร้าทีี่�ที่างวิสาหกิจชุัมีชันฯ จำหน่ายอัยู ่แต่บางฤดูกาลัผักมีรีาคืาถูึกที่ำให้เกษตรกรได้รับผลักระที่บต่อั
รายได้แลัะไมี่เพัียงพัอัต่อัคื่าใชั้จ่าย  จากการวิเคืราะห์คืวามีเป็นไปได้ในการแปรรูป รวมีถึ่งคืวามีต้อังการ
ขอังตลัาดแลัะคืวามีเป็นไปได้ในการจัดจำหน่าย ที่างวิสาหกิจชัุมีชันฯ มีีคืวามีต้อังการให้ที่างผู้วิจัยนำผัก
ต่างๆ มีาแปรรูปเป็นผักดอังเพัื�อัสุขภัาพั โดยผักที่ี�จะมีาแปรรูปเป็นผักดอัง ได้แก่ ผักเสี�ยนดอัง ต้นหอัมี
ดอัง แลัะผักสามีสีดอัง (แคืรอัที่ หัวไชัเที่้า แลัะแตงกวา) 
 ผักเสี�ยน มีสีรรพัคุืณิช่ัวยบำรุงเลัอืัดลัมี บำรุงรา่งกายแลัะให้พัลังังาน มีสีารต้านอันุมีลูัอัสิระ ชัว่ย
ตอ่ัตา้นมีะเรง็ มีฤีที่ธิ�ชัว่ยฆา่เชัื�อั ชัว่ยบำรงุเสมีหะใหเ้ปน็ปกต ิชัว่ยแกป้สัสาวะพักิาร ชัว่ยแกเ้รมิีแลัะงสูวดั
ได้ ใบใชั้ตำพัอักรักษาฝึี แก้พัิษฝึี แลัะบรรเที่าอัาการระคืายได้ โดยผักเสี�ยนนิยมีนำมีาดอังไว้รับประที่าน 
ซึ่่�งการดอังที่ำให้เกิดสภัาพัคืวามีเป็นกรด จะชั่วยรักษาวิตามีินซึ่ีได้มีากกว่าการต้มีหรือัการใชั้คืวามีร้อัน 
โดยเฉพัาะการดอังเร็ว คืือั การดอังทีี่�ใชั้เวลัาไม่ีนาน พัอัผักเริ�มีมีีรสเปรี�ยวพัอัดีๆ นำมีารับประที่านจะ
ได้จุลัินที่รีย์ที่ี�มีีประโยชัน์ หรือัโปรไบโอัติกส์มีากสุด ผักเสี�ยนดอังเป็นอัาหารที่ี�เหมีาะสำหรับผู้ที่ี�ขาดสาร
อัาหาร เชัน่ การขาดวติามีนิเอั หรอืัเป็นโรคืโลัหติจาง มีปีญัหาเรื�อังระบบลัำไส ้เพัราะนอักจากจะมีเีสน้ใย
อัาหารสูงแลั้ว ยังสามีารถึชั่วยขจัดสิ�งตกคื้างที่ี�อัยู่ในลัำไส้ได้อัีกด้วย 
 ต้นหอัมี มีีสรรพัคืุณิชั่วยในการขับเหงื�อั ชั่วยบำรุงหัวใจ ชั่วยป้อังกันโรคืหัวใจ ชั่วยลัดไข้ แก้หวัด 
แก้คืัดจมีูก แก้น�ำมีูกไหลั ชั่วยป้อังกันโรคืโลัหิตจาง ชั่วยบำรุงสายตา ชั่วยบำรุงผิวพัรรณิ ชั่วยลัดกระดูก
พัรุน ชั่วยป้อังกันโรคืมีะเร็ง มีีเส้นใยอัาหาร ชั่วยป้อังกันอัาการที่้อังผูก ชั่วยลัดคือัเลัสเตอัรอัลัในกระแส
เลัือัด มีีสารอันุมีูลัอัิสระ แลัะอัุดมีไปด้วยวิตามีินหลัายชันิด
 ผักสามีสี ได้แก่ แคืรอัที่ หัวไชัเที่้า แลัะแตงกวา (1) แคืรอัที่ มีีสรรพัคืุณิชั่วยบำรุงสุขภัาพัผิว ชั่วย
เสริมีสร้างการเจริญเติบโตขอังร่างกาย มีสีารต่อัต้านอันุมีลูัอิัสระ ชัว่ยเสริมีสร้างภูัมีต้ิานที่านโรคื ชัว่ยยับยั�ง
ต่อัต้านการเกิดโรคืมีะเร็ง ชั่วยลัดระดับคือัเลัสเตอัรอัลั ชั่วยรักษาโรคืคืวามีดันโลัหิตสูง ชั่วยรักษาระดับ
น�ำตาลัในเลัือัด ชั่วยบำรุงแลัะรักษาสายตา รักษาโรคืตาฟาง แลัะต้อักระจก ชั่วยย่อัยอัาหาร แลัะชั่วยแก้
แลัะบรรเที่าที่้อังผูก นอักจากนี�แคืรอัที่มีีสรรพัคืุณิใชั้เป็นยาขับปัสสาวะ เป็นต้น (2) หัวไชัเที่้า มีีสรรพัคืุณิ
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ชั่วยระบบที่างเดินหายใจ ชั่วยระบบที่างเดินอัาหาร ชั่วยแก้อัาการที่้อังผูก ชั่วยลั้างพัิษ หัวไชัเที่้าเป็นยา
ขับปัสสาวะตามีธรรมีชัาติ  ชั่วยระบบภัูมีิคืุ้มีกัน มีีสารต่อัต้านอันุมีูลัอัิสระชั่วยป้อังกันมีะเร็ง มีีกากใยสูง
ชั่วยลัดน�ำหนัก ชั่วยรักษาอัาการอัักเสบ แลัะชั่วยลัดเลัือันริ�วรอัย แลัะ (3) แตงกวา มีีสรรพัคืุณิชั่วยลัด
อัณุิหภัมิูี หรอืัคืวามีร้อันภัายในร่างกาย ชัว่ยรกัษาสมีดุลัภัายในร่างกาย ชัว่ยระบบย่อัยอัาหาร ชัว่ยฆา่เชัื�อั
โรคื ยบัยั�งการเจริญเตบิโตขอังแบคืทีี่เรยีในช่ัอังปาก ชัว่ยกกัเก็บคืวามีชัุม่ีชัื�นให้ผิว ชัว่ยลัดกรดในกระเพัาะ
อัาหาร มีีสารแอันโที่รแซึ่นทิี่นซึ่่�งจะชัว่ยลัดอัาการอักัเสบ แลัะมีสีารตา้นอันมุีลูัอัสิระชัว่ยชัะลัอัการเกดิริ�ว
รอัยบนใบหน้าได้ 
 ด้วยเหตุนี�ผู้วิจัยจ่งมีีแนวที่างบริการวิชัาการโดยการพััฒนาผลัิตภััณิฑ์์ผักดอังเพืั�อัสุขภัาพั ได้แก่ 
ผักเสี�ยนดอัง ต้นหอัมีดอัง แลัะผักสามีสีดอัง (แคืรอัที่ หัวไชัเที่้า แลัะแตงกวา)  โดยใชั้อังคื์คืวามีรู้ที่ี�บูรณิ
าการหลัายศาสตร์เพัื�อัพััฒนาสูตรแลัะกระบวนการผลิัต ให้คืำแนะนำเรื�อังการจัดพัื�นที่ี�ในการผลิัต การ
อัอักแบบบรรจุภััณิฑ์ ์แลัะฉลัากสนิคืา้ รวมีถ่ึงถึา่ยที่อัดการพัฒันากระบวนการผลัติ สง่ผลัใหก้ลัุม่ีวสิาหกจิ
ชัมุีชันฯ สามีารถึต่อัยอัดในเชังิพัาณิิชัย์ นำผลิัตภัณัิฑ์์ไปจำหน่ายแลัะเป็นสินค้ืาขอังฝึากขอังที่างชุัมีชันแลัะ
เป็นการเพัิ�มีรายได้ให้แก่สมีาชัิกในวิสาหกิจชัุมีชันฯ เป็นการเพัิ�มีมีูลัคื่าให้เศรษฐกิจชัุมีชันที่้อังถึิ�น

วิัตถิุ่ปัระสงค์ของโครงการ
 1. เพัื�อัพััฒนาสูตรแลัะกระบวนการผลัิตที่ี�เหมีาะสมีสำหรับผลัิตภััณิฑ์์ผักดอังเพัื�อัสุขภัาพั 
 2. เพัื�อัพััฒนาบรรจุภััณิฑ์์ โลัโก้สินคื้า แลัะฉลัากสินคื้าที่ี�เหมีาะสมีสำหรับผลัิตภััณิฑ์์ผักดอังเพัื�อั
สุขภัาพั 
 3. เพัื�อัศ่กษาคืุณิภัาพัที่างกายภัาพั เคืมีี แลัะประสาที่สัมีผัสกับผู้บริโภัคื ขอังผลัิตภััณิฑ์์ผักดอัง
เพัื�อัสุขภัาพั
 4. เพืั�อัเผยแพัร่อังคื์คืวามีรู้ด้านเที่คืโนโลัยีการแปรรูปผลิัตภััณิฑ์์ การอัอักแบบบรรจุภััณิฑ์์แลัะ
โลัโก้สินคื้า แลัะมีาตรฐานคืุณิภัาพัอัาหารต่าง ๆ ที่ี�เกี�ยวกับผลัิตภััณิฑ์์ผักดอังที่ี�ได้มีาตรฐานการผลัิตที่ี�ดี 
แลัะอับรมีการจำหน่ายสินคื้าผ่านชั่อังที่างอัอันไลัน์สู่ชัุมีชัน

กลัุ่มเปั้าหมายแลัะพ่�นที�ดีำเนินโครงการ
 วิสาหกิจชัุมีชันที่ฤษฎีใหมี่ ต.หนอังที่รายขาว บ้านสวนธณิกร จำนวน 1 กลัุ่มี ประชัาชัน จำนวน 
30 คืน

ระยะเวิลัาดีำเนินโครงการ 
 ธันวาคืมี 2566 - กรกฎาคืมี 2567

วิิธีดีำเนินโครงการ
 1. สำรวจแลัะวเิคืราะหศ์กัยภัาพัขอังผลัติภัณัิฑ์ช์ัมุีชัน โดยศก่ษาสภัาพับรบิที่ขอังผลัติภัณัิฑ์์ชัมุีชัน 
ร่วมี Focus group เพัื�อัการพััฒนาแลัะยกระดับมีาตรฐานผลัิตภััณิฑ์์ชัุมีชัน แลัะพััฒนาศักยภัาพัขอังผู้
ประกอับการ โดยให้กลัุ่มีวิสาหกิจชัุมีชันได้มีีส่วนร่วมีในการอัอักแบบแลัะพััฒนาผลัิตภััณิฑ์์ชัุมีชันให้เป็น
ที่ี�ต้อังการขอังชัุมีชันแลัะผู้บริโภัคื
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 2. พััฒนาสูตรแลัะกระบวนการผลัิตขอังผลัิตภััณิฑ์์ผักดอังเพัื�อัสุขภัาพั ได้แก่ ผักเสี�ยนดอัง ต้น
หอัมีดอัง แลัะผักสามีสีดอัง (แคืรอัที่ หัวไชัเที่้า แลัะแตงกวา) ให้เป็นผลัิตภััณิฑ์์ต้นแบบขอังวิสาหกิจชัุมี
ชันฯ โดยการวจิยัแบบมีสีว่นรว่มีประกอับดว้ยอัาจารย ์นกัศก่ษา แลัะกลัุม่ีวสิากจิชัมุีชันฯ เพัื�อัพัฒันาสตูร
แลัะกระบวนการผลัติใหม้ีคีืณุิภัาพัแลัะมีาตรฐานที่ี�ดี รวมีที่ั�งวเิคืราะหค์ืณุิภัาพัที่าง เคืมีี แลัะประสาที่สมัีผัส
ขอังผลิัตภัณัิฑ์ ์โดยผ่านกระบวนการมีส่ีวนรว่มีขอังชุัมีชัน โดยในการวิเคืราะห์คืณุิภัาพัที่างประสาที่สัมีผสั
จะรว่มีกันที่ดสอับที่างประสาที่สัมีผสัจากสมีาชิักในกลัุม่ีวิสาหกิจฯ แลัะกลุ่ัมีผูบ้ริโภัคื เพัื�อัให้ไดผ้ลัติภัณัิฑ์์
ที่ี�เป็นที่ี�ต้อังการขอังตลัาด 
 3. พัฒันาบรรจุภัณัิฑ์์ โลัโก้สนิคืา้ แลัะฉลัากสินคืา้ที่ี�เหมีาะสมีสำหรับผลัติภัณัิฑ์ผ์กัดอังเพัื�อัสขุภัาพั 
ได้แก่ ผักเสี�ยนดอัง ต้นหอัมีดอัง แลัะผักสามีสีดอัง (แคืรอัที่ หัวไชัเที่้า แลัะแตงกวา) โดยชัุมีชันร่วมีกับผู้
วิจัยแลัะผู้เชัี�ยวชัาญโดยใชั้อังคื์คืวามีรู้ในการกำหนดภัายใต้ข้อักำหนดที่ี�เป็นกฎหมีายอัาหารทีี่�เหมีาะสมี
ต่อัฉลัากอัาหาร ที่ำให้ได้บรรจุภััณิฑ์์ที่ี�เหมีาะสมี แลัะการอัอักแบบฉลัากอัาหาร โลัโก้ที่ี�เหมีาะสมีภัายใต้
ข้อักำหนดที่ี�เป็นกฎหมีายอัาหาร 
 4. การอับรมีเชัิงปฏิบัติการถึ่ายที่อัดเที่คืโนโลัยีแก่ชัุมีชัน เพืั�อัให้คืวามีรู้ แลัะการถึ่ายที่อัดสูตร 
แลัะกระบวนการผลัิตผลัิตภััณิฑ์์ผักดอังเพัื�อัสุขภัาพั ได้แก่ ผักเสี�ยนดอัง ต้นหอัมีดอัง แลัะผักสามีสีดอัง 
(แคืรอัที่ หัวไชัเที่้า แลัะแตงกวา) มีาตรฐานอัาหารที่ี�เกี�ยวกับผลัิตภััณิฑ์์ผักดอัง การอัอักแบบบรรจุภััณิฑ์์ 
โลัโก้สินคื้า แลัะฉลัากสินคื้าได้มีาตรฐานการผลัิตที่ี�ดีสู่ชัุมีชัน รวมีถึ่งการจำหน่ายสินคื้าผ่านชั่อังที่าง
อัอันไลัน์ ที่ำให้สมีาชัิกในกลัุ่มีวิสาหกิจได้รับคืวามีรู้เพัื�อัพััฒนาต่อัยอัดผลัิตภััณิฑ์์ในอันาคืตได้

การบููรณาการกับูการเรียนการสอน
 บรูณิาการอังคืค์ืวามีรูสู้ก่ารเรยีนการสอัน จำนวน 2 รายวชิัา ไดแ้ก ่การแปรรปูอัาหาร แลัะอัาหาร
แลัะโภัชันาการ โดยมีีนักศ่กษาร่วมีโคืรงการ จำนวน 5 คืน ชั่วยปฏิบัติหน้าที่ี�วัดคื่าคืุณิภัาพัที่างกายภัาพั
แลัะเคืมีีขอังผักดอังเพัื�อัสขุภัาพัที่ั�ง 3 สตูร ที่ดสอับที่างประสาที่สัมีผสัโดยสอับถึามีคืวามีชัอับกับผูบ้รโิภัคื 
เพัื�อัคืัดเลัือักสูตรที่ี�เหมีาะสมีขอังผักดอังเพัื�อัสุขภัาพั พััฒนาสูตรแลัะกรรมีวิธีการผลัิตผลัิตภััณิฑ์์ผักเสี�ยน
ดอัง พััฒนาสูตรแลัะกรรมีวิธกีารผลิัตผลิัตภัณัิฑ์ผั์กสามีสีดอัง  แลัะลังพัื�นที่ี�ในการเผยแพัร่อังค์ืคืวามีรูด้้าน
เที่คืโนโลัยีการแปรรูปผลัิตภััณิฑ์์ให้แก่ชัุมีชัน

ผลัที�เกิดีข้�นจัากการดีำเนินโครงการ
 ผลัผลัิต (Output)  
 1. ได้ผลัิตภััณิฑ์์ผักดอังเพัื�อัสุขภัาพั ได้แก่ ผักเสี�ยนดอัง ต้นหอัมีดอัง แลัะผักสามีสีดอัง (แคืรอัที่ 
หัวไชัเที่้า แลัะแตงกวา)  
 2. นักศ่กษาระดับปริญญาตรีที่ี�มีีคืวามีรู้เกี�ยวกับการพััฒนาผลัิตภััณิฑ์์ผักดอังเพัื�อัสุขภัาพั
 3. กลัุม่ีวสิาหกจิชัมุีชันฯ ไดร้บัคืวามีรูเ้กี�ยวกบัสตูรแลัะกรรมีวธิกีารแปรรปูผลัติภัณัิฑ์ผ์กัดอังเพัื�อั
สุขภัาพั จำนวน 3 ผลัิตภััณิฑ์์
 ผลัลััพธ์ (Outcome)  
 ด้านเศรษฐกิจ  กลัุ่มีวิสาหกิจชัุมีชันฯ นำคืวามีรู้เกี�ยวกับการแปรรูปผลัิตภััณิฑ์์ผักดอังเพัื�อั
สุขภัาพั ที่ำผลัิตภััณิฑ์์จำหน่ายเพัื�อัสร้างรายได้ให้กับชัุมีชัน
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 ด้านสังคืมี   กลัุม่ีวิสาหกจิชัมุีชันฯ มีส่ีวนรว่มีในการพัฒันาสูตร ตลัอัดจนพัฒันาบรรจุภัณัิฑ์์
ที่ี�เหมีาะสมี
 ด้านวิชัาการ กลัุ่มีวิสาหกิจชัุมีชันฯ ได้ที่ราบอังคื์คืวามีรู้ สูตรแลัะกรรมีวิธีการแปรรูป
ผลัิตภััณิฑ์์ผักดอังเพัื�อัสุขภัาพั ไปใชั้ต่อัยอัดในการผลัิตผลัิตภััณิฑ์์จำหน่าย
 ผลักระทบูจัากโครงการ (Impact) 
 ด้านเศรษฐกิจ  เพัิ�มีมีูลัคื่าให้เศรษฐกิจชัุมีชันที่้อังถึิ�น
 ด้านสังคืมี   ส่งเสริมีให้กลัุ่มีวิสาหกิจชัุมีชันที่ี�เข้าร่วมีโคืรงการมีีการรวมีกลัุ่มีในการสร้าง
อัาชัีพัแลัะรายได้
 ด้านวิชัาการ  ได้อังคื์คืวามีรู้แลัะเที่คืโนโลัยีเพัื�อัยกระดับผลัผลัิตที่างการเกษตร

การนำไปัใช้ปัระโยชน์แลัะสร้างรายไดี้ 
 วิสาหกิจชัุมีชันที่ฤษฎีใหมี่ ต.หนอังที่รายขาว บ้านสวนธณิกร นำคืวามีรู้เกี�ยวกับการแปรรูป
ผลัิตภััณิฑ์์ผักดอังเพัื�อัสุขภัาพั ที่ำผลัิตภััณิฑ์์จำหน่ายเพัื�อัสร้างรายได้ให้กับชัุมีชัน มีีรายได้เพัิ�มีข่�นร้อัยลัะ 
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