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ควิามเปั็นมา  

 ไขเ่ค็ืมี เปน็ผลัติภัณัิฑ์อ์ัาหารที่ี�เกดิจากการการถึนอัมีแบบอัาหารพืั�นบา้นขอังคืนไที่ยมีาตั�งแตส่มียั
โบราณิแลัะเป็นที่ี�นิยมีในการบริโภัคืขอังคืนไที่ยในทีุ่กภัูมีิภัาคื (ภัูธฤที่ธิ� วิที่ยาพััฒนานุรักษ์ รักษาศิริแลัะ
คืณิะ, 2022) การที่ำไข่เคื็มีนอักจากจะเป็นการแปรรูปอัาหารแลั้ว ยังเป็นการถึนอัมีอัาหารให้มีีการเก็บ
รักษาได้นานข่�น ไข่เค็ืมีนอักจากนิยมีนำมีารับประที่านแลั้วยังสามีารถึนำผลัิตภััณิฑ์์ขอังไข่เคื็มีไปที่ำเป็น
ไส้ขนมีต่าง ๆ เชั่น ไส้ขนมีเปี�ยะ ขนมีไหว้พัระจันที่ร์ ขนมีบ�ะจ่าง ใชั้ตกแต่งอัาหารบางอัย่างแลัะสามีารถึ
ใชั้เป็นส่วนประกอับอัาหารได้อัย่างหลัากหลัาย (ชัมีพัู่ ยิ�มีโตแลัะคืณิะ, 2555)
 การที่ำไข่เคื็มีนิยมีใชั้ไข่เป็ด สามีารถึที่ำได้ 2 แบบ คืือั การจุ่มีไข่ดิบในน�ำเกลัือัแลัะการพัอักด้วย
ดินผสมีเกลัือั ที่ี�มีีตัวกลัางที่ี�ชั่วยในการซึ่่มีผ่านเกลัือัเข้าสู่เปลัือักไข่ คืือั น�ำแลัะดินที่ี�ใชั้ในการพัอัก มีีระยะ
เวลัาในการดอังหรือัพัอัก 2-4 สัปดาห์ที่ี�อัุณิหภัูมีิห้อัง (ณิัฐฌา เหลั่ากุลัดิลักแลัะคืณิะ, 2022)  ไข่เคื็มีที่ี�
มีีลัักษณิะที่ี�ดีเปลัือักจะต้อังไมี่แตกร้าวหรือับุบ ส่วนลัักษณิะภัายในเมีื�อัต่อัยไข่ใส่ถึ้วยไข่ขาวจะมีีลัักษณิะ
ข้นใส ไข่แดงเป็นที่รงกลัมีเมีื�อันำไปต้มีจนสุกไข่ขาวจะต้อังไมี่เคื็มีมีาก ส่วนไข่แดงมีีรสเคื็มีมีันพัอัดี (ชัุติ
นุชั สุจริตแลัะอัังคืณิา ใสเกื�อั, 2560) วัสดุที่ี�นิยมีนำมีาพัอัก ได้แก่ ดินสอัพัอัง ดินเหนียว ขี�เถึ้าแกลับหรือั
ถึ่านป่น (ชัมีพัู่ ยิ�มีโตแลัะคืณิะ, 2555) 
 ดนิสอัพัอัง เปน็ที่รพััยากรธรรมีชัาตทิี่ี�มีแีหลัง่ผลัติอัยูท่ี่ี�หมีูบ่า้นหนิสอังกอ้ัน ต.ที่ะเลัชับุศร อั.เมีอืัง 
จ.ลัพับุรี  มีีลัักษณิะเนื�อัลัะเอัียด มีีส่วนประกอับสำคืัญเป็นแคืลัเซึ่ียมีคืาร์บอัเนต (ดินมีาร์ลั) ในอัดีตได้มีี
การนำดินสอัพัอังไปใชั้ในการเกษตร ใชั้ปรับสภัาพัน�ำงานก่อัสร้าง การผลัิตปูน งานขัดโลัหะ แลัะกำจัด
ปลัวก เป็นต้น ในปัจจุบัน มีีการประยุกต์นำดินสอัพัอังมีาใชั้เป็นวัสดุพัอักไข่เคื็มีกันอัย่างแพัร่หลัาย  ขมีิ�น
ชััน มีีสารเคือัร์คืูมีินที่ี�มีีฤที่ธิ�ต้านอันุมีูลัอัิสระ ต้านการอัักเสบ ต้านเชัื�อัไวรัสแลัะแบคืที่ีเรีย จ่งที่ำให้มีีการ
พัฒันาผลัติภััณิฑ์ท์ี่ี�มีสีว่นผสมีขมีิ�นชันักนัอัยา่งมีาก กลัุม่ีวสิาหกจิชัมุีชันเกษตรอันิที่รยีไ์รท่ี่หารสานประชัา 
ต.นคิืมีสรา้งตนเอัง อั.เมีอืัง จ.ลัพับรุ ีไดท้ี่ำการปลักูขมีิ�นชันัพัันธุแ์ดงสยามีที่ี�มีปีรมิีาณิสารเคือัรค์ืมูีนิสงู แลัะ
ไดร้บัรางวลััผลัติภัณัิฑ์ส์มีนุไพัรดเีดน่ระดับชัาต ิณิ งานมีหกรรมีสมีนุไพัรแหง่ชัาต ิในวันทีี่� 2 กนัยายน พั.ศ. 
2563 ณิ เมืีอังที่อังธานี  แลัะเป็นสมุีนไพัรทีี่�สำนักงานมีาตรฐานสินค้ืาเกษตรแลัะอัาหารแห่งชัาติ (มีกอัชั) 
ได้มีอับป้ายสมีุนไพัรอัินที่รีย์ Organic Thailand รายแรกขอัง dgtfarm.com 
 กลัุ่มีวิสาหกิจชัุมีชันฯ ทีี่�มีีคืุณิพัิมีพั์ชัญา ผาฮุย เป็นประธานกลัุ่มีฯ ได้มีีแนวคิืดที่ี�จะพััฒนา
ผลัิตภััณิฑ์์จากขมีิ�นชััน โดยได้ที่ำผลิัตภััณิฑ์์ไข่เคื็มีดินสอัพัอังสมุีนไพัรขมีิ�นชัันจำหน่ายแต่ยังไมี่ได้มีีการ
ศ่กษาคืุณิคื่าที่างโภัชันาการ ปริมีาณิเคือัร์คืูมีิน แลัะปริมีาณิเชัื�อัจุลิันที่รีย์ปนเป้�อัน จากเหตุผลัดังกลั่าว
ที่างกลัุ่มีวิสาหกิจชัุมีชันฯ จ่งต้อังการพััฒนากระบวนการผลัิตภััณิฑ์์ไข่เคื็มีดินสอังพัอังขมีิ�นชัันเพัื�อัให้ได้
ผลัิตภััณิฑ์์ที่ี�มีีคืุณิคื่าแลัะเป็นการสร้างเอักลัักษณิ์ให้กับสินคื้าขอังชัุมีชัน นอักจากจะที่ำให้ชัุมีชันมีีรายได้
มีากข่�นแลัว้ ยงัเปน็การเริ�มีตน้ในการแปรรปูขมีิ�นชันัสูก่ารพััฒนาเปน็ผลัติภัณัิฑ์์แลัะสว่นผสมีขอังวตัถึดิุบ
อัาหารแลัะยาไดห้ลัากหลัาย ซึ่่�งจะเป็นการสรา้งคืวามียั�งยนืแลัะเขม้ีแขง็ให้กบัชัมุีชันที่ี�จะสง่ผลัโดยตรงตอ่ั
สภัาพัเศรษฐกิจขอังชัุมีชัน 
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วิัตถิุ่ปัระสงค์ของโครงการ
 1.  เพัื�อัพััฒนาไข่เคื็มีดินสอัพัอังสมีุนไพัรขมีิ�นชััน
 2.  เพัื�อัศ่กษาคืุณิคื่าที่างโภัชันาการแลัะปริมีาณิเคือัร์คืูมีินในไข่เคื็มีดินสอัพัอังสมีุนไพัรขมีิ�นชััน
 3.  เพัื�อัศ่กษาการปนเป้�อันจุลัินที่รีย์ขอังไข่เคื็มีดินสอัพัอังสมีุนไพัรขมีิ�นชััน
 4.  เพัื�อัพััฒนาบรรจุภััณิฑ์์ขอังผลัิตภััณิฑ์์ไข่เคื็มี

กลัุ่มเปั้าหมายแลัะพ่�นที�ดีำเนินโครงการ 
 กลัุ่มีวิสาหกิจชัุมีชันไร่ที่หารสานประชัาแลัะผู้เข้าร่วมีกิจกรรมี จำนวน 20 คืน โดยใชั้พัื�นที่ี�ขอัง 
กลัุ่มีวิสาหกิจชัุมีชันไร่ที่หารสานประชัา ตำบลันิคืมีสร้างตนเอัง อัำเภัอัเมีือัง จังหวัดลัพับุรี เป็นสถึานที่ี�
ดำเนินกิจกรรมีหลััก

ระยะเวิลัาดีำเนินโครงการ 
           ระยะเวลัาดำเนินโคืรงการ 7 เดือัน  ตั�งแต่วันที่ี� 2 มีกราคืมี 2567  ถึ่งวันที่ี�  31 กรกฎาคืมี 2567

วิิธีดีำเนินโครงการ
 1. ลังพัื�นที่ี�สอับถึามี วางแผนแลัะเก็บตัวอัย่างสมีุนไพัร
 2. การผลัิตไข่เคื็มี
 2.1  การเตรียมีวัตถึุดิบวัสดุพัอักขมีิ�นชััน 
        2.1.1 นำตัวอัย่างขมีิ�นชััน เป็นขมีิ�นชัันอับแห้งพัลัังงานแสงอัาที่ิตย์จากกลัุ่มีวิสาหกิจ
ชัุมีชัน     เกษตรอัินที่รีย์ไร่ที่หารสานประชัา แลัะนำขมีิ�นชัันมีาบดให้ลัะเอัียด
 2.1.2 วิเคืราะห์คืุณิภัาพักายภัาพัแลัะเคืมีีขอังขมีิ�นชัันอับแห้งพัลัังงานแสงอัาทิี่ตย์จาก            
ข้อั 2.1.1 ได้แก่
             2.1.2.1   ปริมีาณิเชัื�อัราแลัะแบคืที่ีเรีย
 2.1.2.2   สี L, a*,  b*
              2.1.2.3   คืวามีชัื�น (AOAC, 2000)
          2.1.2.4   ปริมีาณิน�ำอัิสระ (Water activity, AOAC 2000)
  2.1.2.5   ปริมีาณิเคือัร์คืูมีิน
                      2.1.3 ดินสอัพัอัง ใชั้ดินสอัพัอังจากจังหวัดลัพับุรี  
          2.1.4 เกลัือั  เกลัือัที่ี�ใชั้เป็นเกลัือัเมี็ด แลัะนำมีาบดให้ลัะเอัียด
             2.1.5 การเตรียมีวัสดุพัอัก 
                      นำวัสดุพัอัก ได้แก่ ดินสอัพัอัง เกลัือั ขมีิ�นชัันแลัะน�ำ มีาผสมีแลัะคืลัุกเคืลั้าให้
เป็นเนื�อัเดียวกัน
  2.1.6 การเตรียมีไข่  ไข่เป็ดอัายุไมี่เกินวัน 7 วัน นำมีาลั้างน�ำให้สะอัาดแลัะเชั็ดให้แห้ง 
 2.2  การผลัิตไข่เคื็มี
  นำไขเ่ปด็จากขอ้ั 2.1.6 มีาคืลักุดว้ยดนิสอัพัอัง เกลัอืั ขมีิ�นชันัแลัะน�ำ  อัตัราส่วน 3:1:1:1  
ที่ำการพัอักไขเ่ปด็ดว้ยวสัดพุัอักใหม้ีคีืวามีหนาประมีาณิ 2-3 มีลิัลัเิมีตร นำไปเกบ็ในภัาชันะปดิที่ี�อัณุิหภัมูีิ
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ห้อัง ที่ิ�งไว้ระยะเวลัา 14 วัน นำไปต้มีสุก แลัะวิเคืราะห์พัารามีิเตอัร์ต่าง ๆ ดังนี�
  2.2.1  วิเคืราะห์คืุณิคื่าที่างโภัชันาการ
   2.2.1.1  วิเคืราะห์โปรตีนด้วยวิธี Kjeldahl method (AOAC , 2000)
   2.2.1.2   วิเคืราะห์ไขมีันด้วยวิธี Soxhlet Method (AOAC , 2000)
   2.2.1.3   วิเคืราะห์ระดับคืวามีเคื็มี ด้วยวิธี AOAC (2000)
  2.2.2  การวิเคืราะห์เชัื�อัจุลัินที่รีย์ปนเป้�อัน
   2.2.2.1  การวิเคืราะห์จุลัินที่รีย์โดยรวมี (Total viable count)
   2.2.2.2  การวิเคืราะห์แบคืที่ีเรียซึ่ัลัโมีเนลัลัา (Salmonella sp.)
                      2.2.2.3  การวเิคืราะหส์แตฟฟโิลัคือัคืคัืส อัอัเรยีส (Staphylococcus aureus)
                               2.2.2.4  การวิเคืราะห์เชัื�อัรา
 2.3 การพััฒนากลั่อังบรรจุภััณิฑ์์
   กลั่อังบรรจุภััณิฑ์์จะต้อังมีีการแสดงรายลัะเอัียด ได้แก่  ชัื�อัผลัิตภััณิฑ์์  จำนวนที่ี�บรรจุ 
(ฟอัง) วันเดือันปี ที่ี�ผลัิตแลัะหมีดอัายุ  ข้อัแนะนำในการบริโภัคื  สถึานที่ี�ผลัิต
 2.4  การพััฒนาแนวที่างการขายแบบอัอันไลัน์
   ที่ำการสัมีภัาษณิ์เจาะลั่ก (In-depth Interview) สมีาชัิกกลุ่ัมีฯ แลัะถึ่ายภัาพัขอัง
ผลัิตภััณิฑ์์แลัะนำไปไว้ในเว็บไซึ่ด์ขอังกลัุ่มีวิสาหกิจชัุมีชันฯ ที่ี�มีีชั่อังที่างอัอันไลัน์อัยู่ที่ี�หน้า facebook ชัื�อั 
ไร่ที่หารสามีประชัา 

ผลัที�เกิดีข้�นจัากการดีำเนินโครงการ
 การพััฒนาผลัิตภััณิฑ์์ไข่เคื็มีสมีุนไพัรขอังกลัุ่มีวิสาหกิจชัุมีชันไร่ที่หารสานประชัา ตำบลั
นิคืมีสร้างตนเอัง อัำเภัอัเมีือัง จังหวัดลัพับุรี มีีกิจกรรมีที่ี�ดำเนินการดังนี�
 1. ในวันที่ี� 19 มีีนาคืมี 2567 ได้ดำเนินการอับรมีให้คืวามีรู้แลัะที่ำการสอับถึามีคืวามีเข้าใจใน
การพััฒนาผลัิตภััณิฑ์์ไข่เคื็มีสมีุนไพัรด้วยวัตถึุดิบในที่้อังถึิ�นขอังชัุมีชัน (ดังภัาพักิจกรรมี)
 2. ศ่กษาการวิเคืราะห์คืุณิภัาพัขมีิ�นชััน  นำขมีิ�นชััน มีาอับที่ี�อัุณิหภัูมีิ 60 อังศาเซึ่ลัเซึ่ียส เวลัา 2 
ชัั�วโมีง แลัะวิเคืราะห์คืุณิสมีบัติที่างกายภัาพั-เคืมีี ดังตารางที่ี� 1
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 การถึ่ายที่อัดการพััฒนาผลัิตภััณิฑ์์ไข่เคื็มีสมีุนไพัรขอังกลัุ่มีวิสาหกิจชัุมีชันไร่ที่หารสานประชัา 
ตำบลันิคืมีสร้างตนเอัง อัำเภัอัเมีือัง จังหวัดลัพับุรี ในวันที่ี� 29 มีีนาคืมี 2567 แลัะ แลัะ 29 มีิถึุนายน 
2567 มีีผู้เข้าอับรมีจำนวน 20 คืน มีีขั�นตอันดำเนินการ (ดังภัาพักิจกรรมี) ดังนี�
 1. ที่ำการลั้างไข่เป็ดให้สะอัาด แลัะจุ่มีด้วยน�ำส้มีสายชัู 
 2. ที่ำการผสมีดินสอัพัอัง เกลัอืัแลัะขมีิ�นชันั คืลักุให้เข้ากนัแลัะเติมีน�ำลังไปเพืั�อัให้ส่วนผสมีเข้ากนั
 3. ที่ำการพัอักส่วนผสมีดินสอัพัอัง เกลืัอัแลัะขมีิ�นชัันบนไข่เป็ด ซ่ึ่�งอัาจจะที่ำการห่อัหุ้มีด้วย
พัลัาสติกใสหรือัไมี่ห่อัด้วยพัลัาสติกใส
 4. ที่ำการเก็บไข่สมีุนไพัรในภัาชันะที่ี�ปิดสนิที่ ที่ิ�งไว้ระยะเวลัา 10-14 วัน โดยวันที่ี� 7 สามีารถึ
นำไข่มีาที่อัดเป็นไข่ดาวได้  ส่วนไข่เคื็มีจะต้อังนำมีาต้มีก่อันบริโภัคื 

 5. นำไข่เคื็มีดินสอัพัอังขมีิ�นชัันที่ี�ที่ิ�งไว้ระยะเวลัา 14 วัน มีาต้มี แลัะนำมีาวิเคืราะห์คืุณิภัาพั
กายภัาพั เคืมีี แลัะจุลัินที่รีย์ ดังตารางที่ี� 2 



104 ปี ีเทพสตรี ีมหาวิัทยาลัยเพ่�อการีพฒันาท้องถิิ่�น  >>    93    

 บูรรจัุภััณฑ์์
 ที่ำการอัอักแบบบรรจุภััณิฑ์์ไข่เคื็มีดินสอัพัอังขมีิ�นชััน ที่ี�สามีารถึบรรจุไข้เคื็มีจำนวน 6 ฟอัง แลัะ
มีีฉลัากบอักวันเดือันปีที่ี�ผลัิต ดังรูป
 

การบููรณาการกับูการเรียนการสอน
 มีีการบูรณิาการรายวิชัาเคืมีีกับการใชั้ประโยชัน์จากวัสดุธรรมีชัาติในที่้อังถิึ�น โดยมีีนักศ่กษา
นกัศก่ษาเคืมี ี(คื.บ.) คืณิะวทิี่ยาศาสตรแ์ลัะเที่คืโนโลัย ีรว่มีดำเนนิโคืรงการในการพััฒนาผลัติภัณัิฑ์์ไขเ่คืม็ี
สมีนุไพัร ตั�งแตก่ารเตรยีมีวตัถึดุบิ การวเิคืราะหว์ตัถึดิุบแลัะการวเิคืราะหค์ืณุิภัาพัไขเ่คืม็ี รวมีทัี่�งการลังพืั�น
ที่ี�เพัื�อัถึ่ายที่อัดเที่คืโนโลัยีกับกลัุ่มีวิสาหกิจชัุมีชันไร่ที่หารสานประชัา

ผลัที�เกิดีข้�นจัากการดีำเนินโครงการ
 ผลัผลัิต (Output)  ได้ผลัิตภััณิฑ์์ใหมี่ คืือั ไข่เคื็มีดินสอัพัอังขมีิ�นชัันที่ี�มีีคืุณิคื่าที่างโภัชันาการ
แลัะมีีฤที่ธิ�ต้านอันุมีูลัอัิสระ
 ผลัลััพธ์ (Outcome)  ได้ต้นแบบผลิัตภััณิฑ์์ใหมี่ เป็นต้นแบบการแปรรูปสมุีนไพัรที่้อังถึิ�นทีี่�
สามีารถึนำมีาพััฒนาเป็นผลัิตภััณิฑ์์ที่ี�หลัากหลัายได้
 ผลักระทบูจัากโครงการ (Impact)   สามีารถึสรา้งรายไดเ้พิั�มีข่�น สง่เสรมิีชัมุีชันมีคีืณุิภัาพัชัวีติที่ี�
ดีข่�น จากการจำหน่ายผลัิตภััณิฑ์์ รวมีที่ั�งสามีารถึเป็นสินคื้าส่งอัอักขอังตลัาดในประเที่ศแลัะต่างประเที่ศ
ได้ ซึ่่�งจะที่ำให้เกิดมีูลัคื่าที่างเศรษฐกิจอัย่างมีาก

การนำไปัใช้ปัระโยชน์แลัะสร้างรายไดี้ 
 1. กลัุม่ีวิสาหกจิชัมุีชันไรท่ี่หารสานประชัาไดอ้ังคืค์ืวามีรู้เพิั�มีข่�น สง่เสรมิีใหก้ลัุม่ีวิสาหกจิชัมุีชันฯ 
สามีารถึนำสมีุนไพัรที่ี�อัยู่ในชัุมีชันชันิดอัื�น ๆ มีาพัอักในไข่เคื็มีได้ เชั่น ใบเตย มีะกรูดหรือักระเจี�ยบ
 2. สรา้งคืวามีเขม้ีแขง็ใหก้บักลัุม่ีวิสาหกิจชุัมีชัน ที่ำให้กลุ่ัมีฯ มีผีลัติภัณัิฑ์์ที่ี�หลัากหลัายซ่ึ่�งจะที่ำให้
สมีาชัิกในกลัุ่มีมีีรายได้แลัะสร้างคืวามีเข้มีแข็งให้กับชัุมีชันได้
  3. กลัุม่ีวสิาหกจิชุัมีชันไรท่ี่หารสานประชัา มีรีายไดเ้พัิ�มีข่�นรอ้ัยลัะ 30 จากการจำหนา่ยผลัติภัณัิฑ์์
ไขเ่คืม็ีดนิสอัพัอังสมีนุไพัรขมีิ�นชันั แลัะสามีารถึพัฒันาเปน็ผลัติภัณัิฑ์ไ์ขเ่คืม็ีดอังเกลัอืัหรอืัใชัส้มีนุไพัรชันดิ
อัื�น แลัะได้มีีการจำหน่ายในที่ี�ตลัาดนัดต่าง ๆ ในพัื�นที่ี�จังหวัดลัพับุรี รวมีที่ั�งมีีการขายในรูปแบบอัอันไลัน์
ที่ี�ส่งไปขายในกรุงเที่พัมีหานคืร  จันที่บุรีแลัะพััที่ลัุง 


