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ความเป็็นมา 	

	 ไข่เ่ค็็ม เป็น็ผลิติภัณัฑ์อ์าหารที่่�เกิดิจากการการถนอมแบบอาหารพื้้�นบ้า้นของคนไทยมาตั้้�งแต่ส่มัยั
โบราณและเป็็นที่่�นิิยมในการบริิโภคของคนไทยในทุุกภููมิิภาค (ภููธฤทธิ์์� วิิทยาพััฒนานุุรัักษ์์ รัักษาศิิริิและ
คณะ, 2022) การทำไข่่เค็็มนอกจากจะเป็็นการแปรรููปอาหารแล้้ว ยัังเป็็นการถนอมอาหารให้้มีีการเก็็บ
รัักษาได้้นานขึ้้�น ไข่่เค็็มนอกจากนิิยมนำมารัับประทานแล้้วยัังสามารถนำผลิิตภััณฑ์์ของไข่่เค็็มไปทำเป็็น
ไส้้ขนมต่่าง ๆ เช่่น ไส้้ขนมเปี๊๊�ยะ ขนมไหว้้พระจัันทร์์ ขนมบ๊๊ะจ่่าง ใช้้ตกแต่่งอาหารบางอย่่างและสามารถ
ใช้้เป็็นส่่วนประกอบอาหารได้้อย่่างหลากหลาย (ชมพู่่� ยิ้้�มโตและคณะ, 2555)
	 การทำไข่่เค็็มนิิยมใช้้ไข่่เป็็ด สามารถทำได้้ 2 แบบ คืือ การจุ่่�มไข่่ดิิบในน้้ำเกลืือและการพอกด้้วย
ดิินผสมเกลืือ ที่่�มีีตััวกลางที่่�ช่่วยในการซึึมผ่่านเกลืือเข้้าสู่่�เปลืือกไข่่ คืือ น้้ำและดิินที่่�ใช้้ในการพอก มีีระยะ
เวลาในการดองหรืือพอก 2-4 สััปดาห์์ที่่�อุุณหภููมิิห้้อง (ณััฐฌา เหล่่ากุุลดิิลกและคณะ, 2022)  ไข่่เค็็มที่่�
มีีลัักษณะที่่�ดีีเปลืือกจะต้้องไม่่แตกร้้าวหรืือบุุบ ส่่วนลัักษณะภายในเมื่่�อต่่อยไข่่ใส่่ถ้้วยไข่่ขาวจะมีีลัักษณะ
ข้้นใส ไข่่แดงเป็็นทรงกลมเมื่่�อนำไปต้้มจนสุุกไข่่ขาวจะต้้องไม่่เค็็มมาก ส่่วนไข่่แดงมีีรสเค็็มมัันพอดีี (ชุุติิ
นุุช สุุจริิตและอัังคณา ใสเกื้้�อ, 2560) วััสดุุที่่�นิิยมนำมาพอก ได้้แก่่ ดิินสอพอง ดิินเหนีียว ขี้้�เถ้้าแกลบหรืือ
ถ่่านป่่น (ชมพู่่� ยิ้้�มโตและคณะ, 2555) 
	ดิ นิสอพอง เป็น็ทรัพัยากรธรรมชาติทิี่่�มีแีหล่ง่ผลิติอยู่่�ที่่�หมู่่�บ้า้นหินิสองก้อ้น ต.ทะเลชุบุศร อ.เมือืง 
จ.ลพบุุรีี  มีีลัักษณะเนื้้�อละเอีียด มีีส่่วนประกอบสำคััญเป็็นแคลเซีียมคาร์์บอเนต (ดิินมาร์์ล) ในอดีีตได้้มีี
การนำดิินสอพองไปใช้้ในการเกษตร ใช้้ปรัับสภาพน้้ำงานก่่อสร้้าง การผลิิตปููน งานขััดโลหะ และกำจััด
ปลวก เป็็นต้้น ในปััจจุุบััน มีีการประยุุกต์์นำดิินสอพองมาใช้้เป็็นวััสดุุพอกไข่่เค็็มกัันอย่่างแพร่่หลาย  ขมิ้้�น
ชััน มีีสารเคอร์์คููมิินที่่�มีีฤทธิ์์�ต้้านอนุุมููลอิิสระ ต้้านการอัักเสบ ต้้านเชื้้�อไวรััสและแบคทีีเรีีย จึึงทำให้้มีีการ
พัฒันาผลิติภััณฑ์ท์ี่่�มีสี่ว่นผสมขมิ้้�นชันักันัอย่า่งมาก กลุ่่�มวิสิาหกิจิชุมุชนเกษตรอินิทรียี์ไ์ร่ท่หารสานประชา 
ต.นิคิมสร้า้งตนเอง อ.เมือืง จ.ลพบุรุี ีได้ท้ำการปลูกูขมิ้้�นชันัพัันธุ์์�แดงสยามที่่�มีปีริมิาณสารเคอร์ค์ูมูินิสูงู และ
ได้ร้ับัรางวัลัผลิติภัณัฑ์ส์มุนุไพรดีเีด่น่ระดัับชาติ ิณ งานมหกรรมสมุนุไพรแห่ง่ชาติ ิในวัันท่ี่� 2 กันัยายน พ.ศ. 
2563 ณ เมืืองทองธานีี  และเป็็นสมุุนไพรท่ี่�สำนัักงานมาตรฐานสิินค้้าเกษตรและอาหารแห่่งชาติิ (มกอช) 
ได้้มอบป้้ายสมุุนไพรอิินทรีีย์์ Organic Thailand รายแรกของ dgtfarm.com 
	 กลุ่่�มวิสาหกิิจชุุมชนฯ ท่ี่�มีีคุุณพิิมพ์์ชญา ผาฮุุย เป็็นประธานกลุ่่�มฯ ได้้มีีแนวคิิดที่่�จะพััฒนา
ผลิิตภััณฑ์์จากขมิ้้�นชััน โดยได้้ทำผลิิตภััณฑ์์ไข่่เค็็มดิินสอพองสมุุนไพรขมิ้้�นชัันจำหน่่ายแต่่ยัังไม่่ได้้มีีการ
ศึึกษาคุุณค่่าทางโภชนาการ ปริิมาณเคอร์์คููมิิน และปริิมาณเชื้้�อจุลิินทรีีย์์ปนเปื้้�อน จากเหตุุผลดัังกล่่าว
ทางกลุ่่�มวิิสาหกิิจชุุมชนฯ จึึงต้้องการพััฒนากระบวนการผลิิตภััณฑ์์ไข่่เค็็มดิินสองพองขมิ้้�นชัันเพื่่�อให้้ได้้
ผลิิตภััณฑ์์ที่่�มีีคุุณค่่าและเป็็นการสร้้างเอกลัักษณ์์ให้้กัับสิินค้้าของชุุมชน นอกจากจะทำให้้ชุุมชนมีีรายได้้
มากขึ้้�นแล้ว้ ยังัเป็น็การเริ่่�มต้น้ในการแปรรูปูขมิ้้�นชันัสู่่�การพััฒนาเป็น็ผลิติภัณัฑ์์และส่ว่นผสมของวัตัถุดิุิบ
อาหารและยาได้ห้ลากหลาย ซึ่่�งจะเป็็นการสร้า้งความยั่่�งยืนืและเข้ม้แข็ง็ให้้กับัชุมุชนที่่�จะส่ง่ผลโดยตรงต่อ่
สภาพเศรษฐกิิจของชุุมชน 
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วััตถุุประสงค์์ของโครงการ
	 1.  เพื่่�อพััฒนาไข่่เค็็มดิินสอพองสมุุนไพรขมิ้้�นชััน
	 2.  เพื่่�อศึึกษาคุุณค่่าทางโภชนาการและปริิมาณเคอร์์คููมิินในไข่่เค็็มดิินสอพองสมุุนไพรขมิ้้�นชััน
	 3.  เพื่่�อศึึกษาการปนเปื้้�อนจุุลิินทรีีย์์ของไข่่เค็็มดิินสอพองสมุุนไพรขมิ้้�นชััน
	 4.  เพื่่�อพััฒนาบรรจุุภััณฑ์์ของผลิิตภััณฑ์์ไข่่เค็็ม

กลุ่่�มเป้้าหมายและพื้้�นที่่�ดำเนิินโครงการ 
	 กลุ่่�มวิิสาหกิิจชุุมชนไร่่ทหารสานประชาและผู้้�เข้้าร่่วมกิิจกรรม จำนวน 20 คน โดยใช้้พื้้�นที่่�ของ 
กลุ่่�มวิิสาหกิิจชุุมชนไร่่ทหารสานประชา ตำบลนิิคมสร้้างตนเอง อำเภอเมืือง จัังหวััดลพบุุรีี เป็็นสถานที่่�
ดำเนิินกิิจกรรมหลััก

ระยะเวลาดำเนิินโครงการ 
           ระยะเวลาดำเนิินโครงการ 7 เดืือน  ตั้้�งแต่่วัันที่่� 2 มกราคม 2567  ถึึงวัันที่่�  31 กรกฎาคม 2567

วิิธีีดำเนิินโครงการ
	 1. ลงพื้้�นที่่�สอบถาม วางแผนและเก็็บตััวอย่่างสมุุนไพร
	 2. การผลิิตไข่่เค็็ม
	 2.1  การเตรีียมวััตถุุดิิบวััสดุุพอกขมิ้้�นชััน 
       	 2.1.1 นำตััวอย่างขมิ้้�นชััน เป็็นขมิ้้�นชัันอบแห้้งพลัังงานแสงอาทิิตย์์จากกลุ่่�มวิิสาหกิิจ
ชุุมชน     เกษตรอิินทรีีย์์ไร่่ทหารสานประชา และนำขมิ้้�นชัันมาบดให้้ละเอีียด
	 2.1.2 วิิเคราะห์์คุุณภาพกายภาพและเคมีีของขมิ้้�นชัันอบแห้้งพลัังงานแสงอาทิิตย์์จาก            
ข้้อ 2.1.1 ได้้แก่่
            	 2.1.2.1   ปริิมาณเชื้้�อราและแบคทีีเรีีย
	 2.1.2.2   สีี L, a*,  b*
             	 2.1.2.3   ความชื้้�น (AOAC, 2000)
         	 2.1.2.4   ปริิมาณน้้ำอิิสระ (Water activity, AOAC 2000)
 	 2.1.2.5   ปริิมาณเคอร์์คููมิิน
                      2.1.3 ดิินสอพอง ใช้้ดิินสอพองจากจัังหวััดลพบุุรีี  
       		   2.1.4 เกลืือ  เกลืือที่่�ใช้้เป็็นเกลืือเม็็ด และนำมาบดให้้ละเอีียด
           	  2.1.5 การเตรีียมวััสดุุพอก 
                     	 นำวััสดุุพอก ได้้แก่่ ดิินสอพอง เกลืือ ขมิ้้�นชัันและน้้ำ มาผสมและคลุุกเคล้้าให้้
เป็็นเนื้้�อเดีียวกััน
		  2.1.6 การเตรีียมไข่่  ไข่่เป็็ดอายุุไม่่เกิินวััน 7 วััน นำมาล้้างน้้ำให้้สะอาดและเช็็ดให้้แห้้ง 
	 2.2  การผลิิตไข่่เค็็ม
		  นำไข่เ่ป็ด็จากข้อ้ 2.1.6 มาคลุกุด้ว้ยดินิสอพอง เกลือื ขมิ้้�นชันัและน้้ำ  อัตัราส่่วน 3:1:1:1  
ทำการพอกไข่เ่ป็ด็ด้ว้ยวัสัดุพุอกให้ม้ีคีวามหนาประมาณ 2-3 มิลิลิเิมตร นำไปเก็บ็ในภาชนะปิดิที่่�อุณุหภูมูิิ
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ห้้อง ทิ้้�งไว้้ระยะเวลา 14 วััน นำไปต้้มสุุก และวิิเคราะห์์พารามิิเตอร์์ต่่าง ๆ ดัังนี้้�
		  2.2.1  วิิเคราะห์์คุุณค่่าทางโภชนาการ
			   2.2.1.1  วิิเคราะห์์โปรตีีนด้้วยวิิธีี Kjeldahl method (AOAC , 2000)
			   2.2.1.2   วิิเคราะห์์ไขมัันด้้วยวิิธีี Soxhlet Method (AOAC , 2000)
			   2.2.1.3   วิิเคราะห์์ระดัับความเค็็ม ด้้วยวิิธีี AOAC (2000)
		  2.2.2  การวิิเคราะห์์เชื้้�อจุุลิินทรีีย์์ปนเปื้้�อน
			   2.2.2.1  การวิิเคราะห์์จุุลิินทรีีย์์โดยรวม (Total viable count)
			   2.2.2.2  การวิิเคราะห์์แบคทีีเรีียซััลโมเนลลา (Salmonella sp.)
                     	 2.2.2.3  การวิเิคราะห์ส์แตฟฟิโิลคอคคัส ออเรียีส (Staphylococcus aureus)
                               2.2.2.4  การวิิเคราะห์์เชื้้�อรา
	 2.3 การพััฒนากล่่องบรรจุุภััณฑ์์
			  กล่่องบรรจุุภััณฑ์์จะต้้องมีีการแสดงรายละเอีียด ได้้แก่่  ชื่่�อผลิิตภััณฑ์์  จำนวนที่่�บรรจุุ 
(ฟอง) วัันเดืือนปีี ที่่�ผลิิตและหมดอายุุ  ข้้อแนะนำในการบริิโภค  สถานที่่�ผลิิต
	 2.4  การพััฒนาแนวทางการขายแบบออนไลน์์
			ท  ำการสััมภาษณ์์เจาะลึึก (In-depth Interview) สมาชิิกกลุ่่�มฯ และถ่่ายภาพของ
ผลิิตภััณฑ์์และนำไปไว้้ในเว็็บไซด์์ของกลุ่่�มวิิสาหกิิจชุุมชนฯ ที่่�มีีช่่องทางออนไลน์์อยู่่�ที่่�หน้้า facebook ชื่่�อ 
ไร่่ทหารสามประชา 

ผลที่่�เกิิดขึ้้�นจากการดำเนิินโครงการ
	 การพััฒนาผลิิตภััณฑ์์ไข่่เค็็มสมุุนไพรของกลุ่่�มวิสาหกิิจชุุมชนไร่่ทหารสานประชา ตำบล
นิิคมสร้้างตนเอง อำเภอเมืือง จัังหวััดลพบุุรีี มีีกิิจกรรมที่่�ดำเนิินการดัังนี้้�
	 1. ในวัันที่่� 19 มีีนาคม 2567 ได้้ดำเนิินการอบรมให้้ความรู้้�และทำการสอบถามความเข้้าใจใน
การพััฒนาผลิิตภััณฑ์์ไข่่เค็็มสมุุนไพรด้้วยวััตถุุดิิบในท้้องถิ่่�นของชุุมชน (ดัังภาพกิิจกรรม)
	 2. ศึึกษาการวิิเคราะห์์คุุณภาพขมิ้้�นชััน  นำขมิ้้�นชััน มาอบที่่�อุุณหภููมิิ 60 องศาเซลเซีียส เวลา 2 
ชั่่�วโมง และวิิเคราะห์์คุุณสมบััติิทางกายภาพ-เคมีี ดัังตารางที่่� 1
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	 การถ่่ายทอดการพััฒนาผลิิตภััณฑ์์ไข่่เค็็มสมุุนไพรของกลุ่่�มวิิสาหกิิจชุุมชนไร่่ทหารสานประชา 
ตำบลนิิคมสร้้างตนเอง อำเภอเมืือง จัังหวััดลพบุุรีี ในวัันที่่� 29 มีีนาคม 2567 และ และ 29 มิิถุุนายน 
2567 มีีผู้้�เข้้าอบรมจำนวน 20 คน มีีขั้้�นตอนดำเนิินการ (ดัังภาพกิิจกรรม) ดัังนี้้�
	 1. ทำการล้้างไข่่เป็็ดให้้สะอาด และจุ่่�มด้้วยน้้ำส้้มสายชูู 
	 2. ทำการผสมดินสอพอง เกลือืและขมิ้้�นชันั คลุกุให้้เข้้ากันัและเติิมน้้ำลงไปเพื่่�อให้้ส่่วนผสมเข้้ากันั
	 3. ทำการพอกส่่วนผสมดินสอพอง เกลืือและขมิ้้�นชัันบนไข่่เป็็ด ซ่ึ่�งอาจจะทำการห่่อหุ้้�มด้วย
พลาสติิกใสหรืือไม่่ห่่อด้้วยพลาสติิกใส
	 4. ทำการเก็็บไข่่สมุุนไพรในภาชนะที่่�ปิิดสนิิท ทิ้้�งไว้้ระยะเวลา 10-14 วััน โดยวัันที่่� 7 สามารถ
นำไข่่มาทอดเป็็นไข่่ดาวได้้  ส่่วนไข่่เค็็มจะต้้องนำมาต้้มก่่อนบริิโภค 

	 5. นำไข่่เค็็มดิินสอพองขมิ้้�นชัันที่่�ทิ้้�งไว้้ระยะเวลา 14 วััน มาต้้ม และนำมาวิิเคราะห์์คุุณภาพ
กายภาพ เคมีี และจุุลิินทรีีย์์ ดัังตารางที่่� 2 
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	บ รรจุุภััณฑ์์
	ท ำการออกแบบบรรจุุภััณฑ์์ไข่่เค็็มดิินสอพองขมิ้้�นชััน ที่่�สามารถบรรจุุไข้้เค็็มจำนวน 6 ฟอง และ
มีีฉลากบอกวัันเดืือนปีีที่่�ผลิิต ดัังรููป
	

การบููรณาการกัับการเรีียนการสอน
	 มีีการบููรณาการรายวิิชาเคมีีกัับการใช้้ประโยชน์จากวััสดุุธรรมชาติิในท้้องถิ่่�น โดยมีีนัักศึึกษา
นักัศึึกษาเคมี ี(ค.บ.) คณะวิทิยาศาสตร์แ์ละเทคโนโลยี ีร่ว่มดำเนินิโครงการในการพััฒนาผลิติภัณัฑ์์ไข่เ่ค็ม็
สมุนุไพร ตั้้�งแต่ก่ารเตรียีมวัตัถุดุิบิ การวิเิคราะห์ว์ัตัถุดิุิบและการวิเิคราะห์ค์ุณุภาพไข่เ่ค็ม็ รวมทั้้�งการลงพื้้�น
ที่่�เพื่่�อถ่่ายทอดเทคโนโลยีีกัับกลุ่่�มวิิสาหกิิจชุุมชนไร่่ทหารสานประชา

ผลที่่�เกิิดขึ้้�นจากการดำเนิินโครงการ
	 ผลผลิิต (Output)  ได้้ผลิิตภััณฑ์์ใหม่่ คืือ ไข่่เค็็มดิินสอพองขมิ้้�นชัันที่่�มีีคุุณค่่าทางโภชนาการ
และมีีฤทธิ์์�ต้้านอนุุมููลอิิสระ
	 ผลลััพธ์์ (Outcome)  ได้้ต้้นแบบผลิิตภััณฑ์์ใหม่่ เป็็นต้้นแบบการแปรรููปสมุุนไพรท้้องถิ่่�นท่ี่�
สามารถนำมาพััฒนาเป็็นผลิิตภััณฑ์์ที่่�หลากหลายได้้
	 ผลกระทบจากโครงการ (Impact)   สามารถสร้า้งรายได้เ้พิ่่�มขึ้้�น ส่ง่เสริมิชุมุชนมีคีุณุภาพชีวีิติที่่�
ดีีขึ้้�น จากการจำหน่่ายผลิิตภััณฑ์์ รวมทั้้�งสามารถเป็็นสิินค้้าส่่งออกของตลาดในประเทศและต่่างประเทศ
ได้้ ซึ่่�งจะทำให้้เกิิดมููลค่่าทางเศรษฐกิิจอย่่างมาก

การนำไปใช้้ประโยชน์์และสร้้างรายได้้ 
	 1. กลุ่่�มวิสาหกิจิชุมุชนไร่ท่หารสานประชาได้อ้งค์ค์วามรู้้�เพิ่่�มขึ้้�น ส่ง่เสริมิให้ก้ลุ่่�มวิสาหกิจิชุมุชนฯ 
สามารถนำสมุุนไพรที่่�อยู่่�ในชุุมชนชนิิดอื่่�น ๆ มาพอกในไข่่เค็็มได้้ เช่่น ใบเตย มะกรููดหรืือกระเจี๊๊�ยบ
	 2. สร้า้งความเข้ม้แข็ง็ให้ก้ับักลุ่่�มวิสาหกิิจชุุมชน ทำให้้กลุ่่�มฯ มีผีลิติภัณัฑ์์ที่่�หลากหลายซ่ึ่�งจะทำให้้
สมาชิิกในกลุ่่�มมีีรายได้้และสร้้างความเข้้มแข็็งให้้กัับชุุมชนได้้
 	 3. กลุ่่�มวิสิาหกิจิชุุมชนไร่ท่หารสานประชา มีรีายได้เ้พิ่่�มขึ้้�นร้อ้ยละ 30 จากการจำหน่า่ยผลิติภัณัฑ์์
ไข่เ่ค็ม็ดินิสอพองสมุนุไพรขมิ้้�นชันั และสามารถพัฒันาเป็น็ผลิติภัณัฑ์ไ์ข่เ่ค็ม็ดองเกลือืหรือืใช้ส้มุนุไพรชนิดิ
อื่่�น และได้้มีีการจำหน่่ายในที่่�ตลาดนััดต่่าง ๆ ในพื้้�นที่่�จัังหวััดลพบุุรีี รวมทั้้�งมีีการขายในรููปแบบออนไลน์์
ที่่�ส่่งไปขายในกรุุงเทพมหานคร  จัันทบุุรีีและพััทลุุง 


