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ควิามเปั็นมา  

 ขา้วหมีากผลัติภัณัิฑ์อ์ัาหารอัาหารไที่ยจากภัมูีปิญัญาที่อ้ังถึิ�นที่ี�มีมีีาชัา้นาน ผลัติจากขา้วเหนยีวน่�ง
แลั้วนำมีาลั้างให้สะอัาด ผสมีกับลัูกแป้งข้าวหมีาก น�ำตาลัที่ราย แลั้วนำไปหมี่กไว้ 48 ชัั�วโมีง ในลัูกแป้ง
ข้าวหมีากจะมีีเชัื�อัราสกุลั Mucot sp. แลัะ Amylomyces sp. ซึ่่�งสามีารถึสร้างเอันไซึ่มี์อัะไมีเลัสอัอักมีา
ย่อัยแป้งในข้าวเหนียวให้เป็นน�ำตาลั น�ำตาลัหรือัน�ำหวานที่ี�ได้จากการย่อัยข้าวเหนียวนี� เรียกว่า น�ำต้อัย 
มีีคืวามีหวานประมีาณิ 30-40 อังศาบริกซึ่์ (ปริมีาณิน�ำตาลัคืิดเป็นกรัมีขอังน�ำซึู่โคืรสต่อั 100 มีิลัลัิลัิตร) 
น�ำต้อัยที่ี�ย่อัยได้ในระยะแรกชั่วงวันที่ี� 1 แลัะ 2 ยังไมี่คื่อัยหวานจัด เพัราะแป้งยังถึูกย่อัยไมี่สมีบูรณิ์ จะ
เริ�มีหวานจดัประมีาณิวันทีี่� 3 แลัะถึา้หมัีกไวน้านสปัดาหจ์ะมีกีลัิ�นเหลัา้อัอ่ันๆ เนื�อังจากมียีีสตบ์างชันดิ เชัน่ 
ยสีตใ์นสกุลั Saccharomyces sp. หมีกัน�ำตาลัในขา้วหมีากเป็นแอัลักอัฮอัลั ์จ่งคืวรเกบ็ขา้วหมีากไวใ้นตู้
เย็นเพัื�อัชัะลัอัการหมีักขอังผลัิตภััณิฑ์์ (สิรินที่รเที่พั ภัักดีศุภัผลั, 2523 อั้างถึ่งใน สมีภัูริพัลั สรสุพัิสิฐกุลั, 
2555) 
  ลัูกแป้ง ในการที่ำข้าวหมีากถึือัได้ว่าเป็นกลั้าเชัื�อัจุลัินที่รีย์ (inoculum) ที่ี�เก็บในรูปขอังเชัื�อัแห้ง 
เพัื�อัใชัใ้นการผลิัตอัาหารหมัีกขอังประเที่ศในแถึบเอัเชัยีหลัายประเที่ศ การผลิัตแลัะใชัลู้ักแป้งมีกีำเนดิมีา
จากประเที่ศจีน แลัะถึ่ายที่อัดไปยังประเที่ศเพัื�อันบ้านรวมีที่ั�งไที่ยด้วย กลั้าเชัื�อัขอังแต่ลัะที่ี�ก็จะมีีชัื�อัเรียก
ที่ี�แตกต่างกันอัอักไป แต่มีีการใชั้ประโยชัน์คืลั้ายกันคืือัการหมีักที่ี�มีีกิจกรรมีการเปลัี�ยนแปลังในวัตถึุดิบ
ให้เป็นน�ำตาลั เพัื�อัผลัิตอัาหารหมีักประเภัที่ข้าวหมีาก กระแชั่ สาโที่ หรือัอัุ ลัูกแป้งมีีหลัายชันิด ได้แก่ 
ลัูกแป้งข้าวหมีาก ลัูกแป้งเหลั้า ลัูกแป้งน�ำส้มีสายชัู แลัะลัูกแป้งเที่มีเป้ เป็นต้น สำหรับลัูกแป้งข้าวหมีาก 
(Lookpang Khomak) ตามีมีาตรฐานผลัิตภััณิฑ์์ชัุมีชัน (มีผชั.) หมีายถึ่ง ลัูกแป้งที่ี�เป็นแหลั่งขอังกลั้าเชัื�อั
รา แลัะยีสต์ที่ี�เหมีาะสมีโดยการเติมีสมีุนไพัรบางชันิด เมีื�อันำมีาหมีักกับข้าวเหนียวน่�งแลั้วสามีารถึที่ำให้
เกิดน�ำตาลัแลัะแอัลักอัฮอัลั์ หรือัแป้งเชัื�อัที่ี�เป็นแหลั่งขอังจุลัินที่รีย์ ซึ่่�งมีีเอันไซึ่มี์ในการหมีักข้าวเหนียวน่�ง
ใหนุ้ม่ีแลัะมีีรสหวาน การที่ำลักูแปง้ขา้วหมีากจง่เปน็การเพัาะเลัี�ยงเชัื�อัแลัะขยายพันัธุเ์ชัื�อัจลุันิที่รยีท์ี่ี�มีอีัยู่
ในลัูกแป้งข้าวหมีาก เชั่น เชัื�อัรา แลัะยีสต์ ซึ่่�งอัาจอัยู่ในรูปสปอัร์แลัะเซึ่ลัลั์ (เปมีิกา, 2547) คืุณิภัาพัขอัง
ลัูกแป้งข้าวหมีากมีีคืวามีหลัากหลัายข่�นอัยู่กับวัตถึุดิบแลัะกรรมีวิธีการในการผลัิต ซึ่่�งส่งผลัให้ข้าวหมีาก
ที่ี�ผลัิตได้ในแต่พัื�นที่ี�มีีลัักษณิะสี  กลัิ�น แลัะรสชัาติที่ี�แตกต่างกัน  ดังนั�นลัูกแป้งข้าวหมีากจ่งมีีคืวามีสำคืัญ
ต่อัคืุณิภัาพัขอังผลัิตภััณิฑ์์ข้าวหมีากเป็นอัย่างมีาก (เสาวลัักษณิ์ สินธุประสิที่ธ แลัะคืณิะ, 2565) 
 จากที่ี�กล่ัาวมีาขา้งตน้จะเหน็ไดว้า่ การที่ำขา้วหมีากต้อังใชัล้ักูแปง้ทีี่�เป็นแหล่ังขอังกล้ัาเชัื�อัรา แลัะ
ยสีต์ที่ี�เหมีาะสมีโดยการเติมีสมุีนไพัรบางชันิด ซึ่่�งภูัมีปิญัญานี�แสดงถ่ึงคืวามีฉลัาดขอังคืนในสมัียก่อันทีี่�รูจั้ก
วธิรีกัษาสขุภัาพัแลัะบรรเที่าอัาการเจบ็ปว่ยตา่งๆ ได้จากสิ�งที่ี�มีอีัยูร่อับตวัโดยการนำวตัถึดุบิจากสมีนุไพัร
ที่ี�ได้คื้นพับ สังเกต ที่ดลัอังตามีกลัไกขอังธรมีชัาติแลัะสืบที่อัดจากรุ่นหน่�งสู่รุ่นหน่�ง เป็นที่างเลัือักในการ
ดูแลัสุขภัาพัตามีภัูมีิปัญญาชัาวบ้านกับรักษาสุขภัาพัตนเอังมีีจุดเด่น คืือั ราคืาถึูกหาได้ง่าย พั่�งพัาตนเอัง
อัยู่บนหลัักขอังดุลัยภัาพั ในปัจจุบันสิ�งที่ี�น่าวิตก คืือั ภัูมีิปัญญาขอังชัาวบ้านที่ี�ว่านี�กำลัังสูญหายไป ดังนั�น
จ่งมีีคืวามีจำเป็นที่ี�ต้อังรักษาภัูมีิปัญญาที่ี�ปราชัญ์ที่้อังถึิ�น ประชัาชันในชัุมีชัน ให้คืวามีสนใจที่ี�จะเรียนรู้ใน
เรื�อังขอังการถึ่ายที่อัดภัูมีิปัญญา แต่ยังไมี่มีีการรวบรวมีภัูมีิปัญญาการใชั้สมีุนไพัรกับอัาหารประเภัที่ข้าว
หมีาก ซึ่่�งเป็นอัาหารพัื�นบ้าน ที่ี�มีีการถึ่ายที่อัดวิธีที่ำจากบรรพับุรุษ หารับประที่านได้ยาก แลัะไมี่เป็นที่ี�
นิยมีในกลัุ่มีเยาวชันสมัียปัจจุบัน เพัื�อัเป็นการส่งเสริมีให้ประชัาชันในชุัมีชันสามีารถึทีี่�จะพ่ั�งตนเอังได้ใน
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ดา้นการดำรงชัวีติที่ี�เป็นมีติรกบัสิ�งแวดลัอ้ัมี แลัะการปอ้ังกนัโรคืการการนำพัชืัสมีนุไพัร ที่ี�มีี “สรรพัคืณุิที่าง
ยา คืุณิคื่าสมีุนไพัรในอัาหาร” มีาเป็นส่วนประกอับในการที่ำข้าวหมีาก กับการแปรรูปต่อัยอัดผลัิตภััณิฑ์์
ใหห้ลัากหลัาย เหมีาะสมีกับการจำหนา่ย ทัี่�งในรปูแบบขอังอัาหาร หวาน/คืาว เชัน่ วุน้ขา้วหมีาก ไอัศกรมีี
ขา้วหมีาก หรอืัข้าวหมีากหลัน ที่ั�งนี�ศนูยเ์รยีนรูสุ้ขภัาพัดีวถิึพีัอัเพัยีงบา้นใบไมีฟ้ารม์ีโฮมี มี.6 ต.โพัธิ�เกา้ตน้ 
อัำเภัอัเมีือัง จังหวัดลัพับุรี ข่�นที่ะเบียน โดย เกษตรอัำเภัอัเมีือังลัพับุรี มีีขอับเขตการที่ำงาน ด้านเกษตร
อัินที่รีย์ ได้รับมีาตรฐาน อัอัแกนิคืไที่ยแลันด์ แลัะเกษตรอัินที่รีย์แบบมีีส่วนร่วมี SDGsPDS.  อัีกที่ั�งเป็น
ศูนย์เรียนรู้จัดอับรมี ศ่กษาดูงาน ขอังผู้สนใจในตำบลัโพัธิ�เก้าต้นแลัะใกลั้จังหวัดเคืียง  เป็นแหลั่งฝึึกภัาคื
ปฏบิตั ิแก่ผูอ้ับรมีตรวจแปลัง อันิที่รยี ์จะเปน็หน่�งแหลัง่เรยีนรู้ทีี่�จะร่วมีดำเนนิการใหโ้คืรงการการพััฒนา
รูปแบบการถึ่ายที่อัดภัูมีิปัญญาการใชั้สมีุนไพัรพัื�นบ้านในการดำรงชัีวิตที่ี�เป็นมีิตรกับสิ�งแวดลั้อัมีต่อัไป 

วิัตถิุ่ปัระสงค์ของโครงการ
 1. เพัื�อัพัฒันาผลิัตภัณัิฑ์์ข้าวหมีากสมีนุไพัร เพัิ�มีมีลูัคืา่ผลัติภัณัิฑ์ข์อังศนูยเ์รยีนรู ้สขุภัาพัด ีวถิึพีัอั
เพัียง บ้านใบไมี้ฟาร์มี โฮมี
 2. เพัื�อัอัอักแบบแลัะผลัิตบรรจุภััณิฑ์์สำหรับผลัิตภััณิฑ์์ข้าวหมีากสมีุนไพัร
 3. เพัื�อัถึ่ายที่อัดอังคื์คืวามีรู้แก่ชัุมีชันในการแปรรูปผลัิตภััณิฑ์์ข้าวหมีาก

กลัุ่มเปั้าหมายแลัะพ่�นที�ดีำเนินโครงการ
 ประชัาชันศูนย์เรียนรู้สุขภัาพัดี วิถึีพัอัเพัียง บ้านใบไมี้ฟาร์มี โฮมี จำนวน 15 คืน ใชั้ศูนย์เรียนรู้ 
สุขภัาพัดี วิถึีพัอัเพัียง บ้านใบไมี้ฟาร์มีโฮมี ตำบลัโพัธิ�เก้าต้น จังหวัดลัพับุรี เป็นสถึานที่ี�ดำเนินกิจกรรมี

ระยะเวิลัาดีำเนินโครงการ 
 ธันวาคืมี 2566 – กรกฎาคืมี 2567

วิิธีดีำเนินโครงการ
 ขั�นตอนที� 1
 1.  ศ่กษาข้อัมีูลัพัื�นฐานแลัะสัมีภัาษณิ์ตัวแที่นชัุมีชันเกี�ยวกับข้าวหมีากสมีุนไพัร ตำบลัโพัธิ�เก้า
ต้น อัำเภัอัเมีือัง จังหวัดลัพับุรี โดยที่ำการสำรวจราคืาต้นทีุ่นขอังการผลัิต แลัะปัญหาที่ี�พับ
 2.  ศก่ษาขอ้ัมีลูัที่ี�เกี�ยวขอ้ังกบัการพัฒันาผลัติภัณัิฑ์์ขา้วหมีากสมีนุไพัร การอัอักแบบบรรจภุัณัิฑ์์ 
ประสิที่ธภิัาพัขอังบรรจุภัณัิฑ์์ โดยมีกีารพัฒันาผลิัตภัณัิฑ์ข้์าวหมีากสมุีนไพัร โดยการต่อัยอัดเป็นผลิัตภัณัิฑ์์
ใหมี่  สำรวจแลัะประเมีินราคืาขอังผลัิตภััณิฑ์์ต้นแบบที่ี�ราคืาเหมีาะสมี ที่ำการสำรวจแลัะหาเส้นที่างการ
จำหน่าย พัร้อัมีที่ั�งจัดหาวิธีการจัดจำหน่ายโดยใชั้หลัักห่วงโซึ่่อัุปที่านมีาสนับสนุนเส้นที่างการจำหน่าย
อัย่างสมีบูรณิ์  
 3.  ประชัาสัมีพัันธ์ กลัุ่มีประชัาชันในพัื�นที่ี�เพัื�อัแจ้งวัตถึุประสงคื์ขอังการดำเนินงานแลัะรวบรวมี
ข้อัมีูลัพัื�นฐานเพัื�อักำหนดแนวที่างในการที่ำงาน



104 ปี ีเทพสตรี ีมหาวิัทยาลัยเพ่�อการีพฒันาท้องถิิ่�น  >>    49    

 ขั�นตอนที� 2
 4.  นำข้อัมีูลัจากขั�นตอันที่ี� 1 มีาใชั้เป็นพัื�นฐานในการผลัิตภััณิฑ์์ข้าวหมีากสมีุนไพัร โดยการต่อัย
อัดเป็นผลัิตภััณิฑ์์ใหมี่ ที่ี�มีีคืุณิคื่า คืุณิประโยชัน์ แลัะสร้างบรรจุภััณิฑ์์ที่ี�มีีมีาตรฐาน พัร้อัมีที่ำแบรนด์ที่ี�มีี
การสอัดแที่รกเอักลัักษณิ์ 
 5. พััฒนาผลัิตภััณิฑ์์ข้าวหมีากสมีุนไพัร โดยการต่อัยอัดเป็นผลัิตภััณิฑ์์ใหมี่ อัอักแบบบรรจุภััณิฑ์์ 
ตน้แบบให้มีีคืวามีสวยงามี นา่รบัประที่านแลัะยังตอ่ัยอัดไปถ่ึงการจัดเปน็ขอังฝึาก ในแหล่ังที่อ่ังเทีี่�ยวขอัง
ชัุมีชัน หรือังานประเพัณิีการอัอักร้าน แลัะจัดหาการสนับสนุนจากหน่วยงานภัาคืรัฐ เอักชันให้เป็น ขนมี 
ขอังฝึาก เพัื�อัสนับสนุนการที่่อังเที่ี�ยวขอังชัุมีชัน
 ขั�นตอนที� 3
 6. พััฒนา อัอักแบบผลัิตภััณิฑ์์ข้าวหมีากสมีุนไพัร โดยการต่อัยอัดเป็นผลัิตภััณิฑ์์ใหมี่ ประเภัที่
อัาหารหวาน/คืาว เชั่น วุ้นข้าวหมีากสมีุนไพัร ไอัศกรีมีข้าวหมีาก หรือัข้าวหมีากหลัน แลั้วนำไปสำรวจ
แลัะที่ำประชัาพัจิารณ์ิจากกลัุม่ีผูผ้ลัติแลัะผูจ้ำหนา่ยพัร้อัมีที่ั�งสอับถึามีประชัาชัน นกัที่อ่ังเที่ี�ยว เพืั�อัประเมีนิ
คืวามีพั่งพัอัใจ คืวามีสนใจ ที่ี�มีีต่อัผลัิตภััณิฑ์์ 
 ขั�นตอนที� 4
 7. ผลิัตตวัผลัติภััณิฑ์์ต้นแบบทีี่�ตรงคืวามีต้อังการ เพัื�อัยกระดับมีาตรฐานสินคืา้ พัร้อัมีที่ั�งที่ำโฆษณิา
เผยแพัร่โดยการผลัิตสื�อัประชัาสัมีพัันธ์แลัะนำไปเผยแพัร่ตามีชั่อังที่างต่าง ๆ 
 8. ประชัุมี สรุปผลัการดำเนินโคืรงการ พัร้อัมีที่ั�งมีอับ เที่คืนิคื รูปแบบ วิธีผลัิต บรรจุภััณิฑ์์ที่ี�
อัอักแบบเสร็จให้ประชัาชัน ชัุมีชันกลัุ่มีเป้าหมีาย
 9. เผยแพัร่อังคื์คืวามีรู้/เที่คืโนโลัยี/นวัตกรรมี สู่สาธารณิชัน 

การบููรณาการกับูการเรียนการสอน
 มีีการบูรณิาการกับรายวิชัา การจัดการธุรกิจดิจิที่ัลัเบื�อังต้น (บธ 3000101)  แลัะวิชัาการ
อัอักแบบประสบการณิ์แลัะส่วนติดต่อัผู้ใชั้ (วที่ 6000207) โดยมีีนักศ่กษาร่วมีโคืรงการ จำนวน 5 คืน 
ชัว่ยที่ำหนา้ที่ี�จดัเกบ็ รวบรวมีขอ้ัมีลูั อัอักแบบบรรจภุัณัิฑ์์ ตราสนิคืา้ รวบรวมีขอ้ัมีลูั กจิกรรมีในโคืรงการฯ

ผลัที�เกิดีข้�นจัากการดีำเนินโครงการ
 ผลัผลัิต (Output)  
 1. ได้ผลัิตภััณิฑ์์ข้าวหมีากสมุีนไพัร โดยการต่อัยอัดเป็นผลิัตภััณิฑ์์ใหม่ี ประเภัที่อัาหารหวาน/
คืาว เชั่น หมีากสมีุนไพัร ข้าวหมีากสมีุนไพัรหลัน ขำข้าวหมีาก ข้าวตั�งหน้าข้าวหมีาก
 2. สมีาชัิกศูนย์เรียนรู้ สุขภัาพัดี วิถึีพัอัเพัียง บ้านใบไมี้ฟาร์มีโฮมี ได้รับการพััฒนาที่ักษะในการ
สร้างผลัิตภััณิฑ์์ แลัะอัอักแบบผลัิตภััณิฑ์์ข้าวหมีาก
 ผลัลััพธ์ (Outcome)  
 ดี้านเศิรษ์ฐกิจั สร้างอัาชัีพัแลัะรายได้แก่คืนในชัุมีชัน
 ดี้านสังคม เกิดการบูรณิาการอังค์ืคืวามีรู้ในท้ี่อังถึิ�นแลัะมีีการแลักเปลัี�ยนเรียนรู้คืวามีรู ้
แลัะการถึ่ายที่อัดคืวามีรู้ร่วมีกัน
 ดี้านวิิชาการ เกดิการพัฒันาอังคืค์ืวามีรู้รว่มีกนัแลัะบรูณิาการอังค์ืคืวามีรู้ตามีศาสตร์ร่วมีกับ
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ที่้อังถึิ�น พัร้อัมีที่ั�งมีีการเผยแพัร่อังคื์คืวามีรู้ต่างๆ
 ดี้านสิ�งแวิดีลั้อม ส่งเสริมีการเพัาะปลัูกพัืชัสมีุนไพัร เพัื�อั “สรรพัคืุณิที่างยา คืุณิคื่าสมีุนไพัรใน
อัาหาร” แลัะเพัิ�มีพัื�นที่ี�สีเขียว
 ผลักระทบูจัากโครงการ (Impact) 
 ดี้านเศิรษ์ฐกิจั มีีรายได้จากการจำหน่ายผลัิตภััณิฑ์์ แลัะผลัผลัิตจากการแปรรูป
 ดี้านสังคม นำคืวามีรูท้ี่ี�ไดจ้ากการวจิยั ไปสนับสนนุการผลัติแลัะจำหนา่ยสนิคืา้ผลัติภัณัิฑ์์
ตามีเปา้หมีายในพัื�นที่ี� ใหเ้กดิการบรูณิาการคืวามีรว่มีมีอืั แลัะพัฒันานวตักรรมีในการสรา้งกลัไกที่างการ
ตลัาดแลัะสามีารถึเผยแพัร่อังคืค์ืวามีรู ้เผยแพัร่ไปสูก่ลัุม่ีตลัาดอัื�นๆ เพืั�อัเปน็การพััฒนาเศรษฐกิจให้ขยาย
กว้างข่�นแลัะต่อัยอัดต่อัไป
 ดี้านสิ�งแวิดีลั้อม  มีีเขตพัื�นที่ี�ตำบลัโพัธิ�เก้าต้น อัำเภัอัเมีือัง จังหวัดลัพับุรีพัื�นที่ี�สีเขียวจากการ
ปลัูกพัืชัสมีุนไพัร

การนำไปัใช้ปัระโยชน์แลัะสร้างรายไดี้
 1. ประชัาชันทีี่�เข้าร่วมีอับรมี แลัะสมีาชิักกลัุ่มีศูนย์เรียนรู้สุขภัาพัดีวิถึีพัอัเพีัยงบ้านใบไม้ีฟาร์มี
โฮมี มีีรายได้จากการจำหน่ายผลัิตภััณิฑ์์ แลัะผลัผลัิตจากการแปรรูป
 2. อังคื์กรปกคืรอังส่วนที่้อังถึิ�น หน่วยงานที่ี�ดำเนินงาน ที่ั�งภัาคืรัฐ ภัาคืเอักชัน แลัะภัาคืประชัา
สังคืมี การสนับสนุนส่งเสริมีด้านการพััฒนาอัาชัีพัแลัะสนับสนุนเศรษฐกิจในชัุมีชัน
 โดยสมีาชัิกกลัุ่มีสมีาชัิก ศูนย์เรียนรู้ สุขภัาพัดี วิถึีพัอัเพัียง บ้านใบไมี้ฟาร์มี โฮมี จะมีีรายได้เพัิ�มี
ข่�นจากเดิมี  20 เปอัร์เซึ่็นต์ จากการจำหน่ายผลัิตภััณิฑ์์จากข้าวหมีาก  แลัะผลัิตภััณิฑ์์จากข้าวหมีาก
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