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ความเป็็นมา 	

	ข้ า้วหมากผลิติภัณัฑ์อ์าหารอาหารไทยจากภูมูิปิัญัญาท้อ้งถิ่่�นที่่�มีมีาช้า้นาน ผลิติจากข้า้วเหนียีวนึ่่�ง
แล้้วนำมาล้้างให้้สะอาด ผสมกัับลููกแป้้งข้้าวหมาก น้้ำตาลทราย แล้้วนำไปหมึึกไว้้ 48 ชั่่�วโมง ในลููกแป้้ง
ข้้าวหมากจะมีีเชื้้�อราสกุุล Mucot sp. และ Amylomyces sp. ซึ่่�งสามารถสร้้างเอนไซม์์อะไมเลสออกมา
ย่่อยแป้้งในข้้าวเหนีียวให้้เป็็นน้้ำตาล น้้ำตาลหรืือน้้ำหวานที่่�ได้้จากการย่่อยข้้าวเหนีียวนี้้� เรีียกว่่า น้้ำต้้อย 
มีีความหวานประมาณ 30-40 องศาบริิกซ์์ (ปริิมาณน้้ำตาลคิิดเป็็นกรััมของน้้ำซููโครสต่่อ 100 มิิลลิิลิิตร) 
น้้ำต้้อยที่่�ย่่อยได้้ในระยะแรกช่่วงวัันที่่� 1 และ 2 ยัังไม่่ค่่อยหวานจััด เพราะแป้้งยัังถููกย่่อยไม่่สมบููรณ์์ จะ
เริ่่�มหวานจัดัประมาณวันท่ี่� 3 และถ้า้หมัักไว้น้านสัปัดาห์จ์ะมีกีลิ่่�นเหล้า้อ่อ่นๆ เนื่่�องจากมียีีีสต์บ์างชนิดิ เช่น่ 
ยีสีต์ใ์นสกุุล Saccharomyces sp. หมักัน้้ำตาลในข้า้วหมากเป็็นแอลกอฮอล์ ์จึึงควรเก็บ็ข้า้วหมากไว้ใ้นตู้้�
เย็็นเพื่่�อชะลอการหมัักของผลิิตภััณฑ์์ (สิิริินทรเทพ ภัักดีีศุุภผล, 2523 อ้้างถึึงใน สมภููริิพล สรสุุพิิสิิฐกุุล, 
2555) 
 	ลู ูกแป้้ง ในการทำข้้าวหมากถืือได้้ว่่าเป็็นกล้้าเชื้้�อจุุลิินทรีีย์์ (inoculum) ที่่�เก็็บในรููปของเชื้้�อแห้้ง 
เพื่่�อใช้ใ้นการผลิิตอาหารหมัักของประเทศในแถบเอเชียีหลายประเทศ การผลิิตและใช้ลูู้กแป้้งมีกีำเนิดิมา
จากประเทศจีีน และถ่่ายทอดไปยัังประเทศเพื่่�อนบ้้านรวมทั้้�งไทยด้้วย กล้้าเชื้้�อของแต่่ละที่่�ก็็จะมีีชื่่�อเรีียก
ที่่�แตกต่่างกัันออกไป แต่่มีีการใช้้ประโยชน์์คล้้ายกัันคืือการหมัักที่่�มีีกิิจกรรมการเปลี่่�ยนแปลงในวััตถุุดิิบ
ให้้เป็็นน้้ำตาล เพื่่�อผลิิตอาหารหมัักประเภทข้้าวหมาก กระแช่่ สาโท หรืืออุุ ลููกแป้้งมีีหลายชนิิด ได้้แก่่ 
ลููกแป้้งข้้าวหมาก ลููกแป้้งเหล้้า ลููกแป้้งน้้ำส้้มสายชูู และลููกแป้้งเทมเป้้ เป็็นต้้น สำหรัับลููกแป้้งข้้าวหมาก 
(Lookpang Khomak) ตามมาตรฐานผลิิตภััณฑ์์ชุุมชน (มผช.) หมายถึึง ลููกแป้้งที่่�เป็็นแหล่่งของกล้้าเชื้้�อ
รา และยีีสต์์ที่่�เหมาะสมโดยการเติิมสมุุนไพรบางชนิิด เมื่่�อนำมาหมัักกัับข้้าวเหนีียวนึ่่�งแล้้วสามารถทำให้้
เกิิดน้้ำตาลและแอลกอฮอล์์ หรืือแป้้งเชื้้�อที่่�เป็็นแหล่่งของจุุลิินทรีีย์์ ซึ่่�งมีีเอนไซม์์ในการหมัักข้้าวเหนีียวนึ่่�ง
ให้นุ้่่�มและมีีรสหวาน การทำลูกูแป้ง้ข้า้วหมากจึึงเป็น็การเพาะเลี้้�ยงเชื้้�อและขยายพันัธุ์์�เชื้้�อจุลุินิทรียี์ท์ี่่�มีอียู่่�
ในลููกแป้้งข้้าวหมาก เช่่น เชื้้�อรา และยีีสต์์ ซึ่่�งอาจอยู่่�ในรููปสปอร์์และเซลล์์ (เปมิิกา, 2547) คุุณภาพของ
ลููกแป้้งข้้าวหมากมีีความหลากหลายขึ้้�นอยู่่�กัับวััตถุุดิิบและกรรมวิิธีีการในการผลิิต ซึ่่�งส่่งผลให้้ข้้าวหมาก
ที่่�ผลิิตได้้ในแต่่พื้้�นที่่�มีีลัักษณะสีี  กลิ่่�น และรสชาติิที่่�แตกต่่างกััน  ดัังนั้้�นลููกแป้้งข้้าวหมากจึึงมีีความสำคััญ
ต่่อคุุณภาพของผลิิตภััณฑ์์ข้้าวหมากเป็็นอย่่างมาก (เสาวลัักษณ์์ สิินธุุประสิิทธ และคณะ, 2565) 
	 จากที่่�กล่่าวมาข้า้งต้น้จะเห็น็ได้ว้่า่ การทำข้า้วหมากต้้องใช้ลู้กูแป้ง้ท่ี่�เป็็นแหล่่งของกล้้าเชื้้�อรา และ
ยีสีต์์ที่่�เหมาะสมโดยการเติิมสมุุนไพรบางชนิด ซึ่่�งภููมิปิัญัญานี้้�แสดงถึึงความฉลาดของคนในสมััยก่่อนท่ี่�รู้้�จัก
วิธิีรีักัษาสุขุภาพและบรรเทาอาการเจ็บ็ป่ว่ยต่า่งๆ ได้้จากสิ่่�งที่่�มีอียู่่�รอบตัวัโดยการนำวัตัถุดุิบิจากสมุนุไพร
ที่่�ได้้ค้้นพบ สัังเกต ทดลองตามกลไกของธรมชาติิและสืืบทอดจากรุ่่�นหนึ่่�งสู่่�รุ่่�นหนึ่่�ง เป็็นทางเลืือกในการ
ดููแลสุุขภาพตามภููมิิปััญญาชาวบ้้านกัับรัักษาสุุขภาพตนเองมีีจุุดเด่่น คืือ ราคาถููกหาได้้ง่่าย พึ่่�งพาตนเอง
อยู่่�บนหลัักของดุุลยภาพ ในปััจจุุบัันสิ่่�งที่่�น่่าวิิตก คืือ ภููมิิปััญญาของชาวบ้้านที่่�ว่่านี้้�กำลัังสููญหายไป ดัังนั้้�น
จึึงมีีความจำเป็็นที่่�ต้้องรัักษาภููมิิปััญญาที่่�ปราชญ์์ท้้องถิ่่�น ประชาชนในชุุมชน ให้้ความสนใจที่่�จะเรีียนรู้้�ใน
เรื่่�องของการถ่่ายทอดภููมิิปััญญา แต่่ยัังไม่่มีีการรวบรวมภููมิิปััญญาการใช้้สมุุนไพรกัับอาหารประเภทข้้าว
หมาก ซึ่่�งเป็็นอาหารพื้้�นบ้้าน ที่่�มีีการถ่่ายทอดวิิธีีทำจากบรรพบุุรุุษ หารัับประทานได้้ยาก และไม่่เป็็นที่่�
นิิยมในกลุ่่�มเยาวชนสมััยปััจจุุบััน เพื่่�อเป็็นการส่่งเสริิมให้้ประชาชนในชุุมชนสามารถท่ี่�จะพ่ึ่�งตนเองได้้ใน
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ด้า้นการดำรงชีวีิติที่่�เป็็นมิติรกับัสิ่่�งแวดล้อ้ม และการป้อ้งกันัโรคการการนำพืชืสมุนุไพร ที่่�มีี “สรรพคุณุทาง
ยา คุุณค่่าสมุุนไพรในอาหาร” มาเป็็นส่่วนประกอบในการทำข้้าวหมาก กัับการแปรรููปต่่อยอดผลิิตภััณฑ์์
ให้ห้ลากหลาย เหมาะสมกับการจำหน่า่ย ทั้้�งในรูปูแบบของอาหาร หวาน/คาว เช่น่ วุ้้�นข้า้วหมาก ไอศกรีมี
ข้า้วหมาก หรือืข้าวหมากหลน ทั้้�งนี้้�ศูนูย์เ์รียีนรู้้�สุขภาพดีวิถิีพีอเพียีงบ้า้นใบไม้ฟ้าร์ม์โฮม ม.6 ต.โพธิ์์�เก้า้ต้น้ 
อำเภอเมืือง จัังหวััดลพบุุรีี ขึ้้�นทะเบีียน โดย เกษตรอำเภอเมืืองลพบุุรีี มีีขอบเขตการทำงาน ด้้านเกษตร
อิินทรีีย์์ ได้้รัับมาตรฐาน ออแกนิิคไทยแลนด์์ และเกษตรอิินทรีีย์์แบบมีีส่่วนร่่วม SDGsPDS.  อีีกทั้้�งเป็็น
ศููนย์์เรีียนรู้้�จััดอบรม ศึึกษาดููงาน ของผู้้�สนใจในตำบลโพธิ์์�เก้้าต้้นและใกล้้จัังหวััดเคีียง  เป็็นแหล่่งฝึึกภาค
ปฏิบิัตัิ ิแก่่ผู้้�อบรมตรวจแปลง อินิทรียี์ ์จะเป็น็หนึ่่�งแหล่ง่เรียีนรู้้�ท่ี่�จะร่่วมดำเนินิการให้โ้ครงการการพััฒนา
รููปแบบการถ่่ายทอดภููมิิปััญญาการใช้้สมุุนไพรพื้้�นบ้้านในการดำรงชีีวิิตที่่�เป็็นมิิตรกัับสิ่่�งแวดล้้อมต่่อไป 

วััตถุุประสงค์์ของโครงการ
	 1. เพื่่�อพัฒันาผลิิตภัณัฑ์์ข้้าวหมากสมุนุไพร เพิ่่�มมูลูค่า่ผลิติภัณัฑ์ข์องศูนูย์เ์รียีนรู้้� สุขุภาพดี ีวิถิีพีอ
เพีียง บ้้านใบไม้้ฟาร์์ม โฮม
	 2. เพื่่�อออกแบบและผลิิตบรรจุุภััณฑ์์สำหรัับผลิิตภััณฑ์์ข้้าวหมากสมุุนไพร
	 3. เพื่่�อถ่่ายทอดองค์์ความรู้้�แก่่ชุุมชนในการแปรรููปผลิิตภััณฑ์์ข้้าวหมาก

กลุ่่�มเป้้าหมายและพื้้�นที่่�ดำเนิินโครงการ
	 ประชาชนศููนย์์เรีียนรู้้�สุุขภาพดีี วิิถีีพอเพีียง บ้้านใบไม้้ฟาร์์ม โฮม จำนวน 15 คน ใช้้ศููนย์์เรีียนรู้้� 
สุุขภาพดีี วิิถีีพอเพีียง บ้้านใบไม้้ฟาร์์มโฮม ตำบลโพธิ์์�เก้้าต้้น จัังหวััดลพบุุรีี เป็็นสถานที่่�ดำเนิินกิิจกรรม

ระยะเวลาดำเนิินโครงการ 
	ธั ันวาคม 2566 – กรกฎาคม 2567

วิิธีีดำเนิินโครงการ
	ขั้้ �นตอนที่่� 1
	 1.  ศึึกษาข้้อมููลพื้้�นฐานและสััมภาษณ์์ตััวแทนชุุมชนเกี่่�ยวกัับข้้าวหมากสมุุนไพร ตำบลโพธิ์์�เก้้า
ต้้น อำเภอเมืือง จัังหวััดลพบุุรีี โดยทำการสำรวจราคาต้้นทุุนของการผลิิต และปััญหาที่่�พบ
	 2.  ศึึกษาข้อ้มูลูที่่�เกี่่�ยวข้อ้งกับัการพัฒันาผลิติภัณัฑ์์ข้า้วหมากสมุนุไพร การออกแบบบรรจุภุัณัฑ์์ 
ประสิิทธิภิาพของบรรจุุภัณัฑ์์ โดยมีกีารพัฒันาผลิิตภัณัฑ์ข้์้าวหมากสมุุนไพร โดยการต่่อยอดเป็็นผลิิตภัณัฑ์์
ใหม่่  สำรวจและประเมิินราคาของผลิิตภััณฑ์์ต้้นแบบที่่�ราคาเหมาะสม ทำการสำรวจและหาเส้้นทางการ
จำหน่่าย พร้้อมทั้้�งจััดหาวิิธีีการจััดจำหน่่ายโดยใช้้หลัักห่่วงโซ่่อุุปทานมาสนัับสนุุนเส้้นทางการจำหน่่าย
อย่่างสมบููรณ์์  
	 3.  ประชาสััมพัันธ์์ กลุ่่�มประชาชนในพื้้�นที่่�เพื่่�อแจ้้งวััตถุุประสงค์์ของการดำเนิินงานและรวบรวม
ข้้อมููลพื้้�นฐานเพื่่�อกำหนดแนวทางในการทำงาน
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	ขั้้ �นตอนที่่� 2
	 4.  นำข้้อมููลจากขั้้�นตอนที่่� 1 มาใช้้เป็็นพื้้�นฐานในการผลิิตภััณฑ์์ข้้าวหมากสมุุนไพร โดยการต่่อย
อดเป็็นผลิิตภััณฑ์์ใหม่่ ที่่�มีีคุุณค่่า คุุณประโยชน์์ และสร้้างบรรจุุภััณฑ์์ที่่�มีีมาตรฐาน พร้้อมทำแบรนด์์ที่่�มีี
การสอดแทรกเอกลัักษณ์์ 
	 5. พััฒนาผลิิตภััณฑ์์ข้้าวหมากสมุุนไพร โดยการต่่อยอดเป็็นผลิิตภััณฑ์์ใหม่่ ออกแบบบรรจุุภััณฑ์์ 
ต้น้แบบให้้มีีความสวยงาม น่า่รับัประทานและยัังต่อ่ยอดไปถึึงการจััดเป็น็ของฝาก ในแหล่่งท่อ่งเท่ี่�ยวของ
ชุุมชน หรืืองานประเพณีีการออกร้้าน และจััดหาการสนัับสนุุนจากหน่่วยงานภาครััฐ เอกชนให้้เป็็น ขนม 
ของฝาก เพื่่�อสนัับสนุุนการท่่องเที่่�ยวของชุุมชน
	ขั้้ �นตอนที่่� 3
	 6. พััฒนา ออกแบบผลิิตภััณฑ์์ข้้าวหมากสมุุนไพร โดยการต่่อยอดเป็็นผลิิตภััณฑ์์ใหม่่ ประเภท
อาหารหวาน/คาว เช่่น วุ้้�นข้้าวหมากสมุุนไพร ไอศกรีีมข้้าวหมาก หรืือข้้าวหมากหลน แล้้วนำไปสำรวจ
และทำประชาพิจิารณ์์จากกลุ่่�มผู้้�ผลิติและผู้้�จำหน่า่ยพร้อมทั้้�งสอบถามประชาชน นักัท่อ่งเที่่�ยว เพื่่�อประเมินิ
ความพึึงพอใจ ความสนใจ ที่่�มีีต่่อผลิิตภััณฑ์์ 
	ขั้้ �นตอนที่่� 4
	 7. ผลิิตตัวัผลิติภััณฑ์์ต้้นแบบท่ี่�ตรงความต้องการ เพื่่�อยกระดัับมาตรฐานสิินค้า้ พร้อมทั้้�งทำโฆษณา
เผยแพร่่โดยการผลิิตสื่่�อประชาสััมพัันธ์์และนำไปเผยแพร่่ตามช่่องทางต่่าง ๆ 
	 8. ประชุุม สรุุปผลการดำเนิินโครงการ พร้้อมทั้้�งมอบ เทคนิิค รููปแบบ วิิธีีผลิิต บรรจุุภััณฑ์์ที่่�
ออกแบบเสร็็จให้้ประชาชน ชุุมชนกลุ่่�มเป้้าหมาย
	 9. เผยแพร่่องค์์ความรู้้�/เทคโนโลยีี/นวััตกรรม สู่่�สาธารณชน	

การบููรณาการกัับการเรีียนการสอน
	 มีีการบููรณาการกัับรายวิิชา การจััดการธุุรกิิจดิิจิิทััลเบื้้�องต้้น (บธ 3000101)  และวิิชาการ
ออกแบบประสบการณ์์และส่่วนติิดต่่อผู้้�ใช้้ (วท 6000207) โดยมีีนัักศึึกษาร่่วมโครงการ จำนวน 5 คน 
ช่ว่ยทำหน้า้ที่่�จัดัเก็บ็ รวบรวมข้อ้มูลู ออกแบบบรรจุภุัณัฑ์์ ตราสินิค้า้ รวบรวมข้อ้มูลู กิจิกรรมในโครงการฯ

ผลที่่�เกิิดขึ้้�นจากการดำเนิินโครงการ
	 ผลผลิิต (Output)  
	 1. ได้้ผลิิตภััณฑ์์ข้้าวหมากสมุุนไพร โดยการต่่อยอดเป็็นผลิิตภััณฑ์์ใหม่่ ประเภทอาหารหวาน/
คาว เช่่น หมากสมุุนไพร ข้้าวหมากสมุุนไพรหลน ขำข้้าวหมาก ข้้าวตั้้�งหน้้าข้้าวหมาก
	 2. สมาชิิกศููนย์์เรีียนรู้้� สุุขภาพดีี วิิถีีพอเพีียง บ้้านใบไม้้ฟาร์์มโฮม ได้้รัับการพััฒนาทัักษะในการ
สร้้างผลิิตภััณฑ์์ และออกแบบผลิิตภััณฑ์์ข้้าวหมาก
	 ผลลััพธ์์ (Outcome)  
	ด้ ้านเศรษฐกิิจ	 สร้้างอาชีีพและรายได้้แก่่คนในชุุมชน
	ด้ ้านสัังคม	 เกิิดการบููรณาการองค์์ความรู้้�ในท้้องถิ่่�นและมีีการแลกเปลี่่�ยนเรีียนรู้้�ความรู้้� 
และการถ่่ายทอดความรู้้�ร่่วมกััน
	ด้ ้านวิิชาการ	 เกิดิการพัฒันาองค์ค์วามรู้้�ร่ว่มกันัและบูรูณาการองค์์ความรู้้�ตามศาสตร์์ร่่วมกับ
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ท้้องถิ่่�น พร้้อมทั้้�งมีีการเผยแพร่่องค์์ความรู้้�ต่่างๆ
	 ด้้านสิ่่�งแวดล้้อม	ส่่งเสริิมการเพาะปลููกพืืชสมุุนไพร เพื่่�อ “สรรพคุุณทางยา คุุณค่่าสมุุนไพรใน
อาหาร” และเพิ่่�มพื้้�นที่่�สีีเขีียว
	 ผลกระทบจากโครงการ (Impact) 
	 ด้้านเศรษฐกิิจ	 มีีรายได้้จากการจำหน่่ายผลิิตภััณฑ์์ และผลผลิิตจากการแปรรููป
	ด้ ้านสัังคม	 นำความรู้้�ที่่�ได้จ้ากการวิจิัยั ไปสนัับสนุนุการผลิติและจำหน่า่ยสินิค้า้ผลิติภัณัฑ์์
ตามเป้า้หมายในพื้้�นที่่� ให้เ้กิดิการบูรูณาการความร่ว่มมือื และพัฒันานวัตักรรมในการสร้า้งกลไกทางการ
ตลาดและสามารถเผยแพร่องค์ค์วามรู้้� เผยแพร่ไปสู่่�กลุ่่�มตลาดอื่่�นๆ เพื่่�อเป็น็การพััฒนาเศรษฐกิิจให้้ขยาย
กว้้างขึ้้�นและต่่อยอดต่่อไป
	ด้ ้านสิ่่�งแวดล้้อม	 มีีเขตพื้้�นที่่�ตำบลโพธิ์์�เก้้าต้้น อำเภอเมืือง จัังหวััดลพบุุรีีพื้้�นที่่�สีีเขีียวจากการ
ปลููกพืืชสมุุนไพร

การนำไปใช้้ประโยชน์์และสร้้างรายได้้
	 1. ประชาชนท่ี่�เข้้าร่่วมอบรม และสมาชิิกกลุ่่�มศูนย์์เรีียนรู้้�สุขภาพดีวิิถีีพอเพีียงบ้้านใบไม้้ฟาร์์ม
โฮม มีีรายได้้จากการจำหน่่ายผลิิตภััณฑ์์ และผลผลิิตจากการแปรรููป
	 2. องค์์กรปกครองส่่วนท้้องถิ่่�น หน่่วยงานที่่�ดำเนิินงาน ทั้้�งภาครััฐ ภาคเอกชน และภาคประชา
สัังคม การสนัับสนุุนส่่งเสริิมด้้านการพััฒนาอาชีีพและสนัับสนุุนเศรษฐกิิจในชุุมชน
	 โดยสมาชิิกกลุ่่�มสมาชิิก ศููนย์์เรีียนรู้้� สุุขภาพดีี วิิถีีพอเพีียง บ้้านใบไม้้ฟาร์์ม โฮม จะมีีรายได้้เพิ่่�ม
ขึ้้�นจากเดิิม  20 เปอร์์เซ็็นต์์ จากการจำหน่่ายผลิิตภััณฑ์์จากข้้าวหมาก  และผลิิตภััณฑ์์จากข้้าวหมาก
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