
การพััฒนาและถ่่ายทอดเทคโนโลยีี
การแปรรููปผลิิตภััณฑ์์จากหััวไชเท้้าอิินทรีีย์์ 
เพื่่�อยกระดัับรายได้้ของกลุ่่�มวิิสาหกิิจชุุมชน
แปรรููปผลผลิิตทางการเกษตรอ่่างห้้วยส้้ม 

ตำำ�บลโคกตููม อำำ�เภอเมืืองลพบุุรีี
 จัังหวััดลพบุุรีี

รศ.ดร.ดวงใจ บุุญกุุศล  (หััวหน้้าโครงการ)
		 สาขาวิิชาวิิทยาศาสตร์์ศึึกษา คณะวิิทยาศาสตร์์และเทคโนโลยีี 
ผศ.ดร.สุุกััญญา พยุุงสิิน
		 สาขาวิิชาบริิหารธุุรกิิจ วิิชาเอกการตลาด คณะวิิทยาการจััดการ
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ความเป็็นมา 	

	 กลุ่่�มวิิสาหกิิจชุุมชนแปรรููปผลผลิิตทางการเกษตรอ่่างห้้วยส้้ม ตำบลโคกตููม อำเภอเมืืองลพบุุรีี 
จัังหวััดลพบุุรีี เป็็นชุุมชนที่่�มีีการปลููกผัักปลอดสารพิิษ โดยเฉพาะผัักหััวไชเท้้า ปััจจุุบัันกลุ่่�มเกษตรกร
ชาวตำบลโคกตููม รวม 5 หมู่่�บ้้าน ได้้รัับการขึ้้�นทะเบีียนแปลงใหญ่่หััวไชเท้้า โดยมีีประธานกลุ่่�มชื่่�อ นาย
มนััส สุุขเจริิญ มีีพื้้�นที่่�ปลููกหััวไชเท้้า รวมกว่่า 500 ไร่่ ผลผลิิตตามฤดููกาลซึ่่�งเป็็นฤดููการปลููกที่่�เหมาะสม 
เริ่่�มปลููกตั้้�งแต่่เดืือนตุุลาคมถึึงเดืือนมีีนาคม ผลผลิิตเฉลี่่�ยต่่อไร่่ในฤดููกาลประมาณ 5 - 8 ตััน ราคาขายส่่ง
กิิโลกรััมละ 8 - 10 บาท เกษตรกรบางรายสามารถปลููกได้้ตลอดปีี สำหรัับการปลููกหััวไชเท้้านอกฤดููกาล
ปลููกที่่�เหมาะสม มีีผลผลิิตแน่่นอนที่่�กำหนดไม่่ได้้และต้้นทุุนสููงกว่่าในฤดููกาลปลููก เนื่่�องจากต้้องต่่อสู้้�กัับ
อากาศร้้อน โรคพืืช และแมลงต่่างๆ โดยเกษตรกรปลููกหััวไชเท้้า หลัังจาก ได้้เก็็บเกี่่�ยวผลผลิิตพืืชไร่่ เช่่น 
อ้้อย ข้้าวโพด มัันสำปะหลััง ไปแล้้ว หรืือว่่างเว้้นจากการทำนา ในช่่วงปลายฝนต้้นหนาว เพื่่�อไม่่ให้้พื้้�นที่่�
ว่่างเปล่่า ถืือเป็็นการสร้้างรายได้้หลัักอีีกทางหนึ่่�งเป็็นอย่่างดีี เนื่่�องจากผลผลิิตของหััวไชเท้้าที่่�ได้้ในแต่่ละ
ปีีถืือเป็็นการ สร้้างรายได้้ให้้กัับคนในชุุมชนอย่่างมาก
	 “หััวไชเท้้า” หรืือหััวผัักกาด เป็็นพืืชระยะสั้้�นที่่�สามารถเก็็บผลผลิิตสู่่�ตลาดได้้หลัังการเพาะปลููก
เพีียง 50 วััน โดยเฉพาะก่่อนถึึงเทศกาลตรุุษจีีนในแต่่ละปีี พื้้�นท่ี่�แปลงใหญ่่หััวไชเท้้านี้้�จะมีีพ่่อค้้ามารัับ
ซื้้�อถึึงที่่� เนื่่�องจากเป็็นแหล่่งเพาะปลููกหััวไชเท้้าในลำดัับต้้น ๆ ของประเทศ เพื่่�อนำส่่งต่่อไปยัังตลาดไทย 
และตลาดสี่่�มุุมเมืือง โดยแต่่ละวัันจะมีีหััวไชเท้้าออกสู่่�ตลาด เฉลี่่�ยวัันละ 80 - 100 ตัันต่่อวััน ซึ่่�งต่่างจาก
ช่่วงเวลาปกติิ ที่่�ไม่่ตรงกัับเทศกาลตรุุษจีีน ซึ่่�งจะมีีผลผลิิตออกสู่่�ตลาดเพีียง 30 ตัันต่่อวััน ชาวบ้้านที่่�ไม่่มีี
พื้้�นที่่�เพาะปลููกเป็็นของตนเอง จะมารัับจ้้างถอนหััวไชเท้้าแล้้วนำมาล้้างตลอดจนถึึงขั้้�นตอนการแพ็็คนำ
ส่่งจำหน่่ายให้้กัับพ่่อค้้าคนกลาง นำส่่งตลาดไทยหรืือสี่่�มุุมเมืือง รายได้้ เฉลี่่�ยต่่อวััน 300 - 400 บาทต่่อ
คน สำหรัับหััวไชเท้้ามีีหััวที่่�ใหญ่่และสวยจะถููกแพ็็คเพื่่�อส่่งตลาดไทยและสี่่�มุุมเมืือง  โดยบรรจุุในถุุงละ 
10 กิิโลกรััม มีีราคาเฉลี่่�ย 100 - 300 บาทต่่อถุุง แต่่ถ้้าหััวไชเท้้าที่่�มีีขนาดเล็็กไม่่สวยจะนำส่่งเข้้าโรงงาน
แปรรููปเป็็นกุ๊๊�ยช้้ายดอง โดยราคาเข้้าโรงงานกิิโลกรััมละ 2 - 3 บาท ภายในหนึ่่�งปีีเกษตรกรสามารถปลููก
หััวไชเท้้าได้้ 1 - 2 ครั้้�ง ซึ่่�งขึ้้�นอยู่่�กัับปริิมาณน้้ำ และสภาพอากาศ เพราะหััวไชเท้้าไม่่สามารถปลููกได้้ใน
ช่่วงที่่�สภาพอากาศร้้อนจััด หรืือมีีฝนตกมากเกิินไป สำหรัับคุุณประโยชน์์ของไชเท้้าหััวไชเท้้า มีีสรรพคุุณ
ที่่�หลากหลายในการบำรุุงและป้้องกัันโรค อาทิิเช่่น ช่่วยฟื้้�นฟููและบำรุุงผิิวพรรณ การลดน้้ำหนััก ระบบ
ภูมูิคิุ้้�มกันัของร่า่งกาย แมลงสัตัว์ก์ัดัต่อ่ยสามารถบรรเทาอาการคันัลดการเจ็บ็ปวด โรคดีซ่ี่าน โรคริดิสีดีวง
ทวาร ความผิิดปกติิของทางเดิินปััสสาวะ หััวใจและหลอดเลืือด ความดัันโลหิิตสููง แก้้ไข้้ โรคไต โรคเบา
หวาน โรคมะเร็็ง และโรคระบบทางเดิินหายใจ เป็็นต้้น
	 จากการลงพื้้�นท่ี่�ในงานบริิการวิิชาการของมหาวิิทยาลััยและได้้เก็็บรวบรวมข้อมููลของกลุ่่�มวิสา
หกิิจฯ คณะผู้้�จัดทำโครงการพบว่่ากลุ่่�มมีคีวามสามััคคีใีนการทำงานเป็็นกลุ่่�ม กลุ่่�มวิสาหกิิจชุมุชนฯ มีคีวาม
ต้้องการพััฒนาผลิิตภััณฑ์์ใหม่่ๆ ให้้มีีความหลากหลายมากขึ้้�น โดยที่่�สมาชิิกภายในกลุ่่�มพร้้อมรัับสำหรัับ
การเปลี่่�ยนแปลงและพััฒนาผลิิตภััณฑ์์แปรรููปที่่�สามารถพััฒนาให้้เป็็นที่่�ยอมรัับของผู้้�บริิโภคในระยะยาว 
ตลอดจนคณะผู้้�รับัผิดิชอบโครงการมีอีงค์ค์วามรู้้�ที่่�สามารถประยุกุต์์ใช้ใ้นการแก้ป้ัญัหาดังักล่า่วข้า้งต้้นใน
การพัฒันาผลิติภัณัฑ์ใ์หม่จ่ากหัวัไชเท้า้อินิทรียี์ ์การพััฒนาฉลากสินิค้า้ และบรรจุภุัณัฑ์์ สำหรับัผลิติภัณัฑ์์
แปรรูปูจากหัวัไชเท้า้อินิทรียี์ ์การดำเนินิงานโครงการพัฒันาและถ่า่ยทอดเทคโนโลยีกีารแปรรูปูผลิติภัณัฑ์์
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จากหััวไชเท้า้อิินทรียี์ ์เพื่่�อยกระดับัรายได้ข้องกลุ่่�มวิสิาหกิิจชุมุชนแปรรูปูผลผลิติทางการเกษตรอ่่างห้ว้ยส้ม้ 
ตำบลโคกตููม อำเภอเมืืองลพบุุรีี จัังหวััดลพบุุรีี จะช่่วยให้้ชุุมชนตำบลโคกตููม จัังหวััดลพบุุรีี มีีผลิิตภััณฑ์์
แปรรููปจากหััวไชเท้้าที่่�มีีคุุณภาพและมููลค่่าสููงขึ้้�น มีีการพััฒนาบรรจุุภััณฑ์์ การออกแบบโลโก้้ และฉลาก
บรรจุุภััณฑ์์ต่่าง ๆ ของผลิิตภััณฑ์์แปรรููปหััวไชเท้้า และได้้รัับถ่่ายทอดเทคโนโลยีเหล่่านี้้�ที่่�สามารถนำไป
ประยุุกต์์ใช้ช่้่วยสร้้างรายได้้ให้้กับัชุุมชนตำบลโคกตููม และกระจายรายได้้ประชาชนในท้้องถิ่่�นและจัังหวััด
ลพบุุรีี

วััตถุุประสงค์์ของโครงการ
	 1. เพื่่�อพััฒนากรรมวิิธีีการแปรรููปผลิิตภััณฑ์์จากหััวไชเท้้าและวิิเคราะห์์คุุณภาพผลิิตภััณฑ์์ เพื่่�อ
เป็็นสิินค้้าของกลุ่่�มวิิสาหกิิจชุุมชนแปรรููปผลผลิิตทางการเกษตรอ่่างห้้วยส้้ม
	 2. เพื่่�อพััฒนาบรรจุุภััณฑ์์ โลโก้้สิินค้้า และฉลากสิินค้้าที่่�เหมาะสมสำหรัับผลิิตภััณฑ์์แปรรููปจาก        
หััวไชเท้้าที่่�พััฒนาขึ้้�น
	 3. เพื่่�อถ่่ายทอดองค์์ความรู้้�และเทคโนโลยีีการแปรรููปผลิิตภััณฑ์์ การออกแบบบรรจุุภััณฑ์์ โลโก้้
สินิค้า้ ฉลากสินิค้า้ และการส่ง่เสริมิการตลาดผ่า่นแพลตฟอร์ม์ออนไลน์ส์ู่่�กลุ่่�มวิสิาหกิจิชุมุชนแปรรูปูผลผลิติ
ทางการเกษตรอ่่างห้้วยส้้ม

กลุ่่�มเป้้าหมายและพื้้�นที่่�ดำเนิินโครงการ
	 กลุ่่�มวิิสาหกิิจชุุมชนแปรรููปผลผลิิตทางการเกษตรอ่่างห้้วยส้้ม ตำบลโคกตููม อำเภอเมืืองลพบุุรีี 
จัังหวััดลพบุุรีี จำนวน 30 คน

ระยะเวลาดำเนิินโครงการ 
	ธั ันวาคม 2566 – พฤษภาคม 2567

วิิธีีดำเนิินโครงการ
	กิ ิจกรรมที่่� 1 การพััฒนากรรมวิิธีีการแปรรููปผลิิตภััณฑ์์จากหััวไชเท้้าและวิิเคราะห์์คุุณภาพ
ผลิิตภััณฑ์์
	 1. ศึึกษาสภาพบริบิทวัตัถุดุิบิหัวัไชเท้า้ภายในชุมุชนและความต้องการของกลุ่่�มฯ โดยการวางแผน
ระหว่่างผู้้�จััดทำโครงการ และชุุมชนเจ้้าของปััจจััยการผลิิต โดยการร่่วมกัันสนทนากลุ่่�มเพื่่�อศึึกษาสภาพ
ปััญหา อุุปสรรคและแนวทางการพััฒนาผลิิตภััณฑ์์
	 2. พััฒนากรรมวิิธีีการผลิิตของผลิิตภััณฑ์์แปรรููปจากหััวไชเท้้า จำนวน 1 ผลิิตภััณฑ์์ คืือ ขนมหััว
ไชเท้้าทรงเครื่่�อง
	 3. วิิเคราะห์์คุุณภาพของผลิิตภััณฑ์์ และวิิเคราะห์์ประสาทสััมผััสของผลิิตภััณฑ์์ โดยผ่่าน
กระบวนการมีีส่่วนร่่วมของชุุมชน โดยในการวิิเคราะห์์คุุณภาพทางประสาทสััมผััสจะร่่วมกัันทดสอบทาง
ประสาทสััมผััสจากสมาชิิกในกลุ่่�มวิิสาหกิิจฯ และกลุ่่�มผู้้�บริิโภค เพื่่�อให้้ได้้ผลิิตภััณฑ์์ที่่�เป็็นที่่�ต้้องการของ
ตลาด
	 4. สรุุปผลการดำเนิินการวิิเคราะห์์คุุณภาพและประสาทสััมผััสของผลิิตภััณฑ์์
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	 กิิจกรรมที่่� 2 การพััฒนาบรรจุุภััณฑ์์ โลโก้้สิินค้้า และฉลากสิินค้้าที่่�เหมาะสมสำหรัับผลิิตภััณฑ์์
แปรรููปจากหััวไชเท้้า
	 1. สััมภาษณ์์กลุ่่�มฯ เพื่่�อให้้ได้้แนวทางในการพััฒนาผลิิตภััณฑ์์ บรรจุุภััณฑ์์ และตราผลิิตภััณฑ์์
ประจำชุุมชน 
	 2. ประชุุมกลุ่่�มเพื่่�อรับฟัังข้้อเสนอแนะและตรวจสอบเพื่่�อปรัับปรุุงแบบร่่างบรรจุุภััณฑ์์ เช่่น                   
สีีบนฉลาก ภาพประกอบของผลิิตภััณฑ์์ ข้้อความบนฉลาก ชื่่�อผลิิตภััณฑ์์ ตราประจำชุุมชน ปริิมาตรสุุทธิิ
หรืือน้้ำหนัักสุุทธิิ วัันเดืือนปีีที่่�บรรจุุ ข้้อเสนอแนะในการเก็็บรัักษา สถานที่่�ผลิิต 
	 3. รวมรวมข้้อมููลเพื่่�อทำการแก้้ไขต้้นแบบบรรจุุภััณฑ์์ โลโก้้สิินค้้า และฉลากสิินค้้า
	กิ ิจกรรมที่่� 3 การอบรมเชิิงปฏิิบััติิการเพื่่�อถ่ายทอดองค์์ความรู้้�และเทคโนโลยีการแปรรููป
ผลิิตภััณฑ์์ การออกแบบบรรจุุภััณฑ์์ โลโก้้สิินค้้า และฉลากสิินค้้า
	 1. จััดการอบรมเชิิงปฏิิบััติิการถ่่ายทอดองค์์ความรู้้�และเทคโนโลยีีการแปรรููปผลิิตภััณฑ์์ การ
ออกแบบบรรจุุภััณฑ์์ โลโก้้สิินค้้า ฉลากสิินค้้า และการส่่งเสริิมการตลาดผ่่านแพลตฟอร์์มออนไลน์์
	 2. ให้ค้ำปรึึกษาและแก้ไ้ขปััญหา ประเมินิผลการถ่า่ยทอดองค์ค์วามรู้้� รวบรวมข้อ้มูลู และวิเิคราะห์์
ผลการประชุุมเชิงิปฏิิบััติกิารหลังัการถ่่ายทอดองค์์ความรู้้�สู่่�ชุมชน โดยเก็็บข้้อมูลจากกลุ่่�มเป้้าหมายโดยใช้้
แบบสอบถามผู้้�เข้้ารัับการอบรมภายหลัังจากจััดกิิจกรรมการอบรมแล้้วเสร็็จ
	 3. วิิเคราะห์์ผล สรุุปผล แนวทางการพััฒนา และจััดทำรายงานโครงการ

การบููรณาการกัับการเรีียนการสอน 
	 มีีการบููรณาการกัับรายวิิชา จำนวน 2 รายวิิชา ได้้แก่่ วิิทยาศาสตร์์บููรณาการเพื่่�อการพััฒนา
ท้้องถิ่่�น  (วท 4301203) และการตลาดเพื่่�อชุุมชนและท้้องถิ่่�น (บธ 3002306) โดยมีีนัักศึึกษามีีส่่วนร่่วม
ดำเนิินโครงการ จำนวน 5 คน ได้้แก่่ นางสาวเบญจมาศ กลิ่่�นกุุหลาบ นางสาวรัักษิิณา อารีีย์์  นางสาว
ณััฐธิิดา เรืืองศิิลป์์ นางสาวสุุภาภรณ์์ ภููมิิพััฒน์์  และนางสาวมลิิษา เหระยััง

ผลที่่�เกิิดขึ้้�นจากการดำเนิินโครงการ
	 ผลผลิิต (Output)  
	 1. ผลิิตภััณฑ์์ท้้องถิ่่�นจากนวััตกรรมความรู้้�ภููมิิปััญญาไทย จำนวน 1 ผลิิตภััณฑ์์ เป็็นผลิิตภััณฑ์์
จากหัวัไชเท้า้อิินทรียี์ ์“ขนมหัวัไชเท้้า”บรรจุภุัณัฑ์์ และฉลากสินิค้า้ที่่�มีขี้อ้มูลูคุณุค่า่ทางโภชนาการ พร้อ้ม
จำหน่่าย
	 2. ผู้้�เข้้าร่่วมโครงการ จำนวน 30 คนมีีความรู้้�ความเข้้าใจกระบวนการแปรรููปผลิิตภััณฑ์์ “ขนม
หััวไชเท้้า”   ร้้อยละ 94 ความพึึงพอใจ ร้้อยละ 85.4 และการนำไปใช้้ประโยชน์์ ร้้อยละ 86
	 3. มีกีารจััดการอบรมเชิงิปฏิบัิัติกิารให้ก้ับักลุ่่�มเกษตรกรผู้้�ปลูกูหัวัไชเท้า้และผู้้�สนใจทั่่�วไป จำนวน 
1 ครั้้�ง เพื่่�อเผยแพร่และถ่่ายทอดความรู้้�ความเข้้าใจแก่่ชุุมชน ให้้สามารถประยุุกต์์ใช้้กระบวนการผลิิต 
“ขนมหััวไชเท้้า”
	 4. นัักศึึกษาที่่�เข้้าร่่วมโครงการ จำนวน 5 คน ที่่�มีีความรู้้�เกี่่�ยวกัับการพััฒนาผลิิตภััณฑ์์ “ขนมหััว
ไชเท้้า” เพื่่�อเป็็นสิินค้้าชุุมชน
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	 ผลลััพธ์์ (Outcome)  
	 กลุ่่�มวิิสาหกิิจชุุมชนมีีเทคโนโลยีีเพื่่�อเพิ่่�มมููลค่่าหััวไชเท้้า ชุุมชนมีีรายได้้เพิ่่�มขึ้้�นจากการจำหน่่าย
ผลิิตภััณฑ์์แปรรููปจากหััวไชเท้้าอิินทรีีย์์
	 ผลกระทบจากโครงการ (Impact) 
	 เพิ่่�มมููลค่่าให้้เศรษฐกิิจชุุมชนท้้องถิ่่�น กลุ่่�มวิิสาหกิิจชุุมชนมีีรายได้้เพิ่่�มขึ้้�นจากเดิิม

การนำไปใช้้ประโยชน์์และการสร้้างรายได้้
	 กลุ่่�มวิิสาหกิิจชุุมชนแปรรููปผลผลิิตทางการเกษตรอ่่างห้้วยส้้มมีีเทคโนโลยีีเพื่่�อเพิ่่�มมููลค่่าหััวไช
เท้้า เป็็นการสร้้างรายได้้ให้้กัับชุุมชน คนในชุุมชนมีีส่่วนร่่วมในการดำเนิินโครงการ ได้้องค์์ความรู้้�และ
เทคโนโลยีีเพื่่�อเพิ่่�มมููลค่่าหััวไชเท้้า โดยมีีรายได้้เพิ่่�มขึ้้�นร้้อยละ 10 จากการจำหน่่ายผลิิตภััณฑ์์ขนมหััวไช
เท้้าตามงานแสดงสิินค้้าต่่างๆ และจำหน่่ายตามการสั่่�งซื้้�อ
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