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บทน�ำ
กลุ่มแม่บ้านเกษตรกรแปรรูปเผือกหอม  ต�ำบลหรเทพ อ�ำเภอ
บ้านหมอ จังหวัดสระบุรี มีความประสงค์ในการที่จะเพิ่ม
ผลิตภัณฑ์ภายในกลุ่มแม่บ้านฯ ให้มีผลิตภัณฑ์ท่ีมีความหลาก

หลายเพ่ิมขึ้น แต่ยังคงรูปแบบกระบวนการผลิตที่คล้ายคลึงกับการท�ำเผือกหอมทอดกรอบซ่ึง
เป็นผลิตภัณฑ์ประจ�ำกลุ่มแม่บ้านเกษตรฯ และประจ�ำต�ำบลหรเทพ อ�ำเภอบ้านหมอ จังหวัด
สระบรุ ี แต่ด้วยตัง้แต่ต้นปี 2565 เกษตรกรผูป้ลกูเผอืกหอม ประสบปัญหาเรือ่งน�ำ้ท่วมพืน้ทีก่าร
ท�ำนาเผือกท�ำให้เกษตรต้องเร่งเก็บหัวเผือกและขายในราคาที่สูง ท�ำให้กลุ่มแม่บ้านที่ท�ำการ
แปรรูปเผือกประสพปัญหาในด้านราคาต้นทุนท่ีเพิ่มขึ้นของวัตถุดิบ ท�ำให้ไม่สามารถผลิตเผือก
หอมทอดกรอบได้โดยทางกลุม่ไม่มนีโยบายในการเพิม่ราคาของผลติภณัฑ์เผอืกหอมส�ำเรจ็รูป จงึ
ท�ำให้ในระหว่างที่เผือกหอมมีราคาแพงจึงต้องหยุดการผลิตและท�ำให้ประสบปัญหากับกลุ่ม
สมาชิกคือการขาดรายได้ คณะผู้ด�ำเนินโครงการจึงได้ลงพื้นที่ในการเก็บข้อมูลและได้ทราบถึง
ปัญหาทีเ่กิดขึน้จงึเกดิความร่วมมอืในการทีจ่ะพัฒนาผลิตภัณฑ์ตัวใหม่เพ่ิมขึน้นอกเหนอืจากเผือก
หอมที่ทางกลุ่มฯ ต้องรอให้ราคาปรับลดลงจึงจะสามารถผลิตต่อไป ทางผู้ด�ำเนินโครงการได้
ส�ำรวจเห็นวัตถุดิบท่ีอยู่ภายในท้องถ่ิน คือ กล้วยน�้ำว้าพันธุ์มะลิอ่อง ที่ชาวบ้านปลูกไว้รอบนา
เผือก ซึ่งเป็นพืชที่ไม่ได้ท�ำประโยชน์จึงมีแนวคิดในการน�ำกล้วยน�้ำว้ามาท�ำการแปรรูปให้กลาย
เป็นผลติภัณฑ์ทีมี่กระบวนการผลิตใกล้เคยีงกบัการท�ำเผอืกหอมของกลุม่ จงึน�ำมาซึง่การพฒันา
และการเพิม่ศักยภาพกระบวนการผลติกล้วยทอดกรอบให้แก่กลุม่วสิาหกจิชมุชนแม่บ้านแปรรปู
เผือกหอม  ต�ำบลหรเทพ อ�ำเภอบ้านหมอ จังหวัดสระบุรี ต่อไป

วัตถุประสงค์ของโครงการ
	 1. เพื่อพัฒนาผลิตภัณฑ์กล้วยทอดกรอบ ของกลุ่มวิสาหกิจชุมชนแม่บ้านแปรรูปเผือก
หอม ต�ำบลหรเทพ อ�ำเภอบ้านหมอ จังหวัดสระบุรี
	 2.	 การเพิม่ศกัยภาพกระบวนการผลติกล้วยทอดกรอบ ของกลุม่วสิาหกิจชุมชนแม่บ้าน
แปรรูปเผือกหอม ต�ำบลหรเทพ อ�ำเภอบ้านหมอ จังหวัดสระบุรี
	 3.	 เพือ่เพิม่ช่องทางการตลาดให้แก่กลุม่วสิาหกิจชมุชนแม่บ้านแปรรปูเผอืกหอม ต�ำบล
หรเทพ อ�ำเภอบ้านหมอ จังหวัดสระบุรี

กลุ่มเป้าหมายและพื้นที่ด�ำเนินโครงการ
	 กลุ่มวิสาหกิจชุมชนแม่บ้านแปรรูปเผือกหอม ต�ำบลหรเทพ อ�ำเภอบ้านหมอ จังหวัด
สระบุรี

ระยะเวลาในการด�ำเนินโครงการ
	 ธันวาคม 2565 - สิงหาคม 2566
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วิธีการในการด�ำเนินการและผลที่เกิดจากด�ำเนินโครงการ
	 กิจกรรมท่ี 1 พัฒนาผลิตภัณฑ์กล้วยทอดกรอบ  ของกลุ่มวิสาหกิจชุมชนแปรรูป
เผอืกหอม  ด้วยการวจิยัแบบมส่ีวนร่วม (Participatory Action Research : PAR) บทสรุป
ทีไ่ด้จากการร่วมสนทนากลุม่ ได้มาซึง่สภาพปัญหา อปุสรรค และบริบทวตัถุดิบภายในชมุชนและ
ความต้องการของกลุม่วิสาหกิจชมุชนแม่บ้านแปรรปูเผอืกหอม  แนวทางการการพฒันาผลติภณัฑ์
กล้วยทอดกรอบของกลุม่วสิาหกจิชมุชนแม่บ้านแปรรูปเผือกหอม แนวทางการวเิคราะห์คณุภาพ
และคุณค่าทางโภชนาการ เพิ่มนวัตกรรมกระบวนการผลิตกล้วยทอดกรอบ  โดยกลุ่มฯ ได้ร่วม
เรียนรูใ้นกระบวนการพฒันาผลติภัณฑ์และเพิม่มลูค่าให้แก่ผลติภณัฑ์ ได้แก่ คดิค้นสตูรผลติภณัฑ์ 
เพื่อให้ได้รสชาติท่ีทางกลุ่มพึงพอใจ โดยอยู่ภายใต้มาตรฐานอาหารปลอดภัยตามมาตรฐาน
ผลิตภัณฑ์
	 ผลที่ได้จากการวิจัยแบบมีส่วนร่วม จากการสัมภาษณ์และการลงพ้ืนท่ีพบว่าภายใน
ชุมชนมีการกล้วยน�้ำว้าเสริมตามคันนาและบริเวณโดยรอบบ้าน และบริเวณแปลงโคกหนองนา
โมเดลภายในชุมชน ต�ำบลหรเทพ เพื่อการบริโภคภายในครัวเรือนและการขาย ประกอบกับใน
ช่วงที่เผือกหอมขาดตลาดเนื่องจากภันน�้ำท่วมและไม่อยู่ในฤดูกาลผลิต จึงท�ำให้กลุ่มขาดรายจา
การขายเผือกทอดกรอบได้ในช่วงระยะเวลา 3-6 เดือน ในวงรอบการผลิต จึงมีความต้องการจะ
เพิ่มผลิตภัณฑ์ใหม่ ที่ไม่ต้องมีการลงทุนมาก และใช้ทรัพยากรที่มีอยู่ให้คุ้มค่าและเกิดประโยชน์
สงูสดุ และท�ำให้เกดิการประหยดัต้นทุนในการผลติ เช่น อปุกรณ์เครือ่งมอืต่างในการใช้ทอดเผอืก
หอม จึงมีความต้องการท่ีจะน�ำกล้วยน�้ำว้าที่มีอยู่แปรรูปเป็นกล้วยทอดกรอบ ที่มีสูตรการท�ำ
ผลิตภัณฑ์ใหม่ที่มีรสชาติตรงตามความต้องการของกลุ่มฯ และผู้บริโภคได้แก่ กล้วยทอดกรอบ
รสดั้งเดิมหวานน้อย และกล้วยทอดกรอบรสบาร์บีคิว รวมถึงการพัฒนาบรรจุภัณฑ์และตราสิน
ค้าของผลิตภัณฑ์กล้วยทอดกรอบให้แก่กลุ่มฯ
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	 กจิกรรมที ่2 การเพิม่ศกัยภาพกระบวนการผลติกล้วยทอดกรอบ ของกลุม่วสิาหกิจ
ชมุชนแปรรปูเผอืกหอม โดยการประชมุร่วมกบักลุม่เกษตรกร เพือ่เกบ็ข้อมลูและหาแนวทางใน
เพ่ิมทักษะกระบวนการผลิต ผลิตภัณฑ์กล้วยทอดกรอบ ให้แก่กลุ่มฯ ด�ำเนินการเพ่ิมทักษะใน
การแปรรปูผลติภณัฑ์จากกล้วย ด้านกระบวนการผลติ ด้านการเกบ็รกัษา และด�ำเนนิการทดสอบ
ผลิตภัณฑ์ส�ำเร็จรูปโดยให้กลุ่มแม่บ้านแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับผลิตภัณฑ์ส�ำเร็จรูปเพื่อแก้ไข
และปรับปรุงให้ตรงตามความต้องการ
	 ผลท่ีได้จากรประชุมร่วมกับกลุ่ม ต้องการอบรมในการน�ำวิทยาการท่ีมีความรู้ความ
ช�ำนาญ มาแนะน�ำและท�ำการอบรมเพืห่าแนวทางในเพ่ิมทกัษะกระบวนการผลิต ผลิตภณัฑ์กล้วย
ทอดกรอบ ให้แก่กลุ่มฯ เป็นการเพิ่มทักษะในการแปรรูปผลิตภัณฑ์จากกล้วย ด้านกระบวนการ
ผลิต ด้านการเก็บรักษา ดังนี้
	 - การจัดการอบรมด้านการผลิตจากวิทยากรผู้มีความรู้และประสบการณ์ จากกลุ่ม
แปรรูปกล้วยระหาน อ�ำเภอบึงสามมัคคี จังหวัดก�ำแพงเพชร เป็นแหล่งที่ปลูกกล้วยน�้ำว้ามาก
ทีส่ดุ และมปีระสบการณ์ในการแปรรปูกล้วยน�ำ้ว้า มาถ่ายทอดองค์ความรู้ โดยมผีลการท่ายทอด
ความรู้ดังนี้
	 - การคัดเลือกสายพันธุ์กล้วยน�้ำว้า พันธ์มะลิอ่อง เนื้อกล้วยจะมีความละเอียดมากกว่า
สายพันธุ์อื่น และเมื่อทอดแล้วเนื้อจะมีสีเหลืองทองที่น่ารับประทาน
	 - อายุกล้วยที่เหมาะแก่การน�ำมาเป็นวัตถุดิบใน ควรมีอายุไม่ต�่ำกว่า 70 – 80 วัน น�ำ
มาพักคอยค้างคืนเพื่อแปรรูป 24 ชั่วโมง
	 - การเพิ่มทักษะในการปลอกเปลือกกล้วยดิบ โดยการใช้ปลายช้อนแกง ในการปลอก
ที่เพิ่มความรวดเร็ว และไม่เพิ่มต้นทุน 
	 - เมื่อปลอกกล้วยเสร็จแล้วควรน�ำมาแช่น�้ำเปล่าและท�ำความสะอาด โดยน�้ำนั้นควรมี 
การแช่มะกรูดผ่าครึ่งลูก จ�ำนวน 2 ลูกต่อน�้ำ 15 ลิตร เพื่อไม่ให้กล้วยมีผิวด�ำ
	 - ควรสไลด์กล้วยกลับใบมีดที่สไลด์กล้วยโดยเฉพาะเพราะสามารถปรับองศา ท่ีท�ำให้
กล้วยมแีผ่นบางได้มากทีส่ดุ ไม่ควรใช้มดีปลอกเปลือผลไม้ในการสไลด์เพราะจะท�ำให้กล้วยมชีิน้
หนาและไม่สามารถปรับองศาได้
	 - การปรบัอุณหภมูไิฟควรใช้ไฟกลาง ไม่ควรใช้ระดบัไฟแรงเพราะจะท�ำให้กล้วยงอม้วน
ไม่เป็นแผ่นบางกรอบ
	 - เมื่อทอดได้ที่แล้ว ควรมีการพรมน�้ำเกลือลงไปในขณะทอด ประมาณ 30 มิลิลิตร 
	 - น�ำกล้วยขึ้นจากการทอดควรมีการสลัดน�้ำมัน ไม่ให้มีน�้ำมันตกค้างเป็นจ�ำนวนมาก
	 - และน�ำกล้วยเข้าภายในห้องบรรจุ ไม่มีลมพัด อุณหภูมิกล้วยควรเย็นปกติจ�ำท�ำการ
บรรจุถุง ไม่ควรบรรจุในช่วงมีอุณหภูมิร้อน
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	 กจิกรรมที ่3 เพ่ิมช่องทางการตลาดให้แก่กลุม่วิสาหกิจชุมชนแปรรปูเผอืกหอม  โดย
การออกแบบบรรจุภัณฑ์ ตราผลิตภัณฑ์ชุมชน และช่องทางการจัดจ�ำหน่ายผ่านระบบออนไลน์
ด�ำเนินการทดสอบประสิทธิภาพการท�ำงาน แก้ไข/ปรับปรุง ตามความต้องการของชุมชนท้อง
ถิ่นหรือผู้ใช้ประโยชน์
	 ผลจากการออกแบบบรรจภุณัฑ์ ตราผลติภณัฑ์ชมุชน และช่องทางการจดัจ�ำหน่ายผ่าน
ระบบออนไลน์ มีดังนี้
	 1. มีตราสินค้า ภายใต้แบรนด์คุณยาย ของกลุ่มวิสาหกิจชุมชนแปรรูปเผือกหอม
	 2. ท�ำฉลากพร้อมตราสินค้าแสดงส่วนประกอบที่ส�ำคัญ แสดงราคา วันเดือน ปี ที่ผลิต 
และการหมดอายุ แสดงหมายเลขที่ได้รับรองมาตรฐานความปลอดภัยของอาหารและยา (อย)
	 3. การคัดเลือกบรรจุภัณฑ์ เป็นถุงซิปล๊อค กระดาษคราฟสีน�้ำตาล ที่ป้องการอาหาร
จากการสัมผัสภายนอกได้ดี 
	 ผลของการเพิ่มทักษะช่องทางการจัดจ�ำหน่ายผ่านระบบออนไลน์
	  1. เพิ่มการสอนเทคนิคการถ่ายภาพผลิตภัณฑ์ลงช่องทางออนไลน์ 
	  2. เทคนิคการสร้างคอนเทนต่างๆในการโพสน์ขายสินค้าผ่านเพจของทางกลุ่มฯ ให้มี
ความต่อเนื่อง
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ผลการด�ำเนินงานตามตัวชี้วัด
	 1. นักศึกษาระดับปริญญาตรีท่ีมีความรู้ความสามารถในการพัฒนาผลิตภัณฑ์กล้วย  
ทอดกรอบ จ�ำนวน 15 คน
	 2. การน�ำองค์ความรู้ไปต่อยอดในการยกระดบัและเพิม่ความหลากหลายผลติภณัฑ์จาก
ผลิตภัณฑ์กล้วยทอดกรอบ กับกลุ่มวิสาหกิจชุมชนแม่บ้านแปรรูปเผือกหอม
	 3. มีตราสินค้า บรรจุภัณฑ์ที่เหมาะสม ตลาดออนไลน์ และพัฒนาสมรรถนะโดยการใช้
นวัตกรรมการผลิต เป็นไปตามตัวชี้วัด

ผลลัพธ์ที่เกิดขึ้น
	 ด้านนโยบาย  ยกระดับศักยภาพการผลิตผลิตภัณฑ์จากกล้วยทอดกรอบเพื่อสร้างราย
ได้ให้กับชุมชน สร้างความมั่นคงในอาชีพอย่างยั่งยืน
	 ด้านเศรษฐกิจ ชุมชนมีองค์ความรู้และเทคโนโลยีเพื่อการยกระดับศักยภาพการผลิต
กล้วยทอดกรอบ เป็นการสร้างรายได้ให้กับชุมชน
	 ด้านสังคม ชุมชนมีส่วนร่วมในการด�ำเนินโครงการตามนโยบายของรัฐบาล
	 ด้านวชิาการ นักศกึษาได้รบัการพฒันาทักษะด้านการตลาดและบรกิารวชิาการสูช่มุชน
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ผลกระทบที่เกิดขึ้น
	 ด้านเศรษฐกจิ  การยกระดบัศกัยภาพการผลติผลติภณัฑ์กล้วยทอดกรอบ เป็นการสร้าง
รายได้ให้กับชุมชน
	 ด้านสังคม ส่งเสริมให้กลุ่มวิสาหกิจชุมชนแปรรูปเผือกหอม ต�ำบลหรเทพ   อ�ำเภอ
บ้านหมอ จังหวัดสระบุรี  ที่เข้าร่วมโครงการมีรายได้และมีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น
	 ด้านสิ่งแวดล้อม ส่งเสริมให้ชุมชนปลูกกล้วยแบบไม่ท�ำลายสิ่งแวดล้อม

การน�ำไปใช้ประโยชน์
	 กลุ่มวิสาหกิจชุมชนแปรรูปเผือกหอม ต�ำบลหรเทพ  อ�ำเภอบ้านหมอ จังหวัดสระบุรี  
ได้รบัประโยชน์จากการเพิม่ทกัษะในการพฒันาผลติภณัฑ์ภายในชมุชนให้มคีวามหลากหลายเพิม่
ขึ้นจากการเผยแพร่และถ่ายทอดความรู้ความเข้าใจแก่สมาชิกกลุ่มเพื่อเป็นการเพิ่มมูลค่าและ
โอกาสในการสร้างความหลากหลายของผลติภณัฑ์ประจ�ำชมุชน จากการพัฒนาผลิตภณัฑ์ท�ำให้
เกิดการเพิ่มประสิทธิภาพในกระบวนการผลิต และการลดต้นทุนการผลิต การน�ำวัตถุดิบภายใน
ชุมชนมาเป็นส่วนประกอบหลัก ในการพัฒนาผลิตภัณฑ์ ยังเป็นการสร้างอาชีพและเพิ่มรายได้
ให้กับกลุ่มในเชิงพาณิชย์ได้ทันทีและผู้มีส่วนได้เสียที่มีบทบาทในการผลักดันต่อยอดผลิตภัณฑ์
ของกลุ่มให้เป็นที่ยอมรับต่อผู้บริโภค

ข้อเสนอแนะ
	 ควรมกีารเสรมิทักษะในด้านการขาย และเทคโนโลยใีนการผลติท่ีให้ทนัต่อความต้องการ
ของผู้บริโภคที่มีแนวโน้มเพิ่มสูงขึ้นในอนาคต  


