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บทน�ำ
ชุมชนโภคาภิวัฒน์   เป็นชุมชนของชาวไทยพวน มีการเล่าขาน
กนัว่า ชาวโภคาภวิฒัน์ อพยพมาจากเมอืงเชยีงขวางประเทศลาว 
มาตัง้ถ่ินฐานอยูท่ี่จงัหวดัสงิห์บรุ ีได้มาตามทางแม่น�ำ้และตัง้ทีอ่ยู่

ในหมูท่ี ่5 ต�ำบลบางน�ำ้เชีย่ว อ�ำเภอพรหมบรุ ีจงัหวดัสิงห์บรีุ แต่เดิมเรียกว่า”บ้านดอนคา”เพราะ
มีหญ้าคาขึ้นปกคลุมหนาแน่นเต็มไปหมด ต่อมาได้เปลี่ยนชื่อเป็น “ชุมชนโภคา ภิวัฒน์” จนถึง
ปัจจุบัน  
	 เป็นชมุชนทีม่เีชือ้สายไทยพวนได้อพยพมาจากเมอืงเชยีงขางประเทศลาว มาต้ังถิน่ฐาน
อยูท่ีจ่งัหวดัสงิห์บรุ ีภายในชมุชนจะมวีฒันธรรมทีเ่ป็นเอกลักษณ์ เช่น ภาษาพูด (ภาษาพวน) การ
แต่งกายที่เป็นเอกลักษณ์คือ ผู้หญิงใส่ผ้าซิ่น ผ้าฝ้าย หรือผ้าไหมใส่กับเสื้อแขนกระบอก หากอยู่
บ้านจะเป็นเสื้อคอกระเช้า ส่วนผู้ชายจะเป็นเสื้อม่อฮ่อม ผ้าขาวม้าคาดพุง อาหารพื้นบ้านและ
ประเพณี เช่น ประเพณีสงกรานต์วิถีไทยพวน การสรงน�้ำพระแบบไทยพวน ประเพณีก�ำฟ้า 
ประเพณีกวนข้าวทิพย์ เป็นต้น
	 ประเพณสีารทพวน   เป็นประเพณหีนึง่ของชาวไทยพวนท่ีอพยพมาอยูใ่นจังหวดัสิงห์บรีุ  
ชาวพวนเหล่านีย้งัคงยึดถือประเพณี วัฒนธรรมท่ีปฏบิตัต่ิอกนัมาแต่ครัง้ยงัอยู ่ทีป่ระเทศลาว ชาว
ไทยพวนในหมู่ 5 ต�ำบลบางน�้ำเชี่ยว  นับถือพุทธศาสนาเช่นเดียวกับคนไทย ประเพณีพิธีกรรม
ต่างๆ ที่ชาวพวนถือปฏิบัติกันใน 1 ปี ก็จะมีลักษณะคล้ายและต่างกับของคนไทย ซึ่งบางอย่างมี
ความเป็นเอกลักษณ์ ของชาวไทยพวน ประเพณีวันสารท จะทําบุญวันสารท 3 ระยะ คือ สารท
พวน จะทําใน หมู่บ้านไทยพวน ในวันแรม 14 ค�่ำ เดือน 9 สารทลาว จะทําในหมู่บ้านไทยลาว
ทุกบ้านในวันขึ้น 15 ค�่ำ เดือน 10 สารทไทย ในวันแรม 15 ค�่ำ เดือน 10 ทุกหมู่บ้านจะทําบุญ
สารทไทย รวมทั้งไทยพวนและไทยลาว ซึ่งได้ทําสารทพวนหรือสารทลาวไปแล้ว ประเพณีสารท
ชาวบ้านจะนํากระยาสารทพร้อมอาหารคาวหวานไปทําบุญที่วัด ทางวัดจะนิมนต์พระวัดใน
หมู่บ้านอื่นที่ไม่ได้ทําสารทนั้นๆ มาร่วมด้วย เมื่อเสร็จพิธีแล้ว  จะแบ่งกระยาสารท ให้กับพระวัด
อ่ืนที่รับนิมนต์สําหรับไปฉันที่วัดของตน   ความมุ่งหมายของประเพณีสารทพวน เป็นประเพณี
หนึง่ของชาวไทยพวนทีย่ดึถอืปฏบิตั ิเป็นแนวทาง วถิทีาง ทาํนองคลองธรรม มาตัง้แต่บรรพบรุษุ 
เพื่อสั่งสอนลูกหลานด้วยความเลื่อมใสศรัทธา อาจจะเปลี่ยนแปลงบ้างตามยุคสมัย ทั้งนี้ ขึ้นอยู่
กบัอิทธพิลของวฒันธรรมอืน่ท่ีแทรกเข้ามาบดบัง สภาพเศรษฐกจิและการเปลีย่นแปลง ของสงัคม 
ประเพณสีารทพวน แสดงให้เหน็ถึงความพถีิพถัินในการทาํงาน เริม่ต้ังแต่การเตรยีมวตัถดิุบ วสัดุ 
อปุกรณ์สําหรบัการทํากระยาสารท การแสดงความมนี�ำ้ใจ ความสามคัคร่ีวมแรงร่วมใจกนั มกีาร
ช่วยเหลอืกัน ผูท้ีท่าํเสรจ็แล้ว กช่็วยผูท้ีย่งัทาํไม่เสรจ็ การแสดงความกตญัญูต่อพืน้ดนิทาํกนิ โดย
มีการนํา สํารับคาวหวาน และทําห่อข้าว ไปใส่ในนา เพื่อส่งผลให้พืชผลในไร่ นาอุดมสมบูรณ์ ได้
ผลผลิตมีกินตลอดปี 
	 ในปัจจุบนันีว้ถิปีระเพณขีองบ้านโภคาภวิฒัน์ได้เปลีย่นไปจากเดมิเคยมกีลุ่มทีท่�ำกระยา
สารทรวมกัน ช่วยกันร่วมท�ำขนมกระยาสารทแล้วน�ำไปท�ำบุญที่วัดก็เปลี่ยนไปด้วยรูปแบบการ
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ใช้ชวีติ  จากการต้องไปท�ำงานนอกบ้าน นอกพ้ืนทีแ่ละผู้ทีช่่วยกนัท�ำกระยาสารทกม็อีายมุากขึน้
ท�ำไม่ไหว  หรือลูกหลานไม่ได้สานต่อประเพณีนั้น   จึงใช้วิธีการซื้อกระยาสารทแล้วน�ำไปถวาย
พระเพื่อท�ำบุญแทน  ป้าเล็กหรือนางไพเราะ เจริญผ่อง  จึงได้ด�ำเนินการรวบรวมกลุ่มสมาชิกที่
ยังช่วยกันกวนกระยาสารทเพ่ือเป็นอาชีพเสริมและเป็นรายได้ให้กับตนเองครอบครัวและรวม
เป็นกลุ่มสัมมาชีพชุมชนต�ำบลบางน�้ำเช่ียวเพื่อท�ำกระยาสารทสติ๊กขึ้นมา โดยมีสมาชิกกลุ่ม
ประมาณ 10 คน ร่วมกันท�ำกระยาสารทขาย  โดยกระบวนการในการท�ำกระยาสารทของนาง
ไพเราะ  เจรญิผ่อง  มรีสชาตหิอมหวาน กรอบหนบึ อร่อย  จุดเด่นคมืกีารคดัเลือกวตัถดิุบในท้อง
ถิน่ทีมี่คณุภาพและมีสูตรในการท�ำกระยาสารทสติก๊สามารถทีจ่ะท�ำให้เกดิรายได้กบักลุม่สมัมาชพี
ต�ำบลบางน�ำ้เชีย่วข้ึนมา   แต่เนือ่งจากว่าในช่วงของการแพร่ระบาดของโรคโควดิ-19 ท�ำให้สนิค้า
ขายได้น้อยลง  ประกอบกบับรรจภุณัฑ์และรปูร่างของกระยาสารทยงัไม่ทนัสมยั มลีกัษณะเหมอืน
ในตลาดทัว่ๆ ไปไม่เป็นเอกลกัษณ์  จงึมแีนวคดิว่าควรจะมกีารด�ำเนนิการพฒันาบรรจภุณัฑ์ และ
รปูแบบของกระยาสารทสติก๊ให้มคีวามน่าทาน ทนัสมยัและมเีอกลกัษณ์ ทีส่ามารถเป็นผลติภณัฑ์
ทีช่่วยสนบัสนุนรายได้ให้กบัชุมชนและเพิม่มลูค่าทางเศรษฐกจิให้กับกลุม่สมัมนาชพีและชาวบ้าน
ที่หมู่บ้านโภคาภิวัฒน์   เพื่อเป็นการสนับสนุนรายได้และท�ำให้มีของที่ระลึกจากการท่องเที่ยว
ชมุชนชาวไทยพวนบ้านโภคาภวิฒัน์  ทีส่�ำคญักว่านัน้ในช่วงประเพณงีานศาสตร์ต่างๆ ยงัสามารถ
มีผลิตภัณฑ์ที่ช่วยส่งเสริมการท่องเที่ยวและประเพณีวัฒนธรรมได้สืบทอดต่อไปอีกด้วย

วัตถุประสงค์ของโครงการ
     	 1. เพือ่พฒันาผลติภัณฑ์กระยาสารทสติก๊ และรูปแบบบรรจภัุณฑ์กระยาสารทสติก๊ กลุม่
สัมมาชีพบ้านโภคาภิวัฒน์ เพื่อยกระดับมาตรฐานผลิตภัณฑ์เพิ่มมูลค่า ส่งเสริมรายได้ในชุมชน
     	 2. เพื่อถ่ายทอดองค์ความรู้แก่ชุมชนต�ำบลบางน�้ำเชี่ยว อ�ำเภอพรหมบุรี จังหวัดสิงห์บุรี

กลุ่มเป้าหมายและพื้นที่ด�ำเนินโครงการ
	 กลุ่มสัมมาชีพกระยาสารทสติ๊กต�ำบลบางน�้ำเชี่ยว อ�ำเภอพรหมบุรี จังหวัดสิงห์บุรี 
	 เทศบาลต�ำบลบางน�้ำเชี่ยว อ�ำเภอพรหมบุรี จังหวัดสิงห์บุรี

ระยะเวลาด�ำเนินโครงการ
  	 ธันวาคม 2565 - สิงหาคม 2566

วิธีด�ำเนินโครงการ
	 ขั้นตอนที่1
	 1. ศึกษาข้อมูลพื้นฐานและสัมภาษณ์ตัวแทนชุมชนเกี่ยวกับกระยาสารทของกลุ่ม
สัมมาชีพกระยาสารทสติ๊ก โดยท�ำการส�ำรวจราคาต้นทุนของการผลิต ปัญหาที่พบ
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	 2. ศึกษาข้อมูลที่เก่ียวข้องกับการพัฒนาผลิตภัณฑ์กระยาสารท   การออกแบบบรรจุ
ภัณฑ์ ประสิทธิภาพของบรรจุภัณฑ์ โดยมีการพัฒนาผลิตภัณฑ์กระยาสารทในแบบใหม่  ส�ำรวจ
และประเมินราคาของผลิตภัณฑ์ต้นแบบที่ราคาเหมาะสม ท�ำการส�ำรวจและหาเส้นทางการ
จ�ำหน่าย พร้อมทั้งจัดหาวิธีการจัดจ�ำหน่ายโดยใช้หลักห่วงโซ่อุปทานมาสนับสนุนเส้นทางการ
จ�ำหน่ายอย่างสมบูรณ์  
	 3.  ประชาสัมพันธ์ กลุ่มประชาชนในพื้นที่เพื่อแจ้งวัตถุประสงค์ของการด�ำเนินงานและ
รวบรวมข้อมูลพื้นฐานเพื่อก�ำหนดแนวทางในการด�ำเนินงาน
	 ผลที่เกิดจากด�ำเนินโครงการตามขั้นตอนที่ 1
 	 กลุ่มสัมมาชีพกระยาสารทรสติ๊กต�ำบลบางน�้ำเชี่ยว อ�ำเภอพรหมบุรี จังหวัดสิงห์บุรี 
ต้องการพัฒนารสชาติกระยาสารทที่แปลกใหม่ มีประโยชน์ต่อสุขภาพ เปล่ียนแบบโลโกของ
กระยาสารทใหม่ และพัฒนารูปร่างของกระยาสารทให้เป็นลักษณะพอดีค�ำ  ให้ตรงกับชื่อของ
กลุ่มเพื่อเป็นเอกลักษณ์เพื่อต้องการส่งเสริมให้สามารถจัดจ�ำหน่ายได้มากยิ่งขึ้น 

	 ขั้นตอนที่ 2
	 4.  น�ำข้อมลูจากขัน้ตอนที ่1 มาใช้เป็นพืน้ฐานในการผลติกระยาสารทแบบใหม่ทีม่คีณุค่า 
คุณประโยชน์ และสร้างบรรจุภัณฑ์ที่มีมาตรฐาน พร้อมท�ำแบรนด์ที่มีการสอดแทรกเอกลักษณ์
ของชุมชนกลุ่มกระยาสารทสต๊ก บ้านโภคาภิวัฒน์เข้าไปในตัวกระยาสารท 
	 5. พัฒนากระยาสารทในรูปแบบใหม่  ออกแบบบรรจุภัณฑ์ ต้นแบบให้แก่กระยาสารท
ของกลุม่สมัมาชพีกระยาสารทรสติก๊ต�ำบลบางน�ำ้เช่ียว อ�ำเภอพรหมบรุ ีจงัหวดัสงิห์บรุ ีให้มคีวาม
สวยงาม   น่ารับประทานและยังต่อยอดไปถึงการจัดเป็นของฝาก ของที่ระลึกในการท่องเที่ยว
ในชุมชน หรอืงานประเพณกีารออกร้านหรือเป็นกระเช้าของขวญัในโอกาสต่างๆ  และจดัหาการ
สนับสนุนจากหน่วยงานภาครัฐ เอกชนให้เป็น ขนม ของฝาก เพื่อสนับสนุนการท่องเที่ยวของ
ชุมชนบ้านโภคาภิวัฒน์จังหวัดสิงห์บุรี
	 ผลที่เกิดจากด�ำเนินโครงการตามขั้นตอนที่ 2
ได้ด�ำเนินการอบรมเชิงปฏิบัติการเพื่อหากระยาสารทในรสชาติรูปแบบใหม่ โดยได้ทดลองท�ำ
กระยาสารทสูตรทีม่กีารผสมธัญพืช หรอืส่วนผสมอ่ืนลงไปเช่น งาด�ำ แอลมอนด์  ถัว่เหลอืง  เมลด็
ฟักทอง เมล็ดแตงโม ลูกเกด หมูหยอง ปลาเค็ม มะนาว และพัฒนาบรรจุภัณฑ์ออกแบบโลโก 
และบรรจุภัณฑ์ รปูแบบของกระยาสารทใหม่ทีม่ขีนาดพอดคี�ำ ทานง่าย และสามารถท�ำได้หลาก
หลายรสชาติในการซื้อ 1 ครั้ง พร้อมทั้งพัฒนาที่ตัดกระยาสารทที่มีมาตรฐานเพื่อให้สามารถท�ำ
กระยาสารทที่มีขนาดเท่ากันและง่ายในการตัดแต่ง  
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	 ขั้นตอนที่ 3
	 6.  ทดลองรสชาติของกระยาสารทสติ๊กในสูตรรสชาติต่างๆ โดยการท�ำการส�ำรวจจาก
คนในท้องถิน่ นกัท่องเทีย่ว ประชาชนทัว่ไป เพือ่หาความพงีพอใจในสตูรทีพ่ฒันาข้ึนและทดลอง
การเก็บรักษาจากบรรจุภัณฑ์ที่ได้พัฒนาขึ้น และรูปแบบในการของกระยาสารทที่มีรูปแบบที่
พร้อมรับประทาน 
	 7. สรุปผลในการทดลองปรับปรุงสูตรกระยาสารทและระยะเวลาในการเก็บรักษา
ผลิตภัณฑ์
	 ผลที่เกิดจากด�ำเนินโครงการตามขั้นตอนที่ 3
	 จากการพัฒนาผลิตภัณฑ์กระยาสารทสติ๊ก และได้เลือกรสชาติใหม่ มี  4 รสชาติ  ได้แก่
	 • กระยาสารทสติ๊กรสชาติดั้งเดิม 	 	 • กระยาสารทสติ๊กรสมะนาว  
	 • กระยาสารทสติ๊กรสปลาเค็ม 	 	 • กระยาสารทสติ๊กรสหมูหยอง
	 และรูปแบบของกระยาสารทที่เป็นรูปแบบกระยาสารทสติ๊กตามที่กลุ่มต้องการ
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	 ขั้นตอนที่ 4
	 8.  ผลติตวัผลติภัณฑ์ต้นแบบ เพือ่ยกระดบัมาตรฐานสนิค้า พร้อมทัง้ท�ำโฆษณาเผยแพร่
โดยการผลิตสื่อประชาสัมพันธ์และน�ำไปเผยแพร่ตามช่องทางต่าง ๆ 
	 9.  ประชุม สรุปผลการด�ำเนินโครงการ พร้อมทั้งมอบ เทคนิค รูปแบบ วิธีผลิต บรรจุ
ภัณฑ์ที่ออกแบบเสร็จให้ประชาชน ชุมชนกลุ่มเป้าหมาย
	 10. เผยแพร่องค์ความรู้/เทคโนโลยี/นวัตกรรม สู่สาธารณชน	
	 ผลที่เกิดจากด�ำเนินโครงการตามขั้นตอนที่ 4
	 - ได้สูตรของกระยาสารทสติ๊กกลุ่มสัมมาชีพกระยาสารทสติ๊ก และรูปแบบบรรจุภัณฑ์
ของผลิตภัณฑ์ จ�ำนวน 4 รสชาติ
	 - จัดจ�ำหน่ายในเพจของกลุ่มสัมมาชีพกระยาสารทสติ๊ก พร้อมแชร์ไปยังเพจอื่นๆ 
จ�ำหน่ายในกลุ่มสมาชิกเกษตรที่ได้รับการสนับสนุนจากเทศบาลต�ำบลบางน�้ำเช่ียว พร้อมออก
ตลาดตามที่จังหวัดจัดพื้นที่ในการจ�ำหน่ายให้ และจ�ำหน่ายที่ตลาดอ�ำเภอพรมบุรี  (ทุกวันเสาร์-
อาทิตย์)
	 - ประชุม และเผยแพร่องค์ความรู้ในการจัดท�ำกระยาสารทสติ๊กและเผยแพร่ผลิตภัณฑ์
ให้แก่เทศบาลต�ำบลบางน�ำ้เชีย่ว อ�ำเภอพรหมบรุ ีจงัหวดัสงิห์บรุ ีเพือ่เผยแพรประชาสมัพนัธ์เพิม่
ช่องทางจ�ำหน่าย
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ผลที่เกิดขึ้นจากการด�ำเนินโครงการ
	 1. สมาชิกกลุ่มได้องค์ความรู้ในการพัฒนาสูตรกระยาสารทสติ๊ก  ได้สูตรและผลิตภัณฑ์
ของกลุ่มกระยาสารทสติ๊กบ้านโภคาภิวัฒน์ ต�ำบลบางน�้ำเชี่ยว อ�ำเภอพรมบุรี จังหวัดสิงห์บุรี น�ำ
ไปผลิตเพื่อเป็นอาชีพเสริมและจ�ำหน่ายสร้างรายได้ให้ครอบครัวและกลุ่ม
	 2. มีตราสัญลักษณ์ผลิตภัณฑ์ (LOGO)   สติกเกอร์   บรรจุภัณฑ์ส�ำหรับการจ�ำหน่าย
กระยาสารทสติ๊กในรูปแบบต่าง ๆ
	 3. การได้มาท�ำกจิกรรมร่วมกนัส่งผลให้เกดิความรกัสามคัคใีนชมุชน เหน็ศกัยภาพ คณุค่า
และเกิดความภาคภูมิใจในชุมชน
	 4. ชุมชนและหน่วยงานในพื้นที่มีผลิตภัณฑ์ในชุมชนเพิ่มขึ้น ส่งผลให้เกิดการมีส่วนร่วม
ในการพัฒนาและยกระดับมาตรฐานผลิตภัณฑ์ชุมชนระหว่างหน่วยงาน

ข้อเสนอแนะ
	 1. ในการผลิตกระยาสารทนั้นจะต้องใช้ความร้อนในอุณภูมิที่พอเหมาะ และสม�่ำเสมอ
เพื่อรักษามารตฐานของกระยาสารท
	 2. การเกบ็รกัษากระยาสารทนัน้ต้องเกบ็ในทีม่กีารบรรจมิุดชดิ ไม่มอีากาศเข้าไปเพราะ
จะท�ำให้คุณภาพเสียไป และมีกลิ่นเหม็นหืน ไม่น่ารับประทาน 
	 3. ในการใช้ส่วนผสมของกระยาสารทควรใช้ส่วนผสมที่คั่วใหม่เพื่อให้มีความหอม และ
บีบมะนาวในช่วงการกวนน�้ำกระยาสารทเพื่อป้องก้นกลิ่นเหม็นต่างๆ ของส่วนผสม  


