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บทน�ำ
เห็ด (mushroom) ในเมืองไทยมีหลายชนิด เช่น เห็ดถังเช่า  

เห็ดหลินจือ เห็ดฟาง เห็ดไมตาเกะ   เห็ดหัวลิง   เห็ดกระถิน

พิมาน ฯลฯ รวมทั้งเห็ดเยื่อไผ่ หรือ เห็ดร่างแห (Dictyophora 

indusiata) เห็ดเยื่อไฝ่  ซึ่งในงานนี้จะขอใช้ค�ำว่าเห็ดเยื่อไผ่ และเห็ดร่างแห ร่วมกันไปทั้ง 2 ค�ำ 

ซึ่งมีถิ่นก�ำเนิดอยู่ตามพื้นที่เขตร้อนชื้น เช่น ในประเทศไทยท่ีมักจะพบเจอแทบทุกภาคของ

ประเทศ มีชื่อสามัญในภาษาอังกฤษหลากหลายมาก ได้แก่ Bamboo mushroom, Bamboo 

fungus, Veiled lady, Long net stinkhorn หรอื Basket stinkhorn ชือ่เหล่านีต้ัง้ตามลกัษณะ

เด่นที่เห็นทั่วไปของเห็ด เช่น เห็ดเยื่อไผ่ (Bamboo mushroom) เพราะต้องเพาะเห็ดบนเยื่อ

ไม้ไผ่ โดยน�ำเอาไม้ไผ่มาท�ำให้เป่ือยยุย่ แล้วน�ำมากองเพ่ือใช้เพาะเหด็ หรือพบเหด็ชนดินีใ้นป่าไผ่ 

หรือชื่อที่เรียกว่า เห็ดร่างแห ( Veiled lady) หรือ (Long net stinkhorn) หรือ (Basket stink-

horn) เนื่องจากส่วนของหมวกเห็ดมีรูปร่างเหมือนกระโปรงหรือตะกร้าหรือสุ่ม ที่สานกันเป็น

ร่างแห เป็นต้น ส�ำหรับประเทศจีนนั้นเป็นแหล่งก�ำเนิดในการเพาะเลี้ยงเห็ดชนิดนี้ มีชื่อเรียก

หลากหลาย ได้แก่ เหด็ดางแห เหด็วญิญาณถอืร่ม เหด็ราชา เหด็ราชนิ ีเหด็ราชาแห่งยา หรอืเหด็

ดอกไม้   ค�ำว่า “Stinkhorn” ท่ีใช้ต่อช่ือข้างท้ายของเห็ดสายพันธุ์นี้ บ่งชี้คุณลักษณะของเห็ด

เหล่านีว่้ามกีลิน่เหมน็ เน่ืองจากส่วนบนสดุของดอกท�ำหน้าทีผ่ลิตสปอร์ทีเ่ปรียบได้กบัเมล็ดพันธ์ุ

ของเห็ด ส่วนบนสุดนอกจากจะผลิตสปอร์แล้วยังผลิตกลิ่นรุนแรงออกมาเรียกแมลงอีกด้วย ซึ่ง

แมลงเหล่านี้จะเป็นตัวช่วยในการกระจายพันธุ์ของเห็ดในธรรมชาติเป็น  

	 เห็ดที่มีมีสรรพคุณทางยาและคุณค่าทางโภชนาการสูง เห็ดเยื่อไผ่ หรือเห็ดร่างแห มีทั้ง

สายพันธ์จีน และสายพันธ์ไทย ก่อนน้ันประเทศไทยได้มีการน�ำเข้าเห็ดเยื่อไผ่แห้งจากประเทศ

จีนมาบริโภคภายในประเทศปีละไม่ต�่ำกว่า 6,500 ตัน คิดเป็นมูลค่าไม่ต�่ำกว่า 1,500 ล้านบาท  

เห็ดเยื่อไผ่สายพันธุ์ไทยที่มีคุณภาพดีกว่าสายพันธุ์จีนในเรื่องของกลิ่นที่ดีกว่า ราคาขายของเห็ด

เยือ่ไผ่ในท้องตลาดขายกโิลกรมัละ 3,000 - 5,000 บาท ขึน้อยูก่บัคณุภาพของเหด็ (กรมวชิาการ

เกษตร, 2562) เห็ดเยื่อไผ่สด 14 -16 กิโลกรัม  ท�ำเห็ดแห้งได้ 1 กิโลกรัม และหากประเทศไทย

สามารถส่งเสริมการเพาะเห็ดเยื่อไผ่สายพันธุ์ไทยบริโภคภายในประเทศ และส่งขายตลาดต่าง

ประเทศจะสามารถประหยัดเงินตราอย่างมหาศาลและเป็นการสร้างอาชีพใหม่ให้เกษตรกรไทย

มีรายได้ท่ีมั่นคงย่ังยืนในอนาคตเห็ดเยื่อไผ ่ หรือเห็ดร่างแหมีประโยชน์ คือ เห็ดมีส่วนประกอบ

ของกรดอะมิโนที่ร่างกายสร้างเองไม่ได้ (essential amino acid)  7 ชนิด  และพบสาระส�ำคัญ

คือ สาร Phosphatidylcholine, สาร Dictyophorine A and B ซึ่งช่วยกระตุ้นนการทํางาน

ของเซลล์ประสาทและป้องกันโรคสมองเสื่อม และสารโฟลีฟีนอล (Polyphenol) ซ่ึงเป็นสา

รสาํคัญในการต่อต้านอนมุลูอสิระ ในส่วนของสรรพคณุทางยา หากรบัประทานเหด็ในระยะดอก

ตูมจะมีฤทธิ์เป็นยาชูก�ำลังหรือยาโป้วได้เป็นอย่างดี   นอกจากนี้เมือกเห็ดยังมีคุณสมบัติในการ

บ�ำรุงผิวพรรณ ลดการระคายเคือง เพิ่มความชุ่มชื้น ช่วยลดเลือนริ้วรอยก่อน เมือกหุ้มดอกเห็ด
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จะมลีกัษณะเป็นเจลเข้มข้นทีอ่ดุมไปด้วยกรดไฮยาลูรอนคิ (Hyaluronic Acid) และอลัลันโทอนิ 

(Allantoin) ซึ่งมีฤทธิ์ต้านการอักเสบ ลดการระคายเคืองของผิว เพิ่มความชุ่มชื้นฟื้นฟูเซลล์ผิว

ที่เสื่อมสภาพ และยังพบกรดกลูโคนิค (Gluconic Acid) ที่สามารถเร่งการผลัดเซลล์ผิวที่ชั้นผิว

หน้าก�ำพร้าจะเสริมการกระตุ้นการสร้างคอลลาเจน ซ่ึงท�ำให้ผิวหน้าชุ่มชื้น นุ่มนวล มีความ

ยืดหยุ่นดี ลดริ้วรอยและช่วยเติมเต็มผิวที่หย่อนคล้อยโดยสารอัลลันโทอินจาก 

	 ชุมชนต�ำบลบ้านหม้อ อ�ำเภอพรหมบรุ ีจงัหวดัสงิห์บรุ ีเป็นชมุชนทีผ่ลติเหด็เยือ่ไผ่อนิทรย์ี

จ�ำหน่ายให้แก่ผูส้นใจในประเทศและต่างประเทศ พร้อมทัง้ผู้ว่าราชการจังหวดัสิงห์บรีุเหน็ความ

ส�ำคัญของการสร้างรายได้เสริมให้กับเกษตรกร โดยส่งเสริมให้เกษตรกรเพาะเห็ดเนื่องจากเป็น

กิจกรรมที่ให้ผลตอบแทนเร็ว และใช้พื้นที่บริเวณรอบบ้านได้ โดยมีเป้าหมายส่งเสริมและพัฒนา

ให้เกษตรกรผลิตเห็ดให้มีคุณภาพและมาตรฐาน สามารถแปรรูปได้ทั้งเพ่ือการบริโภคและเวช

ส�ำอาง มีการเชื่อมโยงการตลาดแบบครบวงจรเพื่อให้เกษตรกรมีรายได้อย่างยั่งยืน อีกทั้งชุมชน

ต�ำบลท่าศาลา ต�ำบลโคกล�ำพาน มผีูผ้ลติสนิค้าผลิตภณัฑ์ชมุชนทีม่มีาตรฐานทัง้ทีเ่ป็นเวชส�ำอาง 

และอาหารหลายกลุม่พร้อมทัง้มแีรงงานในท้องถิน่ทีพ่ร้อมจะด�ำเนนิการผลติสนิค้าใหม่ๆออกมาร

องรับตลาดหลังยุคโควิท-19 

	 จากเหตุผลดังกล่าว คณะทีมวิจัยจึงมีความสนใจร่วมโครงการยุทธศาสตร์มหาวิทยาลัย

ราชภฏัเพือ่การพฒันาท้องถิน่ ประเภทโครงการยกระดับมาตรฐานผลิตภณัฑ์ชมุชนสู่ Universi-

ty as a Market place ประจ�ำปีงบประมาณ   พ.ศ. 2566 โดยการน�ำองค์ความรู้และนวัตกรรม

เกี่ยวกับการน�ำสารสกัดจากเห็ดเยื่อไผ่ในจังหวัดสิงห์บุรีมาผลิตเป็นสินค้าเวชส�ำอางในการดูแล

ผิวพรรณให้มีความชุ่มช้ืนและยืดหยุ่นดี และน�ำมาผลิตเป็นเครื่องดื่มสมุนไพรเพ่ือบ�ำรุงร่างกาย       

และสมองของผูส้งูอายทุีม่คีณุภาพสงูและมีราคาไม่แพงเพ่ือก่อให้เกดิรายได้จากการจ้างแรงงาน

และผู้บริโภคมีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น

วัตถุประสงค์

	 1. เพื่อศึกษาความต้องการผลิตภัณฑ์บ�ำรุงผิวหน้าจากเห็ดเยื่อไผ่อินทรีย์

	 2. เพื่อพัฒนาผลิตภัณฑ์บ�ำรุงผิวหน้าจากเห็ดเยื่อไผ่อินทรีย์ 

	 3. เพื่อพัฒนาบรรจุภัณฑ์ผลิตภัณฑ์บ�ำรุงผิวหน้าจากเห็ดเยื่อไผ่อินทรีย์

	 4. ทดสอบความพึงพอใจของผู้อุปโภคท่ีมีต่อผลิตภัณฑ์บ�ำรุงผิวหน้าจากเห็ดเยื่อไผ่

อินทรีย์

กลุ่มเป้าหมาย

	 ชุมชนต�ำบลท่าศาลา, กลุ่มบานชื่น บาโทนี่  ต�ำบลท่าศาลา อ�ำเภอเมือง จังหวัดลพบุรี 

	 ชุมชนต�ำบลโคกล�ำพาน ต�ำบลโคกล�ำพาน อ�ำเภอเมือง จังหวัดลพบุรี
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พื้นที่ด�ำเนินโครงการ   

	 ชุมชนต�ำบลท่าศาลา และ โรงเรียนโคกพาน อ�ำเภอเมือง จังหวัดลพบุรี

ระยะเวลาด�ำเนินการโครงการ	 	

	 ธันวาคม 2565 – กันยายน 2566

วิธีด�ำเนินโครงการ 

	 	 การด�ำเนินการในครั้งนี้ใช้กระบวนการวิจัยแบบมีส่วนร่วม   พร้อมทั้งบูรณาการ

หลายหน่วยงานเข้าด้วยกัน ได้แก่ 1) มหาวิทยาลัยราชภัฏเทพสตรี   โดยบูรณาการหน่วยงาน

ภายในองค์กรจ�ำนวน 3 คณะ ได้แก่  คณะครุศาสตร์  คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี และ

คณะเทคโนโลยีอุตสาหกรรม 2) ชุมชนต�ำบลท่าศาลา อ�ำเภอเมือง  จ.ลพบุรี และชุมชนต�ำบล

โคกล�ำพาน ต�ำบลโคกล�ำพาน อ�ำเภอเมือง จ.ลพบุรี  3) กลุ่มบานชื่น บาโทนี่ หน่วยงานต่างๆ 

เข้ามามีส่วนร่วมทั้งทางตรงและทางอ้อม โดยมีขั้นตอนและวิธีการศึกษาดังรายละเอียดต่อไปนี้
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วิธีเพาะเห็ดเยื่อไผ่ในแปลง และในกะละมัง
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ผลที่เกิดขึ้นจากการด�ำเนินโครงการ

	 1. ต้นแบบผลิตภัณฑ์ครีมบ�ำรุง

ผวิหน้าทีม่ส่ีวนผสมแตกต่างกนัจ�ำนวน 4 

รปูแบบ บรรจลุงในวัสดท่ีุเป็นขวดใสและ

ได้รับการออกแบบให้เหมาะสมกับผู้ใช ้ 

จ�ำนวน 1 ผลิตภัณฑ์

	 2. ต ้นฉบับบทความวิจัย 1 

บทความ

	 3. ชุมชนเกิดวามรู้เกี่ยวกับการ

เพาะเห็ดเยื่อไผ่ เพื่อน�ำมาผลิตเครื่อง   

ส�ำอางได้

การน�ำไปใช้ประโยชน์

	 หน่วยงาน ชุมชน

	 1. ชุมชนต�ำบลโคกล�ำพาน  และโรงเรียนโคกล�ำพาน เกิดองค์ความรู้เกี่ยวกับการเพาะ

เห็ดเยื่อไผ่อินทรีย์  การผลิตครีม  และการท�ำบรรจุภัณฑ์

	 2. เกิดความต้องการขยายผลน�ำไปลงสู่แปลงเกษตรของตนเอง   

	 หน่วยงาน อบต. โคกล�ำพาน  

	 1. ต้องการน�ำไปขยายผลในระดับต�ำบลโคกล�ำพานต่อไป

ข้อเสนอแนะ

	 1.  ระยะเวลาในการด�ำเนนิโครงการสัน้  แต่กจิกรรมต้องใช้ระยะเวลาในการด�ำเนนิการ

นาน  โดยเฉพาะการขอทราบผลการวิเคราะห์ทางเคมี  การออกแบบผลิตภัณฑ์  เป็นต้น

	 2. การท�ำงานร่วมกบัชมุชนเป็นเรือ่งทีด่ ี ควรมกีารต่อยอดร่วมกับหน่วยงานราชการใน

ท้องถิ่นเพื่อให้เกิดความยั่งยืนกับชุมชน


