
การพัฒนากระบวนการอบแห้งฟ้าทะลายโจร    

โดยใช้พลังงานแสงอาทิตย์

ผศ.ดร.สราวุฒิ แนบเนียร   สาขาวิชาวิทยาศาสตร์	วิชาเอกฟิสิกส์

อ.ดร.เพ็ญพร นิ่มนวล 				 สาขาศึกษาทั่วไป	คณะศิลปศาสตร์										

																																 ม.เทคโนโลยีราชมงคลรัตนโกสินทร์

อ.ดร.เขมาวดี อุดมพันธ์   สาขาวิชาวิทยาศาสตร์	วิชาเอกเคมี
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บทน�า
มหาวิทยาลัยราชภัฏเทพสตรีเป็นมหาวิทยาลัยราชภัฏเพื่อการ

พัฒนาท้องถิ่น	 โดยมีพื้นที่ที่ทางมหาวิทยาลัยราชภัฏเทพสตรี

ดูแลจ�านวน	3	จังหวัด	คือ	จังหวัดลพบุรี	จังหวัดสิงห์บุรี	และ

จังหวัดสระบุรี	 ซึ่งทั้ง	 3	 พื้นที่นี้ประชาชนส่วนใหญ่ประกอบอาชีพเกษตรกรรม	 มีการปลูกและ

แปรรูปผลิตผลทางการเกษตรจ�านวนมาก	เช่น	ข้าว	ผลไม้	สมุนไพร	เป็นต้น	โดยเฉพาะอย่างยิ่ง

การแปรรูปสมุนไพร	ซึ่งเป็นสมุนไพรประจ�าถิ่น	เช่น	ขิง	ข่า	ขมิ้นชัน	ฟ้าทะลายโจร	เป็นต้น	จาก

ข้อมลูการส�ารวจพืน้ท่ีชมุชน	และวสิาหกจิชมุชน	ใน	3	จงัหวดั	พบว่าจงัหวัดลพบรุมีีการปลกูและ

แปรรูปสมุนไพรค่อนข้างมาก	 โดยเฉพาะขมิ้นชัน	 และฟ้าทะลายโจร	 ซ่ึงผู้วิจัยได้ท�าการส�ารวจ

พืน้ท่ีวสิาหกจิชุมชนในจังหวดัลพบุรหีลายแห่งพบว่า	วสิาหกจิชมุชนวิชาชพีเกษตรอนิทรย์ีไร่ทหาร

สานประชา	เป็นแหล่งรวบรวมสมุนไพรเพ่ือน�ามาท�าแห้งและจ�าหน่ายไปยงัผูรั้บซ้ือ	และวสิาหกจิ

ชุมชนวิชาชีพเกษตรอินทรีย์ไร่ทหารสานประชาได้มีการปลูกและท�าการแปรรูปสมุนไพรด้วยวิธี

การท�าแห้งหลักๆอยู่	2	ชนิด	คือ	ขมิ้นชัน	และฟ้าทะลายโจร	โดยเฉพาะการปลูกและแปรรูปฟ้า

ทะลายโจร	จากข้อมลูทีท่�าการส�ารวจพบว่าฟ้าทะลายโจรทีแ่ปรรปูด้วยวธิกีารท�าแห้งโดยการตาก

แห้งตามธรรมชาตทิ�าให้ปรมิาณสารส�าคญัในฟ้าทะลายโจรแห้งทีไ่ด้มปีริมาณน้อย	สารส�าคญัของ

ต้นฟ้าทะลายโจรจะอยูท่ัง้ภายในใบและล�าต้น	ซึง่เป็นสารทีอ่ยูใ่นกลุ่มจ�าพวกแลคโตน	(lactones)	

ได้แก่	 แอนโดรกราโฟไลด์	 (andrographolide)	 ซึ่งเป็นสารส�าคัญที่แพทย์ใช้ในการรักษา	 และ

ยับยั้งการระบาดของโรคติดต่อ	COVID-19	โดยมีการระบาดไปในหลายทวีป	หรือทั่วโลกจนถึง

ในปัจจบุนั	ดงันัน้จึงมท้ัีงหน่วยงานภาครฐั	และภาคเอกชน	ทีม่คีวามต้องการและรบัซือ้ฟ้าทะลาย

โจรแห้งดังกล่าว	 โดยเฉพาะฟ้าทะลายโจรแห้งจากกลุ่มวิสาหกิจชุมชนวิชาชีพเกษตรอินทรีย์ไร่

ทหารสานประชา	 ท่ีมีการปลูกฟ้าทะลายโจรแบบอินทรีย์ซ่ึงไม่ใช้สารเคมีในการปลูก	 ท�าให้ผู้

บริโภคมั่นใจว่าเป็นฟ้าทะลายโจรท่ีมีคุณภาพ	 จากผลการทดสอบปริมาณสารส�าคัญนี้พบว่ามี

ปริมาณน้อยดังที่กล่าวมาข้างต้น	 จึงท�าให้เกิดอุปสรรคในการขายฟ้าทะลายโจรแห้งของกลุ่ม	

ท�าให้ทางกลุ่มขาดรายได้	รวมถึงต้นทุนของการปลูกฟ้าทะลายโจร	ดังนั้นในโครงการนี้	ผู้ด�าเนิน

โครงการจะท�าการศกึษา	และปรบัปรงุกระบวนการอบแห้งฟ้าทะลายโจรเพ่ือให้คงเหลอืปรมิาณ

สารส�าคญัของฟ้าทะลายโจรให้สงูกว่าการตากแห้งตามธรรมชาติ	เพือ่เป็นแนวทางในการอบแห้ง

สมุนไพรฟ้าทะลายโจร	 ก่อให้เกิดการเพิ่มรายได้ของกลุ่มเกษตรกรผู้แปรรูปฟ้าทะลายโจร	 และ

ได้ฟ้าทะลายโจรที่มีคุณภาพ	

วัตถุประสงค์ของโครงการ

	 1.	 เพื่อพัฒนาการแปรรูปฟ้าทะลายโจรด้วยการอบแห้งด้วยระบบอบแห้งพลังงานแสง

อาทิตย์

	 2.	เพื่อสนับสนุนการอบแห้งฟ้าทะลายโจรให้ได้คุณภาพโดยใช้พลังงานแสงอาทิตย์		
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กลุ่มเป้าหมายและพื้นที่ด�าเนินโครงการ 

	 วิสาหกิจชุมชนวิชาชีพเกษตรอินทรีย์ไร่ทหารสานประชา	 สถานที่ตั้ง	 เลขที่	 9	 หมู่ที่	 5	

ต�าบลนิคมสร้างตนเอง	อ�าเภอเมือง	จังหวัดลพบุรี

ระยะเวลาในการด�าเนินโครงการ 

	 ธันวาคม	2565	-	สิงหาคม	2566

วิธีการในการด�าเนินการ 

	 เพื่อให้บรรลุวัตถุประสงค์ของโครงการ	ขั้นตอนการด�าเนินงานมีดังนี้

	 1.	ผู้วิจัยได้ท�าการลงพื้นที่ส�ารวจการแปรรูปฟ้าทะลายโจรแห้ง

	 2.	ผู้วิจัยจะท�าการพัฒนาการแปรรูปฟ้าทะลายโจร

	 3.	ท�าการออกแบบ	และสร้างอุปกรณ์ที่จะน�ามาใช้ต้นแบบ	

	 4.	ท�าการทดสอบอบแห้งฟ้าทะลายโจร	และน�าไปวิเคราะห์สี	ค่าปริมาณน�้าอิสระ	

	 			และปริมาณสาระส�าคัญ

	 5.	ท�าการจัดฝึกอบรมเชิงปฏิบัติการในการแปรรูปฟ้าทะลายโจร

ผลที่เกิดขึ้นจากการด�าเนินโครงการ

 กิจกรรมที่ 1 การศึกษา ออกแบบ และสร้างอุปกรณ์ต้นแบบส�าหรับอบแห้งฟ้า  

ทะลายโจร 	 เป็นการศึกษาข้อมูลการอบแห้งฟ้าทะลายโจร	และการอบแห้งฟ้าทะลายโจรด้วย

เคร่ืองอบแห้งเพื่อให้ได้ฟ้าทะลายโจรแห้งที่มีคุณภาพ	 รวมถึงการออกแบบและสร้างอุปกรณ์

ต้นแบบส�าหรับอบแห้งฟ้าทะลายโจร	เพื่อเป็นตัวอย่างให้กับชุมชนและใช้ส�าหรับพัฒนาต่อยอด

งานวิจัยต่อไปได้

	 จากการลงพืน้ทีส่�ารวจการแปรรปูฟ้าทะลายโจรแห้งโดยท่ีวสิาหกจิชมุชนวชิาชพีเกษตร

อินทรีย์ไร่ทหารสานประชา	ได้ใช้วิธีการตากแห้งตามธรรมชาติ	ซึ่งวิธีนี้จะมีต้นทุนต�่าส�าหรับการ

ผลิตฟ้าทะลายโจรแห้ง	ถ้าใช้ไฟฟ้า	หรือก๊าซ	LPG	เพื่อให้ความร้อนกับระบบอบแห้งในการอบ
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แห้งฟ้าทะลายโจรกจ็ะท�าให้มต้ีนทนุสงูขึน้	ดงันัน้กลุม่คนทีจ่ะเข้าถงึตวัยาทีจ่ะรกัษาจะท�าได้ยาก	

ดงันัน้การแปรรปูด้วยพลงังานแสงอาทติย์จงึมคีวามเหมาะสมทีสุ่ด	แต่ลักษณะการตากแห้งตาม

ธรรมชาติจะส่งผลให้ฟ้าทะลายโจรแห้งมีความชื้นสูงเป็นผลให้เกิดเชื้อราระหว่างกระบวนการ

เกบ็รกัษา	ป่นเป้ือนฝุน่ละอองต่าง	ๆ 	ในอากาศ	เป็นต้น	ท�าให้ฟ้าทะลายโจรแห้งทีไ่ด้ไม่มคีณุภาพ	

ส่งผลให้ไม่สามารถส่งจ�าหน่ายได้	และไม่เพยีงพอกบัความต้องการ	ซ่ึงฟ้าทะลายโจรแห้งเป็นส่วน

ส�าคัญในการรักษาผู้ติดเชื้อไวรัส	 COVID-19	 จากนั้นผู้วิจัยได้ท�าการศึกษาระบบอบแห้งด้วย

พลังงานแสงอาทติย์	รวมถงึลกัษณะพืน้ทีข่องวสิาหกจิชมุชนนีท้ีจ่ะใช้ในการด�าเนินการออกแบบ

และสร้างอุปกรณ์ต้นแบบเพื่อใช้ในการอบแห้งฟ้าทะลายโจร

 ผลท่ีเกดิจากการด�าเนนิโครงการ			ผูว้จิยัได้ท�าการศกึษาการแปรรปูฟ้าทะลายโจรแห้ง	

และท�าการออกแบบ	 และสร้างระบบอบแห้งเพื่อใช้ในการแปรรูปฟ้าทะลายโจรแห้งท่ีได้ให้มี

คุณภาพ	จากนั้นได้ท�าการทดสอบสี	ปริมาณน�้าอิสระ	และปริมาณสารส�าคัญคือปริมาณสารแอ

นโดรกราโฟไลด์	(andrographolide)	พบว่ามีปริมาณที่สูงกว่าการตากแห้งตามธรรมชาติ	และ

ฟ้าทะลายโจรแห้งที่ได้มีคุณภาพ

 กิจกรรมที่ 2 การอบรมเชิงปฏิบัติการส�าหรับการแปรรูปฟ้าทะลายโจรด้วยพลังงาน

แสงอาทิตย์  เป็นการฝึกอบรมให้ความรูก้บักลุม่ผูแ้ปรรูปฟ้าทะลายโจร	และผู้ทีส่นใจ	โดยเป็นการ

ฝึกอบรมตัง้แต่ทฤษฎเีกีย่วกบัระบบอบแห้งต่าง	ๆ 	และการออกแบบอปุกรณ์ต้นแบบการอบแห้ง

ฟ้าทะลายโจรด้วยพลังงานแสงอาทิตย์	 จากนั้นเป็นการฝึกอบรมเชิงปฏิบัติการการอบแห้งฟ้า

ทะลายโจรด้วยอุปกรณ์ต้นแบบที่สร้างขึ้น	 เพื่อให้ผู้เข้าร่วมอบรมได้รับความรู้	 ความเข้าใจใน

กระบวนการผลิตเพื่อให้ได้ฟ้าทะลายโจรที่มีคุณภาพ

	 จากการศึกษาระบบอบแห้งด้วยพลังงานแสงอาทิตย์	รวมถึงลักษณะพื้นที่ของวิสาหกิจ

ชุมชนนี้ที่จะใช้ในการด�าเนินการออกแบบและสร้างอุปกรณ์ต้นแบบเพื่อใช้ในการอบแห้งฟ้า

ทะลายโจร	และด�าเนินการสร้างอุปกรณ์ต้นแบบเพื่อใช้ในการอบแห้งฟ้าทะลายโจร	เพื่อให้กลุ่ม

วิสาหกิจชุมชนผู้แปรรูปฟ้าทะลายโจรและสมุนไพร	 ร่วมถึงกลุ่มผู้ที่สนใจให้ได้รับความรู้	 ความ

เข้าใจในกระบวนการอบแห้งโดยใช้อุปกรณ์ต้นแบบ	เพื่อให้ได้ฟ้าทะลายโจรแห้งที่มีคุณภาพ
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 ผลทีเ่กดิจากการด�าเนนิโครงการ 	ผูว้จิยัได้ท�าการฝึกอบรมกลุม่วสิาหกจิชุมชนผูแ้ปรรปู

ฟ้าทะลายโจรและสมุนไพร	 ร่วมถึงกลุ่มผู้ที่สนใจให้ได้รับความรู้	 ความเข้าใจในกระบวนการอบ

แห้งโดยใช้อปุกรณ์ต้นแบบ	เพ่ือให้ได้ฟ้าทะลายโจรแห้งทีมี่คณุภาพ	โดยมกีารอบรมทัง้ภาคทฤษฎี	

และการอบรมเชงิปฏิบตักิารเพือ่ให้ผูเ้ข้าร่วมอบรมได้มคีวามรู้	และเข้าใจในกระบวนการอบแห้ง

สมุนไพรฟ้าทะลายโจรให้มากขึ้น	 โดยได้ด�าเนินการอบรมเชิงปฏิบัติการส�าหรับการแปรรูปฟ้า

ทะลายโจรด้วยพลังงานแสงอาทิตย์	เมื่อวันที่	25	กรกฎาคม	2566	โดยมีผู้เข้าร่วมอบรมในครั้ง

นี้มากกว่า	30	คน	ซึ่งเกินกว่าเป้าหมายที่ตั้งไว้

การน�าไปใช้ประโยชน์

	 จากการศึกษา	 ออกแบบ	 และสร้างอุปกรณ์ต้นแบบส�าหรับการอบแห้งฟ้าทะลายโจร

ด้วยพลงังานแสงอาทติย์	สามารถอบแห้งฟ้าทะลายโจรได้อย่างมปีระสิทธภิาพและได้ฟ้าทะลาย

โจรแห้งท่ีมปีรมิาณสารส�าคญัมากกว่าการตากแห้งตามธรรมชาต	ิส่งผลให้ฟ้าทะลายโจรแห้งทีไ่ด้

จากการอบแห้งด้วยอุปกรณ	์ ต้นแบบโดยใช้พลังงานแสงอาทิตย์มีคุณภาพ	 สามารถจ�าหน่ายได้

ในเชิงพาณิชย์	 และสามารถน�าอุปกรณ์ต้นแบบไปต่อยอดได้ให้สามารถอบแห้งได้ปริมาณที่มาก

ขึ้นในระดับอุตสาหกรรม	และสามารถน�าไปทดลองใช้ร่วมกับการอบแห้งสมุนไพรชนิดอื่นได้

ข้อเสนอแนะ

	 ส�าหรับการด�าเนินการในคร้ังน้ีมีผู้เข้าร่วมอบรมสนใจเป็นจ�านวนมาก	 และมีความ

ต้องการทีจ่ะพฒันาต่อยอดไปยงัผลติภณัฑ์ชนดิอืน่	โดยใช้กระบวนการอบแห้งด้วยระบบอบแห้ง

พลังงานแสงอาทิตย์	ที่สามารถประหยัดต้นทุนในการผลิตได้


