
การยกระดับคุณภาพผลิตภัณฑ์สบู่น้อยหน่า

พันธุ์พระที่นั่งเย็น ต�ำบลทะเลชุบศร อ�ำเภอเมือง 

จังหวัดลพบุรี

ผศ.ดร.บุญญเลขา มากบุญ สาขาวิชานิเทศศาสตร์ดิจิทัล

ผศ.ดร.วันวิสาข์  ลิจ้วน สาขาวิชาวิทยาศาสตร์ทั่วไป
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บทน�ำ
ทิศทางการพัฒนาประเทศในปัจจุบัน มุ่งเป้าไปที่การส่งเสริม

ศกัยภาพให้ชมุชนท้องถิน่มคีวามเข้มแขง็เพือ่กระตุน้ให้เกิดการ

สร้างงานสร้างอาชีพให้กับสมาชิกในชุมชนที่มีความยั่งยืน และ

สามารถพึ่งพาตนเองได้ ผ่านการพัฒนาเทคโนโลยีและนวัตกรรม รวมไปถึงการพัฒนาความ

สามารถของประชาชนในชุมชน เพื่อเพิ่มขีดความสามารถในการแข่งขันทางเศรษฐกิจ ซึ่งเป็น

แนวคดิการพฒันาเศรษฐกจิอย่างสร้างสรรค์ (Creative economy) เพ่ือการขับเคล่ือนเศรษฐกจิ

ของประเทศให้มีความมั่นคงยั่งยืนและมีความสมดุล เนื่องจากเป็นการพัฒนาจากฐานราก และ

อยูบ่นพืน้ฐานของการน�ำเอาวฒันธรรมและทรัพยากรทีม่อียูใ่นท้องถ่ินมาต่อยอดในเชงิสร้างสรรค์ 

โดยน�ำมาดัดแปลงและพัฒนา สร้างสรรค์ผลิตภัณฑ์ท่ีมีคุณภาพ สร้างมูลค่าเพ่ิม สามารถตอบ

โจทย์ผู้บริโภคได้มากขึ้น  

	 ปัจจบุนัชมุชนท้องถิน่จ�ำนวนมากเกดิความต่ืนตัวขานรับแนวทางการส่งเสริมเศรษฐกจิ

ฐานรากเพือ่การพฒันาเศรษฐกจิอย่างสร้างสรรค์ หนึง่ในนัน้คอืกลุม่สตรพีระทีน่ัง่เยน็ ต�ำบลทะเล

ชบุศร อ�ำเภอเมอืง จงัหวดัลพบุร ีเป็นการรวมตัวของสมาชกิในชมุชนบ้านทะเลชบุศร เพือ่พฒันา

และส่งเสริมอาชีพให้สมาชิกภายในกลุ่ม ผลักดันให้สมาชิกกลุ่มเป็นผู้ประกอบการรายย่อย โดย

เน้นการน�ำทรัพยากรในชุมชนมาพัฒนาเป็นผลิตภัณฑ์ชุมชนและต่อยอดทางธุรกิจ โดยปัจจุบัน

มีผลิตภัณฑ์ชุมชนของที่ได้รับการพัฒนา ได้แก่ สบู่น้อยหน่า ซึ่งความพิเศษของสบู่น้อยหน่าของ

กลุ่มสตรีพระที่นั่งเย็น ได้แก่ ส่วนผสมจากสารสกัดจากใบน้อยหน่าพันธุ์พระที่นั่งเย็น หรือบาง

คนเรียกน้อยหน่าพระนารายณ์ เป็นน้อยหน่าสายพนัธุด์ัง้เดมิของจงัหวดัลพบรุทีีช่าวชมุชนทะเล

ชุบศรปลูกมาช้านานตั้งแต่สมัยสมเด็จพระนารายณ์ จวบจนถึงปัจจุบันน้อยหน่าพระที่นั่งเย็น

มีอายุกว่า 300 ปีแล้ว  ในรัชสมัยพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัวรัชกาลที่ 5 แห่งกรุง

รัตนโกสินทร์ พระองค์ทรงมีพระราชด�ำริให่น้อยหน่าพันธุ์ดั้งเดิมนี้ไว้ โดยให้น�ำมาปลูกบริเวณ

พระที่นั่งเย็นและบริเวณโดยรอบ จ�ำนวน 40 ไร่ รสชาติของน้อยหน่าพระที่นั่งเย็นเป็นน้อยหน่า

ฝ้ายฝ้ายผลใหญ่ เมล็ดฟูขาวเหมือนปุยฝ้าย รสชาติหวานหอมเป็นเอกลักษณ์ ออกผลผลิตช่วง

เดือนมิถุนายนจนถึงสิงหาคม เป็นท่ีนิยมของตลาดมาก ปัจจุบันจังหวัดลพบุรีจึงได้ส่งเสริมให้

ท�ำการอนุรักษ์น้อยหน่าพันธุ์พระที่นั่งเย็นให้เป็นสินค้าของดีประจ�ำจังหวัดลพบุรี 

	 ส�ำหรับกลุ่มสตรีพระที่นั่งเย็นได้น�ำน้อยหน่าพระที่นั่งเย็นซ่ึงเป็นผลผลิตในพ้ืนที่มาต่อ 

ยอดพฒันาเป็นผลติภณัฑ์สบูน้่อยหน่า เป็นสินค้าทีม่เีอกลักษณ์โดดเด่นเนือ่งจากในทางต�ำรับยา

โบราณ น้อยหน่ามสีารทีช่่วยยบัยัง้เชือ้แบคทเีรีย และเป็นยารักษาปัญหาผิวพรรณ (เช่น ลดอาการ

คันจากแบคทีเรีย ฆ่าเชื้อแบคทีเรีย กลากเกลื้อน เป็นต้น) กลุ่มสตรีพระที่นั่งเย็นจึงผสมสารสกัด

จากใบน้อยหน่าพระทีน่ัง่เยน็ โดยได้รบัการถ่ายทอดองค์ความรูก้ารท�ำสบูน้่อยหน่าจากการศึกษา

นอกโรงเรียนและผู้ประกอบการเครื่องส�ำอางสมุนไพรในชุมชนทะเลชุบศร โดยคาดหวังจะผลัก

ดันให้เป็นสินค้าชุมชนที่สื่อสารถึงอัตลักษณ์ของชุมชน แต่อย่างไรก็ตามสูตรและกระบวนการ
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ผลิตสบู่เป็นยังไม่ได้มาตรฐานแต่อย่างใด   นอกจากนั้น ชุมชนยังได้รับการสนับสนุนด้านการ

พัฒนาบรรจุภัณฑ์ส�ำหรับสบู่น้อยหน่าพระที่นั่งเย็น จากมหาวิทยาลัยราชภัฏเทพสตรี จังหวัด

ลพบุรี ซึ่งเป็นโครงการการวิจัย เรื่อง การพัฒนาบรรจุภัณฑ์เพ่ือสื่อสารตราสินค้าสบู่สมุนไพร

น้อยหน่าของกลุ่มอาชีพท�ำสบู่ทะเลชุบศร จังหวัดลพบุรี ท�ำให้ปัจจุบันชุมชนบ้านทะเลชุบศรมี

ผลิตภัณฑ์ชุมชน “สบู่น้อยหน่าพระที่นั่งเย็น” ที่สามารถสื่อสารอัตลักษณ์ของชุมชน เนื่องจาก

ผลิตโดยคนในชุมชน และใช้วัสดุในท้องถิ่น เป็นรูปแบบการพัฒนาอย่างยั่งยืน 

	 เมื่อพิจารณาโอกาสทางการตลาดของสบู่น้อยหน่า

พระที่นั่งเย็น ที่ผลิตโดยกลุ่มบ�ำเพ็ญประโยชน์ชุมชน

ทะเลชุบศรนั้น พบว่าเป็นผลิตภณัฑ์ที่มีจุดเด่นส�ำคญั

ที่สามารถพัฒนาเป็นจุดขายทางการตลาดได้  โดย

เฉพาะการมส่ีวนผสมสารสกดัจากใบน้อยหน่าสาย

พนัธุพ์ืน้เมอืงของบ้านทะเลชบุศร ซึง่ชาวบ้านปลกู

มาช้านานตั้งแต่สมัยสมเด็จพระนารายณ์   เป็น

ผลิตภัณฑ์ชุมชนท่ีมีอัตลักษณ์ท่ีไม่ซ�้ำแบบใคร 

อย่างไรก็ตาม ในการรับรู ้ของผู ้อุปโภคบริโภค 

คุณภาพของผลิตภัณฑ์เป็นองค์ประกอบส�ำคัญต่อการ

ตัดสินใจซื้อและทดลองใช้ หากยังไม่สามารถท�ำให้ผู้อุปโภค

เกิดความเชื่อในคุณภาพของผลิตภัณฑ์ได้ ธุรกิจก็มีโอกาสสูงที่จะไม่ประสบ

ความส�ำเร็จ   ดังนั้น จึงเป็นที่มาของโครงการยกระดับคุณภาพผลิตภัณฑ์สบู่น้อยหน่าพระที่นั่ง

เย็นของกลุ่มสตรีพระที่ นั่งเย็น ซึ่งเป็นการต่อยอดจากโครงการวิจัยเรื่องการพัฒนาบรรจุภัณฑ์

ส�ำหรบัสบูน้่อยหน่าพระทีน่ัง่เยน็ ซึง่ได้รบังบประมาณสนบัสนนุจากมหาวทิยาลัยราชภฏัเทพสตรี 

ประจ�ำปี พ.ศ. 2565 โดยโครงการยกระดับคุณภาพผลิตภัณฑ์สบู่น้อยหน่าพระที่นั่งเย็น จะน�ำ

กระบวนการทางวิทยาศาสตร์เข้ามาใช้ในการพัฒนากระบวนการผลิตสบู่น้อยหน่าพระที่นั่งเย็น

ให้ได้มาตรฐาน โดยจะมกีารพฒันาสตูรและทดสอบคณุภาพผลติภณัฑ์ตามหลกัวทิยาศาสตร์ เพือ่

สร้างความเชื่อมั่นในคุณภาพของสบู่แก่ผู ้อุปโภคบริโภคได้ว่าสบู ่น้อยหน่าพระท่ีนั่งเย็นมี

กระบวนการผลิตทีไ่ด้มาตรฐาน และตวัผลติภัณฑ์มคีณุสมบตั/ิสรรพคุณเป็นไปตามท่ีได้กล่าวอ้าง

ไว้ และมคีวามปลอดภัยต่อผูใ้ช้จรงิ สามารถตอบโจทย์ความต้องการของผู้บรโิภค  โดยเมือ่ด�ำเนนิ

โครงการแล้วเสรจ็ จะท�ำการถ่ายทอดองค์ความรูใ้นการผลติสบูน้่อยหน่าทีไ่ด้มาตรฐานแก่ชมุชน 

โดยค�ำนึงถึงกระบวนการท่ีมีความเหมาะสมกับศักยภาพของชุมชน เพื่อให้ชุมชนสามารถท�ำได้

และน�ำไปสร้างธุรกิจได้จริง กล่าวโดยสรุป โครงการนี้จะเป็นการสร้างมูลค่าเพิ่มให้ตัวผลิตภัณฑ์ 

ซึ่งจะเป็นปัจจัยส�ำคัญต่อการตัดสินใจของผู้อุปโภคบริโภค รวมทั้งสร้างภาพลักษณ์ที่ดีแก่ชุมชน 

และเพิ่มขีดความสามารถในการแข่งขันในตลาดและสร้างรายได้ให้ท้องถิ่นอย่างแท้จริง  
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วัตถุประสงค์ของโครงการ

	 1. ศึกษาความต้องการต่อผลิตภัณฑ์สบู่น้อยหน่าของผู้อุปโภค

	 2. พัฒนาผลิตภัณฑ์สบู่น้อยหน่าพระที่นั่งเย็น 

	 	 1.1 การวิเคราะห์องค์ประกอบสารสกัดจากใบน้อยหน้าพระที่นั่งเย็น

	 	 1.2 การพัฒนาสูตรสบู่น้อยหน่าพระที่นั่งเย็น

	 	 1.3 การทดสอบคุณภาพสบู่ด้านคุณสมบัติทางกายภาพและทางเคมี

	 3. พัฒนาบรรจุภัณฑ์สบู่น้อยหน่าพระที่นั่งเย็น

	 4. ทดสอบความพึงพอใจของผู้อุปโภคที่มีต่อสบู่น้อยหน่าพระที่นั่งเย็น

กลุ่มเป้าหมายและพื้นที่ด�ำเนินโครงการ

   	 กลุ่มสตรีพระที่นั่งเย็น หมู่ 8 ต�ำบลทะเลชุบศร อ�ำเภอเมือง จังหวัดลพบุรี

ระยะเวลาด�ำเนินโครงการ

	 มกราคม - สิงหาคม 2566

วิธีการด�ำเนินโครงการ

	 1. ส�ำรวจความต้องการผู้บริโภคต่อผลิตภัณฑ์สบู่และประชาพิจารณ์คืนข้อมูลการ

ศึกษาแก่ชุมชน   

	 	 มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาความต้องการของผู้บริโภคต่อผลิตภัณฑ์สบู่สมุนไพร ผล

การศึกษาจะน�ำมาเป็นแนวทางในการปรับปรุงและพัฒนาตัวผลิตภัณฑ์สบู่สมุนไพรน้อยหน่า

พระที่นั่งเย็นของกลุ่มสตรีพระท่ีนั่งเย็น ให้สามารถตอบสนองความต้องการของตลาดและเพิ่ม

ขีดความสามารถในการแข่งขันได้ 

	 	 ประเด็นที่ท�ำการส�ำรวจ ได้แก่   1) ข้อมูลทางประชากรศาสตร์ของผู้ตอบ

แบบสอบถาม 2) พฤติกรรมการใช้สบู่ของผู้ตอบแบบสอบถาม และ 3) ทัศนคติของผู้ตอบ

แบบสอบถามเกี่ยวกับปัจจัยการเลือกใช้สบู่สมุนไพร 

	 	 การประชาพจิารณ์คนืข้อมูลการส�ำรวจความต้องการผูบ้รโิภค   ผูว้จิยัจดัการประชมุ

ย่อยกับชุมชนและภาคีที่เกี่ยวข้องเพื่อคืนข้อมูลการศึกษา ดังนี้

	 	 1)   มีการระบุสรรพคุณของสบู่ท่ีชัดเจน โดยเน้นท่ีคุณสมบัติการฆ่าเชื้อแบคทีเรีย

และเชื้อโรคอื่นๆ บนผิวกาย เพื่อสุขอนามัยของร่างกาย ส่วนคุณสมบัติอื่นๆ ที่มาจากส่วนผสม

อืน่ เช่น วติามนิซ ีผวิกระจ่างใส เป็นคณุสมบติัรองและจะไม่แสดงไว้เพ่ือให้สบูส่มนุไพรน้อยหน่า

พระที่นั่งเย็น ตราบ้านเย็น มีต�ำแหน่งทางการตลาดที่ชัดเจนในการรับรู้ของผู้บริโภค

	 	 2)   มีการระบุสรรพคุณของสบู่ท่ีชัดเจน โดยเน้นท่ีคุณสมบัติการฆ่าเชื้อแบคทีเรีย
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และเชื้อโรคอื่นๆ บนผิวกาย เพื่อสุขอนามัยของร่างกาย ส่วนคุณสมบัติอื่นๆ ที่มาจากส่วนผสม

อ่ืน เช่น วติามนิซ ีผวิกระจ่างใส เป็นคณุสมบตัริองและจะไม่แสดงไว้เพ่ือให้สบูส่มนุไพรน้อยหน่า

พระที่นั่งเย็น ตราบ้านเย็น มีต�ำแหน่งทางการตลาดที่ชัดเจนในการรับรู้ของผู้บริโภค

	 	 3) สบู่สมุนไพรน้อยหน่าพระที่นั่งเย็น ตราบ้านนั่งเย็น จะเน้นรูปลักษณ์ความเป็น

ธรรมชาติและปลอดสารเคมีมากที่สุด โดยจะมีการปรุงแต่งเพียงเล็กน้อย ได้แก่ แต่งกลิ่นอ่อนๆ 

อาจมีเศษตะกอนของสมุนไพรบ้างซี่งดูเป็นธรรมชาติ มีปริมาณฟองปานกลาง

	 	 4) ขนาดสบู่ 100 กรัม ราคา 50 บาท ตามที่กลุ่มก�ำหนดไว้

	 	 5) พัฒนาสูตรสบู่โดยการทดลองปรับปริมาณส่วนผสม วิธีการสกัดส่วนผสม และ

การน�ำไปตรวจในห้องปฏิบัติการทางวิทยาศาสตร์ ซึ่งจะตรวจสารสกัดที่พบในสบู่  ค่า PH และ 

ประสิทธิภาพในการขจัดเชื้อแบคทีเรีย 

	 2. การอบรมการพัฒนาผลิตภัณฑ์สบู่ให้ได้มาตรฐาน	

	 	 ในวันที่ 29 เมษายน พ.ศ. 2566 ผู้วิจัยจัดการอบรมเชิงปฏิบัติการ เรื่อง การพัฒนา

ผลติภณัฑ์สบูใ่ห้ได้มาตรฐาน ให้กบักลุม่เป้าหมายจ�ำนวน 20 คน ซ่ึงเป็นสมาชกิกลุ่มสตรีพระท่ีนัง่

เย็น ต�ำบลทะเลชุบศร อ�ำเภอเมือง จังหวัดลพบุรี โดยได้รับความรู้จากวิทยากรจากส�ำนักงาน

พฒันาชมุชนจงัหวดัลพบรุ ีและส�ำนกังานอตุสาหกรรมจังหวดัลพบรีุ  ประเด็นทีเ่กีย่วข้อง อบรม 

2 ประเด็น ได้แก่ การขอรับรองมาตรฐานสินค้าโอทอป และการขอรับรองมาตรฐานผลิตภัณฑ์

ชุมชน (มผช) ซึ่งวิทยากรให้ความรู้เร่ืองหลักเกณฑ์และเงื่อนไขในการขอการรับรองมาตรฐาน

ผลิตภัณฑ์ ขั้นตอนในการด�ำเนินเรื่อง รวมถึงข้อกฎหมายที่เกี่ยวข้อง

	 	 ส�ำหรับการยกระดับคุณภาพให้แก่สบู่น้อยหน่าพระที่นั่งเย็น ตราบ้านนั่งเย็น เพื่อที่

ชมุชนจะสามารถน�ำไปขอการรบัรองมาตรฐานผลติภณัฑ์  ว่าได้ผ่านกระบวนการรบัรองมาตรฐาน
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กระบวนการผลติ การตรวจสอบคณุภาพของสบูด้่วยกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ ซ่ึงเป็นเง่ือนไข

ประการส�ำคัญในการขอการรับรองมาตรฐานผลิตภัณฑ์ สามารถน�ำไปเป็นจุดขายเพื่อยกระดับ

การแข่งขันในอนาคต

	 3. การพัฒนาต้นแบบสบู่

	 	 การพัฒนาต้นแบบสบู่สมุนไพรน้อยหน่าพระที่นั่งเย็น ตราบ้านนั่งเย็น ชุมชนได้รับ

การถ่ายทอดองค์ความรูใ้นการท�ำสบูส่มนุไพรน้อยหน่าจากผูป้ระกอบการผลติภณัฑ์เวชส�ำอางค์

แบรนด์ “ผ่อง” ซึ่งเป็นแบรนด์เวชส�ำอางสมุนไพรที่ได้รับมาตรฐานโอทอป โดยสมาชิกกลุ่มสตรี

พระที่นั่งเย็นได้ทดลองผลิตสบู่สมุนไพรน้อยหน่าผสมสารสกัดจากใบน้อยหน่าพระที่นั่งเย็นด้วย

กรรมวิธีแบบพื้นบ้าน และคณะผู้วิจัยสนับสนุนในเรื่องการทดลองทางวิทยาศาสตร์ 

	 	 1) คณะผู้วิจัยได้น�ำสารสกัดจากสมุนไพรที่เป็นส่วนผสมในสบู่มาสกัดเพื่อวิเคราะห์

องค์ประกอบสารสกัด 	 ผลการวิเคราะห์องค์ประกอบเคมีของสารสกัดพืชสมุนไพรที่ใช้เป็น

ส่วนประกอบในการท�ำสบู่ ซึ่งประกอบด้วย ใบน้อยหน่า ใบยานาง ใบระรุม และว่านหางจระเข้ 

ทีส่กัดด้วยน�ำ้และแอลกอฮอล์ 95เปอร์เซ็นต์ ด้วยวธีิ Gas chromatography-mass spectrom-

etry (GC-MS) ผลการวิเคราะห์ พบว่า 

	 	 ผลสารสกัดด้วยน�้ำ  พบสารทั้งหมด 9 ชนิด โดยสารที่พบมากที่สุด ได้แก่ adipic 

acid, cyclic tetramethylene ester เท่ากับ 7.102 เปอร์เซ็นต์ รองลงมา ได้แก่ cyclopen-

tanecarboxylic acid, 2-oxo-, ethyl ester เท่ากับ 3.514  เปอร์เซ็นต์ และ beta sitoster-

ol เท่ากับ 3.345 เปอร์เซ็นต์ ตามล�ำดับ

	 	 ผลสารสกัดด้วยแอลกอฮอล์ 95เปอร์เซ็นต์ พบสารทั้งหมด 21 ชนิด โดยสารที่พบ

มากที่สุด ได้แก่ Phytol เท่ากับ 20.118 เปอร์เซ็นต์ รองลงมา ได้แก่ Ethy 9,12,15-octade-

catrienoate เท่ากับ 10.608  เปอร์เซ็นต์ และ Stigmast-5-en-3-ol เท่ากับ 8.911 เปอร์เซ็นต์ 

ตามล�ำดับ ซึ่งสารดังกล่าวเป็นสารในกลุ่มที่สามารถพบได้ในพืชสมุนไพร ไม่มีอันตรายในการน�ำ

มาใช้เป็นสบู่
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	 	 2) พัฒนาสูตรสบู่โดยการทดลองสกัดด้วยน�้ำและแอลกอฮอล์ 95 เปอร์เซ็นต์ พบว่า 

ไม่มี เมื่อตรวจคุณสมบัติทางเคมี โดยสบู่สูตรสกัดด้วยน�้ำ มีค่าความเป็นกรด-เบส เท่ากับ 9.80 

± 0.03  มีปริมาตรฟอง เท่ากับ 74 มิลลิลิตร  ค่าสี L*   (ความสว่าง), a*  (- a*  แสดงสีเขียว 

และ + a* แสดงสีแดง) และ b* (- b*  แสดงสีน�้ำเงิน และ + b* แสดงสีเหลือง) เท่ากับ 12.94 

± 2.22, - 1.23 ± 0.26 และ 7.94 ± 1.35 ตามล�ำดับ และสบู่สูตรสกัดด้วยแอลกอฮอล์ 95 เปอร์

เซ้นต์ พบว่า มีค่าความเป็นกรด-เบส เท่ากับ  9.77 ± 0.01  มีปริมาตรฟอง เท่ากับ 73  มิลลิลิตร 

ค่าสี L*, a* และ b* เท่ากับ 24.86 ± 0.98, - 3.12 ± 0.33 และ 16.04 ± 1.75 ตามล�ำดับ   	

	 	 จากนั้น ท�ำการทดลองเพิ่ม ชื่อสบู่สูตร 1 A และ 1B โดยท�ำโดยการลดปริมาตรสาร

สกัดให้เหลือ 10% ตามสูตรของกลุ่ม และเพิ่มปริมาณใบน้อยหน่าจ�ำนวน 5 เท่า  และท�ำการ

ตรวจคุณสมบัติทางกายภาพและทางเคมี

	 	 ผลพบว่า เมื่อท�ำการทดสอบโดยการตรวจพินิจและการดม พบว่า สบู่ทั้งสูตร 1A 

และ 1B มีกลิ่นหอมอ่อนๆ และไม่มีสิ่งแปลกปลอม เชน ฝุ่น เส้นผม ชิ้นส่วนของแมลง  

	 	 เมื่อท�ำการทดสอบคุณสมบัติทางเคมี พบว่า สบู่สูตร 1A  มีค่าความเป็นกรด-เบส 

เท่ากับ 9.93 ± 0.07  มีปริมาตรฟอง เท่ากับ 70 มิลลิลิตร ค่าสี L*, a* และ b* เท่ากับ 27.28 

± 0.54, - 0.60 ± 0.54 และ 0.23 ± 0.22 ตามล�ำดับ ส่วนสบู่สูตร 1B  มีค่าความเป็นกรด-เบส 

เท่ากับ 9.87 ± 0.07   มีปริมาตรฟอง เท่ากับ 70 มิลลิลิตร ค่าสี L*, a* และ b* เท่ากับ 24.53 

± 2.69, - 0.37 ± 0.16 และ 3.37 ± 1.92 ตามล�ำดับ 

	 	 จากนัน้ ท�ำการทดลองฤทธิก์ารยบัยัง้เชือ้แบคทเีรีย Staphylococcus aureus พบ

ว่า สบูส่ตูร 1A  มคีวามสามารถในการยบัยัง้เชือ้ Staphylococcus aureus โดยมวีงใสการยบัยัง้ 

เท่ากับ 11.07 มิลลิเมตร  ส่วนสบู่สูตร 1B มีความสามารถในการยับยั้งเชื้อ Staphylococcus 

aureus โดยมีวงใสการยับยั้ง เท่ากับ 11.33 มิลลิเมตร สรุปจากผลการศึกษา พบว่า สบู่ทุกสูตร

มีคุณสมบัติทางกายภาพและเคมี ได้แก่ ค่ากรด – เบส อยู่ในช่วง 8 – 10  ซึ่งเป็นค่ามาตรฐาน

ของสบู่ และปริมาตรฟองมีปริมาณเพียงพอในการช�ำระล้าง ค่าสีที่ได้ เป็นสีเขียว เหลือง ซึ่งเป็น

สีธรรมชาติที่ได้จากพืชสมุนไพรที่น�ำมาใช้ โดยค่าของสีจะลดลงเม่ือลดปริมาตรของสารสกัดลง 

แต่จะท�ำให้สบู่มีความแข็งตัวเพิ่มขึ้น  รวมทั้งสบู่ทุกสูตรยังสามารถยับยั้งเชื้อ Staphylococcus 

aureus ซึ่งเป็นแบคทีเรียก่อโรคที่สามารถพบได้บริเวณผิวหนังได้อย่างมีประสิทธิภาพ

	 	 จากนั้น น�ำสบู่จากสูตรท่ีพัฒนาแล้วไปตรวจหาค่าการปนเปื้อนของจุลินทรีย์ โดย

อ้างอิงเกณฑ์มาตรฐานอตุสาหกรรม มอก. เอส 13-2561 (สบูก้่อนผสมสมุนไพร) ซึง่ผลการตรวจ

สามารถน�ำไปใช้ประโยชน์ในการต่อยอดเพ่ือจดทะเบยีนผลติภณัฑ์ ท�ำให้ผลติภัณฑ์ของกลุ่มเป็น

ทีเ่ชือ่ถอื เป็นทีย่อมรับ และสร้างความมัน่ใจให้กบัผูบ้ริโภคในการเลอืกซือ้ผลติภณัฑ์ ผลการตรวจ 

พบว่า สบู่ทุกสูตรไม่พบการปนเปื้อนของเชื้อจุลินทรีย์ ได้แก่ ซูโดโมแนส แอรูจิโนซา (Pseudo-

monas aeruginosa) สตาฟิโลค็อกคัส ออเรียส (Staphylococcus aureus) แคนดิดา อัลบิ
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แคนส์ (Candida albicans) คลอสตริเดียม (Clostridium spp.) และแบคทีเรีย ยีสต์ และรา 

สบู่สมุนไพรน้อยหน่าที่ได้รับการพัฒนาโดยคณะผู้วิจัยมีความปลอดภัยส�ำหรับผู้บริโภค และมี

ประสิทธิภาพยับยั้งเชื่อแบคทีเรีย

	 4. การอบรมเชิงปฏิบัติการการผลิตสบู่น้อยหน่าพระที่นั่งเย็น

	 	 คณะผู้วิจัยได้เชิญวิทยากร 2 ท่าน ได้แก่ ผศ.ดร.วันวิสาข์ ลิจ้วน อาจารย์ประจ�ำ

สาขาวชิาวทิยาศาสตร์ทัว่ไป มหาวทิยาลยัราชภฏัเทพสตรี และอาจารย์เสาวพร สุขเกดิ อาจารย์

ประจ�ำสาขาวิชาการตลาด มหาวทิยาลยัราชภฏัเทพสตรี มาถ่ายทอดวธิกีารผลิตสบูส่มนุไพรผสม

สารสกัดจากใบน้อยหน่าพระที่นั่งเย็นและสมุนไพรอื่นๆ เป็นสูตรท่ีได้จากการพัฒนาในข้อที่ 3 

เพื่อให้ชุมชนได้ความรู้ในการผลิตสบู่น้อยหน่าที่ได้มาตรฐานคุณภาพ

	 5. พัฒนาบรรจุภัณฑ์

	 	 เป็นการประชุมแบบมีส่วนร่วมระหว่างชุมชนและคณะผู้วิจัยเพื่อวางแผนพัฒนา

บรรจุภัณฑ์ส�ำหรบับรรจสุบู่สมนุไพรน้อยหน่าพระทีน่ัง่เยน็ ผ่านกระบวนระดมสมองและท�ำแผนที่

ความคิด (Mind mapping) จากนั้นได้น�ำไปออกแบบบรรจุภัณฑ์

	 6. การอบรมเชิงปฏิบัติการการพัฒนาคุณภาพบรรจุภัณฑ์ผลิตภัณฑ์สบู่สมุนไพร  

เป็นการอบรมเพือ่ให้ความรู้เรือ่งบทบาทและความส�ำคญับรรจุภณัฑ์เพือ่การเพิม่ขดีความสามารถ

การแข่งขันทางการตลาดให้แก่สินค้า   รวมท้ังลักษณะของบรรจุภัณฑ์ท่ีได้ และท�ำการวิพากษ์

บรรจุภัณฑ์ที่ออกแบบ และน�ำไปปรับปรุงแก้ไขเพื่อใช้งานต่อไป

	 7. การผลติสบูเ่พือ่จ�ำหน่าย  กลุม่สตรีพระทีน่ัง่เยน็ท�ำการผลิตสบู่และจ�ำหน่ายในงาน

สถาปนามหาวิทยาลัยราชภัฏเทพสตรี ระหว่างวันที่ 18-22 กันยายน พ.ศ. 2566
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ผลที่เกิดขึ้นจากการด�ำเนินโครงการ

	 1. ได้สูตรสบู่สมุนไพรผสมสารสกัดจากใบน้อยหน่าพระที่นั่งเย็นและสมุนไพรอื่น ที่ได้

มาตรฐานสามารถต่อยอดเพือ่จดทะเบยีนผลติภณัฑ์โอทอป และ มผช  ชมุชนสามารถน�ำไปผลิต

เพื่อเป็นสินค้าชุมชน สร้างอาชีพและเพิ่มรายได้ ได้แก่ อาชีพท�ำสบู่ เพาะปลูกสมุนไพรที่ใช้เป็น

ส่วนประกอบในสบู่

	 2. สมาชิกกลุ่มได้รับองค์ความรู้เรื่องการผลิตสบู่สมุนไพรผสมสารสกัดจากใบน้อยหน่า

พระที่นั่งเย็นและสมุนไพรอื่นๆ

	 3. มีบรรจุภัณฑ์ที่แสดงตราสินค้า โลโก้ รายละเอียดสินค้า และเรื่องราวของสินค้า การ

สร้างมูลค้าเพิ่มให้กับวินค้า โดยสินค้ามีมาตรฐานความปลอดภัย สร้างความเชื่อมั่นแก่ผู้บริโภค 

และเพิ่มขีดความสามารถในการแข่งขันใสตลาดเนื่องจากมีบรรจุภัณฑ์ที่สื่อสารบุคลิกและเรื่อง

ราวที่ดึงดูดใจ

	 4. การมส่ีวนร่วมในการพฒันาเพือ่ยกระดยัมาตรฐานสนิค้าระหว่างชมุชน มหาวทิยาลยั

และหน่วยงานภายนอก เกิดเครือข่ายความร่วมมือระหว่างหน่วยงาน ชุมชนเป็นที่รู้จัก

ข้อเสนอแนะ

	 1. การช่วยชุมชนวางแผนการกระบวนการผลิตในอนาคต โดยเฉพาะเรื่องการหาร

วตัถดุบิทีใ่ช้ในการผลติ ได้แก่ น้อยหน่า ย่านาง มะรมุ และว่านหางจระเข้ โดยชมุชนต้องวางแผน

การส่งเสรมิอาชพีในชมุชนให้เกดิการเพาะปลกูสมนุไพรเพือ่น�ำมาผลติสบู ่เกดิการหมนุเวยีนราย

ได้ในชุมชนและควบคุมต้นทุนการผลิต

	 2. การส่งเสริมการตลาดแก่ชุมชน โดยต้องให้ความรู้เพ่ือวางระบบการตลาดและการ

ประชาสัมพันธ์การตลาด เน้นที่การสร้างบุคลากรที่สามารถดูแลเรื่องการตลาดแก่ชุมชน 

	 3. การศึกษาเพื่อพัฒนาสินค้าอื่นๆ ประเภทเดียวกัน เพื่อขยายตลาด


