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หวัขอ้วทิยานิพนธ์ การพฒันาชุดฝึกทกัษะเพื่อส่งเสรมิความสามารถในการสื่อสาร  
ส าหรบันกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่1  

อาจารยท์ีป่รกึษา ผูช้่วยศาสตราจารย ์ดร.ทพิวลัย ์ ค าคง 
 อาจารย ์ดร.สริพิร  ดาวนั 
ชื่อนกัศกึษา  ดวงแข  มณศีริ ิ  
สาขาวชิา  หลกัสตูรและการสอน 
ปีการศกึษา  2561  
     

บทคดัย่อ 
 
 การวจิยัครัง้นี้มคีวามมุ่งหมายเพื่อ  1) พฒันาชุดฝึกทกัษะเพื่อส่งเสรมิความสามารถ
ในการสื่อสาร ส าหรบันักเรยีนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 1 ให้มปีระสทิธภิาพตามเกณฑ์  75/75 
2) เปรยีบเทยีบทกัษะการอ่านภาษาไทยของนักเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที่ 1 ทีเ่รยีนด้วยชุดฝึก
ทกัษะระหว่างก่อนเรยีนกบัหลงัเรยีน  3) เปรยีบเทยีบทกัษะการเขยีนภาษาไทยของนักเรยีนชัน้
ประถมศกึษาปีที ่1 ทีเ่รยีนดว้ยชุดฝึกทกัษะระหว่างก่อนเรยีนกบัหลงัเรยีน และ 4) ศกึษาความ
พงึพอใจของนักเรยีนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 1 ที่มต่ีอชุดฝึกทกัษะ กลุ่มตวัอย่างเป็นนักเรยีนชัน้
ประถมศึกษาปีที่ 1 โรงเรยีนอนุบาลทบักวาง จงัหวดัสระบุรี ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษา
ประถมศกึษาสระบุร ีเขต 2 ปีการศกึษา 2561 จ านวน 26 คน ได้มาจากการสุ่มอย่างง่าย 
เครือ่งมอืทีใ่ชใ้นการวจิยั ไดแ้ก่ 1) ชุดฝึกทกัษะเพื่อส่งเสรมิความสามารถในการสื่อสาร  2) แบบ
ประเมนิทกัษะการอ่าน  มคี่าความเชื่อมัน่ 0.875 3) แบบประเมนิทกัษะการเขยีน  มคี่าความ
เชื่อมัน่ 0.778 และ 4) แบบสอบถามความพงึพอใจต่อชุดฝึกทกัษะ มคี่าความเชื่อมัน่ 0.780 
วเิคราะหข์อ้มลูโดยหาค่าเฉลีย่ ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน และการทดสอบท ี  
 ผลการวจิยัพบว่า 
 1.  ประสทิธภิาพของชุดฝึกทกัษะมปีระสทิธภิาพ เท่ากบั 75.20/76.30  
 2.  ทกัษะการอ่านของนักเรยีนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 1 ที่เรยีนด้วยชุดฝึกทกัษะ
เพื่อส่งเสรมิความสามารถในการสื่อสาร หลงัเรยีนสูงกว่าก่อนเรยีนอย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิี่
ระดบั .05 
 3.  ทกัษะการเขยีนของนักเรยีนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 1 ที่เรยีนด้วยชุดฝึกทกัษะ
เพื่อส่งเสรมิความสามารถในการสื่อสาร หลงัเรยีนสูงกว่าก่อนเรยีนอย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิี่
ระดบั .05 
 4.  ความพงึพอใจของนกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่1 ทีม่ต่ีอชุดฝึกทกัษะเพื่อส่งเสรมิ
ความสามารถในการสื่อสารโดยรวมอยูใ่นระดบัมาก  
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ABSTRACT 
 

 The purposes of this research were to 1) develop a skills training package to 
enhance communication skills of grade 1 students to the efficiency criterion of 75/75; 2) 
compare the students’ Thai reading skills before and after using the package; 3) 
compare the students’ Thai writing skills before and after using the package; and 4) 
investigate the students’ satisfaction towards the package. The sample, chosen by 
simple random sampling, included 26 grade 1 students from Thap Kwang School, under 
the jurisdiction of Saraburi Educational Service Area Office 2, Kaengkhoi District, 
Saraburi Province, during the academic year 2018.   The research instruments included 
1) a skills training package to enhance communication skills,   2) a reading skills 
assessment form with a reliability value of 0.875, 3) a writing skills assessment form 
with a reliability value of 0.778, and 4) a questionnaire on satisfaction towards the skills 
training package with a reliability value of 0.780.  Data were analyzed in terms of mean, 
standard deviation, and t-test.  

Findings showed that: 
1) The skills training package had the efficiency of 75.20/76.30. 

 2)  The students’ reading skills after using the package were significantly higher 
than those before using it (p<.05).  
 3)  The students’ writing skills after using the package were significantly higher 
than those before using it (p<.05). 
           4) Overall, the students’ satisfaction towards the package was at a high level. 
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ประกาศคณูุปการ 
 
 วิทยานิพนธ์ฉบับนี้  ส าเร็จได้ด้วยความอนุเคราะห์จาก  ผู้ช่วยศาสตราจารย์ 
ดร.ทิพวลัย์  ค าคง   ประธานกรรมการควบคุมวทิยานิพนธ์  อาจารย์ ดร.สริิพร ดาวนั  กรรมการ
ควบคุมวทิยานิพนธ ์อาจารย ์ดร.นารรีตัน์  สุวรรณวาร ี ประธานสอบวทิยานิพนธ์  และ  ดร.นันทยิา  
ทองหล่อ  กรรมการผูท้รงคุณวุฒ ิ ที่ได้กรุณาให้ค าปรกึษา  แนะน า  และตรวจแก้ไขขอ้บกพร่องในทุก
ข ัน้ตอนของการวจิยัจนท าใหว้ทิยานิพนธฉ์บบันี้ส าเรจ็ลุล่วงไดอ้ย่างสมบูรณ์และคงคุณค่ายิง่     
 ขอขอบพระคุณ รองศาสตราจารย์ ดร.ปราโมทย์ จนัทร์เรือง ผู้ช่วยศาสตราจารย์ 
ดร.ประทุม ศรีรกัษา  และ ผูช้่วยศาสตราจารย์กิตต ิโพธิศ์รีสูง ซึ่งเป็นผู้เชี่ยวชาญในการ
ตรวจสอบเครื่องมอืวจิยัทัง้ยงัให้ค าปรึกษาให้ข้อเสนอแนะในส่วนที่ต้องปรบัปรุงเพื่อให้ได้
เครื่องมอืทีม่คีุณภาพ 
  ขอขอบพระคุณผู้บร ิหาร  และคณะครูโรงเรียนอนุบาลท ับกวาง โรงเร ียน
นิคมทับกวางสงเคราะห์ 2  ที่ให้ความช่วยเหลอืในการศกึษาและท าวทิยานิพนธ์ในครัง้นี้  
และขอขอบใจนักเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที่  1 โรงเรยีนนิคมทบักวางสงเคราะห์ 2  โรงเรยีน
อนุบาลทบักวางที่ให้ความร่วมมือในการทดลองใช้เครื่องมือและเก็บข้อมูลเป็นอย่างดียิ่ง  
 ขอขอบพระคุณคณาจารย์ทุกทา่นทีอ่บรมสัง่สอนใหค้ าปรกึษา ใหข้อ้เสนอแนะในการ
ท าวทิยานิพนธ์จนส าเรจ็  ขอขอบคุณพี่น้องนักศกึษาปรญิญาโทสาขาหลกัสูตรและการสอน 
รุ่นที่ 27 ที่ให้ค าแนะน า ช่วยเหลอืเป็นอย่างด ีคุณค่าและประโยชน์อนัพงึมีจากวทิยานิพนธ์
ฉบบันี้ ขอมอบเป็นเครื่องบูชาพระคุณบดิา มารดา  ครูอาจารย ์และผูม้พีระคุณทุกท่าน 
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บทท่ี  1 

บทนํา 

 

ภมิูหลงั 

 ภาษาไทยเป็นเอกลกัษณ์ของชาติเป็นสมบตัิทางวฒันธรรมอนัก่อให้เกดิความเป็น

เอกภาพและสร้างสรรค์บุคลกิภาพของคนไทยในชาตใิห้มคีวามเป็นไทย เป็นเครื่องมอืในการ

ติดต่อสื่อสารเพื่อสร้างความเข้าใจและความสัมพันธ์ที่ดีต่อกัน ทําให้สามารถประกอบกิจ       

ธุรการงาน และดํารงชวีติร่วมกนัในสงัคมประชาธิปไตยได้อย่างสนัติสุข และเป็นเครื่องมือ      

ในการแสวงหาความรู้ ประสบการณ์จากแหล่งข้อมูลสารสนเทศต่างๆ เพื่อพัฒนาความรู ้ 

กระบวนการคิดวิเคราะห์วิจารณ์และสร้างสรรค์ ให้ทันต่อการเปลี่ยนแปลงทางสังคมและ

ความกา้วหน้าทางวทิยาศาสตรเ์ทคโนโลย ีตลอดจนนําไปใชใ้นการพฒันาอาชพีใหม้คีวามมัน่คง

ทางเศรษฐกิจ นอกจากนี้ยงัเป็นสื่อแสดงภูมิปญัญาของบรรพบุรุษด้านวฒันธรรม ประเพณ ี 

สุนทรียภาพ เป็นสมบัติล้ําค่าควรแก่การเรียนรู้ อนุรักษ์และสืบสานให้คงอยู่คู่ชาติตลอดไป  

(กระทรวงศกึษาธกิาร, 2552, หน้า 37) การเรยีนการสอนภาษาไทยจงึมคีวามสําคญัมาก ความ

มุ่งมัน่ของการสอนภาษาไทย เพื่อให้เดก็สามารถใชภ้าษาไทยได้ดทีัง้ในการฟงั พูด อ่านและ

เขยีน สามารถใชภ้าษาไทยเพื่อเป็นสื่อในการตดิต่อและแสวงหาความรู้เพิม่เตมิได้เพลดิเพลนิ

จากการอ่านหนงัสอืประเภทต่างๆ และรู้รสไพเราะของบทประพนัธ์ ทัง้ร้อยแก้ว และร้อยกรอง 

รูจ้กัใชภ้าษาเป็นเครื่องมอืสําหรบัคดิค้นหาเหตุผลและใชดุ้ลพนิิจของตน เหน็ความสําคญัของ

ภาษาไทยวา่เป็นส่วนหนึ่งของวฒันธรรมไทย (ฐะปะนีย ์นาครทรรพ, 2552, หน้า 3) 

 การจดักจิกรรมการเรยีนการสอนกลุ่มสาระการเรยีนรู้ภาษาไทยให้บรรลุจุดมุ่งหมาย

ของหลกัสูตรสถานศกึษานัน้  จําเป็นอย่างยิง่ทีจ่ะตอ้งฝึกฝนผูเ้รยีนใหม้ทีกัษะกระบวนการต่างๆ  

ให้สมัพนัธ์และต่อเนื่อง ทัง้ทกัษะการฟงั การพูด การอ่านและการเขยีน โดยเฉพาะอย่างยิ่ง

ทกัษะการอ่านและการเขยีนนบัวา่เป็นทกัษะสําคญัสําหรบัใชใ้นการรบัสารและส่งสาร การอ่าน

เป็นทกัษะทางภาษาที่มีความสําคญัยิ่งต่อการเรียนรู้ของมนุษย์ เป็นกระบวนการถ่ายทอด

ความหมายจากตวัอกัษรออกมาเป็นความคดิ การอ่านจะทําใหค้นมคีวามรูก้วา้งไกล การเรยีนรู้

วธิอี่านทีถู่กตอ้งจงึมคีวามจําเป็นและสําคญัต่อผูอ้า่นทุกคน ส่วนการเขยีนเป็นทกัษะทางภาษาที่

สําคัญในการถ่ายทอดความรู้  และความเข้าใจเป็นลายลกัษณ์อกัษร เป็นเครื่องมือพัฒนา

สตปิญัญาพฒันาความคดิสรา้งสรรคเ์ป็นการแสดงออกถงึระดบัภูมปิญัญา ความรูค้วามสามารถ

ของผู้เขยีน นับเป็นการถ่ายทอดมรดกทางวฒันธรรมได้อีกวธิหีนึ่ง และยงัเป็นทกัษะพื้นฐาน

สําคญัในการเรยีนการสอนทุกกลุ่มสาระเพราะตอ้งอาศยัการเขยีนการจดบนัทกึเพื่อรวบรวมสรุป

เรื่องราว (สุนนัทา มัน่เศรษฐวทิย,์ 2542, หน้า 23) 
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 การเขยีนถอืว่าเป็นทกัษะทางภาษาที่สําคญัยิง่ที่ใช้ในการถ่ายทอดความรู้สกึนึกคิด

และความเขา้ใจออกมาเป็นตวัอกัษร เพื่อใชใ้นการสื่อสารใหผู้อ้ ื่นเขา้ใจ และเป็นเครื่องมอืในการ

พฒันาสติปญัญาของบุคคล โดยถือว่าเป็นการแสดงออกถึงภูมิปญัญาและพัฒนาความคิด

สรา้งสรรคข์องผูเ้รยีน และถอืวา่เป็นเครื่องมอืในการถ่ายทอดมรดกทางวฒันธรรมได้อกีวธิหีนึ่ง 

การเขียนยงัเป็นทกัษะพื้นฐานในการแสดงออกที่สําคญัในการเรียนการสอนทุกวชิาเพราะ      

ตอ้งอาศยัการจดบนัทกึเพื่อรวบรวมหรอืสรุปเรื่องราวที่ได้ยนิ ได้ฟงัเพื่อเขยีนหรอืตอบปญัหา 

ทกัษะการเขยีนจึงเป็นทกัษะหนึ่งที่ช่วยให้การเรียนภาษาไทยของนักเรียนเกิดประสิทธิผล       

ในการเขยีนนัน้ หลงัจากทีผู่เ้รยีนรูจ้กัอกัษรไทยแลว้ กต็อ้งประสมคํา ซึ่งปญัหาใหญ่ทีพ่บในการ

เรยีนประสมคํา คอื นกัเรยีนอ่านและเขยีนไม่ได ้(ชตุมิา มามเีกตุ, 2547, หน้า 1) 

 จะเหน็ไดว้า่ ทัง้ทกัษะการอ่านและการเขยีนต่างกเ็ป็นปจัจยัส่งเสรมิซึ่งกนัและกนั ซึ่ง

ทกัษะการอ่านและการเขียนก็มีความสัมพันธ์กันอย่างสูงกับผลสัมฤทธิท์างการเรียนของ

นักเรียนผลการเรียนนัน้ย่อมขึ้นอยู่ก ับความสามารถในการอ่าน การถ่ายทอดความรู้สึก 

ความคดิ ตอ้งอาศยัทกัษะการเขยีนเป็นเครื่องมอืในการสื่อความหมาย การอ่านและการเขยีน

เป็นพืน้ฐานการเรยีนรูท้ีส่ําคญัของนกัเรยีนในการเริม่ตน้การฝึกการอ่านและการเขยีน ครูผูส้อน

จงึต้องให้ความสําคญัและพร้อมที่จะแก้ไขข้อบกพร่องในการอ่านและการเขยีนของนักเรียน

ตัง้แต่เริม่ตน้ เพื่อใหน้กัเรยีนสามารถใชท้กัษะการเขยีนไดอ้ย่างถูกตอ้ง   

 จากรายงานผลการทดสอบความสามารถพืน้ฐานของผูเ้รยีนระดบัชาต ิ(NT) นักเรยีน

ชัน้ประถมศกึษาปีที ่3 ในสงักดัสํานกังานเขตพืน้ทีก่ารศกึษาประถมศกึษาสระบุร ีเขต 2 ผลการ

สอบของนกัเรยีนความสามารถดา้นภาษาปีการศกึษา 2559 คะแนนเฉลี่ยร้อยละ 47.06 และใน

ปีการศกึษา 2560 คะแนนเฉลี่ยร้อยละ 49.33 ซึ่งเป็นผลการประเมินอยู่ในระดบัพอใช้  

(สํานกัทดสอบทางการศกึษา, 2560) จากการสงัเคราะห์ผลการประเมนิพบว่านักเรยีนมปีญัหา

ด้านทกัษะการอ่าน และทกัษะการเขยีน ได้แก่ การอ่านออกเสยีงพยญัชนะ สระ วรรณยุกต ์

ตวัสะกด นกัเรยีนไม่สามารถเขยีนสะกดคาํไดถู้กตอ้ง อ่านไม่ออกเขยีนไม่ไดแ้ละ การขาดแคลน

สื่อทีใ่ชใ้นการเรยีนการสอนวชิาภาษาไทย จากความสําคญัและปญัหาดงักล่าวผูว้จิยัจงึต้องการ

ทีจ่ะพฒันาแบบฝึกทกัษะการอ่านและการเขยีนเพื่อส่งเสรมิความสามารถใหน้กัเรยีนมทีกัษะการ

อ่านและทกัษะการเขยีนทีถู่กตอ้ง ซึ่งแบบฝึกทกัษะมคีวามสําคญัอย่างมากในการฝึกหดัหรอืฝึก

ปฏิบัติ เพราะว่าแบบฝึกทกัษะเป็นสิ่งที่ช่วยให้นักเรียนมีพัฒนาการทางภาษาดีขึ้น เพราะ

นกัเรยีนมโีอกาสทีจ่ะนําความรูท้ีเ่รยีนมาฝึกปฏบิตัดิ้วยตนเอง การจดัการเรยีนการสอนจะต้อง

ยึดผู้เรียนเป็นสําคญั เพื่อให้ผู้เรียนเรียนอย่างมีความสุขพร้อมกับได้รบัความรู้ด้วย ดังนัน้

ครูผูส้อนจงึต้องรู้จกัหาวธิีและพฒันาแบบฝึกทกัษะที่เหมาะสมและหลากหลายเพื่อให้ผูเ้รยีน

เดนิทางไปสู่จุดมุ่งหมายของหลกัสูตรที่ตัง้ไว ้ดงัที่ น้อมศร ีเคท (2537, หน้า 27) ได้กล่าวว่า 

เมื่อครูไดส้อนเนื้อหา แนวคดิหรอืหลกัการเรื่องใดเรื่องหนึ่งให้กบันักเรยีนและนักเรยีนสามารถ
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เขา้ใจในเรื่องนัน้แล้ว ข ัน้ตอนต่อไปครูจําเป็นต้องจดักิจกรรมให้นักเรียนได้ฝึกฝนเพื่อให้เกิด

ความชาํนาญ คล่องแคล่วถูกตอ้ง แม่นยําและรวดเรว็หรอืเรยีกวา่ฝึกฝนเพื่อใหเ้กดิทกัษะ การใช้

แบบฝึกทกัษะเพื่อนํามาฝึกนักเรยีน เป็นอกีวธิหีนึ่งที่จะส่งผลให้นักเรยีนอ่านและเขยีนถูกต้อง

มากขึน้ เพราะขอ้ดขีองแบบฝึกทกัษะกค็อืเป็นแบบฝึกที่ง่ายใชเ้วลาสัน้ๆ กจิกรรมที่ฝึกมทีัง้ฝึก

อ่านออกเสยีง เขยีนคําตามภาพ เป็นการฝึกใหน้กัเรยีนรูจ้กัคําและความหมายของคํา และแบบ

ฝึกนี้ใชฝึ้กหลงัจากทีเ่รยีนจบบทเรยีนไปแล้ว เป็นการทบทวนเนื้อหาที่เรยีนไปแล้วในแต่ละบท

และนกัเรยีนยงัทราบผลการเรยีนของนกัเรยีนทนัท ีหลงัเรยีนจบเนื้อหานัน้ๆ แบบฝึกทกัษะเป็น

เครื่องมอืทีส่ําคญัอย่างหนึ่งของการพฒันาการเรยีนรูซ้ึ่งจะทําใหน้กัเรยีนเกดิความสนุกสนานใน

การเรยีน ทําให้เกิดการเรียนรู้โดยไม่เหน็ดเหนื่อยและไม่เบื่อหน่ายเพราะแบบฝึกทกัษะที่ดี

จะตอ้งสรา้งตามหลกัการฝึกทกัษะการเขยีน โดยใหเ้ริม่ตัง้แต่ขอ้ง่ายๆ ไปหาขอ้ทีย่าก (ฐะปะนีย ์

นาครทรรพ, 2546, หน้า 43) การเรยีนรูด้ว้ยแบบฝึกทกัษะเป็นเทคนิคการสอนทีส่นุกอกีวธิหีนึ่ง 

ซึ่งต้องมีความหลากหลาย การให้นักเรียนทําแบบฝึกมากๆ จะทําให้นักเรียนมีพัฒนาการ

ทางดา้นการเรยีนดขีึน้  นอกจากนี้งานวจิยัหลายเรื่องทีไ่ดแ้สดงวา่แบบฝึกทกัษะชว่ยใหน้กัเรยีน

มทีกัษะการอ่านและการเขยีนดขีึน้ ดงัเช่น ละมุล  จนัทร์แป้น (2553, บทคดัย่อ) ได้ศกึษาการ

พฒันาแบบฝึกทกัษะการอ่านและการเขยีนแจกลูกสะกดคํา กลุ่มสาระการเรยีนรู้ภาษาไทยชัน้

ประถมศกึษาปีที่ 1 โดยใชแ้บบฝึกทกัษะ ผลการวจิยัพบว่า ความสามารถในการอ่านและการ

เขียนแจกลูกสะกดคําของนักเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนโดยใช้แบบฝึกทักษะอย่างมี

นยัสําคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 อกีทัง้ ไพวรรณ  ศรกีุลา (2554, บทคดัย่อ) ได้ศกึษาการพฒันา

แบบฝึกทักษะการอ่านและการเขียนสะกดคํา สําหรับนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่  1  

ผลการวจิยัพบวา่ ความสามารถในการการอ่านและการเขยีนสะกดคําของนักเรยีนหลงัเรยีนสูง

กวา่ก่อนเรยีนโดยใชแ้บบฝึกทกัษะอย่างมนีัยสําคญัทางสถติทิี่ระดบั .01 นอกจากนี้ จนิตนา  สุวนัทา 

(2555, บทคดัย่อ) ไดศ้กึษาการพฒันาแบบฝึกทกัษะการอ่านและการเขยีนคําพื้นฐาน สาระการ

เรยีนรูภ้าษาไทย โดยการเรยีนรูแ้บบร่วมมอืเทคนิค STAD สําหรบันกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่

3  ผลการวจิยัพบวา่ ความสามารถในการอ่านและการเขยีนคาํพืน้ฐาน ของนักเรยีนหลงัเรยีนสูง

กวา่ก่อนเรยีนโดยใชแ้บบฝึกทกัษะ อย่างมนียัสําคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05  

 จากปญัหาดงักล่าว ทําให้ผู้ว ิจ ัยมีความสนใจที่จะพัฒนาชุดฝึกทักษะเพื่อส่งเสริม

ความสามารถในการสื่อสาร กลุ่มสาระการเรยีนรูภ้าษาไทย สําหรบันกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที่ 1  

ซึ่งผลที่ได้จากการศกึษาครัง้นี้จะทําให้นักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่  1 มคีวามสามารถในการ

สื่อสาร ด้านทักษะการเขียนและทักษะการอ่านสูงขึ้น ทัง้ยงัช่วยพัฒนาการเรียนการสอน

ภาษาไทยใหม้ปีระสทิธภิาพมากขึน้  ส่งผลใหน้กัเรยีนมผีลสมัฤทธิท์างการเรยีนสูงขึน้ 
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ความมุ่งหมายของการวิจยั 

 1.  เพื่อพฒันาชดุฝึกทกัษะเพื่อส่งเสรมิความสามารถในการสื่อสาร  สําหรบันักเรยีน

ชัน้ประถมศกึษาปีที ่1 ใหม้ปีระสทิธภิาพตามเกณฑ ์75/75 

 2.  เพื่อเปรยีบเทยีบทกัษะการอ่านของนักเรียนชัน้ประถมศกึษาปีที่ 1 ที่เรียนด้วย

ชดุฝึกทกัษะเพื่อส่งเสรมิความสามารถในการสื่อสาร ระหวา่งก่อนเรยีนกบัหลงัเรยีน 

 3.  เพื่อเปรยีบเทยีบทกัษะการเขยีนของนักเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที่ 1 ที่เรยีนด้วย

ชดุฝึกทกัษะเพื่อส่งเสรมิความสามารถในการสื่อสาร  ระหวา่งก่อนเรยีนกบัหลงัเรยีน  

 4.  เพื่อศกึษาความพงึพอใจของนักเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที่ 1 ที่มตี่อชุดฝึกทกัษะ

เพื่อส่งเสรมิความสามารถในการสื่อสาร 

  

ความสาํคญัของการวิจยั 

 1.  การจดัการเรียนการสอนโดยใช้ชุดฝึกทกัษะเพื่อส่งเสริมความสามารถในการ

สื่อสารเป็นทางเลอืกทีส่ามารถชว่ยพฒันาทกัษะดา้นการอ่าน การเขยีน ในวชิาภาษาไทยให้แก่

นกัเรยีน 

 2.  ช่วยพฒันาให้นักเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที่ 1 มทีกัษะการสื่อสารด้านทกัษะการ

อ่าน และทกัษะการเขยีนสูงขึน้   

 3.  เป็นแนวทางสําหรับครูผู้สอนวิชาภาษาไทย  และผู้เกี่ยวข้องสามารถนําไป

ประยุกตใ์ชใ้นการเรยีนการสอนได ้

 

ขอบเขตของการวิจยั 

     ในการวจิยัครัง้นี้  มขีอบเขตของการวจิยั ดงันี้ 

     1.  ประชากรและกลุ่มตวัอย่าง 

      1.1 ประชากรทีใ่ชใ้นการวจิยัครัง้นี้ ไดแ้ก่ นกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่1 โรงเรยีน

ในกลุ่มสหวทิยาศกึษาผาเดจ็ อําเภอแก่งคอย จงัหวดัสระบุร ี สาํนกังานเขตพืน้ทีก่ารศกึษา

ประถมศกึษาสระบุร ี เขต 2 ภาคเรยีนที ่ 2 ปีการศกึษา 2561  ทัง้หมด 9 โรงเรยีน ไดแ้ก่ 

โรงเรยีนอนุบาลทบักวาง โรงเรยีนวดัปา่ไผ ่ โรงเรยีนบา้นซบับอน โรงเรยีนนิคมทบักวาง

สงเคราะห ์1 โรงเรยีนนิคมทบักวางสงเคราะห ์2 โรงเรยีนหนองผกับุง้ โรงเรยีนบา้นปา่วงักวาง

โรงเรยีนบา้นชอ่ง โรงเรยีนวดัสมุพรอ้ม   จํานวน 11 หอ้งเรยีน จํานวนนกัเรยีน 245 คน 

        1.2 กลุ่มตวัอย่าง ไดแ้ก ่  นกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่1 ภาคเรยีนที ่2 ปีการศกึษา 

2561 โรงเรยีนอนุบาลทบักวาง อําเภอแก่งคอย จงัหวดัสระบุร ี สํานกังานเขตพืน้ทีก่ารศกึษา

ประถมศกึษาสระบุร ี เขต 2 จํานวน 1 หอ้งเรยีน นกัเรยีนจาํนวน  26 คน  ไดม้าจากการสุ่ม

อยา่งงา่ย  (sample random samplig)  



มห
าว
ิทย
าล
ัยร
าช
ภัฏ
เทพ

สต
รี

5 

 2.  ตวัแปร 

  2.1  ตวัแปรตน้ ไดแ้ก่ ชดุฝึกทกัษะเพือ่ส่งเสรมิความสามารถในการสือ่สาร  

  2.2  ตวัแปรตาม ไดแ้ก ่

       2.2.1  ทกัษะการอ่าน 

      2.2.2  ทกัษะการเขยีน  

          2.2.3  ความพงึพอใจต่อชดุฝึกทกัษะ 

 3.  เน้ือหา 

  เนื้อหาที่ใช้ในการวิจัยครัง้นี้  ได้แก่ เนื้อหาในกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย 

ระดบัชัน้ประถมศกึษาปีที่ 1 ตามหลกัสูตรแกนกลางการศกึษาขัน้พื้นฐาน  พุทธศกัราช  2551 

มาตรฐาน ท 1.1  ใชก้ระบวนการอ่านสรา้งความรูแ้ละความคดิเพื่อนําไปใชต้ดัสนิใจแกป้ญัหาใน

การดําเนินชวีติและนิสยัรกัการอ่าน ตวัชีว้ดั ป. 1/1 อ่านออกเสยีงคํา คําคลอ้งจอง และขอ้ความ

สัน้ๆ และมาตรฐาน ท 2.1 ใชก้ระบวนการเขยีน เขยีนสื่อสาร เขยีนเรยีงความ ย่อความและ

เขยีนเรื่องราวในรูปแบบต่างๆ เขยีนรายงานข้อมูลสารสนเทศและรายงานการศกึษาค้นคว้า

อย่างมปีระสทิธภิาพ ตวัชีว้ดั ป. 1/2 การเขยีนสื่อสารดว้ยคําและประโยคง่ายๆ มาตรฐาน ท 4.1

เขา้ใจธรรมชาตขิองภาษาและหลกัภาษาไทย  การเปลี่ยนแปลงของภาษาและพลงัของภาษา        

ภูมปิญัญาทางภาษา และรกัษาภาษาไทยไวเ้ป็นสมบตัขิองชาต ิตวัชีว้ดั  ป. 1/1บอกและเขยีน

พยญัชนะ สระ วรรณยุกต ์และเลขไทย  ตวัชีว้ดั  ป.1/2 เขยีนสะกดคําและบอกความหมาย ของ

คํา ตวัชีว้ดั ป.1/3  เรยีบเรยีงคําเป็นประโยคง่ายๆ ตวัชีว้ดั ป. 1/4 ต่อคําคล้องจองง่ายๆ โดย

นํามาสร้างเป็นชุดฝึกทักษะเพื่อส่งเสริมความสามารถในการสื่อสาร สําหรับนักเรียนชัน้

ประถมศกึษาปีที ่1 จํานวน 8 ชดุดงันี้ 

  3.1  ทบทวนพยญัชนะ 

  3.2  คําทีไ่ม่มรูีปวรรณยุกต ์

  3.3  คําทีม่รูีปวรรณยุกต ์

  3.4  คําทีม่ตีวัสะกดตรงมาตรา 

  3.5  คําทีม่ตีวัสะกดไม่ตรงมาตรา 

  3.6  คําคลอ้งจอง 

  3.7  คําทีม่พียญัชนะควบกล้ํา 

  3.8  คําทีม่อีกัษรนํา 

 4.  ระยะเวลาในการศึกษา  

  ในการวิจัยครัง้นี้  ใช้ระยะเวลาในการดําเนินการทดลองในภาคเรียนที่ 2 ปี

การศกึษา 2561 โดยใชเ้วลาในการทดลอง 4 สปัดาห์ สปัดาห์ละ 4 วนั วนัละ 1 ชัว่โมง รวม

ทัง้หมด 16 ชัว่โมง   
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นิยามศพัทเ์ฉพาะ 

 ชุดฝึกทกัษะเพ่ือส่งเสริมความสามารถในการส่ือสาร หมายถึง สื่อการเรยีนรู้ที่

ผูว้จิยัสร้างขึน้ใชป้ระกอบการเรยีนการสอนภาษาไทย เพื่อพฒันาทกัษะการสื่อสารภาษาไทย

ดา้นการอ่านและการเขยีนสําหรบันกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่1 ประกอบไปดว้ยแบบฝึกทกัษะ

การอ่าน และแบบฝึกทกัษะการเขยีน ซึ่งมเีนื้อหาสอดคล้องกบัหลกัสูตรแกนกลางการศกึษา

พื้นฐานพุทธศกัราช 2551 ประกอบด้วย 1) ชุดฝึกทกัษะสําหรับนักเรียน มีองค์ประกอบดงันี้  

วตัถุประสงค ์คําชีแ้จง สื่อการเรยีนรู ้แบบฝึกหดั และแบบทดสอบ  2) คู่มอืการใชชุ้ดฝึกทกัษะ

สําหรบัครู มีองค์ประกอบดงันี้ จุดประสงค์การเรียนรู้ คําชี้แจง แผนการจดัการเรียนรู้ เฉลย

แบบทดสอบ และตารางคะแนนก่อนเรยีนหลงัเรยีน 

 การพฒันาชุดฝึกทักษะเพ่ือส่งเสริมความสามารถในการส่ือสาร หมายถึง 

กระบวนการสร้างสื่อการเรียนรู้ เพื่อใช้ฝึกทักษะการอ่านและการเขียน ของนักเรียนชัน้

ประถมศึกษาปีที่ 1 ให้มีประสิทธิภาพ ซึ่งมีลําดับข ัน้ตอนการสร้างชุดฝึก 4 ข ัน้ตอน ดังนี้   

1) ศกึษาข้อมูลพื้นฐาน 2) การพัฒนาชุดฝึกทกัษะ  3) การทดลองใช้ชุดฝึกทกัษะ  4) การ

ประเมนิผลและปรบัปรุงชดุฝึกทกัษะ 

   ประสิทธิภาพชดุฝึกทกัษะ หมายถงึ คุณภาพชดุฝึกทกัษะเพื่อส่งเสรมิความสามารถ

ในการสื่อสารทีส่รา้งขึน้ ซึ่งประเมนิไดจ้ากนกัเรยีนทีท่ําชดุฝึกทกัษะแลว้มทีกัษะในการอ่านและ

การเขยีนดขีึน้ตามเกณฑท์ีก่ําหนดไวค้อื  75/75 

  75   ตวัแรก หมายถงึ เฉลี่ยร้อยละของคะแนนจากการทําแบบทดสอบชุดฝึก

ทกัษะระหวา่งเรยีนของนกัเรยีนกลุ่มตวัอย่าง 

      75   ตวัหลงั หมายถงึ เฉลี่ยร้อยละของคะแนนจากการทําแบบทดสอบชุดฝึก

ทกัษะหลงัเรยีนของนกัเรยีนกลุ่มตวัอย่าง 

 ความสามารถในการส่ือสาร  หมายถงึ  ความสามารถในการอ่านออกเสยีง  และ

การเขยีนสื่อสารไดถู้กตอ้งตามหลกัเกณฑภ์ายในเวลาทีก่ําหนด  ซึ่งสามารถวดัความสามารถใน

การอ่านออกเสยีงและการเขยีนสื่อสารได้จากคะแนนการทําแบบประเมนิทกัษะการอ่าน และ

แบบประเมนิทกัษะการเขยีน ทีผู่ว้จิยัสรา้งขึน้ 

 ความพึงพอใจต่อชุดฝึกทักษะเพ่ือส่งเสริมความสามารถในการส่ือสาร  

หมายถงึ ความรูส้กึของนกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่1 ทีแ่สดงออกถงึความชอบใจที่มตี่อชุดฝึก

ทกัษะเพื่อส่งเสรมิความสามารถในการสื่อสาร เกี่ยวกบัภาพประกอบ รูปเล่ม เนื้อหา และผลที่

ไดร้บั ประเมนิไดจ้ากแบบสอบถามความพงึพอใจต่อชดุฝึกทกัษะทีผู่ว้จิยัสรา้งขึน้ 

 นักเรียน หมายถงึ ผูเ้รยีนทีก่ําลงัศกึษาในระดบัชัน้ประถมศกึษาปีที ่ 1 ภาคเรยีนที ่ 2  

ปีการศกึษา 2561  โรงเรยีนอนุบาลทบักวาง อาํเภอแกง่คอย จงัหวดัสระบุร ีสํานกังานเขตพืน้ที่

การศกึษาประถมศกึษาสระบุร ีเขต 2   
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กรอบแนวคิดในการวิจยั 

 ผู้วิจยัได้ศึกษาข้อมูลหลกัการ ทฤษฎี แนวคิดและเอกสารที่เกี่ยวข้อง เพื่อนํามา     

เป็นแนวทางในการพฒันาชดุฝึกทกัษะเพื่อส่งเสรมิความสามารถในการสื่อสาร สําหรบันักเรยีน 

ชัน้ประถมศกึษาปีที ่1 นัน้  มุ่งหวงัใหผู้เ้รยีนไดม้ทีกัษะการสื่อสาร ดา้นทกัษะการอ่านและทกัษะ   

การเขยีน โดยได้รบัการพฒันาความสามารถในการเรียนรู้ และการเรยีนรู้ การใชชุ้ดฝึก การ

ฝึกฝน เพื่อใหเ้กดิความชาํนาญ เป็นกระบวนการสําคญัทีทุ่กคนตอ้งได้รบัการพฒันา และทําให้

การเรยีนของนกัเรยีนประสบผลสําเรจ็มากขึน้ ซึ่งวมิลรตัน์ สุนทรโรจน์ (2545, หน้า 131) กล่าวว่า 

แบบฝึกเป็นเทคนิคการสอนทีส่นุกอกีวธิหีนึ่ง คอืการใหน้กัเรยีนทําแบบฝึกมากๆ ชว่ยใหน้กัเรยีน

มพีฒันาการทางการเรียนรู้ได้ดีข ึน้ สอดคล้องกบั สุวทิย์ มูลคํา, และสุนันทา สุนทรประเสริฐ 

(2550, หน้า 53) กล่าวว่า แบบฝึกมคีวามสําคญัต่อผูเ้รยีนช่วยเสรมิสร้างทกัษะ ให้ผูเ้รียนเกดิ

การเรยีนรูแ้ละเขา้ใจเรว็ขึน้ ชดัเจนขึน้ ทําให้การสอนของครูและการเรยีนของนักเรยีนประสบ

ผลสําเรจ็อย่างมปีระสทิธภิาพ 

 ในการพฒันาชุดฝึกทกัษะเพื่อส่งเสรมิความสามารถในการสื่อสาร ผูว้จิยัใชแ้นวคิด

เกีย่วกบัการเน้นการเรยีนรู ้การฝึกฝนและการฝึกแบบซ้ําๆ จนเกดิความชํานาญ เพื่อทําให้เกดิ

การเรยีนรู้ที่ด ี สอดคล้องกบัข ัน้ตอนในการพฒันาแบบฝึกทกัษะเพื่อส่งเสรมิความสามารถใน

การสื่อสาร ผู้ว ิจ ัย นําแนวคิดของ ชยัยงค์  พรหมวงศ์, และคนอื่นๆ (2547, หน้า 75-80) 

กําหนดขัน้ตอนการชดุฝึกทกัษะ ดงันี้ 1) วเิคราะหห์ลกัสูตรสถานศกึษา พุทธศกัราช 2551 กลุ่ม

สาระการเรยีนรูภ้าษาไทย ชัน้ประถมศกึษาปีที ่1 2) กําหนดเนื้อหา  3) กําหนดชุดฝึกทกัษะ 4) 

กําหนดหวัเรื่อง  5) กําหนดความคดิรวบยอด 6) กําหนดจุดประสงค์  7) กําหนดองค์ประกอบ

ชดุฝึกทกัษะ  8) สรา้งแผนการจดัการเรยีนรู ้ 9) กําหนดการวดัผลประเมนิผลและ 10) ทดลอง

ใชเ้พื่อหาประสทิธภิาพชดุแบบฝึก จากการศกึษาแนวคดิทฤษฎขีองนกัการศกึษาขา้งต้น ผูว้จิยั

ไดนํ้ามาทําเป็นกรอบแนวคดิในการพฒันาชดุฝึกทกัษะเพื่อส่งเสรมิความสามารถในการสื่อสาร 

สําหรบันกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่1 โดยกําหนดกรอบแนวคดิในการวจิยัดงันี้ ปรากฏดงัภาพ 1 

 

ตวัแปรต้น  ตวัแปรตาม 

ชดุฝึกทกัษะเพื่อส่งเสรมิ

ความสามารถในการสือ่สาร  
 

1. ทกัษะการอ่าน 

2. ทกัษะการเขยีน 

3. ความพงึพอใจต่อชดุฝึก

ทกัษะ 

 

ภาพ 1  กรอบแนวคดิการวจิยั 
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สมมติฐานในการวิจยั 

   1.  ทกัษะการอ่านของนักเรยีนระดบัชัน้ประถมศกึษาปีที่ 1 ที่เรยีนด้วยชุดฝึกทกัษะ

เพื่อส่งเสรมิความสามารถในการสื่อสาร  หลงัเรยีนสูงกวา่ก่อนเรยีน 

   2.  ทกัษะการเขยีนของนกัเรยีนระดบัชัน้ประถมศกึษาปีที่ 1 ที่เรยีนด้วยชุดฝึกทกัษะ

เพื่อส่งเสรมิความสามารถในการสื่อสาร  หลงัเรยีนสูงกวา่ก่อนเรยีน 
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เอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง 

 

 การวจิยัเรื่องการพฒันาชดุฝึกทกัษะเพื่อส่งเสรมิความสามารถในการสื่อสาร สําหรบั

นักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 1 ผู้วิจ ัยได้ศึกษาแนวคิดทฤษฎี จากเอกสารและงานวิจัย           

ทีเ่กีย่วขอ้ง ดงันี้ 

 1.  หลกัสูตรแกนกลางการศกึษาขัน้พื้นฐานพุทธศกัราช  2551 กลุ่มสาระการเรยีนรู้

ภาษาไทย  ชัน้ประถมศกึษาปีที ่1 

   1.1  ทําไมตอ้งเรยีนภาษาไทย 

   1.2  เรยีนรูอ้ะไรในภาษาไทย 

   1.3  สาระและมาตรฐานการเรยีนรู ้

   1.4  ตวัชีว้ดัและสาระการเรยีนรูแ้กนกลาง 

   1.5  คุณภาพผูเ้รยีนจบชัน้ประถมศกึษาปีที ่ 3 

 2.  การพฒันาแบบฝึกทกัษะ 

   2.1  ความหมายของแบบฝึกทกัษะ 

   2.2  ความสําคญัของแบบฝึกทกัษะ 

   2.3  ประเภทของแบบฝึกทกัษะ 

   2.4  หลกัการสรา้งแบบฝึกทกัษะ 

   2.5  ลกัษณะของแบบฝึกทกัษะทีด่ ี

   2.6  องคป์ระกอบของแบบฝึกทกัษะ 

   2.7  หลกัและวธิกีารทําแบบฝึกทกัษะ 

   2.8  การหาประสทิธภิาพของแบบฝึกทกัษะ 

 3.  การสื่อสาร 

   3.1 ความหมายของการสื่อสาร 

   3.2 องคป์ระกอบของการสื่อสาร 

   3.3 หลกัการสื่อสาร 

   3.4 อุปสรรคของการสื่อสาร 

 4.  ทกัษะการอ่าน 

   4.1  ความหมายของการอ่าน 

   4.2  ความสําคญัของการอ่าน 

   4.3  จุดมุ่งหมายของการอ่าน 

   4.4  องคป์ระกอบของความเขา้ใจในการอ่าน 
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   4.5  การวดัและประเมนิการอ่าน 

 5.  ทกัษะการเขยีน 

   5.1  ความหมายของการเขยีน 

   5.2  ความสําคญัของการเขยีน 

   5.3  ความสามารถในการเขยีน 

   5.4  องคป์ระกอบของการเขยีน 

   5.5  จุดมุ่งหมายในการเขยีน 

   5.6  การวดัและประเมนิการเขยีน 

 6.  ความพงึพอใจต่อแบบฝึกทกัษะ 

   6.1  ความหมายของความพงึพอใจ 

   6.2  ทฤษฎทีีเ่กีย่วขอ้งกบัความพงึพอใจ 

   6.3  การวดัความพงึพอใจต่อแบบฝึกทกัษะ 

 7.  งานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้ง 

   7.1  งานวจิยัในประเทศ 

   7.2  งานวจิยัต่างประเทศ 

 

หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขัน้พื้นฐานพุทธศักราช  2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้

ภาษาไทย  ชัน้ประถมศึกษาปีท่ี  1 

 1.  ทาํไมต้องเรียนภาษาไทย 

  ภาษาไทยเป็นเอกลกัษณ์ของชาตเิป็นสมบตัทิางวฒันธรรมอนัก่อให้เกดิความเป็น

เอกภาพและเสริมสร้างบุคลิกภาพของคนในชาติให้มีความเป็นไทย เป็นเครื่องมือในการ

ตดิต่อสื่อสารเพื่อสร้างความเขา้ใจและความสมัพนัธ์ที่ดีต่อกนั ทําให้สามารถประกอบกจิธุระ 

การงาน และดํารงชวีติร่วมกนั  ในสงัคมประชาธปิไตยไดอ้ย่างสนัตสิุข และเป็นเครื่องมอืในการ

แสวงหาความรู้ ประสบการณ์จากแหล่งข้อมูลสารสนเทศต่างๆ  เพื่อพัฒนาความรู้ พัฒนา

กระบวนการคิดวิเคราะห์ วิจารณ์ และสร้างสรรค์ให้ทันต่อการเปลี่ยนแปลงทางสงัคม และ

ความก้าวหน้าทางวทิยาศาสตร์ เทคโนโลยี ตลอดจนนําไปใช้ในการพฒันาอาชพีให้มคีวาม

มัน่คงทางเศรษฐกจิ  นอกจากนี้ยงัเป็นสื่อแสดงภูมปิญัญาของบรรพบุรุษ 

 2.  เรียนรู้อะไรในภาษาไทย 

  ภาษาไทยเป็นทกัษะทีต่อ้งฝึกฝนจนเกดิความชํานาญในการใชภ้าษาเพื่อการสื่อสาร

การเรยีนรูอ้ย่างมปีระสทิธภิาพ และเพื่อนําไปใชใ้นชวีติจรงิ 
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    2.1  การอ่าน  การอ่านออกเสยีงคํา  ประโยค  การอ่านบทร้อยแก้ว  คําประพนัธ์

ชนิดต่างๆ  การอ่านในใจเพื่อสรา้งความเขา้ใจ และการคดิวเิคราะห์ สงัเคราะห์ความรู้จากสิง่ที่

อ่าน   เพื่อนําไป ปรบัใชใ้นชวีติประจําวนั 

     2.2 การเขยีน  การเขยีนสะกดตามอกัขระวธิ ี การเขยีนสื่อสาร โดยใชถ้้อยคําและ

รูปแบบต่างๆ  ของการเขยีน  ซึ่งรวมถงึการเขยีนเรยีงความ ย่อความ  รายงานชนิดต่างๆ การ

เขยีนตามจนิตนาการ วเิคราะหว์จิารณ์  และเขยีนเชงิสรา้งสรรค ์ 

     2.3 การฟงั การดูและการพูดการฟงัและดูอย่างมีวจิารณญาณ การพูดแสดง ความ

คดิเหน็ ความรูส้กึ พูดลําดบัเรื่องราวต่างๆ  อย่างเป็นเหตุเป็นผล  การพูดในโอกาสต่างๆ  ทัง้

เป็นทางการและ ไม่เป็นทางการ และการพูดเพื่อโน้มน้าวใจ 

   2.4  หลกัการใชภ้าษาไทยธรรมชาตแิละกฎเกณฑข์องภาษาไทย  การใชภ้าษาให้

ถูกต้องเหมาะสมกบัโอกาสและบุคคล  การแต่งบทประพนัธ์ประเภทต่างๆ และอิทธพิลของ

ภาษาต่างประเทศในภาษาไทย  

   2.5 วรรณคดีและวรรณกรรมวเิคราะห์วรรณคดีและวรรณกรรมเพื่อศึกษาข้อมูล 

แนวความคดิ คุณค่าของงานประพนัธ ์ และความเพลดิเพลนิ  การเรยีนรูแ้ละทําความเขา้ใจบท

เห่  บทร้องเล่นของเด็ก เพลงพื้นบ้านที่เป็นภูมิปญัญาที่มีคุณค่าของไทย ซึ่งได้ถ่ายทอด

ความรูส้กึนึกคดิ  ค่านิยม  ขนบธรรมเนียมประเพณี   เรื่องราวของสงัคมในอดตี  และความงดงาม

ของภาษา  เพื่อใหเ้กดิความซาบซึ้งและภูมใิจ  ในบรรพบุรุษทีไ่ดส้ ัง่สมสบืทอดมาจนถงึปจัจุบนั 

 3.  สาระและมาตรฐานการเรียนรู้ 

     3.1  สาระที ่1 การอ่าน 

         มาตรฐาน  ท 1.1 ใชก้ระบวนการอ่านสรา้งความรูแ้ละความคดิเพื่อนําไปใช ้ 

     3.2  สาระที ่2 การเขยีน 

         มาตรฐาน ท 2.1 ใชก้ระบวนการเขยีนสื่อสาร เขยีนเรยีงความ ย่อความและเขยีน 

เรื่องราวในรูปแบบต่างๆ เขยีนรายงานข้อมูลสารสนเทศและรายงานการศกึษาค้นคว้าอย่าง         

มปีระสทิธภิาพ 

   3.3  สาระที ่3 การฟงั การดู และการพูด  

         มาตรฐาน ท 3.1 สามารถเลอืกฟงัและดูอย่างมวีจิารณญาณ และพูดแสดง

ความรู ้ความคดิ และความรูส้กึในโอกาสต่างๆ อย่างมวีจิารณญาณและสรา้งสรรค์ 

     3.4  สาระที ่4  หลกัการใชภ้าษาไทย 

        มาตรฐาน ท 4.1 ขา้ใจธรรมชาตขิองภาษาและหลกัภาษาไทย  การเปลี่ยนแปลง

ของภาษาและพลงัของภาษา ภูมปิญัญาทางภาษา และรกัษาภาษาไทยไวเ้ป็นสมบตัขิองชาต ิ

   3.5  สาระที ่5 วรรณคดแีละวรรณกรรม 

         มาตรฐาน ท 5.1 เข้าใจและแสดงความคิดเห็น วิจารณ์วรรณคดีและ

วรรณกรรมไทยอย่างเหน็คุณค่าและนํามาประยุกตใ์ชใ้นชวีติจรงิ 
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 4.  ตวัช้ีวดัและสาระการเรียนรู้แกนกลาง 

     4.1  สาระที ่1 การอ่าน 

         มาตรฐาน ท 1.1  ใชก้ระบวนการอ่านสรา้งความรูแ้ละความคดิ เพื่อนําไปใช ้

 ตดัสนิใจแกป้ญัหาในการดาํเนินชวีติและมนีสิยัรกัการอ่าน 

 

ตาราง 1   ตวัชีว้ดัและสาระการเรยีนรูแ้กนกลาง มาตรฐาน ท 1.1  ชัน้ประถมศกึษาปีที ่ 1 

ตวัชีว้ดั สาระการเรยีนรูแ้กนกลาง 

1.  อ่านออกเสยีงคาํ คาํคลอ้งจอง และ

ขอ้ความสัน้ๆ  

2.  บอกความหมายของคาํและขอ้ความที ่ 

    อา่น 

การอ่านออกเสยีงและบอกความหมายของ

คําพืน้ฐานไม่น้อยกวา่ 600 คํา ประกอบดว้ย  

-  คําทีม่รูีปวรรณยุกตแ์ละไม่มรูีปวรรณยุกต ์

-  คําทีม่ตีวัสะกดตรงตามมาตราและไม่ตรง

มาตรา 

-  คําทีม่พียญัชนะควบกล้ํา 

-  คําทีม่อีกัษรนํา 

3.  ตอบคําถามเกีย่วกบัเรือ่งทีอ่า่น 

4.  เล่าเรื่องย่อจากเรือ่งทีอ่า่น 

5.  คาดคะเนเหตกุารณ์จากเรือ่งทีอ่า่น 

การอ่านจบัใจความจากสือ่ต่างๆ เชน่ 

-  นิทาน 

-  วรรณคดแีละวรรณกรรมในหอ้งเรยีน 

-  บทเรยีนจากกลุ่มสาระการเรยีนรูอ้ืน่ๆ 

6.  อ่านหนงัสอืตามความสนใจอย่าง

สมํ่าเสมอและนําเสนอเรือ่งทีอ่่าน 

การอ่านหนงัสอืตามความสนใจ เชน่ 

-  หนงัสอืทีน่กัเรยีนสนใจและเหมาะสมกบั

วยั 

-  หนงัสอืทีค่รูและนกัเรยีนกําหนดร่วมกนั 

7.  บอกความหมายของเครือ่งหมายหรอื 

    สญัลกัษณ์สําคญัทีม่กัพบเหน็ใน 

    ชวีติประจําวนั 

การอ่านเครื่องหมาย หรอืสญัลกัษณะใน

ชวีติประจําวนั 

8.  มมีารยาทในการอ่าน มารยาทในการอ่าน เชน่ 

-  ไม่อา่นเสยีงดงัรบกวนผูอ้ื่น 

-  ไม่เล่นกนัขณะทีอ่า่น 

-  ไม่ทําลายหนงัสอื 

ทีม่า  :  กระทรวงศกึษาธกิาร  (2551, หน้า 6) 
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  4.2  สาระที ่ 2  การเขยีน 

      มาตรฐาน ท 2.1  ใชก้ระบวนการเขยีน เขยีนสื่อสาร เขยีนเรยีงความ  ย่อความ  

และเขยีนเรื่องราวในรูปแบบต่างๆ  เขยีนรายงานขอ้มลูสารสนเทศและรายงานการศกึษาคน้ควา้

อย่างมปีระสทิธภิาพ 

 

ตาราง 2 ตวัชีว้ดัและสาระการเรยีนรูแ้กนกลาง มาตรฐาน ท 2.1 ชัน้ประถมศกึษาปีที ่ 1 

ตวัชีว้ดั สาระการเรยีนรูแ้กนกลาง 

1.  คดัลายมอืตวับรรจงเตม็บรรทดั การคดัลายมอืตวับรรจงเตม็บรรทดัตามรูปแบบ

การเขยีนตวัอกัษรไทย 

2.  เขยีนสือ่สารดว้ยคําและประโยค

ง่ายๆ 

การเขยีนสื่อสาร 

-  คําทีใ่ชใ้นชวีติประจําวนั 

-  คําพืน้ฐานในบทเรยีน 

-  คําคลอ้งจอง 

-  ประโยคง่ายๆ 

3.  มมีารยาทในการเขยีน มารยาทในการเขยีน เชน่ 

-  เขยีนใหอ้่านง่าย สะอาดไม่ขดีฆา่ 

-  ไม่ขดีเขยีนในทีส่าธารณะ 

-  ใชภ้าษาเขยีนเหมาะสมกบัเวลา สถานทีแ่ละบุคคล 

ทีม่า  : กระทรวงศกึษาธกิาร (2551, หน้า 15) 

 

  4.3  สาระที ่ 4  หลกัการใชภ้าษาไทย 

   มาตรฐาน ท 4.1  เขา้ใจธรรมชาตขิองภาษาและหลกัภาษาไทย  การเปลื่ยนแปลงของ

ภาษาและพลงัของภาษา  ภูมปิญัญาทางภาษา  และรกัษาภาษาไทยไวเ้ป็นสมบตัขิองชาต ิ

 

ตาราง 3  ตวัชีว้ดัและสาระการเรยีนรูแ้กนกลาง มาตรฐาน ท 4.1  ชัน้ประถมศกึษาปีที ่ 1 

ตวัช้ีวดั สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

1. บอกและเขียนพยัญชนะ สระ 

วรรณยุกตแ์ละเลขไทย 

-  พยญัชนะ สระ และวรรณยุกต ์

-  เลขไทย 

2.  เขยีนสะกดคําและบอกความหมาย

ของคํา 

-  การสะกดคํา การแจกลูก และการอ่านเป็นคํา 

-  มาตราตวัสะกดทีต่รงตามมาตราและไม่ตรงตามมาตรา 

-  การผนัคํา 

-  ความหมายของคํา 
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ตาราง 3 (ต่อ) 

ตวัช้ีวดั สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

3.  เรยีบเรยีงคําเป็นประโยคง่ายๆ -  การแต่งประโยค 

4.  ต่อคําคลอ้งจองง่ายๆ -  คําคลอ้งจอง 

ทีม่า  : กระทรวงศกึษาธกิาร (2551, หน้า 27) 

 

 5.  คณุภาพผูเ้รียนจบชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 3 

      5.1 ออกเสียงคํา  คําคล้องจอง ขอ้ความ เรื่องสัน้ๆ  และบทร้อยกรองง่ายๆ ได้ถูกต้อง

คล่องแคล่ว เข้าใจความหมายของคําและข้อความที่อ่าน  ตัง้คําถามเชงิเหตุผล  ลําดบัเหตุการณ์ 

คาดคะเนเหตุการณ์  สรุปความรู้ขอ้คดิจากเรื่องที่อ่าน ปฏบิตัติามคําสัง่  คําอธบิายจากเรื่องที่

อ่านได้  เข้าใจความหมายของข้อมูลจากแผนภาพ แผนที่และแผนภูมิ อ่านหนังสืออย่าง

สมํ่าเสมอและมมีารยาทในการอ่าน 

      5.2 มีทกัษะในการคดัลายมอืตวับรรจงเต็มบรรทดั  เขยีนบรรยาย บนัทึกประจําวนั  

เขยีนจดหมายลาครู เขยีนเรื่องเกีย่วกบัประสบการณ์  เขยีนเรื่องตามจนิตนาการและมมีารยาท

ในการเขยีน 

      5.3  เล่ารายละเอยีดและบอกสาระสําคญั ตัง้คําถาม ตอบคําถาม  รวมทัง้พูดแสดง

ความคดิความรูส้กึเกีย่วกบัเรื่องทีฟ่งัและดู  พูดสื่อสารเล่าประสบการณ์และพูดแนะนํา หรอืพูด

เชญิชวนใหผู้อ้ ื่นปฏบิตัติามและมมีารยาทในการฟงั ดูและพูด 

      5.4  สะกดคําและเขา้ใจความหมายของคํา ความแตกต่างของคําและพยางค์   หน้าที่ของ

คําในประโยค  มทีกัษะการใชพ้จนานุกรมในการคน้หาความหมายของคํา แต่งประโยคง่ายๆ แต่ง  

คําคล้องจอง แต่งคําขวญั  และเลือกใช้ภาษาไทยมาตรฐานและภาษาถิ่นได้เหมาะสมกับ

กาลเทศะ 

         5.5 เขา้ใจและสามารถสรุปขอ้คดิที่ได้จากการอ่านวรรณคดแีละวรรณกรรมเพื่อ

นําไปใชใ้นชวีติประจําวนั แสดงความคดิเหน็จากวรรณคดทีี่อ่าน รู้จกัเพลงพื้นบ้าน เพลงกล่อมเดก็   

ซึ่งเป็นวฒันธรรมของท้องถิ่น  ร้องบทร้องเล่นสําหรบัเดก็ในท้องถิน่ ท่องจําบทอาขยานและบท

รอ้ยกรอง  ทีม่คีุณค่าตามความสนใจได ้

 

การพฒันาแบบฝึกทกัษะ 

       1.  ความหมายของแบบฝึกทกัษะ 

       กาญจนา คุณานุรกัษ์ (2539, หน้า 7) ได้นิยามความหมายของการสร้างแบบ

ฝึกวา่  เป็นกระบวนการแกป้ญัหาการเรยีนการสอนโดยการวเิคราะห์สถานการณ์ หรอืเงื่อนไข
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การเรยีนรูอ้ย่างเป็นระบบแลว้จงึวางแผนอย่างเป็นระบบ เพื่อให้การจดัการเรยีนการสอนบรรลุ

จุดหมาย โดยอาศยัความรูจ้ากทฤษฎตี่างๆ เชน่ ทฤษฎกีารเรยีนการสอน เป็นตน้ 

 ชาญชยั อาจนิสมาจาร (2540, หน้า 98) ได้ให้ความหมายของแบบฝึกทกัษะว่า คอื 

เป็นส่วนหนึ่งของบทเรยีนทีใ่หน้กัเรยีนทําอะไร ทําให้เสรจ็ผลได้อย่างไร เป็นบทเรยีนที่ต้องฝึก

และเรยีนรู ้เพื่อสรา้งความชาํนาญ และฝึกกระบวนการคดิ 

 สุนนัทา สุนทรประเสรฐิ (2544, หน้า 2) ไดใ้หค้วามหมายของแบบฝึกทกัษะวา่ คอื สื่อ

การเรยีนการสอนชนิดหนึ่งทีใ่ชฝึ้กทกัษะใหก้บันกัเรยีน หลงัจากเรยีนจบเนื้อหาในชว่งหนึ่ง เพื่อ

ฝึกฝนใหเ้กดิความรูค้วามเขา้ใจ รวมทัง้เกดิความชาํนาญ 

 กุศยา แสงเดช (2545, หน้า 5) ได้ให้ความหมายของแบบฝึกว่า แบบฝึกคอื สื่อการ

เรยีนการสอนอย่างหนึ่งทีใ่ชฝึ้กทกัษะใหก้บันกัเรยีนหลงัจากจบเนื้อหา เพื่อช่วยให้นักเรยีนเกดิ

การเรยีนรูม้ทีกัษะ สามารถเขา้ใจบทเรยีนไดด้ยีิง่ข ึน้ 

 วมิลรตัน์ สุนทรโรจน์ (2547, หน้า 83) ไดใ้หค้วามหมายวา่ แบบฝึกทกัษะ เป็นสื่อการ

เรยีนประเภทหนึ่งทีเ่ป็นส่วนเสรมิสําหรบัให้นักเรยีนได้ปฏบิตั ิเพื่อให้เกดิทกัษะความรู้  ความ

เขา้ใจ 

 ถวลัย ์ มาศจรสั, และคนอื่นๆ (2550, หน้า 18) ได้ให้คําจํากดัความของแบบฝึกและ

แบบฝึกทกัษะไว้ว่า เป็นกิจกรรมพฒันาทกัษะการเรียนรู้ที่ให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ได้อย่าง

เหมาะสม มีความหลากหลาย และปริมาณเพียงพอที่สามารถตรวจสอบ และพัฒนาทกัษะ

กระบวนการคิด กระบวนการเรียนรู้ รวมทัง้ทําให้ผู้เรียนสามารถตรวจสอบความเข้าใจใน

บทเรยีนดว้ยตนเองได ้ 

 ราชบณัฑิตยสถาน (2546, หน้า 483) ได้อธบิายว่า แบบฝึก หมายถึง แบบฝึกหดั 

หรอืชดุการสอนทีเ่ป็นแบบฝึกทีใ่ชเ้ป็นตวัอย่างปญัหา หรอืคําสัง่ทีต่ ัง้ข ึน้เพื่อใหน้กัเรยีนฝึกตอบ 

 กนัเทอร์, และคนอื่นๆ (Gunter, et al., 1990, p.80) กล่าวว่าแบบฝึกใชใ้นการให้

นกัเรยีนฝึกดว้ยตนเอง และแบบฝึกควรมกีารใหค้ําแนะนําในการทําแก่นกัเรยีน โดยให้ครูแสดง

ตวัอย่างแก่นักเรียนก่อน เช่น ครูให้นักเรยีนทัง้ช ัน้ช่วยกนัตอบคําถามข้อแรก และครูช่วยให้

คําแนะนํา จากนัน้จงึใหน้กัเรยีนทาํดว้ยตนเอง จากนัน้ครูและนกัเรยีนร่วมกนัอภปิรายตรวจสอบ

และซกัถามขอ้สงสยัในขอ้คําถามและคําตอบร่วมกนั 

 สรุปได้ว่า ความหมายของแบบฝึก คือ สื่อนวตักรรมประเภทหนึ่งที่สร้างขึ้นอย่าง

หลากหลายทีใ่ชเ้ป็นเครื่องมอืช่วยในการเสรมิทกัษะเพื่อให้นักเรยีนได้ฝึกปฏบิตัจินเกดิความรู ้

ความชํานาญและทักษะเพิ่มมากขึ้น  จนนักเรียนสามารถนําไปแก้ปญัหาในการเรียน             

ในสถานการณ์และในชวีติประจําวนัได ้

 2.  ความสาํคญัของแบบฝึกทกัษะ 

  กุศยา  แสงเดช (2545, หน้า 6) กล่าวถงึความสําคญัของแบบฝึก ดงันี้ 

  1.  เป็นส่วนเพิม่เตมิหรอืเสรมิหนงัสอืเรยีน 
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  2.  ชว่ยส่งเสรมิทกัษะการใชภ้าษาใหด้ยีิง่ข ึน้แต่ทัง้นี้จะตอ้งอาศยัการส่งเสรมิความ

เอาใจใส่จากครูผูส้อนดว้ย 

  3.  ชว่ยในเรื่องความแตกต่างระหวา่งบุคคล  เพราะการทีผู่เ้รยีนไดท้ําแบบฝึกทีเ่หมาะสม  

กบัความสามารถของผูเ้รยีนจะชว่ยใหน้กัเรยีนประสบความสําเรจ็ 

  4.  แบบฝึกชว่ยใหผู้เ้รยีนเกดิทกัษะมากยิง่ขึน้ 

  5. การให้นักเรียนทําแบบฝึก ช่วยให้ครูมองเหน็จุดอ่อนหรือจุดบกพร่องของผูเ้รียนได้

ชดัเจน  ชว่ยใหค้รูไดด้ําเนินการปรบัปรุงแกไ้ขปญัหาต่างๆไดท้นัท่วงท ี

  6. แบบฝึกที่จดัพมิพ์ไวเ้รยีบร้อย  จะช่วยครูประหยดัแรงงาน  และเวลาที่จะเตรยีมการ

สรา้งแบบฝึกหดัเสรมิทําใหม้เีวลาและโอกาสในการฝึกฝนมากขึน้ 

  จติรา สมพล (2547, หน้า 10) กล่าวไว้ว่า แบบฝึกทกัษะมีความสําคญัและความจําเป็น

อย่างยิง่ในการใชเ้ป็นสื่อ  ในการจดักจิกรรมการเรยีนการสอนทีเ่หมาะสม 

  ปรศินา  พลหาญ (2549, หน้า 49) กล่าวไวว้า่  แบบฝึกทําใหม้ทีกัษะและชว่ยเสรมิ

ทกัษะในดา้นภาษา  ใหส้ามารถใชภ้าษาในการสื่อสารและสื่อความหมายได้  

  สรุปไดว้า่  แบบฝึกมคีวามจําเป็นและสําคญัต่อการเรยีนการสอนเป็นอย่างยิง่ ซึ่ง

ครูจะต้องให้นักเรยีนได้มีการฝึกหลงัจากที่ได้เรยีนเนื้อหาในแบบเรียนไปแล้วเพื่อให้มคีวามรู้

กวา้งขวางยิง่ขึน้  ทัง้นี้แบบฝึกหดัทีค่รูใชค้วรเป็นแบฝึกหดัที่ครูสร้างขึน้เองเพราะครูเป็นผูท้ี่อยู่

ใกลช้ดิกบันกัเรยีน ย่อมจะรบัรูป้ญัหาในการเรยีนของนกัเรยีน  ซึ่งเราถอืวา่แบบฝึกเป็นอุปกรณ์

ในการเรยีนการสอนอย่างหนึ่งที่ครูสามารถ  จะผลติขึน้มาใชไ้ด้เองเพื่อพฒันา  การเขยีนให้ดี

ยิง่ข ึน้และสามารถใชต้ดิต่อสื่อสารในชวีติประจําวนัได ้

 3.  ประเภทของแบบฝึกทกัษะ 

  ประทปี  แสงเป่ียมสุข (2538, หน้า 55-56)  ได้จําแนกประเภทของแบบฝึกทกัษะ

ไวด้งันี้ 

  1.  ประเภทเลอืกตอบ 

   1.1  เลอืกระบายสพีวกเดยีวกนั 

   1.2  เลอืกคําทีม่คีวามหมายตรงกบัขอ้ความ 

   1.3  เลอืกตวัพยญัชนะใส่ในกลุ่มคํา 

   1.4  เลอืกคําทีส่ะกดไม่ถูกตอ้ง 

   1.5  เลอืกคําพวกเดยีวกนั 

   1.6  ขดีเสน้ใตค้ําพวกเดยีวกนั 

  2.  ประเภทเตมิคํา 

   2.1  เตมิพยญัชนะในคําทีก่ําหนดให ้

   2.2  เตมิคําลงในขอ้ความทีก่ําหนดให ้

   2.3  เตมิส่วนประกอบของคําใหเ้ป็นคําทีม่คีวามหมาย 
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   2.4  เตมิคําใหม้คีวามหมายตรงกบัภาพ 

   2.5  เตมิอกัษรในชอ่งวา่งใหเ้ป็นคํา ซึ่งตรงกบัคําอ่านทีก่ําหนดให ้

  3.  ประเภทสรา้งคํา 

   3.1  สรา้งคําจากภาพ 

   3.2  สรา้งคําจากภาพและความหมายทีก่ําหนดให ้

   3.3  สรา้งคําโดยเรยีงตวัอกัษรทีก่ําหนดให ้

   3.4  สรา้งคําโดยกําหนดส่วนประกอบของคําบางส่วนให ้

   3.5  นําคํามาประสมใหเ้กดิคําใหม่ 

   3.6  สรา้งคําจากตวัอกัษรทีส่ลบักนัอยู่ 

   3.7  สรา้งประโยคจากภาพ 

  4.  ประเภทจบัคู่ 

   4.1  จบัคู่พยางคท์ีอ่่านตรงกนั 

   4.2  จบัคู่คํากบัขอ้ความทีม่คีวามหมายตรงกนั 

   4.3  จบัคู่คําคู่เดยีวกนั 

  5.  ประเภทสรา้งประโยค 

   5.1  สรา้งประโยคจากคําทีก่ําหนดให ้

   5.2  เลอืกคําเตมิลงในประโยคทีไ่ดใ้จความ 

  6.  ประเภทของคํา 

   6.1  เขยีนคําอ่านจากคําทีก่ําหนดให ้

   6.2  เขยีนคําจากคําอ่านและความหมายทีก่ําหนดให ้

   6.3  แกค้ําทีเ่ขยีนสะกดผดิ 

  7.  ประเภทแยกส่วนประกอบของคํา 

  8.  ประเภทความหมายของคํา 

  สุนนัทา  สุนทรประเสรฐิ (2544, หน้า 12-14) กล่าวถงึรูปแบบของแบบฝึก 

  1.  แบบถูกผดิ เป็นแบบฝึกหดัทีเ่ป็นประโยคบอกเล่า ใหผู้เ้รยีนอ่านแลว้ใส่เครื่องหมายถูก 

ผดิ ตามดุลยพนิิจของผูเ้รยีน 

  2. แบบจบัคู่ เป็นแบบฝึกที่ประกอบด้วยคําถาม หรอืตวัปญัหา ซึ่งเป็นตวัยนืไวใ้นสดมภ์

ซ้ายมอืเวน้ชอ่งวา่งไวห้น้าขอ้ เพื่อใหผู้เ้รยีนเลอืกหาคําตอบทีก่ําหนดไวใ้นสดมภข์วา มาจบัคู่กบั

สดมภ์ซ้ายใหส้อดคลอ้งกนั 

  3.  เตมิคําหรอืเตมิขอ้ความ เป็นแบบฝึกทีม่ขีอ้ความไวใ้ห ้แต่จะเวน้ชอ่งว่างเพื่อเตมิคํา

หรอืขอ้ความใหถู้กตอ้งสมบูรณ์ 
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  4.  แบบหลายตวัเลอืก เป็นแบบเชงิทดสอบ โดยจะม ี2 ส่วน คอืส่วนที่เป็นคําถาม

และส่วนทีเ่ป็นตวัเลอืก ซึ่งส่วนทีเ่ป็นคําถามตอ้งสมบูรณ์ ชดัเจน ส่วนทีเ่ป็นตวัเลอืกอาจจะม ี3-5 

ตวั โดยจะมตีวัเลอืกถูกเพยีงตวัเดยีวทีเ่หลอืนอกจากนัน้เป็นตวัลวง 

  5.  แบบอตันัย เป็นแบบฝึกที่เป็นความเรยีง มคีําถาม ผูเ้ขยีนต้องเขยีนบรรยาย

ตอบอย่างเสรตีามความรูค้วามสามารถ ไม่จํากดัคําตอบ แต่จํากดัเวลา 

  แคดคาเนย์, และโดแนล (Daccanay,F.R., & Donal, 1963, p. 306)  ได้กล่าวถงึ

ประเภทของแบบฝึกทกัษะไวด้งันี้ 

  1.  แบบใหเ้ขยีนตามแบบ 

  2.  แบบใหน้กัเรยีนเลอืกคําทีก่ําหนดมาใหเ้ตมิลงในชอ่งวา่งใหเ้หมาะสม 

  3.  แบบจบัคู่โดยจบัคู่ขอ้ความ 2 ขอ้ความใหเ้รยีงเป็นเรื่องเดยีวกนั 

  4.  แบบสรา้ง คอื ใหป้ระโยคแลว้นําคําในวงเลบ็ทา้ยประโยคมาใส่ลงในตําแหน่งทีถู่กตอ้งใน

ประโยคเดมิ 

  5. แบบใหส้รา้งเป็นประโยคจากคําทีก่ําหนดให ้

  สรุปได้ว่า รูปแบบของการสร้างแบบฝึกที่ดีนัน้ต้องมีหลายๆ รูปแบบ ซึ่งแต่ละ

รูปแบบกส็ามารถสรา้งแบบฝึกไดอ้กีหลายๆ รูปแบบย่อย ดงันัน้การนํารูปแบบของแบบฝึกไปใช้

นัน้ ต้องให้เหมาะสมกบัเนื้อหา ธรรมชาตวิชิา แต่ละเนื้อหาควรส่งเสรมิด้านความคดิ ยัว่ยุให้

อยากเรยีนรู ้สนุกสนาน เกดิความพงึพอใจ และเกดิมทีกัษะในเรื่องทีต่อ้งการฝึก 

 4.  ประโยชน์ของแบบฝึกทกัษะ 

  กรรณกิาร ์ พวงเกษม (2540, หน้า 7) ไดก้ล่าวถงึประโยชน์ของแบบฝึกที่มตี่อการ

เรยีนรู ้คอื  

  1.  เป็นส่วนเพิม่หรอืเสรมิหนงัสอืในการเรยีนทกัษะ เป็นอุปกรณ์การสอนทีช่ว่ยลด

ภาระของครูไดม้ากเพราะแบบฝึกหดัเป็นสิง่ทีจ่ดัทําอย่างเป็นระบบระเบยีบ 

   2.  ชว่ยเสรมิทกัษะทางการใชภ้าษา แบบฝึกเป็นเครื่องมอืที่ช่วยให้เดก็ฝึกทกัษะการใช้

ภาษาไดด้ขี ึน้แต่ตอ้งอาศยัการส่งเสรมิและเอาใจใส่จากครูผูส้อนดว้ย 

   3. ช่วยในเรื่องความแตกต่างระหว่างบุคคล เนื่องจากเด็กมคีวามสามารถทาง

ภาษาแตกต่างกนั การให้เดก็ทําแบบฝึกหดัที่เหมาะสมกบัความสามารถจะช่วยให้เดก็ประสบ

ความสําเรจ็ในดา้นจติใจ 

   4.  แบบฝึกชว่ยเสรมิใหท้กัษะทางภาษาคงทนโดยการกระทําดงันี้ 

    4.1  ฝึกทนัทหีลงัจากทีเ่ดก็ไดเ้รยีนรูส้ิง่นัน้ๆ 

    4.2  ฝึกชา้หลายๆ ครัง้ 

    4.3  เน้นเฉพาะเรื่องทีต่อ้งการฝึก 

  5.  แบบฝึกเป็นเครื่องมอืวดัผลการเรยีนรูห้ลงัจากจบบทเรยีนในแต่ละครัง้ 
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  6. แบบฝึกที่จดัทําขึน้เป็นรูปเล่ม เดก็สามารถเกบ็รกัษาไวเ้พื่อเป็นแนวทางและ

ทบทวนดว้ยตนเองไดต้่อไป 

  7.  การใหเ้ดก็ทําแบบฝึก  ชว่ยให้ครูมองเหน็จุดเด่น หรอืปญัหาต่าง  ๆของเดก็ได้ชดัเจน

ซึ่งจะชว่ยใหค้รูดําเนินการปรบัปรุงแกไ้ขปญัหานัน้ๆ ไดท้นัท่วงท ี

  8.  แบบฝึกทีจ่ดัทําขึน้นอกเหนือจากทีม่อียู่ในหนงัสอืจะช่วยให้เดก็ได้ฝึกฝนอย่าง

เตม็ที ่

  9.  แบบฝึกทีจ่ดัพมิพไ์วเ้รยีบรอ้ยจะชว่ยใหค้รูประหยดัทัง้แรงงานและเวลาในการที่

จะตอ้งจดัเตรยีมสรา้งแบบฝึกอยู่เสมอ ในดา้นผูเ้รยีนกไ็ม่ตอ้งเสยีเวลาลอกแบบฝึกจากการเรยีน

ทําใหม้โีอกาสฝึกฝนทกัษะต่างๆ ไดม้ากขึน้ 

  10.  แบบฝึกช่วยประหยดัค่าใชจ้่ายเพราะการจดัพมิพ์ขึน้เป็นรูปเล่มแน่นอนต้อง

ลงทุนตํ่ากวา่ทีจ่ะพมิพล์งกระดาษไขทุกครัง้ และผูเ้รยีนสามารถบนัทกึและมองเหน็ความก้าวหน้าของ

ตนเองไดอ้ย่างมรีะเบยีบ   

  ยุพา  ยิม้พงศ,์ 2532 (อา้งถงึใน สุนันทา  สุนทรประเสรฐิ, 2547, หน้า 33-34) ได้

กล่าวถงึประโยชน์ของแบบฝึกไวว้า่ 

  1.  เป็นส่วนเพิม่เตมิหรอืเสรมิหนงัสอืเรยีนในการเรยีนทกัษะเป็นอุปกรณ์การสอน

ทีช่ว่ยลดภาระครูไดม้ากเพราะแบบฝึกเป็นสิง่ทีจ่ดัทําขึน้อย่างเป็นระบบและระเบยีบ 

  2.  ชว่ยเสรมิทกัษะแบบฝึกเป็นเครื่องมอืทีช่ว่ยเดก็ในการฝึกทกัษะแต่ทัง้นี้จะต้อง

อาศยัการส่งเสรมิและความเอาใจใส่จากครูผูส้อนดว้ย 

  3.  ช่วยในเรื่องความแตกต่างระหว่างบุคคล  เนื่องจากเด็กมคีวามสามารถทางภาษาที่

แตกต่างกนั การใหเ้ดก็ทําแบบฝึกทีเ่หมาะสมกบัความสามารถของเขาชว่ยใหเ้ดก็ประสบผลสําเรจ็

ในดา้นจติใจมากขึน้ 

  4.  ชว่ยเสรมิใหท้กัษะคงทน 

  5.  ใชเ้ป็นเครื่องมอืวดัผลการเรยีนหลงัจากเรยีนบทเรยีนในแต่ละครัง้ 

  6.  เดก็สามารถใชเ้ป็นแนวทางเพื่อทนทวนดว้ยตนเอง 

  7.  การให้เดก็ทําแบบฝึกช่วยให้ครูมองเหน็จุดเด่น หรอืปญัหาของเดก็ได้ชดัเจน

เพื่อดําเนินการปรบัปรุงแกไ้ขไดท้นัท่วงท ี

  8. แบบฝึกทีจ่ดัขึน้นอกเหนือจากทีม่ใีนหนงัสอืแบบเรยีน ชว่ยใหเ้ดก็ไดฝึ้กฝนอย่าง

เตม็ที ่

  9.  แบบฝึกทีจ่ดัพมิพไ์วเ้รยีบรอ้ยแลว้จะชว่ยทําใหค้รูประหยดัทัง้แรงงานและเวลา

ในการทีจ่ะสรา้งแบบฝึก 

    10.  แบบฝึกช่วยประหยดัค่าใช้จ่ายเพราะการจดัพิมพ์ขึน้เป็นรูปที่แน่นอนย่อม

ลงทุนตํ่ากวา่ทีจ่ะใชว้ธิพีมิพล์งกระดาษไขทุกครัง้ 

  กาญจนา  คุณานุรกัษ์ (2539, หน้า 8-10) ไดก้ล่าวถงึประโยชน์ของแบบฝึกไว ้ดงันี้ 
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  1.  ชว่ยลดเวลาการสอนของครูและเพิม่ประสทิธภิาพการเรยีนรูไ้ดเ้ป็นอย่างด ี

     2.  แบบฝึกเหมาะสมกบัอตัภาพของนักเรยีนแต่ละคน เพราะเป็นการเน้นความ

แตกต่างระหวา่งบุคคล 

     3.  ประโยชน์ต่อการประเมนิผลเพื่อปรบัปรุงการเรยีนการสอน 

     ถวลัย ์ มาศจรสั, และคนอื่นๆ (2550, หน้า 21) ไดส้รุปวา่ แบบฝึกหดั แบบฝึก

ทกัษะมปีระโยชน์ดงันี้ 

  1.  เป็นสื่อการเรยีนรูเ้พือ่พฒันาการเรยีนรูใ้หแ้ก่ผูเ้รยีน 

  2.  ผูเ้รยีนมสีื่อสําหรบัฝึกทกัษะดา้นการอ่าน การคดิ การวเิคราะห ์และการเขยีน 

  3.  เป็นสื่อการเรยีนรูส้ําหรบัการแกป้ญัหาในการเรยีนรูข้องผูเ้รยีน 

  4.  พฒันาความรูส้ําหรบัการแกป้ญัหาในการเรยีนรูข้องผูเ้รยีน 

  สรุปได้ว่า แบบฝึกหดัมีความสําคญัและจําเป็นเพราะจะช่วยให้ผู้เรียนเข้าใจใน

บทเรยีนได้ดยีิง่ข ึ้น สามารถจดจําเนื้อหาบทเรยีนได้คงทน ทําให้เกดิความสนุกสนานในขณะ

เรยีน ทราบความกา้วหน้าของตนเอง สามารถนําแบบฝึกหดัมาทบทวนเนื้อหาเดมิไดด้ว้ยตนเอง 

นํามาวดัผลการเรยีนหลงัจากทีเ่รยีนแลว้ ตลอดจนสามารถทราบขอ้บกพร่องของนักเรยีน และ

นําไปปรบัปรุงแก้ไขได้ทนัท่วงท ีซึ่งจะทําให้ครูประหยดัเวลาค่าใชจ้่ายลดภาระของครูได้มาก 

ชว่ยในเรื่องความแตกต่างระหวา่งบุคคล นกัเรยีนมทีศันคตทิี่ดตี่อการเรยีน นอกจากนี้ยงัทําให้

นกัเรยีนสามารถ นําภาษาไปใชส้ื่อสารไดอ้ย่างมปีระสทิธภิาพดว้ย 

 5. หลกัการสร้างแบบฝึกทกัษะ 

  จากการศกึษาหลกัการสร้างแบบฝึก มีนักการศึกษาหลายท่าน  ได้เสนอแนว

ทางการสรา้งแบบฝึก ดงันี้ 

  ชุลีพร  แจ่มถนอม (2542, หน้า 32) กล่าวว่า การสร้างแบบฝึกควรคํานึงถึงตวั

นักเรียนเป็นหลักโดยมีจุดมุ่งหมายที่แน่นอนว่าฝึกเรื่องอะไร จัดเนื้อหาให้สอดคล้องกับ

วตัถุประสงคเ์นื้อหาไม่ยากเกนิไปและมรูีปแบบทีน่่าสนใจ จะเหน็ไดว้า่ การสรา้งแบบฝึกนัน้ควร

จะคํานึงถงึเรื่องสําคญั ดงันี้ 

  1.  ยดึผูเ้รยีนเป็นสําคญั 

  2.  คํานึงถงึภาษาทีใ่ชใ้หเ้หมาะสมสัน้ๆ และชดัเจน 

  3.  มจีุดมุ่งหมายในการสรา้ง 

  4.  กําหนดเนื้อหาชดัเจนไม่ยากจนเกนิไป 

  5.  รูปแบบน่าสนใจ 

  ฉววีรรณ  กรีตกิร (2545, หน้า 11-12) ไดก้ล่าวถงึหลกัในการสรา้งแบบฝึกไวด้งันี้ 

  1. แบบฝึกที่สร้างขึน้นัน้ควรสอดคล้องกบัจติวทิยาพฒันาการและลําดบัข ัน้ตอน

การเรยีนรูข้องผูเ้รยีน เดก็ทีเ่ริม่เรยีนมปีระสบการณ์น้อยจะตอ้งสรา้งแบบฝึกทีน่่าสนใจและจูงใจ

ผูเ้รยีนดว้ยควรเริม่จากขอ้ง่ายไปหายาก เพื่อใหผู้เ้รยีนมกีําลงัใจในการฝึก 
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  2. ให้แบบฝึกหดัที่ตรงกบัจุดประสงค์ที่ต้องการฝึกและต้องมเีวลาเตรยีมการไว้

ล่วงหน้า 

  3.  แบบฝึกหดั  ควรมุ่งส่งเสรมินกัเรยีนแต่ละกลุ่มตามความสามารถที่แตกต่างกนั

ของผูเ้รยีน 

  4. แบบฝึกหดัแต่ละชุดควรมคีําชี้แจงง่ายๆ สัน้ๆ เพื่อให้นักเรียนเขา้ใจหรือมีตวัอย่าง

แสดงวธิทีําจะชว่ยใหน้กัเรยีนเขา้ใจไดด้ยีิง่ข ึน้ 

  5.  แบบฝึกหดัควรมหีลายๆ แบบเพื่อใหผู้เ้รยีนไดแ้นวคดิทีก่วา้งไกล 

  ชยัยงค์  พรหมวงศ์, และคนอื่นๆ (2547, หน้า 90) กล่าวว่าการสร้างชุดฝึกหรือ

แบบฝึกปฏบิตัสิําหรบัวชิาต่างๆ ย่อมไม่เหมอืนกนัขึน้อยู่กบัระดบัชัน้และเนื้อหาอย่างไรกต็าม

การสรา้งชดุฝึกหรอืแบบฝึกมวีธิพีอสรุปไดด้งันี้ 

  1.  ควรมคีําชีแ้จงการใช ้ทีม่กีารกําหนดทศิทางไวเ้ด่นชดั 

  2. ควรมตีารางการปฏบิตัเิพื่อใหน้กัเรยีนวางแผนไดเ้อง ซึ่งเรยีกวา่ใบแนะทางหรอื 

Guide Sheet 

  3.  ในกรณทีีม่กีจิกรรมใหน้กัเรยีนตอบ เตมิคํา เขยีนภาพเป็นต้น กต็้องเตรยีมเนื้อหาที่

ใหไ้วใ้นแบบฝึกใหต้รงกนัโดยใส่หมายเลขและรหสัใหเ้ด่นชดั พอที่ผูเ้รยีนจะตอบให้ตรงตามที่ครู

กําหนดไวแ้ละควรมบีตัรเฉลยไวใ้ห้แต่ไม่ควรเด่นชดัจนเกนิไปเพื่อป้องกนัการดูเฉลยก่อนทํา

กจิกรรมมเีฉลยไวจ้ะช่วยแบ่งเบาภาระของครูเพราะนักเรยีนช่วยกนัตรวจเองและส่งเสรมิการ

เรยีนเป็นรายบุคคลไดด้ว้ย บตัรเฉลย อาจอยู่ในแบบฝึกปฏบิตั ิ

  4. ควรออกแบบให้สะดุดตาน่าอ่านใช้ภาษาที่เป็นกนัเองและมีการ์ตูนประกอบ

เนื้อหาใหน่้าสนใจ 

  5. เนื้อหาในชดุฝึกปฏบิตัใินส่วนทีเ่กีย่วกบัหวัเรื่องต่างๆ ควรใหต้รงกบัเนื้อหาหรอื

ประสบการณ์อื่นใดทีค่รูกําหนด 

  สุนนัทา  สุนทรประเสรฐิ (2547, หน้า 45-46) กล่าวถงึข ัน้ตอนการสร้างแบบฝึกจะ

คลา้ยคลงึกบัการสรา้งนวตักรรมทางการศกึษาประเภทอื่นๆซึ่งมรีายละเอยีด ดงันี้ 

  1.  วเิคราะหป์ญัหาและสาเหตุจากการจดักจิกรรมการเรยีนการสอน 

  2.  ศกึษารายละเอยีดในหลกัสูตรเพื่อวเิคราะหเ์นื้อหาจุดประสงคแ์ต่ละกจิกรรม 

  3.  พจิารณาแนวทางแกป้ญัหาที่เกดิขึน้ โดยการสร้างแบบฝึกและเลอืกเนื้อหาใน

ส่วนทีจ่ะสรา้งแบบฝึกนัน้วา่จะทําเรื่องใดบา้งกําหนดเป็นโครงเรื่องไว ้

  4.  ศกึษารูปแบบของการสร้างแบบฝึกจากเอกสารตวัอย่างออกแบบชุดฝึกแต่ละ

ชดุใหม้รูีปแบบทีห่ลากหลาย 

  บอ็ค (Bock, 1993, p. 3) ไหเ้สนอหลกัการสรา้งแบบฝึกไว ้ดงันี้ 

  ก่อนการสร้างแบบฝึกต้องกําหนดโครงร่างคร่าวๆ ก่อนว่าเกี่ยวกับเรื่องอะไร         

มจีุดประสงคอ์ย่างไร 



มห
าว
ิทย
าล
ัยร
าช
ภัฏ
เทพ

สต
รี

22 

  1.  ศกึษาเอกสารทีเ่กีย่วกบัเรื่องทีจ่ะใชส้รา้งแบบฝึก 

  2.  เขยีนจุดประสงคเ์ชงิพฤตกิรรมและเนื้อหาใหส้อดคลอ้งกนั 

  3.  แจงจุดประสงคเ์ชงิพฤตกิรรมออกเป็นกจิกรรมย่อย โดยคํานึงถงึความเหมาะสมของ

ผูเ้รยีนและเรยีงกจิกรรมหรอืงานทีน่กัเรยีนตอ้งปฏบิตัจิากง่ายไปยาก 

  4.  กําหนดอุปกรณ์ทีจ่ะใชใ้นแต่ละตอนใหเ้หมาะสมกบัแบบฝึก 

  5.  กําหนดเวลาทีจ่ะใชใ้นแบบฝึกแต่ละตอนใหเ้หมาะสม 

  6.  ควรประเมนิผลก่อนและหลงัเรยีน 

  นิกซอน (Nixon, 1995, pp.1-9) ได้เสนอวธิีการพฒันาสื่อหรือแบบฝึกโดยมี

แนวทางดงันี้ 

  1.  ขัน้เตรยีมการ (preparation) โดยมกีารวเิคราะหค์วามสนใจของผูเ้รยีน ดูความ

สอดคล้องของสิ่งแวดล้อมที่จะเอื้อต่อการจัดการเรียนการสอนและดําเนินการจัดหาสื่อที่

เหมาะสมมคีุณภาพและประหยดัค่าใชจ้่าย 

  2. ขัน้รวบรวมแหล่งขอ้มูล (collection of resource) ผูเ้รียนสร้างสื่อ พจิารณา

ตรวจสอบดูว่ามสี่วนใดที่ต้องทําให้เกิดความชดัเจนขึ้น หรือปรบัส่วนใดเพื่อให้เหมาะสมกบั

ผูเ้รยีน 

  3.  ขัน้ออกแบบกรอกงาน (design frameworks) เพื่อสรา้งสื่อ พจิารณาตรวจสอบ

ดูวา่มสี่วนใดทีต่อ้งทําใหเ้กดิความชดัเจนขึน้ หรอืปรบัส่วนใดบา้งเพื่อใหเ้หมาะสมกบัผูเ้รยีน 

  4.  ขัน้ดูยอ้นกลบั (feedback) เมื่อนําสื่อที่สร้างขึน้ไปใชแ้ล้วควรตดิตามผลการใช้

วา่ไดผ้ล มคีวามคุม้ค่ามากน้อยเพยีงใด เพื่อเป็นขอ้มูลในการพฒันาต่อไป 

  บลิโลว ์(Billow, 1962, p. 34) ใหค้วามเหน็วา่ การสรา้งชดุฝึกนัน้ ครูตอ้งสรา้งเรื่อง

ใดเรื่องหนึ่ง เพื่อใชฝึ้กผูเ้รยีนโดยเฉพาะไม่ควรปะปนกนั ทัง้นี้จะช่วยให้ผูเ้รยีนกระตอืรอืร้นและ

สนใจทีจ่ะทํา ครูควรใชภ้าษาใหเ้หมาะสมกบัวยั วฒันธรรมประเพณี และภูมหิลงัทางภาษาของ

ผูเ้รยีนนอกจากนี้บอ็ค (Bock, 1993, p. 3 ) ไดใ้หข้อ้พจิารณาในการสรา้งแบบฝึก ดงันี้  

  1.  กําหนดจุดประสงคใ์หช้ดัเจน เพื่อชว่ยใหน้กัเรยีนทราบถงึจุดหมายของแบบฝึก  

     2. ให้รายละเอยีดต่างๆ เช่น คําแนะนําในการทําแบบฝึก หรอืข ัน้ตอนในการทํา

อย่างละเอยีด 

     3.  สรา้งแบบฝึกใหม้รูีปแบบทีห่ลากหลาย เพื่อสรา้งความเขา้ใจใหก้บันกัเรยีนมาก

ทีสุ่ดเชน่แบบฝึกอาจใชรู้ปแบบต่างๆ โดยเริม่จากการให้นักเรยีนตอบคําถามในลกัษณะถูกผดิ

จนถงึการใหน้กัเรยีนแสดงความคดิเหน็ 

     4. แบบฝึกควรสร้างความเขา้ใจให้กบันักเรยีน เช่น การให้นักเรียนเขยีนเรยีงลําดบั

เหตุการณ์ทีเ่กดิขึน้ลงในตารางหรอืแผนภูมทิีก่ําหนดให ้
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  สรุปไดว้า่ กระบวนการสรา้งสื่อการเรยีนการสอนเพื่อส่งเสรมิความสามารถในการ

สื่อสารให้มีประสิทธิภาพ ซึ่งมีลําดบัข ัน้ตอนการสร้างดงันี้  1) ศกึษาข้อมูลพื้นฐาน  2) การ

พฒันาแบบฝึกทกัษะ  3) การทดลองใชแ้บบฝึก 4) การประเมนิผลและปรบัปรุงแบบฝึก 

 6.  ลกัษณะของแบบฝึกทกัษะท่ีดี 

  กุศยา  แสงเดช (2545, หน้า 12) กล่าววา่แบบฝึกทีด่คีวรมลีกัษณะดงันี้ 

  1.  เกีย่วขอ้งกบัเรื่องทีเ่รยีนมาแลว้ 

  2.  เหมาะสมกบัระดบัชัน้ หรอืวยัของผูเ้รยีน 

  3.  มคีําชีแ้จงสัน้ๆ เพื่อใหเ้ขา้ใจง่าย 

  4.  ใชเ้วลาทีเ่หมาะสม 

  5.  มสีิง่ทีน่่าสนใจและทา้ทายใหแ้สดงความสามารถ 

  6.  ควรมขีอ้แนะนําการใช ้

  7.  มใีหเ้ลอืกตอบอย่างจํากดัและตอบอย่างเสร ี

  8.  ถา้เป็นแบบฝึกหดัทีต่อ้งการใหผู้เ้รยีนศกึษาด้วยตนเองแบบฝึกหดัควรมหีลาย

รูปแบบควรใชส้ํานวนภาษาง่ายๆ ฝึกใหค้ดิและสนุกสนาน 

  รเิวอร ์ กบั บารเ์นตต ์ (River, 1968 ; Barnett, 1969) มคีวามเหน็สอดคลอ้งกนัว่า 

แบบฝึกทีด่คีวรมลีกัษณะดงัต่อไปนี้ 

     1.  มขีอ้แนะนําการใช ้เปิดโอกาสใหเ้ลอืกทําไดห้ลายวธิ ี

     2.  มกีจิกรรมแปลกใหม่ เรา้ความสนใจทา้ทายความคดิ 

     3.  มกีารฝึกโดยใชร้ะยะเวลาพอสมควรสําหรบัแต่ละเรื่องก่อนทีจ่ะฝึกเรื่องต่อไป  

     4.  แต่ละชดุฝึกควรใชห้วัขอ้เรื่องเพยีงหนึ่งประเดน็ 

     5.  มกีารฝึกโครงสรา้งใหม่กบัสิง่ทีเ่รยีนมาแลว้ 

     6.  สิง่ที่นํามาฝึกควรเป็นเนื้อหาที่สอดคล้องกบัชวีติประจําวนัของนักเรยีน และ

สามารถไปใชไ้ด ้

    รเิวอร ์(River,  1968, pp. 97-100) ไดก้ล่าวถงึลกัษณะของแบบฝึกไวด้งันี้ คอื  

     1.  ตอ้งมกีารฝึกนกัเรยีนมากพอในเรื่องหนึ่ง ๆ ก่อนทีจ่ะฝึกเรื่องอื่น ๆ  

     2.  แต่ละแบบฝึกควรฝึกประโยคเพยีงหนึ่งแบบเท่านัน้ 

     3.  ฝึกโครงสรา้งใหม่กบัสิง่ทีเ่รยีนรูแ้ลว้ 

     4.  ประโยคทีฝึ่กควรเป็นประโยคสัน้ ๆ 

      5.  ประโยคและคําศพัทค์วรเป็นแบบทีใ่ชพู้ดกนัในชวีติประจําวนัทีน่กัเรยีนรูจ้กัด ี

  จากความหมายของแบบฝึกทีน่กัการศกึษาไดอ้ธบิายไว ้ดงัทีไ่ดก้ล่าวขา้งตน้นัน้  

สรุปไดว้า่ลกัษณะของแบบฝึกทีด่คีวรมลีกัษณะ ดงันี้ 

  1.  ใชห้ลกัจติวทิยา 

  2.  มคีําสัง่ชดัเจน ใชภ้าษาง่าย ทําใหเ้ดก็เขา้ใจวธิทีําไดง้่าย 
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  3.  เหมาะสมกบัวยัและความสามารถของเดก็ 

  4.  เรา้ความสนใจ คดิไดเ้รว็ และสนุก ทา้ทายใหเ้ดก็ไดแ้สดงความสามารถ 

  5.  ใชเ้วลาเหมาะสม ไม่เรว็หรอืนานเกนิไป 

  6.  มตีวัอย่างทีใ่หค้วามคดิหลายทาง อาจใหศ้กึษาดว้ยตนเองได้ 

  7.  มภีาพประกอบ วางรูปแบบเป็นระเบยีบสวยงาม 

  8.  ฝึกโครงสรา้งใหม่กบัสิง่ทเีรยีนอยู่แลว้ 

  9.  ประโยคที่ฝึกควรเป็นประโยคสัน้ๆ อาจใชป้ระโยคและคําศพัท์ที่ใชพู้ดกนัใน

ชวีติประจําวนัทีน่กัเรยีนรูจ้กัด ี

  10.  นกัเรยีนไดม้โีอกาสตอบสนองต่อสิง่เรา้ 

  11.  แบบฝึกควรมหีลายชนิด หลายแบบ เป็นการฝึกใชค้วามคดิเร้าให้เดก็เกดิความสนใจ ไม่

ทําใหเ้กดิความเบื่อหน่าย 

  จากที่กล่าวมาข้างต้น ลักษณะของแบบฝึกที่ดี คือ ควรเป็นแบบฝึกแบบใหม่        

มคีําสัง่ชดัเจน เขา้ใจง่าย เหมาะสมกบัวยัและความสามารถของเดก็ 

 6.  องคป์ระกอบของแบบฝึกทกัษะ  

  สมเดช สีแสง, และสุนันทา สุนทรประเสริฐ (2543, หน้า 94) ได้กล่าวถึง 

องคป์ระกอบของแบบฝึก  มดีงันี้ 

  1.  คู่มอืการใช ้เป็นเอกสารประกอบการใชแ้บบฝึกวา่ใชเ้พื่ออะไร และมวีธิกีารใชอ้ย่างไร  

เชน่  เป็นงานฝึกทา้ยเล่ม การบา้น หรอืสอนซ่อมเสรมิ ประกอบดว้ย   

   1.1 ส่วนประกอบของแบบฝึก ระบุว่าในแบบฝึกชุดนี้มที ัง้หมดกี่ชุด อะไรบ้าง 

และมสี่วนประกอบอื่นหรอืไม่ เชน่แบบทดสอบหรอืแบบบนัทกึผลการประเมนิ 

   1.2  สิง่ทีค่รูหรอืนกัเรยีนตอ้งเตรยีม  จะเป็นการบอกให้ครูหรอืนักเรยีนเตรยีม

ตวัใหพ้รอ้มล่วงหน้าก่อนเรยีน 

   1.3  จุดประสงคใ์นการใชแ้บบฝึก 

    1.4  ขัน้ตอนในการใชแ้บบฝึก 

   1.5  เฉลยแบบฝึกในแต่ล่ะชดุ 

  2.  แบบฝึกเพื่อฝึกทกัษะใหเ้กดิการเรยีนรูท้ีถ่าวร  ประกอบดว้ย 

   2.1  ชือ่ชดุฝึกในแต่ล่ะชดุย่อย 

   2.2  จุดประสงค ์

   2.3  คําสัง่ 

   2.4  ตวัอย่าง 

   2.5  ชดุฝึก 

   2.6  ภาพประกอบ 

   2.7  ขอ้สอบก่อนและหลงัเรยีน 
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   2.8  แบบประเมนิบนัทกึผลการใช ้

   จากทีก่ล่าวมาขา้งต้น องค์ประกอบของแบบฝึกทกัษะ  ควรมอีงค์ประกอบคอื 

คํานํา สารบญั คําชี้แจงการใช้ชุดฝึกทกัษะ ผลการเรียนรู้ที่คาดหวงั จุดประสงค์การเรียนรู ้

แบบทดสอบก่อน-หลงัเรยีน และองค์ประกอบต่างๆ ได้แก่ คําสัง่ คําอธบิาย และแนะนําวธิใีช ้

จุดมุ่งหมายและควรมรูีปแบบที่น่าสนใจ เพื่อให้แบบฝึกนัน้มีประสิทธิภาพ และเหมาะสมกบั

นกัเรยีนมากยิง่ขึน้ 

 7.  หลกัและวิธีการทาํแบบฝึกทกัษะ 

  สมวงษ ์แปลงประสพโชค (2543, หน้า 10) กล่าวไวเ้กี่ยวกบัการทําแบบฝึกทกัษะ

ดงันี้ 

  1.  แบบฝึกทกัษะควรเรยีงจากง่ายไปหายาก 

  2.  ควรให้คําตอบของแบบฝึกทกัษะบางข้อที่ยาก และควรมีข้อแนะนําอธิบาย

สําหรบัขอ้ทีย่าก 

  3.  ควรใหน้กัเรยีนทําแบบฝึกทกัษะในชัว่โมงเรยีน เพื่อทีจ่ะไดม้โีอกาสซกัถาม 

  4.  หลีกเลี่ยงการทําแบบฝึกทกัษะที่ซ้ําซาก การทอดแทรกภาพและกิจกรรม

ทดลองทีน่่าสนใจ 

  5.  ควรมแีบบฝึกทกัษะแบบปลายเปิดเพื่อใหน้กัเรยีนเลอืกปญัหาดว้ยตนเอง 

  6.  นกัเรยีนควรทํางานเป็นคู่หรอืกลุ่มเลก็ เพื่อส่งเสรมิการทํางานเป็นกลุ่มและลด

การลอกงาน 

  สุนันทา  สุนทรประเสรฐิ (2547, หน้า 81) กล่าวไวเ้กี่ยวกบัการทําแบบฝึกทกัษะ

ดงันี้ 

  1.  มคีวามมุ่งหมายในการสรา้งแน่นอน 

  2.  คํานึงความแตกต่างระหวา่งบุคคล สรา้งจากง่ายไปหายาก 

  3.  ตอ้งทําแบบฝึกทกัษะไวล่้วงหน้า ทําเป็นรายเนื้อหา ทําเป็นบท พรอ้มเฉลยไว ้

  4.  ตอ้งทําหลงัการสอนเนื้อหานัน้ แลว้เสรจ็ 

  จากที่กล่าวมาข้างต้น สรุปได้ว่า  หลักและวิธีการทําแบบฝึกทักษะที่ดี คือ 

ครอบคลุมเนื้อหา จดัทําเนื้อหาหลงัจากเรยีนเนื้อหานัน้แลว้ เรยีงจากง่ายไปหายาก แบบฝึกควร

มคีวามแปลกใหม่ น่าสนใจ นําไปใชใ้นชวีติประจําวนัได ้  

 8.  การหาประสิทธิภาพของแบบฝึกทกัษะ 

  การหาประสทิธภิาพของชุดฝึก หมายถงึ การนําแบบฝึกไปทดลองใช ้(try out)        

เพื่อปรบัปรุงแลว้กนํ็าไปทดลองสอนจรงิ (trial run) นําผลทีไ่ดม้าปรบัปรุงแกไ้ข เสรจ็แลว้จงึผลติ

ออกมาเป็นออกมาเป็นจํานวนมาก (ชยัยงค์ พรหมวงศ,์  2525, หน้า 490) วธิกีําหนดเกณฑ์

ประสิทธิภาพ ทําได้โดยการประเมินผลของผู้เรียน 2 ประเภทคือพฤติกรรมต่อเนื่ อง 

(กระบวนการ) และพฤติกรรมสุดท้าย (ผลลัพธ์)โดยกําหนดค่าประสิทธิภาพ E1/E2 
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(ประสทิธภิาพของการะบวนการประสทิธภิาพของผลลพัธ)์  กําหนดค่าประสทิธภิาพ E1/E2 ให้

มีค่าเท่าใดนัน้  ให้ผู้สอนเป็นผู้พิจารณาตามความพอใจโดยปกติเนื้อที่เป็นความรู้ความจํา      

มกัตัง้ไว ้80/80 หรอื  85 /85 หรอื  90/90 ส่วนเนื้อหาทีเ่ป็นทกัษะหรอืเจตนาควรตัง้ไวต้ํ่ากว่านี้ 

เชน่ 75/75 ซึ่งการทดลองหาประสทิธภิาพ ดําเนินการทดลองโดยเป็นขัน้ตอน  

  ชยัยงค์  พรหมวงศ ์(2537, หน้า 131-132) ได้เสนอวธิกีารหาประสทิธภิาพของ

แบบฝึกทกัษะไวด้งันี้ 

  1.  แบบหนึ่งต่อหนึ่ง (one - to - one  testing ) (1:1) นําแบบฝึกไปใชก้บัผูเ้รยีน

ซึ่งมรีะดบัความแตกต่างกนัคอื  เก่ง ปานกลาง อ่อน อย่างล่ะ 1 คน รวมจํานวนทัง้สิ้น 3 คน    

แลว้นํามาคํานวณหาประสทิธภิาพ เพื่อปรบัปรุงแกไ้ข 

  2.  แบบกลุ่มเลก็ (small group testing) (1:3) นําแบบฝึกทีป่รบัปรุงแล้วไปทดลอง

ใชก้บันกัเรยีนทีม่รีะดบัความรูแ้ตกต่างกนั คอื เก่ง ปานกลาง อ่อน อย่างละ 3 คน รวมจํานวน

ทัง้สิน้ 9 คน เพื่อปรบัปรุงแกไ้ข 

  3.  แบบภาคสนาม  (field  testing) (1:10) นําแบบฝึกที่ปรบัปรุงแล้วไปทดลองใช้

จรงิกบันกัเรยีน  โดยคํานวณค่าสถติกิารหาประสทิธภิาพ 

  75  ตวัแรก  หมายถงึ ค่าประสทิธภิาพของกระบวนการสอนจากแบบฝึกทกัษะคดิ

เป็นค่าเฉลีย่รอ้ยละจากการทําแบบฝึกหดัระหวา่งเรยีน 

  75  ตัวหลัง  หมายถึง ค่าประสิทธิภาพของพฤติกรรมที่เปลี่ยนแปลง ในตัว

นกัเรยีนคดิเป็นค่าเฉลีย่รอ้ยล่ะทีน่กัเรยีนไดจ้ากการทําแบบทดสอบหลงัเรยีน 

  จากทีก่ล่าวมาขา้งตน้ สรุปไดว้า่  การหาประสทิธภิาพของแบบฝึกดงักล่าว  หาได้

จากการนําคะแนนแบบฝึกหรือผลงานในขณะประกอบกิจกรรมการเรียนในแต่ล่ะหน่วยและ

คะแนนสอบหลงัเรียน  คํานวณด้วยการหาค่า E1/E2 เพื่อเปรยีบเทียบกบัเกณฑ์ที่ตัง้ไว ้คือ 

75/75 

 

การส่ือสาร 

 1.  ความหมายของการส่ือสาร 

  การสื่อสาร  ตรงกบัภาษาองักฤษว่า  Communication  แปลความเป็นภาษาไทย

และใชก้นัหลายคํา  เช่น  การตดิต่อสื่อสาร  การสื่อความหมาย  การสื่อสาร  ถ้าแปลตามรูป

ศพัท์เดมิ  การสื่อสาร  หมายถงึ  กจิกรรมที่มุ่งสร้างความร่วมมอืหรือคล้ายคลงึกนัให้เกดิขึ้น

ระหวา่งบุคคลทีเ่กีย่วขอ้ง  นอกจากนี้ยงัมผีูใ้หค้วามหมายไวต้่างๆ  กนั  ดงันี้ 

  ปรมะ  สตะเวทนิ (2539, หน้า 7) กล่าววา่  การสื่อสาร  คอื  กระบวนการของการ

ถ่ายทอดสาร (message)  จากบุคคลฝ่ายหนึ่งซึ่งเรยีกว่า ผูส้่งสาร  (source)  ไปยงับุคคลอีก

ฝา่ยหนึ่งซึ่งเรยีกวา่ผูร้บัสาร (receiver)  โดยผา่นสื่อ  (chnnel) 
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  ราตรี  พัฒนรังสรรค์ (2542, หน้า 165)  กล่าวว่า  การติดต่อสื่อสาร  คือ  

กระบวนการถ่ายทอดหรอืแลกเปลีย่นความคดิ  ขอ้มูล  ขอ้เทจ็จรงิ  หรอืความรู้สกึซึ่งอาจเป็น

รูปของคํา  ตวัอกัษร  สญัลกัษณ์  เรยีกวา่  ขา่วสาร  บุคคลฝา่ยหนึ่งเรยีกวา่  ผูส้่งสาร  ส่งไปยงั

บุคคลอกีฝา่ยหนึ่ง  เรยีกผูร้บัสาร  โดยผ่านสื่อต่างๆ  เพื่อให้บุคคลหรอืกลุ่มบุคคลอื่นได้เขา้ใจ

ความหมายตามเจตนาทีต่อ้งการและชว่ยป้องกนัความเขา้ใจผดิระหวา่งกนัและกนัอกีดว้ย 

  ราชบณัฑติยสถาน (2542, หน้า 305) การสื่อสาร ในความหมายของราชบณัฑติยสถาน 

หมายถงึ วธิกีารนําถอ้ยคํา  ขอ้ความ หรอืหนงัสอื เป็นตน้ จากบุคคลหนึ่ง สถานทีห่นึ่งไปยงัอกี

บุคคลหนึ่งสถานทีห่นึ่ง 

  ชารม์  (Schramm, 1954) ใหค้วามหมายวา่ การสื่อสาร คอื การมคีวามเขา้ใจและ

ร่วมมือกนั  ต่อเครื่องหมายที่แสดงข่าวสาร โดยกล่าวถึงพื้นฐานประสบการณ์ร่วม (field of 

experience) ระหวา่ง ผูส้่งสารและผูร้บัสารวา่ จะตอ้งมปีระสบการณ์ร่วมกนัเพื่อสื่อสารให้เขา้ใจ

ตรงกนั  

  จากที่กล่าวมาข้างต้นสรุป ความหมายของการสื่อสาร คอื  กระบวนการในการ     

ส่งสาร  หรอืแลกเปลี่ยนข่าวสาร  ความคดิ  ความรู้สกึระหว่างบุคคล  เน้นความสมัพนัธ์ของ

มนุษย ์ ซึ่งกระบวนการทีเ่กดิขึน้นัน้เพื่อสรา้งความเขา้ใจอนัดตี่อกนั 

 2.  องคป์ระกอบของการส่ือสาร 

  การสื่อสารจะมีประสิทธิผลมากที่สุดก็ต่อเมื่อมีองค์ประกอบทุกองค์ประกอบมี

ประสทิธภิาพสูงสุด โดยองคป์ระกอบการสื่อสารทีส่ําคญัคอื  

  1.  แหล่งขา่วสาร (source) ในกระบวนการสื่อสารแหลงข่าวสารหรอืผู ้ส่งสารเป็น

องค์ประกอบที่สําคัญอย่างยิ่ง เพราะนอกจากองค์ประกอบอื่นๆที่จะทําให้การสื่อสารมี

ประสทิธภิาพแลว้ ผูส้่งสารกเ็ป็นผูม้ ีอทิธพิลต่อความเชื่อถอืให้แก่ตวัสารด้วยคุณลกัษณะของผู ้   

ส่งสารเอง (อภสิสรา เกดิชชูืน่, 2545, หน้า 45) และผสู้่งสารไม่จําเป็นตอ้งเป็นตวับุคคลเสมอไป   

อาจอยู่ในรูปของสถาบนั องคก์ร หน่วยงาน กลุ่มบุคคล หรอืคณะทํางานกไ็ด้ซึ่งความน่าเชื่อถอื

ของแหล่งสารมาจาก ปจัจยั 2 ประการ (อรวรรณ ปิลนัธน์โอวาท, 2549, หน้า 120) คอืความ สามารถหรอื

ความเป็นผูช้าํนาญ ( competence of expertness)  ความน่าไวว้างใจ (trustworthiness)    

  2.  ขา่วสาร (message) เนื้อหาสาระ /ขอ้มูล /ข่าวสาร หมายถงึขอ้มูล ขอ้เทจ็จรงิ 

ความคิดต่างๆ หรอืชุดของ สญัลกัษณ์ที่ผูส้่งสารต้องการจะนําเสนอหรือสื่อความหมายไปยงั

ผูร้บัสารโดยมเีป้าหมายอย่างใด อย่างหนึ่ง โดย สุมาล ีเลก็ประยูร (2551, หน้า 103) อธบิายว่า 

กระบวนการเขา้รหสันําไปสู่การพฒันา ขอ้ความ ซึ่งประกอบด้วยขอ้มูลหรอืความหมายที่ผูส้่ง

ข่าวสารต้องการส่งไปยงัผู้รบัข่าวสาร โดยที่ อาจเป็นข้อความเป็นภาษาพูด (verbal) หรือ

ขอ้ความทีไ่ม่เป็นภาษา (nonverbal) ใชก้ารพูดหรอืเขยีนหรอืใชส้ญัลกัษณ์กไ็ด้และปรบัเปลี่ยน

ขอ้ความใหอ้ยู่ในรูปทีเ่หมาะสมสําหรบัชอ่งทางการ สื่อสารทีจ่ะใช ้ดงันัน้ ผูส้่งสารจงึตอ้งกําหนด
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เนื้อหาสารใหต้รงกบัความสนใจหรอืความตอ้งการ ของผรู้บัและต้องมวีธิกีารวางโครงสร้างสาร

มาเป็นอย่างด ี 

  3.  ผูร้บัสาร (receiver) ในกระบวนการสื่อสาร มบุีคคลเขา้มาเกี่ยวขอ้ง 2 ฝ่าย คอื 

ผูร้บัสารและผูส้่งสาร ซึ่งผูร้บัสารในการสื่อสารนัน้ อาจมคีวามหมายถงึบุคคลคนเดยีว หรอือาจ

หมายหมายถงึกลุ่ม บุคคล หรอืมวลชน ทีเ่ป็นผูฟ้งั ผูอ้าน ผูช้ม การที่จะให้ข่าวสารที่เหมาะสม

กบัผู้รบัสาร ต้องเข้าใจในความต้องการข่าวสารของ ผู้รบัสารซึ่งโดยปกติมีอยู่ 4 อย่าง คือ 

(พรทพิย ์วรกจิโภคาทร, 2546, หน้า 290) 

   3.1  ความตอ้งการขา่วสารทีเ่ป็นประโยชน์แก่ตนเองเนื่องจากในสงัคม ปจัจุบนั

มกีารติดต่อสื่อสารแลกเปลี่ยนความรู้ความคดิเห็นตลอดจนประสบการณ์ต่างๆ ข่าวสารนัน้มี

มากมายหลายประเภทผรู้บัสารแต่ละบุคคลหรอืกลุ่ม จะเลอืกรบัเฉพาะข่าวสารที่มสีาระตรงกบั

ความสนใจความตอ้งการหรอืวตัถุประสงคท์ีเ่ป็นเป้าหมายของแต่ละคนและสนใจ จดจําส่วนมาก

เป็นพเิศษ  

   3.2  ความตอ้งการขา่วสารที่สอดคล้องกบัค่านิยม ความเชื่อและทศันคต ิข่าวสารใดที่

ไม่สอดคล้องมักจะไม่ได้รับความสนใจหรือได้รับการปฏิเสธจากผู้ร ับสาร ระบบสังคม และ

วฒันธรรมมผีลต่อการแปลหรอืการตคีวามของผูร้บัสาร คนมาจากสงัคมที่ต่างกนั หรอืภูมหิลงั 

วฒันธรรมทีแ่ตกตางกนั ย่อมตคีวามเรื่องราวข่าวสารที่ได้รบัมาแตกต่างกนัไปด้วย ตามระบบ 

สงัคมและวฒันธรรมทีเ่ป็นอยู่  

   3.3  ความตอ้งการขา่วสารทีส่ะดวกในการไดม้า ถงึแมข้่าวสารจะเป็น ข่าวสาร

ทีใ่หป้ระโยชน์และสอดคลอ้งกบัตวัเองแต่ถา้ขา่วสารดงักล่าวไดม้าดว้ยความยากลําบาก หรอืไม่

สะดวกผูร้บัสารกไ็ม่อาจเปิดรบัขา่วสารนัน้ได ้ 

   3.4  ความอยากรูอ้ยากเหน็เป็นความตอ้งการทีอ่ยากมปีระสบการณ์ ใหม่ๆ ซึ่ง

เป็นธรรมชาติของมนุษย์อย่างหนึ่ง ในกระบวนการการตดิต่อสื่อสาร ต้องอาศยัขอบเขตแห่ง

ความรูห้รอืขอบเขตแห่งประสบการณ์ของผูร้บัสารและผูส้่งสารในการเปิดรบัข่าวสารของบุคคล

ในอนัทีจ่ะเขา้ใจขา่วสารได ้มากน้อยเพยีงใดกย็่อมขึน้อยู่กบัขอบเขตแห่งประสบการณ์ของผูร้บั

สารดว้ยการตรวจสอบ  

  4.  ช่องทางข่าวสาร (channel) การเลอืกใชช้่องทางข่าวสารหรอืช่องทางการสื่อสาร

เป็นองคป์ระกอบสําคญัที ่จะช่วยให้ขอ้มูลข่าวสารส่งถงึกลุ่มเป้าหมายได้อย่างถูกต้อง รวดเรว็ 

ซึ่งผูส้่งสารตอ้งพจิารณาวา่ ขา่วสารและกลุ่มเป้าหมายนัน้ตอ้งใชช้อ่งทางการสื่อสารใดเป็นหลกั

ทัง้นี้การเลอืกใชส้ื่อโดยพจิารณาบทบาทหน้าที่ของสื่อแต่ละชนิดว่า มขีอบเขต ความสามารถ

แตกต่างกนัไป ความสามารถดงักล่าวไดแ้ก่การให้ข่าวสารขอ้เทจ็จรงิ ความสามารถใน การให้

หลักการและให้มองเห็นความสัมพันธ์ความสามารถในการให้ติดตามความต่อเนื่ องของ

กระบวนการ ความสามารถในการให้แก้ปญัหาชกันําให้เปลี่ยนพฤติกรรมโน้มน้าวให้ลงมือ

กระทํา 
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  อรวรรณ ปิลนัธน์โอวาท (2549, หน้า 150)  อธบิายว่าองค์ประกอบที่สําคญัของการ

สื่อสาร ม ี4 ประการ ดงันี้  

  1.  ผูส้่งสาร (sender) หรอื แหล่งสาร (source) หมายถงึ บุคคล กลุ่มบุคคล หรอื 

หน่วยงานทีท่ําหน้าทีใ่นการส่งสาร หรอืเป็นแหล่งกําเนิดสาร ทีเ่ป็นผูเ้ริม่ตน้ส่งสารด้วยการแปล

สารนัน้ให้อยู่ในรูปของสญัลกัษณ์ที่มนุษย์สร้างขึน้แทนความคดิ ได้แก่ ภาษาและอากปักริยิา

ต่าง ๆ เพื่อสื่อสารความคิด ความรู้สึก ข่าวสาร ความต้องการและวตัถุประสงค์ของตนไป      

ยังผู้ร ับสารด้วยวิธีการใดๆ หรือส่งผ่านช่องทางใดก็ตาม   จะโดยตัง้ใจหรือไม่ตัง้ ใจ                 

กต็าม  เช่น ผูพู้ด ผูเ้ขยีน กว ีศลิปิน นักจดัรายการวทิยุ โฆษกรฐับาล  องค์การ  สถาบนั  สถานี

วทิยุกระจายเสยีง สถานีวทิยุโทรทศัน์  กองบรรณาธกิารหนังสอืพมิพ์ หน่วยงานของรฐั  บรษิทั สถาบนั

สื่อมวลชน  เป็นตน้ 

   1.1  คุณสมบตัขิองผูส้่งสาร 

      1.1.1  เป็นผูท้ีม่เีจตนาแน่ชดัที่จะให้ผูอ้ ื่นรบัรู้จุดประสงค์ของตนในการส่ง

สาร แสดงความคดิเหน็ หรอืวจิารณ์ ฯลฯ 

      1.1.2 เป็นผู้ที่มีความรู้ ความเข้าใจในเนื้อหาของสารที่ต้องการจะสื่อ

ออกไปเป็นอย่างด ี

      1.1.3  เป็นผูท้ี่มบุีคลกิลกัษณะที่ด ีมคีวามน่าเชื่อถอื แคล่วคล่องเปิดเผย

จรงิใจ และมคีวามรบัผดิชอบ  ในฐานะเป็นผูส้่งสาร 

      1.1.4  เป็นผูท้ี่สามารถเขา้ใจความพร้อมและความสามารถในการรบัสาร

ของผูร้บัสาร  

      1.1.5  เป็นผูรู้จ้กัเลอืกใชก้ลวธิทีีเ่หมาะสมในการส่งสาร  หรอืนําเสนอสาร   

  2.  สาร (message) หมายถงึ  เรื่องราวทีม่คีวามหมาย หรอืสิง่ต่าง ๆ ที่อาจอยู่ใน

รูปของขอ้มูล ความรู ้ความคดิ ความตอ้งการ อารมณ์ ฯลฯ  ซึ่งถ่ายทอดจากผูส้่งสารไปยงัผูร้บั

สารใหไ้ดร้บัรู ้และแสดงออกมาโดยอาศยัภาษาหรอืสญัลกัษณ์ใดๆ  ทีส่ามารถทําใหเ้กดิการรบัรู้

ร่วมกนัได ้เชน่ ขอ้ความทีพู่ด ขอ้ความทีเ่ขยีน  บทเพลงทีร่อ้ง รูปทีว่าด เรื่องราวที่อ่าน ท่าทาง

ทีส่ื่อความหมาย  เป็นตน้ 

   2.1  รหสัสาร (message code)ไดแ้ก่ ภาษา สญัลกัษณ์ หรอืสญัญาณที่มนุษย์

ใชเ้พื่อแสดงออกแทนความรู ้ความคดิ อารมณ์ หรอืความรูส้กึต่างๆ   

   2.2  เนื้อหาของสาร  (message content) หมายถงึ บรรดาความรู้ ความคดิ

และประสบการณ์ทีผู่ส้่งสารตอ้งการจะถ่ายทอดเพื่อการรบัรูร่้วมกนั แลกเปลี่ยนเพื่อความเขา้ใจ

ร่วมกนัหรอืโตต้อบกนั 

   2.3  การจดัสาร (message treatment) หมายถงึ การรวบรวมเนื้อหาของสาร 

แลว้นํามาเรยีบเรยีงให้เป็นไปอย่างมรีะบบ   เพื่อให้ได้ใจความตามเนื้อหา ที่ต้องการด้วยการ

เลอืก ใชร้หสัสารทีเ่หมาะสม  
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  3.  สื่อ หรอืช่องทาง (media or channel) เป็นองค์ประกอบที่สําคญัอกีประการ

หนึ่งในการสื่อสาร  หมายถงึ  สิง่ทีเ่ป็นพาหนะของสาร  ทําหน้าที่นําสารจากผูส้่งสารไปยงัผูร้บั

สาร  ผูส้่งสารตอ้งอาศยัสื่อหรอืชอ่งทางทําหน้าทีนํ่าสารไปสู่ผูร้บัสาร  การแบ่งประเภทของสื่อมี

หลากหลายต่างกนัออกไป  ดงันี้  

  4.  ผู้รบัสาร (receiver)  หมายถึง บุคคล กลุ่มบุคคล หรือมวลชนที่รบัเรื่องรา

ขา่วสารจากผูส้่งสาร และแสดงปฏกิริยิาตอบกลบั (feedback) ต่อผูส้่งสาร  หรอืส่งสารต่อไปถงึ

ผูร้บัสารคนอื่นๆ ตามจุดมุ่งหมายของผูส้่งสาร เชน่ผูเ้ขา้ร่วมประชมุ ผูฟ้งัรายการวทิยุ กลุ่มผูฟ้งั

การอภปิราย  ผูอ้่านบทความจากหนงัสอืพมิพ ์ เป็นตน้ 

  จากทีก่ล่าวขา้งตน้ สรุปองค์ประกอบของการสื่อสาร คอื กจิกรรมที่มุ่งสร้างความ

ร่วมมอืกนัใหเ้กดิขึน้ระหวา่งบุคคล กระบวนการถ่ายทอดแลกเปลีย่นความคดิ ขอ้มูล ขอ้เทจ็จรงิ

หรอืความรูส้กึจากผูส้่งสารส่งไปยงับุคคลอกีฝา่ยหนึ่งเรยีกวา่ ผูร้บัสาร 

 3.  หลกัการส่ือสาร 

  การสื่อสารจะประสบความสําเรจ็ตรงตามจุดประสงค์หรอืไม่ผูส้่งสารควรคํานึงถงึ

หลกัการสื่อสารดงันี้  ภาควชิาภาษาไทยสถาบนัราชภฏัเทพสตร ีลพบุร ี(2542, หน้า 13-14) 

  1.  ผูท้ีจ่ะสื่อสารใหไ้ดผ้ลและเกดิประโยชน์ จะตอ้งทําความเขา้ใจเรื่ององคป์ระกอบ

ในการสื่อสาร และปจัจยัทางจติวทิยาทีเ่กีย่วขอ้งกบัระบบการรบัรู ้การคดิ การเรยีนรู ้การจํา ซึ่ง

มผีลต่อประสทิธภิาพ ในการสื่อสาร 

  2.  ผูท้ีจ่ะสื่อสารตอ้งคํานึงถงึบรบิทในการสื่อสาร บรบิทในการสื่อสาร หมายถงึ สิง่

ทีอ่ยู่แวดลอ้มทีม่สี่วนในการกําหนดรูค้วามหมายหรอืความเขา้ใจในการสื่อสาร 

  3.  คํานึงถงึกรอบแห่งการอ้างองิ (frame of reference) มนุษย์ทุกคนจะมพีื้น

ความรูท้กัษะ เจตคต ิค่านิยม สงัคม ประสบการณ์ ฯลฯ เรยีกวา่ภูมหิลงัแตกต่างกนั ถา้คู่สื่อสาร

ใดมกีรอบแห่ง  การอา้งองิคลา้ยกนั   ใกลเ้คยีงกนั จะทําใหก้ารสื่อสารง่ายขึน้ 

  4.  การสื่อสารจะมปีระสทิธผิล เมื่อผูส้่งสารส่งสารอย่างมวีตัถุประสงค์ชดัเจน ผ่าน

สื่อหรอืชอ่งทางทีเ่หมาะสม ถงึผูร้บัสารทีม่ทีกัษะในการสื่อสารและมวีตัถุประสงคส์อดคลอ้งกนั 

  5.  ผูส้่งสารและผูร้บัสาร ควรเตรยีมตวัและเตรยีมการล่วงหน้า เพราะจะทําให้การ

สื่อสารราบรื่น สะดวก รวดเรว็ เป็นไปตามวตัถุประสงค์และสามารถแก้ไขได้ทนัท่วงท ีหากจะ

เกดิอุปสรรค ์ทีจุ่ดใดจุดหนึ่ง  

  6.  คํานึงถงึการใชท้กัษะ เพราะภาษาเป็นสญัลกัษณ์ที่มนุษย์ตกลงใชร่้วมกนัใน

การ สื่อความหมาย ซึ่งถอืได้ว่าเป็นหวัใจในการสื่อสาร คู่สื่อสารต้องศกึษาเรื่องการใชภ้าษา 

และสามารถใชภ้าษาใหเ้หมาะสมกบักาลเทศะ บุคคล เนื้อหาของสาร และช่องทางหรอืสื่อ ที่ใช้

ในการสื่อสาร 
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  7.  คํานึงถงึปฏกิริยิาตอบกลบัตลอดเวลา ถอืเป็นการประเมนิผลการสื่อสาร ที่จะ

ทําให้คู่สื่อสารรับรู้ผลของการสื่อสารว่าประสบผลดีตรงตามวัตถุหรือไม่  ควรปรับปรุง 

เปลีย่นแปลงหรอืแกไ้ขขอ้บกพร่องใด เพื่อทีจ่ะทําใหก้ารสื่อสารเกดิผลตามทีต่อ้งการ 

  จากที่กล่าวมาขา้งต้น หลกัการสื่อสาร คอื การสื่อสารให้ได้ผลและเกดิประโยชน์ 

และการส่งสารควรมีการเตรยีมการไว้ล่วงหน้าเพื่อไม่ให้เกิดความผดิพลาด คํานึงถึงการใช้

ทกัษะภาษา เพราะถอืเป็นหวัใจสําคญัในการสื่อสาร 

 4.  อปุสรรคของการส่ือสาร 

  อุปสรรคในการสื่อสาร หมายถึง สิง่ที่ทําให้การสื่อสารไม่บรรลุตามวตัถุประสงค ์

ของผูส้ื่อสารและผูร้บัการ  อุปสรรคในการสื่อสารอาจเกิดขึน้ได้ทุกข ัน้ตอนของกระบวนการ

สื่อสาร ดงันัน้ อุปสรรคในการสื่อสารจงึเกดิขึน้ไดจ้ากองคป์ระกอบต่อนี้ 

  1.  อุปสรรคทีเ่กดิจากผูส้่งสาร   

   1.1  ผูส้่งสารขาดความรูค้วามเขา้ใจเกีย่วกบัสารทีต่อ้งการจะสื่อ 

   1.2  ผูส้่งสารขาดความรูค้วามเขา้ใจและขอ้มูลเกีย่วกบัสารทีต่อ้งการจะสื่อ 

   1.3  ผูส้่งสารใชว้ธิกีารถ่ายทอดและการนําเสนอทีไ่ม่เหมาะสม   

   1.4  ผูส้่งสารไม่มบุีคลกิภาพทีไ่ม่ด ีและไม่เหมาะสม 

   1.5  ผูส้่งสารมทีศันคตทิีไ่ม่ดตี่อการส่งสาร  

   1.6  ผูส้่งสารขาดความพรอ้มในการส่งสาร  

   1.7  ผูส้่งสารมคีวามบกพร่องในการวเิคราะหผ์ูร้บัสาร 

  2.  อุปสรรคทีเ่กดิจากสาร 

   2.1  สารไม่เหมาะสมกบัผูร้บัสาร อาจยากหรอืง่ายเกนิไป  

   2.2  สารขาดการจดัลําดบัทีด่ ีสลบัซบัซ้อน ขาดความชดัเจน 

   2.3  สารมรูีปแบบแปลกใหม่ยากต่อความเขา้ใจ 

   2.4  สารทีใ่ชภ้าษาคลุมเครอื ขาดความชดัเจน  

  3.  อุปสรรคทีเ่กดิขึน้จากสื่อหรอืชอ่งทาง 

   3.1  การใชส้ื่อไม่เหมาะสมกบัสารทีต่อ้งการนําเสนอ  

   3.2  การใชส้ื่อทีไ่ม่มปีระสทิธภิาพทีด่ ี 

   3.3  การใชภ้าษาทีไ่ม่เหมาะสมกบัระดบัของการสื่อสาร  

  4.  อุปสรรคทีเ่กดิขึน้จากผูร้บัสาร 

   4.1  ขาดความรูใ้นสารทีจ่ะรบั ขาดความพรอ้มทีจ่ะรบัสาร 

   4.2  ผูร้บัสารมทีศันคตทิีไ่ม่ดตี่อผูส้่งสาร 

   4.3  ผูร้บัสารมทีศันคตทิีไ่ม่ดตี่อสาร  

   4.4  ผูร้บัสารมคีวามคาดหวงัในการสื่อสารสูงเกนิไป 
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  จากที่กล่าวมา สรุปได้ว่า อุปสรรคของการสื่อสาร เกิดจากการสื่อสารไม่บรรลุ

วตัถุประสงค ์เกดิจากองคป์ระกอบต่างๆ คอื ผูส้่งสารขาดความรู้ความสามารถในการถ่ายทอด 

สารไม่เหมาะสมกบัผูร้บั  สื่อไม่เหมาะสมกบัสารทีต่อ้งการและ ผูร้บัสารขาดความรูท้กัษะในการ

รบัสาร 

 

ทกัษะการอ่าน 

 1.  ความหมายของการอ่าน 

  มณีรตัน์ สุกโชติรตัน์ (2548, หน้า 18) ได้อธบิายความหมายของการอ่านนัน้ 

หมายถงึ การะบวนการทีผู่อ้่านรบัรูส้ารซึ่งเป็นความรู้  ความคดิ ความรู้สกึ และความคดิเหน็ที่

ผู้เขยีนถ่ายทอดออกมาเป็นลายลักษณ์อักษร การที่ผู้อ่านจะเข้าใจสารได้มากน้อยเพียงไร  

ขึน้อยู่กบัประสบการณ์และความสามารถในการใชค้วามคดิ 

  สมุทร เซน็เชาวนิช (2542, หน้า 1) กล่าวถงึ การอ่าน คอื การสื่อความหมาย เป็น

การสื่อความหมายระหวา่งผูเ้ขยีนกบัผูอ้่าน ผูเ้ขยีน ผูอ้่านแสดงปฏกิริยิาโตต้อบ และอาจตอบโต้

กบัผู้อื่นด้วย การสื่อความหมายในการอ่านนัน้ จะต้องมีองค์ประกอบ 3 อย่าง คือ ผู้เขยีน  

ผูอ้่าน และรายงาน 

  วรรณ ี โสมประยูร (2537, หน้า 121) กล่าววา่ การอ่านเป็นกระบวนการทางสมอง

ที่ต้องใช้สายตาสัมผัสตัวอักษรหรือสิ่งพิมพ์อื่นๆ รับรู้และเข้าใจความหมายของคําหรือ

สญัลกัษณ์โดยแปลออกมาเป็นความหมายที่ใชส้ื่อความคดิและความรู้ระหว่างผูเ้ขยีนกบัผูอ้่าน

ใหเ้ขา้ใจตรงกนัและผูอ้่านสามารถนําเอาความหมายนัน้ๆ ไปใชใ้หเ้ป็นประโยชน์ได้ 

  จรลั  สุขเกษม   (2542, หน้า 10)  กล่าวว่า การอ่าน  หมายถงึ กระบวนการแปล

ความหมายของตวัอกัษร สญัลกัษณ์ กลุ่มคํา หรอืวลแีละประโยค ออกมาเป็นความคดิอย่างมี

เหตุผล โดยอาศยัความสามารถในการแปล การตีความ การจบัใจความสําคญั และการสรุป

ความ เพื่อใหเ้กดิความเขา้ใจอย่างมจีุดหมาย 

  ยาใจ  เจรญิสุวรรณ (2542, หน้า 13) ไดใ้หค้วามหมายของการอ่านไวว้า่ หมายถงึ 

การแปลสญัลกัษณ์ที่เขยีนหรือพิมพ์ให้มีความหมายออกมา สญัลกัษณ์ในภาษาไทย คือ คํา 

ขอ้ความ ทีเ่ป็นเรื่องสําคญัมากในการเรยีนการสอนอ่าน ผูเ้รยีนจงึตอ้งอ่านให้เขา้ใจความหมาย

และนําไปใชใ้นการฟงั การพูดและการเขยีนใหถู้กตอ้ง 

  กองเทพ  เคลอืบพาณิชกุล (2542, หน้า 81) กล่าวว่า การอ่านคือส่วนหนึ่งของ

กระบวนการสื่อสาร เป็นขัน้ตอนของการรบัสารโดยผูอ้่านใชป้ระสาทสมัผสัทางตารบัภาพ คอื 

ตวัอกัษร หรอืสญัลกัษณ์อื่นใดผา่นกระบวนการทางความคดิ เพื่อทําความเขา้ใจในเรื่องราวนัน้ 

แล้สตีความหมายออกมา ทัง้ความหมายตรงและความหมายแฝงอย่างถูกต้องและตรงตาม

วตัถุประสงค์ของผู้เขยีนแล้วยงัสามารถสรุปความหมาย แนวความคิดตามขัน้ตอน โดยใช้
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สมรรถภาพของการอ่านตามลําดบัจนสามารถนําความหมายมาประยุกต์ใชว้จิารย์หรอืประเมนิ

คุณค่างานเขยีนได ้โดยอาศยัความรูแ้ละประสบการณ์เดมิเป็นพืน้ฐาน 

  ฉววีรรณ  คูหาภินันท์ (2542, หน้า 1) กล่าวว่า การอ่านเป็นความสามารถของ

มนุษยท์ีเ่ขา้ใจการสื่อความหมายของสญัลกัษณ์ต่างๆ เขา้ในเนื้อเรื่อง และแนวความคดิจากสิง่ที่

อ่านไม่ว่าจะเป็นจดหมาย หนังสือ บทความต่างๆ หรือภาพยนตร์ โทรทัศน์ วดีีทัศน์ สิ่งที่

ปรากฎบนจอคอมพวิเตอร ์สญัลกัษณ์ของทหาร ของนกัเดนิเรอื เครื่องหมายจราจรทีป่รากฏบน

ท้องถนน รูปภาพ โฆษณาต่างๆ ภาพวาด ภาพเขยีน แผนที่ แผนภูมิ และการแสดงท่าทาง

ต่างๆ เป็นตน้ 

  ราชบณัฑติยสถาน (2542, หน้า 941) ได้กล่าวถงึการอ่านไวว้่า การอ่าน คือ ว่า

ตามตวัหนงัสอื ออกเสยีงตามตวัหนงัสอื ดูหรอืเขา้ใจความจากตวัหนงัสอื สงัเกตหรอืพจิารณาดู 

  ฐะปะนีย์  นาครทรรพ (2549, หน้า 65) ได้ให้ความหมายของการอ่านไว้ว่าการ

อ่านเป็นการแปลความหมายของอกัษรทีอ่่านออกมาเป็นความรู ้ความคดิ ทําใหเ้กดิความเขา้ใจ

เรื่องราวทีอ่่านตรงกบัเรื่องราวที่ผูเ้ขยีนเขยีน ผูอ้่านสามารถนําความรู้ ความคดิหรอืสาระจาก

เรื่องราวทีอ่่านไปใชป้ระโยชน์ได ้

  วอลคทั,และคนอื่นๆ (Walcutt, et al., 1974, pp. 18-26) กล่าวว่า การอ่านจะต้อง

ประกอบดว้ยความหมาย 3 ประการรวมกนั จะขาดความหมายใดความหมายหนึ่งไม่ไดค้อื 

  1.  การอ่านหนงัสอื คอื การถ่ายทอดตวัอกัษรเป็นเสยีง 

  2.  การอ่าน คอื การเขา้ใจความหมายของภาษาทีเ่ป็นตวัอกัษร 

  3.  การอ่าน คอื การใชค้วามคดิของผูอ้่าน เพื่อทําความเขา้ใจกบัความคดิของผูเ้ขยีน  

  มอรสิ, และสเตวสั (Morris, A., & N.Stewart-Dore, 1984, p. 14) กล่าวว่า การ

อ่าน คอื กระบวนการของการส่งขอ้มูลข่าวสารซึ่งผูอ้่านรบัรู้ลกัษณะรหสัพเิศษที่ผูเ้ขยีนได้ส่ง

ขา่วสารในรูปของรหสั และผูอ้่านเป็น      ผูแ้ปลรหสันัน้  ตามความรู้ประสบการณ์เดมิของตน 

ซึ่งเป้าหมายหลกัของการอ่านกค็อื การทีผู่อ้่านรูจ้กัคดิและเขา้ใจความหมายของสิง่ทีอ่่าน 

  จากที่กล่าวมาขา้งต้น สรุปได้ว่า การอ่านเป็นปจัจยัสําคญั ของกระบวนการแปล

ความหมายของตวัอกัษร สญัลกัษณ์ คํา วล ีประโยค ออกมาเป็นความคดิอย่างมเีหตุผล ใชส้ื่อ

ระหว่างผู้เขยีนกับผู้อ่านให้เข้าใจตรงกันและนําไปใช้ในการฟงั พูด อ่านและเขยีนได้อย่าง

ถูกต้อง การอ่านจงึมคีวามสําคญัต่อการเรยีน ตลอดจนการนําไปใชใ้นชวีติประจําวนัและการ

ประกอบอาชพีได ้

 2.  ความสาํคญัของการอ่าน 

  บนัลอื  พฤกษะวนั (2538, หน้า 10-11) กล่าวไวว้่า การอ่านเป็นหวัใจของการพฒันา

ทกัษะทางภาษา แลว้การอ่านยงัมคีวามสําคญัและความจําเป็นแห่งชวีติอกีนานปัการ ดงันี้ 

  1. การอ่านเป็นเครื่องมอืสําคญัในการเรยีนรู ้หากอ่านไม่ได ้การเรยีนการสอนย่อม

พบอุปสรรคอย่างใหญ่หลวง พฤติกรรมในการเรยีนของเดก็จะเปลี่ยนไป หงอยเหงา เก็บกด 
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หรือมิฉะนัน้จะแสดงออกต่างๆ ในลกัษณะทดแทนปมด้อยเหล่านัน้ ครูจําเป็นต้องเอาใจใส่

ชว่ยเหลอืแกไ้ข (ซ่อมเสรมิ) ตัง้แต่เริม่อ่านบทเรยีนแรกทนัท ี

  2.  เดก็ทีอ่่านไดย้่อมไดร้บัการยอมรบั สามารถร่วมเรยีนร่วมเล่นกบัเพื่อนๆ ได้ดี

ตรงกนัขา้ม การทีเ่ดก็มอีุปสรรคในการอ่านย่อมขาดความอบอุ่น ขาดความมัน่ใจในตนเอง 

  3.  การอ่านได้ อ่านเป็น เป็นสิง่ที่ส่งเสริมให้เด็กได้รบัความรู้เกี่ยวกบัสภาพ แวดล้อม 

ทัง้นี้เพราะไม่ว่าโรงเรียนหรือสถาบนัใดในโลก ก็ไม่อาจจดัประสบการณ์ให้ผู้เรียนได้อ่านได้

สมบูรณ์ทีสุ่ด การอ่านจงึเป็นเครื่องมอืสําคญัทีสุ่ด ทีเ่ดก็จะคน้ควา้เพิม่เตมิได้อย่างจุใจหรอืตาม

ความจําเป็นของเดก็เหล่านัน้ 

  4.  การอ่านเป็นเครื่องมอืสาํคญัในการประกอบธุรกจิ การปรบัปรุงอาชพีเมื่อพน้วยั

ประถมศกึษา อาจเรยีนรูจ้ากกจิกรรมการศกึษานอกโรงเรยีนไดอ้กีทางหนึ่ง 

  5.  การอ่านมคีวามจําเป็นต่อการเป็นพลเมอืงที่ดจีะรู้ข่าวสารเหตุการณ์ของบ้านเมอืง 

การปกครองทีพ่ลเมอืงดจีะตอ้งใหค้วามร่วมมอืแก่ทางราชการไดด้ ี

  6.  การอ่านเป็นเครื่องมอือย่างสําคญัในการพจิารณาเลอืกตดัสนิใจที่จะเลอืกตวัแทนใน

ดา้นการเมอืง การปกครอง อนัเป็นรากฐานสําคญัของระบอบประชาธปิไตย อนัมพีระมหากษตัรยิ์

ทรงเป็นประมุข 

  7.  การอ่านย่อมเป็นกจิกรรมทีส่ําคญั จะชว่ยใหเ้ดก็ในวยัประถมศกึษาหรอืพ้นวยั

ประถมศกึษากต็าม สามารถใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์โดยใชก้ารอ่าน ทัง้ยงัจะได้รบัความ

เพลดิเพลนิ ชว่ยพฒันาจติใจและอื่นๆ ไดอ้กีดว้ย 

  8.  การอ่านจะทวคีวามสําคญัมากขึน้โดยลําดบั ชว่ยใหร้อบรูถ้งึความเปลี่ยนแปลง

ทางสงัคม การสื่อสาร การพยากรณ์อากาศ เพื่อการปรบัตน ปรบัปรุงอาชพี ยิง่สงัคมเจรญิมาก

ขึน้เพยีงใด การอ่านกจ็ะทวคีวามสําคญัมากขึน้เพยีงนัน้ 

  ฉววีรรณ  คูหาภนินัท ์(2542, หน้า 11) การอ่านมคีวามสําคญัต่อชวีติมนุษย์ตัง้แต่

เกดิจนโต และจนกระทัง่ถงึวยัชรา การอ่านทําให้รู้ขอ้มูลข่าวสารต่างๆ ทัว่โลกซึ่งปจัจุบนัเป็น

โลกของขอ้มูลขา่วสาร ทําใหผู้อ้่านมคีวามสุข มคีวามหวงั และมคีวามอยากรู้อยากเหน็อนัเป็น

ความตอ้งการของมนุษยท์ุกคน การอ่านมปีระโยชน์ในการพฒันาตนเอง คอื พฒันาการศกึษา 

พฒันาอาชพี พฒันาคุณภาพชวีติ ทําใหเ้ป็นคนทนัสมยั ทนัต่อเหตุการณ์ และสนองความอยากรู้

อยากเหน็ นอกจากนัน้การพฒันาประเทศให้เจริญรุ่งเรอืงก้าวหน้าได้ต้องอาศยัประชาชนที่มี

ความรูค้วามสามารถ ซึ่งความรูต้่างๆ กไ็ดม้าจากการอ่านนัน่เอง 

  นภดล  จนัทรเ์พญ็ (2542, หน้า 2) ไดก้ล่าวถงึความสําคญัของการอ่านไวว้่า การ

อ่านมคีวามสําคญัต่อมนุษย์อย่างยิง่ โดยเฉพาะในยุคปจัจุบนัที่มหีนังสอืให้เลอืกอ่านมากมาย 

การอ่านชว่ยใหเ้ราสามารถหาความรู้ ความบนัเทงิ สร้างเสรมิประสบการณ์ที่เป็นประโยชน์แก่

ชวีติ ทัง้การศกึษาอาชพีการงานและการอยู่ร่วมกนัในสงัคม 

  สุนนัทา  มัน่เศรษฐวทิย ์(2545, หน้า 6) สรุปความสําคญัของการอ่านไว ้ดงันี้ 
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  1.  การอ่านหนงัสอืทําให้ได้เนื้อหาสาระมากกว่าการศกึษาหาความรู้ด้วยวธิอีื่นๆ

เชน่ การฟงั 

  2.  ผูอ้่านสามารถอ่านหนงัสอืไดโ้ดยไม่จํากดัเวลาและสถานที่ 

  3.  หนงัสอืเกบ็ไวไ้ดน้านกวา่อย่างอื่น 

  4.  ผูอ้่านสามารถฝึกการคดิและสรา้งจนิตนาการไดเ้องขณะอ่าน 

  5.  การอ่านส่งเสรมิใหส้มองดมีสีมาธนิานกวา่อย่างอื่น 

  6.  ผูอ้่านเป็นผูก้ําหนดการอ่านไดด้ว้ยตนเอง 

  7.  หนงัสอืมหีลายรูปแบบและราคาถูกกวา่สื่ออย่างอื่น 

  8.  ผูอ้่านเกดิความคดิเหน็ไดด้ว้ยตนเองในขณะทีอ่่าน 

  9.  ผูร้กัการอ่านจะรูส้กึมคีวามสุข 

  จากความสําคญัของการอ่านทีก่ล่าวมาแลว้ พอสรุปไดว้า่ การอ่านเป็นเครื่องมอืใน

การเรยีนรู ้เป็นสิง่ทีส่่งเสรมิ ไดค้วามรู ้และมคีวามสําคญัต่อมนุษย์อย่างยิง่ ช่วยให้เราสามารถ

หาความรู ้ความบนัเทงิ สรา้งประสบการณ์ที่เป็นประโยชน์แก่ชวีติทัง้การศกึษา อาชพีการงาน

และการอยู่ร่วมกนัในสงัคม เป็นสื่อสําคญัในการพฒันาและแกป้ญัหาสงัคมไดเ้ป็นอย่างด ี

 3.  จดุมุ่งหมายของการอ่าน 

  วรรณ ี โสมประยูร (2542, หน้า 127-128) ได้กล่าวถงึจุดมุ่งหมายของการอ่านไว้

หลายประการดงันี้ 

  1.  การอ่านเพื่อคน้ควา้หาความรูเ้พิม่เตมิ 

  2.  การอ่านเพื่อความบนัเทงิ 

  3.  การอ่านเพื่อใหใ้ชเ้วลาวา่งใหเ้กดิประโยชน์ 

  4.  การอ่านเพื่อหารายละเอยีดของเรื่อง 

  5.  การอ่านเพื่อวเิคราะหว์จิารณ์จากขอ้มูลทีไ่ด ้

  6.  การอ่านเพื่อหาประเดน็วา่ส่วนใดเป็นขอ้เทจ็ ส่วนใดเป็นของจรงิ 

  7.  การอ่านเพื่อจบัใจความสําคญัของเรื่องทีอ่่าน 

  8.  การอ่านเพื่อปฏบิตัติาม 

  9.  การอ่านเพื่อออกเสยีงใหถู้กตอ้ง 

  สนิท  สตัโยภาส (2545, หน้า 94) กล่าวถงึจุดมุ่งหมายของการอ่าน ดงันี้ 

  1.  อ่านเพื่อใหค้วามรู ้ความคดิ และประสบการณ์ 

  2.  อ่านเพื่อศกึษาคน้ควา้ใหไ้ดค้ําตอบทีต่อ้งการ 

  3.  อ่านเพื่อความบนัเทงิใจ 

  สุนันทา  มัน่เศรษฐวทิย์  (2545, หน้า 2) ได้กล่าวถงึจุดมุ่งหมายของการอ่านไว้

สรุปไดด้งันี้ 

  1.  เพื่อใหรู้เ้รื่องราวหรอืขอ้ความ 
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  2.  เพื่อใหเ้ดก็อ่านออก คอื การอ่านคํา ประโยค และขอ้ความได ้

  3.  เพื่อใหเ้ดก็อ่านเป็น คอื อ่านแลว้เขา้ใจความหมาย 

  4.  เพื่อใหเ้ดก็นําเรื่องราวจากการอ่านมาวเิคราะหใ์ชใ้นชวีติประจําวนั 

  จากที่กล่าวมาขา้งต้น จุดมุ่งหมายของการอ่าน คอื เป็นการอ่านเพื่อเพิ่มความรู ้

หาความเพลดิเพลนิ รูเ้ท่าทนัเหตุการณ์ในปจัจุบนั และนําความรูท้ีอ่่านไปใชป้ระโยชน์แก่ตนเองได ้ 

 4.  องคป์ระกอบของความเข้าใจในการอ่าน 

  วรรณี  โสมประยูร (2542, หน้า 122-123) กล่าวถงึ องค์ประกอบในการอ่านของ

เดก็โดยสรุปได ้6 ประการสําคญั ดงัต่อไปนี้ 

  1.  องคป์ระกอบทางดา้นร่างกาย 

   1.1  สายตา 

   1.2  ปาก 

   1.3  หู 

  2.  องคป์ระกอบทางดา้นจติใจ 

    2.1  ความตอ้งการ 

    2.2  ความสนใจ 

    2.3  ความศรทัธา 

  3.  องคป์ระกอบทางดา้นสตปิญัญา 

    3.1  ความสามารถในการรบัรู ้

    3.2  ความสามารถในการนําประสบการณ์เดมิไปใช ้

    3.3  ความสามารถในการใชภ้าษาใหถู้กตอ้ง 

    3.4  ความสามารถในการเรยีน 

  4.  องคป์ระกอบทางประสบการณ์พืน้ฐาน 

  5.  องคป์ระกอบทางวฒุภิาวะ อารมณ์ แรงจูงใจ และบุคลกิภาพ 

  6.  องคป์ระกอบทางสิง่แวดลอ้ม 

  สุนทร  เซ็นเชาวนิช (2542, หน้า 74) ได้กล่าวถงึองค์ประกอบสําคญัของความ

เขา้ใจในการอ่านดงันี้ 

  1.  สามารถจดจําเรื่องราวส่วนใหญ่ทีอ่่านมาแลว้ได ้

  2.  สามารถจบัใจความสําคญั แยกแยะหรอืระบุประเดน็หลกัออกจากประเดน็ย่อย

ทีจ่ําเป็นหรอืไม่สําคญัมากนกัได ้สามารถประเมนิไดว้า่อะไรควรสนใจเป็นพเิศษหรอืตดัทิง้ไป 

  3.  สามารถตคีวามเกีย่วกบัเรื่องราวหรอืขอ้คดิที่อ่านมาแล้วได้ว่ามนีัยสําคญัหรอื

ลกึซึ้งมากน้อยเพยีงใด 

  4.  สามารถสรุปลงความเหน็มาจากสิง่ที่อ่านมาแล้วได้อย่างถูกต้องมเีหตุผลและ

น่าเชือ่ถอื 
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  5.  สามารถใชว้จิารณญาณของตนพจิารณาไตร่ตรองขอ้สรุปหรอืการอ้างองิต่างๆ 

ของผูเ้ขยีนไดอ้ย่างถูกตอ้งและเป็นระบบไม่สบัสน 

  6.  สามารถถ่ายโอนหรอืประสมประสานความรู้ที่ได้จากการอ่านประสบการณ์อื่น 

ไดอ้ย่างเหมาะสมกาลเทศะ 

  จากทีก่ล่าวขา้งตน้ องคป์ระกอบของความเขา้ใจในการอ่าน แบ่งเป็นองค์ประกอบ 

6 ด้าน ด้านร่างกาย จิตใจ สติปญัญา ประสบการณ์พื้นฐาน วุฒิภาวะทางอารมณ์ และ

สิง่แวดลอ้ม โดยการอ่านสามารถทีจ่ะจบัใจความจดจํา  ตคีวาม  สรุปความ ใชว้จิารณญาณและ

สามารถถ่ายทอดได ้

 5.  การวดัและประเมินการอ่าน 

  สุนนัทา  มัน่เศรษฐวทิย ์(2545, หน้า 158) กล่าวไวว้า่ ครูสามารถใชว้ธิกีารต่างได้

หลายวธิ ีดงันี้ 

  1.  การใชเ้ทคนิคในหอ้งเรยีน ครูปฏบิตัไิด้ด้วยการสงัเกตการณ์พูดออกเสยีงและ

การแสดงออกของนักเรียน การให้อ่านออกเสยีงแต่ละครัง้จะมนีักเรยีนจํานวนหนึ่งที่อ่านตก 

อ่านเพิม่ อ่านซ้ํา อ่านเรว็ หรอืปฏบิตัตินไม่ถูกตอ้งเกีย่วกบัการวางท่าทางในการอ่าน ครูจงึควร

ตัง้ขอ้สงัเกตุและหาทางปรบัปรุงขอ้บกพร่องในการอ่านดงันี้ 

   1.1  ถา้นกัเรยีนมปีญัหาในการอ่านออกเสยีงคําบางคํา ควรให้ฝึกออกเสยีงคํา

นัน้ใหไ้ดเ้สยีก่อน แลว้จงึฝึกอ่านขอ้ความทัง้หมด 

   1.2  ถา้นกัเรยีนมปีญัหาเกี่ยวกบัการกวาดสายตา ควรให้ฝึกการกวาดสายตา

จนกวา่จะชาํนาญ 

   1.3  ถ้านักเรยีนไม่มคีวามมัน่ใจในการอ่านออกเสยีงต่อหน้าผูอ้ ื่น ควรฝึกให้

อ่านกบัครูเป็นรายบุคคลก่อน เมื่อเหน็วา่ดขี ึน้แลว้จงึฝึกใหอ้่านต่อหน้าคนกลุ่มใหญ่ต่อไป 

   1.4  ถ้านักเรยีนรู้สกึกงัวลใจที่จะอ่านถ้อยคําอนัเป็นภาษาพูดของผูเ้ขยีน ครู

ควรให้อ่านออกเสยีงอย่างธรรมดา โดยไม่ต้องใส่ความรู้สกึแต่จะเน้นความถูกต้องในการอ่าน

ถอ้ยคําต่างๆ ของขอ้ความ 

   1.5  ถ้านักเรยีนอ่านซ้ําคําบ่อยๆ ครูต้องค้นหาสาเหตุว่าเป็นเพราะเหตุใดจงึ

อ่านเชน่นัน้ 

   1.6  ถ้ามคีํายากหลายคํา ครูควรแนะนําให้นักเรยีนรู้จกัคํายากและอ่านออก

เสยีงคําเหล่านัน้ใหถู้กตอ้งก่อนอ่านขอ้ความทีเ่ป็นบทอ่านทัง้หมด 

   1.7  ถา้นกัเรยีนไม่เขา้ใจความหมายของคํา ควรใหรู้จ้กัเดาความหมายโดยใช ้

ประโยคขา้งเคยีง แต่ถา้เดาแลว้ยงัไดค้วามหมายทีไ่ม่ถูกตอ้งควรใหน้กัเรยีนใชพ้จนานุกรม 

    1.8  ถา้นกัเรยีนเวน้วรรคตอนไม่ถูกตอ้ง ครูควรแนะนําก่อนทีจ่ะเริม่อ่านออกเสยีง 
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   2.  การใชแ้บบทดสอบอย่างไม่เป็นทางการครูจะกําหนดขอ้ความตามวตัถุประสงค์

ที่ต้องการจะวดัแล้วให้นักเรยีนอ่าน ครูติดตามการอ่านเพื่อพิจารณาว่ามขี้อบกพร่องในส่วน

ใดบา้ง เชน่ อ่านผดิ อ่านขา้มคํา อ่านตะกุกตะกกั และจบัใจความไม่ไดเ้พื่อหกัคะแนนต่อไป 

  3.  การใชเ้ครื่องมอือย่างเป็นทางการ เครื่องมอืชนิดนี้มกัเป็นแบบสงัเกตที่ครูเป็น

ผูใ้ชเ้พื่อรวบรวมขอ้มูลอนัจะนําไปปรบัปรุงแกไ้ขปญัหาการอ่านออกเสยีงใหด้ขี ึน้  

  จากทีก่ล่าวขา้งตน้ การวดัและประเมนิการอ่าน คอื การวดัประเมนิผลการอ่านออก

เสยีงนัน้ ครูต้องใชเ้ทคนิคกระบวนการวดัตัง้ขอ้สงัเกตการอ่านและการปฏบิตัตินของนักเรยีน 

รวบรวมขอ้มูลทีจ่ะนําไปหาทางปรบัปรุงแกไ้ขปญัหาการอ่านออกเสยีงของนกัเรยีนต่อไป 

 

ทกัษะการเขียน 

 1.  ความหมายของการเขียน 

  สุจริต  เพียรชอบ (2540, หน้า 69) ได้กล่าวว่า การเขยีนเป็นทกัษะที่มีความ

สลบัซบัซ้อนยากกวา่ทกัษะการฟงั การพูดและการอ่าน เพราะผูเ้ขยีนจะต้องมคีวามรู้ด ีรู้จกัคํา

มาก มคีวามสามารถในการสงัเคราะหเ์รยีบเรยีงถอ้ยคํา ผกูประโยคใหถู้กตอ้งสื่อความไดช้ดัเจน

ตามทีผู่เ้ขยีนตอ้งการ 

  กองเทพ  เคลือบพณิชกุล (2542, หน้า 53) กล่าวถึงการเขยีนว่า การเขยีนคือ 

ทกัษะการใชภ้าษาอย่างหนึ่ง เป็นการถ่ายทอดความรู ้ความคดิ จนิตนาการ ประสบการณ์ต่างๆ 

รวมทัง้อารมณ์และความรู้สึกกบัข่าวสาร เป็นการสื่อสาร สื่อความหมายโดยใช้ตัวหนังสือ

ตลอดจนเครื่องหมายต่างๆเป็นสญัลกัษณ์แทนถ้อยคําในการพูดเพื่อให้ผู้อ่านเขา้ใจความมุ่ง

หมายตามผูเ้ขยีน การเขยีนจงึเป็นทกัษะที่มหีลกัฐานถาวรปรากฏอยู่นานและงานเขยีนจะเกดิ

ผลดหีรอืผลเสยีนัน้ขึน้อยู่กบัคุณภาพของเนื้อหาและกลวธิกีารเขยีนของผูเ้ขยีน 

  วรรณ ี โสมประยูร (2543, หน้า 28) ใหค้วามหมายของการเขยีนวา่ หมายถงึ การ

ถ่ายทอดความรู้สึกนึกคิด และความต้องการของบุคคลออกมาเป็นสญัลกัษณ์หรือตวัอกัษร

ออกมาเพื่อสื่อความหมายใหผู้อ้ ื่นเขา้ใจได ้

  นพดล  จนัทร์เพญ็ (2542, หน้า 91) ได้กล่าวว่า การเขยีน คือ การแสดงออกใน

การตดิต่อสื่อสารอย่างหนึ่งของมนุษยโ์ดยอาศยัตวัอกัษรเป็นสื่อ เพื่อถ่ายทอดความรู้สกึนึกคดิ 

ความต้องการและความในใจของเราให้ผูอ้ ื่นทราบ การเขยีนนัน้มลีกัษณะการสื่อสารที่ถาวร 

สามารถคงอยู่นานตรวจสอบได้ เป็นหลกัฐานอ้างองินับพนันับหมื่นปี ถ้ามกีารเกบ็รกัษาให้คง

สภาพเดมิไวไ้ด ้  

  ฐะปะนีย ์ นาครทรรพ (2545, หน้า 54) ได้กล่าวถงึการเขยีนไวว้่า การเขยีนเป็น

ทกัษะทีต่อ้งใชเ้วลานานกวา่ทกัษะอื่นๆ เริม่ตัง้แต่การคดัลายมอื การเขยีนตวัหนังสอืที่ถูกแบบ
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ตวัสะกดใหถู้กตอ้งการถ่ายทอดความคดิออกมาเป็นตวัหนงัสอืใหผู้อ้ ื่นเขา้ใจ ตลอดจนการเขยีน

ถอ้ยคําสํานวนใหส้ละสลวย ไดป้ระโยชน์ตรงตามวตัถุประสงค ์ 

  ธนู  ทดแทนคุณ, และกุลวดี  แพทย์พิทกัษ์ (2548, หน้า 58) ให้ความหมายว่า 

การเขียนเป็นการเรียบเรียงความคิดในการสื่อสารเป็นตัวหนังสืออย่างมีจุดมุ่งหมาย เพื่อ

ถ่ายทอดความรูส้กึนึกคดิ ความตอ้งการและขอ้มูลต่างๆ ไปยงัผูอ้่าน 

  สํารวม  สุขสโมสร (2549, หน้า 71) กล่าวว่า การเขยีนเป็นทกัษะที่จําเป็นต้อง

ฝึกฝนใหเ้กดิความชาํนาญ เพื่อนําไปใชใ้นการสื่อสารกบับุคคลอื่น นกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาตอ้ง

ไดร้บัการเตรยีมความพรอ้มในการเขยีน เพื่อเป็นฐานในการเรยีนชัน้สูงขึน้ไป 

  สรุปได้ว่า การเขียน หมายถึง ความสามารถในการเขียนคําเรียงตามลําดับ

พยญัชนะ สระ วรรณยุกต ์รวมทัง้ตวัสะกด การนัต ์ในภาษาไทยไดอ้ย่างถูกตอ้ง และสามารถนํา

หลกัการไปใชป้ระโยชน์ในการสื่อสารได ้   

 2.  ความสาํคญัของการเขียน 

  กองเทพ  เคลอืบพณชิกุล (2542, หน้า 54) กล่าวถงึ ความสําคญัของการเขยีนว่า

การเขยีนเป็นเครื่องมอืในการสื่อสารและสร้างความสมัพนัธ์อนัดตี่อกนัในสงัคม วดัความเจรญิ

ทางดา้นอารยธรรมทางภาษา ชว่ยถ่ายทอดมรดกทางสตปิญัญา เป็นอาชพีสุจรติ เป็นเครื่องมอื

ในการศกึษาคน้ควา้ของนกัเรยีนและเป็นเครื่องจรรโลงใจแก่สงัคมมนุษยใ์หค้วามเพลดิเพลนิแก่

คนทุกเพศทุกวยั 

  นภดล  จนัทรเ์พญ็ (2542, หน้า 91) ไดก้ล่าวถงึ ความสําคญัของการเขยีนไวว้า่  

เป็นการสื่อสารของมนุษย์ เป็นเครื่องถ่ายทอดความรู้และสตปิญัญาของมนุษย์ สามารถสร้าง

ความสามคัคใีนมวลมนุษยชาต ิเป็นเครื่องระบายออกทางอารมณ์ของมนุษย์ ซึ่งสามารถทําให้

ผูเ้ขยีนประสบความสําเรจ็ในชวีติ 

  วรรณี  โสมประยูร (2543, หน้า 27) ได้กล่าวถงึความสําคญัของการเรยีน ไวว้่า 

การเขยีนเป็นเครื่องมอืในการสื่อสารของมนุษยท์ีผู่เ้ขยีนตอ้งการถ่ายทอดความคดิ ความเขา้ใจ

และประสบการณ์การของตนออกมาเสนอต่อผูอ้่าน เป็นการเกบ็บนัทกึรวบรวมขอ้มูลที่น่าสนใจ

และเป็นประโยชน์ซึ่งตนเคยมีประสบการณ์มาก่อน เป็นเครื่องมือในการถ่ายทอดมรดกทาง

วฒันธรรม พฒันาสติิปญัญาของบุคคล เนื่องจากการเรยีนรู้ทุกอย่างต้องอาศยัการเขยีนเป็น

เครื่องมอืสําหรบับนัทกึสิง่ที่ได้ฟงัหรอืได้อ่าน เป็นการแสดงออกซึ่งภูมปิญัญาของผูเ้ขยีน เป็น

การพฒันาความคดิรเิริม่สรา้งสรรค ์และใชเ้วลาวา่งใหเ้ป็นประโยชน์ 

  ธนู  ทดแทนคุณ, และกุลวด ี แพทยพ์ทิกัษ์ (2548, หน้า 59) กล่าวถงึ ความสําคญั

ของการเขยีนวา่ เป็นเครื่องมอืทีแ่สดงออกถงึ ความรู ้ความคดิ ความรู้สกึ เป็นเครื่องมอืสื่อสาร

ทีม่ปีระสทิธภิาพถ่ายทอดวฒันธรรมมรดกทางดา้นสตปิญัญาของมนุษย ์แสดงถงึอารยธรรมของ

มนุษยแ์ต่ละยุค แต่ละสมยัเป็นเครื่องมอืในการประกอบอาชพี 
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  จากความสําคญัของการเขยีนที่กล่าวมา สรุปได้ว่า การเขยีนมีความสําคญัต่อ

ชวีิตประจําวนัของเราเป็นอย่างมาก เนื่องจากการเขียนเป็นเครื่องมือในการสื่อสาร เป็น

เครื่องมอืในการถ่ายทอดความรู้ ความคดิ และความรู้สกึ เป็นการส่งสารให้ผูอ้่านได้เขา้ใจ ซึ่ง

การเขยีนเป็นทกัษะสําคญัอย่างหนึ่งที่ต้องอาศยัการฝึกฝนให้เกดิความชํานาญจงึจะสามารถ

เขยีนหรอืถ่ายทอดเรื่องราวต่างๆ ออกมาได่อย่างมปีระสทิธภิาพ 

 3.  ความสามารถในการเขียน 

  ไวท ์(White, 1980, p.6 )  กล่าววา่ ความสามารถทางการเขยีน คอื ความสามารถ

ในการเรยีงประโยคให้เชื่อมกนัอย่างถูกต้องตามหลกัไวยากรณ์อย่างสมเหตุสมผล เขยีนได้

เหมาะสมกบัวตัถุประสงค์ของผูเ้ขยีน สื่อความหมายให้ผู้อ่านเข้าใจได้ การเขยีนต้องชดัเจน    

ไม่คลุมเครอืความสามารถในการเขยีนต้องประกอบด้วยความถูกต้องของภาษาและเอกภาพ

ของเรื่อง 

  แพ๊ตตี ้ โตโรธ,ี และเมเจอร(ี Patty,Dorothy, & Majorie, 1985, pp.182-226) และ

จอหน์สนั (Johnson, 1987, p.93) กล่าวถงึความสามารถของการเขยีนไปในแนวทางเดยีวกนัวา่

เป็นความสามารถในการถ่ายทอดเรื่องราวความคดิออกเป็นเนื้อหาสาระรายละเอยีดต่างๆ ซึ่ง

แสดงถงึความสามารถในการเรยีบเรยีงความคดิให้เป็นประโยคขอ้ความสัน้ๆ และเป็นเรื่องราว 

ทีถู่กตอ้งกบัหลกัไวยากรณ์เพื่อสื่อความหมาย 

  จากทีก่ล่าวมาขา้งตน้ ความสามารถในการเขยีน คอื ความสามารถของนกัเรยีนใน

การเรียงประโยค การถ่ายทอดเรื่องราว เรียบเรียงความคิด ความรู้สึกและประสบการณ์ที่

ถ่ายทอดเป็นตวัอกัษร และเป็นเรื่องราวทีถู่กตอ้งตามหลกัไวยากรณ์ 

 4.  องคป์ระกอบของการเขียน 

  กองเทพ  เคลอืบพณิชกุล (2542, หน้า 127-129) ได้สรุป องค์ประกอบของการ

เขยีนไว ้ดงันี้ 

  1.  เนื้อหา คอื เนื้อเรื่องหรอืเรื่องราวที่ผูเ้ขยีนต้องการจะให้ผูอ้่านได้รบัทราบ อาจจะเป็น

เหตุการณ์ เรื่องของบุคคล ขอ้คดิเหน็ จนิตนาการ อารมณ์ และความรูส้กึ ฯลฯ อย่างใดอย่างหนึ่ง

หรอืประกอบกนั   

  2.  ภาษา คอื ถอ้ยคําสํานวนโวหารต่างๆ ทีอ่ยู่ในขอบเขตของไวยากรณ์ และตาม 

ความนิยมของผูใ้ชภ้าษา ภาษาเป็นเครื่องมอืทีส่าํคญัทีสุ่ดสาํหรบัการถ่ายทอดเป็นเรื่องทีผู่เ้ขยีน

จะตอ้งมคีวามรอบคอบละเอยีดอ่อนในการเลอืกเฟ้นคํา ประโยค สํานวนโวหารต่างๆ มาใชใ้ห้

เหมาะสมแก่กาละเทศะและรูปแบบ 

   3.  เครื่องหมายวรรคตอน คือ เครื่องหมายต่างๆ ที่ใชใ้นการเขยีนเพื่อช่วยให้

ผูอ้่าน อ่านไดส้ะดวก และเป็นการป้องกนัความเขา้ใจผดิไดอ้กีดว้ย วรรคตอนบางชนิดยงัชว่ยให้

สามารถสื่ออารมณ์และความรู้สึกได้ดี ซึ่งจะต้องใช้ให้เหมาะสมแก่เนื้อหาและรูปแบบอย่าง

ระมดัระวงั  
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   4.  รูปแบบการเขยีนแต่ละประเภทย่อมมรูีปแบบทีแ่ตกต่างกนั ซึ่งแบ่งได ้2 รูปแบบ  ไดแ้ก่ 

    4.1  รูปแบบรอ้ยแกว้ คอื การใชค้ําสามญัรวมทัง้การใชค้ําราชาศพัท์ มาเรยีบ

เรียงเป็นความเรียงทัว่ไป เช่น จดหมาย รายงาน เป็นต้น การเขียนเป็นรูปแบบร้อยแก้วนี้

ผูเ้ขยีนมีอสิระในการนําถ้อยคํามาเรียบเรยีงให้เป็นประโยค เป็นข้อความ โดยอยู่ในรูปแบบ 

(form) ทีก่ําหนดหรอืตามความนิยม 

   4.2  รูปแบบรอ้ยกรอง คอื การนําเอาถอ้ยคําภาษาที่ได้เลอืกสรรดแีล้วมาเรยีบ

เรยีงเพื่อใหเ้ขา้รูปแบบตามกฏเกณฑ์ของคําประพนัธ์นัน้ๆ เช่น โคลง ฉันท์ กาพย์ กลอน ร่าย 

เป็นต้น การเขียนร้อยกรองนี้นอกจากผู้เขยีนจะมีศิลปะในการใช้ถ้อยคําแล้วยังต้องนําคํา

เหล่านัน้มาเรยีบเรยีงใหถู้กตอ้งตามกฎเกณฑข์องฉนัทลกัษณ์แต่ละชนิดดว้ย 

  วรรณี  โสมประยูร (2542, หน้า127) กล่าวว่า ปจัจัยที่เกี่ยวข้องกับการเขียน

ประกอบดว้ย 

  1.  อวยัวะทีเ่กีย่วขอ้งกบัการเขยีน 

   1.1  มอื การพฒันากลา้มเนื้อใหส้ามารถเขยีนอกัษรไดต้อ้งมกีารฝึก 

   1.2  ตา ใชดู้รูปแบบตวัอกัษรว่าถูกต้องหรอืไม่ เดก็ที่มปีญัหาพฒันาการทาง

สายตาหรอืผดิปกตจิะมองภาพกลบักนักบัภาพจรงิ 

   1.3  ความสมัพนัธ์ระหว่างตากบักล้ามเนื้อมอื การใชต้ามองเพื่อดูและใชม้อื 

เพื่อเขยีนสิง่ทีม่องเหน็ นอกจากนัน้ยงัใชส้ายตามองสิง่ทีเ่ขยีนวา่ถูกตอ้งหรอืไม่ 

  2.  สมองหรอืสตปิญัญา สมองเกีย่วขอ้งกบัการเขยีน เนื่องจากความสามารถ ในการรบัรูแ้ละ

จดจํา ความสามารถในการแสดงออกที่แตกต่างกนั เนื่องจากความสามารถในการรบั การ

ถ่ายทอดทีแ่ตกต่างกนั บางคนเขยีนได้เรว็ บางคนเขยีนได้ชา้ บงัคบักล้ามเนื้อให้เขยีนไม่ได้ด ี

ชว่งความสนใจและความตัง้ใจต่างกนั ขาดการเชือ่มโยงความคดิใหส้มัพนัธแ์ละต่อเนื่องกนั 

  3.  สิง่แวดลอ้ม การเขยีนตอ้งอาศยัประสบการณ์ทีเ่กี่ยวขอ้ง และมอีทิธพิลต่อการ

พฒันาทกัษะดา้นการเขยีน คอื สิง่แวดลอ้มทางบา้น สิง่แวดลอ้มทางโรงเรยีน ไดแ้ก่ การบรหิาร 

การเรยีนภาษา ตวัครู วธิกีารสอนเขยีน เพื่อน สิง่แวดลอ้มทางสงัคมและชมุชน 

  หรรษา  ผลาทร (2542, หน้า 6) กล่าววา่องคป์ระกอบของการเขยีนไดแ้ก่ 

  1.  เนื้อหา คอื เนื้อเรื่องหรอืเรื่องราวทีผู่เ้ขยีนตอ้งการจะให้ผูอ้่านได้รบัทราบ อาจ

เป็นเรื่องของบุคคล เหตุการณ์ สถานที ่ขอ้คดิเหน็ จนิตนาการ อารมณ์ ความรูส้กึ ฯลฯ อย่างใด

อย่างหนึ่งหรอืหลายอย่าง 

  2.  ภาษา คอื ถ้อยคํา สํานวน โวหารต่างๆ ซึ่งมรูีปแบบตามหลกัของภาษา และ

ตามความนิยมของผูใ้ชภ้าษาในการเขยีนเพื่อถ่ายทอดเรื่องราวต่างๆ ผูเ้ขยีนควรคํานึงถงึการใช้

ภาษาใหเ้หมาะสมกบัเพศ วยั ระดบัการศกึษา ความสนใจของผูอ้่าน 

  3.  รูปแบบ รูปแบบในการเขยีนแบ่งเป็นประเภทใหญ่ๆ 
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   3.1  รูปแบบรอ้ยแกว้ การเขยีนในรูปแบบร้อยแก้วนี้ผูเ้ขยีนจะไม่ถูกจํากดัด้วย

ลกัษณะทางฉนัทลกัษณ์ แต่เป็นการนําเอาถ้อยคํามาเรยีบเรยีงให้ประโยคหรอืเป็นขอ้ความให้

อยู่ในรูปแบบทีก่ําหนด เชน่ เรยีงความ บทความ บนัทกึ จดหมาย รายงาน เป็นตน้ 

   3.2  รูปแบบรอ้ยกรอง การเขยีนในรูแบบรอ้ยกรองนี้ นอกจากผูเ้ขยีนจะมศีลิปะ

ในการใชถ้้อยคําแล้ว ยงัจะต้องนําคําเหล่านัน้มาเรยีบเรยีงให้ถูกต้องตามหลกัเกณฑ์ของฉันท

ลกัษณ์แต่ละชนิดอกีดว้ย เชน่ โคลง ฉนัท ์กาพย ์กลอน เป็นตน้ 

  กรมวชิาการ (2548, หน้า 24-25) ไดก้ล่าวถงึองคป์ระกอบของการเขยีน ไวด้งันี้ 

  1.  ความชดัเจนในถอ้ยคํา จะชว่ยใหก้ารสื่อความหมายระหวา่งผูเ้ขยีนกบัผูอ้่านได้

ตรงกนั ความชดัเจนทีว่า่นี้ไดแ้ก่ 

   1.1  การใชค้ําทีรู่จ้กักนัดอียู่แลว้ 

   1.2  การใชค้ําทีเ่ป็นสื่อสรา้งความเขา้ใจ ไดแ้ก่ การใชค้ําทีใ่หผู้อ้่านนึกเหน็ภาพ 

และเขา้ใจไดช้ดัเจน 

    1.3  การใชค้ําทีห่มดจด คอื การใชค้ําทีม่คีวามสมบูรณ์ไม่ละคําใดคําหนึ่งไว ้

   2.  ความเรยีบง่าย ไดแ้ก่ การใชค้ําทีม่คีวามสมบูรณ์ไม่ละคําใดคําหนึ่งไว ้ภาษาที่

เรยีบง่ายนัน้ ควรหลกีเลีย่งการใชค้ําฟุ่มเฟือยหรอืออ้มคอ้ม คําปฏเิสธ ซ้อนปฏเิสธ 

   3.  ความกระชบั คอื การใชค้ําน้อยคํา แต่ใหค้วามหมายชดัเจนและมน้ํีาหนัก ดงัที่

มผีูก้ล่าววา่ “ถา้สามารถแสดงความคดิใหเ้ขา้ใจตรงกนัไดด้ว้ยคําเพยีง 5 คําแลว้ การใชค้ําถงึ 10 

คํากน็บัเป็นการสูญเปล่า” 

   4.  ความประทบัใจ ความประทบัใจเกดิจากการที่ผูเ้ขยีนใชถ้้อยคําเร้าความรู้สกึ

ของผู้อ่าน ถ้อยคําที่ว่านี้ อาจเกิดจากการเน้นคํา การเรียงลําดับคําในประโยค การใช้คําที่

ขดัแยง้กนัในประโยคหรอือาจใชถ้อ้ยคําทีท่ําใหเ้กดิภาพกไ็ด ้

   5.  ความไพเราะ ได้แก่ การเลอืกคําที่มเีสยีงราบรื่นไพเราะหู ความราบรื่นของถ้อยคํา

ทําใหง้านเขยีนมคีวามไพเราะ การสรา้งคําทีไ่พเราะนัน้ มวีธิดีงันี้คอื อย่าผูกประโยคให้ยดืยาว

ซ้อนกนัหลายประโยค อย่าใชค้ําซ้ําในทีใ่กล้ๆ  กนั อย่าใชค้ําทีม่เีสยีงเหมอืนๆ กนัในทีใ่กลก้นัไม่

ควรใชค้ํากรยิาหลายคําในประโยคเดยีวกนั ไม่ควรใชค้ําบุพบท สนัธาน โดยไม่จําเป็น และอย่า

จบประโยคโดยใชค้ําหว้นๆ 

   6.  ลลีา หมายถงึ ความราบรื่นของถอ้ยคํา ผูเ้ขยีนทีม่คีวามสามารถในการเขยีนจะ

รูจ้กัเลอืกสรรคํามาใชผ้กูประโยคใหอ้่านออกเสยีงแล้วฟงัสนิทหู นอกจากนัน้ถ้อยคําในประโยค

หรอืขอ้ความต่างๆ ควรใหม้ลีกัษณะทีส่มดุลกนัดว้ย 

   7.  การสรา้งภาพ เป็นเทคนิคการเขยีนที่ทําให้ผูอ้่านมองเหน็ภาพ การเขยีนเพื่อ

สรา้งภาพนัน้จะตอ้งใชค้ําทีใ่หค้วามรูส้กึและมอีารมณ์ เชน่ ความตระการ ถอ้ยคําทีใ่ชค้วรเป็นคํา

แสดงอาการ เชน่ เควง้ควา้ง โงกเงก หรอืคําแสดงภาพ เช่น ซุ้มมะลเิลื้อย แสงแดดระยบิระยบั ต้นไม้

ใหญ่ใบครึม้ การใชค้ํารูปธรรมโดยวธิเีปรยีบเทยีบจากนามธรรมเพื่อทําใหม้องเหน็ภาพชดัขึน้ 
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  8.  โครงสร้างของประโยค มสี่วนสําคญัที่ควรกล่าวถงึ คอื การลําดบัของวล ีอนุ

ประโยค กฎแห่งความใกลช้ดิ ไดแ้ก่ สิง่ทีเ่กีย่วขอ้งกบัการพาดพงิถงึกนัตอ้งอยูใ่กลช้ดิกนั นัน่คอื 

ส่วนขยายตอ้งอยู่ใกลช้ดิกบัคําทีถู่กขยาย กฎแห่งความก่อนหลงั ลกัษณะของกฎนี้ อยู่ทีก่ารเน้น

ประโยคโดยเน้นทีลํ่าดบัความก่อนหลงั ที่สําคญัที่สุด คอื จะเน้นตอนปลายเพื่อความหนักแน่น

ของประโยค ประโยคกระชบัและประโยคหลวม ประโยคกระชบั คอื งานเขยีนที่เอาข้อความ

สําคญัไปไวห้ลงัประโยคหลงัสุด ให้ประโยคต้นเป็นประโยคที่ชกันําความสนใจและก่อให้เกิด

ความสงสยัผูอ้่านจะตอ้งอ่านไปจนจบ มฉิะนัน้จะไม่เขา้ใจเรื่อง ประโยคลกัษณะนี้เป็นประโยคที่

ดเีพราะสามารถยดึความสนใจของผูอ้่านไวไ้ด้ ประโยคหลวม คอื ประโยคที่พูดใจความสําคญั

จบเสยีก่อนแล้วต่อไปจงึกล่าวบทความ ประโยคเช่นนี้ไม่น่าฟงัเอกภาพของประโยค ประโยค

หนึ่งๆ จะต้องมคีวามคดิสําคญัเพยีงความคดิเดยีว ถ้ามอีนุประโยคหลายประโยคประกอบอยู่ 

อนุประโยคเหล่านี้จะตอ้งมคีวามเกีย่วเนื่องกบัใจความสําคญั 

  ไวท์ (White, 1980, p.6) กล่าวว่า การเขียนต้องประกอบด้วยองค์ประกอบ 

ดงัต่อไปนี้ 

  1.  ความถูกต้องของภาษา หมายถงึ ผูเ้ขยีนสามารถใชภ้าษาได้ถูกต้องตามหลกัเกณฑ์

ของภาษา  

  2.  ความเหมาะสมของลลีาภาษา หมายถงึ ผูเ้ขยีนรูจ้กัใชค้ําและภาษาทีส่ละสลวย

เหมาะสมกบัเนื้อหาทีเ่ขยีน 

  3.  เอกภาพของแก่นเรื่องและประโยคใจความสําคญั หมายถงึ ผูเ้ขยีนนําเสนอ

ความคดิโดยเรยีบเรยีงขอ้ความใหส้มัพนัธก์นั มเีอกภาพในเรื่องทีเ่ขยีน เนื้อเรื่องตอ้งสมัพนัธก์บั

หวัขอ้เรื่องและคํานึงถงึผูอ้่านดว้ย 

  จากคํากล่าวทีก่ล่าวมาขา้งตน้ องคป์ระกอบของการเขยีน มีองค์ประกอบที่สําคญั

ในการเขยีนประกอบด้วย เนื้อหา ภาษา รูปแบบการเขยีน ความชดัเจนในถ้อยคํา ความเรยีบ

ง่าย ความกระชบั ความถูกตอ้งของภาษา และประสบการณ์  

 5.  จดุมุ่งหมายในการเขียน 

  ในการเขยีนนัน้มีนักการศกึษา และผู้เชีย่วชาญทางด้านภาษาศาสตร์ได้กําหนด

จุดมุ่งหมายของการสอนเขยีนไวว้า่ 

  สนิท ตัง้ทว ี(2531, หน้า 37) กล่าวถงึจุดมุ่งหมายในการเขยีนวา่ เพื่อใหน้กัเรยีนมี

ความสามารถในขอ้ต่อไปนี้ 

  1.  เขยีนหนงัสอืไดช้ดัเจน สวยงาม น่าอ่าน มคีวามเป็นระเบยีบ และรวดเรว็ 

  2.  เขยีนหนงัสอืไดถู้กตอ้งตามอกัขระวธิ ี

  3.  เลอืกใชค้ําไดถู้กตอ้งเหมาะสมกบัเนื้อหาและความนิยม 

  4.  ถ่ายทอดความรู้สกึนึกคดิออกมาเป็นภาษาที่กะทดัรดั สละสลวย และชดัเจน

เขา้ใจง่าย 
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  5.  สามารถแกส้ํานวนภาษาทีไ่ม่ถูกตอ้ง ใหถู้กตอ้งตามหลกัเกณฑข์องภาษาได้ 

  6.  เขยีนเล่าเรื่องต่างๆ ตามทีต่อ้งการได ้

  7.  เขยีนตอบคําถามไดต้รงประเดน็ 

  8.  เขยีนเรื่องโดยใชถ้อ้ยคําชกัจูงโน้มน้าวใหผู้อ้ ื่นคลอ้ยตาม 

  9.  ใชเ้ครื่องหมายวรรคตอนไดอ้ย่างถูกตอ้ง 

  10.  เขยีนไดถู้กตอ้งตามแบบการเขยีนทุกประการ 

  ทศันีย ์ สุภเมธ ี(2542, หน้า 34) ไดส้รุปจุดมุ่งหมายในการสอนเขยีนวา่ 

  1.  เพื่อให้นักเรยีนมทีกัษะในการเขยีนได้ถูกต้อง รู้จกัใชภ้าษาเขยีนที่ดถูีกต้อง

ตามอกัขรวธิแีละตามลําดบัสากลนิยม 

  2.  เพื่อฝึกให้รู้จกัสงัเกตและเลือกเฟ้นถ้อยคํา สํานวนโวหารมาใชไ้ด้ถูกต้องตามหลกั

ภาษาและตามที่นิยมกนั รู้จกัลําดบัความคิด และถ่ายทอดความรู้สึกนึกคิดออกมาเป็นลายลกัษณ์

อกัษรใหผู้อ้ ื่นเขา้ใจไดแ้จ่มแจง้ 

  3.  เพื่อให้เหน็ความสําคญัของภาษาเขยีนในการตดิต่อสื่อความหมายและเขา้ใจ 

ความแตกต่างระหวา่งภาษาพูดกบัภาษาเขยีน 

  4.  ส่งเสรมิใหเ้ขยีนหนังสอืได้เรว็ อ่านง่าย ชดัเจน สวยงาม เป็นระเบยีบ สะอาด

เรยีบรอ้ย 

  5.  ใหรู้จ้กัการเขยีนเรยีงความ ย่อความ จดหมาย และเขยีนประเภทอื่นๆ ที่ควร

ทราบสามารถเขยีนไดถู้กตอ้งตามแบบแผนทีน่ิยมกนั  

  6.  ส่งเสรมิให้มจีนิตนาการและความคดิรเิริม่สร้างสรรค์ รู้จกัลําดบัความคดิและ

สาระสําคญั มศีลิปะในการเขยีนเพื่อใหเ้ขา้ใจง่าย 

  ฐะปะนีย ์ นาครทรรพ (2545, หน้า 45) กล่าวถงึจุดมุ่งหมายของการสอนเขยีนวา่ 

  1.  ใหน้กัเรยีนเหน็ความสําคญัของภาษาเขยีนในการตดิต่อสื่อความหมาย และให้

เกดิความสนใจทีจ่ะฝึกฝนภาษาเขยีนของตนใหด้ยีิง่ๆ ขึน้ 

  2.  ใหส้ามารถเขยีนไดถู้กตอ้งตามหลกัอกัขรวธิแีละตามสมยันิยม 

  3.  ใหส้ามารถเขยีนไดเ้รว็ อ่านง่าย สะอาดเรยีบรอ้ย 

  4.  ใหส้ามารถถ่ายทอดความคดิออกมาเป็นภาษาเขยีนไดอ้ย่างแจ่มแจง้  และรู้จกั

ลําดบัความคดิใหเ้ป็นระเบยีบ 

  5.  ใหรู้จ้กัสงัเกตและจดจําถอ้ยคําสํานวนดีๆ  รู้จกัเลอืกคํามาใชส้ื่อความหมายได้

ตรงตามจุดประสงค ์

  6.  ใหม้ศีลิปะในการเขยีน กล่าววา่ คอื ใหภ้าษาเขยีนกะทดัรดั สละสลวย  

  7.  ใหม้คีวามเจรญิในทางจนิตนาการ มคีวามคดิรเิริม่สร้างสรรค์และแสดงออกได้

ดว้ยภาษาเขยีนไดท้ัง้รอ้ยแกว้และรอ้ยกรอง 
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  จากทีก่ล่าวมาขา้งตน้ จุดมุ่งหมายของการเขยีน คอื นักเรยีนเขยีนได้ถูกต้องตาม

หลกัอกัขรวธิแีละพจนานุกรม รูจ้กัใชภ้าษาเขยีนทีด่ ีอ่านง่าย ชดัเจน สวยงาม รู้จกัเฟ้นถ้อยคํา 

สํานวนโวหารมาใชใ้หถู้กตอ้ง สามารถลําดบัความคดิและถ่ายทอดออกมาเป็นลายลกัษณ์อกัษร

ใหผู้อ้ ื่นเขา้ใจง่าย 

 6.  การวดัและประเมินการเขียน 

  กรรณกิาร ์ พวงเกษม (2542, หน้า 160) ไดก้ําหนดเกณฑก์ารประเมนิ ไวด้งันี้  

  1.  ความถูกตอ้งเหมาะสมของเนื้อหา 

  2.  การเรยีบเรยีงความคดิ 

  3.  ความถูกตอ้งเหมาะสมในการใชภ้าษา 

  โดยในแต่ละขอ้กําหนดเกณฑค์ะแนนออกเป็น 3 ระดบั คอื  

   ดมีาก  เท่ากบั 3 

   ด ี  เท่ากบั 2  

   พอใช ้ เท่ากบั  1 

  กรมวชิาการ  กระทรวงศกึษาธกิาร (2545, หน้า 20) ไดก้ําหนดเกณฑก์ารประเมนิ 

ทกัษะการเขยีนในระดบัชัน้ ป.1-2 ไวด้งันี้ 

  1.  การสื่อความตรงภาพ 

  2.  การใชภ้าษาไดเ้หมาะสม 

  3.  การลําดบัความคดิเหตุการณ์อย่างต่อเนื่อง 

  ในแต่ละขอ้จะกําหนดเกณฑก์ารใหค้ะแนน เป็น 3 ระดบั คอื 3 = ด ี2 = พอใช ้1 =  

ตอ้งปรบัปรุง ซึ่งการผา่นเกณฑข์องนกัเรยีนจะตอ้งไดค้ะแนนระดบั 2 ขึน้ไปและอาจจะประเมนิ

ในดา้นอื่นดว้ยกไ็ด ้เชน่ เขยีนสะกดคําถูกตอ้ง ความสะอาดเรยีบรอ้ยเป็นตน้ 

   จากที่กล่าวมาข้างต้น การวดัและประเมินการเขยีน คอื เกณฑ์การให้คะแนนที่

ชดัเจนตรงประเดน็ คอื ความถูกตอ้ง การสื่อตรงภาพ การใชภ้าษาเหมาะสม โดยมเีกณฑก์ารให้

คะแนน 3 ระดบั  

 

ความพึงพอใจต่อแบบฝึกทกัษะ 

 1. ความหมายของความพึงพอใจ 

  การศกึษาเกีย่วกบัความพงึพอใจ (gratification) มนีกัการศกึษาใหค้วามหมายของ

ความพงึพอใจแตกต่างกนัตามวตัถุประสงคข์องผูท้ําการศกึษาดงันี้ 

  ความพอใจ ความหมายของพจนานุกรมทางด้านพฤตกิรรมได้ให้คําจํากดัความ

เมื่อคนเราได้รับผลสําเร็จความมุ่งหมาย (golas) ความต้องการ (need) หรือ แรงจูงใจ 

(motivation) 
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  สุภาลกัษณ์  ชยัอนันต์ (2544, หน้า 17) ได้ให้ความหมายความพึงพอใจไว้ว่า 

ความพงึพอใจเป็นความรู้สกึส่วนตวัที่เป็นสุข หรอืยนิดทีี่ได้รบัการตอบสนอง ตามต้องการใน   

สิง่ทีข่าดหายไป หรอืสิง่ทีท่ําใหเ้กดิความไมส่มดุล ความพงึพอใจเป็นสิง่ทีก่าํหนดพฤตกิรรมทีจ่ะ

แสดงออก ของบุคคลซึ่งมผีลต่อการเลอืกจะปฏบิตัใินกจิกรรมใดๆ 

  อุทยัพรรณ  สุดใจ (2545, หน้า 7) ความพงึพอใจหมายถงึ ความรู้สกึหรอืทศันคติ

ของบุคคลทีม่ตี่อสิง่หนึ่ง โดยอาจจะเป็นในเชงิประมาณค่าว่าความรู้สกึหรอืทศันคตติ่อสิง่ใดสิง่

หนึ่งเป็นไปในทางบวกหรอืทางลบ 

  ควกิ (Quirk, 1987) และวรูม (Vroom, 1990, p 8) ไดก้ล่าววา่ ความพงึพอใจหมายถงึผลที่

ไดจ้ากการทีบุ่คคลเขา้ไปมสี่วนร่วมในสิง่นัน้ ทศันคตดิา้นบวกและแสดงให้เหน็เป็นสภาพความ

พงึพอใจในสิง่นัน้ และทศันคตดิา้นลบจะแสดงใหเ้หน็สภาพความไม่พงึพอใจนัน่เอง 

  วอลแมน (Wolman, B.B, 1973, p. 384) หมายถึงความรู้สึก (feeling) ความพึงพอใจ 

ชอบใจ หรอืแรงจูงใจ มคีวามรูส้กึเมื่อไดร้บัผลสําเรจ็ตามจุดมุ่งหมาย 

  เมนารด์ดบับรลิเชชลี ่(Maynard W. Shelly, 1975, p. 9) ไดศ้กึษาแนวคดิเกี่ยวกบั

ความพงึพอใจ ซึ่งสรุปไดว้า่ความพงึพอใจ เป็นความรูส้กึแบ่งออกได ้2 ประเภท คอืทางรู้สกึใน

ทางบวก และความรู้สึกทางลบ ความรู้สกึทางบวกเป็นความรู้สึกที่เมื่อเกิดขึ้นแล้วทําให้เกิด

ความสุข ความสุขนี้เป็นความสุขทีแ่ตกต่างจากความรูส้กึทางบวกอืน่ๆ กล่าวคอืเป็นความรูส้กึที่

มีระบบย้อนกลับความสุขความสามารถทําให้เกิดความสุขหรือความรู้สึกทางบวกอื่นๆ 

ความรูส้กึทางลบ  ความรูส้กึทางบวกและความรูส้กึทีม่คีวามสมัพนัธก์นัอย่างซบัซ้อนและระบบ

ความสมัพนัธ์ของความรู้สึกทัง้สามนี้ เรียกว่าระบบความพึงพอใจ ความพึงพอใจหมายถึง

ความรูส้กึทีด่เีมื่อประสบความสําเรจ็ หรอืไดร้บัสิง่ทีต่อ้งการใหเ้กดิขึน้ทีด่ ี

  จากความหมายพงึพอใจทีก่ล่าวมาขา้งต้น สรุปได้ว่า ความพงึพอใจเป็นเรื่องของ

ความรู้สึก หรือการมีทศันคติทางจิตใจของแต่ล่ะบุคคล ที่มีต่อสิ่งใดสิง่หนึ่ง การพึงพอใจจะ

เกดิขึน้ไดเ้มื่อไดร้บัการตอบสนองต่อความตอ้งการตามจุดหมาย หรอืความคดิเหน็ของบุคคลต่อ

สิง่ใดสิง่หนึ่ง ทีจ่ะแสดงออกทัง้ทางบวกหรอืทางลบไม่วา่สิง่นัน้จะเป็นรูปธรรมหรอืนามธรรมและ

พืน้ฐานการแสดงออกทางพฤตกิรรมของบุคคลทีก่่อใหเ้กดิกระทําสิง่ต่างๆ ตามมา 

  ดงันัน้ ความพึงพอใจต่อแบบฝึกทกัษะจึง หมายถึง พฤติกรรมของนักเรียนที่

แสดงออกถงึความชอบใจทีม่ตี่อแบบฝึกทกัษะการอ่านและการเขยีนเพื่อส่งเสรมิความสามารถ

ในการอ่าน 

 2.  ทฤษฎีท่ีเก่ียวข้องกบัความพึงพอใจ   

  ทฤษฎีความต้องการของ วอลเตอร์ แลงเยอร์ (Walter Langer ’s Need Therory)  สรุป

ไดว้า่ความตอ้งการมนุษยม์ ี3 ประการดงันี้ 

  1.  ความตอ้งการทางร่างกาย เป็นตามต้องการอาหาร น้ํา อากาศ การหลบันอน 

การขบัถ่าย และสิง่ต่างๆ เพื่อความอยู่รอดของชวีติ 
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  2.  ความต้องการทางสงัคม เป็นความต้องการที่มีความสมัพนัธ์กบับุคคลอื่นที่

ตอ้งการ ความชว่ยเหลอืจากบุคคลอื่น ตอ้งการความรกั ทัง้ทีเ่ป็นผูใ้หค้วามรกัและถูกรกั 

  3.  ความต้องการเกี่ยวกบัตวัเองเป็นความต้องการทางสงัคมในแง่มุมเกี่ยวกบั

ตวัเองทัง้สิ้น เช่นความต้องการมีอิทธิพลเหนือผู้อื่นความต้องการความสนใจความต้องการ     

ยกย่อง 

  ทฤษฎคีวามตอ้งการตามลําดบัข ัน้ตอนของมาสโลว ์(Maslow ’s Hierarchical  Theory of 

Motivation) (Maslow ,1970, p. 170) กระบวนการแรงจูงใจ เมื่อมคีวามพอใจ และได้รบัความ

พงึพอใจสิง่หนึ่งแลว้ กย็งัมคีวามตอ้งการในสิง่อื่นๆ ได้ลําดบัข ัน้ตอนของมนุษย์ซึ่งเป็นพื้นฐาน

ของมมนุษยไ์วด้งันี้ 

  1.  ความตอ้งการทางร่างกาย (physiological need) เป็นความตอ้งการขัน้พื้นฐาน

ของมนุษย ์เพื่อทีอ่ยู่อาศยั ยารกัษาโรค อากาศ น้ําดื่ม การพกัผอ่น 

  2.  ความตอ้งการความปลอดภยัและมัน่คง (security or safety need) เมื่อมนุษย์สามารถ

ตอบสนอง มนุษยก์จ็ะเพิม่ความตอ้งการในระดบัทีสู่งขึน้ต่อไปเชน่ ความตอ้งการความปลอดภยั

ในชวีติ และทรพัยส์นิ ความตอ้งการงาน 

  3.  ความต้องการความผูกพนัหรอืยอมรบั (affiliation or acceptance)  ความต้องการ

ทางสงัคม ซึ่งเป็นธรรมชาตสิ่วนหนึ่งของมนุษยเ์ชน่ความตอ้งการใหแ้ละไดร้บัซึ่งความรกั ความ

ตอ้งการเพื่อไดร้บัการยอมรบั การตอ้งการไดร้บัความชืน่ชมจากผูอ้ื่น 

  4.  ความตอ้งการยกย่อง (self - actualization) เป็นความต้องการสูงสุดของแต่ละ

บุคคลเพื่อทุกอย่างจะไดส้ําเรจ็ ทําทุกอย่างเพื่อตอบสนองความตอ้งการของตนเอง 

  จากทฤษฎีดงักล่าวขา้งต้น เป็นทฤษฎีความต้องการของมนุษย์ในด้านร่างกาย 

ความปลอดภยั ความตอ้งการการยอมรบั และความตอ้งการการยกย่อง ความรูส้กึทีด่ ีรูส้กึชอบ 

มทีศันคตทิีด่ทีางบวก จนทําใหเ้กดิความพอใจ 

 3.  การวดัความพึงพอใจต่อแบบฝึกทกัษะ 

  ความพงึพอใจจะเกดิขึน้หรอืไม่ขึน้อยู่กบัระดบัความรูส้กึ การวดัระดบัความพงึพอใจจะ

กระทําได ้ ดงัต่อไปนี้ 

  1.  การใชแ้บบสอบถาม ซึ่งเป็นวธิทีี่นิยมใชก้นัอย่างแพร่หลาย โดยการขอความ 

ร่วมมอืจากกลุ่มทีต่อ้งการแสดงความคดิเหน็ลงในแบบฟอรม์ทัง้หมด 

  2.  การสมัภาษณ์ ตอ้งอาศยัเทคนิคและความชํานาญพเิศษของผูส้มัภาษณ์ที่ต้อง

จูงใจใหผู้ต้อบคําถามตอบตามขอ้เทจ็จรงิ 

  3.  การสงัเกต  เป็นการสงัเกตพฤตกิรรมทัง้ก่อนเรยีนและหลงัเรยีนการวดัโดยวธิี

นี้จะตอ้งกระทําอย่างจรงิจงัและมแีบบแผนที่แน่นอนจะเหน็ได้ว่าการวดัความพงึพอใจสามารถ

ทําไดห้ลายวธิ ีขึน้อยู่กบัความสะดวกเหมาะสม ตลอดจนจุดมุ่งหมายของการวดัด้วยจงึจะส่งผล

ใหก้ารวดันัน้มปีระสทิธภิาพและน่าเชือ่ถอื 
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  พิชติ  ฤทธิจ์รูญ (2551, หน้า 224-225) ได้อธิบายขัน้ตอนวธิีการสร้างแบบวดั

ความพงึพอใจตามวธิ ีมลีกัษณะประมาณค่า ตามเกณฑ์ของลเิคอร์ท (Likert, 1976. p.181) ไว้

ว่ามาตรการการสร้างแบบ แบ่งการกําหนดช่วงความรู้สึกของคนเป็น 5 ช่วงหรือ 5 ระดบั 

(rating  scale) คอื 

 ระดบั  5    หมายถงึ  เหน็ดว้ยมากทีสุ่ด 

 ระดบั  4   หมายถงึ  เหน็ดว้ยมาก 

 ระดบั  3    หมายถงึ  เหน็ดว้ยปานกลาง 

 ระดบั  2   หมายถงึ   เหน็ดว้ยน้อย 

 ระดบั  1    หมายถงึ   เหน็ดว้ยน้อยทีส่ดุ 

  กําหนดการให้คะแนนของการตอบแต่ละตวัเลือก โดยทัว่ไปจะกําหนดคะแนน

ขอ้ความทางบวกเป็น  5 4 3 2 1 หรอื (4 3 2 1 0)  และขอ้ความทางลบเป็น 1 2 3 4 5 หรอื (0 1 2 3 4) 

  ขอ้ความที่บรรจุลงในมาตรการวดัประกอบด้วยขอ้ความแสดงความรู้สกึทางบวก  

และทางลบ  การกําหนดน้ําหนกัคะแนนตอบแต่ตวัเลอืก  กระทําต่อเมื่อไดร้วบรวมขอ้มูลมาแล้ว

โดยวธิกีําหนดตามค่าคะแนนซึ่งนิยมกนัมากตามขัน้ตอนดงันี้ 

  1.  พจิารณาว่า  ต้องการจะวดัความพงึพอใจของใครมตี่อใครและให้ความหมาย

ของสิง่ทีจ่ะวดัแน่นอน 

  2.  เมื่อตคีวามหมายของสิง่ทีจ่ะวดัแน่นอนแลว้ กส็ร้างขอ้ความในแต่ละขอ้โดยให้

คลุมเนื้อหาในหวัขอ้เหล่านัน้ ข้อความนี้อาจเขยีนขึน้มาเองหรือนํามาจากที่อื่นกไ็ด้ เช่น จาก

ผูท้รงคุณวฒุใินดา้นต่างๆ เป็นตน้ แต่จะตอ้งมลีกัษณะ ตอ้งเป็นขอ้ความที่เขยีนในแง่ความรู้สกึ 

ความเชื่อ หรือความตัง้ใจที่จะทําในสิ่งหนึ่งสิ่งใดไม่ใช่ข้อเท็จจริง ข้อความแต่ละข้อต้องสัน้

ชดัเจน 

  3.  เมื่อได้ขอ้ความเพยีงพอแล้วบรรจุในสเกลโดยให้ม ี5 ตวัเลอืก ดงันี้ เหน็ด้วย

มากทีสุ่ด เหน็ดว้ยมาก เหน็ดว้ยปานกลาง เหน็ดว้ยน้อย เหน็ดว้ยน้อยทีสุ่ด 

  4.  นําขอ้ความทีส่รา้งขึน้ไปใหผู้ท้รงคุณวุฒใินเรื่องนัน้ๆ ตรวจสอบ โดยพจิารณา

ดา้นคุณลกัษณะและความเหมาะสมของภาษาที่ใช ้ตลอดจนการตอบกบัขอ้ความว่าสอดคล้อง

กนัเพยีงใด 

  5.  ทําการทดลองขัน้ตน้ก่อนนําไปใชจ้รงิโดยนําไปใชก้บักลุ่มตวัอย่างจํานวนหนึ่ง 

เพื่อตรวจสอบความชดัเจนของขอ้ความและภาษาที่ใชอ้กีครัง้ และตรวจสอบคุณภาพด้านอื่นๆ 

ไดแ้ก่ ความเทีย่งตรง ค่าอํานาจจําแนก และความเชือ่มัน่ของมาตราวดัความพงึพอใจ 

  ชวลติ  ชกูําแพง  (2550,  หน้า 112-116) อธบิายถงึ การวดัสามารถทําไดห้ลายวธิ ี 

ซึ่งวธิทีีน่ิยมทําในปจัจุบนัคอื 

  1.  สงัเกต (observation) สงัเกตการณ์พูด การกระทํา การเขยีนของนักเรยีนที่มี

ต่อสิง่ใดสิง่หนึ่งทีค่รูตอ้งการวดั 
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  2.  การสมัภาษณ์ (interview) เป็นการพูดคุยกบันกัเรยีนในประเดน็ที่ครูอยากรู้ซึ่ง

อาจเป็นทศันคตขิองนักเรยีน เพื่อนําสิง่ที่นักเรยีนพูดออกมาแปลความหมายเกี่ยวกบัลกัษณะ

และจติพสิยัของนกัเรยีน 

  3.  การใชแ้บบวดัมาตราส่วนประมาณค่า (riting scale) เป็นการสร้างเครื่องมอื

ขึน้มาเพื่อวดัทศันคต ิวดัความสนใจ วดัคุณธรรมจรยิธรรม ถา้เป็นการวดัทศันคต ิวดัความสนใจ 

จะมรูีปแบบการวดั 3 รูปแบบ คอื แบบของลเิคอร ์แบบเธอรส์โตน และแบบของออสกูล 

  สรุปไดว้า่ พฤตกิรรมทีแ่สดงออกถงึความชอบใจของนักเรยีนในการเรยีนรู้โดยใช้

แบบฝึกทกัษะการอ่าน และการเขยีนตามแนวการสอนแบบมอนเตสซอรี ่เกีย่วกบั ลําดบัข ัน้ตอน 

เนื้อหา รูปภาพทีใ่ชป้ระกอบ  รูปแบบตวัอกัษร ขนาด  ซึ่งวดัไดจ้ากแบบทดสอบความพงึพอใจ

ต่อการเรยีนภาษาองักฤษของนกัเรยีน ดว้ยวธิขีองลเิคอรท์ (Likert’s  scale)  

 

งานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง 

 1.  งานวิจยัในประเทศ 

  มุทติา แกว้คําแสน (2553, บทคดัย่อ) ไดศ้กึษาวจิยัเรื่อง  การพฒันาแบบฝึกทกัษะ

การอ่านและการเขียนสําหรับนักเรียนที่มีความบกพร่องด้านการอ่านและการเขียน ชัน้

มธัยมศกึษาปีที่ 1 โรงเรยีนลองวทิยา จงัหวดัแพร่  ผลการศกึษา พบว่าผลการพฒันาแบบฝึก

ทกัษะการอ่านและการเขยีน สําหรบันกัเรยีนทีม่คีวามบกพร่องดา้นการอา่นและการเขยีน พบวา่

แบบฝึกทกัษะการอ่านและการเขยีน สําหรบันักเรยีนที่มคีวามบกพร่อง ด้านการอ่านและการ

เขยีนมปีระสทิธภิาพเท่ากบั 85.87/89.06 โดยมปีระสทิธภิาพสูงกวา่เกณฑท์ีก่ําหนด ผลคะแนน

ดา้นการอ่านและการเขยีนของนกัเรยีนทีม่คีวามบกพร่องดา้นการอ่านและการเขยีน หลงัการใช้

แบบฝึกทกัษะ นกัเรยีนมผีลคะแนนดา้นการอ่านและการเขยีนสูงกวา่ก่อนใชแ้บบฝึกทกัษะ และ

นกัเรยีนทีม่คีวามบกพร่องดา้นการอ่านและการเขยีนมคีวามพงึพอใจต่อการเรยีนโดยใชแ้บบฝึก

ทกัษะการอ่านและการเขยีนอยู่ในระดบัมากทีสุ่ด สําหรบัการศกึษาครัง้นี้ ผลการวจิยัรายบุคคล

พบว่านักเรยีนที่มีความบกพร่องด้านการอ่านและการเขยีนมกีารพฒันาการด้านการอ่านและ

ดา้นการเขยีนอยู่ในระดบัดมีาก ผา่นเกณฑท์ีก่ําหนดไวทุ้กคน 

  สมพงษ์  ศรพียาต (2553, บทคดัย่อ) ไดศ้กึษาวจิยัเรื่อง การพฒันาชดุแบบฝึกการ

เขยีนสะกดคําของนักเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที่ 6  โดยใชเ้ครื่องมอืในการวจิยัคอื 1) แผนการ

จดัการเรยีนรูเ้รื่องการเขยีนสะกดคํา 2) แบบฝึกเรื่องการเขยีนสะกดคํา และ 3) แบบทดสอบวดั

ความรูเ้รื่องการเขยีนสะกดคํา  จากผลการวจิยัพบวา่ แบบฝึกการเขยีนสะกดคําสําหรบันกัเรยีน

ชัน้ประถมศกึษาปีที ่6 ม ีประสทิธภิาพเท่ากบั 86.90/86.75  โดยมปีระสทิธภิาพสูงกว่าเกณฑ์ที่

กําหนด และผลสมัฤทธิท์างการเรยีนเรื่องการเขยีนสะกดคําของนักเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที่ 6 

สูงขึน้ รอ้ยละ 80 ซึ่งมากกวา่เกณฑท์ีก่ําหนดไว ้
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  ละมุล  จนัทร์แป้น (2553, บทคดัย่อ) ได้ศกึษาการพฒันาแบบฝึกทกัษะการอ่าน

และการเขยีนแจกลูกสะกดคํา กลุ่มสาระการเรยีนรูภ้าษาไทยชัน้ประถมศกึษาปีที่ 1 โดยใชแ้บบ

ฝึกทักษะ โรงเรียนบ้านเลิงแฝกบัวแก้ว จังหวดัมหาสารคาม โดยใช้กลุ่มตวัอย่าง 19 คน 

ผลการวจิยัพบว่า ประสทิธิภาพของแบบฝึกทกัษะการอ่านและการเขยีนแจกลูกสะกดคํามคี่า 

84.04/87.37 ซึ่งถอืว่ามีประสทิธภิาพเป็นไปตามเกณฑ์ ความสามารถในการการอ่านและการ

เขยีนแจกลูกสะกดคําของนกัเรยีนหลงัการใชแ้บบฝึกทกัษะการอ่านและการเขยีนแจกลูกสะกด

คําสูงกวา่ก่อนการใชแ้บบฝึกทกัษะการอ่านและการเขยีนแจกลูกสะกดคําอย่างมนีัยสําคญัทาง

สถติทิีร่ะดบั .05 นกัเรยีนมคีวามพงึพอใจต่อแบบฝึกทกัษะการอ่านและการเขยีนแจกลูกสะกด

คํา กลุ่มสาระการเรยีนรูภ้าษาไทยโดยเฉลีย่อยู่ในระดบัมาก 

  สุลกีาญ  ธแิจ้ (2553, บทคดัย่อ) ได้ศกึษาวจิยัเรื่อง การพฒันาการอ่านและการ

เขยีนคําที่ใช้ในชวีติประจําวนั โดยใช้แบบฝึกทกัษะและเทคนิคการสอนแบบเชงิพฤติกรรม 

สําหรบัเดก็ทีเ่รยีนรูช้า้ สํานกังานเขตพีน้ทีก่ารศกึษาเชยีงใหม่ เขต 1 และ 2  โดยใชเ้ครื่องมอืใน

การศกึษาไดแ้ก่ 1) แผนการสอนเฉพาะบุคคล (IIP) 2) แบบฝึกทกัษะและเทคนิคการสอนแบบ

เชิงพฤติกรรม  3) แบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน  ซึ่งผลการศึกษาวิจัยพบว่า  

ประสทิธภิาพของแบบฝึกทกัษะและเทคนิคการสอนแบบเชงิพฤตกิรรมสําหรบัเดก็ที่ เรยีนรู้ชา้ 

สํานักงานเขตพื้นที่การศกึษาเชยีงใหม่ เขต 1 และ 2 มปีระสทิธภิาพร้อยละ 90.66/94.17 สูง

กวา่เกณฑม์าตรฐานทีก่ําหนด รอ้ยละ 80/80 เปรยีบเทยีบความสามารถการอ่านการเขยีนคําที่

ใชใ้นชวีตปิระจําวนัสําหรบัเดก็ทีเ่รยีนรูช้า้ก่อนและหลงัการใชแ้บบฝึกทกัษะและเทคนิคการสอน

แบบเชงิพฤตกิรรม โดยก่อนการใช้ แบบฝึกทกัษะมคีะแนนเฉลี่ย 6.62 คดิเป็นร้อยละ 16.56 

และหลงัเรยีนมคีะแนนเฉลีย่ 35.87 คดิเป็นรอ้ยละ 89.68 

  ไพวรรณ  ศรกีุลา (2554, บทคดัย่อ) ได้ศกึษาการพฒันาแบบฝึกทกัษะการอ่าน

และการเขยีนสะกดคํา สําหรบันักเรียนชัน้ประถมศกึษาปีที่ 1  โรงเรียนบ้านโคกสูง (สมาน

สามคัค)ี จงัหวดับุรรีมัย ์โดยใชก้ลุ่มตวัอย่าง 13 คน ผลการวจิยัพบวา่ ประสทิธภิาพของแบบฝึก

ทกัษะการอ่านและการเขยีนสะกดคํามคี่า 92.57/88.31 ซึ่งถอืว่ามปีระสทิธภิาพสูงกว่าเกณฑ์

ความสามารถในการการอ่านและการเขยีนสะกดคําของนักเรยีนหลงัการใชแ้บบฝึกทกัษะการ

อ่านและการเขยีนสะกดคําสูงกวา่ก่อนการใชแ้บบฝึกทกัษะการอ่านและการเขยีนสะกดคําอย่าง

มนียัสําคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01 

  ศรทีูล ถาธญั, และคนอื่นๆ (2553, บทคดัย่อ) ไดศ้กึษาวจิยัเรื่อง การพฒันาทกัษะ

การอ่านและการเขยีนภาษาไทย ของนกัเรยีนทีม่คีวามตอ้งการพเิศษในโรงเรยีนสงักดัสํานกังาน

เขตพืน้ทีป่ระถมศกึษาเชยีงใหม่ เขต 4 โดยใช ้เครื่องมอืในการวจิยัคอื 1) ชดุแบบฝึกทกัษะการ

อ่านและการเขยีนภาษาไทยชัน้ประถมศกึษาปีที ่5   2) แบบทดสอบการอ่านและการเขยีน ก่อน

เรียนและหลงัเรียน  3) แบบทดสอบการอ่านและการเขยีในแต่ละเรื่อง ผลการวจิยัพบว่า 

ประสทิธภิาพของสื่อพฒันาการอ่านและการเขยีนของนกัเรยีนทีม่คีวามต้องการพเิศษ ได้แก่ชุด
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แบบฝึกทกัษะการอ่านและการเขยีน มคี่าประสทิธภิาพของแบบฝึกเท่ากบั 77.82/77.65 และ

ผลสมัฤทธิท์างการเรียนของนักเรียนที่เรียนโดยใช้ชุดแบบฝึกทกัษะการอ่านและการเขยีน

สําหรบันกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่5  ดา้นการอ่านมคี่าเฉลีย่รอ้ยละ 79.71 มคี่าความกา้วหน้า

รอ้ยละ 55.89  ผลสมัฤทธิด์า้นการอ่านมคี่าเฉลีย่รอ้ยละ 75.59 มคี่าความกา้วหน้ารอ้ยละ 59.71 

  สมบตั ิ พลอยศรี (2554, บทคดัย่อ) ได้ศกึษาวจิยัเรื่องการพฒันาแบบฝึกเสริม

ทกัษะการอ่าน และเขยีนคําประสมในแม่ ก กา สําหรบันักเรยีน ชัน้ประถมศกึษาปีที่ 1 โดยใช้

เครื่องมือในการวิจัยคือ แบบฝึกเสริมทักษะการอ่านและเขียนคําประสมในแม่ ก กา 

แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีน และ แบบวดัความพงึพอใจที่มตี่อแบบฝึกเสรมิทกัษะ 

ผลการวจิยัพบว่า 1) แบบฝึกเสริมทกัษะการอ่านและเขยีนคําประสมในแม่ ก กา สําหรับ

นักเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที่ 1 มปีระสทิธภิาพ เท่ากบั 81.82 / 84.23  และ 2) นักเรยีนชัน้

ประถมศกึษาปีที ่1 มรีะดบัความพงึพอใจต่อแบบฝึกเสรมิทกัษะการอ่าน และเขยีนคําประสม ใน

แม่ ก กา อยู่ในระดบัมากทีสุ่ด 

  จนิตนา  สุวนัทา (2555, บทคดัย่อ) ไดศ้กึษาการพฒันาแบบฝึกทกัษะการอ่านและ

การเขยีนคําพื้นฐาน สาระการเรียนรู้ภาษาไทย โดยการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค STAD 

สําหรบันักเรียนชัน้ประถมศกึษาปีที่ 3  โรงเรียนบ้านหนองเรือ จังหวดับุรีรมัย์ โดยใช้กลุ่ม

ตวัอย่าง 15 คน ผลการวจิยัพบว่า ประสทิธภิาพของแบบฝึกทกัษะการอ่านและการเขยีนคํา

พืน้ฐาน มปีระสทิธภิาพเท่ากบั 81.78/84.44 ซึ่งถอืวา่มปีระสทิธภิาพผ่านเกณฑ์ ความสามารถ

ในการอ่านและการเขยีนคําพืน้ฐาน ของนกัเรยีนหลงัการใชแ้บบฝึกทกัษะการอ่านและการเขยีน

คําพื้นฐานสูงกว่าก่อนการใชแ้บบฝึกทกัษะการอ่านและการเขยีนคําพื้นฐาน อย่างมนีัยสําคญั

ทางสถติทิีร่ะดบั .05 นกัเรยีนมคีวามพงึพอใจต่อแบบฝึกทกัษะการอ่านและการเขยีนคําพื้นฐาน 

กลุ่มสาระการเรยีนรู้ภาษาไทย โดยการเรยีนรู้แบบร่วมมือเทคนิค STAD สําหรบันักเรยีนชัน้

ประถมศกึษาปีที ่3 โดยรวมอยู่ในระดบัมากทีสุ่ด 

  สุวมิาลย์ ยนืยงั (2556, บทคดัย่อ) ได้ศกึษาวจิยัเรื่อง การพฒันาทกัษะการอ่าน

และการเขยีนวชิาภาษาไทยของนักเรียนชัน้ประถมศกึษาปีที่ 5 โดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้

เทคนิค CIRC การวจิยัครัง้นี้มคีวามมุ่งหมายเพื่อ 1) ศกึษาประสทิธภิาพ ของการพฒันาทกัษะ

การอ่านและการเขยีนภาษาไทยโดยใชก้จิกรรมการเรยีนรูเ้ทคนิค CIRC ให้มปีระสทิธภิาพตาม

เกณฑ ์80/80 2) เพื่อเปรยีบเทยีบผลสมัฤทธิ ์ทางการเรยีนของนกัเรยีนก่อนเรยีนและหลงัเรยีน 

3) เพื่อศกึษาดชันีประสทิธผิลของแบบฝึกทกัษะการอ่านและ การเขยีนภาษาไทย และ 4) เพื่อ

ศกึษาความพึงพอใจของนักเรียน ที่มีต่อการเรียนด้วยแบบฝึกทกัษะการอ่านและ การเขยีน

ภาษาไทย ผลการวจิยัพบวา่ ประสทิธภิาพของแบบฝึกทกัษะการอ่านและการเขยีนภาษาไทย มี

ค่าเท่ากบั 90.83/86.75  ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนโดยการใชแ้บบฝึกทกัษะภาษาไทยหลงัเรยีน

สูงก่วาก่อนเรยีน และ ดชันีประสทิธผิลของการเรยีนด้วยแบบฝึกทกัษะการอ่านและการเขยีน
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ภาษาไทยมคี่าเท่ากบั 0.5816  ความพงึพอใจของนักเรยีนที่มตี่อการ เรยีนด้วยแบบฝึกทกัษะ

การอ่านและการเขยีนภาษาไทย โดยรวมอยูในระดบัมาก 

 2.  งานวิจยัต่างประเทศ 

  สตฟี, และทนัญา (Steve Graham, & Tanya Santangelo, 2014) ได้ศกึษาเรื่อง 

การสอนสะกดคําสามารถทําให้นักเรยีนมกีารพฒันาด้าน การสะกดคํา การอ่าน และการเขยีน 

ซึ่งเป็นการศกึษาวเิคราะห์จากการทบทวนวรรณกรรม (Does spelling instruction make 

students better spellers, readers, and writers? A meta- analytic review) โดยการศกึษานี้

เป็นการตอบข้อโต้แย้งของนักวชิาการหลายๆ คนที่กล่าวว่า  การสอนการสะกด อย่างมแีบบ

แผนตรงไปตรงมา กเ็ปรยีบเสมอืนกบัการสอนที่ไม่มปีระสทิธภิาพและไม่มปีระสทิธผิลนัน่เอง 

การทบทวนวรรณกรรมจากผลการศกึษาจํานวน 53  ผลงาน เป็นเป็นงานวจิยัเชงิทดลอง และ

กึง่ทดลอง ทีศ่กึษากบักลุ่มตวัอย่างที่เป็นนักเรยีนตัง้แต่ระดบัชัน้อนุบาลไปจนถงึระดบัเกรด12  

เพื่อตอบคําถามการวจิยั คอื 1)ผลกระทบทีเ่กดิจากรูปแบบการสอนสะกดคําอย่างมแีบบแผน 2) 

ความตระหนกัในการออกเสยีง 3) การอ่าน และ 4) ผลงานดา้นการเขยีน   ผลการวจิยัสนบัสนุน

รูปแบบการสอนการสะกดคําอย่างมแีบบแผนสามารถพฒันาการสะกดคํา เมื่อเปรยีบเทยีบกบั

การไม่สอนสะกดคํา พบวา่ความสามารถในการสะกดคําอยู่ในระดบัปานกลาง (ES=0.54)  การ

สอบแบบไม่มแีบบแผนหรอืการสอนแบบบางครัง้บางคราว ความสามารถพฒันาการสะกดคําอยู่

ในระดบัตํ่า (ES=0.43) ประโยชน์ของการเพิม่จํานวนหรอืปรมิาณชัว่โมงการสอนสะกดคําอย่าง

มแีบบแผนอยู่ในระดบัด ี(ES=0.70) ความคงอยู่ของสามารถในการสะกดคําอยู่ในระดบั ปาน

กลาง (ES=0.53) การใช้ทักษะการสะกดคําเพื่อการเขียนโดยทัว่ไป อยู่ในระดับดีมาก 

(ES=0.94) พฒันาการด้านการออกเสยีง อยู่ในระดบัปานกลาง (ES=0.51)  ผลการศกึษาเชงิ

บวก การสอนสะกดคําอย่างมีแบบแผนจะต้องดําเนินการร่วมกบัความต่อเนื่องของการสอน     

ในทุกระดบัชัน้ 

  คมิ, ลูดู, และแอนนา (Kim A. H. Cordewener, Ludo Verhoeven, & Anna M. T. 

Bosman, 2015) ได้ศกึษาเรื่อง การปรบัปรุงประสทิธภิาพการสะกดคําและการมจีติสํานึกของ

การสะกดคํา (Improving spelling performance and spelling consciousness) การศกึษานี้

เพื่อเป็นการทดสอบผลสะท้อนแบบทนัทีทนัใด (immediate) และ ความคงอยู่ (sustained)  

ผูว้จิยัไดก้ําหนดเงื่อนไขกลยุทธ์การสอน 2 ประการเพื่อปรบัปรุงคุณภาพการสะกดคําและการ

เสรมิสรา้งความมจีติสํานึกของการสะกดคําเพื่อให้เกดิความจําและความคงทนอยู่ตอไป  โดย

กลุ่มตวัอย่างคอืนักเรียนเกรด 3 จํานวน 72 คน ที่มีทกัษะการสะกดคําตํ่าไปจนถึงสูงสุด 

นักเรียนถูกกําหนดเงื่อนไขในการสอน ดงันี้ 1) ตรวจสอบความถูกต้องด้วยตนเอง (self 

correction) 2) ไม่มกีารตรวจสอบความถูกต้องด้วยตนเอง (no self correction)  จากผลการ

ทดลองพบว่า ปฏิกริยาสะท้อนจากแบบทนัทีทันใดมีผลต่อคุณภาพการสะกดคําคือการใช้

เงื่อนไขการตรวจสอบการสะกดคําให้ถูกต้องด้วยตนเอง แต่พบว่า ผลสะท้อนในระยะยาว การ
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จดจําคํา ลกัษณะเฉพาะของคําจะค่อยๆ เลอืนลางไป  จงึสรุปได้ว่า วธิกีารสอนเป็นเพยีงส่วน

หนึ่งของการช่วยให้คุณภาพของการสะกดคําดขี ึ้น การปรบัปรุงในระยะยาวต้องมีการตรวจ

ตดิตามและเพิม่การฝึกฝนทกัษะการสะกดคําดว้ยการอ่านและการเขยีนอย่างต่อเนื่อง 
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บทท่ี  3 
วิธีด าเนินการวิจยั 

 
 การวจิยัเรื่อง การพฒันาชดุฝึกทกัษะเพื่อส่งเสรมิความสามารถในการสื่อสาร ส าหรบั
นกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่1 ผูว้จิยัไดด้ าเนินการตามหวัขอ้ดงันี้   
 1.  ประชากรและกลุ่มตวัอย่าง 

2.  เครื่องมอืทีใ่ชใ้นการวจิยั 
 3.  การสรา้งและการหาประสทิธภิาพเครื่องมอื 
 4.  การด าเนินการทดลองและการเกบ็รวบรวมขอ้มูล 
 5.  การวเิคราะหข์อ้มูล 
 6.  สถติทิีใ่ชใ้นการวเิคราะหข์อ้มูล 
 
ประชากรและกลุ่มตวัอย่าง 
 1. ประชากร  
               ประชากรทีใ่ชใ้นการวจิยัครัง้นี้ไดแ้ก่ นกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่1 ในกลุ่มสหวทิย
ศกึษาผาเสด็จ  อ าเภอแก่งคอย  จงัหวดัสระบุร ี ส านักงานเขตพื้นที่การศกึษาประถมศกึษา
สระบุรี เขต 2  ภาคเรียนที่ 1  ปีการศกึษา 2561  ทัง้หมด  9  โรงเรียน โรงเรียนอนุบาลทบักวาง 
โรงเรียนวดัป่าไผ่  โรงเรียนบ้านซับบอน  โรงเรียนนิคมทับกวางสงเคราะห์ 1  โรงเรยีน
นิคมทบักวางสงเคราะห์ 2  โรงเรยีนหนองผกับุ้ง  โรงเรยีนบ้านป่าวงักวาง โรงเรยีนบ้านช่อง 
โรงเรยีนวดัสมุพรอ้ม  จ านวน  11  หอ้งเรยีน จ านวนนกัเรยีน  245 คน 
 2. กลุ่มตวัอย่าง 
    กลุ่มตวัอย่างในการวจิยัครัง้นี้เป็นนกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที่ 1 โรงเรยีนอนุบาลทบั
กวาง อ าเภอ    แก่งคอย  จงัหวดัสระบุรี  ส านักงานเขตพื้นที่การศกึษาประถมศกึษาสระบุร ีเขต 2 
ภาคเรยีนที ่1 ปีการศกึษา 2561 จ านวน 1 ห้องเรยีน จ านวนนักเรยีน 26 คน  ได้มาจากการสุ่ม
แบบง่าย (simple random sampling) 
 
เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจยั 
 เครื่องมอืทีใ่ชใ้นการวจิยัครัง้นี้  ประกอบดว้ย 

1.  ชดุฝึกทกัษะเพื่อส่งเสรมิความสามารถในการสื่อสาร  
2.  แบบประเมนิทกัษะการอ่าน 
3.  แบบประเมนิทกัษะการเขยีน 
4.  แบบสอบถามความพงึพอใจต่อชดุฝึกทกัษะ 
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การสร้างและการหาประสิทธิภาพเครื่องมือ 
1.  ชดุฝึกทกัษะเพ่ือส่งเสริมความสามารถในการส่ือสาร 

การพฒันาชดุฝึกทกัษะเพื่อส่งเสรมิความสามารถในการสื่อสาร  มขี ัน้ตอนดงันี้    
1.1   ศกึษาขอ้มูลพืน้ฐาน  ด าเนินการดงันี้ 

            1.1.1  ศกึษาหลกัสูตรแกนกลางการศกึษาขัน้พื้นฐาน  พุทธศกัราช 2551 
สาระการเรยีนรู้ภาษาไทย ชัน้ประถมศกึษาปีที่ 1  เกี่ยวกบัตวัชี้วดัของมาตรฐานการเรยีนรู ้ 
รวมทัง้สาระการเรยีนรูแ้กนกลาง  และเอกสารทีเ่กีย่วขอ้งกบัการพฒันาชดุฝึกทกัษะเพื่อส่งเสรมิ
ความสามารถในการสื่อสาร 
    1.1.2  ก าหนดเนื้อหาเป็นหวัขอ้ย่อย  ตัง้ชือ่เรื่อง    ก าหนดความคดิรวบยอด
ใหส้อดคลอ้งกบัมาตรฐานตวัชีว้ดั  สาระการเรยีนรูแ้กนกลาง  และจุดประสงคก์ารเรยีนรู้ 
    1.1.3  ก าหนดสาระการเรยีนรูแ้ละกจิกรรมการเรยีนรูช้ดุฝึกทกัษะ  ใหม้คีวาม
สอดคลอ้งกบัความคดิรวบยอดและจุดประสงคก์ารเรยีนรู ้
    1.1.4  วางเคา้โครงวา่ในแต่ละชดุฝึกทกัษะจะตอ้งจดักจิกรรม  และการเรยีนรู้
ใชส้ื่อการเรยีนรูใ้ดบา้งโดยก าหนดเป็นแผนการจดัการเรยีนรู้ 

1.2   การพฒันาชุดฝึกทกัษะ  สร้างชุดฝึกทกัษะเพื่อส่งเสรมิความสามารถในการ
สื่อสาร  ใหส้อดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรยีนรู ้ ประกอบดว้ยชดุฝึกทกัษะส าหรบันกัเรยีน  คู่มอื
ครูการใชช้ดุฝึกทกัษะ  และแผนการจดัการเรยีนรู ้ ด าเนินการดงันี้ 

    1.2.1  ชดุฝึกทกัษะเพื่อส่งเสรมิความสามารถในการสื่อสาร  ด าเนินการดงันี้ 
     1)  ศกึษาหลกัสูตรแกนกลางการศกึษาขัน้พืน้ฐาน  พุทธศกัราช 2551 
สาระการเรยีนรู้ภาษาไทย ชัน้ประถมศกึษาปีที่ 1  ศกึษาทฤษฎี  เอกสารงานวจิยัและต าราที่
เกีย่วขอ้งเพื่อเป็นแนวทางในการสรา้งชดุฝึกทกัษะ 
      2)  ศกึษาเอกสารเกีย่วกบัหลกัการสรา้งชดุฝึกทกัษะเพือ่เป็นแนวทาง
ในการสรา้งชดุฝึกทกัษะ 
      3)  สร้างชุดฝึกทกัษะส าหรบันักเรยีน  จ านวน  8  เล่ม  แต่ละเล่ม
ประกอบด้วย  จุดประสงค์การเรยีนรู้  ค าชีแ้จง  แบบทดสอบ  แบบฝึกทกัษะ  สื่อการเรยีนรู ้ 
และเฉลยแบบฝึกหดั มรีายละเอยีดเกีย่วกบัเนื้อหาและเวลาตามตาราง 4  ดงันี้ 
 
 
 
 
 
 



มห
าว
ิทย
าล
ัยร
าช
ภัฏ
เทพ

สต
รี

56 
 

 

ตาราง 4  เนื้อหาและจ านวนชัว่โมง ชดุฝึกทกัษะเพื่อส่งเสรมิความสามารถในการสือ่สารส าหรบั 
            นกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่1 
 

เล่ม / เรื่อง ทกัษะเพ่ือส่งเสริมความสามารถ 
ในการส่ือสาร 

จ านวน
ชัว่โมง 

1.  ทบทวนพยญัชนะ -  อ่านออกเสยีงพยญัชนะไทย ก-ฮ ได ้
-  เขยีนพยญัชนะไทย ก-ฮ ได ้

2 

2.  ค าทีไ่ม่มรีูปวรรณยุกต ์ -  อ่านออกเสยีงค าทีไ่ม่มวีรรณยุกตไ์ด้ 
-  เขยีนค าทีไ่ม่มรีูปวรรณยุกตไ์ด้ 

2 

3.  ค าทีม่รีูปวรรณยุกต ์ -  อ่านออกเสยีงค าทีม่วีรรณยุกตไ์ด้ 
-  เขยีนค าทีม่รีูปวรรณยุกตไ์ด้ 

2 

4.  ค าทีม่ตีวัสะกดตรงมาตรา -  อ่านออกเสยีงค าทีม่ตีวัสะกดตรงมาตราได้ 
-  เขยีนค าทีม่ตีวัสะกดตรงมาตราได้ 

2 

5.  ค าทีม่ตีวัสะกดไม่ตรง  
     มาตรา 

-  อ่านออกเสยีงค าทีม่ตีวัสะกดไม่ตรงมาตราได ้
-  เขยีนค าทีม่ตีวัสะกดไม่ตรงมาตราได้ 

2 

6.  ค าคลอ้งจอง -  อ่านออกเสยีงค าคลอ้งจองได้ 
-  เขยีนค าคลอ้งจองได้ 

2 

7.  ค าทีม่พียญัชนะควบกล ้า -  อ่านออกเสยีงค าทีม่พียญัชนะควบกล ้าได้ 
-  เขยีนค าทีม่พียญัชนะควบกล ้าได้ 

2 

8.  ค าทีม่อีกัษรน า -  อ่านออกเสยีงค าทีม่อีกัษรน าได้ 
-  เขยีนค าทีม่อีกัษรน าได้ 

2 

รวม     16  ชัว่โมง 
 

        4)  น าชุดฝึกทกัษะส าหรบันักเรยีน  จ านวน  8  เล่ม  เสนอกรรมการที่
ปรกึษาวทิยานิพนธเ์พื่อตรวจสอบพจิารณาแกไ้ข 
       5)   น าชดุฝึกทกัษะส าหรบันกัเรยีน  จ านวน  8  เล่ม  ที่แก้ไขแล้วเสนอ
ต่อผูเ้ชีย่วชาญ  จ านวน  5  ท่าน  เพื่อตรวจสอบความสอดคล้อง  และความเหมาะสม  หาค่า  
IOC  (Index  of  ltem  Objective  Congruence)  ดงันี้ 
        +1  เมื่อแน่ใจว่า  องค์ประกอบในชุดฝึกทักษะมีความสอดคล้อง
เหมาะสม  
         0   เมื่อไม่แน่ใจว่า  องค์ประกอบในชุดฝึกทักษะมีความสอดคล้อง
เหมาะสม 
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        -1  เมื่อแน่ใจว่า  องค์ประกอบในชุดฝึกทักษะไม่มีความสอดคล้อง
เหมาะสม 
        น าคะแนนทีไ่ดแ้ต่ละขอ้ของแบบประเมนิจากผูเ้ชีย่วชาญทัง้หมดมาหาคา่
ดชันีความสอดคล้อง (IOC)  โดยผูว้จิยัจะคดัเลอืกขอ้ที่มคี่าดชันีความสอดคล้องตัง้แต่  0.50  
ซึ่งแสดงวา่ขอ้นัน้มคีวามเที่ยงตรงเชงิเนื้อหา  ชุดฝึกทกัษะส าหรบันักเรยีนมคี่า IOC  ระหว่าง  
0.80 – 1.00 
        6)  แกไ้ขชดุฝึกทกัษะตามทีผู่เ้ชีย่วชาญแนะน า 
        7)  น าชุดฝึกทกัษะไปทดลองใช้กบันักเรียน  ชัน้ประถมศกึษาปีที่  1  
โรงเรยีนนิคมทบักวางสงเคราะห ์ 2  เพื่อหาประสทิธภิาพของชดุฝึกทกัษะต่อไป 
   1.2.2  คู่มอืครูการใชช้ดุฝึกทกัษะส าหรบัครู  ด าเนินการดงันี้ 
        1)  ศกึษาหลกัสูตรแกนกลางการศกึษาขัน้พื้นฐาน  พุทธศกัราช 2551 
สาระการเรยีนรูภ้าษาไทย ชัน้ประถมศกึษาปีที่ 1  ศกึษาทฤษฎี  เอกสารงานวจิยั  และต าราที่
เกีย่วขอ้งเพื่อเป็นแนวทางในการสรา้งคู่มอืครู 
        2)  ศกึษาเกีย่วกบัหลกัการอ่าน  การเขยีน  และขอ้มูลเกี่ยวกบัหลกัการ
เขยีนแผนการจดัการเรยีนรูเ้พื่อเป็นแนวทางในการสรา้งคู่มอืครู 
        3)  สรา้งคู่มอืครูการใชช้ดุฝึกทกัษะประกอบดว้ย  จุดประสงค์การเรยีนรู้
ค าชีแ้จง  แผนการจดัการเรยีนรู ้ เฉลยแบบทดสอบและตารางคะแนนก่อนเรยีนหลงัเรยีน 
        4)  น าคู่มอืครูการใชช้ดุฝึกทกัษะ  เสนอกรรมการที่ปรกึษาวทิยานิพนธ ์ 
เพื่อตรวจสอบพจิารณาแกไ้ข 
        5)  น าคู่มือครูการใช้ชุดฝึกทกัษะ  ที่แก้ไขแล้วเสนอต่อผู้เชี่ยวชาญ  
จ านวน  5  ท่าน  เพื่อตรวจสอบความสอดคลอ้ง  และความเหมาะสมหาค่า  IOC  ดงันี้ 
        +1  เมื่อแน่ใจวา่     องคป์ระกอบในคู่มอืครู  มคีวามสอดคลอ้งเหมาะสม 
         0  เมื่อไม่แน่ใจวา่  องคป์ระกอบในคู่มอืครู  มคีวามสอดคลอ้งเหมาะสม 
        -1  เมื่อแน่ใจวา่        องคป์ระกอบในคู่มอืครู      ไม่มคีวามสอดคลอ้งเหมาะสม 
 น าคะแนนที่ได้แต่ละขอ้ของแบบประเมนิจากผูเ้ชีย่วชาญทัง้หมดมาหาค่าดชันีความ
สอดคลอ้ง  (IOC)  โดยผูว้จิยัจะคดัเลอืกขอ้ทีม่คี่าดชันีสอดคลอ้งตัง้แต่  0.50  ซึ่งแสดงวา่ขอ้นัน้
มคีวามเทีย่งตรงเชงิเนื้อหา  คู่มอืครูการใชช้ดุฝึกทกัษะมคี่า  IOC  ระหวา่ง 0.80 – 1.00 
   1.2.3  แผนจดัการเรยีนรู้เพื่อใชชุ้ดฝึกทกัษะ  จ านวน  8  แผน  แต่ละแผนมี
องค์ประกอบดังนี้   มาตรฐานการเรียนรู้  /  ตัวชี้วดั  สาระส าคัญ  จุดประสงค์การเรียนรู ้ 
คุณลกัษณะอนัพงึประสงค์  คุณภาพของผูเ้รยีน  สาระการเรยีนรู้  กระบวนการจดัการเรยีนรู ้ 
สื่อ/แหล่งเรยีนรู ้ และการวดั/ประเมนิผล  โดยก าหนดเรื่อง  และเวลาดงัตาราง  5  ดงันี้ 
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ตาราง 5 จ านวนแผนการจดัการเรยีนรู้  เนื้อหา  และเวลาของแต่ละแผน  
 

แผนท่ี เน้ือหา เวลา (ชัว่โมง) 
1 ทบทวนพยญัชนะไทย ก-ฮ 2 ชัว่โมง 
2 ค าทีไ่ม่มรีูปวรรณยุกต ์ 2 ชัว่โมง 
3 ค าทีม่รีูปวรรณยุกต ์ 2 ชัว่โมง 
4 ค าทีม่ตีวัสะกดตรงมาตรา 2 ชัว่โมง 
5 ค าทีม่ตีวัสะกดไม่ตรงมาตรา 2 ชัว่โมง 
6 ค าคลอ้งจอง 2 ชัว่โมง 
7 ค าทีม่พียญัชนะควบกล ้า 2 ชัว่โมง 
8 ค าทีม่อีกัษรน า 2 ชัว่โมง 

 
มวีธิดี าเนินจดัท าแผนการเรยีนรู ้ ดงันี้ 
        1)  ศกึษาหลกัสูตรแกนกลางการศกึษาขัน้พื้นฐาน  พุทธศกัราช  2551
กลุ่มสาระการเรยีนรูภ้าษาไทย  ชัน้ประถมศกึษาปีที ่ 1  มาตรฐานการเรยีนรูต้วัชีว้ดั  สาระการ
เรยีนรูแ้กนกลาง  รวมทัง้คู่มอืครูวชิาภาษาไทย 
        2)  วเิคราะห์มาตรฐาน  ตวัชี้วดั  และสาระการเรียนรู้แกนกลาง  ท า
ตารางก าหนดการสอนเป็นเรื่องย่อย  จุดประสงคก์ารเรยีนรูแ้ละสาระส าคญั 
        3)  จัดท าแผนการเรียนรู้ให้สอดคล้องกับจุดประสงค์ในแต่ละเรื่อง  
ก าหนดกจิกรรมการเรยีนรู ้ สื่อ  แหล่งเรยีนรู ้ และการวดัประเมนิผล 
        4)  น าแผนการจดัการเรยีนรูท้ีส่รา้งเสรจ็แลว้  เสนอต่ออาจารย์ที่ปรกึษา
เพื่อตรวจสอบพจิารณา  ความถูกต้องเหมาะสมเกี่ยวกบัจุดประสงค์การเรยีนรู้สาระการเรยีนรู้
แกนกลางและตัวชี้ว ัดของมาตรฐานการเรียนรู้  ค าอธิบายรายวิชา  แล้วน ามาปรับปรุง
ขอ้บกพร่องตามค าแนะน า 
        5)  น าแผนการจดัการเรยีนรู้ที่แก้ไขปรบัปรุงแล้วเสนอต่อผูเ้ชีย่วชาญ
จ านวน  5  ท่าน  เพื่อตรวจสอบความสอดคลอ้ง  และความเหมาะสม  โดยหาค่า  IOC  ดงันี้ 
        +1  เมื่อแน่ใจว่า  เนื้ อหาในแผนการจัดการเรียนรู้สอดคล้องกับ
จุดประสงคก์ารเรยีนรู ้
         0  เมื่อไม่แน่ใจว่า  เนื้อหาในแผนการจัดการเรียนรู้สอดคล้องกับ
จุดประสงคก์ารเรยีนรู ้
        -1  เมื่อแน่ใจว่า  เนื้อหาในแผนการจัดการเรียนรู้ไม่สอดคล้องกับ
จุดประสงคก์ารเรยีนรู ้
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    น าคะแนนที่ได้แต่ละขอ้ของแบบประเมนิจากผูเ้ชีย่วชาญทัง้หมดมาหาค่าดชันี
ความสอดคลอ้ง  (IOC)  โดยผูว้จิยัจะคดัเลอืกขอ้ทีม่คีา่ดชันีความสอดคลอ้งตัง้แต่ .05  ซึ่งแสดง
วา่ขอ้นัน้มคีวามเทีย่งตรงเชงิเนื้อหาแผนการจดัการเรยีนรูม้คี่า  IOC  ระหวา่ง 0.80 – 1.00 
 1.3  การทดลองใชช้ดุฝึกทกัษะ 
    1.3.1  ทดสอบแบบเดีย่ว (1 : 1) คอืทดลองกบันกัเรยีนรายบุคคล  โดยน าชุดฝึก
ทกัษะไปทดลองกบันกัเรยีนในระดบัชัน้ประถมศกึษาปีที่ 1 โรงเรยีนนิคมทบักวางสงเคราะห์  2
อ าเภอแก่งคอย จงัหวดัสระบุร ีส านกังานเขตพืน้ทีก่ารศกึษาประถมศกึษาสระบุร ี จ านวน 3 คน  
ทีม่ผีลสมัฤทธิท์างการเรยีนในวชิาภาษาไทย เก่ง  ปานกลาง  และอ่อน  อย่างละ 1 คน  น าผลที่
ได้มาปรบัปรุงแก้ไขครัง้ที่ 1 โดยพจิารณาจากการสงัเกตพฤตกิรรมขณะเรยีนของนักเรียน  
แบบทดสอบและการสัมภาษณ์นักเรียนถึงปัญหาที่เกิดขึ้นในการเรียนซึ่งมีประสิทธิภาพ
71.66/73.30 
    1.3.2  ทดสอบแบบกลุ่มย่อย (1 : 3) คอืการทดลองกบันักเรยีน 9คน  โดยน า
ชุดฝึกทกัษะไปทดลองกบันักเรียนในระดบัชัน้ประถมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนนิคมทบักวาง
สงเคราะห ์ 2  ทีม่ผีลสมัฤทธิท์างการเรยีนในวชิาภาษาไทย เก่ง  ปานกลาง  และอ่อน อย่างละ 
3 คนรวมจ านวน 9 คน  ซึ่งไม่ซ ้ากบักลุ่มทดสอบแบบกลุ่มเดีย่วน าผลทีไ่ด้มาปรบัปรุงแก้ไขครัง้
ที่ 2 โดยพิจารณาจากการสงัเกตพฤติกรรมขณะเรียนของนักเรียน  แบบทดสอบและการ
สมัภาษณ์นกัเรยีนถงึปัญหาทีเ่กดิขึน้ในการเรยีนซึ่งมปีระสทิธภิาพ 75.00/76.10 
    1.3.3  ทดลองภาคสนาม (1 : 10) คอืการทดลองกบันักเรยีน  จ านวน  30 คน  
โดยน าชุดฝึกทกัษะไปทดลองกบันักเรยีนในระดบัชัน้ประถมศกึษาปีที่ 1 โรงเรยีนอนุบาลทบั
กวาง  ทีม่ผีลสมัฤทธิท์างการเรยีนในวชิาภาษาไทย เก่ง  ปานกลาง  และอ่อน อย่างละ 10 คน
รวมจ านวน 30 คน  ซึ่งไม่ซ ้ากบักลุ่มทดสอบแบบเดี่ยวและแบบกลุ่มย่อยซึ่งมีประสิทธิภาพ
75.20/76.30 ตามเกณฑท์ีก่ าหนดคอื75/75 
   1.4  การประเมนิผลและปรบัปรุงชดุฝึกทกัษะ  ด าเนินตามขัน้ตอนดงันี้ 
        1.4.1  ตดัเนื้อหาบางส่วนออก เนื่องจากเนื้อหาในชุดฝึกทกัษะ แต่ละเล่มมาก
เกนิไปส าหรบัการเรยีนในเวลา 1 ชัว่โมง  
        1.4.2  ปรบัปรุงภาพประกอบเพื่อสื่อความหมายใหช้ดัเจนยิง่ข ึน้ 
        1.4.3  เพิม่ขนาดตวัหนงัสอืใหญ่ขึน้ใหเ้หมาะสมกบัวยัของผูเ้รยีน 
        1.4.4  ปรบัปรุงแก้ไขขอ้บกพร่อง จดัท าชุดฝึกทกัษะให้สมบรูณ์แล้วน าไปใชก้บั
นกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่1 จ านวน 26 คน โรงเรยีนอนุบาลทบักวาง ซึ่งเป็นกลุ่มตวัอย่าง 

 2.  แบบประเมินทกัษะการอ่าน 
     การสร้างแบบทดสอบทักษะการอ่านของนักเรียน  ผู้ว ิจ ัยด าเนินตามขัน้ตอน
ดงัต่อไปนี้ 
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     2.1  ศกึษาสาระและมาตรฐานการเรยีนรูท้ีส่อดคลอ้งกบัทกัษะการอ่านของหลกัสูตร
การศกึษาขัน้พืน้ฐาน  พุทธศกัราช 2551  สาระการเรยีนรูภ้าษาไทย  ส าหรบัชัน้ประถมศกึษาปี
ที ่1  และวเิคราะหข์อบขา่ยเนื้อหาวชิาภาษาไทย  ได้แก่  มาตรฐาน  ตวัชีว้ดั  สาระการเรยีนรู้
แกนกลาง  และการวดัผลประเมนิผล 
      2.2  ศกึษาเอกสารและงานวจิยัที่เกี่ยวขอ้งกบัการสร้างขอ้สอบแบบประเมนิทกัษะ
การอ่านของนกัเรยีน 
      2.3  ก าหนดเนื้อหาใหค้รอบคลุมจุดประสงคใ์นแผนการจดัการเรยีนรู้ 
      2.4  สร้างแบบประเมินทักษะการอ่าน  ดังนี้ 1) อ่านออกเสียงค าที่ไม่มีรูป
วรรณยุกต ์จ านวน 2 ขอ้   2) อ่านออกเสยีงค าทีม่รีูปวรรณยุกต์ จ านวน 2 ขอ้ 3) อ่านออกเสยีง
ค าทีม่ตีวัสะกดตรงมาตรา จ านวน 4 ขอ้  4) อ่านออกเสยีงค าทีม่ตีวัสะกดไม่ตรงมาตรา จ านวน 
3 ขอ้ 5) อ่านออกเสยีงค าคล้องจอง จ านวน 3 ขอ้ 6) อ่านออกเสยีงค าที่มพียญัชนะควบกล ้า 
จ านวน 3 ขอ้ 7) อ่านออกเสยีงค าทีม่อีกัษรน า จ านวน 3 ขอ้  รวม 20 ขอ้  
      2.5  น าแบบประเมินทกัษะการอ่านของนักเรียนที่สร้างขึ้นให้ที่อาจารย์ปรึกษา
วทิยานิพนธต์รวจสอบ 
      2.6 น าแบบประเมนิทกัษะการอ่านของนักเรยีนที่ปรบัปรุงแก้ไขแล้วให้ผูเ้ชีย่วชาญ
จ านวน 5 คน  ตรวจสอบความเที่ยงตรงเชงิเนื้อหา (content  analysis) โดยพจิารณาความ
สอดคล้องรายข้อของแบบทดสอบกับผลการเรียนรู้ที่คาดหวงั  แล้วน าความคิดเห็นของ
ผูเ้ชีย่วชาญมาหาค่าดชันีความสอดคล้อง (IOC) ที่ยอมรบัได้อยู่ระหว่าง  0.5-1.0 โดยก าหนด
คะแนน  ดงันี้ 

  +1 หมายถงึ  แน่ใจวา่เนื้อหาในแบบทดสอบเป็นไปตามจุดประสงค์ 
   0 หมายถงึ  ไม่แน่ใจว่าเนื้อหาในแบบทดสอบเป็นไปตามจุดประสงค์หรอืไม่

   -1 หมายถงึ  แน่ใจวา่เนื้อหาในแบบทดสดสอบไม่เป็นไปตามจุดประสงค ์
   น าคะแนนทีไ่ดแ้ต่ละขอ้ของแบบประเมนิจากผูเ้ชีย่วชาญทัง้หมดมาหาค่าดชันี
ความสอดคลอ้ง (IOC) โดยผูว้จิยัจะคดัเลอืกขอ้ทีม่คี่าดชันีสอดคลอ้งตัง้แต่ 0.50 ซึ่งแสดงวา่ขอ้
นัน้มคีวามเทีย่งตรงเชงิเนื้อหาแบบประเมนิทกัษะการอ่านมคี่า IOC ระหวา่ง 0.60 -1.00 

       2.7  น าแบบประเมนิทกัษะการอ่านมาปรบัปรุงแกไ้ขตามทีผู่เ้ชีย่วชาญแนะน า 
      2.8  น าแบบแบบประเมนิทกัษะการอ่านไปทดลองใช ้(try out) กบันักเรยีนชัน้
ประถมศกึษาปีที ่1 โรงเรยีนอนุบาลทบักวาง  จ านวน  30  คน  ซึ่งเป็นกลุ่มทดลองภาคสนาม 
และน าผลการสอบมาวิเคราะห์หาค่าความยากง่าย (p) และค่าอ านาจจ าแนก ( r) ของ
แบบทดสอบเป็นรายขอ้ ค่าความยากง่าย (p) ทีถ่อืวา่ผา่นการคดัเลอืกจะต้องมคี่าระหว่าง 0.02 
– 0.80 โดยใชเ้กณฑพ์จิารณาขอ้สอบ (พชิติ  ฤทธิจ์รูญ,2549, หน้า 251) ดงันี้  
    0.81 – 1.00   แสดงวา่ เป็นขอ้สอบทีง่่ายมากควรตดัทิง้หรอืปรบัปรุง 
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    0.61 – 0.80   แสดงวา่ เป็นขอ้สอบทีค่่อนขา้งง่าย (ด)ี 
    0.41 – 0.60   แสดงวา่ เป็นขอ้สอบทีย่ากง่ายปานกลาง (ดมีาก) 
    0.20 – 0.40   แสดงวา่ เป็นขอ้สอบทีย่าก (ด)ี 
    0.00 – 0.19   แสดงวา่ เป็นขอ้สอบทีย่ากมากควรตดัทิง้หรอืปรบัปรุง  
      2.9  วเิคราะหค์ุณภาพแบบประเมนิทกัษะการอ่านมคี่าความยากง่าย (p) ระหว่าง
0.53 – 0.73  และค่าอ านาจจ าแนก (r) ระหวา่ง  0.27 – 0.60 
    2.10  น าแบบประเมนิทกัษะการอ่านทีผ่า่นการวเิคราะหค์ณุภาพแลว้จ านวน 20 ขอ้
ไปหาค่าความเชื่อมัน่ทัง้ฉบบั (reliability) โดยใชสู้ตรของคูเดอร์, และรชิาร์ดสนั (Kuder - Richardson) 
(ลว้น สายยศ, และองัคณา สายยศ,2543, หน้า  215) มคี่าความเชือ่มัน่ เท่ากบั 0.875  
       2.11  น าแบบประเมนิทกัษะการอ่านทีแ่กไ้ขแลว้ไปใชก้บักลุ่มตวัอย่างต่อไป 
      2.12  เกณฑ์ในการประเมนิในการให้คะแนนการทดสอบทกัษะการอ่าน ก่อนและ
หลงัการใชช้ดุฝึกทกัษะการอ่าน  ก าหนดไวด้งันี้ 
     กรณตีอบถูก  ให ้ 1 คะแนน 
     กรณตีอบผดิ  ให ้  0 คะแนน 
     กรณไีม่ท าขอ้สอบ ให ้  0 คะแนน 
 3.  แบบประเมินทกัษะการเขียน 
      การสร้างแบบทดสอบทักษะการเขียนของนักเรียน  ผู้ว ิจ ัยด าเนินตามขัน้ตอน
ดงัต่อไปนี้ 
     3.1  ศึกษาสาระและมาตรฐานการเรียนรู้ที่สอดคล้องกับทักษะการ เขียนของ
หลกัสูตรการศกึษาขัน้พื้นฐาน  พุทธศกัราช 2551  สาระการเรียนรู้ภาษาไทย  ส าหรบัชัน้
ประถมศกึษาปีที่ 1  และวเิคราะห์ขอบข่ายเนื้อหาวชิาภาษาไทย  ได้แก่  มาตรฐาน  ตวัชีว้ดั  
สาระการเรยีนรูแ้กนกลาง  และการวดัผลประเมนิผล 
     3.2  ศกึษาเอกสารและงานวจิยัที่เกี่ยวขอ้งกบัการสร้างขอ้สอบแบบประเมนิทกัษะ
การเขยีนของนกัเรยีน 
     3.3  ก าหนดเนื้อหาใหค้รอบคลุมจุดประสงคใ์นแผนการจดัการเรยีนรู ้
     3.4  สรา้งแบบประเมนิทกัษะการเขยีน ดงันี้  1) เขยีนค าและแต่งประโยคค าที่ไม่มี
รูปวรรณยุกต์ จ านวน 2 ข้อ 2) เขยีนค าและแต่งประโยคค าที่มีรูปวรรณยุกต์ จ านวน 3 ข้อ  
3) เขยีนค าและแต่งประโยคค าที่มีตวัสะกดตรงมาตรา จ านวน 3 ข้อ  4) เขยีนค าและแต่ง
ประโยคค าที่มตีวัสะกดไม่ตรงมาตรา จ านวน 3 ขอ้  5) เขยีนค าและแต่งประโยคค าคล้องจอง 
จ านวน 3 ขอ้ 6) เขยีนค าและแต่งประโยคค าที่มพียญัชนะควบกล ้า จ านวน 3 ขอ้  7) เขยีนค า
และแต่งประโยคค าทีม่อีกัษรน า จ านวน 3 ขอ้รวมทัง้สิน้ 20 ขอ้ 
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      3.5  น าแบบประเมนิทกัษะการเขยีนของนักเรียนที่สร้างขึน้ให้ที่อาจารย์ปรกึษา
วทิยานิพนธต์รวจสอบ 
       3.6  น าแบบประเมนิทกัษะการเขยีนของนักเรยีนที่แก้ไขปรบัปรุงให้ผูเ้ชีย่วชาญ
จ านวน  5 คน  ตรวจสอบความเที่ยงตรงเชงิเนื้อหา (content analysis) โดยพจิารณาความ
สอดคล้องรายข้อของแบบทดสอบกับผลการเรียนรู้ที่คาดหวงั  แล้วน าความคิดเห็นของ
ผูเ้ชีย่วชาญมาหาค่าดชันีความสอดคล้อง (IOC) ที่ยอมรบัได้อยู่ระหว่าง  0.5-1.0 โดยก าหนด
คะแนน  ดงันี้ 

    +1 หมายถงึ  แน่ใจวา่เนื้อหาในแบบทดสอบเป็นไปตามจุดประสงค์ 
    0  หมายถงึ  ไม่แน่ใจวา่เนื้อหาในแบบทดสอบเป็นไปตามจุดประสงค์หรอืไม่

     -1 หมายถงึ   แน่ใจวา่เนื้อหาในแบบทดสดสอบเป็นไม่ไปตามจุดประสงค ์
   น าคะแนนที่ได้แต่ละขอ้ของแบบประเมินจากผูเ้ชี่ยวชาญทัง้หมดมาหาค่า

ดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) โดยผูว้จิยัจะคดัเลอืกขอ้ทีม่คี่าดชันีสอดคล้องตัง้แต่ 0.50 ซึ่งแสดง
วา่ขอ้นัน้มคีวามเทีย่งตรงเชงิเนื้อหา ชดุฝึกทกัษะการเขยีนมคี่า IOC ระหวา่ง  0.80 -1.00 

      3.7  น าแบบประเมนิทกัษะการเขยีนมาปรบัปรุงแกไ้ขตามทีผู่เ้ชีย่วชาญแนะน ามา 
      3.8  น าแบบแบบประเมนิทกัษะการเขยีนไปทดลองใช ้(try out) กบันักเรยีนชัน้
ประถมศกึษาปีที่ 1 โรงเรียนอนุบาลทบักวาง  จ านวน  30  คน  ซึ่งเป็นการสุ่มทดลอง
ภาคสนาม และน าผลการสอบมาวเิคราะหห์าค่าความยากง่าย (p) และค่าอ านาจจ าแนก (r) ของ
แบบทดสอบเป็นรายขอ้ ค่าความยากง่าย (p) ทีถ่อืวา่ผา่นการคดัเลอืกจะต้องมคี่าระหว่าง 0.02 
– 0.80 โดยใชเ้กณฑพ์จิารณาขอ้สอบ (พชิติ  ฤทธิจ์รูญ,2551, หน้า 251) ดงันี้ 
    0.81 – 1.00   แสดงวา่ เป็นขอ้สอบทีง่่ายมากควรตดัทิง้หรอืปรบัปรุง 
    0.61 – 0.80   แสดงวา่ เป็นขอ้สอบทีค่่อนขา้งง่าย (ด)ี 
    0.41 – 0.60   แสดงวา่ เป็นขอ้สอบทีย่ากง่ายปานกลาง (ดมีาก) 
    0.20 – 0.40   แสดงวา่ เป็นขอ้สอบทีย่าก (ด)ี 
    0.00 – 0.19   แสดงวา่ เป็นขอ้สอบทีย่ากมากควรตดัทิง้หรอืปรบัปรุง  
      3.9  วเิคราะหค์ุณภาพแบบประเมนิทกัษะการเขยีนทีผ่า่นการวเิคราะหค์ุณภาพแลว้
จ านวน  20  ขอ้หาประสทิธภิาพของแบบฝึกทกัษะการเขยีนมคี่าความยากง่าย (p) ระหว่าง 
0.50 – 0.73 และค่าอ านาจจ าแนก (r) ระหวา่ง 0.27 – 0.60 
    3.10  น าแบบประเมนิทกัษะการเขยีน   ที่ผ่านการวเิคราะห์คุณภาพแล้ว  จ านวน  20 ขอ้  
ไปหาค่าความเชื่อมัน่ทัง้ฉบับ  ( rel iabi l i ty )  โดยใช้สูตรของคูเดอร์,  และริชาร์ดส ัน
(Kuder - Richardson) (ล้วน สายยศ, และองัคณา สายยศ, 2543, หน้า 215) มีค่าความเชื่อมัน่ เท่ากบั 
0.778 
      3.11  น าแบบประเมนิทกัษะการเขยีนแกไ้ขแลว้ไปใชก้บักลุ่มตวัอย่างต่อไป 
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      3.12  เกณฑใ์นการประเมนิการใหค้ะแนนการทดสอบทกัษะการเขยีน ก่อนและหลงั
การใชช้ดุฝึกทกัษะการเขยีน ก าหนดไวด้งันี้ 
  กรณตีอบถูก  ให ้ 1  คะแนน 
  กรณตีอบผดิ  ให ้ 0  คะแนน 
  กรณไีม่ท าขอ้สอบ ให ้ 0  คะแนน 

4. แบบสอบถามความพึงพอใจต่อชดุฝึกทกัษะ 

มขี ัน้ตอนการสรา้ง  และหาคุณภาพดงันี้ 
      4.1  ศกึษาทฤษฎ ี แนวคดิ  หลกัเกณฑใ์นการสรา้ง  จากเอกสารทีเ่กีย่วขอ้งกบัการ
สรา้งแบบสอบถามความพงึพอใจ 
      4.2  ก าหนดรูปแบบสอบถามความพงึพอใจต่อการเรยีนภาษาไทยของนกัเรยีนเป็น
แบบมาตรส่วน  3  ระดบั (rating scale)  มีลกัษณะประมาณค่า  ตามเกณฑ์ของลิเคิร์ท 
(Likert)  โดยมขี ัน้ระดบัความคดิเหน็  ดงันี้ 
   4.2.1  คะแนนและเกณฑป์ระเมนิผลความพงึพอใจ 

 ระดบั  3   หมายถงึ ความพงึพอใจมาก 
 ระดบั  2 หมายถงึ ความพงึพอใจปานกลาง 
 ระดบั  1  หมายถงึ ความพงึพอใจน้อย 
 4.2.2  ในการวดัมาตราส่วนประเมนิค่าใชเ้กณฑ์ซึ่งเป็นระบบเดยีวกนักบัการ

ตรวจใหค้ะแนน  จะใชเ้กณฑ ์ การแปลความหมายค่าเฉลี่ยของกลุ่ม  (บุญชม  ศรสีะอาด, 2546,
หน้า 100) ดงันี้ 

 ค่าเฉลีย่  2.50-3.00   มคี่าความพงึพอใจอยู่ในระดบัมาก 
ค่าเฉลีย่  1.50- 2.49  มคี่าความพงึพอใจอยู่ในระดบัปานกลาง 
ค่าเฉลีย่  1.00 -1.49  มคี่าความพงึพอใจอยู่ในระดบัน้อย 

     4.3  น าแบบสอบถามความพงึพอใจต่อการเรยีนชุดฝึกทกัษะ ที่สร้างขึน้เสนอต่อ
อาจารยท์ีป่รกึษา  เพื่อตรวจสอบความเหมาะสมของภาษาและเนื้อหา 
     4.4  น าแบบสอบถามความพงึพอใจต่อการเรยีนชดุฝึกทกัษะ ที่แก้ไขปรบัปรุงเสนอ
ต่อผูเ้ชีย่วชาญ  5 ท่าน  เพื่อตรวจสอบความเหมาะสมของภาษาและเนื้อหาแลว้น าความคดิเหน็
ของผู้เชี่ยวชาญมาหาค่าดชันีความสอดคล้อง (IOC) ที่ยอมรบัได้อยู่ระหว่าง  0.5-1.0 โดย
ก าหนดคะแนน  ดงันี้ 
   +1 หมายถงึ  แน่ใจวา่ขอ้ค าถามนัน้วดัไดต้รงตามจุดประสงค์ 
   0  หมายถงึ  ไม่แน่ใจวา่ขอ้ค าถามนัน้วดัไดต้รงตามจุดประสงค์ 
   -1 หมายถงึ  แน่ใจวา่ขอ้ค าถามนัน้วดัไดไ้ม่ตรงตามจุดประสงค์ 
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   น าคะแนนทีไ่ดแ้ต่ละขอ้ของแบบประเมนิจากผูเ้ชีย่วชาญทัง้หมดมาหาค่าดชันี
ความสอดคลอ้ง (IOC) โดยผูว้จิยัจะคดัเลอืกขอ้ทีม่คี่าดชันีสอดคล้องตัง้แต่ 0.50 ซึ่งแสดงว่าขอ้
นัน้มคีวามเทีย่งตรงเชงิเนื้อหาแบบสอบถามความพงึพอใจต่อการเรยีนแบบฝึกทกัษะ มคี่า IOC 
ระหวา่ง 0.80 - 1.00 
      4.5  น าแบบสอบถามความพึงพอใจต่อการเรียนภาษาไทยที่ปรับปรุงแก้ไข
ค าแนะน า แลว้ไปทดลองกบันกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที่1 โรงเรยีนอนุบาลทบักวางจ านวน 30 
คนซึ่งเป็นกลุ่มทดลองภาคสนาม 
 4.6  น าแบบประเมนิความพงึพอใจของนกัเรยีนมาหาค่าความเชือ่มัน่โดยใชสู้ตรสมั
ประสทิธแ์อลฟ่าตามวธิกีารของครอนบาค (Cronbach) (พชิติ  ฤทธิจ์รูญ, 2551, หน้า 248) 
โดยไดค้่าความเชือ่มัน่ เท่ากบั 0.780 
      4.7  น าแบบทดสอบความพึงพอใจที่หาความเชื่อมัน่ และปรบัปรุงแก้ไขแล้ว
จดัพมิพเ์ป็นฉบบัจรงิ เพื่อน าไปใชก้บันกัเรยีนประถมศกึษาปีที ่1 ซึ่งเป็นกลุ่มตวัอย่างต่อไป 
 
การด าเนินการทดลองและการเกบ็รวบรวมข้อมูล 
 1. รปูแบบในการวิจยั   
           การวิจัยในครัง้นี้ ให้แบบกลุ่มทดลองกลุ่มเดี่ยว  ว ัดผลหลังการทดลอง  
(one-group pretest - posttest design) (พิชติ ฤทธิจ์รูญ, 2551, หน้า 138) 

 
ตาราง  6  แบบแผนการวจิยั 

ทดสอบกอ่นเรยีน ทดลอง ทดสอบหลงัเรยีน 
O1  ̅ O2 

ทีม่า   :  พชิติ  ฤทธิจ์รูญ  (2551, หน้า 1)  
 
  
 สญัลกัษณ์ทีใ่ชใ้นรูปแบบการทดลอง 
 
 O1 แทน   การสอบก่อนเรยีน (pre-test) 

X        แทน   การจดักจิกรรมการเรยีนการสอนโดยใชช้ดุฝึกทกัษะเพื่อส่งเสรมิ  
                  ความสามารถในการสื่อสาร   

 O2 แทน   การทดสอบหลงัเรยีน (post-test) 
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 2.  การเกบ็รวบรวมข้อมูล 
     2.1  การด าเนินการก่อนเริม่การทดลอง  โดยท าการประเมนิทกัษะการอ่านและการ
เขยีน  ก่อนเรยีน (pre–test) 
     2.2  ด าเนินการทดลอง  โดยด าเนินการจดักจิกรรมการเรยีนการสอนให้กบักลุ่ม
ตวัอย่าง  ด้วยชุดฝึกทกัษะเพื่อส่งเสรมิความสามารถในการสื่อสาร  ตามแผนจดัการเรยีนรู้ 8 
แผน เป็นเวลา 4 สปัดาหส์ปัดาหล์ะ  4 วนัรวมเวลา  16 ชัว่โมง 
     2.3  การด าเนินการหลงัทดลอง  เมื่อสิ้นสุดการเรยีนด้วยชุดฝึกทกัษะเพื่อส่งเสริม
ความสามารถในการสื่อสารแลว้ ประเมนิหลงัเรยีน (post-test )ด้วยแบบทดสอบวดัทกัษะการ
อ่านและแบบทดสอบวดัการเขยีน  และแบบประเมนิความพงึพอใจ 

 
การวิเคราะหข้์อมูล 

การวเิคราะหข์อ้มูลในครัง้นี้ผูว้จิยัไดด้ าเนินการดงันี้ 
 1  หาประสทิธภิาพ  (E1/E2)  ของชดุฝึกทกัษะ ไดแ้ก่ค่าเฉลีย่  เกณฑ ์75/75 
 2  เปรยีบเทยีบทกัษะการอ่านและการเขยีนของนกัเรยีนระหวา่งก่อนเรยีนกบัหลงัเรยีน
ด้วยแบบประเมนิทกัษะการอ่าน  และแบบประเมนิทกัษะการเขยีน โดยใช้  t–test  แบบ  
dependent 
 3  วเิคราะหค์วามพงึพอใจของนกัเรยีนต่อชดุฝึกทกัษะเพื่อส่งเสรมิความสามารถในการ
สื่อสารด้วยแบบประเมินความพึงพอใจต่อแบบฝึกทักษะ โดยหาค่า  ̅ และค่าเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (S.D) 

 
สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะหข้์อมูล 
 1.  สถิติพืน้ฐาน 
     1.1  ค่าเฉลีย่ (mean) (พชิติ ฤทธิจ์รูญ, 2551, หน้า 102) 

 

    ̅  =  
∑ 

 
 

 

เมื่อ  ̅ แทน ค่าเฉลีย่ 

 ∑  แทน ผลรวมของคะแนนทัง้หมดในกลุ่ม 
   แทน จ านวนคนในกลุ่มตวัอย่าง 
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     1.2  ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน (standard deviation) โดยใชสู้ตร  (บุญชม ศรสีะอาด,2546, 
หน้า 74) 
 

      = √ ∑ 
 
  ∑   

      
 

 

 เมื่อ      แทน   ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน 
    แทน คะแนนแต่ละตวั 
    แทน จ านวนคะแนนในกลุ่ม 
  ∑  แทน ผลรวมของคะแนน 
 
 2.  สถิติท่ีใช้ในการตรวจสอบคณุภาพของเครื่องมือ 
          2.1 การหาค่าความเที่ยงตรง (validity) ของแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิท์างการ
เรยีน โดยใชสู้ตรดชันีค่าความสอดคลอ้ง IOC (พวงรตัน์   ทวรีตัน์,  2540, หน้า 117) 
 

        = 
∑ 

 
 

 

 เมื่อ     แทน ดชันีความสอดคลอ้งระหวา่งจุดประสงค ์กบัเนื้อหา 
    หรอืขอ้สอบกบัจดุประสงค ์
  ∑  แทน ผลรวมของคะแนนความคดิเหน็ของผูเ้ชีย่วชาญ 
    ทัง้หมด 
    แทน จ านวนผูเ้ชีย่วชาญทัง้หมด 
 

      2.2  การวเิคราะห์ค่าอ านาจจ าแนก(discrimination) ของแบบประเมนิทกัษะ
การอ่านและการเขยีนภาษาองักฤษโดยใช้สูตรในการค านวณดงันี้  (พวงรตัน์ ทวรีตัน์, 2540, 
130 ) 
 

      

2

N

RR
r LU  

  

    เมื่อ   r  แทน  ค่าอ านาจจ าแนกเป็นรายขอ้ 
      RU  แทน       จ านวนผูท้ีต่อบถูกในขอ้นัน้ในกลุ่มเก่ง 

     RL แทน    จ านวนผูท้ีต่อบถูกในขอ้นัน้ในกลุม่ออ่น 
                                  N   แทน       จ านวนนกัเรยีนในกลุม่เก่งและกลุม่อ่อน   
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       2.3   การวเิคราะหค์่าความยากง่ายของแบบประเมนิทกัษะการอ่านและการ
เขยีนโดยใชสู้ตรในการค านวณดงันี้  (พวงรตัน์ ทวรีตัน์, 2540, หน้า 130) 

        
N

R
p   

    เมื่อ  p แทน ค่าความยากง่ายของแบบทดสอบแต่ละขอ้ 
    R แทน    จ านวนผูท้ีต่อบถูกในแต่ละขอ้ 

          N แทน จ านวนนกัเรยีนทีเ่ขา้สอบทัง้หมด 
 
       2.4  การวเิคราะหค์วามเชือ่มัน่ของแบบประเมนิทักษะการอ่านและการเขยีน
โดยใชสู้ตร KR-20 ของคูเดอร ์รชิารด์สนั (ลว้น สายยศ, และองัคณา สายยศ, 2543, หน้า  215) 
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   เมื่อ  ttr  แทน   ค่าความเชือ่มัน่ของขอ้สอบ 
     k แทน   จ านวนขอ้สอบ 
     p แทน       สดัส่วนของคนทีท่ าขอ้นัน้ได้ 
     q แทน   สดัส่วนของคนทีท่ าขอ้นัน้ผดิ 
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      เมื่อ                           S
2

t
 แทน  คะแนนความแปรปรวนของแบบทดสอบทัง้ฉบบั 

N  แทน จ านวนคนทีท่ าเขา้สอบ 
X  แทน ค่าของคะแนนแต่ละคน 

 
      2.5  การวเิคราะห์ความเชื่อมัน่ของแบบประเมินความพึงพอใจโดยการ
วเิคราะห์สมัประสิทธิแ์อลฟา ( - Coefficient) เป็นค่าความเชื่อมัน่ที่ค านวณได้จากสูตร
ของครอนบาค  (พชิติ  ฤทธิจ์รูญ, 2551, หน้า 248) 
 

      =  
 

   
*  

∑  
 

  
 + 
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   เมื่อ   แทน  ค่าสมัประสทิธิค์วามเชือ่มัน่ของแบบทดสอบ 
        แทน  จ านวนขอ้ของแบบทดสอบ 

    2
iS แทน  ความแปรปรวนของแบบทดสอบรายขอ้ 

    2
tS แทน  ความแปรปรวนของแบบทดสอบทัง้ฉบบั 

 
 3.   การหาประสิทธิภาพของแบบฝึกทกัษะ 

 โดยใชสู้ตร         (ชยัยงค ์พรหมวงศ,์ 2546,  หน้า 109) 
 

       =  
∑ 

   

 
    

  

 
   เมื่อ    แทน ประสทิธภิาพของกระบวนการ 
    ∑  แทน คะแนนรวมของแบบฝึกหดัหรอืงาน 
      แทน คะแนนเตม็ของแบบฝึกหดัทุกชิน้
      รวมกนั 
      แทน    จ านวนผูเ้รยีน 
  

        =  
∑ 

 

 
    

  

 
  เมื่อ    แทน ประสทิธภิาพของผลลพัธ ์
   ∑  แทน คะแนนรวมของการท าแบบทดสอบหลงั 
     เรยีน 
                  แทน คะแนนเตม็ของแบบฝึกทดสอบ 
     แทน จ านวนผูเ้รยีน 
 

 4.  สถิติท่ีใช้ทดสอบสมมติฐาน 
     เปรยีบเทยีบทกัษะการอ่านและการเขยีนของนกัเรยีนระหวา่งก่อนเรยีนกบัหลงัเรยีน  
โดยใช ้ t – test  แบบ  dependent  ซึ่งมสีูตรดงันี้ (พชิติ ฤทธิจ์รูญ,  2551,หน้า 307) 
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       =  
∑ 

√
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 )  ∑   

   

 

 
เมื่อ   แทน ค่าสถติทิีใ่ชเ้ปรยีบเทยีบกบัค่าวกิฤตเพื่อ   
   ทราบความมนียัส าคญั 
   แทน ค่าผลต่างคะแนนแต่ละคู ่
   แทน จ านวนคูข่องตวัอย่าง 
 ∑  แทน ผลรวมของผลต่างของคะแนนกอ่นเรยีน    
   และหลงัเรยีน 
 ∑   แทน ผลรวมก าลงัสองของผลต่างของคะแนน   
   ระหวา่งก่อนและเรยีนหลงั 
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ผลการวิเคราะหข้์อมูล 

 
 การวิจยัครัง้นี้ เป็นการพัฒนาชุดฝึกทกัษะเพื่อส่งเสริมความสามารถในการสื่อสาร 

ส าหรบันักเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที่ 1  ผูว้จิยัได้เสนอผลการวเิคราะห์ขอ้มูลตามล าดบัหวัขอ้

ดงันี้  

1. สญัลกัษณ์ทีใ่ชใ้นการวเิคราะหข์อ้มูล 

2. ล าดบัข ัน้ตอนในการวเิคราะหข์อ้มูล 

3. ผลการวเิคราะหข์อ้มูล 

 

สญัลกัษณ์ท่ีใช้ในการวิเคราะหข้์อมูล 

 n แทน จ านวนนกัเรยีนในกลุ่มตวัอย่าง 

  ̅ แทน ค่าเฉลีย่ (mean) 

 S.D. แทน ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน 

 D แทน    ค่าผลต่างของคะแนนก่อนเรยีนและหลงัเรยีน 

    แทน    ความแตกต่างของคะแนนก่อนเรยีนและหลงัเรยีนนกัเรยีนแต่ละคนยกก าลงัสอง 

 E1 แทน ประสทิธภิาพของกระบวนการ 

 E2 แทน ประสทิธภิาพของผลลพัธ ์

 t แทน ผลการทดสอบ t – test 

 * แทน ระดบัความมนียัส าคญัทางสถติทิี ่.05 

 

ล าดบัขัน้ตอนในการวิเคราะหข้์อมูล 

 ผูว้จิยัน าเสนอ ดงันี้ 

 1.  ประสิทธิภาพของชุดฝึกทกัษะเพื่อส่งเสริมความสามารถในการสื่อสาร ส าหรับ

นกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่1 

 2.  การเปรยีบเทยีบทกัษะการอ่าน ของนกัเรยีน ระหวา่งก่อนเรยีนกบัหลงัเรยีน  

 3.  การเปรยีบเทยีบทกัษะการเขยีนของนกัเรยีน ระหวา่งก่อนเรยีนกบัหลงัเรยีน 

4.  ผลการศกึษาความพงึพอใจของนกัเรยีนทีม่ตี่อชดุฝึกทกัษะ 
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ผลการวิเคราะหข้์อมูล 

 1.  ประสิทธิภาพของชุดฝึกทักษะเพ่ือส่งเสริมความสามารถในการส่ือสาร  

ส าหรบันักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 1 

 โดยผู้วจิยัได้วเิคราะห์คะแนนกิจกรรมระหว่างเรียน และคะแนนแบบทดสอบหลงั

เรยีน หาค่าประสทิธภิาพของกระบวนการ (E1) และประสทิธภิาพของผลลพัธ์ (E2) ตามเกณฑ ์

75/75  ปรากฏผลในตาราง 7 ดงันี้ 

 
ตาราง 7 การหาประสทิธภิาพของชดุฝึกเพื่อส่งเสรมิความสามารถในการสื่อสาร ส าหรบันกัเรยีน

ชัน้ประถมศกึษาปีที ่1 
 

จ านวน การทดลอง คะแนนเตม็ คะแนนเฉล่ีย ร้อยละของคะแนนเฉล่ีย 
30 ระหวา่งเรยีน 160 120.31 75.20 
30 หลงัเรยีน 20 15.26 76.30 

  
 จากตาราง 7  พบวา่ ประสทิธภิาพของชุดฝึกทกัษะเพื่อส่งเสรมิความสามารถในการ
สื่อสาร ส าหรบันกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่1 มปีระสทิธภิาพเท่ากบั 75.20/76.30  เป็นไปตาม
เกณฑท์ีก่ าหนดไว ้75/75 
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 2.  การเปรียบเทียบทกัษะการอ่านของนักเรียนระหว่างก่อนเรียนกบัหลงัเรียน 

       การเปรยีบเทยีบทกัษะการอ่านของนักเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที่ 1 ที่เรยีนรู้ด้วย
ชดุฝึกทกัษะเพื่อส่งเสรมิความสามารถในการสื่อสารระหวา่งก่อนเรยีนกบัหลงัเรยีนปรากฏผลดงั 
ตาราง 8 ดงันี้ 
 
ตาราง 8  ผลการเปรยีบเทยีบทกัษะการอ่านของนกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่1 ทีเ่รยีนดว้ย 
            ชดุฝึกทกัษะเพื่อส่งเสรมิความสามารถในการสื่อสาร ระหวา่งก่อนเรยีนกบัหลงัเรยีน  
 
การประเมิน คะแนนเตม็ n   S.D. t p 

ก่อนเรยีน 20 26 6.27 1.31 48.14 0.00* 
หลงัเรยีน 20 26 15.20 2.60   

*มนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 
 
 จากตาราง  8  พบวา่  ทกัษะการอ่านของนกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่1 ทีเ่รยีนดว้ย 
ชดุฝึกทกัษะเพื่อส่งเสรมิความสามารถในการสื่อสาร  หลงัเรยีนสูงกวา่ก่อนเรยีนอย่างม ี
นยัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 
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 3.  การเปรียบเทียบทกัษะการเขียนของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 1 ระหว่าง

ก่อนเรียนกบัหลงัเรียน 

   การเปรยีบเทยีบทกัษะการเขยีนของนกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่1 ทีเ่รยีนรูด้ว้ย 
ชดุฝึกทกัษะเพื่อส่งเสรมิความสามารถในการสื่อสาร  ระหวา่งก่อนเรยีนกบัหลงัเรยีน ปรากฏผล 
ดงั ตาราง 9  ดงันี้ 
 
ตาราง 9  ผลการเปรยีบเทยีบทกัษะการเขยีนของนกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่1 ทีเ่รยีนดว้ย 
            ชดุฝึกทกัษะเพื่อส่งเสรมิความสามารถในการสื่อสารระหวา่งก่อนเรยีนกบัหลงัเรยีน 
  
การประเมิน คะแนนเตม็ n   S.D. t p 

ก่อนเรยีน 20 26 4.88 1.48 20.68 0.00* 
หลงัเรยีน 20 26 15.27 2.74   

*มนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 
 
 จากตาราง  9  พบวา่  ทกัษะการเขยีน ของนักเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที่ 1 ที่เรยีนด้วย
ชุดฝึกทักษะเพื่อส่งเสริมความสามารถในการสื่อสาร  หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมี
นยัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 
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 4.  ผลการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อชดุฝึกทกัษะเพ่ือส่งเสริม

ความสามารถในการส่ือสาร  ส าหรบันักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี  1  

   ผลการศกึษาความพงึพอใจของนักเรยีน ชัน้ประถมศกึษาปีที่ 1 ที่เรยีนด้วยชุดฝึก
ทกัษะเพื่อส่งเสรมิความสามารถในการสื่อสาร  ปรากฏดงัตาราง 10 ดงันี้ 
 
ตาราง 10  ค่าเฉลีย่และส่วนเบีย่งเบนมาตรฐานความพงึพอใจต่อชดุฝึกทกัษะเพื่อส่งเสรมิ     
              ความสามารถในการสื่อสาร ของนกัเรยีน ชัน้ประถมศกึษาปีที ่1 
 

รายการ   S.D. แปลความ 

1.  รูปภาพสวยงาม 2.73 0.45 มาก 

2.  รูปภาพชดัเจน 2.76 0.42 มาก 

3.  ตวัหนงัสอืมขีนาดใหญ่อ่านงา่ย 2.76 0.43 มาก 

4.  รูปเล่มน่าสนใจ 2.65 0.48 มาก 

5.  ค าชีแ้จงในชดุฝึกทกัษะชดัเจน 2.61 0.49 มาก 

6.  ตวัอย่างกจิกรรมเขา้ใจงา่ย 2.69 0.47 มาก 

7.  อธบิายเนื้อหาไดช้ดัเจน 2.61 0.50 มาก 

8.  เรยีนจากชดุฝึกทกัษะท าใหอ้่านได ้ 2.73 0.45 มาก 

9.  เรยีนจากชดุฝึกทกัษะท าใหเ้ขยีนได ้ 2.76 0.42 มาก 

10.เรยีนตามชดุฝึกทกัษะนี้แลว้สนุกสนานเพลดิเพลนิ 2.80 0.40 มาก 

รวม 2.71 0.03 มาก 

 
 จากตาราง 7 พบวา่  ความพงึพอใจต่อชุดฝึกทกัษะเพื่อส่งเสรมิความสามารถในการ
สื่อสาร ของนักเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที่ 1  โดยภาพรวมอยู่ในระดบั มาก (  = 2.71, S.D.= 
0.03) ความพึงพอใจในระดับมากสามล าดับแรก มีดังนี้  1) เรียนตามชุดฝึกทักษะนี้แล้ว
สนุกสนานเพลดิเพลนิ  ( = 2.80, S.D.= 0.40)  2) รูปภาพชดัเจน, เรยีนจากชุดฝึกทกัษะท า
ใหเ้ขยีนได ้(  = 2.76, S.D. = 0.42) และ 3) ตวัหนงัสอืมขีนาดใหญ่อ่านง่าย ( = 2.76, S.D. 
= 0.43) และความพงึพอใจของนักเรยีนที่มีต่อแบบฝึกทกัษะเพื่อส่งเสรมิความสามารถในการ
สื่อสารน้อยทีสุ่ด คอื อธบิายเนื้อหาได้ชดัเจน (  = 2.61, S.D. = 0.50) และค าชีแ้จงในชุดฝึก
ทกัษะชดัเจน (  = 2.61, S.D. = 0.49)   


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สรปุผล  อภิปรายผล  และข้อเสนอแนะ 

 
 การวจิยัครัง้นี้เป็นการวจิยัเชงิทดลอง เพื่อศกึษาการพฒันาชุดฝึกทกัษะเพื่อส่งเสรมิ
ความสามารถในการสื่อสาร  ส าหรบันักเรียนชัน้ประถมศกึษาปีที่ 1ในการพฒันาไปใช้เป็น
เครื่องมอืเพื่อการเรยีนการสอนนักเรยีนในระดบัชัน้ประถมศกึษาปีที่ 1  โดยมจีุดประสงค์เพื่อ
การพฒันาทกัษะการอ่านและการเขยีน  ใหม้ศีกัยภาพเพิม่ขึน้นอกเหนือจากการเรยีนการสอน
ในหลกัสูตรปกต ิท าใหน้กัเรยีนมพีืน้ฐานทกัษะการอ่านและการเขยีนดขีึน้  อนัเป็นประโยชน์ต่อ
การน าไปใชเ้พื่อการศกึษาของนกัเรยีนในระดบัทีสู่งขึน้ต่อไป 
 
ความมุ่งหมายในการวิจยั 
 1.  เพื่อพฒันาชดุฝึกทกัษะเพื่อส่งเสรมิความสามารถในการสื่อสาร  ส าหรบันักเรยีน

ชัน้ประถมศกึษาปีที ่1 ใหม้ปีระสทิธภิาพตามเกณฑ ์75/75 

 2.  เพื่อเปรยีบเทยีบทกัษะการอ่านของนักเรียนชัน้ประถมศกึษาปีที่ 1 ที่เรียนด้วย

ชดุฝึกทกัษะเพื่อส่งเสรมิความสามารถในการสื่อสาร ระหวา่งก่อนเรยีนกบัหลงัเรยีน 

 3.  เพื่อเปรยีบเทยีบทกัษะการเขยีนของนักเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที่ 1 ที่เรยีนด้วย

ชดุฝึกทกัษะเพื่อส่งเสรมิความสามารถในการสื่อสาร  ระหวา่งก่อนเรยีนกบัหลงัเรยีน  

 4.  เพื่อศกึษาความพงึพอใจของนักเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที่ 1 ที่มตี่อชุดฝึกทกัษะ
เพื่อส่งเสรมิความสามารถในการสื่อสาร 
 
สมมติฐานการวิจยั 
   1.  ทกัษะการอ่านของนักเรยีนระดบัชัน้ประถมศกึษาปีที่ 1 ที่เรยีนด้วยชุดฝึกทกัษะ

เพื่อส่งเสรมิความสามารถในการสื่อสาร  หลงัเรยีนสูงกวา่ก่อนเรยีน 

   2.  ทกัษะการเขยีนของนกัเรยีนระดบัชัน้ประถมศกึษาปีที่ 1 ที่เรยีนด้วยชุดฝึกทกัษะ

เพื่อส่งเสรมิความสามารถในการสื่อสาร  หลงัเรยีนสูงกวา่ก่อนเรยีน 

 
ขอบเขตการวิจยั 
 1.  ประชากรและกลุ่มตวัอย่าง 

     1.1  ประชากรทีใ่ชใ้นการวจิยัครัง้นี้ ได้แก่ นักเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที่ 1 โรงเรยีน
ในกลุ่มสหวทิยาศกึษาผาเสดจ็ อ าเภอแก่งคอย จงัหวดัสระบุร ีส านักงานเขตพื้นที่การศกึษา
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ประถมศกึษาสระบุรเีขต 2 ภาคเรยีนที่ 2 ปีการศกึษา 2561  ทัง้หมด 9  โรงเรยีน  จ านวน 11 
หอ้งเรยีนจ านวน 245 คน 
     1.2  กลุ่มตวัอย่างทีใ่ชใ้นการวจิยัครัง้นี้เป็นนักเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที่ 1 โรงเรยีน
อนุบาลทบักวาง อ าเภอแก่งคอย จงัหวดัสระบุร ีส านักงานเขตพื้นที่การศกึษาประถมศกึษา
สระบุรเีขต 2 ภาคเรยีนที่ 2 ปีการศกึษา 2561  จ านวน 1 ห้องเรยีน  นักเรยีนจ านวน 26  คน 
ไดม้าจากการสุ่มอย่างง่าย  (sample random samplig) 
 2.  ตวัแปรท่ีใช้ในการวิจยั 
     2.1  ตวัแปรตน้ (independent variable)  ไดแ้ก่  ชดุฝึกทกัษะเพื่อส่งเสรมิ
ความสามารถในการสือ่สาร 
     2.2  ตวัแปรตาม (dependent  variable) ไดแ้ก่ 
  2.2.1  ทกัษะการอ่าน 
  2.2.2  ทกัษะการเขยีน 
  2.2.3  ความพงึพอใจต่อชดุฝึกทกัษะ 
 3.  เน้ือหาสาระ 

      เป็นเนื้อหาสาระ กลุ่มสาระการเรยีนรูภ้าษาไทย  ในหลกัสูตรแกนกลางการศกึษาขัน้

พืน้ฐาน  พุทธศกัราช  2551 มาตรฐาน ท 1.1  ใชก้ระบวนการอ่านสรา้งความรูแ้ละความคดิเพื่อ

น าไปใชต้ดัสนิใจแกปั้ญหาในการด าเนินชวีติและนิสยัรกัการอ่าน ตวัชีว้ดั ป . 1/1 อ่านออกเสยีง

ค า ค าคล้องจอง และขอ้ความสัน้ๆ และมาตรฐาน ท 2.1 ใชก้ระบวนการเขยีน เขยีนสื่อสาร 

เขยีนเรยีงความ ย่อความและเขยีนเรื่องราวในรูปแบบต่างๆ เขยีนรายงานขอ้มูลสารสนเทศและ

รายงานการศกึษาค้นควา้อย่างมีประสทิธภิาพ ตวัชีว้ดั ป . 1/2 การเขยีนสื่อสารด้วยค าและ

ประโยคง่ายๆ มาตรฐาน ท 4.1เขา้ใจธรรมชาตขิองภาษาและหลกัภาษาไทย  การเปลี่ยนแปลง

ของภาษาและพลงัของภาษา    ภูมิปัญญาทางภาษา และรกัษาภาษาไทยไว้เป็นสมบตัิของชาต ิ

ตวัชีว้ดั  ป. 1/1  บอกและเขยีนพยญัชนะ สระ วรรณยุกต์ และเลขไทย  ตวัชีว้ดั  ป .1/2 เขยีน

สะกดค าและบอกความหมาย ของค า ตวัชีว้ดั ป.1/3  เรยีบเรยีงค าเป็นประโยคง่ายๆ ตวัชีว้ดั  

ป. 1/4 ต่อค าคลอ้งจองง่ายๆ 

 4.  ระยะเวลาท่ีใช้ในการวิจยั 

     ด าเนินการทดลองในภาคเรยีนที่  2 ปีการศกึษา  2561  โดยใชเ้วลาในการทดลอง  

4 สปัดาห ์สปัดาหล์ะ 4 วนั วนัละ 1 ชัว่โมง รวมทัง้หมด 16 ชัว่โมง 
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 5.  เครื่องมือในการวิจยั 

     เครื่องมอืทีใ่ชใ้นการวจิยัครัง้นี้  ประกอบดว้ย 

    1.  ชดุฝึกทกัษะเพื่อส่งเสรมิความสามารถในการสื่อสาร 

2.  แบบประเมนิทกัษะการอ่าน 

3.  แบบประเมนิทกัษะการเขยีน 

4.  แบบสอบถามความพงึพอใจต่อชดุฝึกทกัษะ 

 6.  การวิเคราะหข้์อมูล 

     1.  หาประสทิธภิาพ  (E1 / E2)  ของชดุฝึกทกัษะ ไดแ้ก่ค่าเฉลีย่เกณฑ ์75/75 

     2.  เปรยีบเทยีบทกัษะการอ่านและการเขยีนของนักเรยีนระหว่างก่อนเรยีนกบัหลงั
เรยีนดว้ยแบบประเมนิทกัษะการอ่าน  และแบบประเมนิทกัษะการเขยีน โดยใช ้ t – test  แบบ  
dependent 
     3.  วเิคราะหค์วามพงึพอใจของนกัเรยีนต่อชดุฝึกทกัษะเพื่อส่งเสรมิความสามารถใน
การสื่อสารด้วยแบบประเมินความพึงพอใจต่อชุดฝึกทักษะ โดยหาค่า  ̅ และค่าเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (S.D.) 
 
สรปุผลการวิจยั 

     1.  ประสทิธภิาพของชดุฝึกทกัษะเพื่อส่งเสรมิความสามารถในการสื่อสาร  ส าหรบั
นักเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที่  1  มปีระสทิธภิาพ  E1/E2  เท่ากบั 75.20/76.30  เป็นไปตาม
เกณฑท์ีก่ าหนด  
     2.  ทกัษะการอ่านของนกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่1 ทีไ่ดเ้รยีนดว้ยชดุฝึกทกัษะเพือ่
ส่งเสรมิความสามารถในการสื่อสารหลงัเรยีนสูงกวา่ก่อนเรยีนอย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิี่ระดบั 
.05 
     3.  ทกัษะการเขยีนของนักเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที่ 1ที่ได้เรยีนด้วยชุดฝึกทกัษะ
เพื่อส่งเสรมิความสามารถในการสื่อสารหลงัเรยีนสูงกว่าก่อนเรยีนอย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิี่
ระดบั .05 
     4.  ความพงึพอใจของนกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่1 ทีม่ตี่อชดุฝึกทกัษะเพื่อส่งเสรมิ
ความสามารถในการสือ่สาร โดยภาพรวมอยู่ในระดบัมาก 
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อภิปรายผล 

 จากผลการวจิยัเรื่องการพฒันาชุดฝึกทกัษะเพื่อส่งเสรมิความสามารถในการสื่อสาร
ส าหรบันกัเรยีนนกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่1 มปีระเดน็การอภปิรายผล  ดงันี้ 
 1.  ชดุฝึกทกัษะเพื่อส่งเสรมิความสามารถในการสื่อสาร  ส าหรบันักเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที่1  
โดยภาพรวมมปีระสทิธภิาพเท่ากบั 75.20/76.30  เป็นไปตามเกณฑ์ 75/75 ที่ก าหนดไว ้ ทัง้นี้
อาจเป็นเพราะชุดฝึกทกัษะได้ผ่านกระบวนการขัน้ตอนในการจดัท าที่เป็นระบบ และวธิกีารที่
เหมาะสม  4 ข ัน้ตอนคอื 1) ศกึษาขอ้มูลพืน้ฐาน  2) การพฒันาชุดฝึกทกัษะ  3) การทดลองใช้
ชดุฝึกทกัษะ  4) การประเมนิผลและปรบัปรุงชดุฝึกทกัษะ  และสรา้งตามหลกัแนวคดิทฤษฎกีาร
สรา้งแบบฝึกทกัษะ สอดคลอ้งกบัความตอ้งการ ความสนใจของเดก็ ท าใหเ้ดก็เขา้ใจเรื่องทีเ่รยีน
ได้ง่าย  ดงัที่ มุทิตา แก้วค าแสน (2553, บทคดัย่อ) ได้ศกึษาวจิยัเรื่อง  การพฒันาแบบฝึก
ทกัษะการอ่านและการเขยีนส าหรบันักเรยีนที่มคีวามบกพร่องด้านการอ่านและการเขยีน ชัน้
มธัยมศกึษาปีที่ 1 ผลการวจิยัพบว่า มีประสิทธภิาพเท่ากบั 85.87/89.06 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ ์
80/80  สอดคล้องกบัผลการวจิยัของ สมพงษ์  ศรพียาต (2553, บทคดัย่อ) ได้ศกึษาวจิยัเรื่อง 
การพฒันาชุดแบบฝึกการเขยีนสะกดค าของนักเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที่ 6 ผลการวจิยัพบว่า 
แบบฝึกการเขียนสะกดค าส าหรับนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 6 มี ประสิทธิภาพเท่ากับ 
86.90/86.75  ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่ก าหนด  สอดคล้องกบัการวจิยัของ สุลีกาญ  ธิแจ้ (2553, 
บทคดัย่อ) ไดศ้กึษาวจิยัเรื่อง การพฒันาการอ่านและการเขยีนค าที่ใชใ้นชวีติประจ าวนั โดยใช้
แบบฝึกทกัษะและเทคนิคการสอนแบบเชงิพฤตกิรรม ส าหรบัเดก็ทีเ่รยีนรู้ชา้  ผลการวจิยัพบว่า
ประสทิธภิาพของแบบฝึกมคี่า 90.66/94.17 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่ตัง้ไว ้80/80  สอดคล้องกบัการ
วจิยัของ  สมบตั ิ พลอยศร ี(2554, บทคดัย่อ) ไดศ้กึษาวจิยัเรื่องการพฒันาแบบฝึกเสรมิทกัษะ
การอ่าน และเขยีนค าประสมในแม่ ก กา ส าหรบันักเรยีน ชัน้ประถมศกึษาปีที่ 1  ผลการวจิยั
พบวา่  ประสทิธภิาพของแบบฝึกมคี่า  81.82 / 84.23  ซึ่งสูงกวา่เกณฑท์ีต่ ัง้ไว ้80/80 
 2.  ทกัษะการอ่าน ของนกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่1 ทีเ่รยีนโดยใชชุ้ดฝึกทกัษะเพื่อ
ส่งเสรมิความสามารถในการสื่อสาร หลงัเรยีนสูงกวา่ก่อนเรยีน อย่างมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั 
.05  ซึ่งเป็นไปตามสมมตฐิาน  ทัง้นี้อาจเนื่องจาก ชุดฝึกมกีารฝึกล าดบัจากง่ายไปหายาก  มี
ตวัอย่างประกอบ  ไดฝึ้กท าซ ้าๆท าใหเ้กดิความช านาญ  ชุดฝึกมคีวามเหมาะสมกบัพฒันาการ
ของผูเ้รยีน มกีารโยงพืน้ฐานความรูเ้ดมิ  และพฒันาทกัษะความสามารถในการสื่อสารไดอ้ย่างมี
ประสทิธภิาพ เพราะผูเ้รยีนไดม้โีอกาสฝึกฝน ประกอบกบัชดุฝึกมคีวามน่าสนใจทัง้ภาพประกอบ 
และเนื้อหาไม่ยากเกินไป ส าหรบัเด็กชัน้ประถมศกึษาปีที่ 1 สอดคล้องกบัผลการวจิยัของ 
ไพวรรณ  ศรกีุลา (2554, บทคดัย่อ) ได้ศกึษาการพฒันาแบบฝึกทกัษะการอ่านและการเขยีน
สะกดค า ส าหรบันักเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที่ 1  โรงเรยีนบ้านโคกสูง (สมานสามคัค)ี จงัหวดั
บุรรีมัย ์โดยใชก้ลุ่มตวัอย่าง 13 คน ผลการศกึษาวจิยัพบว่า  ความสามารถในการการอ่านและ
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การเขยีนสะกดค าของนักเรยีนหลงัการใชแ้บบฝึกทกัษะการอ่านและการเขยีนสะกดค าสูงกว่า
ก่อนการใชแ้บบฝึกทกัษะการอ่านและการเขยีนสะกดค าอย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิี่ระดบั .01   
สอดคล้องกบัการวจิยัของ จนิตนา  สุวนัทา (2555, บทคดัย่อ) ได้ศกึษาการพฒันาแบบฝึก
ทกัษะการอ่านและการเขยีนค าพื้นฐาน สาระการเรยีนรู้ภาษาไทย โดยการเรยีนรู้แบบร่วมมอื
เทคนิค STAD ส าหรบันักเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที่ 3  โรงเรยีนบ้านหนองเรอื จงัหวดับุรรีมัย ์
โดยใช้กลุ่มตัวอย่าง 15 คน  ผลการวจิัยพบว่า  ความสามารถในการอ่านและการเขยีนค า
พืน้ฐาน ของนกัเรยีนหลงัการใชแ้บบฝึกทกัษะการอ่านและการเขยีนค าพื้นฐานสูงกว่าก่อนการ
ใชแ้บบฝึกทกัษะการอ่านและการเขยีนค าพืน้ฐาน อย่างมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 
 3. ทกัษะการเขยีน ของนกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่1 ทีเ่รยีนโดยใชช้ดุฝึกทกัษะเพื่อ
ส่งเสรมิความสามารถในการสื่อสาร หลงัเรยีนสูงกวา่ก่อนเรยีน อย่างมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั 
.05  ซึ่งเป็นไปตามสมมตฐิาน  ทัง้นี้อาจเนื่องจาก ชดุฝึกทกัษะมกีารฝึกล าดบัจากง่ายไปหายาก  
มตีวัอย่างประกอบ  ไดฝึ้กท าซ ้าๆท าใหเ้กดิความช านาญ  ชดุฝึกมคีวามเหมาะสมกบัพฒันาการ
ของผูเ้รยีน มกีารโยงพืน้ฐานความรูเ้ดมิ  และพฒันาทกัษะความสามารถในการสื่อสารไดอ้ย่างมี
ประสทิธภิาพ เพราะผูเ้รยีนไดม้โีอกาสฝึกฝน ประกอบกบัชดุฝึกมคีวามน่าสนใจทัง้ภาพประกอบ 
และเนื้อหาไม่ยากเกินไป ส าหรบัเด็กชัน้ประถมศกึษาปีที่ 1 สอดคล้องกบัผลการวจิยัของ  
สุวมิาลย์ ยนืยงั (2556, บทคดัย่อ) ได้ศกึษาวจิยัเรื่อง การพฒันาทกัษะการอ่านและการเขยีน
วชิาภาษาไทยของนักเรียนชัน้ประถมศกึษาปีที่ 5 โดยใชก้จิกรรมการเรียนรู้เทคนิค CIRC  
ผลการวจิยัพบวา่  ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนโดยการใชแ้บบฝึกทกัษะภาษาไทยหลงัเรยีนสูงกว่า
ก่อนเรยีน อย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิี่ระดบั .05  สอดคล้องกบัการวจิยัของละมุล  จนัทร์แป้น 
(2553, บทคดัย่อ) ไดศ้กึษาการพฒันาแบบฝึกทกัษะการอา่นและการเขยีนแจกลูกสะกดค า กลุ่ม
สาระการเรยีนรูภ้าษาไทยชัน้ประถมศกึษาปีที ่1 โดยใชแ้บบฝึกทกัษะ โรงเรยีนบ้านเลงิแฝกบวั
แก้ว จงัหวดัมหาสารคาม โดยใชก้ลุ่มตวัอย่าง 19 คน ผลการวจิยัพบว่าความสามารถในการ
เขยีนแจกลูกสะกดค าของนกัเรยีนหลงัการใชแ้บบฝึกทกัษะการอ่านและการเขยีนแจกลูกสะกด
ค าสูงกวา่ก่อนการใชแ้บบฝึกทกัษะการอ่านและการเขยีนแจกลูกสะกดค าอย่างมนีัยส าคญัทาง
สถติทิีร่ะดบั .05 
  4. การประเมนิผลความพงึพอใจของนกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่1 ทีม่ตี่อการชดุฝึก
ทกัษะเพื่อส่งเสริมความสามารถในการสื่อสาร พบว่า โดยภาพรวมอยู่ในระดบัพงึพอใจมาก 
ทัง้นี้  เพราะชดุฝึกทกัษะมรีูปเล่มน่าสนใจ  เน้นสสีนัสวยงาม รูปภาพสวยงาม ขนาดตวัหนังสอื
ใหญ่อ่านง่าย เรียนเนื้อหาจากง่ายไปหายาก ตวัอย่างกจิกรรมเข้าใจง่าย  ช่วยให้นักเรยีนมี
ความรู ้อ่านเขา้ใจง่าย ท าให้นักเรยีนมคีวามสุขที่ได้เรยีนรู้จากการท ากจิกรรม  สอดคล้องกบั
งานวจิยัของจนิตนา  สุวนัทา (2555, บทคดัย่อ) ไดศ้กึษาการพฒันาแบบฝึกทกัษะการอ่านและ
การเขยีนค าพื้นฐาน สาระการเรียนรู้ภาษาไทย โดยการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค STAD 
ส าหรบันกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่3 ผลการวจิยัพบว่า นักเรยีนมคีวามพงึพอใจในระดบัมาก  
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สอดคลอ้งกบัผลการวจิยัของสุวมิาลย์ ยนืยงั (2556, บทคดัย่อ) ได้ศกึษาวจิยัเรื่อง การพฒันา
ทกัษะการอ่านและการเขยีนวชิาภาษาไทยของนักเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที่ 5 โดยใชก้จิกรรม
การเรยีนรูเ้ทคนิค  CIRC  ผลการวจิยัพบวา่ นกัเรยีนมคีวามพงึพอใจในระดบัมาก  
 
ข้อเสนอแนะ 
 1.  ข้อเสนอแนะทัว่ไป 
     1.1  การเรียนด้วยชุดฝึกทกัษะเพื่อส่งเสริมความสามารถในการสื่อสารควร
ค านึงถงึพืน้ฐานความรูเ้ดมิและเหมาะสมกบัวยัของนกัเรยีน 
       1.2  การเรยีนดว้ยชดุฝึกทกัษะเพื่อส่งเสรมิความสามารถในการสื่อสารควรจดัการ
เรยีนรูอ้ย่างต่อเนื่อง และท าชดุฝึกทบทวนจะท าใหน้กัเรยีนเกดิทกัษะการอ่านและการเขยีนมาก
ยิง่ขึน้ 
        1.3  การใชช้ดุฝึกทกัษะเพื่อส่งเสรมิความสามารถในการสื่อสาร ตอ้งค านึงถงึการ
จดัสภาพแวดลอ้มและบรรยากาศการเรยีนทีเ่หมาะสมเอือ้ต่อการเรยีน 
 2.  ข้อเสนอแนะเพ่ือการท าวิจยัครัง้ต่อไป 
      2.1  ควรมกีารวจิยัและพฒันาชดุฝึกทกัษะเพื่อส่งเสรมิความสามารถในการสื่อสาร
ในระดบัชัน้อื่นๆ ต่อไป เพราะจะชว่ยใหน้กัเรยีนมคีวามเขา้ใจในการเรยีนไดง้่าย และเรว็ขึน้ 
     2.2 ควรมกีารวจิยัเกี่ยวกบัการพฒันาชุดฝึกทกัษะเพื่อส่งเสรมิความสามารถใน
การสื่อสารดว้ยสื่อมลัตมิเิดยีหรอืชดุฝึกทกัษะทีเ่รยีนรูด้ว้ยตวัเอง 
     2.3  ควรมกีารวจิยัและพฒันาชดุฝึกทกัษะเพื่อส่งเสรมิความสามารถในการสื่อสาร
ในดา้นการฟังและการพูด  เป็นตน้ 
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ภาคผนวก  ก 
-  รายนามผูเ้ช่ียวชาญในการตรวจสอบคณุภาพเครื่องมือ  
-  หนังสือขอความอนุเคราะหเ์ป็นผูเ้ช่ียวชาญตรวจสอบ   
   เครื่องมือ 
-  หนังสือขออนุญาตทดลองใช้ ( Try out ) เครื่องมือในการ  
   ท าวิทยานิพนธ ์
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รายนามผู้เช่ียวชาญในการตรวจสอบเคร่ืองมือวิจยั 

 
1.  ผูช้ว่ยศาสตราจารย ์ดร.ทพิวลัย ์ค าคง อาจารยป์ระจ าคณะครุศาสตร ์
      มหาวทิยาลยัราชภฏัเทพสตร ี
2.  อาจารย ์ดร.สริพิร  ดาวนั   อาจารยป์ระจ าคณะครุศาสตร ์

มหาวทิยาลยัราชภฏัเทพสตร ี
3.  รองศาสตราจารย ์ดร.ปราโมทย ์ จนัทรเ์รอืง อาจารยป์ระจ าคณะครุศาสตร ์

มหาวทิยาลยัราชภฏัเทพสตร ี
4.  ผูช้ว่ยศาสตราจารย ์ดร.ประทุม  ศรรีกัษา อาจารยป์ระจ าคณะครุศาสตร ์

มหาวทิยาลยัราชภฏัเทพสตร ี
5.  ผูช้ว่ยศาสตราจารยก์ติต ิ โพธิศ์รสีูง  อาจารยป์ระจ าคณะครุศาสตร ์

มหาวทิยาลยัราชภฏัเทพสตร ี
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    บนัทึกข้อความ 

ส่วนราชการ  คณะครุศาสตร ์ มหาวทิยาลยัราชภฏัเทพสตร ี
 

ที ่  ๕๑๙/๖๑                                              วนัที ่ ๒๑ สงิหาคม ๒๕๖๑ 
 

เรื่อง  ขอความอนุเคราะหเ์ป็นผูเ้ชีย่วชาญตรวจสอบเครื่องมอื               
 

เรยีน  ผศ.ดร.ทพิวลัย ์ ค าคง 

 

สิง่ทีส่่งมาดว้ย   ๑.  ชดุฝึกทกัษะเพือ่ส่งเสรมิความสามารถในการสื่อสาร ส าหรบันกัเรยีนชัน้ 
 ประถมศกึษาปีที ่๑ 
 ๒.  คู่มอืการใชช้ดุฝึกทกัษะเพื่อสง่เสรมิความสามารถในการสื่อสาร 

๓.  แบบประเมนิทกัษะการอ่าน  
๔.  แบบประเมนิทกัษะการเขยีน 
๕.  แบบสอบถามความพงึพอใจตอ่ชดุฝึกทกัษะ 
๖.  แบบประเมนิคุณภาพเครื่องมอื 

                   
   ด้วย นางดวงแข มณีศริิ นักศกึษาระดบับณัฑิตศกึษา สาขาวชิาหลกัสูตรและการสอน  
ไดร้บัอนุมตัใิหท้ าวทิยานิพนธ์ เรื่อง การพฒันาชุดฝึกทกัษะเพื่อส่งเสรมิความสามารถในการสื่อสาร 
ส าหรบันักเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที่ ๑ โดยม ีผศ.ดร.ทพิวลัย์  ค าคง  เป็นอาจารย์ที่ปรกึษาหลกัและ 
อาจารย์ ดร.สริพิร ดาวนั เป็นอาจารย์ที่ปรกึษาร่วม ปัจจุบนัอยู่ในข ัน้ตอนการสร้างเครื่องมอืใช ้  
ในการท าวจิยั  ซึ่งผูว้จิยัไดเ้รยีนเชญิท่านเป็นผูเ้ชีย่วชาญในการตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมอื
ในครัง้นี้                                                                                               

คณะครุศาสตร ์มหาวทิยาลยัราชภฏัเทพสตร ี ใคร่ขอความอนุเคราะห์จากท่าน   
ในการตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือวิจัย  ตามเอกสารที่แนบมาพร้อมหนังสือนี้                          
และขอขอบพระคุณเป็นอย่างสูงมา ณ โอกาสนี้     

 
                       

 
 
 

(ผูช้่วยศาสตราจารย ์ดร.ทรงศร ี ตุน่ทอง) 

คณบดคีณะครุศาสตร ์  
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    บนัทึกข้อความ 

ส่วนราชการ  คณะครุศาสตร ์ มหาวทิยาลยัราชภฏัเทพสตร ี
 

ที ่  ๕๒๐/๖๑                                              วนัที ่ ๒๑ สงิหาคม ๒๕๖๑ 
 

เรื่อง  ขอความอนุเคราะหเ์ป็นผูเ้ชีย่วชาญตรวจสอบเครื่องมอื               
 

เรยีน  อาจารย ์ดร.สริพิร  ดาวนั 

 

สิง่ทีส่่งมาดว้ย   ๑.  ชดุฝึกทกัษะเพือ่ส่งเสรมิความสามารถในการสื่อสาร ส าหรบันกัเรยีนชัน้ 
 ประถมศกึษาปีที ่๑ 
 ๒.  คู่มอืการใชช้ดุฝึกทกัษะเพื่อสง่เสรมิความสามารถในการสื่อสาร 

๓.  แบบประเมนิทกัษะการอ่าน  
๔.  แบบประเมนิทกัษะการเขยีน 
๕.  แบบสอบถามความพงึพอใจตอ่ชดุฝึกทกัษะ 
๖.  แบบประเมนิคุณภาพเครื่องมอื 

                   
   ด้วย นางดวงแข มณีศริิ นักศกึษาระดบับณัฑิตศกึษา สาขาวชิาหลกัสูตรและการสอน  
ไดร้บัอนุมตัใิหท้ าวทิยานิพนธ์ เรื่อง การพฒันาชุดฝึกทกัษะเพื่อส่งเสรมิความสามารถในการสื่อสาร 
ส าหรบันักเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที่ ๑ โดยม ีผศ.ดร.ทพิวลัย์  ค าคง  เป็นอาจารย์ที่ปรกึษาหลกัและ 
อาจารย์ ดร.สริพิร ดาวนั เป็นอาจารย์ที่ปรกึษาร่วม ปัจจุบนัอยู่ในข ัน้ตอนการสร้างเครื่องมอืใช้   
ในการท าวจิยั  ซึ่งผูว้จิยัไดเ้รยีนเชญิท่านเป็นผูเ้ชีย่วชาญในการตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมอื
ในครัง้นี้                                                                                               

คณะครุศาสตร ์มหาวทิยาลยัราชภฏัเทพสตร ี ใคร่ขอความอนุเคราะห์จากท่าน   
ในการตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือวิจัย  ตามเอกสารที่แนบมาพร้อมหนั งสือนี้                          
และขอขอบพระคุณเป็นอย่างสูงมา ณ โอกาสนี้     

 
                       

 
 
 

(ผูช้่วยศาสตราจารย ์ดร.ทรงศร ี ตุน่ทอง) 

คณบดคีณะครุศาสตร ์  
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    บนัทึกข้อความ 

ส่วนราชการ  คณะครุศาสตร ์ มหาวทิยาลยัราชภฏัเทพสตร ี
 

ที ่  ๕๒๑/๖๑                                              วนัที ่ ๒๑ สงิหาคม ๒๕๖๑ 
 

เรื่อง  ขอความอนุเคราะหเ์ป็นผูเ้ชีย่วชาญตรวจสอบเครื่องมอื               
 

เรยีน  รศ.ดร.ปราโมทย ์ จนัทรเ์รอืง 

 

สิง่ทีส่่งมาดว้ย   ๑.  ชดุฝึกทกัษะเพือ่ส่งเสรมิความสามารถในการสื่อสาร ส าหรบันกัเรยีนชัน้ 
 ประถมศกึษาปีที ่๑ 
 ๒.  คู่มอืการใชช้ดุฝึกทกัษะเพื่อสง่เสรมิความสามารถในการสื่อสาร 

๓.  แบบประเมนิทกัษะการอ่าน  
๔.  แบบประเมนิทกัษะการเขยีน 
๕.  แบบสอบถามความพงึพอใจตอ่ชดุฝึกทกัษะ 
๖.  แบบประเมนิคุณภาพเครื่องมอื 

                   
   ด้วย นางดวงแข มณีศริิ นักศกึษาระดบับณัฑิตศกึษา สาขาวชิาหลกัสูตรและการสอน  
ไดร้บัอนุมตัใิหท้ าวทิยานิพนธ์ เรื่อง การพฒันาชุดฝึกทกัษะเพื่อส่งเสรมิความสามารถในการสื่อสาร 
ส าหรบันักเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที่ ๑ โดยม ีผศ.ดร.ทพิวลัย์  ค าคง  เป็นอาจารย์ที่ปรกึษาหลกัและ 
อาจารย์ ดร.สริพิร ดาวนั เป็นอาจารย์ที่ปรกึษาร่วม ปัจจุบนัอยู่ในข ัน้ตอนการสร้างเครื่องมอืใช้   
ในการท าวจิยั  ซึ่งผูว้จิยัไดเ้รยีนเชญิท่านเป็นผูเ้ชีย่วชาญในการตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมอื
ในครัง้นี้                                                                                               

คณะครุศาสตร ์มหาวทิยาลยัราชภฏัเทพสตร ี ใคร่ขอความอนุเคราะห์จากท่าน   
ในการตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือวิจัย  ตามเอกสารที่แนบมาพร้อมหนังสือนี้                          
และขอขอบพระคุณเป็นอย่างสูงมา ณ โอกาสนี้     

 
                       

 
 
 

(ผูช้่วยศาสตราจารย ์ดร.ทรงศร ี ตุน่ทอง) 

คณบดคีณะครุศาสตร ์  
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    บนัทึกข้อความ 

ส่วนราชการ  คณะครุศาสตร ์ มหาวทิยาลยัราชภฏัเทพสตร ี
 

ที ่  ๕๒๒/๖๑                                              วนัที ่ ๒๑ สงิหาคม ๒๕๖๑ 
 

เรื่อง  ขอความอนุเคราะหเ์ป็นผูเ้ชีย่วชาญตรวจสอบเครื่องมอื               
 

เรยีน  ผศ.ดร.ประทุม  ศรรีกัษา 

 

สิง่ทีส่่งมาดว้ย   ๑.  ชดุฝึกทกัษะเพือ่ส่งเสรมิความสามารถในการสื่อสาร ส าหรบันกัเรยีนชัน้ 
 ประถมศกึษาปีที ่๑ 
 ๒.  คู่มอืการใชช้ดุฝึกทกัษะเพื่อสง่เสรมิความสามารถในการสื่อสาร 

๓.  แบบประเมนิทกัษะการอ่าน  
๔.  แบบประเมนิทกัษะการเขยีน 
๕.  แบบสอบถามความพงึพอใจตอ่ชดุฝึกทกัษะ 
๖.  แบบประเมนิคุณภาพเครื่องมอื 

                   
   ด้วย นางดวงแข มณีศริิ นักศกึษาระดบับณัฑิตศกึษา สาขาวชิาหลกัสูตรและการสอน  
ไดร้บัอนุมตัใิหท้ าวทิยานิพนธ์ เรื่อง การพฒันาชุดฝึกทกัษะเพื่อส่งเสรมิความสามารถในการสื่อสาร 
ส าหรบันักเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที่ ๑ โดยม ีผศ.ดร.ทพิวลัย์  ค าคง  เป็นอาจารย์ที่ปรกึษาหลกัและ 
อาจารย์ ดร.สริพิร ดาวนั เป็นอาจารย์ที่ปรกึษาร่วม ปัจจุบนัอยู่ในข ัน้ตอนการสร้างเครื่องมอืใช ้  
ในการท าวจิยั  ซึ่งผูว้จิยัไดเ้รยีนเชญิท่านเป็นผูเ้ชีย่วชาญในการตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมอื
ในครัง้นี้                                                                                               

คณะครุศาสตร ์มหาวทิยาลยัราชภฏัเทพสตร ี ใคร่ขอความอนุเคราะห์จากท่าน   
ในการตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือวิจัย  ตามเอกสารที่แนบมาพร้อมหนังสือนี้                          
และขอขอบพระคุณเป็นอย่างสูงมา ณ โอกาสนี้     

 
                       

 
 
 

(ผูช้่วยศาสตราจารย ์ดร.ทรงศร ี ตุน่ทอง) 

คณบดคีณะครุศาสตร ์  
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    บนัทึกข้อความ 

ส่วนราชการ  คณะครุศาสตร ์ มหาวทิยาลยัราชภฏัเทพสตร ี
 

ที ่  ๕๒๓/๖๑                                              วนัที ่ ๒๑ สงิหาคม ๒๕๖๑ 
 

เรื่อง  ขอความอนุเคราะหเ์ป็นผูเ้ชีย่วชาญตรวจสอบเครื่องมอื               
 

เรยีน  ผศ.กติต ิ โพธิศ์รสีูง 

 

สิง่ทีส่่งมาดว้ย   ๑.  ชดุฝึกทกัษะเพือ่ส่งเสรมิความสามารถในการสื่อสาร ส าหรบันกัเรยีนชัน้ 
 ประถมศกึษาปีที ่๑ 
 ๒.  คู่มอืการใชช้ดุฝึกทกัษะเพื่อสง่เสรมิความสามารถในการสื่อสาร 

๓.  แบบประเมนิทกัษะการอ่าน  
๔.  แบบประเมนิทกัษะการเขยีน 
๕.  แบบสอบถามความพงึพอใจตอ่ชดุฝึกทกัษะ 
๖.  แบบประเมนิคุณภาพเครื่องมอื 

                   
   ด้วย นางดวงแข มณีศริิ นักศกึษาระดบับณัฑิตศกึษา สาขาวชิาหลกัสูตรและการสอน  
ไดร้บัอนุมตัใิหท้ าวทิยานิพนธ์ เรื่อง การพฒันาชุดฝึกทกัษะเพื่อส่งเสรมิความสามารถในการสื่อสาร 
ส าหรบันักเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที่ ๑ โดยม ีผศ.ดร.ทพิวลัย์  ค าคง  เป็นอาจารย์ที่ปรกึษาหลกัและ 
อาจารย์ ดร.สริพิร ดาวนั เป็นอาจารย์ที่ปรกึษาร่วม ปัจจุบนัอยู่ในข ัน้ตอนการสร้างเครื่องมอืใช้   
ในการท าวจิยั  ซึ่งผูว้จิยัไดเ้รยีนเชญิท่านเป็นผูเ้ชีย่วชาญในการตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมอื
ในครัง้นี้                                                                                               

คณะครุศาสตร ์มหาวทิยาลยัราชภฏัเทพสตร ี ใคร่ขอความอนุเคราะห์จากท่าน   
ในการตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือวิจัย  ตามเอกสารที่แนบมาพร้อมหนั งสือนี้                          
และขอขอบพระคุณเป็นอย่างสูงมา ณ โอกาสนี้     

 
                       

 
 
 

(ผูช้่วยศาสตราจารย ์ดร.ทรงศร ี ตุน่ทอง) 

คณบดคีณะครุศาสตร ์  
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ที ่ศธ.๐๕๔๙.๐๒/๔๖๔                     มหาวทิยาลยัราชภฏัเทพสตร ี
                       ถนนนารายณ์มหาราช 
                                                                              อ.เมอืง จ.ลพบุร ี๑๕๐๐๐ 
 
 ๑๕  กนัยายน ๒๕๖๑ 
 
เรื่อง  ขออนุญาตทดลองใช ้(Try out) เครื่องมอืในการท าวทิยานิพนธ ์
 
เรยีน  ผูอ้ านวยการโรงเรยีนนคิมทบักวางสงเคราะห ์2 
 
          ด้วย นางดวงแข  มณีศริิ นักศกึษาระดบับณัฑิตศกึษา สาขาวชิาหลกัสูตรและ
การสอน ไดร้บัอนุมตัใิหท้ าวทิยานิพนธ ์เรื่อง การพฒันาชดุฝึกทกัษะเพื่อส่งเสรมิความสามารถ
ในการสื่อสาร ส าหรบันักเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที่ ๑ โดยมี ผศ.ดร.ทพิวลัย์  ค าคง เป็นอาจารย ์       
ที่ปรึกษาหลกัและ อาจารย์ ดร.สิริพร ดาวนัเป็นอาจารย์ที่ปรึกษาร่วมปัจจุบนัอยู่ในข ัน้ตอนการ
ทดลองใชเ้ครื่องมอื (Tryout) เพื่อตรวจสอบคุณภาพและปรบัปรุงเครื่องมอืวจิยัทีส่รา้งขึน้  

คณะครุศาสตร ์มหาวทิยาลยัราชภฏัเทพสตร ี ใคร่ขอความอนุเคราะห์จากท่าน
ให้ นางดวงแข มณีศริิ ด าเนินการทดลองใช้เครื่องมือในการท าวทิยานิพนธ์กบักลุ่มตวัอย่าง    
ซึ่งได้แก่ นักเรียนชัน้ประถมศกึษาปีที่ ๑ ในสถานศกึษาของท่าน  หวงัอย่างยิ่งในความกรุณาและ        
คงไดร้บัความอนุเคราะหด์ว้ยด ีทัง้นี้นกัศกึษาจะเป็นผูต้ดิต่อและประสานขอความอนุเคราะหด์ว้ยตนเอง 
  จึงเรียนมาเพื่อได้โปรดพิจารณาอนุญาต และขอขอบพระคุณเป็นอย่างสูงมา              
ณ โอกาสนี้                                                   
     

ขอแสดงความนบัถอื 
 

 

     (ผูช้ว่ยศาสตราจารย ์ดร.ทรงศร ี ตุ่นทอง) 
         คณบดคีณะครุศาสตร ์  

         มหาวทิยาลยัราชภฏัเทพสตร ี
 
 
โทร.๐-๓๖๔๑-๑๑๑๒, ๐-๓๖๔๒-๗๔๘๕-๙๓ ต่อ ๑๔๔๑๑    
โทรสาร ๐-๓๖๔๒-๒๖๑๐  mail : education@tru.ac.th 
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ที ่ศธ ๐๕๔๙.๐๒/๔๖๕                                     มหาวทิยาลยัราชภฏัเทพสตร ี
                 ถนนนารายณ์มหาราช 
                 อ.เมอืง จ.ลพบุร ี๑๕๐๐๐ 
 ๑๕  กนัยายน ๒๕๖๑ 

 

เรื่อง  ขออนุญาตเกบ็ขอ้มูลในการท าวทิยานิพนธ์ 
 

เรยีน  ผูอ้ านวยการโรงเรยีนอนุบาลทบักวาง 
 

  ด้วย นางดวงแข มณีศริิ นักศกึษาระดบับณัฑิตศกึษา สาขาวชิาหลกัสูตรและ
การสอน ไดร้บัอนุมตัใิหท้ าวทิยานิพนธ ์เรื่อง การพฒันาชดุฝึกทกัษะเพื่อส่งเสรมิความสามารถ
ในการสื่อสาร ส าหรบันักเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที่ ๑ โดยมี ผศ.ดร.ทพิวลัย์ ค าคง  เป็นอาจารย ์       
ทีป่รกึษาหลกัและ อาจารย ์ดร.สริพิร ดาวนั เป็นอาจารยท์ีป่รกึษาร่วม ปัจจุบนัอยู่ในข ัน้ตอนระหว่าง
การเกบ็ขอ้มูล ซึ่งหน่วยงานของท่านไดถู้กเลอืกเป็นกลุ่มตวัอย่างในการเกบ็ขอ้มูลในครัง้นี้   

คณะครุศาสตร ์มหาวทิยาลยัราชภฏัเทพสตร ีใครข่อความอนุเคราะห ์จาก
ทา่นให ้   นางดวงแข มณศีริ ิด าเนินการเกบ็ขอ้มลูในการท าวทิยานิพนธก์บักลุม่ตวัอยา่ง 
ซึง่ไดแ้ก่ นกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่๑ ในสถานศกึษาของทา่น เพือ่เกบ็ขอ้มลูในการท า
วทิยานิพนธค์ร ัง้นี้ในการนี้นกัศกึษาจะเป็นผูต้ดิตอ่และประสานขอความอนุเคราะหด์ว้ย
ตนเอง 

 จงึเรยีนมาเพือ่พจิารณาอนุญาตดว้ยจกัเป็นพระคุณอยา่งสงู               
                            

        ขอแสดงความนบัถอื 
 
 
 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

     (ผูช้ว่ยศาสตราจารย ์ดร.ทรงศร ี ตุ่นทอง) 
       คณบดคีณะครุศาสตร ์  

                                            มหาวทิยาลยัราชภฏัเทพสตร ี
 
 

โทร.๐-๓๖๔๑-๑๑๑๒, ๐-๓๖๔๒-๗๔๘๕-๙๓ ต่อ ๑๔๔๑๑    
โทรสาร ๐-๓๖๔๒-๒๖๑๐  mail : education@tru.ac.th 
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ภาคผนวก ข 
 

เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจยั 
  

-  ตวัอย่างชดุฝึกทกัษะเพ่ือส่งเสริมความสามารถในการ 
   ส่ือสาร 
-  ตวัอย่างคู่มือชดุฝึกทกัษะเพ่ือส่งเสริมความสามารถใน 
   การส่ือสาร 
-  แบบประเมินทกัษะการอ่าน 
-  แบบประเมินทกัษะการเขียน 
-  แบบสอบถามความพึงพอใจต่อชดุฝึกทกัษะเพ่ือส่งเสริม 
   ความสามารถในการส่ือสาร 
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ตวัอย่าง 
ชดุฝึกทกัษะเพ่ือส่งเสริมความสามารถในการส่ือสาร 
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  ค าน า  

  

 ชุดฝึกทกัษะเพือ่ส่งเสรมิความสามารถในการสื่อสาร   

เป็นสื่อกลุ่มสาระการเรยีนรูภ้าษาไทย  จดัท าขึน้เพือ่ช่วยฝึกให้

นักเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่ ๑  สามารถอ่านออกเสยีง  เขยีน

ค า และแต่งประโยคไดถู้กตอ้ง  ชุดฝึกทกัษะนี้มจี านวน  ๘  เล่ม  

ดงันี้ 

เล่มที ่๑  เรือ่งทบทวนพยญัชนะ 

เล่มที ่๒  เรือ่งค าทีไ่มม่รีปูวรรณยุกต ์

เล่มที ่๓  เรือ่งค าทีม่รีปูวรรณยุกต ์

เล่มที ่๔  เรือ่งค าทีม่ตีวัสะกดตรงมาตรา 

เล่มที ่๕  เรือ่งค าทีม่ตีวัสะกดไมต่รงมาตรา 

เล่มที ่๖  เรือ่งค าคลอ้งจอง 

เล่มที ่๗   เรือ่งค าทีม่พียญัชนะควบกล ้า 

เล่มที ่๘   เรือ่งค าทีม่อีกัษรน า 

        ดวงแข  มณศีริ ิ
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 เมือ่นกัเรยีนไดศ้กึษาและปฏบิตัชิุดฝึกทกัษะเพือ่

ส่งเสริมความสามารถในการสื่อสาร เล่มที่ ๓ เรื่อง ค าที่มี

รูปวรรณยุกต ์ แลว้นกัเรยีนจะมคีวามรูค้วามสามารถดงันี้ 

 ๑. อา่นออกเสยีงค าทีม่รีปูวรรณยุกตไ์ด ้

 ๒. เขยีนค าทีม่รีปูวรรณยุกตไ์ด ้

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

จดุประสงคก์ารเรียนรู ้
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ค าช้ีแจงส าหรบันักเรียน 

 ๑.  ในการใชชุ้ดฝึกทกัษะเพื่อส่งเสรมิความสามารถในการสื่อสาร ให้

นกัเรยีนปฏบิตัติามขัน้ตอนดงันี้ 

     ๑.๑  อ่านค าชีแ้จงส าหรบันกัเรยีนใหเ้ขา้ใจ 

       ๑.๒  ท าแบบทดสอบก่อนเรยีน ก่อนศกึษาและปฏบิตัชิุดฝึกทกัษะ

แต่ละเล่มแลว้ใหค้รตูรวจค าตอบ 

       ๑.๓  ศึกษาตัวอย่าง จนเข้าใจ และปฏิบัติตามค าสัง่ของแต่ละ

แบบฝึกหดัไปตามล าดบัใหค้รบทุกแบบฝึกหดั 

       ๑.๔  ตรวจค าตอบของแบบฝึกหดัจากเฉลยแบบฝึกหดัทีอ่ยู่ทา้ยเล่ม 

       ๑.๕  ทบทวนความรูอ้กีครัง้ 

       ๑.๖  ท าแบบทดสอบหลังเรียนหลงัจากศึกษาและปฏิบัติชุดฝึก

ทกัษะแต่ละเล่มแลว้ใหค้รตูรวจค าตอบ 

       ๑.๗  รบัทราบผลคะแนนจากครู เพื่อทราบผลการเรียนและผลการ

พฒันาการเรยีนรูข้องตนเอง 

 ๒. นกัเรยีนตอ้งมคีวามซื่อสตัยต่์อตนเอง โดยไมด่เูฉลยก่อนท าแบบฝึกหดั 

 ๓. ในการท าแบบฝึกหดันกัเรยีนตอ้งอ่านค าชี้แจงและค าถามใหเ้ขา้ใจ

และตอบค าถามลงในชุดฝึกทกัษะทกัษะเพื่อส่งเสริมความสามารถในการ

สือ่สารนี้ 

 ๔. หากนักเรียนมีปัญหาในการเรียน จากการใช้ชุดฝึกทกัษะเพื่อ

ส่งเสรมิความสามารถในการสือ่สารนี้ ใหข้อค าแนะน าจากคร ู
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ตอนท่ี  ๑     ให้นักเรียนอ่านออกเสียงค าท่ีมีรปูวรรณยกุต์ให้ถกูต้อง 

 

    ๑.  ป่าไม้ 

    ๒.  เช้าค า่ 

    ๓.  ปู่ ย่า 

   ๔.  เผือ่แผ่ 

   ๕.  แม่น ้า 

 

ตอนที ่ ๒      ใหน้กัเรยีนเขยีนค าทีม่รีปูวรรณยุกต์จากภาพและแต่งประโยค 

ข้อท่ี ภาพ ค า ประโยค 

๑    

๒    

๓    

๔    

๕    

แบบทดสอบก่อนเรียน 
เรื่อง ค าท่ีมีรปูวรรณยกุต์  จ านวน ๑๐ ข้อ คะแนนเตม็ ๑๐ คะแนน 
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ตอนท่ี  ๑ 

 

 

  การอ่านออกเสียงค าท่ีมีรปูวรรณยกุต ์

   

  ไก้แจ้ อ่านว่า ไก่  -  แจ้   
  เป่าป่ี อ่านว่า เป่า  -  ป่ี 
  ไต่เต้า อ่านว่า ไต่  -  เต้า 
  เก้าอ้ี อ่านว่า เก้า  -  อ้ี 
  ไข่ไก่ อ่านว่า ไข่  -  ไก่ 
  เส้ือผา้ อ่านว่า เส้ือ  -  ผา้ 
  ข้ีเถ้า อ่านว่า ข้ี  -  เถ้า 
  เต้าหู้ อ่านว่า เต้า  -  หู้ 
  ใส่ไส้ อ่านว่า ไส่  -  ไส้ 
  ฉู่ฉ่ี  อ่านว่า ฉู่  -  ฉ่ี 
  เผือ่แผ่ อ่านว่า เผือ่  -  แผ่ 
  แม่น ้า อ่านว่า แม่  -  น ้า 
  พ่อค้า อ่านว่า พ่อ  -  ค้า 
  มือ้เช้า อ่านว่า มือ้  -  เช้า 
  ปู่ ย่า  อ่านว่า ปู่   -  ย่า 
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ตวัอย่าง 
คู่มือครชูุดฝึกทกัษะเพ่ือส่งเสริมความสามารถในการส่ือสาร 
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สารบญั 

 

 

 

เรื่อง          หน้า 

จุดประสงคก์ารเรยีนรู ้       125 

ค าชีแ้จงส าหรบัคร ู        126 

แผนการจดัการเรยีนรู ้       

 แผนการจดัการเรยีนรู ้ที ่3     127  

เฉลยแบบทดสอบก่อนเรยีน/หลงัเรยีน  เล่ม 3    133 
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            จดุประสงคก์ารเรียนรู้ 

   

เมื่อนกัเรยีนในระดบัชัน้ประถมศกึษาปีที ่1 เรยีนดว้ยชุดฝึกทกัษะเพื่อส่งเสรมิ

ความสามารถในการสื่อสาร ครบทัง้ 8 เล่ม นกัเรยีนจะตอ้งมคีวามรูค้วามสามารถดงันี้ 

1. อ่านออกเขยีนและเขยีนพยญัชนะไทยได ้

2. อ่านออกเสยีงค าและเขยีนค าทีไ่มม่วีรรณยุกตไ์ด ้

3. อ่านออกเสยีงค าและเขยีนค าทีม่วีรรณยุกตไ์ด ้

4. อ่านออกเสยีงค าและเขยีนค าทีม่ตีวัสะกดตรงมาตราได ้

5. อ่านออกเสยีงค าและเขยีนค าทีม่ตีวัสะกดไมต่รงมาตราได ้

6. อ่านออกเสยีงค าและเขยีนค าคลอ้งจองได ้

7. อ่านออกเสยีงค าและเขยีนค าทีม่พียญัชนะควบกล ้าได ้

8. อ่านออกเสยีงค าและเขยีนค าทีม่อีกัษรน าได ้
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แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี  ๓ 

ชัน้ประถมศึกษาปีท่ี  ๑    กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย 

เรื่อง  ค าท่ีมีรปูวรรณยกุต์    เวลา  ๒  ชัว่โมง 

****************************************************************************************** 

๑.  มาตรฐานการเรียนรู้และตวัช้ีวดั 

 มาตรฐาน ท ๑.๑  ใชก้ระบวนการอ่านสรา้งความรูแ้ละความคดิเพื่อน าไปใช้

ตดัสนิใจแกปั้ญหาในการด าเนินชวีติ  และมนีิสยัรกัการอ่าน 

 มาตรฐาน ท ๑.๒  ใชก้ระบวนการเขยีน  เขยีนสื่อสาร  เขยีนเรยีงความ  ยอ่

ความ  และเขยีนเรื่องราวในรปูแบบตา่งๆ  เขยีนรายงานขอ้มลูสารสนเทศและ

รายงานการศกึษาคน้ควา้อยา่งมปีระสทิธภิาพ 

 ตวัชีว้ดั ท ๑.๑  ป.๑/๑  อ่านออกเสยีงค า  ค าคลอ้งจองและขอ้ความสัน้ๆ 

๒.  สาระส าคญั 

  วรรณยุกตเ์ป็นเครื่องหมายทีใ่สไ่วเ้หนือค า แลว้ท าใหเ้สยีงและความหมาย

ของค าเปลีย่นไป  การอ่านและการเขยีนค าทีม่รีปูวรรณยุกต ์จะตอ้งอ่านค าผนักบัเสยีง

วรรณยุกต ์

๓.  จดุประสงคก์ารเรียนรู้ 

 ๑.  อ่านออกเสยีงค าทีม่รีปูวรรณยุกตไ์ด ้

 ๒.  เขยีนค าทีม่รีปูวรรณยุกตไ์ด ้

๔.  คณุลกัษณะอนัพึงประสงค ์

 นกัเรยีนมคีุณลกัษณะอนัพงึประสงคใ์นดา้นวนิยั  ใฝ่เรยีนรู ้ มุง่มัน่ในการ

ท างาน 

๕.  คณุภาพผู้เรียน 

 อ่านออกเสยีงและเขยีนค าทีม่รีปูวรรณยุกต ์ ไดถ้กูตอ้ง 

๖.  สาระการเรียนรู้ 

 ค าทีม่รีปูวรรณยุกต ์
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๗.  กระบวนการจดัการเรียนรู ้

  ชัว่โมงท่ี  ๑ 

  ขัน้น า 

   ๑.  นกัเรยีนฟังเพลงค าทีม่รีูปวรรณยุกต ์

   ๒.  นกัเรยีนเล่นเกมจบัคูค่ ากบับตัรภาพ 

   ๓.  ครูแนะน าชดุฝึกทกัษะเพื่อส่งเสรมิความสามารถในการสื่อสาร  เล่มที ่ ๓  

เรื่องค าทีม่รีูปวรรณยุกต์ 

   ๔.  ใหน้กัเรยีนท าแบบทดสอบกอ่นเรยีนในชดุฝึกทกัษะเพื่อส่งเสรมิ

ความสามารถในการสือ่สาร  เล่มที ่ ๓  เรื่องค าทีม่รีูปวรรณยุกต ์  ตอนที ่ ๑ โดยใหน้กัเรยีน

อ่านกบัครูเป็นรายบคุคล   

 ขัน้สอน 

   ๑.  ครูใหน้กัเรยีนอ่านบทรอ้ยกรองมาตรา แม่ ก กา  แลว้ครูร่วมสนทนาถงึค า

ทีไ่ม่มรีูปวรรณยุกต ์ เชน่  กา  มา  ต ี ป ู ด ู ใบ  และค าทีม่รีูปวรรณยุกต ์ เชน่  ไก่  ไข ่ สี ่ หา้ 

   ๒.  ครูอธบิายลกัษณะของค าทีม่รีูปวรรณยุกต ์   คอื  ค าทีป่ระกอบดว้ย

พยญัชนะตน้ประสมกบัสระและมวีรรณยุกต ์ เอก  โท  ตร ี จตัวา  เขยีนไวบ้นส่วนทา้ยของ

พยญัชนะตน้เพื่อแสดงระดบัเสยีงสูงต ่า 

   ๓.  ใหน้กัเรยีนดูบตัรค าพรอ้มบตัรภาพค าทีม่รีปูวรรณยุกตแ์ลว้อ่านออกเสยีง

ตามครูทลีะค า 

   ๔.  ใหน้กัเรยีนอา่นออกเสยีงค าทีไ่ม่มรีูปวรรณยุกตใ์นชดุฝึกทกัษะเพื่อสง่เสรมิ

ความสามารถในการสือ่สาร  เล่มที ่ ๓  เรื่องค าทีม่รีูปวรรณยุกต ์ ตามครูทลีะค า  แลว้นกัเรยีน

ฝึกอ่านพรอ้มกนั 

   ๕.  ใหน้กัเรยีนอา่นออกเสยีงค าทีม่รีูปวรรณยุกตใ์นชดุฝึกทกัษะเพื่อส่งเสรมิ

ความสามารถในการสือ่สาร  เล่มที ่ ๓  เรื่องค าทีม่รีูปวรรณยุกต ์ ตอนที ่ ๑  พรอ้มกนั 

   ๖.  นกัเรยีนอ่านออกเสยีงค าทีม่รีูปวรรณยุกตจ์ากชดุฝึกทกัษะเพือ่ส่งเสรมิ

ความสามารถในการสือ่สาร  เล่มที ่ ๓  เรื่องค าทีม่รีูปวรรณยุกต์  แบบฝึกหดัที ่ ๑  กบัครูเป็นรายบคุคล   

   ๗.  ใหน้กัเรยีนท าแบบฝึกหดัที ่ ๒  ในชดุฝึกทกัษะเพื่อส่งเสรมิความสามารถ

ในการสือ่สาร  เล่มที ่ ๓  เรื่องค าทีม่รีูปวรรณยุกต ์
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ขัน้สรปุ 

   ๑.  นกัเรยีนร่วมกนัทบทวนโดยการอ่านค าทีม่รีูปวรรณยุกตจ์ากบตัรค า 

   ๒.  ท าแบบทดสอบหลงัเรยีนตอนที ่ ๑ 

 

  ชัว่โมงท่ี  ๒ 

  ขัน้น า 

   ๑.  ให้นกัเรียนดบูตัรค าค าที่มีรูปวรรณยกุต์ทีละค าแล้วอ่านออกเสยีง 

   ๒.  ใหน้กัเรยีนท าแบบทดสอบกอ่นเรยีนในชดุฝึกทกัษะเพื่อส่งเสรมิ

ความสามารถในการสือ่สาร  เล่มที ่ ๓  เรื่องค าทีม่รีูปวรรณยุกต ์ ตอนที ่ ๒ 

 ขัน้สอน 

   ๑.  นกัเรียนแบง่กลุม่ออกเป็น  ๒  กลุม่  เลน่เกมจบัคูค่ าที่มีรูปวรรณยกุต์  โดยครู

แจกบตัรค าที่มีรูปวรรณยกุต์และบตัรภาพค าที่มีรูปวรรณยกุต์ให้กบันกัเรียนแต่ละกลุม่  ครูบอกค า

ท่ีมีรูปวรรณยกุต์  ให้นกัเรียนจบัคูค่ าที่มีรูปวรรณยกุต์กบับตัรภาพค าที่มีรูปวรรณยกุต์  โดยกลุม่ใด

จบัคูไ่ด้เร็วกวา่เป็นฝ่ายชนะ 

   ๒.  ครูน าแผนภูมกิารเขยีนค าและการแต่งประโยคค าที่มีรูปวรรณยกุต์มา

อธิบายให้นกัเรียนฟัง 

   ๓.  ใหน้กัเรยีนศกึษาการเขยีนค าและการแต่งประโยคค าทีไ่ม่มรีูปวรรณยุกตใ์น

ชดุฝึกทกัษะเพื่อส่งเสรมิความสามารถในการสื่อสาร เล่มที ่๓  เรื่องค าทีม่รีูปวรรณยุกต์ ตอนที ่ ๒  

   ๔.  ใหน้กัเรยีนท าแบบฝึกหดัที ่ ๓  และ  ๔  ในชดุฝึกทกัษะเพื่อส่งเสรมิ

ความสามารถในการสือ่สาร  เล่มที ่ ๓  เรื่องค าทีม่รีูปวรรณยุกต ์

 ขัน้สรปุ 

   ๑.  นกัเรยีนร่วมกนัทบทวนโดยการอ่านค าทีม่รีูปวรรณยุกตจ์ากบตัรค า 

   ๒. นกัเรยีนท าแบบทดสอบหลงัเรยีน  ตอนที ่ ๒ 

 

๘.  ส่ือและแหล่งเรียนรู้ 

  ๑.  เพลงวรรณยุกตไ์ทย 

  ๒.  บทรอ้ยกรองมาตรา แม่ ก กา 
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  ๓.  บตัรค าค าท่ีมีรูปวรรณยกุต์ 

  ๔.  บตัรค าอ่านค าที่มีรูปวรรณยกุต์ 

  ๕.  บตัรภาพค าที่มีรูปวรรณยกุต์ 

  ๖.  ชดุฝึกทกัษะเพื่อส่งเสรมิความสามารถในการสื่อสาร  เล่มที ่ ๓  เรื่องค าท่ีมีรูปวรรณยุกต

   

๙.  การวดัและประเมนิผล 

 ๙.๑  วธิกีารวดัและประเมนิผล 

   ๑.  ฟังการอ่านออกเสยีง 

   ๒.  แบบฝึกหดั 

 ๙.๒  เครือ่งมอืวดัและประเมนิผล 

   แบบฝึกหดั 

 ๙.๓  วธิกีารวดัและประเมนิผล 

   นกัเรยีนท าแบบทดสอบหลงัเรยีนผา่นการประเมนิไม่น้อยกวา่รอ้ยละ  70 
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๑๐.  บนัทกึผลหลงัการจดัการเรยีนรู ้

 ๑๐.๑  ผลการจดัการเรยีนรู ้

 ..................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

............................................................................................................................................... 

 

 ๑๐.๒  ปัญหาและอุปสรรค ์

 ..................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

............................................................................................................................................... 

 

 ๑๐.๓  ขอ้เสนอแนะและแนวทางแกไ้ข 

 ..................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................. 

       

      (ลงชือ่)..............................................ผูส้อน 

                    (นางดวงแข  มณศีริ)ิ 

                ครูโรงเรยีนอนุบาลทบักวาง 

                       วนัที.่..........เดอืน...............................พ.ศ. ............... 
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ภาคผนวก 
บทร้อยกรองมาตรา แม่ ก กา 

      
 แมไ่ก่อยู่ในตะกรา้      ไขไ่ขม่าสีห่า้ใบ 

                       อแีมก่ากม็าไล่                อแีมไ่ก่ไล่ตกีา 
                       หมาใหญ่กไ็ล่เห่า            หมใูนเลา้แลดหูมา 
                       ปแูสมแลปนูา                กะปมูา้ปทูะเล 
                       เต่านาแลเต่าด า             อยู่ในน ้ากะจระเข ้
                       ปลาทอูยู่ทะเล               ปลาขีเ้หร่ไมสู่ด้ ี 
  
 (จากประถม ก กา  ฉบบัหอสมดุแห่งชาต)ิ 
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แบบประเมินทกัษะการอ่าน 
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 ค าช้ีแจง    ให้นักเรียนอ่านออกเสียงค าต่อไปน้ีภายในเวลา  ๑๐ นาที 

   ๑.  กาแฟ 

   ๒.  มะล ิ

   ๓.  แมน่ ้า 

   ๔.  เชา้ค ่า 

   ๕.  หอย 

   ๖.  กางเกง 

   ๗.  ยิม้ 

   ๘.  มะนาว 

   ๙.  อาหาร 

   ๑๐.  โชคลาภ 

 แบบประเมินทกัษะการอ่าน 
ชัน้ประถมศึกษาปีท่ี ๑ จ านวน ๒๐ ข้อ คะแนนเตม็  ๒๐  คะแนน 
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  ๑๑.  น ้าตาล 

  ๑๒.  ไรน่า  ป่าเขา   

  ๑๓.  ตบมอื  ถอืของ 

  ๑๔.  หมดี า  ท างาน    

  ๑๕.  ครอบครวั 

  ๑๖.  ไขวค่วา้ 

  ๑๗.  ไกวเปล 

  ๑๘.  ใหญ่ 

  ๑๙.  หนี 

  ๒๐.  อยา่ง 
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ค าชีแ้จง       ใหน้กัเรยีนอ่านออกเสยีงค าต่อไปนี้ภายในเวลา  ๑๐  นาท ี

 

  ๑.  กาแฟ  อ่านว่า กา – แฟ 

  ๒.  มะลิ   อ่านว่า มะ – ลิ 

  ๓.  แม่น ้า  อ่านว่า แม่ – น ้า 

  ๔.  เช้าค า่  อ่านว่า เช้า – ค า่ 

  ๕.  หอย   อ่านว่า หอย 

  ๖.  กางเกง  อ่านว่า กาง – เกง 

  ๗.  ย้ิม   อ่านว่า ย้ิม 

  ๘.  มะนาว  อ่านว่า มะ – นาว 

  ๙.  อาหาร  อ่านว่า อา – หาน 

  ๑๐.  โชคลาภ อ่านว่า โชก – ลาบ 

เฉลยแบบประเมนิทกัษะการอา่น 
ชัน้ประถมศกึษาปีที ่๑ จ านวน ๒๐ ขอ้ คะแนนเตม็  ๒๐ คะแนน 
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๑๑.  น ้าตาล   อ่านว่า น ้า – ตาน 

๑๒.  ไร่นา  ป่าเขา อ่านว่า ไร่-นา-ป่า-เขา 

๑๓.  ตบมือ  ถือของ อ่านว่า ตบ-มือ-ถือ-ของ 

๑๔.  หมีด า  ท างาน อ่านว่า หมี-ด า-ท า-งาน 

๑๕.  ครอบครวั  อ่านว่า ครอบ – ครวั 

๑๖.  ไขว่คว้า  อ่านว่า ไขว่ – คว้า 

๑๗.  ไกวเปล  อ่านว่า ไกว – เปล 

๑๘.  ใหญ่   อ่านว่า ใหญ่ 

๑๙.  หนี    อ่านว่า หนี 

๒๐.  อย่าง   อ่านว่า หย่าง 
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แบบประเมินทกัษะการเขียน 
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ตอนที ่๑       ใหน้กัเรยีนเขยีนค าและแต่งประโยคจากภาพทีก่ าหนดให้ 

ข้อท่ี ภาพ ค า ประโยค 

๑ 
  

 
 

 
๒ 

 
 

 
 

 

 
๓ 

 
 

 
 

 

 
๔ 

 
 

 
 

 

 
๕ 

  
 

 

๖ 

 
 
 
 
 
 
 

  

๗ 
 
 
 
 
 
 

  

 แบบประเมินทกัษะการเขียน 

ชัน้ประถมศกึษาปีที ่๑ จ านวน ๒๐ ขอ้ คะแนนเตม็  ๒๐  คะแนน 
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ข้อท่ี ภาพ ค า ประโยค 

๘ 

 

 
 

 

 
 
๙ 

 

 

 
 

 

 
๑๐ 

 

 
 

 

๑๑ 
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ตอนท่ี ๒      ใหน้กัเรยีนเขยีนค าจากภาพดา้นซา้ยมอืแลว้เลอืกภาพดา้น   

                 ขวามอืเขยีนค าคลอ้งจอง       
 

 

ข้อท่ี ภาพ ค า ค าคล้องจอง ภาพ 

 
๑๒ 

 
 
 

    

๑๓ 

 

 

   

๑๔ 
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       ตอนท่ี ๓       ให้นักเรียนเขียนค าและแต่งประโยคจากภาพท่ี  

                          ก าหนดให้ 

ข้อท่ี ภาพ ค า ประโยค 

๑๕ 
 

  

๑๖ 
 
 
 

 
 

 

 
 ๑๗ 

 
 
 

 
 

 

 
๑๘ 

 
 
 

 
 

 

 
๑๙ 

 
 
 

 
 

 

 
๒๐ 
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พ่อค้า 

ก าไล 

เรือใบ 

โตะ๊ 

เสื้อ 

เทียน 

เชือก 

 

 

 

 

ตอนท่ี ๑     ให้นักเรียนเขียนค าและประโยคจากภาพท่ีก าหนดให้ 

ข้อท่ี ภาพ ค า ประโยค 

๑ 
  

 
 

 
๒ 

 
 

 
 

 

 
๓ 

 

 
 

 

 
๔ 

 
 

 
 

 

 
๕ 

  
 

 

๖ 

 
 
 
 
 
 
 
 

  

๗ 

 
 
 
 
 
 
 

  

เฉลยแบบประเมินทกัษะการเขียน 

ชัน้ประถมศกึษาปีที ่๑ จ านวน ๒๐ ขอ้ คะแนนเตม็  ๒๐  คะแนน 
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มีด 

บอล 

ยีราฟ 

รถ 

 

 

 

 

 

 

 

ข้อท่ี ภาพ ค า ประโยค 

๘ 

 

 
 

 

 

 
๙ 

 

 
 

 

 
๑๐ 

 

 
 

 

๑๑ 
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หอย อ้อย 

ผีเสื้อ เรือใบ 

รุ้ง กุ้ง 

 ตอนท่ี ๒     ใหน้กัเรยีนเขยีนค าจากภาพดา้นซา้ยมอืแลว้เลอืกภาพ 

                        ดา้นขวามอืเขยีนค าคลอ้งจอง       
 

 

ข้อท่ี ภาพ ค า ค าคล้องจอง ภาพ 

 
๑๒ 

 
 
 

    

๑๓ 

 

 

   

๑๔ 
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ขวาน 

พริก 

หนอน 

หม ู

แหวน 

กลอง 

 

       ตอนท่ี ๓       ให้นักเรียนเขียนค าและแต่งประโยคจากภาพท่ี   

                               ก าหนดให้ 

 

 

 

ข้อท่ี ภาพ ค า ประโยค 

๑๕    

๑๖ 
 
 
 

  
 

 

 
  ๑๗ 

  
 

 

 
๑๘ 

 
 
 

 
 

 

 
๑๙ 

 

 
 

 
 

 

 
๒๐ 
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แบบสอบถามความพึงพอใจต่อชดุฝึกทกัษะ 
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แบบสอบถามความพึงพอใจต่อชุดฝึกทกัษะ 

ค าช้ีแจง   ใหน้กัเรยีนท าเครือ่งหมาย   ในชอ่งทีต่รงกบัความรูส้กึของนกัเรยีนมากทีสุ่ด      

                  ทีสุ่ดเพยีงชอ่งเดยีว 

 

          พงึพอใจมาก                          พงึพอใจปานกลาง                   พงึพอใจน้อย                                  

 

ข้อความ 

ระดบัความพึ่งพอใจ 

 
   
   

 
 

 

1.  รูปภาพสวยงาม     
2.  รูปภาพชดัเจน    
3.  ตวัหนงัสอืมขีนาดใหญ่อ่านงา่ย    
4.  รูปเล่มน่าสนใจ    
5.  ค าชีแ้จงในชดุฝึกทกัษะชดัเจน    
6.  ตวัอยา่งกจิกรรมเขา้ใจงา่ย    
7.  อธบิายเนื้อหาไดช้ดัเจน    
8.  เรยีนจากชดุฝึกทกัษะท าใหอ้่านได ้    
9.  เรยีนจากชดุฝึกทกัษะท าใหเ้ขยีนได ้    
10. เรยีนตามชดุฝึกทกัษะนี้แลว้สนุกสนานเพลดิเพลนิ    
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ภาคผนวก ค 

ผลการวิเคราะหค์ณุภาพเครือ่งมือ 
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-  แบบประเมินและค่าดชันีความสอดคล้อง  (IOC)   

   ของชดุฝึกทกัษะเพ่ือส่งเสริมความสามารถในการส่ือสาร 

-  แบบประเมินและค่าดชันีความสอดคล้อง  (IOC)  

   ของแผนการจดัการเรียนรู้ 
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แบบประเมินค่าดชันีความสอดคล้อง(IOC) ของชุดฝึกทกัษะเพื่อส่งเสริมความสามารถในการส่ือสาร   
 และคู่มอืการใช้ชุดฝึกทกัษะประกอบการจดัการเรียนการสอนส าหรบัครู 

(ส าหรบัผูเ้ชียวชาญ) 
ค าชีแ้จง  โปรดพิจารณาแบบประเมิน และให้คะแนนความสอดคล้องของชุดฝึกทักษะเพื่อส่งเสริม
ความสามารถในการสื่อสาร   และคู่มือการใช้ชุดฝึกทักษะประกอบการจัดการเรียนการสอนส าหรับครู
โดยท าเคร่ืองหมาย () ลงในช่องลงคะแนนของแบบประเมินในแต่ละข้อ และให้ข้อเสนอแนะเพิ่มเติม
ก าหนดเกณฑ์การให้คะแนนดงันี ้

คะแนน  +1 แน่ใจว่าสอดคล้อง เหมาะสม 
คะแนน  0 ไม่แน่ใจว่าสอดคล้อง เหมาะสม 
คะแนน -1 แน่ใจว่าไม่สอดคล้อง เหมาะสม 

รายการประเมิน 
ความคิดเห็น 

ข้อเสนอแนะ 
เพิ่มเติม 

+1 0 -1  

ชุดฝึกทกัษะเพื่อส่งเสริมความสามารถในการส่ือสาร 
1. เนือ้หาและกิจกรรมสอดคล้องกบัจดุประสงค์การเรียนรู้     

2. กิจกรรมเหมาะสมกบัการพฒันาทกัษะการอ่าน และการเขียน     

3. เนือ้หาและกิจกรรมสอดคล้องกบัวยัของนกัเรียน     

4. รูปแบบ ขนาดตวัอกัษร ภาพประกอบ และสสีนัสอดคล้องกบัระดบัชัน้     

5.ปริมาณเนือ้หาและกิจกรรมเหมาะสมกบัวยัของนกัเรียน     

คู่ มือการใช้ชุดฝึกทกัษะเพื่อส่งเสริมความสามารถในการส่ือสาร 

6. เนือ้หาในคู่มือครู อ่านเข้าใจง่าย และเหมาะสม     

7. ภาพประกอบชดัเจนสือ่ให้เกิดความเข้าใจ สอดคล้องเหมาะสมกบัเนือ้หา     

8. ความยากง่ายของแต่ละแบบฝึก สอดคล้องเหมาะสมกบัวยัของนกัเรียน     

9. แบบฝึกทกัษะแต่ละแบบฝึกมีความสอดคล้องกับจดุประสงค์     

10. คู่มือครูมีความชดัเจน รายละเอียดมากพอสอดคล้องกบัแบบฝึกทกัษะ     

ข้อเสนอแนะเพิ่มเตมิ 

................................................................................................................ ........................................ 

............................................................................................................................. ........................... 

 
     ลงชื่อ.....................................................ผู้ เชี่ยวชาญ 

       (..................................................................) 
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ตาราง  11  ค่า  (IOC) ของชดุฝึกทกัษะเพื่อสง่เสรมิความสามารถในการสื่อสาร และคูม่อืการ   
               ใชช้ดุฝึกทกัษะประกอบการจดัการเรยีนการสอนส าหรบัครู 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ขอ้ที ่ ความคดิเหน็จากผูเ้ชีย่วชาญ 5 ท่าน รวม เฉลีย่ 
1 2 3 4 5 

1 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.0 

2 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.0 

3 +1 +1 +1 0 +1 5 0.8 

4 +1 +1 +1 +1 +1 4 1.0 

5 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.0 

6 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.0 

7 +1 0 +1 +1 +1 5 0.8 

8 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.0 

9 +1 +1 0 +1 +1 4 0.8 

10 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.0 
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แบบประเมินค่าดชันีความสอดคล้อง(IOC)ของแผนการจัดการเรียนรู้ 
โดยใช้ชุดฝึกทกัษะเพื่อส่งเสริมความสามารถในการส่ือสาร 

ส าหรับนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 1 
(ส าหรับผู้ เชี่ยวชาญ) 

ค าชีแ้จง  โปรดพิจารณาแบบประเมิน และให้คะแนนความสอดคล้องของแบบประเมินแผนการจัดการ

เรียนรู้ “การพฒันาชดุฝึกทกัษะเพื่อสง่เสริมความสามารถในการสือ่สาร” โดยท าเคร่ืองหมาย () ลงใน
ช่องลงคะแนนของแบบประเมินในแต่ละข้อ และให้ข้อเสนอแนะเพิ่มเติมก าหนดเกณฑ์การให้คะแนนดังนี ้
 คะแนน  +1 เมื่อแน่ใจว่าเนือ้หาในแผนการจดัการเรียนรู้สอดคล้องตามจดุประสงค์การเรียนรู้ 
 คะแนน   0  เมื่อไม่แน่ใจว่าเนือ้หาในแผนการจดัการเรียนรู้สอดคล้องตามจดุประสงค์การเรียนรู้ 
 คะแนน  -1  เมื่อแน่ใจว่าเนือ้หาในแผนการจดัการเรียนรู้ไม่สอดคล้องตามจดุประสงค์การเรียนรู้ 

 

รายการประเมิน 
ความคิดเห็น ข้อเสนอแนะ 

เพิ่มเติม +1 0 -1 
1. เนือ้หาการเรียนรู้สอดคล้องกบัจดุประสงค์การเรียนรู้     

2. กิจกรรมสอดคล้องกบัเนือ้หา และจดุประสงค์การเรียนรู้     

3. กิจกรรมหลากหลาย เหมาะสมกบัความสามารถของนกัเรียน     

4. กิจกรรมเน้นทกัษะการอ่าน และการเขียนภาษาไทย     

5. กิจกรรมเน้นพฒันานกัเรียน เป็นรายบคุคล     

6. กิจกรรมมีความยากง่ายเหมาะสมกบัวยัของนกัเรียน     

7. การด าเนินกิจกรรมเหมาะสมกบัเวลา     

8. สือ่และแหลง่เรียนรู้สอดคล้องกบักิจกรรม และจดุประสงค์การเรียนรู้     

9. การประเมินผลมีความสอดคล้องกบัจดุประสงค์การเรียนรู้     

10. แผนมีองค์ประกอบครบถ้วนและสมัพนัธ์กนั     
 

ข้อเสนอแนะเพิ่มเติม 

............................................................................................................................. ........................... 

....................................................................................................... ................................................. 

 
    ลงชื่อ.....................................................ผู้ เชี่ยวชาญ  

       (..............................................................)  

      ............/............./............. 
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ตาราง 12  ค่า  IOC  ของแผนการจดัการเรยีนรู ้
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

ขอ้ที ่ ความคดิเหน็จากผูเ้ชีย่วชาญ 5 ท่าน รวม เฉลีย่ 

1 2 3 4 5 
1 +1 +1 +1 +1 +1 4 1.0 

2 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.0 

3 +1 +1 +1 0 +1 5 0.8 

4 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.0 

5 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.0 

6 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.0 

7 +1 +1 -1 +1 +1 5 1.0 

8 +1 +1 +1 0 +1 4 0.8 

9 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.0 

10 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.0 
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แบบประเมินทกัษะการอ่าน 

           -  ค่าดชันีความสอดคล้อง  (IOC) 

                -  ค่าอ านาจจ าแนก (r) 

          -  ค่าความยากง่าย (p) 

          -  ค่าความเชื่อม่ัน (α) 
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แบบการประเมินค่าดชันีความสอดคล้อง(IOC)  
แบบประเมินทกัษะการอ่าน 
 (โดยผู้เช่ียวชาญ 5 ท่าน) 

ค าช้ีแจง  ชอ่งระดบัความคดิเหน็แปลความหมายดงันี้ 
คะแนน  +1  แน่ใจวา่เนื้อหาในแบบทดสอบเป็นไปตามจดุประสงค์ 
คะแนน    0  ไม่แน่ใจวา่เนื้อหาในแบบทดสอบเป็นไปตามจดุประสงค์ 
คะแนน   -1  แน่ใจวา่เนื้อหาในแบบทดสอบไมเ่ป็นไปตามจดุประสงค์ 

จุดประสงคก์าร
เรยีนรู ้

ขอ้ที ่ ขอ้ค าถาม 
ความคดิเหน็ของ 
ผูเ้ชีย่วชาญ 

+1 0 -1 
อ่านออกเสยีงค า
ทีไ่ม่มรีูป
วรรณยุกตไ์ด ้

1-2 1.  กาแฟ 
2.  มะล ิ

   

อ่านออกเสยีงค า
ทีม่รีูปวรรณยุกต์
ได ้

3-4 3.  แม่น ้า 
4.  เชา้ค ่า 

   

อ่านออกเสยีงค า
ทีม่ตีวัสะกดตรง
มาตราได ้

5-8 5.  หอย 
6.  กางเกง 
7.  ยิม้ 
8.  มะนาว 

   

อ่านออกเสยีงค า
ทีม่ตีวัสะกดไม่
ตรงมาตราได ้

9-11  9.  อาหาร 
10.  โชคลาภ 

11.  น ้าตาล 

   

อ่านออกเสยีงค า
คลอ้งจองไดไ้ด ้

12-14 12.  ไร่นา  ป่าเขา   
13.  ตบมอื  ถอืของ 

14.  หมดี า  ท างาน  

   

อ่านออกเสยีงค า
ทีม่พียญัชนะ
ควบกล ้าได ้

15-17 15.  ครอบครวั 
16.  ไขวค่วา้ 
17.  ไกวเปล 
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จุดประสงคก์าร
เรยีนรู ้

ขอ้ที ่ ขอ้ค าถาม 
ความคดิเหน็ของ
ผูเ้ชีย่วชาญ 

+1 0 -1 
อ่านออกเสยีงค า
ทีม่อีกัษรน าได ้

18-20 18.  ใหญ่ 
19.  หน ี
20.  อย่าง 

   

 

 

 

ขอ้เสนอแนะเพิม่เตมิ………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………..……
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
...............................................................................................................................................
  
 

     ลงชือ่......................................................ผูเ้ชีย่วชาญ 

     (……………………………….........) 

     ............/............./............. 
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ตาราง 13  ค่า IOC ของแบบประเมนิทกัษะการอ่าน 

ขอ้ที ่ ความคดิเหน็จากผูเ้ชีย่วชาญ 5 ท่าน รวม เฉลีย่ 
1 2 3 4 5 

1 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.0 

2 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.0 

3 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.0 

4 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.0 

5 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.0 

6 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.0 

7 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.0 

8 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.0 

9 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.0 

10 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.0 

11 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.0 

12 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.0 

13 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.0 

14 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.0 

15 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.0 

16 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.0 

17 0 +1 +1 0 +1 3 0.6 

18 +1 0 +1 +1 +1 4 0.8 

19 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.0 

20 +1 0 +1 +1 +1 4 0.8 
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ตาราง 14  ค่าอ านาจจ าแนก และค่าความยากง่ายของแบบประเมนิทกัษะการอา่น 

ขอ้ ค่าอ านาจจ าแนก ค่าความยากง่าย 

1 0.27 0.57 

2 0.45 0.63 

3 0.60 0.63 

4 0.40 0.57 

5 0.33 0.57 

6 0.33 0.60 

7 0.40 0.63 

8 0.33 0.67 

9 0.33 0.70 

10 0.56 0.57 

11 0.33 0.67 

12 0.45 0.67 

13 0.40 0.57 

14 0.45 0.70 

15 0.56 0.67 

16 0.50 0.57 

17 0.50 0.63 

18 0.33 0.53 

19 0.56 0.73 

20 0.33 0.57 
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ตาราง 15. ค่าความเชือ่มัน่ของแบบประเมนิทกัษะการอ่าน 

ขอ้ 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 

คนที ่
1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 0 
2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 
3 0 1 0 1 0 0 1 1 1 0 1 0 1 1 1 0 0 1 1 1 
4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 
5 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 
6 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 
7 0 1 0 1 0 0 0 1 1 1 0 0 1 1 1 0 1 1 1 1 
8 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 
9 0 1 1 0 0 0 1 1 0 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 
10 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 0 
11 1 0 1 0 1 0 1 1 0 0 0 0 1 0 1 0 0 1 0 1 
12 0 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 0 
13 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 0 0 1 1 1 0 0 1 1 1 
14 0 1 0 0 0 0 1 0 1 0 1 1 0 1 0 0 1 0 1 0 
15 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 0 1 1 

161 
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ตาราง 15  (ต่อ) 

ขอ้ 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 

คนที่ 
16 0 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 0 1 1 0 1 0 
17 1 0 1 0 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 
18 0 1 1 1 0 0 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 
19 1 0 0 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 0 1 1 0 1 0 
20 0 1 1 0 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 
21 1 1 0 0 1 0 1 1 0 1 0 1 0 0 1 0 1 0 1 0 
22 1 0 1 0 0 1 0 0 1 0 1 0 1 1 0 1 0 1 0 1 
23 0 1 0 0 0 0 1 0 0 1 1 0 0 0 1 1 0 0 0 0 
24 1 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 1 0 
25 0 0 1 0 0 1 0 1 0 1 1 0 0 0 1 1 0 0 0 0 
26 0 0 0 1 0 1 0 0 1 0 0 1 0 1 0 0 1 0 1 0 
27 1 0 1 0 0 1 0 1 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 
28 0 0 0 1 0 0 1 0 1 0 0 0 1 1 0 0 0 1 0 1 
29 0 1 0 0 1 0 0 1 0 1 0 1 0 0 1 0 1 0 1 0 
30 1 0 1 0 0 0 1 0 1 0 1 0 1 1 0 1 0 1 0 1 

sum 17 19 19 17 17 18 19 20 21 17 20 20 17 21 20 17 19 16 22 17 
p 0.57 0.63 0.63 0.57 0.57 0.6 0.63 0.67 0.7 0.57 0.67 0.67 0.57 0.7 0.67 0.57 0.63 0.53 0.73 0.57 
q 0.43 0.37 0.37 0.43 0.43 0.4 0.37 0.33 0.3 0.43 0.33 0.33 0.43 0.3 0.33 0.43 0.37 0.47 0.27 0.43 
pq 0.25 0.23 0.23 0.25 0.25 0.24 0.23 0.22 0.21 0.25 0.22 0.22 0.25 0.21 0.22 0.25 0.23 0.25 0.2 0.25 

162 
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การหาค่าความเช่ือมัน่ของแบบประเมินทกัษะการอ่าน 

   จากสูตร  



















2

t

tt
s

pq
1

1k

k
r  ;   

  

     






 



19.164
3.371

120
20

ttr    

        0.875ttr       

 
 

      
 
1)n(n

2XX
2n

S
2
t 

   pq = 3.37 

 

     
 

2930
2371516730

S
2
t 


  

 

     19.964S
2
t   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



มห
าว
ิทย
าล
ัยร
าช
ภัฏ
เทพ

สต
รี

 
 

164 

 

 

 

 

 

 

แบบประเมินทกัษะการเขียน 

           -  ค่าดชันีความสอดคล้อง  (IOC) 

                -  ค่าอ านาจจ าแนก (r) 

          -  ค่าความยากง่าย (p) 

          -  ค่าความเชื่อม่ัน (α) 
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    ตาราง  16  ค่า IOC ของแบบประเมนิทกัษะการเขยีน 

 

ขอ้ที ่ ความคดิเหน็จากผูเ้ชีย่วชาญ 5 ทา่น รวม เฉลีย่ 
1 2 3 4 5 

1 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.0 

2 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.0 

3 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.0 

4 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.0 

5 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.0 

6 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.0 

7 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.0 

8 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.0 

9 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.0 

10 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.0 

11 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.0 

12 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.0 

13 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.0 

14 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.0 

15 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.0 

16 +1 +1 +1 0 +1 4 0.8 

17 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.0 

18 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.0 

19 +1 +1 +1 0 +1 4 0.8 

20 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.0 
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ตาราง  17  ค่าอ านาจจ าแนก และค่าความยากง่ายของแบบประเมนิทกัษะการเขยีน 
 

ขอ้                   ค่าอ านาจจ าแนก                 ค่าความยากง่าย 

1 0.4 
 

0.63 
 2  0.45 

 
0.6 

 3 0.6 
 

0.7 
 4 0.45 

 
0.5 

 5 0.33 
 

0.63 
 6 0.56 

 
0.6 

 7 0.45 
 

0.63 
 8 0.4 

 
0.67 

 9 0.45 
 

0.63 
 10 0.33 

 
0.63 

 11 0.56 
 

0.67 
 12 0.33 

 
0.63 

 13 0.33 
 

0.6 
 14 0.4 

 
0.67 

 15 0.33 
 

0.63 
 16 0.33 

 
0.73 

 17 0.4 
 

0.7 
 18 0.6 

 
0.57 

 19 0.45 
 

0.7 
 20 0.27   0.57   
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ตาราง 18  ค่าความเชือ่มัน่ของแบบประเมนิทกัษะการเขยีน 
 

           
 

       ขอ้ 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 

คนที ่
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 
2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 
3 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 
4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 
5 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 
6 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 
7 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 
8 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 
9 0 1 1 0 1 0 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 
10 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 0 0 1 0 
11 1 0 1 0 1 0 1 1 0 1 1 0 1 0 1 1 0 1 0 1 
12 0 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 0 
13 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 
14 0 1 1 0 1 1 1 0 1 0 1 1 0 1 0 1 1 0 1 0 
15 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 0 1 1 0 1 0 1 
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                            ขอ้ 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 

คนที่ 
16 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 0 1 0 
17 1 0 1 0 1 1 1 0 1 1 0 1 0 1 1 0 1 1 1 1 
18 0 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 
19 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 0 
20 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 
21 1 1 0 0 1 0 1 1 0 1 0 1 0 0 1 1 1 0 1 0 
22 1 0 1 0 0 1 0 0 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 
23 0 1 0 0 0 0 1 0 0 1 1 0 0 0 1 1 0 0 0 1 
24 1 1 0 0 1 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 1 1 1 0 
25 0 0 0 0 0 1 0 1 0 0 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 
26 0 0 0 1 1 0 0 0 1 0 0 1 0 1 0 0 0 0 1 0 
27 1 0 1 0 1 1 0 1 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 
28 0 0 0 1 0 0 1 0 1 0 0 0 1 1 0 0 0 1 0 1 
29 0 1 0 1 1 0 0 1 0 1 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 
30 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0 1 0 1 1 0 0 0 1 0 1 

sum 19 18 21 15 19 18 19 20 19 19 20 19 18 20 19 22 21 17 21 17 
p 0.63 0.6 0.7 0.5 0.63 0.6 0.63 0.67 0.63 0.63 0.67 0.63 0.6 0.67 0.63 0.73 0.7 0.57 0.7 0.57 
q 0.37 0.4 0.3 0.5 0.37 0.4 0.37 0.33 0.37 0.37 0.33 0.37 0.4 0.33 0.37 0.27 0.3 0.43 0.3 0.43 
pq 0.23 0.24 0.21 0.25 0.23 0.24 0.23 0.22 0.23 0.23 0.22 0.23 0.24 0.22 0.23 0.2 0.21 0.25 0.21 0.25 

                                                                  

ตาราง 18 (ต่อ)  
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การหาค่าความเช่ือมัน่ของแบบประเมินทกัษะการเขียน 

  จากสูตร  



















2

t

tt
s

pq
1

1k

k
r  ;     

    






 



17.41
4.541

120
20

ttr   

  

         
0.79ttr 

 

     
 
1)n(n

2XX
2n

S
2
t 

  ; pq = 4.54 

 

           
2930

2384542030
S

2
t 


  

 

    17.41S
2
t   
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แบบประเมินความพึงพอใจ 

    -  ค่าดชันีความสอดคล้อง  (IOC) 

     - ค่าความเชื่อม่ัน (α)
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ผลการประเมินค่าดชันีความสอดคล้อง(IOC) แบบสอบถามความพึงพอใจ 

ของนักเรียนท่ีมีต่อการเรียนโดยใช้ชดุฝึกทกัษะเพ่ือส่งเสริมความสามารถ 

ในการส่ือสารส าหรบันักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 1 

(โดยผูเ้ช่ียวชาญ 5 ท่าน) 

ค าช้ีแจง  ชอ่งระดบัความคดิเหน็แปลความหมายดงันี้ 
คะแนน  +1  เมื่อมคีวามคดิเหน็ดว้ย เหมาะสม 

                              คะแนน    0  เมือ่มคีวามคดิเหน็ดว้ย ไม่แน่ใจ 

                              คะแนน   -1  เมื่อมคีวามคดิเหน็ดว้ย ไม่เหมาะสม 

 
 

 

 

รายการการประเมนิ 
ความคดิเหน็ 
ของเชีย่วชาญ 

+1 0 -1 
ด้านภาพประกอบ 

1. รูปภาพ สวยงาม    
2. รูปภาพ ชดัเจน    

ด้านรปูเล่ม    
3. ตวัหนงัสอืมขีนาดใหญ่อ่านง่าย    
4. รูปเล่มน่าสนใจ    

ด้านเน้ือหา    
5. ค าชีแ้จงในชดุฝึกทกัษะชดัเจน    
6. ตวัอย่างกจิกรรมเขา้ใจงา่ย    
7. อธบิายเนื้อหาไดช้ดัเจน    

ด้านผลท่ีได้รบั    
8. เรยีนจากชดุฝึกทกัษะท าใหอ้่านได ้    
9. เรยีนจากชดุฝึกทกัษะท าใหเ้ขยีนได ้    
10. เรยีนตามชดุฝึกทกัษะนี้แลว้สนุกสนานเพลดิเพลนิ    
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ขอ้เสนอแนะเพิม่เตมิ

...............................................................................................................................................

............................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................... 

 

 

       ลงชือ่                                  ผูเ้ชีย่วชาญ 

               (………………………...........) 

                                                                   ผูเ้ชีย่วชาญ 
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ตาราง 19 ค่า IOC แบบสอบถามความพงึพอใจ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ขอ้ที ่ ความคดิเหน็จากผูเ้ชีย่วชาญ 5 ท่าน รวม เฉลีย่ 
1 2 3 4 5 

1 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.0 

2 0 +1 +1 +1 +1 4 0.8 

3 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.0 

4 +1 +1 +1 0 +1 4 0.8 

5 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.0 

6 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.0 

7 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.0 

8 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.0 

9 +1 +1 +1 0 +1 4 0.8 

10 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.0 
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ตาราง 20 ค่าความเชือ่มัน่แบบประเมนิความพงึพอใจ 

คนท่ี ขอ้ 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 x x2 

1 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 900 

2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 900 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 900 

4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 900 

5 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 900 

6 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 900 

7 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 900 

8 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 29 841 

9 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 29 841 

10 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 29 841 

11 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 29 841 

12 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 900 

13 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 900 

14 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 28 784 

15 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 29 841 

16 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 900 

17 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 900 

18 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 900 

19 3 3 2 3 2 3 3 3 2 3 27 729 

20 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 900 

21 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 900 

22 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 28 784 

23 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 900 

24 3 3 3 2 3 2 2 3 3 3 27 729 

25 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 29 841 
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ตาราง  20 (ต่อ) 

คนท่ี ขอ้ 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 x x2 

26 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 900 

27 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 29 841 

28 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 900 

29 2 2 2 3 2 3 3 3 3 2 25 625 

30 1 2 3 2 2 2 2 2 3 2 21 441 

SX 87 86 83 85 87 88 87 89 89 88 869 25279 

SX2 257 250 235 245 255 260 255 265 265 260 
  S 0.16 0.12 0.18 0.14 0.09 0.06 0.09 0.03 0.03 0.06 0.96   

 

 

   
 

   
[  

∑  
 

  
 ] 

 
 

       

 
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XN
22

2

t

X
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
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ภาคผนวก  ง 
ผลการวิเคราะหข้์อมลู 
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ตาราง  21  ค่าประสทิธภิาพของชดุฝึกทกัษะเพื่อส่งเสรมิความสามารถในการสื่อสาร ส าหรบันกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่1  ทดลองแบบเดีย่ว (1 : 1) 

 

 

  คะแนนระหวา่งเรยีน 
รวมคะแนน คะแนน 

นกัเรยีนคนที ่ 1 2 3 4 5 6 7 8 
กจิกรรม หลงัเรยีน 

  20 20 20 20 20 20 20 20 160 20 

อ่อน 11 14 13 13 12 12 13 12 100 13 

ปานกลาง 14 14 15 14 14 14 14 15 114 15 

เก่ง 17 15 17 16 16 17 16 16 130 16 

คะแนนรวม 42 43 45 43 42 43 43 43 344 44 

ค่าเฉลีย่ 14 14.33 15 14.33 14 14.33 14.33 14.33 114.65 14.66 

ค่าประสทิธภิาพ E1 /  E2 71.66 73.30 
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การค านวณประสทิธภิาพ E1 /  E2 

 

 วธิคี านวณหา      E1 =
  

 

 
x    100               E2  =     

  

 

 
x    100 

 

   แทนค่า =     
   

 

   
x    100    แทนค่า   =     

  

 

  
    x    100 

 

    =     
      

   
     x    100 =   

     

  
  x    100 

 

    =    0.7166    x    100           =  0.7330 x    100 

 

         E1  =    71.66        E2  =   73.30 
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ตาราง  22  ค่าประสทิธภิาพของชดุฝึกทกัษะเพื่อส่งเสรมิความสามารถในการสื่อสาร ส าหรบันกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่1   

      ทดลองแบบเดีย่ว (1 : 3) 

  คะแนนระหว่างเรยีน รวมคะแนน คะแนน 

นกัเรยีนคนที่ 1 2 3 4 5 6 7 8 กจิกรรม หลงั
เรยีน 

  20 20 20 20 20 20 20 20 160 20 

อ่อน 14 13 14 15 13 14 13 15 111 14 

15 15 13 14 14 15 14 14 114 14 

15 14 13 13 12 13 12 14 106 15 

ปานกลาง 15 16 14 14 14 13 15 14 115 14 

14 15 13 15 15 16 14 13 115 15 

13 14 14 14 14 15 14 15 113 15 

เก่ง 18 17 18 18 18 17 18 14 138 17 

 17 17 16 16 17 17 17 16 133 16 

 18 16 16 17 17 17 17 17 135 17 

คะแนนรวม 139 137 131 136 134 137 134 132 1080 137 

ค่าเฉลีย่ 15.44 15.22 14.55 15.11 14.88 15.22 14.88 14.66 120.00 15.22 

ค่าประสทิธภิาพ E1 /  E2 75.00 76.10 
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การค านวณประสทิธภิาพ E1 /  E2 

 

 วธิคี านวณหา     E1 =     
  

 

 
    100  E2   =  

  

 

 
100 

 

   แทนค่า =     
    

 

   
100    แทนค่า   =     

   

 

  
    100 

 

             =     
      

   
    100         =     

     

  
    100 

 

     =    0.7500    100         =    0.7610   100 

 

        E1   =    75.00      E2  =    76.10 
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ตาราง  23  ค่าประสทิธภิาพของชดุฝึกทกัษะเพื่อส่งเสรมิความสามารถในการสื่อสาร ส าหรบันกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่1   

                      ทดลองแบบเดีย่ว (1 : 10) 

  คะแนนระหว่างเรียน รวม
คะแนน 

คะแนน 

นกัเรียนคนท่ี 1 2 3 4 5 6 7 8 กิจกรรม หลงัเรียน 
  20 20 20 20 20 20 20 20 160 20 

1 15 16 12 13 14 14 15 15 113 14 

2 15 15 12 15 15 12 15 12 111 13 

3 14 13 12 16 14 13 15 16 111 15 

4 17 12 12 15 15 15 14 16 114 14 

5 17 15 13 14 16 16 14 14 117 13 

6 16 13 13 15 15 14 14 14 114 13 

7 15 15 15 16 14 15 13 14 117 15 

8 17 15 14 15 15 16 12 13 115 16 

9 18 15 16 14 16 15 13 16 120 15 

10 15 15 17 15 15 15 15 14 121 16 

11 14 15 17 15 14 16 16 16 123 16 

12 15 15 16 16 17 14 15 16 124 16 
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ตาราง  23  (ต่อ) 

  คะแนนระหว่างเรียน รวม
คะแนน 

คะแนน 

นกัเรียนคนท่ี 1 2 3 4 5 6 7 8 กิจกรรม หลงัเรียน 

  20 20 20 20 20 20 20 20 160 20 

13 16 15 17 14 15 15 15 15 121 15 

14 16 16 17 15 16 13 13 14 119 15 

15 16 16 15 16 15 14 15 15 122 16 

16 16 15 18 15 14 15 15 16 124 15 

17 15 15 15 15 13 14 15 17 119 16 

18 16 15 17 14 15 15 15 15 119 13 

19 16 15 15 15 16 15 15 14 118 16 

20 15 14 16 16 15 16 16 15 120 16 

21 15 15 16 15 14 14 16 16 121 14 

22 15 16 17 14 15 15 17 14 123 14 

23 15 16 16 15 16 17 15 15 125 17 

24 15 15 14 15 15 16 15 14 119 17 
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ตาราง  23  (ต่อ) 

  คะแนนระหว่างเรียน รวมคะแนน คะแนน 

นกัเรียนคนท่ี 1 2 3 4 5 6 7 8 กิจกรรม หลงัเรียน 

  20 20 20 20 20 20 20 20 160 20 

25 16 15 15 14 15 16 15 14 120 15 

26 17 15 16 15 16 15 15 15 122 16 

27 16 16 18 16 14 14 16 15 124 16 

28 16 15 16 15 15 13 16 14 119 15 

29 15 18 16 14 16 14 16 16 125 18 

30 16 15 16 14 16 15 16 14 122 18 

คะแนนรวม 470 452 459 446 451 441 447 444 3610 458 

ค่าเฉล่ีย 15.66 15.06 15.3 14.86 15.03 14.7 14.9 14.8 120.31 15.26 

ค่าประสทิธภิาพ E1 /  E2    75.20    76.30 
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การค านวณประสทิธภิาพ E1 /  E2 

 

 วธิคี านวณหา  E1  =     
  

 

 
  x  100                E2 =  

  

 

 
  x 100 

 

       แทนค่า  =     
    

  

    
  x  100     แทนค่า  =   

   

  

  
  x 100 

  

        =   
      

   
  x  100                =     

     

  
  x  100 

    

                  =    0.7520  x  100               =    0.7630  x  100 

  

     E1  =  75.20             E2  =  76.30 
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ภาคผนวก  จ 

การตรวจสอบสมมติฐาน 
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ตาราง  24  ผลการทดสอบทกัษะดา้นการอา่น ก่อนและหลงัการใชช้ดุฝึกทกัษะ 

ที่ 

คะแนนก่อนการ
ใช้ 

คะแนนหลงัการ
ใช้ 

 ชุดฝึกทักษะ ชุดฝึกทักษะ D D2 
1 6 16 10 100 
2 5 15 10 100 
3 5 15 10 100 
4 6 16 10 100 
5 5 15 10 100 
6 5 15 10 100 
7 6 15 9 81 
8 7 18 11 121 
9 8 18 10 100 
10 9 15 6 36 
11 6 15 9 81 
12 7 17 10 100 
13 6 15 9 81 
14 5 14 9 81 
15 5 14 9 81 
16 8 19 11 121 
17 7 18 11 121 
18 9 20 11 121 
19 8 19 11 121 
20 7 17 10 100 
21 6 16 10 100 
22 9 19 10 100 
23 9 20 11 121 
24 9 20 11 121 
25 8 18 10 100 
26 7 18 11 121 

รวม      178               437 D=259 D2=2609 
คา่เฉลีย่      6.85                16.81 

  S.D.      1.46                  1.96     
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จากสูตร 

   t       = 
   

1-n

n
22 


 DD

D
 

 เมื่อ t = ความแตกต่างระหวา่งคะแนนทกัษะการอ่าน ก่อน 

     และหลงัการทดลอง 

  ∑D = ผลรวมของผลต่างของคะแนนทกัษะการอ่าน    

     ก่อนและหลงัการทดลอง     

  ∑D2 = ผลรวมของผลต่างยกก าลงัสองของคะแนนทกัษะการ 

                 อ่านก่อนและหลงัการทดลอง                                          

   n = จ านวนกลุ่มตวัอย่าง 

 

เมื่อแทนค่าจะได ้

   t      =  
   

1-26

259260926

259

2


  

   t             =  
38.5

259  

   t            =   48.14 
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  คะแนนกอ่นการใช ้         คะแนนหลงัการใช ้
D D2 

ที ่ ใชแ้บบฝึกทกัษะ           แบบฝึกทกัษะ 
1 6 15 9 81 
2 5 13 8 64 
3 5 12 7 49 
4 8 16 8 64 
5 6 13 7 49 
6 5 12 7 49 
7 5 12 7 49 
8 6 17 11 121 
9 6 18 12 144 
10 6 12 6 36 
11 6 13 7 49 
12 9 16 7 49 
13 6 12 6 36 
14 7 13 6 36 
15 5 12 7 49 
16 5 18 13 169 
17 5 17 12 144 
18 7 19 12 144 
19 6 18 12 144 
20 6 15 9 81 
21 6 14 8 64 
22 9 18 9 81 
23 8 19 11 121 
24 9 19 10 100 
25 6 17 11 121 
26 5 16 11 121 
รวม 163 396 D=233 D2=2215 

ค่าเฉลีย่ 6.27 15.23 
S.D. 1.31 2.60 

ตาราง  25  ผลการทดสอบทกัษะดา้นการเขยีน ก่อนและหลงัการใชแ้บบฝึกทกัษะ 
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จากสูตร 

 

   t      = 
   

1-n

n
22 


 DD

D
 

 เมื่อ t = ความแตกต่างระหวา่งคะแนนทกัษะการเขยีน  

                             ก่อนและหลงัการทดลอง 

  ∑D = ผลรวมของผลต่างของคะแนนทกัษะการเขยีน    

     ก่อนและหลงัการทดลอง     

  ∑D2 = ผลรวมของผลต่างยกก าลงัสองของคะแนน 

                                     ทกัษะการเขยีนก่อนและหลงัการทดลอง                                          

   n = จ านวนกลุ่มตวัอย่าง 

 

เมื่อแทนค่าจะได ้

  t      =  
   

1-26

233221526

233

2


  

                     t      =  27.11

233

 

  t      =     20.68 
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ประวติัผู้ท าวิทยานิพนธ ์
 

ชือ่ - สกุล          นางดวงแข  มณศีริ ิ
วนั  เดอืน  ปี เกดิ      วนัที ่7  เดอืน  กุมภาพนัธ ์ พ.ศ. 2519 
ทีอ่ยู่ปัจจุบนั          บา้นเลขที ่ 45/1  หมู่  10   
           ต าบลหนองยาว  อ าเภอเมอืงสระบุร ี จงัหวดัสระบุร ี  
สถานทีท่ างานปัจจุบนั    โรงเรยีนอนุบาลทบักวาง  
           ต าบลทบักวาง อ าเภอแก่งคอย จงัหวดัสระบุร ี
ประวตักิารศกึษา       พ.ศ. 2542 ครุศาสตรบณัฑติ (ค.บ.)  การประถมศกึษา 
                  สถาบนัราชภฏัสกลนคร จงัหวดัสกลนคร 
           พ.ศ. 2562 ครุศาสตรมหาบณัฑติ (ค.ม.) 
                  สาขาวชิาหลกัสูตรและการสอน 
                  มหาวทิยาลยัราชภฏัเทพสตร ี จงัหวดัลพบุร ี
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