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อาจารย์ที่ปรึกษา ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ทรงศรี  ตุ่นทอง 
   ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.วิไล  ทองแผ่ 
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บทคัดย่อ 

 
การวิจัยครั้งนี้มีความมุ่งหมายเพื่อ 1) สร้างและหาประสิทธิภาพชุดกิจกรรมจัดการ

เรียนรู้ภาษาอังกฤษ เรื่อง ภาษาอังกฤษในชีวิตประจ าวัน ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4           
2) เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 ก่อนกับหลังเรียนโดย
ใช้ชุดกิจกรรม และ 3) ศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ที่มีการเรียนโดย
ใช้ชุดกิจกรรมภาษาอังกฤษ  กลุ่มตัวอย่างคือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนสตรี
อ่างทอง ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2561 ได้มาจากการสุ่มอย่างง่าย จ านวน 1 ห้อง รวม 45 คน 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยประกอบด้วย 1) ชุดกิจกรรมจัดการเรียนรู้ภาษาอังกฤษ 2) แบบทดสอบวัด
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนมีค่าความเชื่อม่ัน 0.861 และ 3) แบบวัดความพึงพอใจที่มีต่อการเรียน
โดยใช้ชุดกิจกรรมภาษาอังกฤษ มีค่าความเชื่อม่ัน 0.734 วิเคราะห์ข้อมูลโดยการหาค่าเฉลี่ย  
ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบค่าที  

ผลการวิจัย พบว่า  
1. ชุดกิจกรรมภาษาอังกฤษ  เรื่องภาษาอังกฤษในชีวิตประจ าวันของนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปีท่ี 4 มีประสิทธิภาพเท่ากับ 84.47/83.83 สูงกว่าเกณฑ์ทีก่ าหนดไว้ 
2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่องภาษาอังกฤษในชีวิตประจ าวัน ของนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปีที่ 4 โดยใช้ชุดกิจกรรมภาษาอังกฤษ หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .01  

3. ความพึงพอใจต่อการเรียน โดยใช้ชุดกิจกรรมภาษาอังกฤษ  เรื่องภาษาอังกฤษใน
ชีวิตประจ าวัน ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 อยู่ในระดับมาก 
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ABSTRACT 
 

The purposes of this research were to 1) construct and analyze the efficiency of 
an English activity package on the topic entitled, “English in Everyday Life,” for Grade 
10 students; 2) compare the students’ learning achievement before and after using the 
package; and 3) study the students’ satisfaction towards the package. The sample, 
obtained by simple random sampling, included a classroom of 45 grade 10 students 
from Satri Angthong School, during the second semester of the 2018 academic year. 
The research instruments included: 1) an English activity package, 2) an academic 
achievement test with a reliability value of 0.861, and 3) a measurement form on 
satisfaction towards the package with a reliability value of 0.734. Data were analyzed in 
terms of mean, standard deviation, and t-test.  
 Findings revealed that:  
 1. The package had the efficiency of 84.47/83.83, which was higher than the 
criterion set.  
 2. The students’ learning achievement after using the package was 
significantly higher than that before using it (p<.01).  
 3. The students’ satisfaction towards the package was at a high level. 
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ประกาศคุณปูการ 
 

วิทยานิพนธ์ฉบับนี้ส าเร็จลุล่วงได้ด้วยความอนุเคราะห์ ความกรุณา เอาใจใส่ และความ
ช่วยเหลือแนะน าอย่างดียิ่งจาก ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ทรงศรี ตุ่นทอง ประธานกรรมการ
ควบคุมวิทยานิพนธ์ ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.วิไล ทองแผ่ กรรมการควบคุมวิทยานิพนธ์ ที่ได้ให้
ค าปรึกษาและชี้แนะแนวทางที่เป็นประโยชน์ พร้อมทั้งให้ค าแนะน า และข้อคิดต่างๆ ตลอดจน
ตรวจสอบแก้ไขข้อบกพร่องต่างๆ ในการวิจัยอย่างดียิ่ง ผู้วิจัยจึงขอกราบขอบพระคุณเป็นอย่าง
สูงไว้ ณ ที่น้ี  

ขอขอบพระคุณกรรมการผู้ทรงคุณวุฒิ ดร. แมน เชื้อบางแก้ว และ ประธานกรรมการ
สอบ ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร. ทิพย์วัลย์ ค าคง ที่ได้ให้ค าปรึกษาและชี้แนะแนวทางที่เป็น
ประโยชน์ พร้อมทั้งให้ค าแนะน า ตลอดจนตรวจสอบแก้ไขข้อบกพร่องต่างๆ ในการวิจัยอย่าง 
ดียิ่ง ผู้วิจัยจึงขอกราบขอบพระคุณเป็นอย่างสูงไว้ 

ขอขอบพระคุณรองศาสตราจารย์ ดร. ปราโมทย์ จันทร์เรือง อาจารย์ ดร. บุณยานุช 
เฉวียงหงส์ และ อาจารย์ ดร. เนติ เฉลยวาเรศ ผู้เชี่ยวชาญในการตรวจสอบความถูกต้องของ
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ทั้งยังให้ค าปรึกษา ให้ข้อเสนอแนะในส่วนที่ต้องปรับปรุงเพื่อให้ได้
เครื่องมือที่มีคุณภาพ และคณาจารย์ทุกท่านที่อบรมสั่งสอน ให้ค าปรึกษา ให้ข้อเสนอแนะในการ
ท าวิทยานิพนธ์จนส าเร็จ 

ผู้วิจัยขอกราบขอบพระคุณ ผู้อ านวยการโรงเรียนสตรีอ่างทอง โดยเฉพาะอย่างยิ่งคณะ
ครูและเพื่อนๆ ที่กรุณาให้ความร่วมมือในการเก็บรวบรวมข้อมูลในการวิจัยครั้งนี้ และขอขอบใจ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนสตรีอ่างทอง ที่ให้ความร่วมมือเป็นอย่างดียิ่งในการเก็บ
รวบรวมข้อมูลการท าวิทยานิพนธ์ในครั้งนี้ จนส าเร็จลุล่วงไปด้วยดี  

ขอขอบพระคุณ บิดา มารดา พี่สาว และครอบครัว รวมทั้งผู้มีพระคุณทุกท่านท่ีกรุณาให้
ค าแนะน า ค าปรึกษา และเป็นก าลังใจที่ดีเสมอมา  
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ภูมิหลัง 
 การก้าวเข้าสู่ประชาคมอาเซียน (ASEAN Community) ในปี 2558 ซึ่งสมาชิกทั้ง  
10 ประเทศจะกลายเป็นตลาดการค้าขนาดใหญ่ที่มีประชากรรวมกันถึงประมาณเกือบ 600 ล้านคน 
จะช่วยเกื้อหนุนให้ภาคการค้า การลงทุน รวมถึงการเคลื่อนย้ายประชากรทั้งในภาคแรงงาน 
รวมทั้งภาคการท่องเที่ยวของประเทศสมาชิกขยายตัวเพิ่มขึ้น อย่างไรก็ตาม  เนื่องจาก 
ทั้ง 10 ประเทศสมาชิกต่างก็มีเชื้อชาติ ภาษา วัฒนธรรม พฤติกรรมและรสนิยมของผู้บริโภค 
รวมถึงปัจจัยสภาพแวดล้อมและการพัฒนาทางเศรษฐกิจ และการตลาดที่แตกต่างกัน ดังนั้นการ
จะใช้ประโยชน์จากการรวมกลุ่มการค้าได้อย่างเต็มที่ จึงมีความจ าเป็นที่จะต้องท าให้ประชากร
ของแต่ละประเทศ มีการเพิ่มทักษะความรู้ทั้งทางด้านเศรษฐกิจ การตลาด ภาษา วัฒนธรรม        
ตลอดจนถึงการแลกเปลี่ยนและเรียนรู้พฤติกรรมซึ่งกันและกัน  (ศูนย์วิจัยกสิกรไทย, 2555)           
เมื่อประเทศไทยได้เข้าสู่ประชาคมอาเซียนในปี 2558 นั้น จะประกอบไปด้วย 10 ชาติ 10 ภาษา 
เดินทางสัญจรไปมาระหว่างประเทศทั้ง 10 ประเทศอย่างอิสระเสรี และง่ายขึ้น ท าให้การใช้
ชีวิตประจ าวันและการท างานก็ต้องเผชิญกับปัญหาความแตกต่างด้านภาษาที่จะเป็นอุปสรรคต่อ
การสื่อสาร ผู้ที่ มีความสามารถในการใช้ภาษาต่างประเทศโดยเฉพาะภาษาอังกฤษซึ่งเป็น
ภาษาสากล ย่อมมีความได้เปรียบทั้งการแข่งขันในตลาดแรงงาน ทั้งภายในประเทศและ
ภายนอกประเทศ เช่นเดียวกับการพิจารณาในระดับประเทศ ซึ่งประเทศที่ประชากรมีทักษะด้าน
ภาษาดีกว่าย่อมดึงดูดการค้าการลงทุนจากต่างประเทศได้มากกว่า (ธนาคารเพื่อการส่งออกและ
น าเข้าแห่งประเทศไทย, 2555)  
 ศตวรรษที่ 21 เป็นยุคสังคมแห่งการเรียนรู้ มีการใช้เครื่องมืออย่างหลากหลายในการ
แสวงหาความรู้ ภาษาอังกฤษถือว่าเป็นทักษะที่ส าคัญแห่งศตวรรษที่ 21 และเป็นเครื่องมือที่
ส าคัญในยุคสังคมแห่งการเรียนรู้ ในปัจจุบันภาษาอังกฤษเป็นภาษาสากลที่มีการใช้อย่าง
แพร่หลายมากที่สุดภาษาหนึ่ง โดยที่องค์ความรู้ท่ีส าคัญของโลกส่วนใหญ่ถูกบันทึกและเผยแพร่
เป็นภาษาอังกฤษ จึงมีความจ าเป็นที่จะต้องจัดให้มีการเรียนการสอนภาษาอังกฤษเพื่อให้ผู้เรียน
มีความรู้ความสามารถในการใช้ภาษาอังกฤษเป็นเครื่องมือเข้าถึงองค์ความรู้และก้าวทันโลก 
รวมถึงพัฒนาตนเองเพื่อน าไปสู่การเพิ่มขีดความสามารถในการแข่งขันของประเทศ (คู่มือการ
จัดการเรียนการสอนภาษาอังกฤษแนวใหม่ตามกรอบมาตรฐานความสามารถภาษาอังกฤษที่
เป็นสากล, 2558, หน้า 9) 
  ธีระเกียรติ เจริญเศรษฐศิลป์ รัฐมนตรีว่าการกระทรวงศึกษาธิการ กล่าวว่า ประเด็น
ด้านการพัฒนาทักษะภาษาอังกฤษ และการเรียนการสอนภาษาอังกฤษในประเทศไทยเป็นหนึ่ง
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ในปัญหาระยะยาวของประเทศไทยที่ต้องได้รับการพัฒนาอย่างจริงจัง เนื่องจากการที่เด็ก
นักเรียนไทยเรียนเยอะแต่ไม่สามารถใช้ภาษาอังกฤษในการสื่อสารได้ เป็นอุปสรรคส าคัญที่ท า
ให้บุคลากรของไทยไม่สามารถเข้าแข่งขันในหลากหลายเวทีวัดระดับความสามารถระดับโลก
โดยเม่ือพิจารณาจากปัจจัยต่างๆ ที่ท าให้ เกิดปัญหาดังกล่าว พบว่าครูภาษาอังกฤษ
ระดับประถมและมัธยมศึกษาทั่วประเทศไทยกว่า 75 เปอร์เซ็นต์ มีทักษะตามกรอบมาตรฐาน
การประเมินความสามารถทางภาษา (CEFR - Common European Framework of Reference 
for Languages) อยู่ในระดับ A2 หรือต่ ากว่า ซึ่งถือเป็นทักษะภาษาอังกฤษระดับพื้นฐาน หรือ
หากเทียบกับระดับภาษาอังกฤษจากการสอบไอเอลส์ ( IELTS) อยู่ที่ประมาณระดับ 3.5 - 4  
จาก 9 ระดับ ประกอบกับครูภาษาอังกฤษเกือบทั้งหมดใช้การสอนแบบท่องจ า เน้นหลักความ
ถูกต้องของภาษามากกว่าการใช้ภาษาเพื่อการสื่อสารจริง ซึ่งนอกจากจะท าให้เด็กนักเรียนไม่
สามารถใช้ภาษาเพื่อการสื่อสารได้แล้วยังส่งผลต่อทัศนคติแง่ลบของผู้เรียน (ธีระเกียรติ  
เจริญเศรษฐศิลป์, 2561) กรณีนักเรียนมัธยมของโรงเรียนสตรีอ่างทองมีปัญหาของการเรียน
ภาษาอังกฤษ ซึ่งนักเรียนในระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ยังมีทักษะในรายวิชาภาษาอังกฤษต่ า
จากผลการทดสอบการศึกษาระดับชาติขั้นพื้ นฐาน Ordinary National Education Test  
(O-NET) ของสถาบันทดสอบการศึกษาแห่งชาติ ค่าสถิติพื้นฐานคะแนน O-NET มัธยมศึกษา
ชั้นปีที่ 6 ปีการศึกษา 2560 ของโรงเรียนสตรีอ่างทอง พบว่าระดับประเทศมีค่าเฉลี่ยวิชา
ภาษาอังกฤษ อยู่ที่ 28.31 จากคะแนนเต็ม 100 คะแนน (ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยม
เขต 5, 2561) ซึ่ งยั งอยู่ ใน เกณฑ์ที่ ต้ องปรับปรุง  อัน เนื่ องมาจากสาเหตุหลายสาเหตุ  
เช่น การเรียนภาษาอังกฤษในไทยไม่สอดคล้องกับการทดสอบระดับชาติ  ภาษาอังกฤษไม่ใช่
ภาษาประจ าชาติ หรือภาษาท้องถิ่น จึงท าให้นักเรียนไม่ได้ใช้ภาษาอังกฤษที่เรียนมาอย่างเป็น
ประจ า ซึ่งเป็นผลท าให้นักเรียนไม่กล้าพูด ไม่กล้าสนทนากับชาวต่างชาติ ไม่รู้ค าศัพท์
ภาษาอังกฤษที่ต้องใช้ในชีวิตประจ าวัน และอายต่อการใช้ภาษาอังกฤษในที่สาธารณะ เป็นต้น 
 การแก้ปัญหาการสื่อสารภาษาอังกฤษมีหลายทาง ชุดกิจกรรมเป็นทางหนึ่งที่ ช่วยให้
ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการเรียนการสอนมากที่สุด และยังสามารถช่วยแก้ปัญหาการขาดแคลนครู
เพราะผู้เรียนสามารถศึกษาด้วยตนเองได้ ซึ่งสอดคล้องกับ สุวิทย์ มูลค า, และ อรทัย มูลค า 
(2550, หน้า 51) ได้กล่าวถึงคุณค่าชุดการสอนที่มีต่อการเรียนการสอนไว้ดังนี้ 1) ช่วยให้
นักเรียนได้เรียนด้วยตนเองตามอัตภาพ และตามความสามารถ 2) ช่วยแก้ปัญหาการขาดแคลน
ครู 3) ใช้สอนซ่อมเสริมให้แก่นักเรียนที่ยังเรียนไม่ทัน 4) ช่วยเพิ่มประสิทธิภาพในการอ่าน  
5) ช่วยไม่ให้เกิดความเบื่อหน่ายจากการเรียนที่ครูต้องทบทวนซ้ าซาก 6) สนองความแตกต่าง
ระหว่างบุคคล ไม่จ าเป็นต้องเรียนให้พร้อมกัน 7) นักเรียนตอบผิดไม่มีผู้เยาะเย้ย 8) นักเรียนไม่
ต้องคอยฟังการสอนของครู 9) ช่วยลดภาระของครูในการสอน 10) ช่วยประหยัดรายจ่าย
อุปกรณ์ที่ มีนักเรียนจ านวนมาก 11) ผู้ เรียนจะเรียนเม่ือไหร่ก็ได้  ไม่ต้องคอยฟังผู้สอน  
12) การเรียนไม่จ ากัดเวลาและสถานที่ และ 13) ส่งเสริมความรับผิดชอบของผู้เรียน และส านัก
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วิชาการและมาตรฐานการศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ (2550, หน้า 15) ได้กล่าวถึงประโยชน์
ของชุดการสอน มีดังนี้ 1) ส่งเสริมการเรียนแบบรายบุคคล ผู้เรียนเรียนได้ตามความสามารถ       
ความสนใจ ตามเวลา และโอกาสที่เหมาะสม 2) ช่วยขจัดปัญหาการขาดแคลนครู เพราะชุดการสอน
ช่วยให้ผู้เรียนเรียนได้ด้วยตนเอง 3) ช่วยในการศึกษานอกระบบโรงเรียน เพราะผู้เรียนสามารถ
น าชุดการสอนไปใช้ได้ทุกสถานที่และทุกเวลา 4) ช่วยลดภาระและช่วยสร้างความพร้อมและ
ความม่ันใจให้แก่ครู เพราะสามารถน าไปใช้ได้ทันที 5) เป็นประโยชน์ในการสอนแบบศูนย์การ
เรียน 6) ช่วยให้ครูวัดผลผู้เรียนได้ตรงตามความมุ่งหมาย 7) เปดิโอกาสให้ผู้เรียนได้แสดงความ
คิดเห็น ฝึกการตัดสินใจ แสวงหาความรู้ด้วยตนเอง และมีความรับผิดชอบ  8) ช่วยให้ผู้เรียน
จ านวนมากได้รับความรู้แนวเดียวกันอย่างมีประสิทธิภาพ และ 9) ช่วยฝึกให้ผู้เรียนรู้จักเคารพ 
นับถือความคิดเห็นของผู้อื่น และยังสอดคล้องกับ คนึงนิจ รุ่งโรจน์ (2556, บทคัดย่อ) ได้ศึกษา
หาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมฝึกทักษะภาษาอังกฤษโดยเทคนิคการใช้ค าถาม เปรียบเทียบ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนก่อนและหลังการเรียนด้วยชุดกิจกรรมฝึกทักษะ
ภาษาอังกฤษ โดยเทคนิคการใช้ค าถาม ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 และศึกษาความ
พึงพอใจของนักเรียนที่เรียนด้วยชุดกิจกรรมฝึกทักษะภาษาอังกฤษ โดยเทคนิคการใช้ค าถาม
ผลการวิจัยพบว่า 1) ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมฝึกทักษะภาษาอังกฤษโดยเทคนิคการใช้
ค าถาม มีประสิทธิภาพเท่ากับ  89.55/85.18 สูงกว่าเกณฑ์  80/80 2) ผลการเปรียบเทียบ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน มีคะแนนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดับ .01 3) ความพึงพอใจของนักเรียนที่เรียนด้วยชุดกิจกรรมฝึกทักษะภาษาอังกฤษ
โดยเทคนิคการใช้ค าถามอยู่ในระดับมาก ( X  = 4.39)  
 ด้วยเหตุผลและความจ าเป็นดังกล่าวข้างต้น ผู้ วิจัยจึงประสงค์ที่จะท าการวิจัยเพื่อ
พัฒนาชุดกิจกรรมภาษาอังกฤษ เรื่อง ภาษาอังกฤษในชีวิตประจ าวัน  ของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีท่ี 4 ให้มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนทีสู่งขึ้น  
 
ควำมมุ่งหมำยในกำรวิจัย 
 1. เพื่อพัฒนาชุดกิจกรรมภาษาอังกฤษ เรื่อง ภาษาอังกฤษในชีวิตประจ าวันส าหรับ
นักเรียนมัธยมศึกษาปีท่ี 4 ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 
 2. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง ภาษาอังกฤษในชีวิตประจ าวัน
ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ด้วยชุดกิจกรรมภาษาอังกฤษ ระหว่างก่อนเรียนกับหลัง
เรียน 
 3. เพื่อศึกษาความพึงพอใจต่อชุดกิจกรรมภาษาอังกฤษ  เรื่องภาษาอังกฤษใน
ชีวิตประจ าวัน 
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ควำมส ำคัญของกำรวิจัย 
 1. ได้ชุดกิจกรรมภาษาอังกฤษ เรื่องภาษาอังกฤษในชีวิตประจ าวัน      
 2. เพื่อเป็นแนวทางให้ครูผู้สอน และบุคคลอื่นที่สนใจเกี่ยวกับการพัฒนาชุดกิจกรรม 
สาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ ส าหรับนักเรียนชั้นอื่นๆ ต่อไป 
 
ขอบเขตกำรวิจัย 
 1. ประชำกรกลุ่มตัวอย่ำง 
     1.1 ประชากร  
             ได้แก่ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 แผนการเรียนศิลป์ค านวณ ภาคเรียนที่ 2 
ปีการศึกษา 2561 โรงเรียนสตรีอ่างทอง เขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 5 จ านวน 2 ห้อง 
รวม 92 คน  
      1.2 กลุ่มตัวอย่าง   
              นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 แผนการเรียนศิลป์ค านวณ ภาคเรียนที่ 2 ปี
การศึกษา 2561 จ านวน 1 ห้อง รวม 45 คน โดยใช้วิธีการสุ่มอย่างง่าย (Simple Random 
Sampling)  
  

 2. ตัวแปรที่ใช้ในกำรศึกษำ 
     2.1 ตัวแปรต้น ได้แก่ ชุดกิจกรรมภาษาอังกฤษ 
  2.2 ตัวแปรตาม ได้แก่  
     2.2.1 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่องภาษาอังกฤษในชีวิตประจ าวัน 
     2.2.2 ความพึงพอใจต่อการเรียนด้วยชุดกิจกรรมภาษาอังกฤษ 
 3.  เน้ือหำ 
  เนื้อหาที่ใช้ในการศึกษาค้นคว้าพิจารณาจากคู่มือการจัดการเรียนรู้กลุ่มสาระการ
เรียนรู้ภาษาต่างประเทศ รายวิชาภาษาอังกฤษ รหัส 32102 ซึ่งเลือกมา 4 หน่วยการเรียนรู้ 
หน่วยละ 2 ชั่วโมง รวมเวลา 8 ชั่วโมงดังน้ี 

 หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 Appearance & Personality 
  หน่วยการเรียนรู้ที่ 2   Giving Direction 
  หน่วยการเรียนรู้ที่ 3   Weather forecast    

หน่วยการเรียนรู้ที่ 4 How to cook 
4. ระยะเวลำในกำรใช้ในกำรวิจัย 

  ระยะเวลาที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2561 โรงเรียน
สตรีอ่างทอง ใช้ระยะเวลา 4 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 2 ชั่วโมง รวมระยะเวลา 8 ชั่วโมง  
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นิยำมศัพท์เฉพำะ 
 ชุดกิจกรรมภำษำอังกฤษ หมายถึง ชุดกิจกรรมภาษาอังกฤษ เรื่อง ภาษาอังกฤษใน
ชีวิตประจ าวัน ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น ประกอบด้วยสื่อวัสดุอุปกรณ์หลายชนิดประกอบเข้ากันเป็นชุด 
เพื่อเกิดความสะดวกต่อการใช้ในการเรียนการสอนให้ผู้เรียนได้ศึกษาด้วยตนเองโดยอาศัยสื่อที่
หลากหลาย มีล าดับขั้นตอนการใช้ชุดกิจกรรมตามแผนการจัดการเรียนรู้ ประกอบด้วย  1) 
แผนการจัดการเรียนรู้ จ านวน 4 แผน 2) ชุดกิจกรรมภาษาอังกฤษ ประกอบด้วยคู่มือการใช้
ส าหรับครู - นักเรียน ใบความรู้ แบบฝึก และเครื่องมือประเมินผลก่อนและหลังเรียนของแต่ละ
ชุด มีจ านวน 4 ชุด คือ 

1. Appearance & Personality 
2. Giving Direction   
3. Weather forecast    
4. How to cook   

 ประสิทธิภำพ หมายถึง ผลการประเมินชุดกิจกรรมภาษาอังกฤษ เรื่อง ภาษาอังกฤษใน
ชีวิตประจ าวัน โดยก าหนดระดับคุณภาพของประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 
  80 ตัวแรก หมายถึง ร้อยละ 80 ของคะแนนเฉลี่ยระหว่างเรียนของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 4 ซึ่งได้รับจากการท าการจัดการเรียนรู้ด้วยชุดกิจกรรมภาษาอังกฤษ เรื่อง
ภาษาอังกฤษในชีวิตประจ าวัน 
  80 ตัวหลัง หมายถึง ร้อยละ 80 ของคะแนนเฉลี่ยที่ได้จากการท าแบบทดสอบหลังเรียน 
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  4 หลังจากที่ ได้ รับการจัดการเรียนรู้ด้วยชุดกิจกรรม
ภาษาอังกฤษ เรื่อง ภาษาอังกฤษในชีวิตประจ าวัน 
 ผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียน หมายถึง ความรู้หรือทักษะด้านการสื่อสารภาษาอังกฤษ ทั้ง
การฟังการอ่าน และการเขียน ที่ เกิดจากการเรียนรู้ด้วยชุดกิจกรรมภาษาอังกฤษ เรื่อง
ภาษาอังกฤษในชีวิตประจ าวัน ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น โดย
ประเมินผลจากการท าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ผู้วิจัยได้สร้างแบบทดสอบวัด
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเป็นปรนัยเลือกตอบ 4 ตัวเลือก 
 ควำมพึงพอใจต่อกำรเรียนด้วยชุดกิจกรรมภำษำอังกฤษ  หมายถึง ความรู้สึกโดย
การแสดงออกที่มีต่อการเรียนโดยชุดกิจกรรมภาษาอังกฤษ เรื่องภาษาอังกฤษในชีวิตประจ าวัน 
ว่าชอบเนื้อหา กิจกรรมการเรียนรู้ แบบฝึก วิธีวัดและประเมินผล ของนักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 4 
โดยวัดความพึงพอใจของนักเรียนได้จากแบบสอบถามความพึงพอใจที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น 
 นักเรียน หมายถึง นักเรียนระดับมัธยมศึกษาชั้นปีที่ 4 แผนการเรียนศิลป์ค านวณที่ก าลัง
ศึกษาอยู่ในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2561 โรงเรียนสตรีอ่างทอง จ านวน 1 ห้อง รวม 45 คน 
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กรอบแนวคิดในกำรวิจัย 
 การพัฒนาชุดกิจกรรมภาษาอังกฤษ เรื่องภาษาอังกฤษในชีวิตประจ าวัน ส าหรั บ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ผู้วิจัยได้น าแนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับการสร้างชุดกิจกรรมของ     
ชัยยงค์ พรหมวงศ์ (2545, หน้า 123)  คือ การประยุกต์ทฤษฎีที่น าความแตกต่างระหว่าง
บุคคล  นักการศึกษาได้น าหลักจิตวิทยามาใช้ในการเรียนการสอนโดยค านึงถึ งความ
ต้องการ ความถนัด และความสนใจของผู้เรียนเป็นส าคัญบุคคลมีความแตกต่างกันหลายด้าน 
ได้ล าดับขั้นตอนในการสร้างและพัฒนาชุดกิจกรรมที่ส าคัญ 10 ขั้นตอน ดังนี้ 1) หมวดหมู่ 
เนื้อหา และประสบการณ์อาจก าหนดเป็นหมวดวิชาหรือ บูรณาการเป็นแบบสหวิทยาการตามที่
เห็นเหมาะสม 2) ก าหนดหน่วยการสอน แบ่งเนื้อหาออกเป็น หน่วยการสอนโดยประมาณ
เนื้อหาวิชาที่จะถ่ายทอดความรู้แก่นักเรียนได้ในหนึ่งสัปดาห์หรือหนึ่งครั้ง 3) ก าหนดหัวเรื่อง 
ผู้สอนต้องถามตัวเองในการสอนแต่ละหน่วยควร ให้ประสบการณ์แก่  ผู้เรียนอะไรบ้างแล้ว
ก าหนดออกมาเป็น 4 – 5 หัวเรื่อง 4) ก าหนดมโนทัศน์และหลักการ มโนทัศน์ และหลักการที่
ก าหนดจะต้อง สอดคล้องกับหน่วยและหัวเรื่อง โดยสรุปแนวคิด สาระ และ หลักเกณฑ์ส าคัญไว้
เพื่อเป็นแนวทางการจัดเนื้อหา มาสอนให้สอดคล้องกัน 5) ก าหนดจุดประสงค์ ให้สอดคล้องกับ
หัวเรื่อง เป็นจุดประสงค์ทั่วไปก่อน แล้วเปลี่ยนเป็นจุดประสงค์เชิงพฤติกรรม ที่มี เงื่อนไขและ
เกณฑ์การเปลี่ยนพฤติกรรม 6) กิจกรรมการเรียนการสอนให้สอดคล้องกับจุดประสงค์  เชิง
พฤติกรรม ซึ่งเป็น แนวทางการเลือกและการผลิตสื่อการเรียนการสอน “กิจกรรมการเรียน” 
หมายถึงกิจกรรม ทุกอย่างที่ผู้เรียนปฏิบัติเช่น การอ่าน การท ากิจกรรมตามใบงาน ตอบค าถาม 
เขียนภาพ เล่นเกม เป็นต้น 7) ก าหนดแบบประเมินผล ต้องประเมินผลให้ตรงกับจุดประสงค์เชิง 
พฤติกรรม โดยใช้แบบทดสอบอิงเกณฑ์ เพื่อให้ผู้สอนทราบค่าหลังจากผ่านกิจกรรมมาเรียบร้อย 
แล้วผู้เรียนได้เปลี่ยนพฤติกรรมการเรียนรู้ตามจุดประสงค์ที่ตั้งไว้หรือไม่ 8) เลือกและผลิตสื่อ
การ เรียนการสอน วัสดุอุปกรณ์และวิธีการท่ีครูใช้คือ เป็นสื่อการสอนท้ังสิ้น เม่ือผลิตสื่อการสอน 
ของแต่ละหัวเรื่องแล้วก็จัดสื่อการสอนเหล่านั้น ไว้เป็นหมวดหมู่น าไปทดลองหาประสิทธิภาพ  
เรียกว่า “ชุดกิจกรรม” 9) หาประสิทธิภาพชุดกิจกรรม เพื่อเป็นการประกันว่า ชุดกิจกรรมที่สร้าง 
ขึ้นมีประสิทธิภาพในการสอนผู้สร้างจ าต้องก าหนดเกณฑ์ล่วงหน้าโดยค านึงหลัก ที่ว่าการเรียนรู้ 
เป็นกระบวนการช่วยเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของผู้เรียนให้บรรลุผล การใช้ชุดกิจกรรม ชุด 
กิจกรรมที่ได้ปรับปรุงแล้วและมีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ที่ ตั้งไว้สามารถน าไปสอนผู้เรียนได้
ตาม ประเภทของชุดกิจกรรม และตามระดับการศึกษา 10) โดยก าหนดขั้น ตอนการใช้ดังนี้  
10.1) ให้ผู้เรียนท าแบบทดสอบก่อนเรียน เพื่อพิจารณาพื้นความรู้เดิมของผู้เรียน 10.2) ขั้นน า 
เข้าสู่บทเรียน 10.3) ขั้นประกอบกิจกรรมการเรียน และ 10.4) ขั้นสรุปบทเรียนท าแบบทดสอบ
หลังเรียน เพื่อวัดพฤติกรรมการ เรียนรู้หลังเรียนที่เปลี่ยนไป 
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                                ตัวแปรต้น                                  ตัวแปรตาม 
 

 
 
ภาพ 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 

 
สมมติฐำนกำรวิจัย 
 1. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่องภาษาอังกฤษในชีวิตประจ าวันส าหรับนักเรียน 
ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4 ที่เรียนด้วยชุดกิจกรรมภาษาอังกฤษ หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 
 2. ความพึงพอใจต่อการเรียนด้วยชุดกิจกรรมภาษาอังกฤษ ส าหรับนักเรียน 
ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4 อยู่ในระดับมาก 

 
ชุดกิจกรรม
ภาษาอังกฤษ  

1.  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่อง
ภาษาอังกฤษในชีวิตประจ าวัน
ก่อนกับหลังการเรียนรู้ ของ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4 

2.  ความพึงพอใจต่อการเรียน
ด้วยชุดกิจกรรมของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีท่ี 4  

 

ทฤษฎีการพัฒนา
ชุดกิจกรรม  
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บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 
  ในการพัฒนาชุดกิจกรรมภาษาอังกฤษ เรื่องภาษาอังกฤษในชีวิตประจ าวัน ส าหรับ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  4 โรงเรียนสตรีอ่างทองในครั้งนี้ ผู้วิจัยท าการศึกษาเอกสารและ
งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง โดยมีรายละเอียดท่ีจะน าเสนอตามล าดับ ดังนี ้
 1. หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้
ภาษาต่างประเทศ 
  1.1 ความส าคัญของการเรียนภาษาต่างประเทศ 
  1.2 สาระและมาตรฐานการเรียนรู้ ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4 
  1.3 คุณภาพผู้เรียนหลังจบช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 6 
 2. ชุดกิจกรรมการเรียนรู ้
  2.1 ความหมายของชุดกิจกรรม 
  2.2 ประเภทของชุดกิจกรรม 
  2.3 องค์ประกอบของชุดกิจกรรม 
  2.4 หลักการในการสร้างชุดกิจกรรม 
  2.5 คุณค่าของชุดกิจกรรม 
  2.6 ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรม 
  2.7 เกณฑ์การยอมรับประสิทธิภาพชุดกิจกรรมการเรียนรู้ 
  2.8 องค์ประกอบที่ส าคัญที่ต้องปรับปรุงในการหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรม
การเรียนรู้ 
 3. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
  3.1 ความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
  3.2  การสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
  3.3  การวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
 4.  ความพึงพอใจต่อการเรียนโดยชุดกิจกรรมภาษาอังกฤษ 
  4.1  ความหมายของความพึงพอใจ 
  4.2  ความส าคัญของความพึงพอใจ 
  4.3  การวัดความพึงพอใจ 
 5.  งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
  5.1  งานวิจัยในประเทศ 
  5.2  งานวิจัยต่างประเทศ 
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หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้
ภาษาต่างประเทศ 
  กระทรวงศึกษาธิการ (2551ก, หน้า 221 – 242) ได้จัดหลักสูตรแกนกลางการศึกษา 
ขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ มีสาระส าคัญดังนี ้
  1.  ความส าคัญของการเรียนภาษาต่างประเทศ 
  ในสังคมโลกปัจจุบัน การเรียนรู้ภาษาต่างประเทศมีความส าคัญและจ าเปนนอย่างยิ่ง
ในชีวิตประจ าวัน เนื่องจากเปนนเครื่องมือส าคัญในการติดต่อสื่อสาร การศึกษา การแสวงหา
ความรู้ การประกอบอาชีพ การสร้างความเข้าใจเกี่ยวกับวัฒนธรรมและวิสัยทัศน์ของชุมชนโลก 
และตระหนักถึงความหลากหลายทางวัฒนธรรมและมุมมองของสังคมโลก น ามาซึ่งมิตรไมตรี
และความร่วมมือกับประเทศต่างๆ ช่วยพัฒนาผู้เรียนให้มีความเข้าใจตนเองและผู้อื่นดีขึ้น 
เรียนรู้และเข้าใจความแตกต่างของภาษาและวัฒนธรรม ขนบธรรมเนียมประเพณี การคิด สังคม 
เศรษฐกิจ  การเมือง การปกครอง มี เจตคติที่ ดีต่ อการใช้ภาษาต่ างประเทศ  และใช้
ภาษาต่างประเทศเพื่อการสื่อสารได้ รวมทั้งเข้าถึงองค์ความรู้ต่างๆ ได้ง่ายและกว้างขึ้น และมี
วิสัยทัศน์ในการด าเนินชีวิต 
  ภาษาต่างประเทศที่เปนนสาระการเรียนรู้พื้นฐาน ซึ่งก าหนดให้เรียนตลอดหลักสูตร
การศึกษาขั้นพื้นฐาน คือ ภาษาอังกฤษ ส่วนภาษาต่างประเทศอื่น เช่น ภาษาฝรั่งเศส เยอรมัน 
จีน ญี่ปุ่น อาหรับ บาลี และภาษากลุ่มประเทศเพื่อนบ้าน หรือภาษาอื่นๆ ให้อยู่ในดุลยพินิจของ
สถานศึกษาที่จะจัดท ารายวิชาและจัดการเรียนรู้ตามความเหมาะสม 
  กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่ างประเทศ  มุ่งหวังให้ผู้ เรียนมี เจตคติที่ ดีต่ อ
ภาษาต่างประเทศ สามารถใช้ภาษาต่างประเทศ สื่อสารในสถานการณ์ต่าง ๆ แสวงหาความรู้ 
ประกอบอาชีพ และศึกษาต่อในระดับที่สูงขึ้น รวมทั้งมีความรู้ความเข้าใจในเรื่องราวและ
วัฒนธรรมอันหลากหลายของประชาคมโลกและสามารถถ่ายทอดความคิดและวัฒนธรรมไทยไป
ยังสังคมโลกได้อย่างสร้างสรรค์ ประกอบด้วยสาระส าคัญ ดังนี ้
   1. ภาษาเพื่อการสื่อสาร การใช้ภาษาต่างประเทศในการฟัง-พูด-อ่าน-เขียน
แลกเปลี่ยนข้อมูล ข่าวสาร แสดงความรู้สึกและความคิดเห็น ตีความ น าเสนอข้อมูล ความคิด
รวบยอด และความคิดเห็นในเร่ืองต่าง ๆ และสร้างความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลอย่างเหมาะสม  
   2.  ภาษาและวัฒนธรรม การใช้ภาษาต่างประเทศตามวัฒนธรรมของเจ้าของ
ภาษาความสัมพันธ์ ความเหมือนและความแตกต่างระหว่างภาษากับวัฒนธรรมของเจ้าของ
ภาษา ภาษาและวัฒนธรรมของเจ้าของภาษากับวัฒนธรรมไทยและน าไปใช้อย่างเหมาะสม 
   3. ภาษากับความสัมพันธ์กับกลุ่มสาระการเรียนรู้อื่น การใช้ภาษาต่างประเทศใน
การเชื่อมโยงความรู้กับกลุ่มสาระการเรียนรู้อื่น เปนนพื้นฐานในการพัฒนาแสวงหาความรู้และ
เปิดโลกทัศน์ของตน  
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   4. ภาษากับความสัมพันธ์กับชุมชนและโลก  การใช้ภาษาต่างประเทศใน
สถานการณ์ต่างๆ ทั้งในห้องเรียนและนอกห้องเรียน ชุมชน และสังคมโลก เปนนเครื่องมือพื้นฐาน
ในการศึกษาต่อ ประกอบอาชีพ และแลกเปลี่ยนเรียนรู้กับสังคมโลก 
 2. สาระและมาตรฐานการเรียนรู้ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 
  สาระที่ 1 ภาษาเพื่อการสื่อสาร  
    มาตรฐาน ต 1.1 เข้าใจและตีความเรื่องที่ฟังและอ่านจากสื่อประเภทต่างๆ  และ
แสดงความคิดเห็นอย่างมีเหตุผล 
      ตัวชี้วัด 1 ปฏิบัติตามค าแนะน าในคู่มือการใช้งานต่าง ๆ ค าชี้แจง ค าอธิบาย 
และค าบรรยายท่ีฟังและอ่าน 
      ตัวชี้วัด 2 อ่านออกเสียงข้อความ ข่าว ประกาศ โฆษณา บทร้อยกรอง และ
บทละครสั้น (skit) ถูกต้องตามหลักการอ่าน 
      ตัวชี้วัด 3 อธิบายและเขียนประโยคและข้อความให้สัมพันธ์กับสื่อที่ไม่ใช่
ความเรียงรูปแบบต่าง ๆ ที่อ่าน รวมทั้งระบุและเขียนสื่อที่ไม่ใช่ความเรียงรูปแบบต่างๆ ให้
สัมพันธ์กับประโยคและข้อความที่ฟังหรืออ่าน 
      ตัวชี้วัด 4 จับใจความส าคัญ วิเคราะห์ความ สรุปความ ตีความ และแสดง
ความคิดเห็นจากการฟังและอ่านเรื่องที่เปนนสารคดีและบันเทิงคดี พร้อมทั้งให้เหตุผลและ
ยกตัวอย่างประกอบ 
    มาตรฐาน ต 1.2 มีทักษะการสื่อสารทางภาษาในการแลกเปลี่ยนข้อมูลข่าวสาร 
แสดงความรู้สึก และความคิดเห็นอย่างมีประสิทธิภาพ 
      ตัวชี้วัด 1 สนทนาและเขียนโต้ตอบข้อมูลเกี่ยวกับตนเองและเรื่องต่าง ๆ    
ใกล้ตัว ประสบการณ์  สถานการณ์ข่าว/  เหตุการณ์ ประเด็นที่อยู่ในความสนใจของสังคมและ
สื่อสารอย่างต่อเนื่องและเหมาะสม 
      ตัวชี้วัด 2 เลือกและใช้ค าขอร้อง ให้ค าแนะน า ค าชี้แจง ค าอธิบายอย่าง
คล่องแคล่ว 
      ตัวชี้วัด 3 พูดและเขียนแสดงความต้องการ เสนอตอบรับและปฏิเสธการให้
ความช่วยเหลือในสถานการณ์จ าลองหรือสถานการณ์จริงอย่างเหมาะสม   
      ตัวชี้วัด 4 พูดและเขียนเพื่อขอและให้ข้อมูล บรรยาย อธิบาย เปรียบเทียบ 
และแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับเรื่อง/ประเด็น/ข่าว/เหตุการณ์ที่ฟังและอ่านอย่างเหมาะสม 
      ตัวชี้วัด 5 พูดและเขียนบรรยายความรู้สึกและแสดงความคิดเห็นของตนเอง
เกี่ยวกับเรื่องต่างๆ กิจกรรม ประสบการณ์ และข่าว/เหตุการณ์อย่างมีเหตุผล 
    มาตรฐาน ต 1.3 น าเสนอข้อมูลข่าวสาร ความคิดรวบยอด และความคิดเห็นใน
เรื่องต่างๆ โดยการพูดและการเขียน 
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      ตัวชี้วัด 1 พูดและเขียนน าเสนอข้อมูลเกี่ยวกับตนเอง ประสบการณ์ ข่าว/
เหตุการณ์ เรื่องและประเด็นต่าง ๆ ตามความสนใจของสังคม 
      ตัวชี้วัด 2 พูดและเขียนสรุปใจความส าคัญ/แก่นสาระที่ได้จากการวิเคราะห์
เรื่อง กิจกรรม ข่าว  เหตุการณ์ และสถานการณ์ตามความสนใจ 
  สาระที่ 2 ภาษาและวัฒนธรรม 
    มาตรฐาน ต 2.1 เข้าใจความสัมพันธ์ระหว่างภาษากับวัฒนธรรมของเจ้าของ
ภาษา และน าไปใช้ ได้อย่างเหมาะสมกับกาลเทศะ 
      ตัวชี้วัด 1 เลือกใช้ภาษา น้ าเสียง และกิริยาท่าทางเหมาะกับระดับของบุคคล  
โอกาส และสถานที่ ตามมารยาทสังคมและวัฒนธรรมของเจ้าของภาษา   
      ตัวชี้วัด 2 อธิบาย/อภิปรายวิถีชีวิต ความคิด ความเชื่อ  และที่มาของ
ขนบธรรมเนียม และประเพณีของเจ้าของภาษา 
      ตัวชี้วัด 3 เข้าร่วม แนะน า และจัดกิจกรรมทางภาษาและวัฒนธรรมอย่าง
เหมาะสม 
    มาตรฐาน ต 2.2 เข้าใจความเหมือนและความแตกต่างระหว่างภาษาและ
วัฒนธรรมของเจ้าของภาษากับภาษาและวัฒนธรรมไทย และน ามาใช้อย่างถูกต้องและเหมาะสม 
      ตัวชี้วัด 1 อธิบาย/เปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างโครงสร้างประโยค
ข้อความ   ส านวนค าพังเพยสุภาษิต และบทกลอนของภาษาต่างประเทศและภาษาไทย 
      ตัวชี้วัด 2 วิเคราะห์/อภิปราย ความเหมือนและความแตกต่างระหว่างวิถี
ชีวิต ความเชื่อและวัฒนธรรมของเจ้าของภาษากับของไทยและน าไปใช้อย่างมีเหตุผล 
  สาระที่ 3 ภาษากับความสัมพันธ์กับกลุ่มสาระการเรียนรู้อื่น 
    มาตรฐาน ต 3.1 ใช้ภาษาต่างประเทศในการเชื่อมโยงความรู้กับกลุ่มสาระการ
เรียนรู้อื่น และเปนนพื้นฐานในการพัฒนาแสวงหาความรู้ และเปิดโลกทัศน์ของตน 
      ตัวชี้วัด 1 ค้นคว้า/สืบค้น บันทึก สรุปและแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับข้อมูลที่
เกี่ยวข้องกับกลุ่มสาระการเรียนรู้อื่นจากแหล่งเรียนรู้ต่างๆ และน าเสนอด้วยการพูดและการเขียน 
  สาระที่ 4 ภาษากับความสัมพันธ์กับชุมชนและโลก 
    มาตรฐาน ต 4.1 ใช้ภาษาต่างประเทศในสถานการณ์ต่าง ๆ ทั้งในสถานศึกษา 
ชุมชน และสังคม 
      ตัวชี้วัด 1 ใช้ภาษาสื่อสารในสถานการณ์จริง/สถานการณ์จ าลองที่เกิดขึ้นใน
ห้องเรียน สถานศึกษาชุมชนและสังคม 
    มาตรฐาน ต 4.2 ใช้ภาษาต่างประเทศเปนนเครื่องมือพื้นฐานในการศึกษาต่อ   
การประกอบอาชีพ และการแลกเปลี่ยนเรียนรู้กับสังคมโลก 
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      ตัวชี้วัด 1 ใช้ภาษาต่างประเทศในการสืบค้น/ค้นคว้ารวบรวม วิเคราะห์ และ
สรุปความรู/้ข้อมูลต่าง ๆ จากสื่อและแหล่งการเรียนรู้ต่าง ๆ ในการศึกษาต่อและประกอบอาชีพ 
      ตัวชี้วัด 2 เผยแพร่/ประชาสัมพันธ์ ข้อมูล ข่าวสารของโรงเรียน ชุมชนและ
ท้องถิ่น/ประเทศชาติเปนนภาษาต่างประเทศ 
 3. คุณภาพผู้เรียนหลังจบชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 
  3.1 ปฏิบัติตามค าแนะน าในคู่มือการใช้งานต่างๆ ค าชี้แจง ค าอธิบาย และค า
บรรยายที่ฟังและอ่าน อ่านออกเสียงข้อความ ข่าว ประกาศ โฆษณา บทร้อยกรอง และบทละครสั้น
ถูกต้องตามหลักการอ่าน อธิบายและเขียนประโยคและข้อความสัมพันธ์กับสื่อที่ไม่ใช่ความเรียง
รูปแบบต่างๆ ที่อ่าน รวมทั้งระบุและเขียนสื่อที่ไม่ใช่ความเรียงรูปแบบต่างๆ สัมพันธ์กับประโยค
และข้อความที่ฟังหรืออ่านจับใจความส าคัญ วิเคราะห์ความ สรุปความ ตีความ และแสดงความ
คิดเห็นจากการฟังและอ่านเรื่องที่เปนนสารคดีและบันเทิงคดี พร้อมทั้งให้เหตุผลและยกตัวอย่าง
ประกอบ 
  3.2 สนทนาและเขียนโต้ตอบข้อมูลเกี่ยวกับตนเองและเรื่องต่างๆ  ใกล้ตัว 
ประสบการณ์ สถานการณ์ ข่าว/เหตุการณ์ ประเด็นที่อยู่ในความสนใจและสื่อสารอย่างต่อเนื่อง
และเหมาะสม เลือกและใช้ค าขอร้อง ค าชี้แจง ค าอธิบาย และให้ค าแนะน า พูดและเขียนแสดง
ความต้องการเสนอและให้ความช่วยเหลือ  ตอบรับและปฏิเสธการให้ความช่วยเหลือใน
สถานการณ์จ าลองหรือสถานการณ์จริงอย่างเหมาะสม พูดและเขียนเพื่อขอและให้ข้อมูล 
บรรยาย อธิบาย เปรียบเทียบ และแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับเรื่อง/ประเด็น/ข่าว/เหตุการณ์ที่ฟัง
และอ่านอย่างเหมาะสม พูดและเขียนบรรยายความรู้สึกและแสดงความคิดเห็นของตนเอง
เกี่ยวกับเรื่องต่างๆ กิจกรรม ประสบการณ ์และข่าว/เหตุการณ์อย่างมีเหตุผล 
  3.3 พูดและเขียนน าเสนอข้อมูลเกี่ยวกับตนเอง/ประสบการณ์ ข่าว/เหตุการณ์   
เรื่องและประเด็นต่างๆ ตามความสนใจ พูดและเขียนสรุปใจความส าคัญ แก่นสาระที่ได้จากการ
วิเคราะห์เรื่อง กิจกรรม ข่าว เหตุการณ์ และสถานการณ์ตามความสนใจ พูดและเขียนแสดง
ความคิดเห็นเกี่ยวกับกิจกรรม ประสบการณ์ และเหตุการณ์ ทั้งในท้องถิ่น สังคม และโลก   
พร้อมทั้งให้เหตุผลและยกตัวอย่างประกอบ  
  3.4 เลือกใช้ภาษา น้ าเสียง และกิริยาท่าทางเหมาะกับระดับของบุคคล เวลา 
โอกาสและสถานที่ตามมารยาทสังคมและวัฒนธรรมของเจ้าของภาษา อธิบาย/อภิปรายวิถีชีวิต 
ความคิด ความเชื่อ และที่มาของขนบธรรมเนียมและประเพณีของเจ้าของภาษาเข้าร่วม แนะน า 
และจัดกิจกรรมทางภาษาและวัฒนธรรมอย่างเหมาะสม 
  3.5 อธิบาย/เปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างโครงสร้างประโยค ข้อความ ส านวน 
ค าพังเพย สุภาษิต และบทกลอนของภาษาต่างประเทศและภาษาไทย วิเคราะห์/อภิปรายความ
เหมือนและความแตกต่างระหว่างวิถีชีวิต ความเชื่อ และวัฒนธรรมของเจ้าของภาษากับของไทย 
และน าไปใช้อย่างมีเหตุผล 
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  3.6  ค้นคว้า/สืบค้น บันทึก สรุป และแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับข้อมูลที่เกี่ยวข้อง
กับกลุ่มสาระการเรียนรู้อื่นจากแหล่งเรียนรู้ต่างๆ และน าเสนอด้วยการพูดและการเขียน 
  3.7 ใช้ภาษาสื่อสารในสถานการณ์จริง/สถานการณ์จ าลองที่เกิดขึ้นในห้องเรียน 
สถานศึกษา ชุมชน และสังคม 
  3.8 ใช้ภาษาต่างประเทศในการสืบค้น/ค้นคว้า รวบรวม วิเคราะห์ และสรุปความรู้/
ข้อมูลต่างๆ จากสื่อและแหล่งการเรียนรู้ต่างๆ ในการศึกษาต่อและประกอบอาชีพ เผยแพร่/
ประชาสัมพั นธ์  ข้อ มูล  ข่ าวสาร ของโรงเรียน  ชุมชน และท้องถิ่ น /ประเทศชาติ เปนน
ภาษาต่างประเทศ 
  3.9 มีทักษะการใช้ภาษาต่างประเทศ (เน้นการฟัง-พูด-อ่าน-เขียน) สื่อสารตามหัว
เรื่องเกี่ยวกับตนเอง ครอบครัว โรงเรียน สิ่งแวดล้อม อาหาร เครื่องดื่ม ความสัมพันธ์ระหว่าง
บุคคล เวลาว่างและนันทนาการ สุขภาพและสวัสดิการ การซื้อ-ขาย ลมฟ้าอากาศ การศึกษา
และอาชีพ การเดินทางท่องเที่ยว การบริการ สถานที่ ภาษา และวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
ภายในวงค าศัพท์ประมาณ 3,600-3,750 ค า (ค าศัพท์ที่มีระดับการใช้แตกต่างกัน) 
  3.10  ใช้ประโยคผสมและประโยคซับซ้อนสื่อความหมายตามบริบทต่างๆ ในการ
สนทนาทั้งที่เปนนทางการและไม่เปนนทางการ 
 
ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ 
 1. ความหมายของชุดกิจกรรม 
  ชุดการเรียนหรือชุดการสอน เดิมมักใช้ค าว่าชุดการสอนแต่ต่อมามีแนวคิดในการ
จัดการเรียนการสอนที่เน้นผู้เรียน เปนนศูนย์กลางได้เข้ามามีบทบาทมากขึ้น  
  นักการศึกษาจึงเปลี่ยนมาใช้ค าว่า ชุดการเรียน เพราะการเรียนรู้เปนนกิจกรรมของ
ผู้เรียน และการสอนเปนนกิจกรรมของผู้สอน กิจกรรมของผู้สอนและผู้เรียนต้องเกิดขึ้นคู่กันและ
ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยใช้ค าว่า “ชุดกิจกรรม” และได้มีนักการศึกษาหลายท่านได้ให้ความหมาย
ไว้ ดังนี ้
  บุญชม ศรีสะอาด (2541, หน้า 95) กล่าวว่า ชุดกิจกรรมคือ สื่อการเรียนหลาย
อย่างประกอบกันจัดเข้าไว้ด้วยกันเปนนชุด เพื่อมุ่งให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้อย่างมีประสิทธิภาพ 
  ภพ เลาหไพบูลย์  (2542, หน้า 258 - 259) กล่าวว่า ชุดกิจกรรม เปนนการจัด
โปรแกรมการเรียนการสอนใช้สื่อประสม เพื่อสนองจุดมุ่งหมายในการเรียนการสอนที่ตั้งไว้ใน
เรือ่งหนึ่งและให้เกิดความสะดวกต่อการใช้ในการเรียนการสอน 
  ศิริลักษณ์  หนองเส (2545, หน้า 6) ได้ให้ความหมายของ ชุดกิจกรรม ไว้ว่า  
หมายถึง สื่อการเรียนการสอนที่ใช้เพื่อพัฒนาคุณลักษณะในตัวนักเรียนในด้านการเรียนรู้       
การเสาะแสวงหาความรู้และสามารถน าความรู้ไปใช้เกิดประโยชน์ โดยผู้เรียนสามารถเรียนรู้ได้
ด้วยตนเอง 
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  อรนุช ลิมตศิริ (2549, หน้า 175) ให้ความหมายชุดการสอนไว้ว่า ชุดการสอน
หมายถึง การน าสื่อการสอนหลายชนิดเข้ารวมไว้ด้วยกัน โดยให้สอดคล้องกับเนื้อหาและ
วัตถุประสงค์ เพื่อช่วยให้ผู้เรียนสามารถบรรลุวัตถุประสงค์ได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
  สุนันทา สุนทรประเสริฐ (2547, หน้า 1) ให้ความหมายของชุดการสอนไว้ว่า       
ชุดการสอนหรือบางครั้งเรียกว่าชุดการเรียนเปนนสื่อประเภทหน่ึงซึ่งมีจุดมุ่งหมายเฉพาะเรื่องที่จะ
สอนเท่านั้น ชุดการสอน จึงเปนนนวัตกรรมการใช้สื่อการสอนแบบประสม โดยอาศัยระบบบูรณา
การสื่อหลาย ๆ อย่างเข้าด้วยกัน เพื่อเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของผู้เรียนในหน่วย การเรียนน้ันๆ 
นั่นคือชุดการสอนชุดหนึ่งๆ จะมีระบบการใช้สื่อการสอนแบบประสม เพื่อให้เกิดการเรียนรู้ตาม
เป้าหมายอย่างมีประสิทธิภาพ 
  ธงชัย ต้นทัพไทย (2548, หน้า 12) กล่าวว่า ชุดกิจกรรมเปนนสื่อหรือนวัตกรรมที่
สร้างขึ้นมาเพื่อใช้ประกอบกับการจัดการเรียนรู้หรือกิจกรรมการเรียนรู้ให้แก่ผู้เรียนได้พัฒนา
สมรรถนะทางด้านการเรียนรู้ของผู้เรียนโดยให้บรรลุการเรียนรู้ที่คาดหวังของชุดกิจกรรมที่ได้
ก าหนดไว้เปนนการฝึกให้ผู้เรียนได้เกิดทักษะการเรียนรู้สรุปเปนนความรู้ของตนเอง 
  นภาพร วงศ์เจริญ (2550, หน้า 7- 8) กล่าวว่า ชุดกิจกรรม หมายถึง ชุดการเรียน
การสอนที่ครูสร้างเพื่อใช้เปนนสื่อในการจัดการเรียนรู้ โดยอาศัยกระบวนการจัดกิจกรรมการเรียน
การสอนรูปแบบต่าง ๆ มีลักษณะเปนนชุด โดยผู้เรียนเรียนด้วยตนเอง มีครูเปนนที่ปรึกษาให้
ค าแนะน าในแต่ละชุดประกอบด้วยจุดประสงค์การเรียนรู้ กิจกรรมการเรียนรู้ แบบทดสอบที่น า
หลักการทางจิตวิทยามาใช้ประกอบ เพื่อช่วยให้ผู้เรียนมีการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการเรียนรู้
ให้เปนนไปอย่างมีประสิทธิภาพสูงสุด 
  อาร์ม โพธิ์พัฒน์ (2550, หน้า 10) ได้ให้ความหมายของชุดการสอนไว้ว่า ชุด
กิจกรรม คือสื่อการสอนชนิดหนึ่งที่ช่วยให้ผู้เรียนได้ศึกษาค้นคว้าด้วยตนเองตามขั้นตอนที่
ก าหนดไว้ สามารถแก้ปัญหาความแตกต่างระหว่างบุคคล ส่งเสริมให้ผู้เรียนได้เรียนรู้เต็ม
ความสามารถ และเกิดพฤติกรรมตามเป้าหมายของการเรียนรู้โดยครูเปนนผู้จัดให้และแนะน า
เท่าน้ัน 
  สุวิทย์ มูลค า, และอรทัย มูลค า (2551, หน้า 51) ได้ให้ความหมายของชุดกิจกรรม 
ว่าเปนนสื่อการสอนชนิดหนึ่งที่เปนนลักษณะของสื่อประสม และเปนนการใช้สื่อตั้งแต่สองชนิดขึ้นไป
รวมกันเพื่อให้นักเรียนได้รับความต้องการ โดยอาจจัดท าขึ้นส าหรับหน่วยการเรียนตามหัวข้อ
เรื่อง และประสบการณ์ของแต่ละหน่วยที่ต้องการจะให้นักเรียนได้เรียนรู้ อาจจัดไว้เปนนชุดใน
กล่อง ซองกระเป๋า ชุดกิจกรรมอาจประกอบด้วยเนื้อหาสาระ ค าสั่ง ใบงานในการท ากิจกรรม 
วัสดุอุปกรณ์ 
  ฮุสตัน, และคนอื่นๆ (Houston, et al., 1972, pp. 10-15) ได้ให้ความหมายไว้ว่าชุด
การเรียนหรือชุดกิจกรรม เปนนชุดประสบการณ์ที่จัดเตรียมไว้ให้ผู้เรียน เพื่อบรรลุเป้าหมายท่ีตั้งไว้ 
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  ดวน (Duann, 1973, p. 169) กล่าวถึง ชุดการเรียนว่าเปนนการเรียนรายบุคคล 
(individualized instruct ruction) เปนนอีกรูปแบบหนึ่ง ซึ่งจะช่วยให้ผู้เรียนได้สัมฤทธิ์ผลทางการ
เรียนตามเป้าหมายผู้เรียนจะเรียนตามอัตราความสามารถ และความต้องการของตน 
  กู๊ด (Good, 1973, p. 306) ได้กล่าวว่า ชุดการสอน เปนนชุดโปรแกรมการสอน
ประกอบด้วยสื่อการสอน เครื่องมือการเรียนรู้ เครื่องมือแนะน าผู้สอนหรือคู่มือ แบบทดสอบก่อน
เรียนและหลังเรียนข้อมูลที่มีความเที่ยงตรง จุดประสงค์การเรียนรู้ 
  จากความหมายข้างต้น สรุปไว้ว่า ชุดกิจกรรม หมายถึง สื่อการสอนที่ผู้สอนสร้าง
ขึ้นประกอบด้วยสื่อวัสดุอุปกรณ์หลายชนิดประกอบเข้ากันเปนนชุด เพื่อเกิดความสะดวกต่อการ
ใช้ในการเรียนการสอน ให้ผู้เรียนได้ศึกษาด้วยตนเองโดยอาศัยสื่อที่หลากหลาย เร้าใจ โดยจัด
เนื้อหาเปนนชุดๆ อย่างมีระบบ และท าให้การเรียนการสอนบรรลุผลตามเป้าหมายของการเรียนรู้ 
ทั้งด้านความรู ้ด้านทักษะด้านภาษาต่างประเทศ และเจตคติต่อภาษาอังกฤษ 
 2. ประเภทของชุดกิจกรรม 
  ชัยยงค์ พรหมวงศ์ (2545, หน้า 605 - 608) ชุดกิจกรรมที่จะส่งเสริมให้ผู้เรียนเกิด
ประสบการณ์หรือการเรียนรู้น้ัน โรงเรียนจัดเปนน 2 ประเภท ดังนั้น  
  1. กิจกรรมให้หลักสูตร หมายถึง กิจกรรมการเรียนการสอนที่จัดขึ้นในลักษณะที่มี
ส่วนสัมพันธ์กับบทเรียนตามที่หลักสูตรก าหนดไว้ เพื่อให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ ความเข้าใจใน
บทเรียน เกิดกระบวนการในทางความคิดที่ทัศนคติและค่านิยมในทางที่ดี  เปนนต้น โดยทั่วไป
กิจกรรมในหลักสูตรท่ีจัดในห้องเรียนมักมีการวางแผนไว้ล่วงหน้า โดยผู้สอนอาจให้ผู้เรียนมีส่วน
ร่วมด้วยก็ได้ จากนั้นจะหากิจกรรมที่วางแผนปฏิบัติในห้องเรียน มีล าดับขั้นตอนเริ่มจากขั้น
กิจกรรม ขั้นปฏิบัติกิจกรรมและขั้นสรุปกิจกรรม กิจกรรมที่จัดขึ้นในห้องเรียนเพื่อการเรียนรู้มีอยู่
หลายรูปแบบ เช่น เพลง เกม บทบาทสมมติ เล่านิทานประกอบเรื่องการบรรยาย การสาธิต 
โครงงาน การเข้าร่วมกลุ่มโต้วาที วิดีโอ การวิเคราะห์จากสถานการณ์และประสบการณ์จริง 
  2. กิจกรรมเสริมหลักสูตร หมายถึง กิจกรรมที่จัดขึ้นเพื่อส่งเสริมการเรียนการสอน
ในชั้นให้ดียิ่งขึ้น เพื่อช่วยพัฒนาความสามารถตลอดจนความสนใจของผู้เรียน กิจกรรมเสริม
หลักสูตรที่จัดขึ้นในโรงเรียนนั้น มีหลายชนิด เช่น กิจกรรมเสริมหลักสูตรเชิงวิชาการ ได้แก่ 
ชมรมต่างๆ 
  ชัยยงค์ พรหมวงศ์ (2545, หน้า 672 - 673) ชุดการสอนสามารถจ าแนกตาม
ลักษณะของการใช้งาน ซึ่งนักการศึกษาได้แบ่งประเภทของชุดการสอนออกเปนน 3 ประเภท 
ดังนี ้
  1. ชุดกิจกรรมส าหรับประกอบค าบรรยาย หรือชุดกิจกรรมส าหรับครู เปนนชุด
กิจกรรมที่ก าหนดกิจกรรมและสื่อการเรียน ให้ครูใช้ประกอบค าบรรยายเพื่อเปลี่ยนบทบาทครูให้
พูดน้อยลงและเปิดโอกาสให้นักเรียนเข้าร่วมกิจกรรมการเรียนมากขึ้น ชุดกิจกรรมนี้จะมีเนื้อหา
เพียงหน่วยเดียว 
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  2. ชุดกิจกรรมแบบกิจกรรมกลุ่ม ชุดกิจกรรมแบบนี้มุ่งเน้นที่ตัวผู้เรียนให้ประกอบ
กิจกรรมร่วมกันและอาจจัดการเรียนรู้ในรูปของศูนย์การเรียน ชุดกิจกรรมกลุ่มจะประกอบไป
ด้วยชุดย่อยที่มีจ านวนเท่ากับจ านวนศูนย์ที่แบ่งไว้ในแต่ละหน่วย ในแต่ละศูนย์จะมีสื่อการเรียน
หรือบทเรียนครบชุดตามจ านวนนักเรียน ในศูนย์กิจกรรมนั้นหรือสื่อการเรียนอาจจัดให้ผู้เรียน
ทั้งศูนย์ใช้ร่วมกันได้ ผู้ที่เรียนจากชุดกิจกรรมแบบกิจกรรมกลุ่มอาจจะต้องการความช่วยเหลือ
จากครูเพียงเล็กน้อย ในระยะเริ่มต้นเท่านั้น หลังจากคุ้นเคยต่อวิธีการใช้แล้ว ผู้เรียนจะสามารถ
ช่วยเหลือกันและกันได้เองระหว่างประกอบกิจกรรมการเรียน หากมีปัญหาผู้เรียนจะสามารถ
ซักถามครูได้เสมอ 
  3. ชุดกิจกรรมรายบุคคล หรือชุดกิจกรรมทางไกล เปนนชุดกิจกรรมที่จัดระบบขึ้น 
เพื่อให้ผู้เรียนได้เรียนด้วยตนเอง ตามล าดับขั้นตอนตามความสามารถของแต่ละบุคคลเม่ือ
ศึกษา 2 จบแล้ว จะปรึกษากันเองได้ ผู้สอนพร้อมให้ความช่วยเหลือทันทีในฐานะผู้แนะน าหรือผู้
ประสานงานทางการเรียนประเภทของกิจกรรมการเรียนการสอน จ าแนกโดยยึดผู้สอนและ
ผู้เรียนเปนนหลักแบ่งออกเปนน 2 ประเภท คือ 
    3.1 กิจกรรมการเรียนการสอนที่ยึดผู้สอนเปนนศูนย์กลาง กิจกรรมประเภทนี้
ผู้สอนจะเปนนศูนย์กลางของการปฏิบัติกิจกรรม โดยเริ่มจากการเปนนผู้วางแผนการเรียนการสอน 
และเปนนผู้น าในการปฏิบัติผู้เรียนมีโอกาสร่วมกิจกรรมภายใต้การน าของผู้สอน 
    3.2 กิจกรรมการเรียนการสอนที่ยึดผู้เรียนเปนนศูนย์กลาง กิจกรรมประเภทนี้
ผู้เรียนเปนนแกนกลางในการประกอบกิจกรรม ส่วนผู้สอนจะท าหน้าที่ประสานงาน ส่งเสริมให้
ผู้เรียนร่วมกิจกรรม แก้ปัญหาที่เกิดขึ้นระหว่างปฏิบัติกิจกรรม ช่วยสร้างบรรยากาศของการ
เรียนการสอนให้ด าเนินไปด้วยดี 
  สยาม เจริญศรี (2549, หน้า 32) กล่าวถึงประเภทชุดกิจกรรม แบ่งประเภทชุด
กิจกรรมเปนน 3 ประเภท 
  1. ชุดกิจกรรมส าหรับบรรยาย หรือเรียกอีกอย่างหนึ่งว่า ชุดกิจกรรมส าหรับครู   
ใช้เปนนชุดกิจกรรมส าหรับกิจกรรมสื่อการเรียนการสอนให้ครูใช้ประกอบการบรรยาย เพื่อเปลี่ยน
บทบาทของครูให้พูดน้อยและเปิดโอกาสให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนการสอนมาก
ยิ่งขึ้น ชุดกิจกรรมแบบบรรยายน้ี จะมีเนื้อหาเพียงหน่วยเดียวและใช้ผู้เรียนทั้งชั้น 
  2. ชุดกิจกรรมส าหรับกิจกรรมแบบกลุ่ม ชุดกิจกรรมนี้ มุ่งเน้นที่ผู้ได้ประกอบ
กิจกรรมร่วมกัน และจัดการเรียนการสอนในรูปศูนย์การเรียน ชุดกิจกรรมแบบกลุ่ม ประกอบไป
ด้วย ชุดกิจกรรมย่อยที่มีจ านวนเท่าจ านวนศูนย์การเรียนที่แบ่งไว้ในแต่ละหน่วย ในแต่ละหน่วย
การเรียนการสอนหรือบทเรียนครบชุดตามจ านวนผู้เรียนในศูนย์การเรียนนั้น สื่อการเรียนอาจ
จัดอยู่ในรูปของการเรียนการสอนรายบุคคล หรือผู้เรียนจะสามารถช่วยเหลือซึ่งกันและกัน
ในขณะท ากิจกรรมการเรียนหากมีปัญหาผู้เรียนซักถามครูได้เสมอ เม่ือเรียนจบแต่ละศูนย์แล้ว 
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ผู้เรียนอาจจะสนใจการเรียนเสริมเพื่อเจาะลึกถึงสิ่งที่เรียนได้จากศูนย์ส ารองที่ครูจัดเตรียมไว้ 
เพื่อเปนนการไม่เสียเวลาที่จะต้องรอผู้อื่น 
  3. ชุดกิจกรรมส าหรับรายบุคคล เปนนชุดกิจกรรมที่จะจัดระบบขั้นตอน เพื่อให้
ผู้เรียน ใช้เรียนด้วยตนเองตามล าดับขั้นสามารถของแต่ละบุคคล เม่ือศึกษาครบแล้วจะท าการ
ทดสอบประเมินความก้าวหน้าและศึกษาชุดกิจกรรมอื่นต่อไปตามล าดับ เม่ือมีปัญหาผู้เรียนจะ
ปรึกษาหารือกันได้ระหว่างผู้ เรียน  และครูพร้อมที่ จะให้ความช่วยเหลือทันที ในฐานะ              
ผู้ประสานงานหรือผู้ชี้แนะแนวทางการเรียนด้วย ชุดกิจกรรมส าหรับรายบุคคล จัดขึ้นเพื่อ
ส่งเสริมศักยภาพการเรียนรู้ของแต่ละบุคคล การเรียนรู้ของตนเองไปจนเต็มสุดขีดความสามารถ 
  สุวิทย์ มูลค า, และอรทัย มูลค า (2551, หน้า 52) ได้แบ่งประเภทของชุดกิจกรรมได้ 
3 ประเภท ดังนี ้ 
   1. ชุดกิจกรรมประกอบ ค าบรรยายของครู เปนนชุดกิจกรรมส าหรับผู้เรียนกลุ่ม
ใหญ่หรือเปนนการสอนที่มุ่งเน้นการปูพื้นฐานให้ทุกคนรับรู้และเข้าใจในเวลาเดียวกัน มุ่งในการ
ขยายเนื้อหาสาระให้ชัดเจนยิ่งขึ้น ชุดกิจกรรมแบบนี้ลดเวลาในการอธิบายของผู้สอนให้น้อยลง      
เพิ่มเวลาให้ผู้เรียนได้ปฏิบัติมากขึ้นโดยใช้สื่อที่มีอยู่พร้อมในชุดกิจกรรม ในการน าเสนอเนื้อหา
ต่างๆ สิ่งส าคัญคือสื่อที่น ามาใช้จะต้องให้ผู้เรียนได้เห็นชัดเจนทุกคน และมีโอกาสได้ใช้ครบทุก
คนหรือทุกกลุ่ม 
   2. ชุดกิจกรรมแบบกลุ่มกิจกรรม หรือชุดกิจกรรมส าหรับการเรียนเปนนกลุ่มย่อย
เปนนชุดการสอนส าหรับให้ผู้เรียนเรียนร่วมกันเปนนกลุ่มย่อย ประมาณกลุ่มละ 4-8 คน โดยใช้สื่อ
การสอนต่างๆ ที่บรรจุได้ในชุดกิจกรรมแต่ละชุด มุ่งที่จะฝึกทักษะในเนื้อหาวิชาที่เรียนโดยให้
ผู้เรียนมีโอกาสท างานร่วมกัน ชุดกิจกรรมชนิดนี้มักใช้ในการสอนแบบกิจกรรมกลุ่ม  เช่น      
การสอนแบบศูนย์การเรียนการสอนกลุ่มสัมพันธ์ เปนนต้น 
  3. ชุดกิจกรรมรายบุคคลหรือชุดกิจกรรมตามเอกัตภาพเปนนชุดการสอนส าหรับ
เรียนด้วยตนเองเปนนรายบุคคล คือผู้เรียนจะต้องศึกษาหาความรู้ตามต้องการและความสนใจ
ของตนเองอาจจะเรียนที่โรงเรียนหรือเรียนที่บ้านก็ได้ จุดประสงค์หลัก คือ มุ่งให้ท าความเข้าใจ
กับเนื้อหาวิชาเพิ่มเติมผู้เรียนสามารถประเมินผลการเรียนด้วยตนเองได้ ชุดกิจกรรมนี้ส่วนใหญ่
จัด ในลั กษณ ะของหน่ วยการสอนย่อยหรือ โมดู ล  ตั วอย่ างเช่น  ชุดวิชาต่ างๆ  ของ
มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 
  สรุปว่าชุดกิจกรรมที่จะท าให้การสอนได้ผลนั้นขึ้นอยู่กับจุดมุ่งหมายในการจัดท า 
ซึ่งเราจะต้องพิจารณาว่าชุดกิจกรรมที่เราท านั้นประเภทใดที่จะท าให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้มาก
ที่สุด ในการศึกษาครั้งนี้ผู้วิจัยได้สร้างในรูปแบบที่ผู้เรียนกิจกรรมด้วยตนเอง ทั้งรายบุคคล   
รายคู่และกลุ่ม โดยมีผู้สอนเปนนผู้ให้ค าปรึกษา 
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 3. องค์ประกอบของชุดกิจกรรม 
  ทิศนา แขมมณี (2547, หน้า 10-12) กล่าวว่า องค์ประกอบในการสร้างชุดกิจกรรม
นั้นมีความส าคัญต่อการสร้างชุดกิจกรรมเปนนอย่างมาก เพราะเปนนแนวทางให้การสร้างชุด
กิจกรรมนั้นเปนนไปอย่างมีระบบและสมบูรณ์ในตนเอง ซึ่งชุดกิจกรรมประกอบด้วยส่วนต่างๆ 
ดังนี ้
  1. ชื่อกิจกรรม ประกอบด้วย หมายเลขกิจกรรม ชื่อของกิจกรรม และเนื้อหาของ
กิจกรรมนั้น 
  2. ค าชี้แจงเปนนส่วนที่อธิบายความมุ่งหมายที่ส าคัญของกิจกรรมและลักษณะของ
การจัดกิจกรรมเพื่อให้บรรลุเป้าหมายน้ัน 
  3. จุดมุ่งหมายในส่วนที่ระบุจุดมุ่งหมายท่ีส าคัญของกิจกรรมน้ัน 
  4. ความคิดรวบยอด เปนนส่วนท่ีระบุเนื้อหาหรือมโนทัศน์ของกิจกรรมนั้นส่วนนี้ควร
ได้รับการย้ าและเน้นเปนนพิเศษ 
  5. สื่อ เปนนส่วนที่ระบุถึงวัสดุอุปกรณ์ที่จ าเปนนในการด าเนินกิจกรรม เพื่อช่วยให้ครู
ทราบว่าต้องเตรียมอะไรบ้าง 
  6. เวลาที่ใช้ เปนนส่วนที่ระบุเวลาโดยประมาณว่ากิจกรรมน้ันควรใช้เวลาเพียงใด 
  7. ขั้นตอนในการด าเนินกิจกรรม เปนนส่วนที่ระบุในการจัดกิจกรรมเพื่อให้บรรลุ
ตามวัตถุประสงค์ที่ตั้งไว้ วิธีการจัดกิจกรรมนี้ได้จัดไว้เปนนขั้นตอน ซึ่งจะสอดคล้องกับหลักวิชา
แล้ว ยังเปนนการอ านวยความสะดวกแก่ครูในการด าเนินการซึ่งมีขั้นตอนดังนี้ 
    7.1 ขั้นน า เปนนการเตรียมความพร้อมของผู้เรียน 
    7.2 ขั้นกิจกรรม เปนนส่วนที่ท าให้ผู้ เรียนได้มีส่วนร่วมในการจัดกิจกรรม      
การเรียนรู้ท าให้เกิดประสบการณ์น าไปสู่การเรียนรู้ตามเป้าหมาย 
    7.3 ขั้นอภิปราย เปนนส่วนที่ผู้เรียนจะได้มีโอกาสน าประสบการณ์ที่ได้รับจากขั้น
กิจกรรมมาวิเคราะห์ เพื่อให้เกิดความเข้าใจและอภิปรายเพื่อให้เกิดการเรียนรู้ที่กว้างขวาง
ออกไปอีก 
    7.4 ขั้นสรุป เปนนส่วนที่ครูและผู้เรียนประมวลข้อความรู้ที่ได้จากขั้นกิจกรรม
และขั้นอภิปราย น ามาสรุปสาระส าคัญที่สามารถน าไปใช้ต่อไป 
    7.5 ขั้นฝึกปฏิบัติ เปนนส่วนที่ช่วยให้ผู้เรียนได้น าความรู้ที่ได้จากการเรียนใน
กิจกรรมไปฝึกปฏิบัติเพิ่มเติม 
    7.6 ขั้นประเมินผล เปนนส่วนที่ได้รับความรู้ความเข้าใจของผู้เรียนหลังจากการ
ฝึกปฏิบัติครบถ้วนทุกขั้นตอน โดยได้ท าแบบฝึกกิจกรรมทบทวนท้ายชุดกิจกรรม 
  สุนีย ์เหมะประสิทธิ์ (2543, หน้า 243) กล่าวว่า ชุดกิจกรรมหนึ่งๆ จะประกอบด้วย 
  1. ค าชี้แจงหรือคู่มือการใช้ ซึ่งระบุถึง ชื่อ จุดมุ่งหมาย วิธีใช้ ผลที่คาดว่าจะได้รับ 
  2. สาระความรู้ท่ีจ าเปนนต้องใช้ในกิจกรรม ได้แก่ ใบความรู ้หรือวิดีทัศน ์เปนนต้น 
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  3. กิจกรรมที่ต้องปฏิบัติ ได้แก่ บัตรกิจกรรมและใบงาน 
  4. สื่อวัสดุอุปกรณ์ที่ใช้ในการปฏิบัติกิจกรรม พร้อมค าแนะน าในการใช้ 
  5. แบบบันทึกผลการปฏิบัติ และการประเมินผล 
  ศิริลักษณ์ หนองเส (2545, หน้า 6-7) ได้จัดท าชุดกิจกรรมส่งเสริมศักยภาพการ
เรียนรู้ทางวิทยาศาสตร์ ภายในชุดกิจกรรมนี ้มีโครงสร้างดังนี ้
  1. ชื่อชุดกิจกรรม หมายถึง ชื่ อกิจกรรมส่ งเสริมศักยภาพการเรียนรู้ทาง
วิทยาศาสตร์ 
  2. ชื่อหน่วย หมายถึง หัวข้อเรื่องย่อยที่ประกอบขึ้นเปนนชุดกิจกรรมส่งเสริม
ศักยภาพ การเรียนรู้ทางวิทยาศาสตร์ ในแต่ละชุดกิจกรรม 
  3. ค าชี้แจงส าหรับนักเรียนในการปฏิบัติกิจกรรมในชุดกิจกรรม  หมายถึง
ข้อแนะน าในการเรียนด้วยตนเองจากชุดกิจกรรมของผู้เรียน 
  4. สาระการเรียนรู ้หมายถึง เนื้อหารายละเอียดของหน่วยการเรียนในชุดกิจกรรม 
  5. ตัวบ่งชี้ในการเรียนรู้ หมายถึง การระบุพฤติกรรมการเรียนรู้ของเนื้อหาใน
หน่วยย่อยของชุดกิจกรรมตามที่หลักสูตรก าหนด 
  6. เวลาที่ใช้ หมายถึง ระยะเวลาที่ใช้ในการปฏิบัติกิจกรรมในแต่ละหน่วยของชุด
กิจกรรม 
  7. กิจกรรมการเรียนรู้ในหน่วย หมายถึง การก าหนดงานที่จะให้ผู้เรียนปฏิบัติ 
  8. สื่อและอุปกรณ์ที่ใช้  หมายถึง วัสดุอุปกรณ์ที่ใช้กับการเรียนการสอนในชุด
กิจกรรม 
  9. การประเมินผล หมายถึง การทดสอบความสามารถของผู้เรียนหลังจากเรียน 
ด้วยหน่วยการเรียนในชุดกิจกรรม 
  พูนทรัพย์  โพธิสุ  (2546, หน้า 44-46) ได้พัฒนาชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ซึ่ ง
ประกอบด้วยเอกสาร 2 ส่วน คือ 1) ชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ และ 2) คู่มือผู้สอนประกอบ     
การสอนชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ ดังรายละเอียดต่อไปนี้ 
  1. ชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ มีไว้เพื่อให้ผู้เรียนใช้เปนนแนวทางในการท ากิจกรรม         
แต่ละครั้ง ซึ่งประกอบด้วยดังรายละเอียดดังน้ี 
    1.1 ชื่อกิจกรรม เปนนส่วนที่ระบุหมายเลขกิจกรรม และช่ือกิจกรรม 
    1.2 ค าชี้แจง เปนนส่วนที่อธิบายค ามุ่งหมายหลักของชุดกิจกรรม และลักษณะ
ของกิจกรรม 
    1.3 จุดประสงค์การเรียนรู้ เปนนส่วนที่ ระบุ จุด มุ่งหมายของกิจกรรมเปนน
จุดมุ่งหมายเชิงพฤติกรรม 
    1.4 เวลาที่ใช้ เปนนส่วนที่ระบุเวลาทั้งหมดในการใช้ชุดกิจกรรมแต่ละชุด 
    1.5 ใบความรู ้เปนนส่วนที่ระบุเน้ือหาของกิจกรรมนั้น ๆ 
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    1.6 อุปกรณ์ เปนนส่วนท่ีระบุวัสดุอุปกรณ์ในการท ากิจกรรม 
    1.7 กิจกรรม เปนนส่วนที่ระบุกิจกรรมการเรียนการสอน การปฏิบัติกิจกรรมของ
ผู้เรียน 
    1.8 แบบฝึกหัดท้ายกิจกรรม เปนนส่วนที่ก าหนดค าถามเพื่อตรวจสอบผลการ
เรียนรู้ของผู้เรียน 
  2  คู่มือประกอบการสอนชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ มีไว้เพื่อให้ผู้สอนเปนนแนวทางใน
การจัดการเรียนการสอน และด าเนินกิจกรรมซึ่งประกอบด้วยรายละเอียดดังนี้ 
    2.1 ชื่อกิจกรรม เปนนส่วนที่ระบุหมายเลขกิจกรรมและชื่อกิจกรรม 
    2.2 ค าชี้แจง เปนนส่วนที่อธิบายค ามุ่งหมายหลักของชุดกิจกรรม 
    2.3 จุดประสงค์การเรียนรู้  เปนนส่วนที่ ระบุ จุดมุ่งหมายของกิจกรรมเปนน
จุดมุ่งหมายเชิงพฤติกรรม 
    2.4 แนวคิดหลัก เปนนส่วนที่ระบุแนวความคิดหลักที่มีในชุดกิจกรรมแต่ละชนิด 
    2.5 เวลาที่ใช้ เปนนส่วนที่ระบุเวลาทั้งหมดในการใช้ชุดกิจกรรมแต่ละชุด 
    2.6 สื่ออุปกรณ์ เปนนส่วนที่ระบุวัสดุอุปกรณ์ในการท ากิจกรรม 
    2.7 การด าเนินกิจกรรม เปนนส่วนที่ระบุกิจกรรมการเรียนการสอนการปฏิบัติ
กิจกรรมของผู้เรียน 
    2.8 ค าเฉลยแบบฝึกหัดท้ายกิจกรรม เปนนส่วนที่ระบุค าเฉลยแบบฝึกหัดเพื่อ
เปนนแนวทางในการพิจารณาค าตอบของผู้เรียน 
    2.9 ข้อเสนอแนะเพิ่มเติมเปนนส่วนที่ระบุค าแนะน าในการท ากิจกรรม  
  นภาพร วงศ์เจริญ (2550, หน้า 13-14) กล่าวว่า ชุดกิจกรรมมีองค์ประกอบ ดังนี ้
  1. ชื่อกิจกรรม 
  2. ค าชี้แจงเปนนส่วนที่อธิบายลักษณะของกิจกรรม 
  3. จุดประสงค์ของกิจกรรม เปนนสิ่งที่ต้องการให้เกิดขึ้นหลังจากที่ผู้เรียนได้ศึกษา
ชุดกิจกรรมแล้ว 
  4. เวลาที่ใช้ เปนนส่วนที่บอกเวลาทั้งหมดที่ใช้ในการท ากิจกรรม 
  5. สื่อ เปนนส่วนที่ระบุในกิจกรรมนั้นว่ามีวัสดุ – อุปกรณ์อะไรบ้าง 
  6. เนื้อหาสาระ เปนนส่วนที่เสนอความรู้ให้แก่ผู้เรียน 
  7. กระบวนการจัดการเรียนรู้ เปนนส่วนที่ก าหนดให้ผู้เรียนปฏิบัติ 
  8. การประเมินผล เปนนส่วนที่ระบุไว้ให้ผู้เรียนได้ประเมินความรู้ความสามารถและ
พฤติกรรมของตนจากการได้ปฏิบัติกิจกรรม 
  สุวิทย์  มูลค า , และอรทัย  มูลค า  (2551, หน้ า  52) เสนอว่า  ชุดกิจกรรมมี
องค์ประกอบส าคัญ 4 ประการ ได้แก่ 
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  1. คู่มือการใช้ชุดกิจกรรม เปนนคู่มือหรือแผนการสอนส าหรับผู้สอนใช้ศึกษาและ
ปฏิบัติตามขั้นตอนต่างๆ ซึ่งมีรายละเอียดชี้แจงไว้อย่างชัดเจน  เช่น การน าเข้าสู่บทเรียน     
การจัดชั้นเรียน บทบาทผู้เรียน เปนนต้น ลักษณะของคู่มืออาจจัดท าเปนนเล่มหรือแผ่นพับก็ได้ 
  2. บัตรค าสั่งหรือบัตรงาน เปนนเอกสารที่บอกให้ผู้เรียนประกอบกิจกรรมแต่ละ
อย่างตามขั้นตอนที่ก าหนดไว้ บรรจุอยู่ในชุดกิจกรรม บัตรค าสั่งหรือบัตรงานจะมีครบตาม
จ านวนกลุ่มหรือจ านวนผู้เรียน ซึ่งประกอบด้วย ค าอธิบายในเรื่องที่จะศึกษา ค าสั่งให้ผู้เรียน
ประกอบกิจกรรมและการสรุปบทเรียน  การจัดท าบัตรค าสั่งหรือบัตรงานส่วนใหญ่นิยมใช้
กระดาษแข็งขนาด 6×8 นิ้ว 
  3.  เนื้อหาสาระและสื่อการเรียนประเภทต่างๆ จัดไว้ในรูปของสื่อที่หลากหลายอาจ
แบ่งได้ 2 ประเภทดังนี ้
    3.1  ประเภทเอกสารสิ่งพิมพ์ เช่น หนังสือ วารสาร บทความ ใบความรู้ (fact 
sheet) ของเนื้อหาเฉพาะเรื่อง บทเรียนโปรแกรม เปนนต้น 
    3.2  ประเภทโสตทัศนูปกรณ์ เช่น รูปภาพ แผนภาพ แผนภูมิ สมุดภาพ เทป
บันทึกเสียง เทปโทรทัศน์  สไลด์ (slide) วิดีทัศน์  (video) ซีดีรอม (CD-ROM) โปรแกรม
คอมพิวเตอร์ช่วยสอน (CAI) เปนนต้น 
  4. แบบประเมินผล เปนนแบบทดสอบที่ใช้วัดและประเมินความรู้ด้วยตนเอง ทั้งก่อน
และหลังเรียนอาจจะเปนนแบบทดสอบชนิดจับคู่ เลือกตอบ หรือกาเครื่องหมายถูกผิดก็ได้ 
  ดวน (Duann, 1973, p. 169) กล่าวถึง องค์ประกอบของชุดกิจกรรมไว้ 6 ประการ 
คือ 1) มีจุดมุ่งหมายและเนื้อหาที่ต้องการเรียน  2) บรรยายเนื้อหา 3) มีจุดมุ่งหมายเชิง
พฤติกรรม 4) มีกิจกรรมในการเรียน 5) มีกิจกรรมที่จะส่งเสริมให้เกิด และ 6) มีเครื่องมือวัดผล
ก่อนท่ีจะเรียน ระหว่างเรียน และหลังเรียน 
  คาร์ดาเรลลี่ (Cardarelli, 1973, p. 150) ได้ก าหนดโครงสร้างของชุดกิจกรรมไว้
ดั งนี้  1) หั วข้อ  (topic) 2) หั วข้อย่อย  (subtopic) 3) จุด มุ่ งหมายหรือ เหตุผล  (rational)           
4) จุดมุ่งหมายเชิงพฤติกรรม (behavioral objective) 5) การทดสอบก่อนเรียน (pre-test)        
6) กิจกรรมและการประเมินผลตนเอง (active and self-evaluation) 7) การทดสอบย่อย (quiz 
and formative test) และ 8) การทดสอบขั้นสุดท้าย (post-test and summative evaluation) 
  เนลสัน, และเลอเปียร์ (Nelson, & Lorgbeer, 1975, p. 247) ได้สร้างชุดการเรียน
กิจกรรมวิทยาศาสตร์ส าหรับแนะน าครู ซึ่งประกอบด้วยกิจกรรมทางด้านวิทยาศาสตร์ซึ่งครู
สามารถน ากิจกรรมนี้ไปใช้ในห้องเรียนหรือใช้เปนนหนังสืออ้างอิงเพิ่มเติม ใช้ฝึกฝนทักษะการท า
โครงงานในการสร้างชุดการเรียนแต่ละกิจกรรมประกอบไว้ด้วยปัญหาเพื่อน าเข้าสู่กิจกรรม
ค าถาม การที่มีปัญหาและค าถามจะช่วยให้ครูเลือกกิจกรรมต่าง ๆ ที่เหมาะสมมาใช้ในการ
สอบถามความคิดเห็นของเด็กได้ค าถามทางด้านความคิดสร้างสรรค์จะรวบรวมไว้ท้ายกิจกรรม
แต่ละกิจกรรม ค าถามเหล่านี้จะชักจูงเด็ก แนะน าเด็กและครูเพื่อให้คิดเชิงวิพากษ์วิจารณ์ ให้มี
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การทดลองกว้างขวางออกไป ถ้านักเรียนสนใจจะศึกษาต่อไปอีก ทุกกิจกรรมที่สร้างขึ้นอยู่กับ
ระดับชั้น กลุ่ม และความสนใจของเด็ก ลักษณะของชุดการเรียนประกอบด้วย 1) ปัญหาซึ่งเปนน
ชื่อเรื่องของกิจกรรม 2) วสัดุ อุปกรณ์ 3) วิธีด าเนินการทดลอง 4) รายละเอียดเพิ่มเติม ประกอบ
ไปด้วยการอ้างอิงกฎเกณฑ์ทางวิทยาศาสตร์และค าแนะน าต่าง ๆ ในการศึกษาต่อไป 5) ค าถาม
ท้ายกิจกรรมเพื่อให้เกิดความคิด ค าถามเร้าใจเด็กท าให้เกิดการซักถามและคิดหาวิธีการเพื่อหา
ค าตอบเหล่านั้น 
 จากการศึกษาองค์ประกอบของชุดกิจกรรม ผู้วิจัยได้ก าหนดองค์ประกอบของชุด
กิจกรรม คือชุดกิจกรรมภาษาอังกฤษ เรื่องภาษาอังกฤษในชีวิตประจ าวัน ที่ประกอบด้วยสื่อ
วัสดุอุปกรณ์หลายชนิดประกอบเข้ากันเปนนชุด เพื่อเกิดความสะดวกต่อการใช้ในการเรียนการ
สอน ให้ผู้เรียนได้ศึกษาด้วยตนเองโดยอาศัยสื่อที่หลากหลาย มีล าดับขั้นตอนการใช้ชุดกิจกรรม
ตามแผนการจัดการเรียนรู้  ที่สอนโดยใช้การสอนแบบการสอนภาษาเพื่ อการสื่อสาร 
ประกอบด้วย 1) แผนการจัดการเรียนรู้ จ านวน 4 แผน 2) ชุดกิจกรรมภาษาอังกฤษเพื่อการ
สื่อสาร ประกอบด้วยคู่มือการใช้ส าหรับครู - นักเรียน ผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง แบบฝึก เฉลย
แบบฝึก และบรรณานุกรม มีจ านวน 4 ชุด คือ 

1. Appearance & Personality 
2. Giving Direction 
3. Weather forecast 
4. How to make a cake 

 4. หลักการในการสร้างชุดกิจกรรม 
  จากการศึกษาขั้นตอนการสร้างชุดกิจกรรม มีนักการศึกษาหลายท่าน ได้ให้แนว
ทางการสร้างชดุกิจกรรมไว้หลายท่านดังนี้ 
  วรรณฉวี ดามีศักดิ์ (2539, หน้า 47) ได้กล่าวถึงขั้นตอนการผลิตชุดกิจกรรมไว้
ดังนี้ คือ การผลิตชุดกิจกรรม ประกอบด้วยขั้นตอนที่ส าคัญสามารถแบ่งออกเปนน 3 ขั้นตอน 
ดังนี้ 1) ขั้นวางแผนการผลิต 2) ขั้นด าเนินการผลิต 3) ขั้นทดสอบ ประเมินผล ซึ่งแต่ละขั้นมี
รายละเอียดดังน้ี 
  1. ขั้นวางแผนด าเนินงาน มีขั้นตอน ดังนี ้
    1.1 วิเคราะห์และก าหนดปัญหาหรือความต้องการ แนวความคิด สภาพปัญหา 
ความจ าเปนนหรือความต้องการ เปนนจุดเริ่มต้นของการผลิตชุดกิจกรรม โดยมีความสัมพันธ์กับ
ลักษณะของผู้เรียน 
    1.2 วิเคราะห์ลักษณะผู้เรียน ในด้านอายุ ระดับความรู้ความสามารถ ทัศนคติ 
ความสนใจ ความต้องการ ความแตกต่างระหว่างบุคคลในกลุ่มเรียน 
    1.3 ก าหนดวัตถุประสงค์ จะต้องสอดคล้องกับวัตถุประสงค์การสอน และ
เหมาะสมกับระดับผู้เรียน 
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    1.4 วิเคราะห์เนื้อหา โดยแบ่งเปนนหน่วยการเรียนการสอนที่ไม่ซ้ าซ้อน แต่ละ
หน่วยประกอบด้วยหัวเรื่องย่อย อะไรบ้าง มีมโนคติอะไรบ้าง ซึ่งสอดคล้องกับหัวเรื่องย่อยแต่ละ
หน่วย 
    1.5 เลือกชนิดของสื่อที่จะผลิต ควรใช้สื่อมากกว่า 1 ชนิด ให้เปนนลักษณะของ
สื่อประสมเพื่อเร้าความสนใจของผู้เรียน แต่ก็ควรยึดหลักว่าในการผลิตหรือการจัดหาสื่อนั้นควร
ให้น้อยประเภท แต่ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้สูงสุด 
    1.6 ก าหนดกิจกรรมและระยะเวลา โดยเขียนแผนงานที่เด่นชัดว่าควรเริ่มท า
กิจกรรมใดก่อน และกิจกรรมใด สามารถด าเนินการได้ในเวลาเดียวกัน 
    1.7 ก าหนดการประเมินประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมว่าจะใช้เกณฑ์อะไรบ้าง 
ซึ่งรายละเอียดจะปรากฏในขั้นทดสอบประเมินผล 
    1.8 วางแผนการทดลองหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมว่าจะมีการทดลองกี่
ขั้นตอนท ากับใคร ที่ไหน ช่วงเวลาใด 
  2. ขั้นตอนการผลิต ต้องค านึงถึงองค์ประกอบการจัดสภาพที่เอื้อต่อการเรียนรู้ 
ประกอบด้วย 
    2.1 การใช้นักเรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนการสอนอย่างแข็งขัน เช่น 
การให้นักเรียนได้ใช้ความคิดและตอบค าถาม การให้นักเรียนได้ลงมือกระท าหรือพบปัญหา หรือ
สถานการณ์ใหม ่
    2.2 การเรียนแบบค่อยเปนนค่อยไป โดยการจัดเนื้อหาให้นักเรียนได้เรียนแบบ
ค่อยเปนนค่อยไป ทีละน้อย จากง่ายไปหายาก จากรูปธรรมไปสู่นามธรรม เปรียบเสมือนกับการ
ขึ้นบันได ทั้งนี้ขั้นตอนแต่ละขั้นไม่ควรถี่หรือห่างจนเกินไป จากผลการวิจัยโดยทั่วไปพบว่าการ
เรียนแบบช่วงการเรียนสั้น ๆ สลับกับการหยุดพักหรือการกระท ากิจกรรมอื่น จะมีประสิทธิภาพ
ดีกว่าการเรียนแบบระยะยาว 
    2.3 การให้นักเรียนได้ทราบผลแห่งการกระท าของตนในทันทีทันใด เม่ือให้
นักเรียนได้กระท ากิจกรรมอย่างใดอย่างหนึ่ง ต้องแจ้งผลการกระท าให้นักเรียนทราบ อันเปนน
การสร้างแรงจูงใจที่ดีซึ่งจะท าให้นักเรียนมีก าลังใจในการกระท ากิจกรรมให้ก้าวหน้า และสร้าง
ระดับความตั้งใจให้สูงขึ้นและยังช่วยนักเรียนปรับปรุงตนเองในการกระท ากิจกรรม 
    2.4 การให้นักเรียนได้รับประสบการณ์แห่งความส าเร็จในการกระท ากิจกรรม 
โดยควรจัดกิจกรรมที่เหมาะสมกับระดับความสามารถของนักเรียนและเปนนไปตามลักษณะค่อย
เปนนค่อยไป ควรให้นักเรียนได้รับประสบการณ์แห่งความส าเร็จบ้างเพื่อเปนนการเสริมแรงและให้
ก าลังใจ ในอันที่จะกระท าอื่นต่อไป ไม่ควรให้นักเรียนได้รับประสบการณ์แห่งความเจ็บปวดอัน
เกิดจากกิจกรรมนั้น เกินระดับความสามารถ และประสบการณ์เดิมของเขา 
  3. ขั้นทดสอบประเมินผล เม่ือต้องการทราบว่าชุดกิจกรรมนั้นมีค่าพอที่จะน าไปใช้
สอนหรือไม่ ต้องท าการทดสอบประสิทธิภาพ เพื่อเปนนหลักประกันว่าชุดกิจกรรมนั้นมีคุณค่าที่จะ
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น าไปสอน ซึ่งในการทดสอบนี้อาศัยการทดลองตามล าดับขั้น โดยใช้กลุ่มตัวอย่างที่ไม่ซ้ ากัน 
ดังต่อไปนี ้
    3.1 ทดลองรายบุคคล เปนนการทดลองใช้กับนักเรียน จ านวน 1-3 คน แล้วน า
ข้อมูลที่ได้รับมาปรับปรุงแก้ไขเพื่อน าไปทดลองใช้ในข้ันต่อไป 
    3.2 ทดลองกลุ่มเล็ก เปนนการทดลองใช้กับผู้เรียน จ านวน 6-10 คน แล้วน า
ข้อมูลที่ได้มาปรับปรุงแก้ไข เพื่อให้ได้เครื่องมือในการวิจัยที่มีประสิทธิภาพ แล้วน าไปทดลอง
ภาคสนาม 
    3.3 ทดลองภาคสนาม ทดลองใช้กับนักเรียนทั้ งชั้น  จ านวน 40-100 คน 
ค านวณหาประสิทธิภาพแล้วปรับปรุงแก้ไข เมื่อทดสอบนวัตกรรมแล้ว ให้เทียบกับค่า เพื่อดูว่า
ยอมรับประสิทธิภาพหรือไม่ ซึ่งการยอมรับประสิทธิภาพของนวัตกรรมมี 3 ระดับ 
       3.3.1 สูงกว่าเกณฑ์ เมื่อนวัตกรรมของประสิทธิภาพสูงกว่าเกณฑ์ที่ตั้งไว้มี
ค่าไม่เกิน 2.5%  
       3.3.2 เท่ากับเกณฑ์ เม่ือประสิทธิภาพของนวัตกรรมเท่ากับหรือสูงกว่า
ที่ตั้งไว้มี ค่าไม่เกิน 2.5% 
       3.3.3 ต่ ากว่าเกณฑ์ แต่ยอมรับว่ามีประสิทธิภาพ เม่ือประสิทธิภาพของ
นวัตกรรมต่ ากว่าเกณฑ์ที่ตั้งไว้มีค่าไม่เกิน 2.5% 
  ชัยยงค์ พรหมวงศ์ (2545, หน้า 123) กล่าวว่า ได้ล าดับขั้นตอนในการพัฒนาชุด
การสอนท่ีส าคัญ 10 ขั้นตอน ดังนี ้
  1. หมวดหมู่ เนื้อหา และประสบการณ์ อาจก าหนดเปนนหมวดวิชาหรือบูรณาการ
เปนนแบบสหวิทยาการตามที่เหมาะสม 
  2. ก าหนดหน่วยการสอน แบ่งเนื้อหาออกเปนนหน่วยการสอนโดยประมาณ
เนื้อหาวิชาที่จะถ่ายทอดความรู้แก่นักเรียนได้ในหนึ่งสัปดาห์หรือหนึ่งครั้ง 
  3. ก าหนดหัว เรื่อง  ผู้ สอนต้องถามตัวเองในการสอนแต่ละหน่วยควรให้
ประสบการณ์แก่ผู้เรียนอะไรบ้างแล้วก าหนดออกมาเปนน 4-5 หัวเรื่อง 
  4. ก าหนดมโนทัศน์และหลักการ มโนทัศน์และหลักการที่ก าหนดจะต้องสอดคล้อง
กับหน่วยและหัวเรื่อง โดยสรุปแนวคิด สาระ และหลักเกณฑ์ส าคัญไว้เพื่อเปนนแนวทางการจัด
เนื้อหามาสอนให้สอดคล้องกัน 
  5. ก าหนดจุดประสงค์ให้สอดคล้องกับหัวเรื่อง  เปนนจุดประสงค์ทั่วไปก่อน        
แล้วเปลี่ยนเปนนจุดประสงค์เชิงพฤติกรรม ที่มีเงื่อนไขและเกณฑ์การเปลี่ยนพฤติกรรม 
  6. กิจกรรมการเรียนการสอนให้สอดคล้องกับจุดประสงค์เชิงพฤติกรรม ซึ่งเปนน
แนวทางการเลือกและการผลิตสื่อการเรียนการสอน “กิจกรรมการเรียน” หมายถึง กิจกรรมทุก
อย่างที่ผู้เรียนปฏิบัติ เช่น การอ่าน การท ากิจกรรมตามใบงาน ตอบค าถาม เขียนภาพ เล่นเกม 
เปนนต้น 
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  7. ก าหนดแบบประเมินผล ต้องประเมินผลให้ตรงกับจุดประสงค์เชิงพฤติกรรมโดย
ใช้แบบทดสอบอิงเกณฑ์ เพื่อให้ผู้สอนทราบค่าหลังจากผ่านกิจกรรมมาเรียบร้อยแล้วผู้เรียนได้
เปลี่ยนพฤติกรรมการเรียนรู้ตามจุดประสงค์ที่ตั้งไว้หรือไม่ 
  8. เลือกและผลิตสื่อการเรียนการสอน วัสดุ อุปกรณ์ และวิธีการท่ีครูใช้ คือ เปนนสื่อ
การสอนทั้งสิ้น เม่ือผลิตสื่อการสอนของแต่ละหัวเรื่องแล้ว  ก็ จัดสื่อการสอนเหล่านั้นไว้         
เปนนหมวดหมู่น าไปทดลองหาประสิทธิภาพ เรียกว่า “ชุดกิจกรรม” 
  9. หาประสิทธิภาพชุดกิจกรรม เพื่อเปนนการประกันว่าชุดกิจกรรมที่สร้างขึ้น            
มีประสิทธิภาพในการสอนผู้สร้างจะต้องก าหนดเกณฑ์ล่วงหน้า โดยค านึงถึงหลักที่ว่าการเรียนรู้
เปนนกระบวนการช่วยเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของผู้เรียนให้บรรลุผล 
  10. การใช้ชุดกิจกรรม ชุดกิจกรรมที่ได้ปรับปรุงแล้วและมีประสิทธิภาพตาม 
เกณฑ์ที่ตั้งไว้สามารถน าไปสอนผู้เรียนได้ตามประเภทของชุดกิจกรรมและตามระดับการศึกษา 
โดยก าหนดขั้นตอนการใช้ดังน้ี 
     10.1  ให้ผู้เรียนท าแบบทดสอบก่อนเรียน เพื่อพิจารณาพื้นความรู้เดิมของ
ผู้เรียน 
     10.2  ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน 
     10.3  ขั้นประกอบกิจกรรมการเรียน 
     10.4  ขั้นสรุปบทเรียนท าแบบทดสอบหลังเรียน เพื่อวัดพฤติกรรม การเรียนรู้
หลังเรียนที่เปลี่ยนไป 
  อภิญญา เคนบุปผา (2546, หน้า 25) อ้างอิงจาก (Butt, 1974, p. 85) ได้เสนอ
หลักการสร้างชุดกิจกรรมไว้ดังนี้ 
  1. ก่อนที่จะสร้างต้องก าหนดโครงร่างคร่าวๆ ก่อนว่าจะเขียนเกี่ยวกับเรื่องอะไร 
วัตถุประสงค์อะไร  
  2. ศึกษาดูงานด้านวิทยาศาสตร์และเอกสารที่เกี่ยวข้องกับเรื่องที่จะท า 
  3. เขียนวัตถุประสงค์เชิงพฤติกรรมและเนื้อหาที่สอดคล้องกัน 
  4. แจ้งวัตถุประสงค์เชิงพฤติกรรมเปนนกิจกรรมย่อย ๆ โดยนึกถึงความเหมาะสม
ของผู้เรียน 
  5. ก าหนดอุปกรณ์ที่จะใช้ในกิจกรรมแต่ละตอนให้เหมาะสมกับแบบฝึก 
  6. ก าหนดเวลาที่ใช้ในแบบฝึกแต่ละตอนให้เหมาะสม 
  7. ก าหนดการประเมินผลว่าจะประเมินก่อนหรือหลังเรียน 
  จันทร์จิรา รัตนไพบูลย์ (2549, หน้า 48) ได้กล่าวไว้ว่า ในการสร้างชุดกิจกรรมการ
เรียนรู้นั้น ผู้สร้างจะต้องรู้จักการสร้างชุดกิจกรรมก่อนว่า  ต้องมีการด าเนินการอย่างไร          
ซึ่งข้ันตอนการด าเนินการมี ดังนี ้
  ขั้นที ่1 วิเคราะห์เนื้อหา ได้แก่ การก าหนดหน่วย หัวเรื่อง และมโนคติ 
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  ขั้นที ่2 การวางแผน วางแผนล่วงหน้า ก าหนดรายละเอียด 
  ขั้นที ่3 การผลิตสื่อการเรียนเปนนการผลิตสื่อประเภทต่าง ๆ ที่ก าหนดไว้ในแผน 
  ขั้นที่ 4 หาประสิทธิภาพเปนนการประเมินคุณภาพของชุดการสอนโดยน าไปทดลอง
ใช้ปรับปรุงให้มีคุณภาพตามเกณฑ์ที่ก าหนดไว้ 
  สุวิทย์ มูลค า, และอรทัย มูลค า (2551, หน้า 53-54) ได้สรุปขั้นตอนของการผลิต
ชุดกิจกรรม มีขั้นตอนดังน้ี 
  1.  ก าหนดเรื่องเพื่อท าชุดกิจกรรม อาจก าหนดตามเรื่องในหลักสูตรหรือก าหนด
เรื่องใหม่ขึ้นมาก็ได้การจัดแบ่งเรื่องย่อยจะขึ้นอยู่กับลักษณะของเนื้อหาและลักษณะการใช้ชุด
กิจกรรมนั้นๆ การแบ่งเนื้อเรื่องเพื่อท าชุดกิจกรรมในแต่ละระดับย่อมไม่เหมือนกัน 
  2.  ก าหนดหมวดหมู่เนื้อหาและประสบการณ์  อาจก าหนดเปนนห มู่วิชาหรือ     
บูรณาการแบบสหวิทยาการได้ตามความเหมาะสม 
  3.  จัดเปนนหน่วยการสอน จะแบ่งเปนนกี่หน่วย แต่ละหน่วยจะใช้เวลาเท่าไรนั้นควร
พิจารณาให้เหมาะสมกับวัยและระดับช้ันผู้เรียน 
  4.  ก าหนดหัวเรื่อง จัดแบ่งหน่วยการสอนเปนนหัวข้อย่อยๆ เพื่อสะดวกต่อการ
เรียนรู้แต่ละหน่วยควรประกอบด้วยหัวข้อย่อย หรือประสบการณ์ในการเรียนรู้ประมาณ 4-6 
หัวข้อ 
  5.  ก าหนดความคิดรวบยอดหรือหลักการ ต้องก าหนดให้ชัดเจนว่าจะให้ผู้เรียนเกิด
ความคิดรวมยอดหรือสามารถสรุปหลักการ แนวคิดอะไร ถ้าผู้สอนเองยังไม่รู้ชัดเจนว่าจะให้
ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้อะไรบ้างการก าหนดกรอบความคิด หรือหลักการก็จะให้ชัดเจน ซึ่งจะรวม
ไปถึงการจัดกิจกรรม เนื้อหาสาระ สื่อและส่วนประกอบอื่นๆ ก็จะไม่ชัดเจนตามไปด้วย 
  6.  ก าหนดจุดประสงค์การสอน หมายถึง จุดประสงค์ทั่วไปและจุดประสงค์เชิง
พฤติกรรมรวมท้ังการก าหนดเกณฑ์การตัดสินผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้ไว้ให้ชัดเจน 
  7.  ก าหนดกิจกรรมการเรียน ต้องก าหนดให้สอดคล้องวัตถุประสงค์เชิงพฤติกรรม
ซึ่งจะเปนนแนวทางในการเลือกและผลิตสื่อการสอน กิจกรรมการเรียน หมายถึง กิจกรรมทุก
อย่างที่ผู้เรียนปฏิบัติ เช่น การอ่าน การท ากิจกรรมตามบัตรค าสั่ง การตอบค าถาม การเขียน
ภาพการทดลอง การเล่นเกม การแสดงความคิดเห็น การทดสอบ เปนนต้น 
  8.  ก าหนดแบบประเมินผล ต้องออกแบบประเมินผลให้ตรงกับวัตถุประสงค์เชิง
พฤติกรรม โดยใช้การสอบแบบอิงเกณฑ์ (การวัดผลที่ยึดเกณฑ์หรือเงื่อนไขที่ก าหนดไว้ใน
วัตถุประสงค์โดยไม่มีการน าไปเปรียบเทียบกับคนอื่น ) เพื่อให้ผู้สอนทราบว่าหลังจากผ่าน
กิจกรรมมาเรียบร้อยแล้ว ผู้เรียนได้เปลี่ยนพฤติกรรมการเรียนรู้ตามวัตถุประสงค์ที่ตั้งไว้มาก
น้อยเพียงใด 
  9.  เลือกและผลิตสื่อการสอน วัสดุอุปกรณ์และวิธีการที่ผู้สอนใช้ถือเปนนสื่อการสอน
ทั้งสิ้น เม่ือผลิตสื่อการสอนในแต่ละหัวเรื่องเรียบร้อยแล้ว ควรจัดสื่อการสอนเหล่านั้นแยก
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ออกเปนนหมวดหมู่ในกล่อง/แฟ้มที่เตรียมไว้ ก่อนน าไปหาประสิทธิภาพเพื่อหาความตรง ความ
เที่ยงก่อนน าไปใช้ เราเรียกสื่อการสอนแบบนี้ว่า ชุดกิจกรรม 
   โดยปกติรูปแบบของชุดกิจกรรมที่ดีควรมีมาตรฐานเพื่อความสะดวกในการใช้
และความเปนนระเบียบเรียบร้อยในการเก็บรักษา โดยพิจารณาในด้านต่างๆ  เช่น การใช้
ประโยชน์ ความประหยัด ความคงทนถาวร ความน่าสนใจ ความทันสมัย ทันเหตุการณ์ ความ
สวยงาม เปนนต้น 
  10.  สร้างข้อทดสอบก่อนและหลังเรียนพร้อมทั้งเฉลย  การสร้างข้อสอบเพื่อ
ทดสอบก่อนและหลังเรียนควรสร้างให้ครอบคลุมเนื้อหาและกิจกรรมที่ก าหนดให้เกิดการเรียนรู้
โดยพิจารณาจากจุดประสงค์การเรียนรู้เปนนส าคัญ ข้อสอบไม่ควรมากเกินไปแต่ควรเน้นกรอบ
ความรู้ส าคัญในประเด็นหลักมากกว่ารายละเอียดปลีกย่อย หรือถามเพื่อความจ าเพียงอย่าง
เดียว เมื่อสร้างเสร็จแล้วควรท าเฉลยไว้ให้พร้อมกันส่งไปหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรม 
  11.  หาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรม เมื่อสร้างชุดกิจกรรมเสร็จเรียบร้อยแล้วต้อง
น าชุดกิจกรรมนั้นๆ ไปทดสอบโดยวิธีการต่างๆ ก่อนน าไปใช้จริง เช่น ทดลองเพื่อปรับปรุง
แก้ไขให้ผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบความถูกต้อง ความครอบคลุม และความตรงของเนื้อหา เปนนต้น 
  จากกระบวนการสร้างชุดกิจกรรม สรุปไว้ว่าการสร้างชุดกิจกรรม ควรมีการ
วางแผน ก าหนดเนื้อหา ผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง ก าหนดกิจกรรม ก าหนดเวลา สื่ออุปกรณ์ และ
มีการประเมินผล แล้วทดลองใช้เพื่อปรับปรุงข้อบกพร่อง 
 5. คุณค่าของชุดกิจกรรม 
  ในการน าชุดกิจกรรมการเรียนมาใช้ในการศึกษาได้กล่าวถึงคุณประโยชน์ของชุด
กิจกรรมการเรียนไว้ดังนี้ 
  บุญเกื้อ ควรหาเวช (2542, หน้า 110 – 111) ได้สรุปคุณค่าชุดการสอนที่มีต่อการ
เรียนการสอนไว้ดังนี้ 1) ช่วยเพิ่มประสิทธิภาพในการเรียนรู้ 2) ขจัดปัญหาการขาดแคลนครู 
ช่วยลดภาระของครูผู้สอน 3) ช่วยให้ผู้เรียนจ านวนมากได้รับความรู้แนวเดียวกัน 4) ช่วยให้ครู
สามารถด าเนินการสอนได้ตรงตามวัตถุประสงค์ด้วยความม่ันใจ 5) ช่วยให้กิจกรรมการเรียนมี
ประสิทธิภาพ  6) ช่วยให้ครูวัดผลเด็กได้ตามวัตถุประสงค์  7) เปิดโอกาสให้ผู้ เรียนใช้
ความสามารถของตนเองได้อย่างเต็มที่ 8) ช่วยสร้างเสริมการเรียนอย่างต่อเนื่อง และ 9) ช่วยให้
ผู้เรียนรู้จักเคารพ นับถือ ความคิดเห็นของผู้อื่น 
  ชัยยงค์ พรหมวงศ์ (2545, หน้า 121) กล่าวถึงประโยชน์ของชุดการสอนไว้ว่า  “ไม่
ว่าจะเปนนการสอนประเภทใด ย่อมมีคุณค่าต่อการเพิ่มคุณภาพในการเรียนการสอนทั้งสิ้น หาก
ได้มีระบบผลิตที่มีการทดสอบวิจัยแล้ว” ซึ่งชุดการสอนจัดเปนนนวัตกรรมการศึกษาอย่างหนึ่ง ที่
จะช่วยขจัดปัญหาทางการศึกษาบางประการ ดังนี ้
  1. ช่วยให้ครูและผู้เรียนมีความม่ันใจในการด าเนินการเรียนการสอน เพราะชุดการ
สอนผลิตไว้เปนนหมวดหมู่ สามารถหยิบใช้ได้ทันที ช่วยลดเวลาในการเตรียมการสอนล่วงหน้า 
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  2. ช่วยแก้ไขปัญหาในการขาดแคลน ชุดการสอนช่วยให้ผู้เรียนเรียนได้ด้วยตนเอง 
หรือต้องการความช่วยเหลือจากครูเพียงเล็กน้อย 
  3. ช่วยให้ครูถ่ายทอดเนื้อหาและประสบการณ์ได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
  4. ชุดการสอนสามารถท าให้ผู้เรียนได้ตามความสามารถ ความถนัดและความ
สนใจตามเวลาและโอกาสที่เอื้ออ านวยแก่ผู้เรียน ซึ่งมีความแตกต่างกัน 
  5. ช่วยเร้าความสนใจของผู้เรียนต่อสิ่งที่ก าลังศึกษา และเปิดโอกาสให้ผู้เรียนมี
ส่วนร่วมในการเรียน ได้แสดงความคิดเห็น ฝึกการตัดสินใจ แสวงหาความรู้ มีความรับผิดชอบ
ต่อตนเองและสังคม 
  6. ช่วยในการศึกษานอกระบบโรงเรียน เพราะชุดการสอนสามารถน าไปสอน
ผู้เรียนได้ทุกสถานท่ีและทุกเวลา 
  สุวิทย์ มูลค า, และอรทัย มูลค า (2550, หน้า 51) ได้กล่าวถึงคุณค่าชุดการสอนที่มี
ต่อการเรียนการสอนไว้ดังนี้  1) ช่วยให้นักเรียนได้เรียนด้วยตนเองตามอัตภาพ และตาม
ความสามารถ 2) ช่วยแก้ปัญหาการขาดแคลนครู 3) ใช้สอนซ่อมเสริมให้แก่นักเรียนที่ยังเรียน
ไม่ทัน 4) ช่วยเพิ่มประสิทธิภาพในการอ่าน 5) ช่วยไม่ให้เกิดความเบื่อหน่ายจากการเรียนที่ครู
ต้องทบทวนซ้ าซาก 6) สนองความแตกต่างระหว่างบุคคล ไม่จ าเปนนต้องเรียนให้พร้อมกัน      
7) นักเรียนตอบผิดไม่มีผู้เยาะเย้ย 8) นักเรียนไม่ต้องคอยฟังการสอนของครู 9) ช่วยลดภาระ
ของครูในการสอน 10) ช่วยประหยัดรายจ่ายอุปกรณ์ที่มีนักเรียนจ านวนมาก 11) ผู้เรียนจะเรียน
เมื่อใดก็ได้ ไม่ต้องคอยฟังผู้สอน 12) การเรียนไม่จ ากัดเวลาและสถานท่ี และ 13) ส่งเสริมความ
รับผิดชอบของผู้เรียน 
  ส านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ (2550, หน้า 15) ได้
กล่าวถึงประโยชน์ของชุดการสอน มีดังนี้ 1) ส่งเสริมการเรียนแบบรายบุคคล ผู้เรียนเรียนได้
ตามความสามารถ ความสนใจ ตามเวลาและโอกาสที่เหมาะสม 2) ช่วยขจัดปัญหาการขาด
แคลนครู เพราะชุดการสอนช่วยให้ผู้เรียนเรียนได้ด้วยตนเอง 3) ช่วยในการศึกษานอกระบบ
โรงเรียน เพราะผู้เรียนสามารถน าชุดการสอนไปใช้ได้ทุกสถานที่และทุกเวลา 4) ช่วยลดภาระ
และช่วยสร้างความพร้อมและความม่ันใจให้ แก่ครู  เพราะสามารถน าไปใช้ ได้ทันที                 
5) เปนนประโยชน์ในการสอนแบบศูนย์การเรียน 6) ช่วยให้ครูวัดผลผู้เรียนได้ตรงตามความมุ่ง
หมาย 7) เปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้แสดงความคิดเห็น ฝึกการตัดสินใจ แสวงหาความรู้ด้วยตนเอง 
และมีความรับผิดชอบ  8) ช่วยให้ผู้ เรียนจ านวนมากได้รับความรู้แนวเดียวกันอย่างมี
ประสิทธิภาพ และ 9) ช่วยฝึกให้ผู้เรียนรู้จักเคารพนับถือความคิดเห็นของผู้อื่น 
  ทิศนา แขมมณี (2551, หน้า 32) กล่าวถึงคุณค่าของชุดการสอน มีดังนี ้
   1. ช่วยเร้าความสนใจ เนื่องจากผู้เรียนจะประกอบกิจกรรมด้วยตนเอง ท าให้
ผู้เรียนสนใจต่อการเรียนตลอดเวลา 
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   2. ช่วยให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ที่ดี เนื่องจากนักเรียนสามารถเรียนได้ตามความ
สนใจ และตามอัตราการเรียนรู้ของตนเอง 
   3. ส่งเสริมและฝึกหัดให้ผู้เรียนรู้จักการแสวงหาความรู้ด้วยตนเอง และมีความ
รับผิดชอบตนเองและสังคม 
   4. ช่วยให้การเรียนเปนนอิสระจากบุคลิกภาพของผู้สอน เนื่องจากผู้สอนจะเปลี่ยน
บทบาทจากผู้บรรยายมาเปนนผู้แนะน า ช่วยเหลือ และใช้ชุดการสอนท าหน้าที่ถ่ายทอดความรู้
ต่างๆ แทนครู 
   5. แก้ปัญหาเรื่องความแตกต่างระหว่างบุคคล เพราะชุดการสอนสามารถช่วยให้
ผู้เรียนได้เรียนรู้ตามความสามารถ ความถนัด ความสนใจ และตามโอกาสที่เอื้ออ านวยให้แก่
ผู้เรียนซ่ึงมีความแตกต่างกัน 
   6. สร้างความพร้อม และความม่ันใจให้แก่ครู เพราะในการผลิตชุดการสอนนั้นได้
จัดระบบการใช้สื่อการสอน ทั้งการผลิตสื่อการสอน กิจกรรม ตลอดจนข้อแนะน าการใช้ส าหรับ
ผู้สอน สามารถน าไปใช้ได้ทันที 
  7. ส่งเสริมการเรียนแบบต่อเนื่องหรือการศึกษาตลอดชีพ เพราะสามารถน าชุดการ
สอนไปศึกษาด้วยตนเองได้ทุกเวลา และทุกสถานท่ี 
   8. ช่วยเพิ่มประสิทธิภาพในการเรียนรู้ เพราะชุดการสอนได้ผลิตขึ้นโดยใช้วิธีระบบ
และกลุ่มผู้มีความรู้ความสามารถ มีการทดลองใช้จนแน่ใจว่าใช้ได้ผลดี มีประสิทธิภาพตาม
เกณฑ์ที่ตั้งไว้แล้วจึงน าออกใช้ 
  ทิศนา แขมมณี (2551, หน้า 19) กล่าวถึงคุณค่าของชุดการสอนซ่ึงสรุปได้ว่า 
  1.  ช่วยให้ผู้สอนถ่ายทอดเนื้อหาและประสบการณ์ที่สลับซับซ้อนและมีลักษณะเปนน
นามธรรมสูงซึ่งครูไม่สามารถถ่ายทอดด้วยการบรรยายได้ 
  2.  ช่วยเร่งความสนใจของนักเรียนต่อสิ่ งที่ก าลังศึกษา เพราะชุดการสอนเปิด
โอกาสให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการเรียนของตนและสังคม 
  3.  เปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้แสดงความคิดเห็นฝึกการตัดสินใจแสวงหาความรู้ด้วย
ตนเอง และมีความรับผิดชอบต่อตนเองและสังคม 
  4.  ช่วยสร้างความพร้อมและความม่ันใจแก่ผู้สอนเพราะชุดกิจกรรมผลิตไว้เปนน
หมวดหมู่สามารถหยิบไปใช้ได้ทันที โดยเฉพาะผู้ไม่ค่อยมีเวลาในการเตรียมการสอนล่วงหน้า 
  5.  ท าให้การเรียนการสอนของผู้เรียนเปนนอิสระจากอารมณ์ของผู้สอนชุดกิจกรรม
สามารถท าให้ผู้เรียนเรียนได้ตลอดเวลา ไม่ว่าอาจารย์ผู้สอนจะมีสภาพหรือความขัดข้องทาง
อารมณ์มากน้อยเพียงใด 
  6.  ช่วยให้เปนนอิสระทางบุคลิกภาพของผู้สอน  เนื่องจากชุดกิจกรรมท าหน้าที่
ถ่ายทอดความรู้แทนครู  ไม่ว่าจะสอนหรือพูดไม่เก่ง  ผู้ เรียนก็สามารถเรียนได้อย่างมี
ประสิทธิภาพจากชุดกิจกรรมที่ได้ผ่านการทดสอบทางประสิทธิภาพมาแล้ว 
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  7.  ในกรณีขาดครู ครูคนอื่นก็สามารถสอนแทนได้โดยใช้ชุดกิจกรรมท าหน้าที่
ถ่ายทอดความรู้แทนครู 
  8.  ส่งเสริมการศึกษาของประชาชนทั่วไปได้อย่างดี ทั้งยังประหยัดในแง่เศรษฐกิจ 
  จากการศึกษาคุณค่าของชุดกิจกรรม พอสรุปได้ว่า ชุดกิจกรรมช่วยให้ผู้เรียนมีส่วน
ร่วมในการเรียนการสอนมากที่สุด ถึงแม้ว่าครูจะพูดหรือสอนไม่เก่งก็ตาม และยังสามารถช่วย
แก้ปัญหาการขาดแคลนครูเพราะผู้เรียนสามารถศึกษาด้วยตนเองได้ 
 6. ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรม 
  การทดลองใช้และหาประสิทธิภาพชุดกิจกรรมการเรียนรู้เม่ือท าการผลิตชุด
กิจกรรมการเรียนรู้ขึ้นมาแล้ว ผู้วิจัยจ าเปนนจะต้องท าการประเมินผลสื่อประสมที่สร้างขึ้นมา
ก่อนที่จะน าไปใช้ในสภาพจริงต่อไปการประเมินผลชุดกิจกรรมการเรียนรู้ก็คือการหา
ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู้  (developmental testing) ซึ่งก็คือการน าชุดกิจกรรม
การเรียนรู้นั้นๆ ไปทดลองใช้ (tryout) โดยการน าไปใช้ตามขั้นตอนที่ก าหนดไว้เพื่อน าข้อมูลมา
ปรับปรุงแก้ไขแล้วจึงน าไปสอนจริง (trial run) ต่อไปผู้วิจัยชุดกิจกรรมการเรียนรู้จ าเปนนต้อง
ทดสอบหาประสิทธิภาพเพราะสาเหตุต่างๆ ดังต่อไปนี้ 
  1. เพื่อให้เกิดความม่ันใจว่าชุดกิจกรรมการเรียนรู้ที่สร้างขึ้นมามีคุณภาพ 
  2. เพื่อให้แน่ใจได้ว่าชุดกิจกรรมการเรียนรู้สามารถท าให้การเรียนการสอนบรรลุ
วัตถุประสงค์ได้อย่างแท้จริง 
  3. เพื่อเปนนหลักประกันได้ว่าชุดกิจกรรมการเรียนรู้ที่สร้างออกมาแล้วสามารถใช้ได้
เปนนอย่างดีคุ้มค่ากับการลงทุน  
  เผชิญ กิจระการ (2544, หน้า 44 -51) กล่าวถึงวิธีการหาประสิทธิภาพของสื่อที่
สร้างขึ้น 2 วิธี คือ 
  1. วิธีการหาประสิทธิภาพเชิงเหตุผล (rational approach) 
    กระบวนการนี้เปนนการหาประสิทธิภาพโดยใช้หลักของความรู้  และเหตุผลใน
การตัดสินคุณค่าของสื่อการเรียนการสอน โดยอาศัยผู้เชี่ยวชาญเปนนผู้พิจารณาตัดสินคุณค่า    
ซึ่งเปนนการหาความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (content validity) และความเหมาะสมในด้านการ
น าไปใช้ ผลการประเมินของผู้เชี่ยวชาญแต่ละคนจะน ามาหาค่าประสิทธิภาพต่อไป 
   2. วิธีการหาประสิทธิภาพเชิงประจักษ์ (empirical approach) 
     วิธีการนี้จะน าสื่อไปทดลองใช้กับนักเรียนกลุ่มเป้าหมาย การหาประสิทธิภาพ
ของสื่อการสอน เช่น บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน (CAI) บทเรียนโปรแกรม ชุดการสอน ชุด
กิจกรรมแผนการสอน แบบฝึกทักษะ เปนนต้น ส่วนมากใช้วิธีการหาประสิทธิภาพด้วยวิธีนี้ 
ประสิทธิภาพที่วัดส่วนใหญ่จะพิจารณาจากเปอร์เซ็นต์การท าแบบฝึกหัดหรือกระบวนการเรียน 
หรือแบบทดสอบย่อย โดยแสดงเปนนค่าตัวเลข 2 ตัว เช่น E1/E2 = 80/80, E1/E2 = 85/85, E1/E2 
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= 90/90 เปนนต้น เกณฑ์ประสิทธิภาพ (E1/E2) มีความหมายแตกต่างกันหลายลักษณะ ในที่นี้จะ
ยกตัวอย่าง 80/80 ดังนี ้
     2.1 เกณฑ์ 80/80 ในความหมายที่ 1 ตัวเลข 80 ตัวแรก (E1) คือ นักเรียน
ทั้งหมดท าแบบฝึกหัดหรือแบบทดสอบย่อยได้คะแนนเฉลี่ยร้อยละ 80 ถือเปนนประสิทธิภาพของ
กระบวนการ ส่วนตัวเลข 80 ตัวหลัง (E2) คือ นักเรียนทั้งหมดท าแบบทดสอบหลังเรียน (Post-
test) ได้คะแนนเฉลี่ยร้อยละ 80 ถือเปนนประสิทธิภาพของผลลัพธ์ ส่วนการหาค่า E1 และ E2 ใช้
สูตรดังน้ี 
 

       สูตรท่ี 1     1E =  100
A

N

X




 

 
   เมื่อ  1E   แทน  ร้อยละของคะแนนเฉลี่ยท่ีนักเรียนท้ังหมดท ากิจกรรมหรือ 
               แบบทดสอบย่อยทุกชุดรวมกัน 
     X   แทน  คะแนนของแบบฝึกหรือของแบบทดสอบย่อยทุกชุดที่นักเรียน 
               ทั้งหมดรวมกัน 
       N   แทน  จ านวนนักเรียนทั้งหมด 
       A   แทน  คะแนนเต็มของแบบฝึกหัดทุกชุดรวมกัน 
 

       สูตรท่ี 2     2E =  010
B

N

F





 

 
   เมื่อ  2E   แทน  ร้อยละของคะแนนเฉลี่ยที่นักเรียนท้ังหมดท าแบบทดสอบ 
              หลังเรียน 
     F   แทน  คะแนนรวมของแบบทดสอบหลังเรียน 
       N  แทน  จ านวนนักเรียนทั้งหมด 
       B   แทน  คะแนนเต็มของแบบทดสอบหลังเรียน 
 
     2.2 เกณฑ์ 80/80 ในความหมายที่  2 ตัวเลข 80 ตัวแรก (E1) คือ จ านวน
นักเรียน ร้อยละ 80 ท าแบบทดสอบหลังเรียน (Post-test)  ได้คะแนนร้อยละ 80 ทุกคน      
ส่วนตัวเลข 80 ตัวหลัง (E2) คือ นักเรียนทั้งหมดท าแบบทดสอบหลังเรียนครั้งนั้นได้คะแนน
เฉลี่ยร้อยละ 80 เช่นกัน มีนักเรียน 40 คน ร้อยละ 80 ของนักเรียนทั้งหมด คือ 32 แต่ละคนได้
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คะแนนจากการทดสอบหลังเรียน ถึงร้อยละ 80 (E1) ส่วน 80 ตัวหลัง (E2) คือ ผลการทดสอบ
หลังเรียนของนักเรียนท้ังหมด 40 คน ได้คะแนนเฉลี่ยร้อยละ 80  
     2.3 เกณฑ์ 80/80 ในความหมายที่  3 ตัวเลข 80 ตัวแรก (E1) คือ จ านวน
นักเรียนทั้งหมดท าแบบทดสอบก่อนเรียน (Pre-test) ได้คะแนนเฉลี่ยร้อยละ 80 ส่วนตัวเลข 80 
ตัวหลัง (E2) คือ คะแนนเฉลี่ยร้อยละ 80 ที่นักเรียนทั้งหมดท าแบบทดสอบหลังเรียน (Post-test) 
ตัวเลข 80 ตัวหลัง (E2) สามารถอธิบายให้ชัดเจนได้  ดังนี้  สมมุติว่า นักเรียนทั้งหมดท า
แบบทดสอบก่อนเรียน (Pre-test) ได้คะแนนเฉลี่ยร้อยละ 10 แสดงว่าแตกต่างจากคะแนนเต็ม
(ร้อยละ 100) เท่ากับ 90 ถ้านักเรียนทั้งหมดท าแบบทดสอบหลังเรียน (Post-test) ได้คะแนน
เฉลี่ยร้อยละ 85 แสดงว่ามีความแตกต่างของการสอน 2 ครั้งนี้ (ก่อนเรียนและหลังเรียน) ได้ 
85–10 = 75 ดังนั้น ค่าของประสิทธิภาพ = (75/90) × 100 = 83.33% ถือว่า สูงกว่าเกณฑ์ที่
ก าหนดไว้ (E2= 80) 
     2.4 เกณฑ์ 80/80 ในความหมายที่  4 ตัวเลข 80 ตัวแรก (E1) คือนักเรียน
ทั้งหมดท าแบบทดสอบหลังเรียนได้คะแนนเฉลี่ยร้อยละ 80 ส่วนตัวเลข 80 ตัวหลัง (E2) 
หมายถึง นักเรียนทั้งหมดท าแบบทดสอบหลังเรียนแต่ละข้อถูกมีจ านวนร้อยละ 80 (ถ้านักเรียน
ท าข้อสอบข้อใดถูก มีจ านวนนักเรียนไม่ถึงร้อยละ 80 แสดงว่า สื่อไม่มีประสิทธิภาพและ
ชี้ให้เห็นว่าจุดประสงค์ที่ตรงกับข้อนั้นมีความบกพร่อง 
  กล่าวโดยสรุปได้ว่า เกณฑ์ในการหาประสิทธิภาพของสื่อการเรียนการสอนจะนิยม
ตั้งเปนนตัวเลข 3 ลักษณะ คือ 80/80 85/85 และ 90/90 ทั้งนี้ขึ้นอยู่กับธรรมชาติของวิชาและ
เนื้อหาที่น ามาสร้างสื่อนั้น ถ้าเปนนวิชาที่ค่อนข้างยากก็อาจตั้งเกณฑ์ไว้  80/80 หรือ 85/85 
ส าหรับวิชา ที่ มีเนื้อหาง่าย ก็อาจตั้งเกณฑ์ไว้ 90/90 เม่ือค านวณแล้วค่าที่ถือว่าใช้ได้  คือ 
87.50/87.50 หรือ 87.50/90 เปนนต้น 
  1. ขั้นตอนการหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสารไป
ด าเนินการหาประสิทธิภาพ โดยใช้สูตรของ เผชิญ กิจระการ (2544, หน้า 44-51) ด าเนินการ
ตามขั้นตอนดังต่อไปนี้ 
    ครั้งที่ 1 แบบกลุ่มเดี่ยว ทดลองกับนักเรียน 2 คน ปฏิบัติตามขั้นตอนของชุด
กิจกรรม เพื่อตรวจสอบภาษาและเนื้อหา แล้วเก็บข้อมูลมาปรับปรุงข้อมูลที่ได้ในครั้งนี้น ามา
ปรับปรุงแล้วน าไปทดลองครั้งที่สอง 
    ครั้งที่ 2 แบบกลุ่มย่อย ทดลองกับนักเรียน 5 คน โดยมีนักเรียนที่มีผลการเรียน
เก่งปานกลาง และอ่อน คละกัน แล้วน าผลการสอนมาปรับปรุงอีกครั้งหน่ึง 
    ครั้งที่ 3 แบบภาคสนาม (1 : 32) ทดลองกับนักเรียนที่ไม่กลุ่มตัวอย่าง จ านวน 
32 คน โดยมีนักเรียนที่มีผลการเรียนเก่ง ปานกลาง และอ่อนคละกัน แล้วน าผลการสอนมา
ปรับปรุงอีกครั้ง ก่อนน าไปใช้ทดลองสอนนักเรียนกลุ่มตัวอย่างและการศึกษาครั้งนี้ผู้ศึกษาได้
ก าหนดเกณฑ์ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรม เรื่อง แรงและการเคลื่อนท่ีคือ 80/80 
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  2. ข้อควรค านึงถึงในการทดลอง 
    ในการทดลองหาประสิทธิภาพชุดกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อให้การทดลองได้ผลชุด
กิจกรรมการเรียนรู้สามารถน าไปใช้ได้อย่างมีประสิทธิภาพควรจะต้องค านึงถึงสิ่งต่อไปนี้ 
     2.1 การเลือกนักเรียนมาทดลอง การเลือกนักเรียนมาทดลองจ าเปนนต้องเลือก
นักเรียนตามข้อก าหนดในแต่ละขั้นเพื่อที่นักเรียนที่ท าการทดลองมีสภาพเปนนตัวแทนของ
นักเรียนท่ีชุดกิจกรรมจะน าไปใช้จริง 
     2.2 การชี้แจงวิธีการเรียนและจุดประสงค์ของการทดลองวิธี เรียนและ
วัตถุประสงค์ของชุดกิจกรรมโดยทั่วไปนั้น นักเรียนมักจะไม่เข้าใจกระบวนการเรียนโดยใช้ชุด
กิจกรรมเนื่องจากส่วนมากจะคุ้นเคยกับวิธีการสอนแบบบรรยายที่ผู้สอนโดยทั่วไปจะใช้กันการ
ทดลองจึงจะต้องอธิบายขั้นตอนของกระบวนการเรียนให้ชัดเจน 
     2.3 บทบาทของผู้ท าการทดลอง ขณะท าการทดลองผู้ทดลองจะต้องคอย
สังเกตพฤติกรรมของนักเรียนว่าเนื้อหาหรือกิจกรรมที่ จัดให้ท าให้นักเรียนมีความพอใจ
กระตือรือร้น หรือมีความสับสนในกระบวนการหรือไม่ หากผู้ทดลองให้ครูผู้สอนเปนนผู้ทดลองใช้
ชุดกิจกรรมผู้ทดลองจะต้องสังเกตการณ์ต่างๆ โดยสังเกตทั้งพฤติกรรมของนักเรียนและผู้สอน
เพื่อที่จะได้น าข้อบกพร่องของชุดกิจกรรมการเรียนรู้มาปรับปรุงแก้ไข 
     2.4 ขั้นตอนการทดลองในการทดลองชุดกิจกรรมการเรียนรู้จะประกอบด้วย
ขั้นตอนต่างๆ 5 ขั้น ผู้ทดลองจะต้องเข้าใจขั้นตอนต่างๆ ดังกล่าวซึ่งประกอบไปด้วย 
        2.4.1 ขั้นสอบก่อนเรียน 
        2.4.2 ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน 
        2.4.3 ขั้นประกอบกิจกรรมกลุ่ม 
        2.4.4 ขั้นสรุปบทเรียน 
        2.4.5 ขั้นสอบหลังเรียน 
 7. เกณฑ์การยอมรับประสิทธิภาพชุดกิจกรรมการเรียนรู้ 
  เม่ือได้ทดลองจนได้ค่าประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู้แล้ว  ผู้วิจัยชุด
กิจกรรมการเรียนรู้จะต้องอภิปรายผลของค่าประสิทธิภาพที่ได้จากการทดลองจากการก าหนด
เกณฑ์ค่า E1/ E2 จะมีค่าเท่าใดนั้น (ชัยยงค์ พรหมวงศ์, และคนอื่นๆ, 2521, หน้า 136) กล่าวว่า
ให้ผู้สอนเปนนผู้พิจารณาตามความพอใจโดยเน้นว่า  “เนื้อหาเปนนความรู้ความจ ามักจะตั้งไว้ 
80/80, 85/85 หรือ 90/90 เนื้อหาที่เปนนทักษะอาจตั้งต่ ากว่าคือ 75/75 แต่ไม่ควรตั้งต่ าเพราะตั้ง
เกณฑ์ไว้เท่าใดก็มักได้ผลเท่านั้น” แต่โดยท่ัวไปของวิทยานิพนธ์ในระดับปริญญาโทเกี่ยวกับชุด
กิจกรรมการเรียนรู้ มักจะตั้งค่า E1/ E2 ไว้ที่ 90/90 หลังจากการทดลองภาคสนามเม่ือได้ค่า     
E1/ E2 แล้วจึงน าค่าที่ได้มาเปรียบเทียบกับเกณฑ์ที่ตั้งไว้อาจจะอนุโลมให้มีระดับผิดพลาดได้ต่ า
กว่าที่ก าหนดไว้ 2.5 ถึง 5 เปอร์เซ็นต์ 
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  การยอมรับประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู้ อาจก าหนดไว้ 3 ระดับ 
  “ สูงกว่าเกณฑ์ ” เมื่อประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู้สูงกว่าเกณฑ์ที่ตั้ง 
  “ เท่าเกณฑ์ ” เมื่อประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู้เท่ากับหรือสูงกว่าเกณฑ์
ที่ตั้งไว้แต่ไม่เกินเกณฑ์ 2.5%  
  “ ต่ ากว่าเกณฑ์” เมื่อประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู้ต่ ากว่าเกณฑ์แต่ไม่ต่ า
กว่า 2.5% ถือว่ายังมีประสิทธิภาพที่ยอมรับได้ 
  ในกรณีที่มีค่าใดค่าหนึ่งเปนนที่ยอมรับแต่ในขณะที่อีกค่าหนึ่งต่ ากว่าที่จะยอมรับได้
เช่นก าหนดเกณฑ์ไว้ 90/90 เม่ือทดลองได้ค่า E1/ E2= 86/ 92 ในกรณีที่จะต้องน าชุดกิจกรรม
การเรียนรู้มาพิจารณาปรับปรุงแก้ไขประสิทธิภาพของกระบวนการ (E1) แล้วน าไปทดลองอีก
ครั้งหากผลที่ได้ออกมาว่า E1/ E2= 93/95 ก็จะอภิปรายผลได้ว่า “ผลการทดลองหาประสิทธิภาพ
ของชุดกิจกรรมการเรียนรู้พบว่าชุดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ผลิตขึ้นมีประสิทธิภาพสูงกว่าเกณฑ์
ที่ตั้งไว้ หากผลที่ได้ออกมาว่า E1/E2= 89/ 91 จะเห็นได้ว่าค่า E1 ต่ ากว่าเกณฑ์ที่ตั้งไว้ซึ่งเม่ือ
พิจารณาเกณฑ์การยอมรับจะเห็นว่ายังมีประสิทธิภาพเปนนที่ยอมรับได้ว่า ผลการทดลอง
ประสิทธิภาพชุดกิจกรรมการเรียนรู้พบว่าชุดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ผลิตขึ้นมีประสิทธิภาพของ
กระบวนการต่ ากว่าเกณฑ์แต่ยังเปนนที่ยอมรับได้ในขณะที่ประสิทธิภาพของผลลัพธ์เท่าเกณฑ์
ผู้วิจัยได้ตั้งเกณฑ์  E1/E2 = 80/80 
 8. องค์ประกอบที่ส าคัญที่ต้องปรับปรุงในการหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรม
การเรียนรู ้
  ดังกล่าวมาแล้วการหาประสิทธิภาพชุดกิจกรรมการเรียนรู้เปนนการยืนยันว่า ชุด
กิจกรรมการเรียนรู้ท่ีผลิตขึ้นเม่ือน าไปใช้สามารถเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการเรียนรู้ของนักเรียน
ให้เกิดขึ้นได้อย่างมีประสิทธิภาพ เม่ือพิจารณาองค์ประกอบชุดกิจกรรมการเรียนรู้จะเห็นได้ว่า
ในการทดลองหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู้จะต้องพิจารณาจากองค์ประกอบที่
ส าคัญ 3 ส่วนดังน้ีคือ 
  1. การหาประสิทธิภาพสื่อการสอน 
  2. การหาประสิทธิภาพของกระบวนการเรียนการสอน 
  3. การหาประสิทธิภาพแบบฝึกหัดและแบบทดสอบ 
  จากเกณฑ์มาตรฐานข้างต้น  ผู้ วิ จัยได้ตั้ งเกณฑ์มาตรฐานของชุดกิจกรรม
ภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสาร เรื่องภาษาอังกฤษในชีวิตประจ าวัน ส าหรับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 
ไว้ที่ 80/80 ทั้งนี้เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพและคุณภาพในการใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ ซึ่งจะท าให้
นักเรียนมีความรู้ความสามารถในการสื่อสารภาษาอังกฤษ และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่ดีขึ้น 
สามารถน าไปใช้ในชีวิตประจ าวันและเปนนพื้นฐานในการศึกษาขั้นสูงต่อไป 
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ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
 1. ความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเปนนคุณลักษณะเกี่ยวกับความรู้ความสามารถของบุคคลที่
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมด้านต่างๆ จากการได้รับมวลประสบการณ์ซึ่งเปนนผลจากการเรียน    
การสอน มีผู้กล่าวถึงผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนไว้แตกต่างกัน ดังนี ้
  ทบวงมหาวิทยาลัย (2525, หน้า 1-5) กล่าวถึง ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนว่าหมายถึง 
ผลสัมฤทธิ์ด้านเน้ือหาความรู้วิทยาศาสตร์และกระบวนการแสวงหาความรู้ทางวิทยาศาสตร์ 
  ล้วน สายยศ, และอังคณา สายยศ (2539, หน้า 218) ได้กล่าวถึงแบบทดสอบ
วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในท านองเดียวกันว่า หมายถึง แบบทดสอบที่วัดความรู้ของนักเรียน
ที่ได้เรียนไปแล้ว ซึ่งมักจะเปนนข้อค าถามให้นักเรียนตอบด้วยกระดาษและดินสอกับให้นักเรียน
ปฏิบัติจริง 
  อารีย์ วชิรวราการ (2542, หน้า 143) ได้ให้ความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนว่าหมายถึง ผลที่เกิดขึ้นจากการเรียนการสอน การฝึกฝนประสบการณ์ต่าง ๆ ทั้งใน
โรงเรียนที่บ้าน และสิ่งแวดล้อมอื่น ๆ แต่คนส่วนมากเข้าใจว่า ผลสัมฤทธิ์เกิดจากการเรียนการ
สอนแต่ภายในโรงเรียนและมองแต่ในแง่ความรู้ความเข้าใจเท่านั้น  แต่ในทางที่ เปนนจริง 
ความรู้สึก ค่านิยมก็เปนนผลจากการฝึกสอนและอบรม ซึ่งนับเปนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้วย 
  พวงรัตน์ ทวีรัตน์ (2543, หน้า 96) ได้กล่าวถึงแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนในท านองเดียวกันว่า หมายถึง แบบทดสอบที่วัดความรู้ของนักเรียนที่ได้เรียนไปแล้ว    
ซึ่งมักจะเปนนข้อค าถามให้นักเรียนตอบด้วยกระดาษและดินสอกับให้นักเรียนปฏิบัติจริง 
  พิมพันธ์ เดชะคุปต์ (2545, หน้า 109) กล่าวว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหมายถึง
ขนาดของผลส าเร็จที่ได้จากการกระบวนการเรียนการสอนโดยการวัด หมายถึง การตรวจสอบ
สิ่งที่ต้องเรียนรู้นั้น มีปริมาณและคุณภาพหรือไม่ และมากน้อยเพียงใด โดยการประเมิน 
หมายถึงกระบวนการที่เกี่ยวข้องกับการตัดสินใจโดยอาศัยข้อมูลที่ได้จากการวัด และเกณฑ์ที่
ก าหนดขึ้น 
  จากการศึกษาเอกสารข้างต้น สรุปได้ว่าผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง ความรู้
หรือทักษะที่เกิดจากการเรียนรู้ด้วยชุดกิจกรรมภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสาร เรื่องภาษาอังกฤษ
ในชีวิตประจ าวัน ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น โดยประเมินผลจากการ
ท าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนและหลังเรียน ผู้วิจัยได้สร้างแบบทดสอบวัด
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเปนนปรนัยเลือกตอบ 4 ตัวเลือก 
 2. การสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
  พิชิต ฤทธิ์จรูญ (2545, หน้า 96) ได้กล่าวถึงขั้นตอนการสร้างแบบทดสอบวัด
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนไว้ 8 ขั้นตอน ดังนี้ 1) วิเคราะห์หลักสูตร และสร้างตารางวิเคราะห์
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หลักสูตร 2) ก าหนดจุดประสงค์การเรียนรู้ 3) ก าหนดชนิดข้อสอบและศึกษาวิธีสร้าง 4) เขียน
ข้อสอบ 5) ตรวจทานข้อสอบ 6) จัดพิมพ์แบบทดสอบฉบับทดลอง 7) ทดลองสอบและวิเคราะห์
ข้อสอบ และ  8) จัดท าแบบทดสอบฉบับจริง 
  วิไล ทองแผ่ (2542, หน้า 142-147) ได้กล่าวถึงขั้นตอนการสร้างแบบทดสอบวัด
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนไว้ 6 ขั้นตอน ดังนี้ 1) การวางแผนการสร้างข้อสอบ 2) การเขียน
ข้อสอบ 3) การตรวจทานข้อสอบ 4) การจัดพิมพ์แบบทดสอบฉบับทดลอง 5) การทดลองสอบ
และวิเคราะห์ข้อสอบ และ 6) การจัดท าฉบับจริง 
  จากการศึกษาการสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่นักการศึกษาได้
กล่าวไว้ข้างต้น พอสรุปได้ว่า การสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ควรสร้าง
แบบทดสอบให้ครอบคลุมผลการเรียนรู้ที่ได้ก าหนดไว้ทั้งหมด ควรประกอบด้วยข้อสอบชนิด
ต่างๆ ที่เหมาะสมสอดคล้องกับการวัดพฤติกรมหรือผลการเรียนรู้ที่ก าหนดไว้ให้มากที่สุด     
ควรจะเน้นความรู้ ความจ า ความเข้าใจของสิ่งที่เรียน เพื่อที่จะน าไปใช้ในระยะเวลานานๆ และ
ควรเน้นความเข้าใจมากกว่าการจ าข้อเท็จจริงแต่เพียงอย่างเดียว 
 3. การวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
  การสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนแต่ละครั้งต้องพิจารณาให้
ครอบคลุมจุดมุ่งหมายการเรียนรู้ และแบบทดสอบทั้งฉบับควรมีข้อสอบที่วัดระดับพฤติกรรม
ต่างๆ ต้องก าหนดสัดส่วนให้เหมาะสม ชัดเจน ส่วนระดับพฤติกรรมทางวิทยาศาสตร์ของ 
สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (2546, หน้า 11-13) แบ่งออกเปนน 4 ด้าน 
ดังนี ้
  1. ความรู้ ความจ า (knowledge) หมายถึง ความสามารถในการระลึกถึงสิ่งที่
เรียนรู้เกี่ยวกับข้อเท็จจริง ศัพท์วิทยาศาสตร์ มโนมติ (concept) ข้อตกลง ล าดับขั้นและแนวโน้ม
การจัดจ าพวก 
  2. ความเข้าใจ (comprehension) หมายถึง ความสามารถในการจ าแนกหรือ
อธิบายความรู้ได้เม่ือปรากฏในรูปใหม่ และแปลความรู้จากสัญลักษณ์หนึ่ง 
  3. การน าไปใช้ (application) หมายถึง ความสามารถในการน าความรู้ วิธีการทาง
วิทยาศาสตร์ไปใช้ในสถานการณ์ใหม่ที่แตกต่างกันออกไป โดยเฉพาะอย่างยิ่งในส่วนที่เกี่ยวกับ
ชีวิตประจ าวัน 
  4. ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์  (science process skills) หมายถึง 
ความสามารถในการเลือกใช้พฤติกรรมต่าง ๆ ในการแสวงหาความรู้ได้อย่างเหมาะสมในด้าน
ทักษะด้านการสังเกต การวัด การจ าแนกประเภท การหาความสัมพันธ์ระหว่างสเปสกับสเปส
และสเปสกับเวลา การค านวณ การจัดกระท าสื่อความหมายข้อมูล การลงความคิดเห็นจาก
ข้อมูล การพยากรณ์ การตั้งสมมติฐาน การก าหนดนิยามเชิงปฏิบัติการ การก าหนดและควบคุม
ตัวแปร การทดลอง และการตีความหมายข้อมูล และการลงข้อสรุป 
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  หลักเกณฑ์ในการสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
  ในการสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน (เยาวดี วิบูลย์ศรี, 2540, หน้า 
82) และ (วรญัญา วิศาลาภรณ์, 2533, หน้า 11) กล่าวถึงหลักเกณฑ์ไว้สอดคล้องกัน ดังนี ้
  1. เนื้อหาหรือทักษะที่ครอบคลุมในแบบทดสอบนั้น  จะต้องเปนนพฤติกรรมที่
สามารถวัดผลสัมฤทธิ์ได้ 
  2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่ใช้แบบทดสอบวัดนั้น ถ้าน าไปเปรียบเทียบกันจะต้อง
ให้ทุกคนมีโอกาสเรียนรู้ในสิ่งต่าง ๆ เหล่านั้นได้ครอบคลุมและเท่าเทียมกัน 
  3. วัดให้ตรงจุดประสงค์ การสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ควรจะ
วัดตามวัตถุประสงค์ทุกอย่างของการสอน และจะต้องม่ันใจว่าได้วัดสิ่งที่ต้องการจะวัดได้จริง 
  4. การวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เปนนการวัดความเจริญงอกงามของนักเรียน 
การเปลี่ยนแปลงและความก้าวหน้าไปสู่วัตถุประสงค์ที่วางไว้ ดังนั้นครูควรจะทราบว่าก่อนเรียน
นักเรียนมีความรู้ความสามารถอย่างไร เม่ือเรียนเสร็จแล้วมีความรู้แตกต่างจากเดิมหรือไม่    
โดยการทดสอบก่อนเรียนและทดสอบหลังเรียน 
  5. การวัดผลเปนนการวัดผลทางอ้อม เปนนการยากที่จะใช้ข้อสอบแบบเขียนตอบ   
วัดพฤติกรรมตรง ๆ ของบุคคลได้ สิ่งที่วัดได้ คือ การตอบสนองต่อข้อสอบ ดังนั้น การเปลี่ยน
วัตถุประสงค์ให้เปนนพฤติกรรมที่จะสอบ จะต้องท าอย่างรอบคอบและถูกต้อง 
  6. การวัดการเรียนรู้ เปนนการยากที่จะวัดทุกสิ่งทุกอย่างที่สอนได้ภายในเวลาจ ากัด 
สิ่งที่วัดได้เปนนเพียงตัวแทนของพฤติกรรมทั้งหมดเท่านั้น ดังนั้นต้องม่ันใจว่าสิ่งที่วัดนั้นเปนน
ตัวแทนแท้จริงได้ 
  7. การวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเปนนเครื่องช่วยพัฒนาการสอนของครู และเปนน
เครื่องช่วยในการเรียนของเด็ก 
  8. ในการศึกษาที่สมบูรณ์นั้น สิ่งส าคัญไม่ได้อยู่ที่การทดสอบแต่เพียงอย่างเดียว     
การทบทวนการสอนของครูก็เปนนสิ่งส าคัญยิ่ง 
  9. การวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ควรเน้นในการวัดความสามารถในการใช้
ความรู้ให้เปนนประโยชน ์หรือการน าความรู้ไปใช้สถานการณ์ใหม่ ๆ  
  10.  ควรใช้ค าถามให้สอดคล้องกับเนื้อหาวิชาและวัตถุประสงค์ที่วัด 
  11. ให้ข้อสอบมีความเหมาะสมกับนักเรียนในด้านต่าง ๆ เช่น ความยากง่าย 
พอเหมาะ มีเวลาพอส าหรับนักเรียนในการท าข้อสอบ 
  บุญชม ศรีสะอาด (2545, หน้า 50 - 55) ได้กล่าวว่า แบบทดสอบผลส าเร็จ 
(achievement test) หมายถึง แบบทดสอบที่ใช้วัดความรู้ความสามารถของบุคคลในด้าน
วิชาการ ซึ่งเปนนผลจากการเรียนรู้ในเนื้อหาสาระตามจุดประสงค์ของวิชา หรือเนื้อหาที่สอนนั้น 
โดยทั่วไปจะวัดผลสัมฤทธิ์ ในวิชาต่างๆ  ที่ เรียนในโรงเรียน วิทยาลัย มหาวิทยาลัยหรือ
สถาบันการศึกษาต่างๆ อาจจ าแนกออกได้เปนน 2 ประเภท  
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  1. แบบทดสอบอิงเกณฑ์ (criterion referenced test) หมายถึง แบบทดสอบที่
สร้างขึ้นตามจุดประสงค์เชิงพฤติกรรม มีคะแนนจุดตัดหรือคะแนนเกณฑ์ส าหรับชี้ตัดสินว่า 
ผู้สอบมีความรู้ตามเกณฑ์ตามที่ก าหนดไว้หรือไม่ การวัดตรงตามจุดประสงค์เปนนหัวใจส าคัญ
ของแบบทดสอบในแบบทดสอบประเภทนี้ 
  2. แบบทดสอบอิงกลุ่ม (norm referenced test) หมายถึง แบบทดสอบที่มุ่งสร้าง
เพื่อวัดให้ครอบคลุมหลักสูตร จึงสร้างตามตารางวิเคราะห์หลักสูตร ความสามารถในการจ าแนก
ผู้สอบตามความเก่งความอ่อนได้ดี เปนนหัวใจของข้อสอบในแบบทดสอบประเภทนี้ การรายงาน
ผลการสอบอาศัยคะแนนมาตรฐาน ซึ่งเปนนคะแนนที่สามารถให้ความหมายแสดงถึงสถานภาพ
ความสามารถของบุคคลนั้น เมื่อเปรียบเทียบกับบุคคลอื่นๆ ที่ใช้เปนนกลุ่มเปรียบเทียบ 
  พร้อมพรรณ อุดมสิน (2545, หน้า 28-33) ในการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนจะ
วัดผลตามการเรียนรู้ที่คาดหวัง ส่วนใหญ่จะวัดความรู้ ความจ าในเนื้อหาสาระที่เรียน เครื่องมือที่
ใช้ในการวัดผลสัมฤทธิ์ คือ การสอบซ่ึงเปนนท่ีนิยมมากที่สุด แบ่งเปนน 2 ชนิด คือ 
  1. การสอบปากเปล่า โดยการสัมภาษณ์ กรรมการเตรียมค าถามล่วงหน้าและ
ปรึกษากันก่อนว่าจะให้คะแนนเท่าไร อย่างไร ประโยชน์เพื่อการสอบคัดเลือกคนเข้าท างาน เพื่อ
ดูเจตคติความสามารถ 
  2. การสอบโดยการเขียน ผู้สอนเปนนผู้ที่ออกข้อสอบได้ดีที่สุด ผู้สอนต้องรู้เทคนิค
การสร้างข้อสอบ ยึดสาระการเรียนรู้ มาตรฐานการเรียนรู ้และผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง 
  พิชิต ฤทธิ์จรูญ (2545, หน้า 96) ได้แบ่งแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ออกเปนน 2 ประเภท ดังนี ้
  1. แบบทดสอบที่ครูสร้างขึ้นเอง หมายถึง แบบทดสอบที่มุ่งวัดผลสัมฤทธิ์ของ
ผู้เรียนเฉพาะกลุ่มที่ครูสอน เปนนแบบทดสอบที่ครูสร้างขึ้นใช้กันโดยทั่วไปในสถานศึกษา          
มีลักษณะเปนนแบบทดสอบข้อเขียน ซึ่งแบ่งออกเปนน 2 ประเภท คือ  
    1.1 แบบทดสอบอัตนัย เปนนแบบทดสอบที่ก าหนดค าถามหรือปัญหาให้แล้ว ให้
ผู้ตอบเขียนโดยแสดงความรู้ ความคิด เจตคติได้อย่างเต็มที่ 
    1.2 แบบทดสอบปรนัย หรือแบบทดสอบให้ตอบสั้นๆ เปนนแบบทดสอบที่
ก าหนดให้ผู้สอบเขียนตอบสั้นๆ หรือมีค าตอบให้เลือกแบบจ ากัดค าตอบ ผู้ตอบไม่มีโอกาสแสดง
ความรู้ ความคิดได้อย่างกว้างขวางเหมือนแบบทดสอบอัตนัย แบบทดสอบชนิดนี้แบ่งออกเปนน 
4 แบบ คือ แบบถูก – ผิด แบบเติมค า แบบจับคู่ และแบบเลือกตอบ 
  2. แบบทดสอบมาตรฐาน หมายถึง แบบทดสอบที่มุ่งวัดผลสัมฤทธิ์ของผู้เรียนทั่วๆ 
ไปซึ่งสร้างโดยผู้เชี่ยวชาญ มีการวิเคราะห์ และปรับปรุงอย่างดีจนมีคุณภาพ มีมาตรฐาน 
กล่าวคือ มีมาตรฐานในการด าเนินการสอบ วิธีการให้คะแนน และแปลความหมายของคะแนน 
  วิไล ทองแผ่ (2542, หน้า 142-147) ได้แบ่งแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนออกเปนน 2 ประเภท ดังนี ้
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  1. แบบทดสอบที่ครูสร้างขึ้น (teacher made test) เปนนแบบทดสอบที่ครูสร้างขึ้น 
ใช้กันโดยทั่วไปในสถานศึกษา เพื่อใช้วัดผลสัมฤทธิ์หรือความสามารถทางวิชาการของผู้เรียนที่
ได้เรียนรู้ในแต่ละรายวิชา แบบทดสอบประเภทนี้มักสร้างขึ้นใช้เฉพาะคราว เม่ือสอบเสร็จก็
มักจะทิ้งไป จะสอบใหม่ก็สร้างขึ้นมาใหม่ หรือปรับปรุงจากแบบทดสอบชุดเดิม ไม่ค่อยจะได้
วิเคราะห์หาคุณภาพของข้อสอบเพื่อจัดเก็บไว้ใช้ต่อไป ซึ่งถ้าหากมีการหาคุณภาพของข้อสอบ
และปรับปรุงแก้ไข ก็จะช่วยให้ได้แบบทดสอบที่มีคุณภาพ และน าไปใช้ประโยชน์ได้คุ้มค่ายิ่งขึ้น 
แบบทดสอบประเภทน้ียังแบ่งออกได้อีก 2 ชนิด คือ  
    1.1 แบบทดสอบความเรียง เปนนแบบทดสอบที่ก าหนดค าถามหรือปัญหาให้
แล้ว ให้ผู้เขียนตอบโดยแสดงความรู้ ความคิด เจตคติได้อย่างเต็มที่ 
    1.2 แบบทดสอบปรนัย หรือแบบให้ตอบสั้นๆ เปนนแบบทดสอบที่ก าหนดให้
ผู้สอบเขียนตอบสั้นๆ หรือมีค าตอบให้เลือกแบบจ ากัดค าตอบ ผู้ตอบไม่มีโอกาสได้แสดงความรู้ 
ความคิดได้อย่างกว้างขวาง เหมือนแบบทดสอบแบบความเรียง แบบทดสอบชนิดนี้แบ่ง
ออกเปนน 4 แบบ คือ แบบทดสอบถูก -ผิด แบบทดสอบเติมค า แบบทดสอบจับคู่  และ
แบบทดสอบเลือกตอบ 
  2. แบบทดสอบมาตรฐาน (standardized test) เปนนแบบทดสอบที่มุ่งวัดผลสัมฤทธิ์
ของผู้เรียนทั่วๆ ไป ซึ่งสร้างขึ้นโดยผู้เชี่ยวชาญ ด้วยกระบวนการหรือวิธีการที่เปนนระบบ และใช้
เวลามากกว่าแบบทดสอบที่ครูสร้างขึ้น มีการวิเคราะห์และปรับปรุงอย่างดีจนมีคุณภาพมี
มาตรฐาน สามารถน าไปวัดได้อย่างกว้างขวาง แบบทดสอบประเภทนี้  ถือว่ามีความเปนน
มาตรฐานอยู่ 2 ประการ คือ มาตรฐานในการด าเนินการสอบ ซึ่งไม่ว่าผู้ใดจะใช้แบบทดสอบ
มาตรฐานเมื่อใดก็ตาม การด าเนินการสอบจะปฏิบัติเหมือนกันทุกขั้นตอน และมาตรฐานในการ
แปลความหมายคะแนน ซึ่งไม่ว่าจะแบบทดสอบมาตรฐานจะใช้สอบที่ไหน เม่ือไรก็ตาม ก็จะ
แปลความหมายคะแนนได้ตรงกันว่าใครเก่ง อ่อน เพียงไร โดยมีเกณฑ์ปกติ (norm) ส าหรับ
เปรียบเทียบคะแนนให้มีมาตรฐานเดียวกัน 
  จากการศึกษาวิธีการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่นักการศึกษาได้กล่าวไว้ข้างต้น 
พอสรุปได้ว่า วิธีการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนมีหลายวิธี  เปนนการวัดความรู้เชิงวิชาการ      
เปนนการตรวจสอบพฤติกรรมของผู้เรียนในด้านพุทธิพิสัย  ซึ่งได้แก่ พฤติกรรมด้านความรู้ 
ความจ า ความเข้าใจ การน าไปใช้ และการประเมินค่า ซึ่งเครื่องมือที่ใช้ในการวัดผลสัมฤทธิ์มี
หลายอย่าง ได้แก่  การให้เขียนรายงาน การให้รายงานด้วยค าพูด  การใช้แบบทดสอบ         
การประเมินผลกิจกรรมผู้เรียน การให้การบ้าน และการสังเกต โดยในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ใช้
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเปนนแบบเลือกตอบ 4 ตัวเลือก ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นเอง     
ในการวัดความรู้ความเข้าใจของนักเรียน 
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ความพึงพอใจต่อการเรียนโดยชุดกิจกรรมชุดกิจกรรมภาษาอังกฤษ 
 1. ความหมายของความพึงพอใจ 
  ความพึงพอใจ (satisfaction) ในทัศนะของ Watlestein หมายถึง ความรู้สึกที่
เกิดขึ้นเม่ือได้รับผลส าเร็จตามความมุ่งหวัง กล่าวอีกนัยหนึ่งคือ เปนนความรู้สึกขั้นสุดท้าย (end-
state of feeling) ที่ได้รับผลส าเร็จตามความมุ่งหวัง ซึ่งจะสอดคล้องกับ Wolman ที่ให้ทัศนะว่า 
ความพึงพอใจ หมายถึง ความรู้สึกมีความสุขของมนุษย์ท่ีได้รับผลส าเร็จตามจุดมุ่งหมาย (goal) 
ตามความต้องการ (wants) หรือแรงจูงใจ (motivation) และสอดคล้องกับ Krech, & Crutchfield 
(1948) ที่กล่าวว่า ความพึงพอใจเปนนความรู้สึกที่เกิดขึ้นเม่ือความต้องการได้รับการตอบสนอง
พร้อมบรรลุจุดหมายที่ตั้งไว้ระดับหนึ่ง ความพึงพอใจ จึงหมายถึง ทัศนคติในทางบวกของบุคคล
ที่มีต่อสิ่งใดสิ่งหนึ่ง ซึ่งจะเปลี่ยนแปลงไปเปนนความพอใจในการปฏิบัติต่อสิ่งนั้น   หลุยส์ จ าปา
เทศ ได้กล่าวถึงความพึงพอใจว่าหมายถึง ความต้องการ (need) ได้บรรลุเป้าหมาย ซึ่ง
พฤติกรรมที่แสดงออกมาก็จะมีความสุข สังเกตได้จากสายตา ค าพูด และการแสดงออก 
  เคริค (Quirk, 1987, p.35) ให้ความหมายว่า ความพึงพอใจ หมายถึงความรู้ที่มี
ความสุขหรือความพอใจเมื่อได้รับความส าเร็จ หรือได้รับในสิ่งที่ต้องการ 
  ฮอร์นบี้  (Hornby, 2000, p.90) ให้ความหมายว่า ความพึ งพอใจ หมายถึ ง 
ความรู้สึกที่ดีเม่ือประสบความส าเร็จ หรือได้รับสิ่งที่ต้องการให้เกิดขึ้นเปนนความรู้สึกที่พอใจ 
  สรุปได้ว่า ความพึงพอใจ หมายถึง ความรู้สึกหรือทัศนคติของบุคคลที่มีต่อสิ่งหนึ่ง
หรือปัจจัยต่างๆ ที่เกี่ยวข้องกับความรู้สึกพอใจจะเกิดขึ้นเม่ือความต้องการของบุคคลนั้นได้รับ
การตอบสนองจะแสดงออกมาในรูปแบบพฤติกรรมและความพอใจ 
 2. ความส าคัญของความพึงพอใจ 
  สร้อยตระกูล (ติวยานนท์) อรรถมานะ (2550, หน้า 132) ได้กล่าวว่า ความพึง
พอใจในการปฏิบัติงานตรงกับค าในภาษาอังกฤษว่า Job satisfaction ความพึงพอใจในการเปนน
ทัศนคติหรือความรู้สึกชอบหรือไม่ชอบ โดยเฉพาะของผู้ปฏิบัติงานซึ่งเกี่ยวข้องกับงาน จะเห็น
ได้ว่าเรื่องความพึงพอใจในงานน้ีเปนนเรื่องของทัศนคติหรือเจตคติโดยตรง ซึ่งเปนนส่วนเกี่ยวข้อง
กับความรู้สึกนึกคิดในเรื่องใดเรื่องหนึ่ง องค์ประกอบด้านอารมณ์ หรือความรู้สึก (affective 
component) ซึ่งเปนนส่วนที่เปนนอารมณ์หรือความรู้สึกที่มีต่อเรื่องใด เรื่องหนึ่งที่เขารู้และเข้าใจอยู่
ก่อนแล้ว และองค์ประกอบด้านแนวโน้มของพฤติกรรม (behavioral tendency component)   
ซึ่งจะส่งผลต่อการเกิดพฤติกรรม 
  กล่าวโดยสรุปได้ว่า ความพึงพอใจ สามารถท าให้ทุกคนทีทัศนคติที่ดี มีความพอใจ
ต่องานท่ีท า แต่ในทางตรงกันข้าม ถ้าหากบุคคลไม่ได้รับการตอบสนองเท่าที่ควร ความพึงพอใจ
ในการท างานจะน้อย ซึ่งจะส่งผลท าให้การปฏิบัติขาดประสิทธิภาพและจะส่งผลกระทบต่อการ
ปฏิบัติงาน 
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 3. การวัดความพึงพอใจ 
  ศจี อนันต์นพคุณ (2542, หน้า 70-71) ได้กล่าวว่า การวัดความพึงพอใจว่าสามารถ
ใช้วิธีการส ารวจเปนนเครื่องวัดก็ได้ ซึ่งวิธีการส าคัญอยู่ 4 วิธี คือ 
  1. การสังเกตการณ์ (observation) โดยผู้บริหารสังเกตการณ์เปลี่ยนแปลงใน
พฤติกรรมของผู้ปฏิบัติงาน จากการแสดงออก การฟังจากการพูด สังเกตจากการกระท า แล้วน า
ข้อมูลที่ได้จากการสังเกตมาวิเคราะห์ 
  2.  การสัมภาษณ์ (interviewing) เปนนวิธีการวัดความพึงพอใจโดยการสัมภาษณ์
จะต้องเผชิญหน้ากันเปนนส่วนตัวหรือสนทนากันโดยตรงแลกเปลี่ยนข่าวสารและความคิดเห็น
ต่างๆ ด้วยวาจา 
  3.  การออกแบบสอบถาม (questionnaires) เปนนวิธีที่ นิ ยมกันมาก โดยให้
ผู้ปฏิบัติงานแสดงความคิดเห็นและความรู้สึกลงในแบบสอบถาม การสร้างค าถามต้องพิจารณา
อย่างดี เพื่อที่จะตั้งค าถามให้ครอบคลุมวัตถุประสงค์ได้ทั้งหมด และลักษณะของค าถามจะต้อง
ให้ได้ข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับความพึงพอใจสมบูรณ์ครบถ้วน 
  4.  การเก็บบันทึก (recording keeping) เปนนการเก็บประวัติเกี่ยวกับการปฏิบัติงาน
ของผู้ปฏิบัติงานแต่ละคนในเรื่องเกี่ยวกับผลงาน การร้องทุกข์ การขาดงาน การลางาน การฝ่า
ฝืนระเบียบวินัยและอื่นๆ  
  ล้วน สายยศ, และอังคณา สายยศ (2543, หน้า 66-122) ได้กล่าวว่า เครื่องมือที่จะ
น ามาเร้าความรู้สึกของบุคคลที่น ามาใช้วัด ซึ่งมีความเปนนปรนัย สะดวกในการสร้างและการ
น าไปใช้วัด และได้รับการนิยมก็คือ แบบสอบถาม ซึ่งสามารถสร้างได้ในลักษณะต่างๆ ดังนี้ 
  1. การสร้างแบบเทอร์สโตน (Thurstone’s method) เปนนลักษณะที่มีข้อความให้
อ่านแล้วผู้ตอบแสดงความคิดเห็นว่า มีความคิดเห็นเชิงบวก กลาง หรือมีความคิดเห็นเชิงลบ 
โดยไม่มีตัวเลข 
  2. การสร้างแบบลิ เคิ ร์ท  (Likert’s method) มีลักษณะเปนนข้อความที่ แสดง
ความรู้สึก ซึ่งมีลักษณะทางบวก ทางลบ หรือผสมกันก็ได้ โดยก าหนดค่าเปนนเชิงปริมาณในรูป
ของตัวเลข 
  3. การสร้างแบบออสกูด (Osgood’s method) มีลักษณะเปนนข้อความโดยพิจารณา
ร่วมกับค าตอบซ่ึงเปนนค าคุณศัพท์ แล้วผู้ตอบพิจารณาว่าความรู้สึกของผู้ตอบโน้มเอียงไปทางใด 
  สรุปได้ว่า การวัดความพึงพอใจ คือ การวัดความรู้สึกของบุคคลที่มีต่อสิ่งหนึ่งสิ่งใด 
โดยการแสดงออกต่อสิ่งนั้นด้วยอย่างมีความความกระตือรือร้น เอาใจใส่  มีความพยายามใน
การปฏิบัติงาน และปฏิบัติงานด้วยความตั้งใจ  
  การวัดความพึงพอใจต่อการเรียนโดยชุดกิจกรรมชุดกิจกรรมภาษาอังกฤษเพื่อการ
สื่อสาร หมายถึง ความรู้สึกชอบต่อเนื้อหา กิจกรรมการเรียนรู้ สื่อ เวลา วัสดุอุปกรณ์การเรียนรู้ 
วิธีวัดและประเมินผล ผู้วิจัยมีความสนใจที่จะศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการเรียน
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โดยชุดกิจกรรมภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสาร ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 จึงเลือกใช้แบบวัดความพึง
พอใจซึ่งเปนนแบบสอบถามของลิเคิร์ท และแบบสอบถามที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นเปนนแบบวัดความพึง
พอใจแบบประมาณค่า 5 ระดับ คือ 5) มากที่สุด 4) มาก 3) ปานกลาง 2) น้อย 1) น้อยที่สุด 
และปรับเกณฑ์การประเมินความต่อความพึงพอใจต่อการเรียนโดยชุดกิจกรรมภาษาอังกฤษ
เพื่อการสื่อสาร โดยใช้เกณฑ์การแปลความหมายเฉลี่ยรายข้อและการแปลความหมายค่าเฉลี่ย
ในภาพรวมทั้งฉบับของการประเมินความพึงพอใจต่อหลักสูตร ดังนี้ 
    4.51  -  5.00  หมายถึง  ความพึงพอใจมากที่สุด 
    3.51  -  4.50  หมายถึง  ความพึงพอใจมาก 
    2.51  -  3.50  หมายถึง  ความพึงพอใจปานกลาง 
    1.51  -  2.50  หมายถึง  ความพึงพอใจน้อย 
    1.00  -  1.50  หมายถึง  ความพึงพอใจน้อยท่ีสุด 
 
งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 1. งานวิจัยในประเทศ 
  สายพิน รุ่งวัฒนะกิจ (2554, บทคัดย่อ) ได้สร้างชุดกิจกรรมการสอนภาษาอังกฤษ 
เพื่อการสื่อสารเรื่อง “Moment in Life” โดยใช้ทฤษฎีการสอนภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสาร 
ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนนารีรัตน์จังหวัดแพร่ ให้มีประสิทธิภาพถึงเกณฑ์
ร้อยละ 80 และศึกษาระดับความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  4 ต่อการเรียน
ภาษาอังกฤษโดยใช้ชุดกิจกรรมการสอนภาษาอังกฤษเพื่อการสื่ อสาร ผลการวิจัยพบว่า 
ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการสอนภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสาร เรื่อง Moment in Life โดย
ใช้ทฤษฎีการสอนภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสารเท่ากับ 84.38/86.56 สูงกว่าเกณฑ์ที่ก าหนดไว้ 
คือ 80/80 แสดงว่าผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระหว่างการใช้และหลังการใช้ชุดกิจกรรมการเรียน
การสอนภาษาอั งกฤษ เพื่ อการสื่ อสารเรื่อง  “Moment in Life” โดยใช้ทฤษ ฎีการสอน
ภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสาร ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนนารีรัตน์ จังหวัด
แพร่ ถึงเกณฑ์ร้อยละ 80/80 ระดับความพึงพอใจของนักเรียนต่อชุดกิจกรรมนี้ อยู่ในระดับพึง
พอใจมาก 
   กัลยา มะลิวัน (2552, หน้า 63) การใช้ชุดกิจกรรมเพื่อพัฒนาทักษะการอ่านและ
เขียนภาษาไทยของนักเรียนจีนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนมัธยมสาธิตหวู่หัว สังกัด
มหาวิทยาลัยยูนนาน นอร์มอลผลการวิจัยพบว่า 1) ชุดกิจกรรมเพื่อพัฒนาทักษะการอ่านและ
การเขียนภาษาไทยของนักเรียนมีประสิทธิภาพ 80.02/78.64 สูงกว่าเกณฑ์ที่ก าหนดไว้ 75/75 
2) ผลสัมฤทธิ์ด้านการอ่านและการเขียนภาษาไทยของนักเรียนหลังเรียนชุดกิจกรรมสูงกว่าก่อน
เรียน 3) นักเรียนมีความคิดเห็นต่อการใช้ชุดกิจกรรมด้านรูปแบบเนื้อหาการประเมินและการ
จัดการเรียนการสอนโดยภาพรวมมีความคิดเห็นอยู่ในระดับมากคิดเปนนค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.81 
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     เสมือน ดงชมภู (2553, หน้า 103) พัฒนาความสามารถในการอ่านค าของเด็กที่มี
ปัญหาทางการเรียนรู้ด้านการอ่านค า โดยใช้ชุดกิจกรรมการอ่านค า พบว่า 1) ประสิทธิภาพของ
ชุดกิจกรรมการอ่านค าที่สร้างขึ้นมีประสิทธิภาพ 87.81/89.06 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ 80/80 ที่ก าหนด
ไว้2) ความสามารถในการอ่านค าก่อนและหลังโดยชุดกิจกรรมการอ่านค า พบว่า ความสามารถ
ในการอ่านค าของเด็กที่มีปัญหาทางการเรียนรู้ด้านการอ่านค าก่อนทดลองคะแนนเฉลี่ย  29.13 
คะแนน มีความสามารถในระดับพอใช้  และหลังการทดลองคะแนนเฉลี่ย 71.25 คะแนน          
มีความสามารถในระดับด ีหลังการทดลองสูงกว่าก่อนทดลอง 
   นันทา กุมภา (2554, หน้า 99) ได้ศึกษาวิจัยเกี่ยวกับการพัฒนาชุดกิจกรรมการอ่าน 
ภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจโดยใช้เทคนิคการสร้างแผนที่ความคิด เรื่อง My house and 
home ส าหรับนัก เรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  5 ผลการวิ จัยพบว่า ชุดกิจกรรมการอ่าน
ภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ โดยใช้เทคนิคการสร้างแผนที่ความคิด เรื่อง My House and 
Home ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 มีประสิทธิภาพเปนนไปตามเกณฑ์ที่ตั้งไว้คือ 77.32 
/ 75.78 และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจของนักเรียนหลัง
เรียนโดยใช้ชุดกิจกรรมการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .01 นอกจากนี้ได้พบว่าความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการเรียนโดยใช้ชุด
กิจกรรมการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ อยู่ในระดับมาก 
  วิชชุลดา กรุงศร ี(2554, บทคัดย่อ) ได้หาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมจัดการเรียนรู้
ภาษาอังกฤษ  เรื่อง Plants for Life และศึกษาระดับความพึงพอใจของนักเรียนที่ มีต่อชุด
กิจกรรมฯ ผลการวิจัยพบว่า 1) ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรม เท่ากับ 83.69/86.53 ซึ่งสูงกว่า
เกณฑ์ที่ตั้งไว้ 75/75  2) ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อชุดกิจกรรมฯ อยู่ในระดับพอใจเปนน
อย่างยิ่ง 
  จุฬาลักษณ์ ค าแสน (2555, บทคัดย่อ) ได้ศึกษาหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการ
เรียนรู้ภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสาร เรื่อง Thapla: My Home-town และศึกษาความพึงพอใจ
ของผู้เรียนที่มีต่อชุดกิจกรรมการเรียนรู้ภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสาร เรื่อง Thapla : My Home-
town ผลการวิจัยพบว่า ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสาร เรื่อง Thapla : My 
Home-town โดยใช้ทฤษฎีการเรียนรู้แบบร่วมมือส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  1 มี
ประสิทธิภาพ 82.62/81.90 และนักเรียนมีความพึงพอใจต่อชุดกิจกรรมการเรียนรู้ภาษาอังกฤษ
เพื่อการสื่อสาร เรื่อง Thapla : My Home-town โดยใช้ทฤษฎีการเรียนรู้แบบร่วมมือส าหรับ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 อยู่ในระดับมาก 
  คนึงนิจ รุ่งโรจน์ (2556, บทคัดย่อ) ได้ศึกษาหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมฝึก
ทักษะภาษาอังกฤษโดยเทคนิคการใช้ค าถาม เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน
ก่อนและหลังการเรียนด้วยชุดกิจกรรมฝึกทักษะภาษาอังกฤษโดยเทคนิคการใช้ค าถามส าหรับ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 และศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่เรียนด้วยชุดกิจกรรมฝึก



มหาวิทยาล
ัยราช

ภัฏเทพสตรี 

44 

 
 

ทักษะภาษาอังกฤษโดยเทคนิคการใช้ค าถามผลการวิจัยพบว่า 1) ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรม
ฝึกทักษะภาษาอังกฤษโดยเทคนิคการใช้ค าถาม มีประสิทธิภาพเท่ากับ 89.55/85.18 สูงกว่า
เกณฑ์ 80/80 2) ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน มีคะแนนหลังเรียนสูง
กว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 3) ความพึงพอใจของนักเรียนท่ีเรียนด้วยชุด
กิจกรรมฝึกทักษะภาษาอังกฤษโดยเทคนิคการใช้ค าถามอยู่ในระดับดีมาก (X  = 4.73) 
  วรรณพรรณ เลิศวัตรกานต์ (2556, บทคัดย่อ) ได้ศึกษาผลสัมฤทธิ์ของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนมารีวิทยา ก่อนและหลังเรียนโดยการใช้ชุดกิจกรรมเน้นงานปฏิบัติ 
เพื่อฝึกทักษะภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสาร ด้านการฟังและพูด ศึกษาความพึงพอใจของผู้เรียน
ต่อชุดกิจกรรมโดยเน้นงานปฏิบัติ เพื่อฝึกทักษะการฟังและพูดภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสารของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนมารวีิทยา ผลการวิจัยพบว่า 1) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ก่อนเรียนและหลังเรียนด้วยชุดกิจกรรมเน้นงานปฏิบัติ  เพื่ อฝึกทักษะการฟั งและพูด
ภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสาร หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน โดยมีคะแนนเฉลี่ยก่อนเรียนเท่ากับ
18.94 คดิเปนนร้อยละ 61.71 และคะแนนเฉลี่ยหลังเรียนเท่ากับ 28.49 คิดเปนนร้อยละ 94.95 โดย
มีค่าดัชนีประสิทธิผลความก้าวหน้าผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเท่ากับร้อยละ 33.24 2) ผลศึกษา
ความพึงพอใจของนักเรียนที่เรียนด้วยสื่อชุดกิจกรรมโดยเน้นงานปฏิบัติเพื่อฝึกทักษะการฟัง
และพูดภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสาร พบว่า นักเรียนมีความพอใจอยู่ในระดับมากที่สุด (μ = 
4.96,σ = 0.14)  
  จามรี เชื้อชัยกานต์ (2557, บทคัดย่อ) ได้ศึกษาสภาพและความต้องการการจัดการ
เรียนรู้ทักษะการพูดภาษาอังกฤษ ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น และพัฒนาชุดการสอนทักษะ
การพูดภาษาอังกฤษของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น เพื่อเตรียมความพร้อมสู่
ประชาคมอาเซียน ด าเนินการศึกษา 2 ระยะ คือ ระยะที่ 1 ศึกษาเอกสาร และงานวิจัยที่
เกี่ยวข้องแล้วสังเคราะห์เนื้อหาและศึกษาสภาพและความต้องการครูและนักเรียนจาก
แบบสอบถาม ระยะที่ 2 พัฒนาชุดการสอนทักษะการพูดภาษาอังกฤษเพื่อเตรียมความพร้อมสู่
ประชาคมอาเซียน ผลการวิจัย พบว่า ระยะที่ 1 สภาพการจัดการเรียนการสอนทักษะการพูด
ภาษาอังกฤษ ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น ประกอบด้วย 7 ด้าน ได้แก่ ด้านหลักสูตร ด้าน
เนื้อหา ด้านการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน ด้านการสร้างบรรยากาศการเรียนรู้ ด้านการใช้สื่อ
การเรียนการสอน ด้านการวัดและประเมินผล และด้านการรับรู้ตนเอง รายด้านท่ีพบมากที่สุดคือ 
กิจกรรมการเรียนการสอนไม่หลากหลาย บรรยากาศกระตุ้นการพูดภาษาอังกฤษน้อยและ
ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการแสดงความคิดเห็นน้อยและความคิดเห็นของครูและนักเรียนต่อสภาพ
การจัดการเรียนการสอนทักษะการพูดภาษาอังกฤษทุกด้านอยู่ในระดับปานกลาง ซึ่งสอดคล้อง
กับผลการศึกษาความต้องการของครูที่ต้องการพัฒนาทักษะการพูดภาษาอังกฤษแก่นักเรียน
และนักเรียนที่ต้องการพัฒนาทักษะการพูดตามสภาพจริง ที่พบว่าครูมีความต้องการพัฒนา
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ทักษะการพูดภาษาอังกฤษแก่นักเรียน ร้อยละ 79.60 และนักเรียนต้องการได้รับการพัฒนา
ทักษะการพูดภาษาอังกฤษ ร้อยละ 72.80 ผลการวิจัยระยะท่ี 2 พบว่า คุณภาพของชุดการสอน
ทักษะการพูดภาษาอังกฤษของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น เพื่อเตรียมความพร้อมสู่
ประชาคมอาเซียน มีประสิทธิภาพเท่ากับ 83.16/80.33  
  เพ็ญประภา มีเพียร (2557, หน้า 74) ได้ศึกษาวิจัยเกี่ยวกับการพัฒนาชุดกิจกรรม
การเรียนรู้ ที่เน้นภาระงานเพื่อพัฒนาทักษะการเขียนค าศัพท์ภาษาอังกฤษ ชั้นประถมศึกษาปีที่ 
3 ผลการวิจัยพบว่า ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ที่เน้นภาระงานเพื่อการพัฒนาทักษะการเขียน
ค าศัพท์ภาษาอังกฤษส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นมีประสิทธิภาพ
เท่ากับ 77.31/75.04 มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ที่ตั้งไว้และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียน
ด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้ที่เน้นภาระงานเพื่อการพัฒนาทักษะการเขียนค าศัพท์ภาษาอังกฤษ
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 สูงกว่าผลสัมฤทธิ์ก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญที่ระดับ .01   
   ชานนท์ ภาคภูมิพงศ์ (2558, บทคัดย่อ) ได้ศึกษาการสร้างชุดกิจกรรมเพื่อการ
พัฒนาทักษะการพูดภาษาอังกฤษในชีวิตประจ าวันเรื่อง “Everyday Activities” โดยใช้ทฤษฎี
การเรียนรู้แบบร่วมมือ ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนเทศบาลหัวดง (ป.ฟัก
อังกูร) ผลการวิจัยพบว่า ชุดกิจกรรมเพื่อการพัฒนาทักษะการพูดภาษาอังกฤษในชีวิตประจ าวัน
เรื่อง “Everyday Activities” โดยใช้ทฤษฎีการเรียนรู้แบบร่วมมือ ประกอบด้วยหน่วยการเรียนรู้
จ านวน 4 หน่วย แต่ละหน่วยใช้เวลา 4 ชั่วโมง รวมทั้งหมด 16 ชั่วโมง มีประสิทธิภาพเท่ากับ 
82.24/81.45 นักเรียนมีความพึงพอใจต่อชุดกิจกรรมอยู่ในระดับมากที่สุดอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 
  นพรัตน์ ทองมาก (2558, บทคัดย่อ) ได้ศึกษาการพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู้
ภาษาอังกฤษ เรื่อง ภาษาอังกฤษในชีวิตประจ าวัน โดยใช้รูปแบบปฏิบัติเปนนฐานการเรียนรู้ 
ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ผลการวิจัยพบว่า 1) ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ภาษาอังกฤษ 
เรื่อง ภาษาอังกฤษในชีวิตประจ าวัน โดยใช้รูปแบบปฏิบัติเปนนฐานการเรียนรู้ ส าหรับนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปีที่ 3 มีประสิทธิภาพ (E1 / E2) เท่ากับ 75.52 / 77.68 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่ก าหนด
ไว้ที่ 75/75 2) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษของนักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ที่เรียนด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้ภาษาอังกฤษ เรื่อง ภาษาอังกฤษใน
ชีวิตประจ าวัน โดยใช้รูปแบบปฏิบัติเปนนฐานการเรียนรู้หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และ 3) ความพึงพอใจของนักเรียนต่อชุดกิจกรรมการเรียนรู้
ภาษาอังกฤษ เรื่อง ภาษาอังกฤษในชีวิตประจ าวัน โดยใช้รูปแบบปฏิบัติเปนนฐานการเรียนรู้อยู่
ในระดับมาก 
  พระชายชาญ วงศ์ภักดี (2558, บทคัดย่อ) ได้ศึกษาการสร้างชุดกิจกรรมฝึกทักษะ
ภาษาอังกฤษ เรื่อง My School โดยใช้ทฤษฎีการสร้างความรู้ด้วยตนเอง และทฤษฎีการเรียนรู้
แบบร่วมมือ ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนประชารัฐวิทยาคาร ส านักงานเขต
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พื้นที่การศึกษาประถมศึกษาแพร่ เขต 2 ผลการวิจัยพบว่าชุดกิจกรรมฝึกทักษะมีประสิทธิภาพ 
80.96/80.17 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่ตั้งไว้ร้อยละ 80/80 และนักเรียนมีความพึงพอใจต่อชุดกิจกรรม
ฝึกทักษะในระดับมาก 
  อัจฉรา ตาเล๊ะเจ๊ะโซะ (2559, บทคัดย่อ) ได้ศึกษาหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรม
การเขียนเรื่องตามจินตนาการวิชาภาษาไทย โดยใช้สื่อประสมส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปี
ที่ 4 และเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์การเขียนเรื่องตามจินตนาการวิชาภาษาไทยของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่  4 ก่อนและหลังการใช้ชุดกิจกรรมโดยใช้สื่อประสม ผลการวิจัยพบว่า          
ชุดกิจกรรมการเขียนเรื่องตามจินตนาการวิชาภาษาไทยโดยใช้สื่อประสม มีประสิทธิภาพ (E1 
/E2 ) เท่ากับ 81.76/84.76 และนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 มีผลสัมฤทธิ์การเขียนเรื่องตาม
จินตนาการวิชาภาษาไทยหลังเรียนด้วยชุดกิจกรรมการเขียนเรื่องตามจินตนาการวิชา
ภาษาไทยโดยใช้สื่อประสมสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
  เกศรินทร์ สุนันต๊ะ, อารีย์ ปรีดีกุล, และวิราพร พงศ์อาจารย์ (2560, หน้า 106) ได้
ศึกษาการสร้างชุดกิจกรรมการเรียนรู้ภาษาอังกฤษแบบโครงงานเพื่อพัฒนาความสามารถใน
การใช้ภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสารของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย
ประกอบด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้ภาษาอังกฤษแบบโครงงาน แบบทดสอบวัดความสามารถใน
การใช้ภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสารแบบวัดความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้
โดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ภาษาอังกฤษแบบโครงงาน ระยะเวลาที่ใช้ในการวิจัย 18 ชั่ วโมง 
เปนน การวิจัยกึ่งทดลองแบบกลุ่มเดียวทดสอบก่อนและหลังทดลอง สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์
ข้อมูล ได้แก่ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และ Wilcoxon Signed Ranks Test  
ผลการวิจัยพบว่า ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ภาษาอังกฤษแบบโครงงานมีประสิทธิภาพเท่ากับ 
82.06/82.08 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่ตั้งไว้คือ 75/75 หลังการจัดการเรียนรู้โดยใช้ชุดกิจกรรมการ
เรียนรู้ภาษาอังกฤษแบบโครงงาน นักเรียนมีความสามารถในการใช้ภาษาอังกฤษเพื่อการ
สื่อสารสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และมีความพึงพอใจต่อการจัด 
กิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ภาษาอังกฤษแบบโครงงานในระดับดีมาก 
  จิรนันท์ ขุนทอง (2560, บทคัดย่อ) ได้ศึกษาการพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เรื่อง 
“กลุ่มชาติพันธุ์ในอรัญประเทศ” ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนอรัญประเทศ 
ผลการวิจัยพบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง กลุ่มชาติพันธุ์ในอรัญประเทศของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีท่ี 5 ด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้สูงกว่าอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ความ
พึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ที่มีต่อการจัดการเรียนรู้ด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้ 
เรื่อง กลุ่มชาติพันธุ์ในอรัญประเทศโดยรวมอยู่ในระดับมากที่สุด 
  ประภาพร จิตกาวิน (2560, บทคัดย่อ) ได้เปรียบเทียบความสามารถในการอ่านเชิง
วิเคราะห์ของนักเรียนระหว่างก่อนเรียนกับหลังเรียนด้วยชุดกิจกรรมการเรียนการสอน และ
ศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการเรียนด้วยชุดกิจกรรมการเรียนการสอน ผลการวิจัย
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พบว่า ความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์ของนักเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการเรียนด้วยชุดกิจกรรมการ
เรียนการสอนอยู่ในระดับมากที่สุด (X  = 4.64, S.D. = 0.47) 
  วนัชภรณ์ ปึ่งพรม (2561, บทคัดย่อ) ได้ศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ของนักเรียนหลังเรียนด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้โดยผ่านเกณฑ์ร้อยละ 80 เปรียบเทียบทักษะ
การอ่านจับใจความภาษาอังกฤษของนักเรียน ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียนด้วยชุดกิจกรรม
การเรียนรู้ ศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนต่อการเรียนด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้  ผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนของนักเรียนหลังเรียนด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้ผ่านเกณฑ์ร้อยละ  80 อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 คะแนนทักษะการอ่านจับใจความภาษาอังกฤษเฉลี่ยหลังเรียนสูง
กว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และนักเรียนมีความพึงพอใจต่อการเรียน
ด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้ทักษะการอ่านจับใจความ 
  ศิริพร พรหมนา, เยาวเรศ ใจเย็น, และ ปวริศา จรดล (2561, หน้า 1044)  ได้ศึกษา
การพัฒนาชุดกิจกรรมทักษะการเขียนภาษาอังกฤษด้วยการจัดการเรียนรู้โดยใช้สมองเปนนฐาน
ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา ปีที่ 1 ผลการวิจัยพบว่า 1) ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมทักษะการ
เขียนภาษาอังกฤษด้วยการจัดการเรียนรู้โดยใช้สมองเปนนฐาน มีค่าเท่ากับ 77.60/79.70 ซึ่งสูง
กว่าเกณฑ์ร้อยละ 75/75 2) นักเรียนที่เรียนโดยใช้ชุดกิจกรรมทักษะการเขียนภาษาอังกฤษด้วย
การจัดการเรียนรู้โดยใช้สมองเปนนฐาน มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 3) นักเรียนมีความพึงพอใจในการเรียนที่เรียนด้วยชุด
กิจกรรมทักษะการเขียนภาษาอังกฤษด้วยการจัดการเรียนรู้โดยใช้สมองเปนนฐาน อยู่ในระดับ
มาก (X  = 4.14 , S.D. = .51) ผลการวิจัยสะท้อนให้เห็นว่า ชุดกิจกรรมทักษะการเขียน
ภาษาอังกฤษด้วยการจัดการเรียนรู้โดยใช้สมองเปนนฐานของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 มี
ความเหมาะสมที่จะน าไปใช้ในการพัฒนาของนักเรียน ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาอังกฤษ
ด้านทักษะการเขียนของนักเรียน 
 2.  งานวิจัยต่างประเทศ       
  มีคส์ (Meeks, 1972, p. 4296-A) ได้วิจัยเรื่อง การเปรียบเทียบวิธีการสอนแบบใช้
ชุดการสอนวิธีการสอนแบบธรรมดา โดยมีจุดมุ่งหมายเพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนรู้จากการใช้ชุดการสอนแบบธรรมดา ส าหรับสอนนักศึกษาครู ผลการวิจัยพบว่า วิธีการ
สอนโดยใช้ชุดการสอนมีประสิทธิภาพสูงกว่าการสอนด้วยวิธีสอนแบบธรรมดาอย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .01 
  แคลนตัน (Clanton, 1997, p. 7220-A) ได้ศึกษาถึงผลของการท าแบบฝึกหัดชนิดที่
ลบอักษรออกจากค า แล้วให้นักเรียนเติมอักษรที่หายไป สัปดาห์ละ 4 แบบฝึกหัด รวม 3 
สัปดาห์กับนักเรียนระดับ 6-7 จ านวน 194 คน ผลปรากฏว่า คะแนนจากการทดลองสอบสะกด
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ค าของกลุ่มทดลองไม่สูงกว่ากลุ่มควบคุม กลุ่มทดลองไม่มีคะแนนสูงกว่ากลุ่มควบคุมในการ
ทดสอบหลังการท าแบบฝึกแต่คะแนนของกลุ่มทดลองหลังการท าแบบฝึกสูงกว่าคะแนนก่อนท า
แบบฝึก นักเรียนระดับ 6 ที่จัดระบบการสอนที่ดี ได้คะแนนสูงกว่านักเรียนระดับ 7 ที่เปนนกลุ่ม
ทดลอง 
  ลอเรย์ (Lowray, 1978, p. 817-A) ได้ศึกษาผลในการใช้แบบฝึกหัดทักษะกับ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 ถึงชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 จ านวนทั้งหมด 87 คน สรุปผลดังนี้ 
แบบฝึกหัดเปนนเครื่องมือที่ช่วยนักเรียนในการเรียนรู้ นักเรียนที่ได้รับการฝึกโดยใช้แบบฝึกหัด
ทักษะมีคะแนนการทดสอบหลังท าแบบฝึกหัดมากกว่าคะแนนก่อนท าแบบฝึกหัด และนักเรียน
สามารถท าข้อสอบหลังจากการท าแบบฝึกหัดได้ถูกต้องเฉลี่ยถึงร้อยละ 98.8 แบบฝึกหัดช่วยใน
เรื่องความแตกต่างระหว่างบุคคล เนื่องจากนักเรียนมีความสามารถทางด้านภาษาแตกต่างกัน     
การน าแบบฝึกหัดมาใช้จึงเปนนการช่วยให้นักเรียนประสบผลส าเร็จในการเรียนเพิ่มขึ้น 
 จากการศึกษาเอกสาร หลักการทฤษฎีตลอดจนงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง สรุปได้ว่า การเรียน
การสอนโดยใช้ชุดกิจกรรม จะช่วยเพิ่มประสิทธิภาพในการสอนของครูและส่งเสริมการเรียนของ
นักเรียนให้เกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการเรียนรู้ โดยเปิดโอกาสให้ผู้เรียนศึกษาและปฏิบัติ
กิจกรรมจากชุดกิจกรรมด้วยตนเอง ซึ่งเปนนการเรียนโดยยึดผู้เรียนเปนนส าคัญ ผู้เรียนจะมีส่วน
ร่วมในการปฏิบัติกิจกรรมต่างๆ ตามความสามารถของแต่ละบุคคล ส่งผลให้นักเรียนมี
ความรู้สึกผ่อนคลาย ไม่เครียด และมีความม่ันใจในการเรียนภาษาอังกฤษและมีความสามารถ
ในการสื่อสารภาษาอังกฤษและเข้าใจบทเรียนมากขึ้น  
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บทที่ 3 
วิธีด ำเนินกำรวิจัย 

 
 การพัฒนาชุดกิจกรรมภาษาอังกฤษ เรื่องภาษาอังกฤษในชีวิตประจ าวัน ส าหรับ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 ในครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ด าเนินการตามขั้นตอนดังนี ้
 1.  ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 2.  เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 3.  ขั้นตอนการสร้างและการหาคุณภาพของเครื่องมือ 
 4.  การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 5.  การวิเคราะห์ข้อมูล 
 6.  สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
 
ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง 
 ประชำกร 
 ประชากร ได้แก่ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4 แผนการเรียนศิลป์ค านวณ ภาคเรียนที่ 
2 ปีการศึกษา 2561 โรงเรียนสตรีอ่างทอง เขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 5 จ านวน 2 
ห้อง รวม 92 คน  
     กลุ่มตัวอย่ำง 
 นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 แผนการเรียนศิลป์ค านวณ ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 
2561 จ านวน 1 ห้อง รวม 45 คน โดยใช้วิธีการสุ่มอย่างง่าย (Simple Random Sampling)    
 
เครื่องมือที่ใช้ในกำรวิจัย 
 การสร้างเครื่องมือ ผู้ วิ จัยได้ด าเนินการสร้างเครื่องมือที่ ใช้ ในการเก็บข้อ มูล
ประกอบด้วย 
 1. ชุดกิจกรรมภาษาอังกฤษ 
 2. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
 3. แบบสอบถามความพึงพอใจต่อการเรียนโดยชุดกิจกรรมภาษาอังกฤษ 
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ขั้นตอนกำรสร้ำงและกำรหำคุณภำพของเครื่องมือ 
 ผู้วิจัยได้ด าเนินการสร้างเครื่องมือที่ใช้ในการจัดการเรียนรู้มีดังนี้ 
 1. ชุดกิจกรรมภำษำอังกฤษ  เรื่องภาษาอังกฤษในชีวิตประจ าวัน  ส าหรับ
มัธยมศึกษาปีท่ี 4 ผู้วิจัยได้ด าเนินการตามขั้นตอนดังน้ี 
  1.1 ศึกษาและวิเคราะห์หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 
2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาอังกฤษ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษา
ขั้นพื้นฐาน มาตรฐาน สาระการเรียนรู้ ตัวชี้วัด ค าอธิบายวิชา และการวัดผลประเมินผล 
  1.2 ศึกษาเอกสารที่เกี่ยวกับการสร้างชุดกิจกรรมภาษาอังกฤษ ลักษณะและ
รูปแบบชุดกิจกรรมที่ต้องให้เหมาะสมกับวัย ความสนใจ และความต้องการในการเรียนรู้ของ
ผู้เรียน ตามหลักจิตวิทยาและพัฒนาการของผู้เรียน ซึ่งอยู่ในชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 เพื่อเป็น
แนวทางในการสร้างชุดกิจกรรมภาษาอังกฤษ  
  1.3 คัดเลือกบทเรียน ผู้วิจัยได้คัดเลือกบทเรียน เลือกสาระการเรียนรู้ที่ส าคัญ    
ซึ่งเป็นปัญหาในการจัดการเรียนการสอนวิชาภาษาอังกฤษ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ในการวิจัย
ครั้งนี้ ผู้วิจัยเลือกสาระการเรียนรู้ เนื่องจากว่าผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในสาระนี้ต่ ากว่าเกณฑ์        
เป็นเนื้อหาที่เกี่ยวข้องกับชีวิตประจ าวันและเป็นพื้นฐานในการศึกษาระดับที่สูงขึ้นต่อไป เนื้อหา
ที่ใช้ในการสร้างชุดกิจกรรมภาษาอังกฤษ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 แบ่งเนื้อหาออกเป็น 4 หน่วย
ย่อย ดังนี ้
     หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 Appearance & Personality 
     หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 Giving Direction 
     หน่วยการเรียนรู้ท่ี 3 Weather forecast 
     หน่วยการเรียนรู้ที่ 4 How to cook 
  1.4 ออกแบบชุดกิจกรรมภาษาอังกฤษ ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4 โดยการวิจัยครั้งนี้ได้
ก าหนดรูปแบบการเรียนรู้ที่ใช้กับผู้เรียนคือให้ผู้เรียนมีการเรียนรู้เป็นกลุ่ม สมาชิกในกลุ่มจะ
ประกอบด้วยผู้เรียนที่มีความสามารถที่แตกต่างกัน ท าให้ผู้เรียนสามารถแลกเปลี่ยนความ
คิดเห็นและช่วยเหลือซึ่งกันและกันในลักษณะคนเก่งช่วยคนอ่อน เพื่อแสวงหาความรู้ไปพร้อมๆ 
กันอย่างเป็นขั้นตอนมาใช้จัดการเรียนรู้ โดยยึดกลุ่มสัมฤทธิ์และเน้นการท างานกลุ่มอย่างเป็น
ขั้นตอน แต่ละกลุ่มประกอบด้วยสมาชิก 5 - 6 คน ที่มีระดับผลการเรียนรู้สูง ปานกลาง และต่ า 
เป็นอัตราส่วน 1 : 3 : 1 (Eisenkraft, 2003, p. 57) 
  1.5 ด าเนินการสร้างชุดกิจกรรมภาษาอั งกฤษ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่  4 ตาม
หลักเกณฑ์และวิธีการที่ได้ศึกษาค้นคว้าและพัฒนาปรับปรุงให้เหมาะสมกับสภาพผู้เรียนและ
สาระการเรียนรู้ ซึ่งชุดกิจกรรมภาษาอังกฤษ ที่สร้างขึ้นครั้งนี้ ในแต่ละชุดฝึกประกอบด้วย  
     1.5.1 คู่มือครู  
     1.5.2  คู่มือนักเรียน 
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     1.5.3  ค าชี้แจงส าหรับนักเรียน 
     1.5.4  ผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง 
     1.5.5  แบบฝึกหัด 
     1.5.6 เฉลยชุดกิจกรรม 
     1.5.7 บรรณานุกรม  
  1.6  จัดท าแผนการเรียนรู้ จ านวน 4 แผน ในแผนการเรียนรู้จะมีองค์ประกอบดังนี้     
1) มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชี้วัด 2) สาระส าคัญ 3) จุดประสงค์การเรียนรู้ 4) สาระการเรียนรู้     
5) เนื้อหา/สาระ 6) กิจกรรมการเรียนรู้ 7) สื่อ/อุปกรณ์/แหล่งเรียนรู้ 8) การวัดผลประเมินผล     
9) บันทึกผลหลังการจัดการเรียนรู้ 
  1.7 น าชุดกิจกรรมภาษาอังกฤษ เรื่องภาษาอังกฤษในชีวิตประจ าวัน พร้อม
แผนการจัดการเรียนรู้น าไปเสนอต่อผู้เชี่ยวชาญทั้ง 5 ท่าน ซึ่งเป็นผู้เชี่ยวชาญด้านเนื้อหา ด้าน
รูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ และด้านการออกแบบกระบวนการจัดการเรียนรู้ เพื่อ
ตรวจสอบความเที่ยงตรงของเนื้อหาและน ามาปรับปรุงแก้ไขตามค าแนะน าของผู้เชี่ยวชาญ 
  1.8  การหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมภาษาอังกฤษ เรื่องภาษาอังกฤษใน
ชีวิตประจ าวัน ผู้วิจัยได้ด าเนินการหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมภาษาอังกฤษ ที่สร้างขึ้นตาม
เกณฑ์ระหว่างกระบวนการและผลลัพธ์โดยเฉลี่ย 80/80 ตามล าดับขั้น ดังนี ้
     1.8.1 การห าประสิ ทธิภ าพ แบบ เดี่ ย ว  โดยผู้ วิ จัย ได้ น าชุ ดกิ จกรรม
ภาษาอังกฤษ เรื่องภาษาอังกฤษในชีวิตประจ าวัน ทั้งหมด 4 ชุด ไปด าเนินการทดลองเป็น
รายบุคคลกับนักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนสตรีอ่างทอง ที่ศึกษาในภาคเรียนที่ 2 ปี
การศึกษา 2561 จ านวน 3 คน โดยแบ่งเป็นกลุ่มเก่ง ปานกลาง อ่อน ที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง เพื่อ
หาข้อบกพร่องในด้านภาษา ความเหมาะสมของกิจกรรมและเวลาที่ใช้ พร้อมบันทึกปัญหาต่าง 
ๆ เพื่อน ามาปรับปรุงแก้ไข โดยการสังเกตพฤติกรรมอย่างใกล้ชิด สัมภาษณ์ผู้เรียนตลอดจน
รวบรวมและวิเคราะห์ผลจากการท ากิจกรรมการทดลองและกิจกรรมย่อยระหว่างเรียน และ
พิจารณาความสอดคล้องของค าถามกับผลการเรียนรู้ในแบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน
     1.8.2 การหาประสิทธิภาพแบบกลุ่มเล็ก  โดยผู้ วิ จัยได้น าชุดกิจกรรม
ภาษาอังกฤษ เรื่องภาษาอังกฤษในชีวิตประจ าวัน ไปด าเนินการทดลองเป็นรายกลุ่มเล็กกับ
นักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนสตรีอ่างทอง ทั้งหมดจ านวน 4 ชุด ที่ได้รับการปรับปรุงแล้ว
จากขั้นตอนทดลองเป็นกลุ่มย่อยในข้อที่  1 แล้ว มาด าเนินการทดลองใช้กับนักเรียน  
มัธยมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนสตรีอ่างทอง ที่ศึกษาในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2561 จ านวน 9 
คน โดยแบ่งเป็นกลุ่มเก่ง ปานกลาง อ่อน กลุ่มละ 3 คน ที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่างเช่นกัน เพื่อหา
ข้อบกพร่องของชุดกิจกรรม โดยสังเกตพฤติกรรมและบันทึกข้อบกพร่องไว้ รวมทั้งข้อสงสัย 
และข้อค าถามต่างๆ ของนักเรียนแล้วน าข้อมูลที่ได้มาปรับปรุงแก้ไขอีกครั้งหนึ่งแล้วน าไป
ทดลองภาคสนาม 
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     1.8.3 ขั้นการทดลองเพื่อหาประสิทธิภาพภาคสนาม โดยผู้วิจัยได้น าชุด
กิจกรรมภาษาอังกฤษ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ทั้งหมด 4 ชุด ที่ได้รับการปรับปรุงแล้วจากขั้นตอน   
ในข้อที่ 1 และ 2 แล้ว ไปด าเนินการทดลองใช้กับนักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนสตรี
อ่างทอง จ านวน 30 คน ที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่างเช่นกัน ที่ก าลังศึกษาในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 
2561 เพื่อหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมภาษาอังกฤษ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น
ตามเกณฑ์ 80/80 
 2. กำรสร้ำงแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียน ผู้วิจัยได้สร้างแบบทดสอบ
วัดผลสัมฤทธิ์ทางเรียน ตามสาระการเรียนรู้ภาษาอังกฤษ  
  2.1 ศึกษาวิธีสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องภาษาอังกฤษใน
ชีวิตประจ าวัน จากเอกสารงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง และศึกษาสาระของหลักสูตรกลุ่มสาระการเรียนรู้
ภาษาอังกฤษ โดยเน้นศึกษาสาระการเรียนรู้มาตรฐานการเรียนรู้  
  2.2 สร้างตารางวิเคราะห์หลักสูตรสาระการเรียนรู้แกนกลาง มาตรฐานการเรียนรู้
ภาษาอังกฤษและตัวชี้วัด กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาอังกฤษในระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4 
  2.3 แบบทดสอบปรนัย ชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จ านวน 40 ข้อ ให้ครอบคลุม
สาระการเรียนรู้และตัวชี้วัดตามตารางวิเคราะห์ตามจุดประสงค์ในแผนการเรียนรู้ มีเกณฑ์การให้
คะแนน คือ ตอบ ถูกให้ 1 คะแนน ตอบผิด ให้ 0 คะแนน ผลรวมคะแนนทุกข้อเป็นคะแนน
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาอังกฤษของนักเรียนแต่ละคน 
  2.4 น าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องภาษาอังกฤษในชีวิตประจ าวัน
ที่สร้างขึ้น เสนอต่อผู้ เชี่ยวชาญ จ านวน 5 ท่าน เพื่ อตรวจความเหมาะสมของภาษา          
ความเที่ยงตรง ด้านเนื้อหา พิจารณาข้อสอบแต่ละข้อว่าสอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ใน
แผนการเรียนรู้ หรือไม่โดยใช้เกณฑ์การประเมินด้งนี้ 
     + 1 หมายถึง แน่ใจว่าข้อสอบวัดจุดประสงค์ข้อนั้น 
       0 หมายถึง ไม่แน่ใจว่าข้อสอบวัดจุดประสงค์ข้อนั้น 
     - 1 หมายถึง แน่ใจว่าข้อสอบไม่วัดจุดประสงค์ข้อนั้น 
     ซึ่งได้ค่าความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา ( IOC) ระหว่าง 0.60 - 1.00 แล้วน า
แบบทดสอบที่ตรวจสอบแล้วมาปรับปรุงแก้ไขตามค าแนะน าของผู้เชี่ยวชาญด้านการสอนวิชา
ภาษาอังกฤษ และคัดเลือกข้อสอบที่มีความเหมาะสมและครอบคลุมมาตรฐานการเรียนรู้และสาระ 
จ านวน 40 ข้อ 
  2.5 น าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องภาษาอังกฤษในชีวิตประจ าวัน
ที่ได้รับการปรับปรุงแก้ไขแล้ว ไปด าเนินการทดลองใช้กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  4 
โรงเรียนสตรีอ่างทอง ซึ่งได้ผ่านการเรียนรู้วิชาภาษาอังกฤษมาแล้ว จ านวน 30 คน ที่ไม่ใช่กลุ่ม
ตัวอย่าง เพื่อด าเนินการหาคุณภาพของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
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  2.6 น าผลการทดสอบตรวจให้คะแนนแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน    
ที่ได้ท าไปแล้วในข้อที่ 3.5 โดยก าหนดเกณฑ์การให้คะแนนดังนี้ ให้คะแนน 1 คะแนน ส าหรับ
ข้อที่นักเรียนท าถูก ให้ 0 คะแนน ส าหรับข้อที่นักเรียนท าผิด/ไม่ตอบ หรือตอบเกิน 1 ตัวเลือก 
  2.7 น าผลการทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนมาวิเคราะห์ เป็นรายข้อ         
เพื่อวิเคราะห์หาค่าความยาก (p) และ ค่าอ านาจจ าแนก (r) 
  2.8 เลือกแบบทดสอบเฉพาะข้อที่มีค่าความยาก (p) ระหว่าง 0.2 – 0.8 และมีค่า
อ านาจจ าแนก (r) ตั้งแต่ 0.2 ขึ้นไป จ านวน 40 ข้อ โดยให้ครอบคลุมมาตรฐานการเรียนรู้และ
ตัวชี้วัด ตามตารางวิเคราะห์จุดประสงค์การเรียนรู้และเนื้อหา  
  2.9 น าแบบทดสอบที่คัดเลือกแล้วจ านวน 40 ข้อ ไปทดสอบกับนักเรียนในชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนสตรีอ่างทอง จ านวน 30 คน ที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง และน าผลมา
วิเคราะห์หาค่าความเชื่อม่ันของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน โดยมีค่าความเชื่อม่ัน
เท่ากับ 0.86 
  2.10  น าแบบทดสอบที่ได้คุณภาพแล้วไปใช้กับกลุ่มตัวอย่างต่อไป 
 3. แบบสอบถำมควำมพึงพอใจต่อกำรเรียนโดยชุดกิจกรรมภำษำอังกฤษ 
  การสร้างแบบสอบถามความพึงพอใจต่อการเรียนโดยชุดกิจกรรมภาษาอังกฤษ 
   3.1  ศึกษาเกณฑ์การสร้างแบบสอบถามความพึงพอใจจากเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
   3.2  สร้างแบบสอบถามความพึงพอใจให้สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ที่ตั้งไว้ ผู้วิจัย
ได้ก าหนดรูปแบบของการวัดความพึงพอใจเป็นแบบประเมินค่าของลิเคิร์ท 5 อันดับ (พิชิต  
ฤทธิ์จรูญ, 2554, หน้า 224-226) โดยก าหนดตามเกณฑ์การให้คะแนน ดังนี ้
     5  หมายถึง  มากที่สุด 
     4  หมายถึง  มาก 
     3  หมายถึง  ปานกลาง 
     2  หมายถึง  น้อย 
     1  หมายถึง  น้อยที่สุด 
 

 การแปลความหมายภาพรวมทั้งฉบับ 
4.51 - 5.00  หมายถึง   มีความพึงพอใจต่อการเรียนโดยชุดกิจกรรมในระดับมากที่สุด 
3.51 - 4.50  หมายถึง   มีความพึงพอใจต่อการเรียนโดยชุดกิจกรรมในระดับมาก 
2.51 - 3.50  หมายถึง   มีความพึงพอใจต่อการเรียนโดยชุดกิจกรรมในระดับปานกลาง 
1.51 - 2.50  หมายถึง   มีความพึงพอใจต่อการเรียนโดยชุดกิจกรรมในระดับน้อย 
1.00 - 1.50  หมายถึง   มีความพึงพอใจต่อการเรียนโดยชุดกิจกรรมในระดับน้อยที่สุด 
  3.3  น าแบบสอบถามความพึงพอใจที่สร้างขึ้นให้อาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์
ตรวจสอบความสอดคล้องของเนื้อหาและให้ข้อเสนอแนะ เพื่อน ามาปรับปรุงแก้ไข 
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  3.4  น าแบบสอบถามความพึงพอใจให้ผู้เชี่ยวชาญทั้ง 5 ท่านตรวจสอบ เพื่อหา
คุณภาพของแบบสอบถามความพึงพอใจ โดยใช้ค่าดัชนีความสอดคล้อง ( IOC) เพื่อให้
ผู้เชี่ยวชาญประเมินความสอดคล้องและให้ข้อเสนอแนะ ถ้าข้อใดมีค่าความสอดคล้องตั้งแต่ 0.60
ขึ้นไป แสดงว่าข้อนั้นมีความสอดคล้อง ถ้าข้อใดมีค่าความสอดคล้องต่ ากว่า 0.60 ต้องน ามา
ปรับปรุงแก้ไขโดยพิจารณาจากข้อเสนอแนะของผู้เชี่ยวชาญในประเด็นนั้น แล้วน าไปให้
ผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบความสอดคล้องอีกครั้ง ซึ่งได้ค่า IOC ระหว่าง 0.60 - 1.00 
  3.5  น าแบบสอบถามความพึงพอใจไปทดสอบกับนักเรียนในชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 
โรงเรียนสตรีอ่างทอง ที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง จ านวน 30 คน และน าผลมาวิเคราะห์หาค่าความ
เชื่อม่ันของแบบสอบถามความพึงพอใจ โดยมีค่าความเชื่อม่ันเท่ากับ 0.73 
  3.6  น าแบบสอบถามความพึงพอใจที่ปรับปรุงแล้วเสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษา
วิทยานิพนธ์ตรวจสอบแล้วน าไปใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล  
 
กำรเก็บรวบรวมข้อมูล 
 การด าเนินการวิจัย มีล าดับขั้นตอน ดังนี ้
 1. ขอหนังสือจากคณบดีคณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏเทพสตรีถึงผู้อ านวยการ
โรงเรียนสตรีอ่างทอง เพื่อขอความอนุเคราะห์ใช้สถานท่ีทดลอง 
 2. ประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียน บันทึกคะแนนไว้เพื่อเปรียบเทียบผลกับ
คะแนนหลังเรียน 
 3. ผู้วิจัยด าเนินการทดลองสอนโดยใช้ชุดกิจกรรมภาษาอังกฤษกับกลุ่มตัวอย่าง  
 4. ท าการทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน โดยใช้แบบทดสอบฉบับเดียวกันกับที่ใช้
ทดสอบก่อนการทดลอง 
 5. เก็บคะแนนท่ีได้น าไปวิเคราะห์เพื่อหาค่าทางสถิติต่อไป 
 

กำรวิเครำะห์ข้อมูล 
 การวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยค านวณหาค่าทางสถิติโดยการวิเคราะห์สมมติฐาน และใช้ค่าสถิติ ดังนี้ 
 1.  หาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมภาษาอังกฤษ เรื่องภาษาอังกฤษในชีวิตประจ าวัน 
โดยใช้แบบวัดประสิทธิภาพ E1/E2 ตามเกณฑ์ 80/80 
 2.  เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4      
ก่อนกับหลังการเรียน เรื่องภาษาอังกฤษในชีวิตประจ าวัน หลังการเรียนรู้ด้วยชุดกิจกรรม
ภาษาอังกฤษ โดยหาค่าเฉลี่ย ( X ) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และสถิติทดสอบที t-test 
(Dependent Samples) 
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 3. แบบสอบถามความพึงพอใจวิเคราะห์โดยใช้ข้อมูลจากค่าเฉลี่ย ( X ) ค่าเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (S.D.) โดยน าค่าที่ได้จากแบบสอบถามความพึงพอใจมาเทียบกับค่าเฉลี่ยแล้วแปล
ความหมาย  
 
สถิติที่ใช้ในกำรวิเครำะห์ข้อมูล  
 1.  การหาค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อค าถามกับวัตถุประสงค์ของการสอบถาม 
(Index of Item Objective Congruence : IOC) (พิชิต ฤทธิ์จรูญ , 2554 ,หน้า 242)  
  สูตรค่าดัชนีความสอดคล้อง 
 

IOC  =  
N

R
 

 

   เมื่อ IOC   แทน  ดัชนีความสอดคล้องระหว่างส่วนประกอบของแบบสัมภาษณ์
กับลักษณะเฉพาะของกลุ่มพฤติกรรม 

      R   แทน  ผลรวมคะแนนความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญทั้งหมด 
       N     แทน  จ านวนผู้เชี่ยวชาญ 
 
 

 2. ค่าเฉลี่ย (mean) (วิไล ทองแผ่, 2550, หน้า 181) 
 

X   =  n

X
 

 

   เมื่อ X     แทน  คะแนนเฉลี่ย 
      X   แทน  ผลรวมของคะแนนท้ังหมด 
       n     แทน  จ านวนกลุ่มตัวอย่าง 
 

 3. การหาส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (standard deviation) (วิไล ทองแผ่, 2542, หน้า 
184) 
 
 

S.D.  =  
)1n(n

)X(Xn 22



   

 

   เมื่อ S.D.   แทน  ความเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
       2X   แทน  ผลรวมของคะแนนแต่ละข้อยกก าลังสอง 
       2X  แทน  ผลรวมของคะแนนท้ังหมดยกก าลังสอง 
      n     แทน  จ านวนผู้เข้ารับการอบรมทั้งหมด 
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 4.  การหาค่าระดับความยาก (difficulty) (พวงรัตน์ ทวีรัตน์, 2543, หน้า 129) 
 

P = 
N
R

 
 

   เมื่อ P     แทน  ความยากของข้อสอบ 
      R    แทน  จ านวนผู้ตอบข้อสอบถูก 
      N    แทน  จ านวนผู้เข้ารับการอบรมทั้งหมด 
 
 5. การหาค่าอ านาจจ าแนก (discrimination) (พวงรัตน์ ทวีรัตน์, 2543, หน้า 130) 
 

r  =  
2
n

RR eu 
 

 

   เมื่อ r     แทน  ค่าอ านาจจ าแนกเป็นรายข้อ 
      uR    แทน  จ านวนที่ตอบถูกข้อนั้นในกลุ่มเก่ง 
      eR    แทน  จ านวนที่ตอบถูกในข้อนั้นในกลุ่มอ่อน 
        n    แทน  จ านวนคนในกลุ่มตัวอย่างทั้งหมด 
 
 6.  การหาค่าความเชื่อม่ัน (reliability) โดยใช้สูตร KR-20 ของ คูเดอร์-ริชาร์ดสัน 
(Kuder-Richardson) (พิชิต ฤทธิ์จรูญ, 2554, หน้า 247) 
 















2tt s

pq
1

1k
k

r  

 

   เมื่อ rtt    แทน  สัมประสิทธิ์ความเชื่อม่ันของแบบทดสอบ 
      K     แทน  จ านวนข้อค าถาม 
      S2    แทน  ความแปรปรวนของคะแนนรวมท้ังฉบับ 
      p     แทน  สัดส่วนของคนที่ท าถูกแต่ละข้อ 
      q     แทน  สัดส่วนของคนท าผิดแต่ละข้อ (q = 1 – p) 
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 7. การหาประสิทธิภาพ โดยใช้แบบวัดประสิทธิภาพ E1/E2 ตามเกณฑ์  80/80      
(บุปผชาติ ทัฬหิกรณ์, และคนอื่นๆ, 2544, หน้า 162-163)  
 

1E =  100
A

N

X





 
 

   เมื่อ E1    แทน  ประสิทธิภาพของการท ากิจกรรมระหว่างเรียน 
               ที่ได้รับมอบหมาย 

       2X   แทน  คะแนนรวมของการท ากิจกรรมแบบฝึกหัดของผู้เรียนแต่ละคน 
      A      แทน  ผลรวมของคะแนนเต็มของกิจกรรมทุกชิ้น 
      N     แทน  จ านวนผู้เรียน 
 

2E =  010
B

N

F





 
 

   เมื่อ E2     แทน  ประสิทธิภาพของการท ากิจกรรมหลังเรียน 
               ที่ได้รับมอบหมาย 

       2F   แทน  คะแนนรวมของแบบทดสอบหลังเรียน 
      B      แทน  ผลรวมของคะแนนเต็มของแบบทดสอบหลังเรียน 
      N    แทน  จ านวนผู้เรียน 
 
 8. การหาค่า t-test แบบ dependent (พิชิต ฤทธิ์จรูญ, 2554, หน้า 307) 
 

t  =   
1n

Ddn

D
22



 


  df = n-1 

 

   เมื่อ D    แทน  ผลต่างของคะแนนแต่ละคู่ 
      n      แทน  จ านวนคู่ของตัวอย่าง 
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บทที่ 4 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 
การพัฒนาชุดกิจกรรมภาษาอังกฤษ เรื่องภาษาอังกฤษในชีวิตประจ าวัน ส าหรับ

นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 แบ่งการน าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลออกเป็น 3 ตอน คือ 
ตอนท่ี 1 ผลการหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมภาษาอังกฤษ เรื่องภาษาอังกฤษใน

ชีวิตประจ าวันส าหรับนักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 4 ตามเกณฑ์ 80/80 
ตอนท่ี 2 ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่องภาษาอังกฤษใน

ชีวิตประจ าวันส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ด้วยชุดกิจกรรมภาษาอังกฤษ ระหว่างก่อน
เรียนกับหลังเรียน 

ตอนท่ี 3 ผลการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  4 ที่มีต่อชุด
กิจกรรมภาษาอังกฤษ 
  

 

สัญลักษณ์ที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
 ในการรายงานผลการวิเคราะห์ข้อมูล และแปลผลเพื่อให้ง่ายต่อความเข้าใจ ผู้วิจัยได้
ก าหนดความหมายของสัญลักษณ์ที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ดังนี้ 
 E1 แทน ค่าประสิทธิภาพของกระบวนการ   
 E2  แทน  ค่าประสิทธิภาพของผลลัพธ์   
 n   แทน  จ านวนนักเรียนในกลุ่มตัวอย่าง   
 X  แทน  ค่าเฉลี่ยของคะแนน   
 S.D.  แทน  ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน   
 ∑D  แทน  ผลรวมของความต่างของคะแนนสอบหลังเรียนและก่อนเรียน   
 ∑X  แทน  ผลรวมของคะแนนระหว่างเรียนของกลุ่มตัวอย่าง   
 ∑F  แทน  ผลรวมของคะแนนหลังเรียนของกลุ่มตัวอย่าง   
 A   แทน  คะแนนเต็มของคะแนนระหว่างเรียน    
 B   แทน  คะแนนเต็มของคะแนนหลังเรียน    
 t   แทน  ค่าสถิติการแจกแจงแบบที    
 p   แทน  ความน่าจะเป็นทางสถิติ   
 ** แทน  มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

*   แทน  มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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ตอนที่ 1 ผลการหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมภาษาอังกฤษ เรื่องภาษาอังกฤษใน
ชีวิตประจ าวันส าหรับนักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 4 ตามเกณฑ์ 80/80 
 การหาประสิทธิภาพของชุดการเรียนรู้แบ่งออกเป็น 3 ขั้นตอนคือการทดลองรายบุคคล
การทดลองแบบกลุ่มย่อยและการทดลองแบบภาคสนามรายละเอียดดังนี้ 

1. ผลการหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมภาษาอังกฤษ เรื่อง ภาษาอังกฤษใน
ชีวิตประจ าวันแบบเดี่ยว 

 ผู้วิจัยท าการทดลองครั้งที่ 1 กับนักเรียนจ านวน 3 คนที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่างที่มีผล
การเรียนวิชาภาษาอังกฤษ โดยแบ่งเป็นกลุ่มเก่ง ปานกลาง และอ่อน ปรากฏผลดังตาราง 1 
 
ตาราง 1 ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมภาษาอังกฤษ เรื่อง ภาษาอังกฤษในชีวิตประจ าวัน

ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4 จากการทดลองแบบเดี่ยว 
 

การทดลอง n คะแนนเต็ม X  
ร้อยละของ
คะแนนเฉลี่ย 

ระหว่างเรียน (E1) 3 50 40.00 80.00 
หลังเรียน(E2) 3 40 31.00 77.50 
 
 จากตาราง 1 พบว่าร้อยละของคะแนนเฉลี่ยในการท าแบบฝึกหัดระหว่างเรียนเท่ากับ
80.00 และร้อยละของคะแนนเฉลี่ยของการท าแบบทดสอบหลังเรียนเท่ากับ 77.50 แสดงว่า
ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมภาษาอังกฤษ เรื่อง ภาษาอังกฤษในชีวิตประจ าวันเท่ากับ 80.00 / 
77.50 ซึ่งยังไม่ผ่านเกณฑ์ที่ก าหนด 
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2. ผลการหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมภาษาอังกฤษ เรื่อง ภาษาอังกฤษใน
ชีวิตประจ าวันแบบกลุ่มเล็ก 
 ผู้วิจัยท าการทดลองครั้งที่ 2 กับนักเรียนจ านวน 9 คนที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่างที่มีผล
การเรียนรายวิชาภาษาอังกฤษอยู่ในเกณฑ์ดี 3 คนปานกลาง 3 คนและต่ า 3 คนปรากฏผลดัง
ตาราง 2 
 
ตาราง 2 ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมภาษาอังกฤษ เรื่อง ภาษาอังกฤษในชีวิตประจ าวันแบบ

กลุ่มเล็ก 
 

การทดลอง n คะแนนเต็ม X  
ร้อยละของ
คะแนนเฉลี่ย 

ระหว่างเรียน (E1) 9 50 40.50 81.11 
หลังเรียน(E2) 9 40 31.80 79.72 
 
 จากตาราง 2 พบว่าร้อยละของคะแนนเฉลี่ยในการท าแบบฝึกหัดระหว่างเรียนเท่ากับ 
81.11 และร้อยละของคะแนนเฉลี่ยของการท าแบบทดสอบหลังเรียนเท่ากับ 79.72 แสดงว่า
ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมภาษาอังกฤษ เรื่อง ภาษาอังกฤษในชีวิตประจ าวันเท่ากับ  
81.11/79.72 ซึ่งยังไม่ผ่านเกณฑ์ที่ก าหนด 
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3. ผลการหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมภาษาอังกฤษ เรื่อง ภาษาอังกฤษใน
ชีวิตประจ าวันแบบภาคสนาม 

 ผู้วิจัยท าการทดลองครั้งที่ 3 กับนักเรียนจ านวน 30 คน ที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่างที่มีผล
การเรียนรายวิชาภาษาอังกฤษอยู่ในเกณฑ์ดี  10 คน ปานกลาง 10 คน และต่ า 10 คน 
ปรากฏผลดังตาราง 3 
 
ตาราง 3 ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมภาษาอังกฤษ เรื่อง ภาษาอังกฤษในชีวิตประจ าวัน

ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4จากการทดลองแบบภาคสนาม 
 

การทดลอง n คะแนนเต็ม X  
ร้อยละของ
คะแนนเฉลี่ย 

ระหว่างเรียน (E1) 30 50 42.23 84.47 
หลังเรียน(E2) 30 40 33.53 83.83 
  

จากตาราง 3 พบว่า ร้อยละของคะแนนเฉลี่ยในการท าแบบฝึกหัดระหว่างเรียนเท่ากับ 
84.47 และร้อยละของคะแนนเฉลี่ยของการท าแบบทดสอบหลังเรียนเท่ากับ 83.83 แสดงว่า
ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมภาษาอังกฤษ เรื่อง ภาษาอังกฤษในชีวิตประจ าวันเท่ากับ 84.47 / 
83.83 ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์ที่ก าหนด 
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ตอนที่  2 ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่องภาษาอังกฤษในชีวิต 
ประจ าวันส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ด้วยชุดกิจกรรมภาษาอังกฤษ ระหว่าง
ก่อนเรียนกับหลังเรียน 
 ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง ภาษาอังกฤษในชีวิตประจ าวัน
ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ด้วยชุดกิจกรรมภาษาอังกฤษ ระหว่างก่อนเรียนกับหลัง
เรียนปรากฏผลดังตาราง 4 
 
ตาราง 4 ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่องภาษาอังกฤษในชีวิตประจ าวัน

ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4 ด้วยชุดกิจกรรมภาษาอังกฤษ ระหว่างก่อนเรียน 
กับหลังเรียน 

 
การทดสอบ n คะแนนเต็ม X  S.D. t 
ก่อนเรียน 45 40 23.77 5.12 

14.564 
หลังเรียน 45 40 33.40 2.51 

** มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 
 จากตาราง 4 พบว่าผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่อง ภาษาอังกฤษใน
ชีวิตประจ าวันของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดับ .01 
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ตอนที่  3 ผลการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  4 ที่มีต่อชุด
กิจกรรมภาษาอังกฤษเร่ืองภาษาอังกฤษในชีวิตประจ าวัน 
 ผลการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  4 ต่อชุดกิจกรรม
ภาษาอังกฤษเรื่องภาษาอังกฤษในชีวิตประจ าวันปรากฏผลดังตาราง 5 
 
ตาราง 5 ความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  4 ต่อการเรียนโดยใช้ชุดกิจกรรม

ภาษาอังกฤษเรื่องภาษาอังกฤษในชีวิตประจ าวัน 
 

ข้อ รายการประเมิน X  S.D. 
ระดับ 

ความพึงพอใจ 
1 ครูมีการเตรียมการสอน เตรียมสื่ออุปกรณ์ต่าง ๆ  4.51 0.58 มากที่สุด 
2 ครูตั้งใจสอน ให้ค าปรึกษา ค าแนะน านักเรียน 

ในการท ากิจกรรม 
4.40 0.68 มาก 

3 ครูมีวิธีการประเมินผลอย่างยุติธรรม 4.46 0.66 มาก 
4 ครูใช้วิธีการสอนหลายวิธี (เช่น การท างานกลุ่ม 

โครงงาน จับคู่ ฯลฯ) 
4.20 0.86 มาก 

5 ครูจัดกิจกรรมให้เรียนรู้จากแหล่งเรียนรู้ภายนอก
ห้องเรียน 

4.46 0.66 มาก 

6 กิจกรรมการเรียนสอดคล้องกับจุดประสงค์ 
การเรียน 

4.51 0.84 มากที่สุด 

7 เนื้อหามีความยากง่ายเหมาะสมกับความสามารถ
ของนักเรียน 

4.37 0.93 มาก 

8 นักเรียนมีส่วนร่วมในการท ากิจกรรมร่วมกัน 4.55 0.72 มากที่สุด 
9 เนื้อหา ภาษา รูปแบบตรงกับความสนใจ และ

ความต้องการของนักเรียน 
4.77 0.42 มากที่สุด 

10 เนื้อหาที่สอนสอดคล้องกับชีวิตและทันสมัย 4.64 0.60 มากที่สุด 
11 นักเรียนทราบจุดประสงค์การเรียนรู้ชัดเจน 4.66 0.63 มากที่สุด 
12 แบบฝึกส่งเสริมให้นักเรียนได้ใช้ความคิด โดย

อาศัยความรู้และความเข้าใจเดิมเป็นพื้นฐาน 
4.71 0.54 มากที่สุด 

13 กิจกรรมในแบบฝึกท าให้นักเรียนทราบความ 
ก้าวหน้าของตนเอง 

4.62 0.74 มากที่สุด 

14 เวลาที่ใช้ในการท าแบบฝึกเพียงพอและเหมาะสม 4.68 0.73 มากที่สุด 
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ตาราง 5 (ต่อ) 
 

ข้อ รายการประเมิน X  S.D. 
ระดับ 

ความพึงพอใจ 
15 นักเรียนน าความรู้จากวิชานี้ไปใช้ในชีวิตประจ าวัน

ได้ 
4.57 0.72 มากที่สุด 

16 ด้านการวัดและประเมินผลมีการวัดและ
ประเมินผลการเรียนทั้งรายบุคคลและเป็นกลุ่ม 

4.33 0.67 มาก 

17 การวัดและประเมินผลการเรียนสอดคล้องกับผล
การเรียนรู้ท่ีคาดหวัง 

3.75 0.95 มาก 

18 เครื่องมือวัดและประเมินผลมีความหลากหลาย
และเหมาะสม 

3.97 0.91 มาก 

19 การวัดและประเมินผลครอบคลุมเนื้อหาวิชาที่
เรียน 

3.88 1.00 มาก 

20 ผู้เรียนทราบผลการเรียนรู้ของตนเองและของกลุ่ม
ทันที 

3.48 1.16 ปานกลาง 

 รวมเฉลี่ย 4.39 0.34 มาก 
 
 จากตาราง 5 พบว่าระดับความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  4 ต่อชุด
กิจกรรมภาษาอังกฤษ ภาพรวมอยู่ในระดับมาก ( X  = 4.39, S.D. = 0.34) เม่ือพิจารณาเป็น
รายข้อพบว่าข้อที่มีคะแนนเฉลี่ยสูงสุดคือ 1) เนื้อหา ภาษา รูปแบบตรงกับความสนใจและความ
ต้องการของนักเรียน( X  = 4.77, S.D. = 0.42) รองลงมา ได้แก่ 2) แบบฝึกส่งเสริมให้นักเรียน
ได้ใช้ความคิด โดยอาศัยความรู้และความเข้าใจเดิมเป็นพื้นฐาน ( X  = 4.71, S.D. = 0.54) และ 
3) เวลาที่ใช้ในการท าแบบฝึกเพียงพอและเหมาะสม ( X  = 4.68, S.D. = 0.73) ส าหรับข้อที่มี
คะแนนเฉลี่ยต่ าที่สุดคือผู้เรียนทราบผลการเรียนรู้ของตนเองและของกลุ่มทันที ( X  = 3.48, 
S.D. = 1.16)  
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บทที่ 5 
สรุปผล อภปิรายผล และข้อเสนอแนะ 

 
 การวิจัยเรื่อง การพัฒนาชุดกิจกรรมภาษาอังกฤษ เรื่องภาษาอังกฤษในชีวิตประจ าวัน 
ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 มีการศึกษาตามล าดับดังน้ี 
 1. ความมุ่งหมายในการวิจัย 
 2. สมมติฐานในการวิจัย 
 3. วิธีการด าเนินการวิจัย 
 4. สรุปผลการวิจัย 
 5. อภิปรายผล 
 6. ข้อเสนอแนะ 
 
ความมุ่งหมายในการวิจัย 
 1.  เพื่อพัฒนาชุดกิจกรรมภาษาอังกฤษ เรื่องภาษาอังกฤษในชีวิตประจ าวันส าหรับ
นักเรียนมัธยมศึกษาปีท่ี 4 ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 
 2.  เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่องภาษาอังกฤษในชีวิตประจ าวัน
ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ด้วยชุดกิจกรรมภาษาอังกฤษระหว่างก่อนเรียนกับหลัง
เรียน 
 3. เพื่อศึกษาความพึงพอใจต่อชุดกิจกรรมภาษาอังกฤษเรื่องภาษาอังกฤษใน
ชีวิตประจ าวัน 
 
สมมติฐานในการวิจัย 
 1.  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องภาษาอังกฤษในชีวิตประจ าวันส าหรับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีท่ี 4 ที่เรียนด้วยชุดกิจกรรมภาษาอังกฤษ หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 
 2.  ความพึ งพอใจต่อการเรียนด้วยชุดกิจกรรมภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีท่ี 4 อยู่ในระดับมาก 
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วิธีการด าเนินการวิจัย 
 1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
  1.1 ประชากร 
     ได้แก่ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4 แผนการเรียนศิลป์ค านวณ ภาคเรียนที่ 2 
ปีการศึกษา 2561 โรงเรียนสตรีอ่างทอง เขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 5จ านวน 2 ห้อง 
รวม92คน 
  1.2  กลุ่มตัวอย่าง 
     นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 แผนการเรียนศิลป์ค านวณ ภาคเรียนที่ 2ปี
การศึกษา 2561 จ านวน 1 ห้อง รวม 45 คนโดยใช้วิธีการสุ่มอย่างง่าย  (Simple Random 
Sampling)  
 2. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งน้ี ได้แก่ 
  1. ชุดกิจกรรมภาษาอังกฤษเรื่องภาษาอังกฤษในชีวิตประจ าวัน 
  2. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
  3. แบบสอบถามความพึงพอใจต่อการเรียนโดยชุดกิจกรรมภาษาอังกฤษ 

3.  การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 ผู้วิจัยได้ด าเนินการใช้ชุดกิจกรรมภาษาอังกฤษเรื่องภาษาอังกฤษในชีวิตประจ าวัน

ส าหรับนักเรียนมัธยมศึกษาปีท่ี 4 ที่สร้างขึ้น และท าการเก็บรวบรวมข้อมูลดังนี้ 
  1. ประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียน บันทึกคะแนนไว้เพื่อเปรียบเทียบผล
กับคะแนนหลังเรียน 
  2. ด าเนินการทดลองสอนโดยใช้ชุดกิจกรรมภาษาอังกฤษกับกลุ่มตัวอย่าง  
  3. ท าการทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน โดยใช้แบบทดสอบฉบับเดียวกันกับที่
ใช้ทดสอบก่อนการทดลอง เก็บคะแนนท่ีได้น าไปวิเคราะห์เพื่อหาค่าทางสถิติต่อไป 
  4. ประเมินความพึงพอใจของผู้เรียนที่มีต่อชุดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยใช้แบบ
ประเมินความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อชุดกิจกรรมจ านวน 20 ข้อ  
 4. การวิเคราะห์ข้อมูล 
  ผู้วิจัยได้ด าเนินการวิเคราะห์ข้อมูลดังนี้ 
  1.  หาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมภาษาอังกฤษ เรื่องภาษาอังกฤษใน
ชีวิตประจ าวัน โดยใช้แบบวัดประสิทธิภาพ E1/E2 ตามเกณฑ์ 80/80 
  2.  เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4 ก่อนกับ
หลังการเรียน เรื่องภาษาอังกฤษในชีวิตประจ าวัน หลังการเรียนรู้ด้วยชุดกิจกรรมภาษาอังกฤษ
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โดยหาค่าเฉลี่ย ( X ) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และสถิติทดสอบที t-test (Dependent 
Samples) 
  3.  วิเคราะห์ผลการประเมินความพึงพอใจด้วยชุดกิจกรรมภาษาอังกฤษเรื่อง
ภาษาอังกฤษในชีวิตประจ าวัน โดยใช้ข้อมูลจากค่าเฉลี่ย ( X ) ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) 
โดยน าค่าที่ได้จากแบบสอบถามความพึงพอใจมาเทียบกับค่าเฉลี่ยแล้วแปลความหมาย 
 
สรุปผลการวิจัย 
 1.  ชุดกิจกรรมภาษาอังกฤษเรื่องภาษาอังกฤษในชีวิตประจ าวันส าหรับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีท่ี 4 มีประสิทธิภาพเท่ากับ 84.47 / 83.83 
 2.  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนโดยใช้ชุดกิจกรรมภาษาอังกฤษเรื่องภาษาอังกฤษใน
ชีวิตประจ าวัน ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4 หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .01 
 3.  ความพึงพอใจต่อการเรียน โดยใช้ชุดกิจกรรมภาษาอังกฤษเรื่องภาษาอังกฤษใน
ชีวิตประจ าวัน ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 อยู่ในระดับมาก 
 
อภิปรายผล 
 จากการศึกษาการพัฒนาชุดกิจกรรมภาษาอังกฤษ เรื่องภาษาอังกฤษในชีวิตประจ าวัน 
ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 สามารถอภิปรายผลได้ดังนี้ 
 1.  ชุดกิจกรรมภาษาอังกฤษ เรื่องภาษาอังกฤษในชีวิตประจ าวัน ส าหรับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 4 มีประสิทธิภาพ 84.47 / 83.83ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่ตั้งไว้ที่ 80 / 80 ทั้งนี้เป็น
เพราะว่าการพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู้ภาษาอังกฤษ เรื่อง ภาษาอังกฤษในชีวิตประจ าวัน 
ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ได้ผ่านการสร้างตามขั้นตอนอย่างเป็นระบบ โดยผ่านการ
ตรวจสอบและแก้ไข ข้อบกพร่องตามข้อเสนอแนะของผู้ทรงคุณวุฒิทั้ง 5 ท่าน รวมทั้งผ่านการ
ทดลองใช้ตามขั้นตอน แล้วน ามาปรับปรุงให้มีความสมบูรณ์ และมีประสิทธิภาพที่เหมาะสม และ
ในชุดกิจกรรมยังได้น าทฤษฎีที่ค านึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคล หลักจิตวิทยาในการเรียน
การสอนท่ีค านึงถึงความต้องการ ความถนัด และความสนใจของผู้เรียนเป็นส าคัญ บุคคลมีความ
แตกต่างกันหลายด้านกล่าวคือ ความสามารถ สติปัญญา ความต้องการความสนใจร่างกาย
อารมณ์ สังคมและความแตกต่างอื่นๆดังที่บุญเกื้อ ควรหาเวช (2542, หน้า 84) กล่าวว่า ผู้เรียน
เรียนได้ตามความสามารถ ความสนใจและโอกาสที่เหมาะสมของแต่ละคน สื่อการจัดการเรียนรู้
ในชุดกิจกรรมช่วยให้เกิดการเรียนรู้ได้เร็ว เปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้แสดงความคิดเห็นฝึกการ
ตัดสินใจแสวงหาความรู้ด้วยตนเองและมีความรับผิดชอบต่อตนเองและสังคม ชุดกิจกรรมมี
ความชัดเจนสามารถสื่อสารระหว่างครูและนักเรียนได้อย่างตรงกัน ส่งผลให้การเรียนรู้ของ
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ผู้ เรียนเป็นไปตามความมุ่งหมายที่ก าหนดไว้ การด าเนินการอย่างเป็นระบบส่งผลให้
ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมเป็นไปตามเกณฑ์ที่ก าหนดจนเชื่อถือได้ว่าเป็นชุดกิจกรรมที่มี
ประสิทธิภาพ ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ ชานนท์ ภาคภูมิพงศ์ (2558 , บทคัดย่อ) ได้ศึกษา
การสร้างชุดกิจกรรมเพื่อการพัฒนาทักษะการพูดภาษาอังกฤษในชีวิตประจ าวันเร่ือง “Everyday 
Activities” โดยใช้ทฤษฎีการเรียนรู้แบบร่วมมือ ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียน
เทศบาลหัวดง (ป.ฟักอังกูร) ผลการวิจัยพบว่า ชุดกิจกรรมเพื่อการพัฒนาทักษะการพูด
ภาษาอังกฤษในชีวิตประจ าวันเรื่อง “Everyday Activities” โดยใช้ทฤษฎีการเรียนรู้แบบร่วมมือ 
ประกอบด้วยหน่วยการเรียนรู้จ านวน 4 หน่วย แต่ละหน่วยใช้เวลา 4 ชั่วโมง รวมทั้งหมด 16 
ชั่วโมง มีประสิทธิภาพเท่ากับ 82.24/81.45 เช่นเดียวกับงานวิจัยของ คะนึงนิจ รุ่งโรจน์ (2556, 
บทคัดย่อ) ได้ศึกษาหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมฝึกทักษะภาษาอังกฤษโดยเทคนิคการใช้
ค าถาม เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนก่อนและหลังการเรียนด้วยชุดกิจกรรม
ฝึกทักษะภาษาอังกฤษโดยเทคนิคการใช้ค าถามส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  6 และ
ศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่เรียนด้วยชุดกิจกรรมฝึกทักษะภาษาอังกฤษโดยเทคนิคการ
ใช้ค าถามผลการวิจัยพบว่า 1) ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมฝึกทักษะภาษาอังกฤษโดยเทคนิค
การใช้ค าถามมีประสิทธิภาพเท่ากับ  89.55/85.18 สูงกว่าเกณฑ์ 80/80 ตามที่งานวิจัยของ 
เสมือน ดงชมภู (2553, หน้า 103) พัฒนาความสามารถในการอ่านค าของเด็กที่มีปัญหาทางการ
เรียนรู้ด้านการอ่านค าโดยใช้ชุดกิจกรรมการอ่านค าพบว่าประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการอ่าน
ค าที่สร้างขึ้นมีประสิทธิภาพ 87.81/89.06 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ 80/80 ที่ก าหนดไว้ ดังที่กับงานวิจัย
ของ จุฬาลักษณ์ ค าแสน (2555, บทคัดย่อ) ได้ศึกษาหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู้
ภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสารเรื่อง Thapla: My Home-town และศึกษาความพึงพอใจของผู้เรียน
ที่ มีต่อชุดกิจกรรมการเรียนรู้ภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสารเรื่อง  Thapla: My Home-town 
ผลการวิจัยพบว่า ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสารเรื่อง Thapla: My Home-
town โดยใช้ทฤษฏีการเรียนรู้แบบร่วมมือส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 มีประสิทธิภาพ 
82.62/81.90 เป็นไปตามงานวิจัยของ ทองสุข วงศ์ทิพย์ (2550, หน้า 85) ได้สร้างชุดกิจกรรม
เสริมทักษะ การเขียนสะกดค าภาษาไทยตามมาตราตัวสะกด ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปี
ที่ 1 พบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังการเรียน โดยชุดกิจกรรมเสริมทักษะการเขียนสะกดค า
ภาษาไทยตามมาตราตัวสะกด มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์มาตรฐาน 80/80 และงานวิจัยของ 
สายพิน รุ่งวัฒนะกิจ (2554, บทคัดย่อ) ได้สร้างชุดกิจกรรมการสอนภาษาอังกฤษ เพื่อการ
สื่อสารเรื่อง “Moment in Life” โดยใช้ทฤษฎีการสอนภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสาร ส าหรับ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนนารีรัตน์ จังหวัดแพร่ ให้มีประสิทธิภาพถึงเกณฑ์ร้อยละ 
80 ผลการวิจัยพบว่า ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการสอนภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสาร เรื่อง 
Moment in Life โดยใช้ทฤษฎีการสอนภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสารเท่ากับ 84.38/86.56 สูงกว่า
เกณฑ์ที่ก าหนดไว้ คือ 80/80 แสดงว่าผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระหว่างการใช้และหลังการใช้  
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ชุดกิจกรรมการเรียนการสอนภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสารเร่ือง “Moment in Life” โดยใช้ทฤษฎี
การสอนภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสาร ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนนารีรัตน์ 
จังหวัดแพร่ ถึงเกณฑ์ร้อยละ 80/80 
 2.  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนโดยใช้ชุดกิจกรรมภาษาอังกฤษเรื่องภาษาอังกฤษใน
ชีวิตประจ าวัน ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4 หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติที่ ระดับ .01 เป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้ งไว้ ว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง
ภาษาอังกฤษในชีวิตประจ าวันส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ที่เรียนด้วยชุดกิจกรรม
ภาษาอังกฤษ หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนทั้งนี้อาจเป็นเพราะว่าชุดกิจกรรมภาษาอังกฤษที่
พัฒนาขึ้น ได้จัดเนื้อหาในสอดคล้องกับสถานการณ์ต่างๆ ที่นักเรียนพบเจอในชีวิตประจ าวัน 
ประกอบไปด้วย  4 ชุดกิจกรรม คือชุดที่  1 Appearance & Personality  ชุดที่  2 Giving 
Direction  ชุดที่ 3 Weather forecast และ ชุดที่ 4 How to cook ในแต่ละชุด มีกิจกรรม สื่อ 
วิดีทัศน์ ใบงานที่หลากหลาย ท าให้เกิดการกระตุ้นและเร้าความสนใจ กล้าที่จะแสดงความ
คิดเห็นกระตุ้นให้นักเรียนพัฒนาความสามารถในการสื่อสารภาษาอังกฤษ ทั้งด้านการฟัง การ
พูด การอ่าน และการเขียน และมีเนื้อหาคลอบคลุมผลการเรียนรู้ท่ีได้ก าหนดไว้ทั้งหมด จึงส่งผล
ให้นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 
.01ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ มีคส์ (Meeks, 1972, p. 4296-A) ได้วิจัยเรื่องการเปรียบเทียบ
วิธีการสอนแบบใช้ชุดการสอนวิธีการสอนแบบธรรมดาโดยมีจุดมุ่งหมายเพื่อเปรียบเทียบ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้จากการใช้ชุดการสอนแบบธรรมดาส าหรับสอนนักศึกษาครูผลการวิจัย
พบว่าวิธีการสอนโดยใช้ชุดการสอนมีประสิทธิภาพสูงกว่าการสอนด้วยวิธีสอนแบบธรรมดา
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 เช่นเดียวกับงานวิจัยของ เพ็ญประภา  มีเพียร (2557, 
หน้า 74) ได้ศึกษาวิจัยเกี่ยวกับการพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู้ ที่เน้นภาระงานเพื่อพัฒนา
ทักษะการเขียนค าศัพท์ภาษาอังกฤษ ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ผลการวิจัยพบว่า ชุดกิจกรรมการ
เรียนรู้ที่เน้นภาระงานเพื่อการพัฒนาทักษะการเขียนค าศัพท์ภาษาอังกฤษส าหรับนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 3 ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นมีประสิทธิภาพเท่ากับ 77.31/75.04 มีประสิทธิภาพตาม
เกณฑ์ที่ตั้งไว้และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้ที่เน้นภาระงาน
เพื่อการพัฒนาทักษะการเขียนค าศัพท์ภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 สูงกว่า
ผลสัมฤทธิ์ก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญที่ระดับ .01  และงานวิจัยของ นันทา กุมภา (2554, หน้า 
99) ได้ศึกษาวิจัยเกี่ยวกับการพัฒนาชุดกิจกรรมการอ่าน ภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจโดยใช้
เทคนิคการสร้างแผนที่ความคิด เรื่อง My house and home ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปี
ที ่5 ผลการวิจัยพบว่า ชุดกิจกรรมการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ โดยใช้เทคนิคการสร้าง
แผนที่ ความคิด เรื่อง My House and Home ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  5 มี
ประสิทธิภาพเป็นไปตามเกณฑ์ที่ตั้งไว้คือ 77.32 / 75.78 และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านการ
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อ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจของนักเรียนหลังเรียนโดยใช้ชุดกิจกรรมการอ่านภาษาอังกฤษ
เพื่อความเข้าใจสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01  
 3.  ความพึงพอใจต่อการเรียน โดยใช้ชุดกิจกรรมภาษาอังกฤษเรื่องภาษาอังกฤษใน
ชีวิตประจ าวัน ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  4 มีความพึงพอใจอยู่ในระดับมาก เม่ือ
พิจารณาเป็นรายข้อ โดยเรียงล าดับค่าเฉลี่ยสูงสุด 3 อันดับแรก ได้แก่ 1) เนื้อหา ภาษา รูปแบบ
ตรงกับความสนใจ และความต้องการของนักเรียน 2) แบบฝึกได้ใช้ความคิด โดยอาศัยความรู้
และความเข้าใจเดิมเป็นพื้นฐาน 3) เวลาที่ใช้ในการท าแบบฝึกเพียงพอและเหมาะสม ทั้งนี้เป็น
เพราะว่าชุดกิจกรรมภาษาอังกฤษเรื่องภาษาอังกฤษในชีวิตประจ าวัน มีเนื้อหาที่เหมาะสมกับ
ระดับการเรียนของนักเรียน ช่วยฝึกการคิด ภาษาเข้าใจง่าย ชัดเจน รูปภาพมีสีสันสวยงาม ท า
ให้ผู้เรียนมีความสนุกสนาน เพลิดเพลิน ไม่เบื่อหน่ายในการเรียน และนักเรียนมีอิสระในการ
เรียน จากการได้เรียนรู้โดยใช้ชุดกิจกรรมภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสารสอดคล้องกับแนวคิดของ 
กู๊ด (Good, 1973, p.161) กล่าวว่าความพึงพอใจ หมายถึง สภาพหรือระดับความพึงพอใจที่มี
ผลมาจากความสนใจและเจตคติของบุคคลที่มีต่องาน ซึ่งงานวิจัยของ พระชายชาญ วงศ์ภักดี 
(2558, บทคัดย่อ) ได้ศึกษาการสร้างชุดกิจกรรมฝึกทักษะภาษาอังกฤษ เรื่อง My School โดย
ใช้ทฤษฎีการสร้างความรู้ด้วยตนเอง และทฤษฎีการเรียนรู้แบบร่วมมือ ส าหรับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนประชารัฐวิทยาคาร ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาแพร่ 
เขต 2 ผลการวิจัยพบว่าชุดกิจกรรมฝึกทักษะมีประสิทธิภาพ 80.96/80.17 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่ตั้ง
ไว้ร้อยละ 80/80 และนักเรียนมีความพึงพอใจต่อชุดกิจกรรมฝึกทักษะในระดับมาก เช่นเดียวกับ
งานวิจัยของ นพรัตน์  ทองมาก (2558, บทคัดย่อ) ได้ศึกษาการพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู้
ภาษาอังกฤษ เรื่อง ภาษาอังกฤษในชีวิตประจ าวันโดยใช้รูปแบบปฏิบัติเป็นฐานการเรียนรู้ 
ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ผลการวิจัยพบว่า 1) ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ภาษาอังกฤษ 
เรื่อง ภาษาอังกฤษในชีวิตประจ าวัน โดยใช้รูปแบบปฏิบัติเป็นฐานการเรียนรู้ ส าหรับนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปีที่ 3  มีประสิทธิภาพ (E1 / E2) เท่ากับ 75.52 / 77.68 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่ก าหนด
ไว้ที่ 75/75 2) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษของนักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ที่เรียนด้วยชุดกิจกรรม การเรียนรู้ภาษาอังกฤษ เรื่อง ภาษาอังกฤษใน
ชีวิตประจ าวันโดยใช้รูปแบบปฏิบัติเป็นฐานการเรียนรู้หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และ 3) ความพึงพอใจของนักเรียนต่อชุดกิจกรรมการเรียนรู้
ภาษาอังกฤษ เรื่อง ภาษาอังกฤษในชีวิตประจ าวันโดยใช้รูปแบบปฏิบัติเป็นฐานการเรียนรู้อยู่ใน
ระดับมาก นอกจากนี้งานวิจัยของ สายพิน  รุ่งวัฒนะกิจ (2554, บทคัดย่อ) ได้สร้างชุดกิจกรรม
การสอนภาษาอังกฤษ เพื่ อการสื่ อสารเรื่อง “Moment in Life” โดยใช้ทฤษฎีการสอน
ภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสาร ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนนารีรัตน์จังหวัดแพร่ 
ศึกษาระดับความพึงพอใจของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 ต่อการเรียนภาษาอังกฤษโดยใช้ชุด
กิจกรรมการสอนภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสาร ผลการวิจัยพบว่า ระดับความพึงพอใจของ



มหาวิทยาล
ัยราช

ภัฏเทพสตรี 

71 

 
 

นักเรียนต่อชุดกิจกรรมนี้ อยู่ในระดับพึงพอใจมาก และงานวิจัยของ กัลยา มะลิวัน (2552, หน้า 
63) การใช้ชุดกิจกรรมเพื่อพัฒนาทักษะการอ่านและเขียนภาษาไทยของนักเรียนจีนระดับชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนมัธยมสาธิตหวู่หัว สังกัดมหาวิทยาลัยยูนนานนอร์มอล ผลการวิจัย
พบว่า 1) ชุดกิจกรรมเพื่อพัฒนาทักษะการอ่านและการเขียนภาษาไทยของนักเรียนมี
ประสิทธิภาพ 80.02/78.64 สูงกว่าเกณฑ์ที่ก าหนดไว้ 75/75 2) ผลสัมฤทธิ์ด้านการอ่านและการ
เขียนภาษาไทยของนักเรียนหลังเรียนชุดกิจกรรมสูงกว่าก่อนเรียน  3) นักเรียนมีความคิดเห็น
ต่อการใช้ชุดกิจกรรมด้านรูปแบบเนื้อหาการประเมินและการจัดการเรียนการสอนโดยภาพรวมมี
ความคิดเห็นอยู่ในระดับมากคิดเป็นค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.81 
 
ข้อเสนอแนะ 
 จากการวิจัยเรื่อง การพัฒนาชุดกิจกรรมภาษาอังกฤษ เรื่องภาษาอังกฤษใน
ชีวิตประจ าวัน ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะโดยมีรายละเอียดดังนี้ 
 1. ข้อเสนอแนะทั่วไป 
  1.1 ครูควรศึกษาคู่มือการใช้ชุดกิจกรรม แผนการจัดการเรียนรู้และครูต้องเตรียม
อุปกรณ์สื่อการสอนที่จะใช้ในการเรียนการสอนให้พร้อมทุกครั้งเพื่อให้การปฏิบัติกิจกรรมของ
นักเรียนด าเนินไปอย่างมีขั้นตอนและบรรลุจุดมุ่งหมายที่วางไว้ในแต่ละชุดกิจกรรม ซึ่งมี
ดังต่อไปนี ้
   ชุดกิจกรรมที่ 1 Appearance & Personality มีการใช้แอพพลิเคชั่น และบัตรภาพ 
ครูควรตรวจสอบโทรศัพท์ของนักเรียนแต่ละกลุ่มว่ารองรับการใช้งานหรือไม่ หากไม่ควร
จัดเตรียมอุปกรณ์ส ารอง  และเตรียมบัตรภาพให้พร้อมก่อนการท ากิจกรรม 
   ชุดกิจกรรมที ่2 Giving Direction มีการเปิดไฟล์เสียงจากสื่อออนไลน์ครูควรท า
การดาว์นโหลดเก็บไว้ใช้ในกรณีที่ไม่สามารถเข้าถึงสื่อออนไลน์ได้ 
   ชุดกิจกรรมที ่3 Weather forecast มีการใช้แอพพลิเคชั่นในการหาข้อมูลสภาพ
อากาศในแต่ละพื้นที่ ที่นักเรียนสนใจครูควรตรวจสอบโทรศัพท์ของนักเรียนแต่ละกลุ่มว่ารองรับ
การใช้งานหรือไม่ หากไม่อาจใช้แหล่งข้อมูลจากอินเตอร์เน็ต 
   ชุดกิจกรรมที ่4 How to cook มีการเปิด VDO Clip จากสื่อออนไลน์ครูควรท า
การดาว์นโหลดเก็บไว้ใช้ในกรณีที่ไม่สามารถเข้าถึงสื่อออนไลน์ได้ 
  1.2 ในการสอนโดยใช้ชุดกิจกรรมนั้นครูควรเปิดโอกาสให้นักเรียนได้มีส่วนร่วมใน
การแสดงความคิดเห็น ถาม และตอบ ในส่วนที่นักเรียนไม่เข้าใจ เพื่อเป็นการอธิบายเพิ่มเติม
จากค าชี้แจงที่ผู้วิจัยได้เขียนอธิบายไว้ในชุดกิจกรรม จะท าให้ประสิทธิภาพทางการเรียนการ
สอนดีย่ิงขึ้น 
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  1.3 ควรมีการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนภาษาอังกฤษที่นักเรียนได้ใช้
ภาษาอังกฤษในสถานการณ์จริงกับเจ้าของภาษาให้มากขึ้น 
 2. ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 
  2.1 ควรมีการน าชุดกิจกรรมภาษาอังกฤษไปใช้ในการศึกษาเกี่ยวกับการพัฒนา
ความสามารถในการสื่อสารภาษาอังกฤษ ด้านต่างๆ 
  2.2 ควรมีการน าชุดกิจกรรมภาษาอังกฤษไปประยุกต์ ใช้ในการเรียนวิชา
ภาษาอังกฤษ หรือภาษาอื่นๆ เพื่อเพิ่มความหลากหลายของการจัดกิจกรรมการเรียนภาษาใน
ชั้นเรียนให้มีมากขึ้น 
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รายนามผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



มหาวิทยาล
ัยราช

ภัฏเทพสตรี 

86 

 
 

รายนามผู้เช่ียวชาญตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 
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1 รองศาสตราจารย์ ดร. ปราโมทย์ จันทร์เรือง อาจารย์ประจ าคณะครุศาสตร์ 
2 ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร. วิไล ทองแผ ่ อาจารย์ประจ าคณะครุศาสตร์ 
3 ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร. ทรงศรี ตุ่นทอง อาจารย์ประจ าคณะครุศาสตร์ 
4 อาจารย์ ดร. บุณยานุช เฉวียงหงส์ อาจารย์ประจ าคณะครุศาสตร์ 
5 อาจารย์ ดร. เนติ เฉลยวาเรศ อาจารย์ประจ าคณะครุศาสตร์ 
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หนังสือขอความอนุเคราะห์ผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบเครื่องมือ 
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หนังสือขอความอนุเคราะห์เพื่อทดลองใช้เครื่องมือในการวิจัย 
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ชุดกิจกรรมภาษาอังกฤษ  
เรื่อง ภาษาอังกฤษในชีวิตประจ าวัน 

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 
 

 
 
 

นางพุทธิมน    พรมจิ๋ว 
ต าแหน่งครู 

 
 
 
 
 

โรงเรียนสตรอี่างทอง 
ส านักงานเขตพื้นที่มัธยมศึกษา เขต 5 

ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 
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ค าน า 

 
 ชุดกิจกรรมภาษาอังกฤษเรื่องภาษาอังกฤษในชีวิตประจ าวัน ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 เป็นชุด
กิจกรรม ที่มีวตัถุประสงค์เพื่อจัดการเรยีนรู้ที่เน้นผู้เรยีนเป็นส าคัญและเพื่อที่จะพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรยีน
ของนักเรียนให้สูงขึ้น โดยให้นักเรยีนได้มสี่วนร่วมในการจัดกจิกรรมด้วยตนเอง มีการเรียนรู้อย่างเป็นล าดับขัน
ตอนตามความสามารถในการเรียนรู้ของผู้เรียน เพื่อให้ผู้เรยีนมีความสุขในการเรียนและสามารถพัฒนาตนเอง
ได้อย่างเต็มศักยภาพ 
  
ผู้จัดท าได้พัฒนา ปรับปรุงชุดกิจกรรม รวมทั้งสิ้นจ านวน 4 ชุด ดังนี ้
ชุดที่ 1 Appearance & Personality 
ชุดที่ 2 Giving Direction   
ชุดที่ 3 เรื่อง Weather forecast    
ชุดที่ 4 How to cook   
 

 ผู้จัดท าหวังเป็นอย่างยิ่งว่า ชุดกิจกรรมภาษาอังกฤษ เรื่องภาษาอังกฤษในชีวิตประจ าวัน เลม่นี้ จะเปน็
ประโยชนส์ูงสุดต่อการจดักิจกรรมการเรยีนการสอนของครูและนักเรียน เพื่อจะสามารถพัฒนาคุณภาพ
นักเรียน และสามารถน าความรูไ้ปใช้ในชีวิตประจ าวันได้อย่างเหมาะสม 
 
        พุทธิมน   พรมจิ๋ว 
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คู่มือครู 
ชุดกิจกรรมภาษาอังกฤษ เร่ือง ภาษาอังกฤษในชีวิตประจ าวัน 

ส าหรับนักเรียนชัน้มัธยมศกึษาปทีี่ 4 
ชุดกิจกรรมที่ 1 เร่ือง Appearance & Personality 

 
 
ข้อแนะน าส าหรับครูผู้ใช้ 

1. ชุดกิจกรรมที่ 1 มีเอกสารดังนี ้
1.1 คู่มือคร ู จ านวน 1 ชุด 
1.2 แผนการจดัการเรียนรู ้ จ านวน 1 แผน 
1.3 คู่มือนักเรียน จ านวน 1 ชุด 
1.4 บัตรภาพดาราหรือคนดัง 
1.5 แบบฝึกชุดกิจกรรมที่ 1 

2. สิ่งที่ครูต้องเตรียม 
 ครูจะต้องเตรียมสื่อการเรยีนรู้ให้ครบตามขั้นตอนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ ดังนี้ 
 2.1 ค าศัพท์เกี่ยวกับ Appearance & Personality ในแอพพลิเคชั่น Charades 

2.2 บัตรภาพดาราหรือคนดัง 
2.3 แบบฝึกชุดกิจกรรมที่ 1 

3 ครูผูส้อนจะต้องศึกษารายละเอียดของชุดกิจกรรมที่ 1 ดังนี ้
3.1  ศึกษาคู่มือและแผนการจัดการเรยีนรู้ 
3.2  ศึกษากิจกรรมจากคู่มือนักเรยีน 
3.3  ศึกษาเอกสารและทดลองใช้อุปกรณ์ประกอบการเรียนการสอนทุกชนิดก่อนท ากิจกรรม 

4. บทบาทครูผูส้อนมีดังนี ้
4.1  เตรียมเอกสารและอุปกรณ์ประกอบการสอนล่วงหน้าให้ครบตามรายการ 
4.2  จัดชั้นเรียนใหเ้ป็นกลุม่กลุ่มละ 6 คน โดยจัดนักเรียน ให้มีท้ังนกัเรียนเก่ง ปานกลาง อ่อน 
4.3  ก่อนเริ่มกิจกรรมครูชี้แจงให้นักเรยีนทราบบทบาทของผู้เรยีนในการใช้ชุดกิจกรรม 
4.4  จัดกิจกรรมการเรียนการสอนใหเ้ป็นไปตามล าดับขั้นตอน 
4.5  ให้ค าแนะน า เป็นท่ีปรึกษาแก่นักเรียนในขณะที่ท ากิจกรรม 
4.6  รวมเฉลยและตรวจค าตอบการท ากิจกรรมต่างๆร่วมกับนักเรยีน 
4.7  ประเมินผลการเรียนรู้ของนักเรียน 
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คู่มือนักเรียน 
ชุดกิจกรรมฝึกทักษะภาษาอังกฤษ เร่ืองภาษาอังกฤษในชีวิตประจ าวัน 

 ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4 
ชุดกิจกรรมที่ 1 เร่ือง Appearance & Personality 

 
 

กลุ่มที่.....................ชื่อ-สกุล....................................................................ชั้น......................... 
 

ค าชี้แจงส าหรับนักเรียน 
1. การเรยีนชุดกิจกรรมนี้ใช้เวลาเรียน 2 ช่ัวโมง 
2. ให้นักเรียนรับชุดกจิกรรมฝึกทักษะภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสาร เพือ่พัฒนาความสามารถในการสื่อสาร

ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 ซึ่งประกอบด้วย 
 2.1 คู่มือนักเรยีน 
 2.2บัตรภาพ 
 2.3 แบบฝึกชุดกิจกรรม 
3. จุดมุ่งหมายของการเรียนเมื่อนักเรยีนฝึกชุดกิจกรรมนี้แล้ว นักเรียนสามารถ 

3.1 นักเรียนสามารถวิเคราะห์ เลือกใช้ค าศัพท์ให้สัมพันธ์กับลักษณะรูปร่างหน้าตาและบุคลิกของบุคคล
ต่างๆได้ 

3.2 โครงสร้างประโยคในการถาม ตอบ เกี่ยวกับลักษณะรูปร่างหน้าตา และบุคลิกลักษณะของบุคคลได้
ถูกต้องตามหลักภาษา 

3.3 พูดและเขียนบรรยายบุคคลได้ 
 4. ในชุดกิจกรรมนี้มีกิจกรรมให้นกัเรียนปฏิบตัิ 3 กิจกรรม 
  4.1กิจกรรมที่ 1 เกมใบ้ค า 
  4.2กิจกรรมที่ 2 เกม Who am I? จากบัตรภาพ 
  4.3 แบบฝึกชุดกิจกรรมที่ 1 เรื่อง Appearance & Personality 
 5. บทบาทของนักเรียน 
  5.1ก่อนเริ่มบทเรียน นักเรียนควรศึกษาคู่มือนักเรียนอย่างละเอียด 
  5.2ขณะที่เรียน นักเรียนต้องท ากิจกรรมตามล าดับขั้นตอน 
   5.2.1 ท ากิจกรรมขั้นน าพร้อมกับกับครูผูส้อน 
   5.2.2 ท ากิจกรรมแบ่งกลุ่ม กลุม่ละ่ 5-6 คน ซึ่งประกอบด้วย คนเก่ง ปานกลาง และอ่อน 
   5.2.3 ท ากิจกรรมตามค าสั่งในชุดกิจกรรมโดยสมาชิกต้องมสี่วนร่วมในการปฏิบัติกิจกรรม 
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ชุดกิจกรรมฝึกทักษะภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสาร เพื่อพัฒนาความสามารถในการสื่อสารภาษาอังกฤษ 
ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4 

ชุดกิจกรรมที่ 1 เรื่อง Appearance & Personality 
 
 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
1. นักเรียนสามารถวิเคราะห์ เลือกใช้ค าศัพท์ให้สัมพันธ์กับลักษณะรูปร่างหน้าตาและบุคลิก

ของบุคคลต่างๆได ้
2. โครงสร้างประโยคในการถาม ตอบ เกี่ยวกับลักษณะรูปร่างหน้าตา และบุคลิกลักษณะของ

บุคคลได้ถูกต้องตามหลักภาษา 
3. พูดและเขียนบรรยายบุคคลได้ 

 
กิจกรรมประกอบด้วย 

1. การปฏิบัติกิจกรรมตามบัตรค าสั่ง 
2. ท าแบบฝึกชุดกิจกรรม 

 
สื่อการเรียนรู้ 

1. บัตรภาพดาราหรือคนดัง 
2. สไลด์รูปภาพ และโครงสร้างประโยค 
3. แบบฝึกที่ 1-5 เรื่อง Appearance & Personality 

 
การประเมินผลการจัดการเรียนรู้ 

1. แบบประเมินความสามารถในการสื่อสาร 
2. แบบฝึกกิจกรรม           
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บัตรภาพ/บัตรค าสั่ง ดาราหรือคนดัง Who am I? 
ให้นักเรียนอ่านค าสั่งและปฏิบัติกิจกรรมตามล าดับขั้นตอนดังนี้ 

1. นักเรียนน าบัตรภาพออกมาจากซองกิจกรรม 
2. วางบัตรภาพคว่ าไว้บนโต๊ะ 
3. ตัวแทนจับภาพขึ้นมา 1 ใบ ไม่ให้ตนเองเห็นภาพ แต่โชว์ให้เพ่ือนเห็น แล้วใช้ประโยค What 

+ do/does +sb + look like?  และ What + verb to be + sb + like? ในการถามเพ่ือน 
4. ให้นักเรียนที่เหลือในกลุ่มอธิบายเกี่ยวกับ Appearance & Personality ว่าบุคคลในภาพเป็น

ใครเพื่อให้ตัวแทนตอบ 
5. สมาชิกในกลุ่มผลัดกันเป็นคนถาม และคนตอบ 
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Exercise1 : Match the words with the pictures. Then, write the numbers in the circle. 
 

 
1. Attractive                6. Short 
2. Bald                    7. Slim 
3. Beautiful                 8. Strong 
4. Fat                    9. Tall 
5. Fit                    10. Ugly 
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Exercise2 : Who is who in the queue?Read the descriptions and write the names in 
the right number. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
These people are queuing up for the bus. It is thirty minutes late and they are getting 
fed up! 
My name is Sophia. I am quite short and I have got short curly black hair. I am wearing a 
yellow T-shirt and blue jeans.  My shoes are black with a small heel.  I’m going shopping 
for some new clothes. 
 

My name is Jordan. I am short. I’ve got a large nose and a moustache. I’m a bit bald on 
top!  I’m wearing a white a red tie. My trousers are blue. 
 

My name is Caroline. I’m OK with waiting for the bus – it’s not too bad. I’ve got short 
ginger hair and I’m wearing my red lipstick. My T-shirt is pink and my trousers are 
turquoise.  I’m reading my newspaper. 
 

I’m called Lorna.  I’m pretty angry about having to wait!  I’m quite tall with curly black 
hair.  I’m wearing a green dress and light green shoes.  I’ve got my pearl necklace on as 
I’m going to meet my friend for lunch. 
 

I’m Joe Black.  I’m going for a job interview and I’m going to be late!  I’m quite short 
and I’ve got short black hair.  I’m wearing a brown overcoat and my brown bowler hat. 
I’m Jay.  I’m tall and I’m sixty. My hair – what there is left of it!- is gray.  My shirt is 
turquoise and my trousers are gray.  I’m angry! 
 

My name is Mickyand  I’m with my mum.  She is reading her paper. I’m wearing my 
white T-shirt and blue jeans.  I’m the youngest person in this queue. 
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I’m Jim Jackson.  I’ve got curly blond hair.  My shirt is pink and my trousers are blue.  I 
am so bored that I am sleeping! 
 

I’m Dominic.  I’m not happy at all!  The bus is late!  I’m wearing an orange jumper and 
green trousers.  My trainers are yellow.  Oh, at last, here comes the bus! 
 

1) _______________________________ 
2) _______________________________ 
3) _______________________________ 
4) _______________________________ 
5) _______________________________ 
6) _______________________________ 
7) _______________________________ 
8) _______________________________ 
9) _______________________________ 
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Exercise 3 : Use one of the 15 character adjectives to fill in the blanks. Pay special 
attention to the context for clues. 
 

 
 
 

 
 
 
1. He's the type of person who's always whistling at work. He rarely gets angry or 
depressed, so I'd say he's a rather ________________________ person. 
2. She's a bit difficult to understand. One day she's happy, the next she's depressed. You 
could say she's a ______________________ person. 
3. Peter sees the good in everybody and everything. He’s a very __________________ 
coworker. 
4. He's always in a rush and worried he's going to miss something. It's hard to work with 
him because he's really ________________________. 
5. Jennifer makes sure all the I’s are dotted and T’s are crossed. She 's very 
_______________________ to detail. 
6. You can believe anything she says and rely on her to do anything. In fact, she's 
probably the most ______________________ person I know. 
7. Don't count on any work getting done with him around. He's just a 
______________________ slob! 
8. I'd say she can't be disturbed by anything, and she's happy to do whatever you'd like. 
She's very _________________________. 
9. Be careful about what you say to Jack. He's so _______________________ that he 
might start to cry if you made a joke about his strange looking shirt.  
10. I swear she'd give the shirt off her back to someone if she needed it. To say she is 
________________________ is an understatement! 
 
 

 

 

ambitious       easygoing  attentive    impatient  
generous        moody      optimistic 
 sensitiveconservative     lazy     
 perfectionist  cheerful 
romantic        arrogant    trustworthy   
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Exercise 4 : Complete the description of this girl called Lola.  Use the words in the 
box given. 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
  Lola is a girl from Seville, so she is 1______________________. She is 
2______________________ years old.  She has got 3______________________, Carmen.  
She isn’t fat.  She is 4___________________ and 5____________________.   
 Lola eyes are 6_________________ and she has got 7________________ hair. 
 Her face is 8______________________ and her nose is 
9______________________ She is very beautiful 10______________________. 
 Lola has got a great 11______________________ and she’s very creative.  At 
school she isn’t hard-working.  She is 12__________________________.  She is 
13______________________ but she has got a lot of friends.  She is really 
14______________________ and a very funny girl. 
 Lola has got a very nice pet.  Her dog is called Blackie and it’s very clever. 

 

small       brown and huge  thin  Spanish 
friendly      twelve         straight dark  one sister 
shy       medium-height   a bit lazy imagination 
round      smile 
 



มหาวิทยาล
ัยราช

ภัฏเทพสตรี 

111 

 
 

Exercise 5 : Answer the question 
1. What do you look like? 
____________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________
____________________________________ 
2. What are you like? 
____________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________
____________________________________ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



มหาวิทยาล
ัยราช

ภัฏเทพสตรี 

112 

 
 

เฉลยชุดกิจกรรมฝึกทักษะภาษาอังกฤษ ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4 
ชุดกิจกรรมที่ 1 เรื่อง Appearance & Personality 

 

เฉลยบัตรภาพ 
Bruno mars       Spiderman 

Nicki Minaj   Robert John Downey, Jr.   The Hulk 
Song joongki     Peck Palitchoke  MareeyaPoonlertlarp 

 

เฉลย Exercise 1 
9. Tall       6 . Short      7. Slim 4. Fat 2. Bald 
5. Fit       8. Strong      3. Beautiful 1. Attractive 10. Ugly 
 

เฉลย Exercise 2 
1. Lorna       2. Jordan     3. Dominic 4. Jim Jackson 5. Caroline 
6. Micky       7. Joe Black   8. Sophia 9. Jay   
 

เฉลย Exercise 3 
1. cheerful / easygoing        2. moody / sensitive  3. optimistic 
4. impatient / ambitious      5. attentive / trustworthy  6. trustworthy 
7. lazy                8. easygoing / cheerful / sociable  
9.sensitive / moody         10. generous 
 

เฉลย Exercise 4 
1. Spanish               2. Twelve    3. One sister 
4. thin                5. Medium-height   6. brown and huge 
7. straight dark             8. round    9. small  
10. smile               11. Imagination   12. A bit lazy 
13. shy                14. friendly 
 

เฉลย Exercise 5 
1. ตอบตามสภาพจริง(appearance)  ตัวอย่างค าตอบ เช่น I am  tall  and wears glasses. 
2. ตอบตามสภาพจริง(personality) ตัวอย่างค าตอบเช่น I am generous and patient. 

 
 
 

https://www.xxlmag.com/news/2018/12/nicki-minaj-defends-boyfriend-prison-violations/
https://www.xxlmag.com/news/2018/12/nicki-minaj-defends-boyfriend-prison-violations/
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ข้อสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่องภาษาอังกฤษใน
ชีวิตประจ าวัน 
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แบบประเมินความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อชุดกิจกรรม 
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ภาคผนวก ง 
ผลการตรวจสอบเคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 
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ค่าดัชนีความสอดคล้องของแผนการจัดการเรียนรู้ชุดกิจกรรมของ 
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 

 

ชุดที ่ ข้อที ่
ความคิดเห็นผู้เชี่ยวชาญ 

IOC สรุปผล 
คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 คนที่ 4 คนที่ 5 รวม 

1 

1 1 1 1 1 1 5 1.00 สอดคล้อง 
2 1 1 1 1 1 5 1.00 สอดคล้อง 
3 1 1 1 1 1 5 1.00 สอดคล้อง 
4 1 1 1 1 1 5 1.00 สอดคล้อง 
5 1 1 1 1 1 5 1.00 สอดคล้อง 
6 1 1 0 1 1 4 0.80 สอดคล้อง 
7 1 1 1 1 1 5 1.00 สอดคล้อง 
8 1 1 1 1 1 5 1.00 สอดคล้อง 
9 1 1 1 1 1 5 1.00 สอดคล้อง 
10 1 1 1 1 1 5 1.00 สอดคล้อง 

2 

1 1 1 1 1 1 5 1.00 สอดคล้อง 
2 1 1 1 1 1 5 1.00 สอดคล้อง 
3 1 1 1 1 1 5 1.00 สอดคล้อง 
4 1 1 1 0 1 4 0.80 สอดคล้อง 
5 1 1 1 1 1 5 1.00 สอดคล้อง 
6 1 1 1 1 1 5 1.00 สอดคล้อง 
7 1 0 1 1 0 3 0.60 สอดคล้อง 
8 1 1 1 1 1 5 1.00 สอดคล้อง 
9 1 1 1 1 1 5 1.00 สอดคล้อง 
10 1 1 1 1 1 5 1.00 สอดคล้อง 

3 

1 1 1 1 1 1 5 1.00 สอดคล้อง 
2 1 1 1 1 1 5 1.00 สอดคล้อง 
3 1 1 1 1 1 5 1.00 สอดคล้อง 
4 1 1 1 1 1 5 1.00 สอดคล้อง 
5 1 1 1 1 1 5 1.00 สอดคล้อง 
6 1 0 1 1 0 3 0.60 สอดคล้อง 
7 1 1 1 1 1 5 1.00 สอดคล้อง 
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ชุดที ่ ข้อที ่
ความคิดเห็นผู้เชี่ยวชาญ 

IOC สรุปผล 
คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 คนที่ 4 คนที่ 5 รวม 

3 
8 1 1 1 1 1 5 1.00 สอดคล้อง 
9 1 1 1 1 1 5 1.00 สอดคล้อง 
10 1 1 1 1 1 5 1.00 สอดคล้อง 

4 

1 1 1 1 1 1 5 1.00 สอดคล้อง 
2 1 1 1 1 1 5 1.00 สอดคล้อง 
3 1 1 1 1 1 5 1.00 สอดคล้อง 
4 1 1 1 1 1 5 1.00 สอดคล้อง 
5 1 1 1 1 1 5 1.00 สอดคล้อง 
6 1 1 1 1 1 5 1.00 สอดคล้อง 
7 1 1 1 1 0 4 0.80 สอดคล้อง 
8 1 1 1 1 1 5 1.00 สอดคล้อง 
9 1 1 1 1 1 5 1.00 สอดคล้อง 
10 1 1 1 1 1 5 1.00 สอดคล้อง 
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ค่าดัชนีความสอดคล้องของชุดกิจกรรมของนกัเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 
 

ชุดที ่ ข้อที ่
คะแนนความคิดเห็นของผู้เชีย่วชาญ 

รวม IOC สรุปผล 
คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 คนที่ 4 คนที่ 5 

1 

1.1 1 1 1 1 1 5 1.00 สอดคล้อง 
1.2 0 1 1 1 0 3 0.60 สอดคล้อง 
1.3 1 0 1 0 1 3 0.60 สอดคล้อง 
2.1 1 1 1 1 1 5 1.00 สอดคล้อง 
2.2 1 1 1 1 0 4 0.80 สอดคล้อง 
3.1 1 1 0 1 1 4 0.80 สอดคล้อง 
3.2 1 1 1 1 1 5 1.00 สอดคล้อง 
3.3 1 1 1 1 1 5 1.00 สอดคล้อง 
4.1 0 1 1 1 1 4 0.80 สอดคล้อง 
4.2 1 1 0 1 1 4 0.80 สอดคล้อง 
4.3 1 1 1 1 1 5 1.00 สอดคล้อง 

2 

1.1 1 1 1 1 1 5 1.00 สอดคล้อง 
1.2 1 0 1 0 1 3 0.60 สอดคล้อง 
1.3 1 1 1 1 1 5 1.00 สอดคล้อง 
2.1 0 1 1 1 0 3 0.60 สอดคล้อง 
2.2 1 1 1 1 1 5 1.00 สอดคล้อง 
3.1 1 1 1 1 1 5 1.00 สอดคล้อง 
3.2 1 1 1 1 1 5 1.00 สอดคล้อง 
3.3 1 1 0 0 1 3 0.60 สอดคล้อง 
4.1 1 0 1 1 1 4 0.80 สอดคล้อง 
4.2 1 0 1 0 1 3 0.60 สอดคล้อง 
4.3 1 1 1 1 1 5 1.00 สอดคล้อง 

3 

1.1 1 0 1 1 1 4 0.80 สอดคล้อง 
1.2 1 1 1 1 1 5 1.00 สอดคล้อง 
1.3 1 1 1 1 1 5 1.00 สอดคล้อง 
2.1 1 1 1 1 1 5 1.00 สอดคล้อง 
2.2 1 0 1 0 1 3 0.60 ใช้ได ้
3.1 1 1 1 1 1 5 1.00 สอดคล้อง 
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ชุดที ่ ข้อที ่
คะแนนความคิดเห็นของผู้เชีย่วชาญ 

รวม IOC สรุปผล 
คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 คนที่ 4 คนที่ 5 

3 

3.2 0 1 0 1 1 3 0.60 สอดคล้อง 
3.3 1 1 1 1 1 5 1.00 สอดคล้อง 
4.1 1 0 1 0 1 3 0.60 สอดคล้อง 
4.2 1 1 1 1 1 5 1.00 สอดคล้อง 
4.3 1 1 1 1 1 5 1.00 สอดคล้อง 

4 

1.1 1 1 1 1 1 5 1.00 สอดคล้อง 
1.2 1 0 1 1 0 3 0.60 สอดคล้อง 
1.3 1 1 1 1 1 5 1.00 สอดคล้อง 
2.1 1 1 1 1 1 5 1.00 สอดคล้อง 
2.2 0 1 0 1 1 3 0.60 สอดคล้อง 
3.1 1 1 1 0 1 4 0.80 สอดคล้อง 
3.2 1 1 1 1 1 5 1.00 สอดคล้อง 
3.3 1 0 1 1 0 3 0.60 สอดคล้อง 
4.1 1 1 1 1 1 5 1.00 สอดคล้อง 
4.2 1 1 1 1 1 5 1.00 สอดคล้อง 
4.3 1 1 0 1 1 4 0.80 สอดคล้อง 
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ค่าดัชนีความสอดคล้องของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 

 
แบบทดสอบ

ข้อที ่
ผลการตรวจสอบของผู้เชี่ยวชาญ 

รวม IOC สรุปผล 
คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 คนที่ 4 คนที่ 5 

1 1 1 1 1 1 5 1.00 สอดคล้อง 
2 1 1 1 1 1 5 1.00 สอดคล้อง 
3 1 1 1 1 1 5 1.00 สอดคล้อง 
4 1 1 1 1 1 5 1.00 สอดคล้อง 
5 1 1 1 1 1 5 1.00 สอดคล้อง 
6 1 1 1 1 1 5 1.00 สอดคล้อง 
7 1 1 1 1 1 5 1.00 สอดคล้อง 
8 1 1 1 1 1 5 1.00 สอดคล้อง 
9 1 1 1 1 1 5 1.00 สอดคล้อง 
10 1 1 1 1 1 5 1.00 สอดคล้อง 
11 1 1 1 1 1 5 1.00 สอดคล้อง 
12 1 1 1 1 1 5 1.00 สอดคล้อง 
13 1 1 1 1 1 5 1.00 สอดคล้อง 
14 0 1 1 0 1 4 0.60 สอดคล้อง 
15 1 1 1 1 1 5 1.00 สอดคล้อง 
16 1 1 1 1 1 5 1.00 สอดคล้อง 
17 1 1 1 1 1 5 1.00 สอดคล้อง 
18 1 1 1 1 1 5 1.00 สอดคล้อง 
19 1 1 1 1 1 5 1.00 สอดคล้อง 
20 1 1 1 1 1 5 1.00 สอดคล้อง 
21 1 1 1 1 1 5 1.00 สอดคล้อง 
22 1 1 1 1 1 5 1.00 สอดคล้อง 
23 1 1 1 1 1 5 1.00 สอดคล้อง 
24 1 1 1 1 1 5 1.00 สอดคล้อง 
25 1 1 0 1 1 4 0.80 สอดคล้อง 
26 1 1 1 1 1 5 1.00 สอดคล้อง 
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แบบทดสอบ

ข้อที ่
ผลการตรวจสอบของผู้เชี่ยวชาญ 

รวม IOC สรุปผล 
คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 คนที่ 4 คนที่ 5 

27 1 1 1 1 1 5 1.00 สอดคล้อง 
28 1 1 1 1 1 5 1.00 สอดคล้อง 
29 1 1 1 1 1 5 1.00 สอดคล้อง 
30 1 1 1 1 1 5 1.00 สอดคล้อง 
31 1 1 1 1 1 5 1.00 สอดคล้อง 
32 1 1 1 1 1 5 1.00 สอดคล้อง 
33 1 1 1 1 1 5 1.00 สอดคล้อง 
34 1 1 1 1 1 5 1.00 สอดคล้อง 
35 1 1 1 1 1 5 1.00 สอดคล้อง 
36 1 1 1 1 1 5 1.00 สอดคล้อง 
37 1 0 1 1 1 4 0.80 สอดคล้อง 
38 1 1 1 1 1 5 1.00 สอดคล้อง 
39 1 1 1 1 1 5 1.00 สอดคล้อง 
40 1 1 1 1 1 5 1.00 สอดคล้อง 
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ค่าดัชนีความสอดคล้องของแบบประเมินความพึงพอใจของ 
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ที่มีต่อชุดกิจกรรม 

 

รายการตรวจสอบ 
ผลการตรวจสอบของผู้เชี่ยวชาญ 

รวม IOC สรุปผล คนที่ 
1 

คนที่ 
2 

คนที่ 
3 

คนที่ 
4 

คนที่ 
5 

1. ครูมีการเตรยีมการสอน เตรียมส่ือ
อุปกรณ์   ต่าง ๆ 

1 1 1 1 1 5 1.00 สอดคล้อง 

2. ครูตั้งใจสอน ให้ค าปรึกษา 
ค าแนะน านักเรียนในการท ากจิกรรม 

1 1 1 1 1 5 1.00 สอดคล้อง 

3. ครูมวีิธีการประเมินผลอย่าง
ยุติธรรม 

1 1 1 1 1 5 1.00 สอดคล้อง 

4. ครูใช้วธิีการสอนหลายวธิี (เชน่ การ
ท างานกลุ่ม โครงงาน จับคู่ ฯลฯ) 

1 1 1 1 1 5 1.00 สอดคล้อง 

5. ครูจัดกจิกรรมให้เรียนรู้จากแหล่ง
เรียนรู้ภายนอกห้องเรียน 

1 1 1 1 1 5 1.00 สอดคล้อง 

6. กจิกรรมการเรยีนสอดคล้องกับ
จุดประสงค์การเรยีน 

1 1 1 1 1 5 1.00 สอดคล้อง 

7. เนื้อหามคีวามยากง่ายเหมาะสมกับ
ความสามารถของนักเรียน 

1 1 1 1 1 5 1.00 สอดคล้อง 

8. นักเรียนมีส่วนร่วมในการท า
กิจกรรมร่วมกัน 

1 1 1 1 1 5 1.00 สอดคล้อง 

9. เนื้อหา ภาษา รูปแบบตรงกบัความ
สนใจ และความต้องการของนักเรียน 

1 1 1 1 1 5 1.00 สอดคล้อง 

10. เนื้อหาที่สอนสอดคล้องกับชวีิต
และทันสมัย 

1 1 1 1 1 5 1.00 สอดคล้อง 

11. นักเรียนทราบจุดประสงค์การ
เรียนรู้ชัดเจน 

1 1 1 1 1 5 1.00 สอดคล้อง 

12. แบบฝึกส่งเสริมให้นักเรียนได้ใช้
ความคิด โดยอาศยัความรู้และความ
เข้าใจเดิมเป็นพื้นฐาน 

1 1 1 1 1 5 1.00 สอดคล้อง 

13. กจิกรรมในแบบฝึกท าให้นักเรียน
ทราบความก้าวหน้าของตนเอง 

1 1 1 1 1 5 1.00 สอดคล้อง 
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รายการตรวจสอบ 
ผลการตรวจสอบของผู้เชี่ยวชาญ 

รวม IOC สรุปผล คนที่ 
1 

คนที่ 
2 

คนที่ 
3 

คนที่ 
4 

คนที่ 
5 

14. เวลาทีใ่ช้ในการท าแบบฝึก
เพียงพอและเหมาะสม 

1 1 1 1 1 5 1.00 สอดคล้อง 

15. นักเรียนน าความรูจ้ากวชิานีไ้ปใช้
ในชีวติประจ าวันได ้

1 1 1 1 1 5 1.00 สอดคล้อง 

16. ด้านการวัดและประเมินผลมกีาร
วัดและประเมินผลการเรียนทัง้
รายบุคคลและเป็นกลุ่ม 

1 1 1 1 1 5 1.00 สอดคล้อง 

17. การวัดและประเมินผลการเรยีน
สอดคล้องกับผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง 

1 1 1 1 1 5 1.00 สอดคล้อง 

18. เคร่ืองมือวัดและประเมินผลมี
ความหลากหลายและเหมาะสม 

1 1 1 1 1 5 1.00 สอดคล้อง 

19. การวัดและประเมินผลครอบคลุม
เนื้อหาวชิาที่เรียน 

1 1 1 1 1 5 1.00 สอดคล้อง 

20. ผู้เรียนทราบผลการเรียนรู้ของ
ตนเองและของกลุม่ทันท ี

1 1 1 1 1 5 1.00 สอดคล้อง 
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การหาค่าความเชื่อมั่นของเครื่องมือที่ใช้ในการวิจยั 
การทดสอบหาความเชื่อมั่นแบบทดสอบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

 
ผลรายการทดสอบ 

ข้อที่ ค่าเฉลี่ย S.D. จ านวน 
1.  .6000 .49827 30 

2.  .5667 .50401 30 

3.  .4667 .50742 30 

4.  .5000 .50855 30 

5.  .5000 .50855 30 

6.  .5000 .50855 30 

7.  .4667 .50742 30 

8.  .5000 .50855 30 

9.  .4667 .50742 30 

10.  .5667 .50401 30 

11.  .5667 .50401 30 

12.  .5667 .50401 30 

13.  .5333 .50742 30 

14.  .4667 .50742 30 

15.  .5000 .50855 30 

16.  .5000 .50855 30 

17.  .5000 .50855 30 

18.  .5333 .50742 30 

19.  .7000 .46609 30 

20.  .5667 .50401 30 

21.  .6000 .49827 30 

22.  .8333 .37905 30 

23.  .7000 .46609 30 
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ผลรายการทดสอบ 

ข้อที่ ค่าเฉลี่ย S.D. จ านวน 
24.  .6000 .49827 30 

25.  .5333 .50742 30 

26.  .6667 .47946 30 

27.  .7333 .44978 30 

28.  .6000 .49827 30 

29.  .5000 .50855 30 

30.  .6333 .49013 30 

31.  .6333 .49013 30 

32.  .5667 .50401 30 

33.  .5333 .50742 30 

34.  .6000 .49827 30 

35.  .5333 .50742 30 

36.  .6000 .49827 30 

37.  .5000 .50855 30 

38.  .5667 .50401 30 

39.  .5000 .50855 30 

40.  .6000 .49827 30 

ค่าความเชือ่มั่น มีคา่เทา่กับ .861   
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การทดสอบหาความเชื่อมั่นแบบประเมินความพึงพอใจของนักเรียน 
ต่อชุดกิจกรรม 

 
ผลรายการทดสอบ 

ข้อที ่ ค่าเฉล่ีย S.D. จ านวน 

1.  4.5111 .58861 30 

2.  4.4000 .68755 30 

3.  4.4667 .66058 30 

4.  4.2000 .86865 30 

5.  4.4667 .66058 30 

6.  4.5111 .84267 30 

7.  4.3778 .93636 30 

8.  4.5556 .72474 30 

9.  4.7778 .42044 30 

10.  4.6444 .60886 30 

11.  4.6667 .63960 30 

12.  4.7111 .54864 30 

13.  4.6222 .74739 30 

14.  4.6889 .73306 30 

15.  4.5778 .72265 30 

16.  4.3333 .67420 30 

17.  3.7556 .95716 30 

18.  3.9778 .91674 30 

19.  3.8889 1.00504 30 

20.  3.4889 1.16037 30 

ค่าความเชื่อมั่นมีค่าเท่ากับ .734  
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การวิเคราะห์ระดับความยากง่าย และค่าอ านาจจ าแนกของ 
แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
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การวิเคราะห์ข้อสอบเพ่ือหาค่าระดับความยากง่ายและค่าอ านาจจ าแนก 

ข้อที่ 
นักเรียนกลุ่ม

เก่ง 
(H ตอบถูก) 

นักเรียนกลุ่มอ่อน 
(L ตอบถูก) 

ความยากง่าย 
p 

ค่าอ านาจ
จ าแนก 

r 
1 13 5 0.20 0.53 
2 11 6 0.20 0.33 
3 9 5 0.20 0.27 
4 10 5 0.20 0.33 
5 10 5 0.20 0.33 
6 10 5 0.20 0.33 
7 9 5 0.20 0.27 
8 10 5 0.20 0.33 
9 9 5 0.20 0.27 
10 12 5 0.20 0.47 
11 12 5 0.20 0.47 
12 12 5 0.20 0.47 
13 10 6 0.20 0.27 
14 9 5 0.20 0.27 
15 10 5 0.20 0.33 
16 10 5 0.20 0.33 
17 10 5 0.20 0.33 
18 10 6 0.20 0.27 
19 12 9 0.20 0.33 
20 10 7 0.27 0.20 
21 12 6 0.20 0.40 
22 14 11 0.40 0.20 
23 14 7 0.27 0.47 
24 11 7 0.23 0.27 
25 11 5 0.20 0.40 
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ข้อที่ 
นักเรียนกลุ่ม

เก่ง 
(H ตอบถูก) 

นักเรียนกลุ่มอ่อน 
(L ตอบถูก) 

ความยากง่าย 
p 

ค่าอ านาจ
จ าแนก 

r 
26 13 7 0.27 0.40 
27 14 8 0.30 0.40 
28 11 7 0.27 0.27 
29 10 5 0.20 0.33 
30 14 5 0.20 0.60 
31 12 7 0.27 0.33 
32 12 5 0.20 0.47 
33 11 5 0.20 0.40 
34 13 5 0.20 0.53 
35 10 6 0.23 0.27 
36 12 6 0.23 0.40 
37 10 5 0.20 0.33 
38 12 5 0.20 0.47 
39 10 5 0.20 0.33 
40 13 5 0.20 0.53 
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ภาคผนวก จ 

การทดสอบสมมติฐาน 
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ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมภาษาอังกฤษ เรื่อง ภาษาอังกฤษใน
ชีวิตประจ าวัน ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4  
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ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมภาษาอังกฤษ เรื่อง ภาษาอังกฤษในชีวิตประจ าวัน  
ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 จากการทดลองแบบรายบุคคล 

คนที่ 
คะแนนระหว่างเรียน รวมคะแนน

กิจกรรม 
คะแนนหลัง

เรียน 1 2 3 4 5 
10 10 10 10 10 50 40 

อ่อน 6 6 6 6 8 32 25 
ปานกลาง 10 9 10 9 9 47 30 

เก่ง 8 8 8 9 8 41 38 
คะแนนรวม 24 23 24 24 25 120 93 
ค่าเฉลี่ย 8.00 7.60 8.00 8.00 8.33 40.00 31.00 

 ค่าประสิทธิภาพ E1/E2 80.00 77.50 
 

การค านวณประสิทธิภาพ E1/E2  

วิธีค านวณหา E1      วิธีค านวณหา E2 

 

   

  

 

 E1   =    100

50

3

120
x

     

E2   =    100

40

3

93
x  

E1   =    100
150

120
x

     

E2   =    100
120

93
x  

E1   =    00.80      E2   =    50.77  

 

E1/E2 มีค่าเท่ากับ 80.00/ 77.50 
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ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมภาษาอังกฤษ เรื่อง ภาษาอังกฤษในชีวิตประจ าวัน  
ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 จากการทดลองแบบกลุ่มย่อย 

คนที่ 
คะแนนระหว่างเรียน รวมคะแนน

กิจกรรม 
คะแนนหลัง

เรียน 1 2 3 4 5 
10 10 10 10 10 50 40 

 6 6 6 6 8 32 25 
อ่อน 6 7 6 7 8 34 29 

 10 9 10 9 9 47 30 
 8 8 8 8 9 41 32 

ปานกลาง 6 8 7 7 8 36 33 
 8 8 9 8 10 43 33 
 10 9 10 10 9 48 33 

เก่ง 9 8 9 8 9 43 35 
 9 8 8 8 8 41 37 

คะแนนรวม 71 73 71 78 71 365 287 
ค่าเฉลี่ย 7.80 8.11 7.80 8.60 7.80 40.50 31.80 

 ค่าประสิทธิภาพ E1/E2 81.11 79.72 
 

การค านวณประสิทธิภาพ E1/E2  
วิธีค านวณหา E1    วิธีค านวณหา E2 

             

 E1   =    100

50

3

120
x

     

E2   =    100

40

3

93
x  

E1   =    100
150

120
x

     

E2   =    100
120

93
x  

E1   =    11.81      E2   =    72.79  

E1/E2 มีค่าเท่ากับ 81.11/ 79.72 
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ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมภาษาอังกฤษ เรื่อง ภาษาอังกฤษในชีวิตประจ าวัน  
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 จากการทดลองแบบภาคสนาม 

คนที่ 
คะแนนระหว่างเรียน รวมคะแนน

กิจกรรม 
คะแนนหลัง

เรียน 1 2 3 4 5 
10 10 10 10 10 50 40 

1 8 8 8 8 8 40 36 
2 9 8 8 9 9 43 33 
3 9 8 8 8 8 41 37 
4 8 8 8 9 9 42 34 
5 9 9 9 9 9 45 32 
6 6 6 6 6 8 32 25 
7 8 8 8 8 9 41 36 
8 8 8 8 8 8 40 34 
9 9 9 9 9 9 45 37 
10 10 9 10 10 9 48 33 
11 8 8 10 8 9 43 33 
12 8 8 9 8 9 42 32 
13 8 8 9 8 10 43 33 
14 8 8 9 9 9 43 32 
15 6 7 6 7 8 34 29 
16 10 8 10 10 9 47 35 
17 10 9 9 8 8 44 33 
18 10 9 10 9 9 47 30 
19 9 10 9 8 8 44 34 
20 9 9 9 8 9 44 35 
21 9 10 9 8 8 44 37 
22 9 8 9 8 9 43 35 
23 9 8 9 8 8 42 34 
24 10 9 9 10 9 47 37 
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คนที่ 
คะแนนระหว่างเรียน รวมคะแนน

กิจกรรม 
คะแนนหลัง

เรียน 1 2 3 4 5 
10 10 10 10 10 50 40 

25 8 9 8 8 9 42 32 
26 8 8 8 8 9 41 32 
27 6 8 7 7 8 36 33 
28 8 9 8 8 8 41 32 
29 8 8 8 9 8 41 38 
30 8 9 8 9 8 42 33 

คะแนนรวม 253 251 255 250 258 1,267 1,006 
ค่าเฉลี่ย 8.43 8.36 8.50 8.33 8.60 42.23 33.53 

 ค่าประสิทธิภาพ E1/E2 84.47 83.83 
 
การค านวณประสิทธิภาพ E1/E2  

วิธีค านวณหา E1      วิธีค านวณหา E2 

 

   

  

 

 E1   =    100

50

30

1267
x

     

E2   =   100

40

30

1006
x  

E1   =    100
1500

1267
x

     

E2   =   100
1200

1006
x  

E1   =    47.84      E2   =    83.83  

E1/E2 มีค่าเท่ากับ 84.47/ 83.83 
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เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาอังกฤษของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ก่อนเรียนและหลังเรียน 
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ผลการเปรยีบเทยีบผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนภาษาองักฤษของนกัเรียนชัน้มัธยมศกึษาปีที ่4  
กอ่นเรียนกบัหลงัเรียน 

 

ล าดับที่ 
คะแนนก่อนเรียน 

40 คะแนน 
คะแนนหลังเรียน 

40 คะแนน 
D D2 

1.  24 36 12 144 

2.  22 33 11 121 

3.  19 37 18 324 

4.  20 34 14 196 

5.  20 32 12 144 

6.  20 25 5 25 

7.  24 36 12 144 

8.  15 34 19 361 

9.  33 37 4 16 

10.  25 33 8 64 

11.  19 33 14 196 

12.  22 32 10 100 

13.  26 33 7 49 

14.  22 32 10 100 

15.  19 29 10 100 

16.  31 35 4 16 

17.  21 33 12 144 
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ล าดับที่ 
คะแนนก่อนเรียน 

40 คะแนน 
คะแนนหลังเรียน 

40 คะแนน 
D D2 

18.  17 30 13 169 

19.  22 34 12 144 

20.  20 35 15 225 

21.  32 37 5 25 

22.  18 35 17 289 

23.  20 34 14 196 

24.  34 37 3 9 

25.  25 32 7 49 

26.  20 32 12 144 

27.  20 33 13 169 

28.  16 32 16 256 

29.  33 38 5 25 

30.  27 33 6 36 

31.  23 32 9 81 

32.  34 37 3 9 

33.  19 33 14 196 

34.  26 33 7 49 

35.  26 32 6 36 

36.  29 33 4 16 

37.  20 31 11 121 
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ล าดับที่ 
คะแนนก่อนเรียน 

40 คะแนน 
คะแนนหลังเรียน 

40 คะแนน 
D D2 

38.  19 34 15 225 

39.  28 34 6 36 

40.  24 29 5 25 

41.  30 35 5 25 

42.  28 32 4 16 

43.  22 34 12 144 

44.  25 31 6 36 

45.  31 37 6 36 

รวม 1070 1503 433 5031 

ค่าเฉลี่ย 23.77 33.40 9.62 218.74 

S.D. 5.12 2.51   

 

การทดสอบสมมติฐานทางด้านผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน โดยใช้ค่าทางสถิติ t – test แบบ
dependent samples ดังสมการต่อไปนี้ 

 t = 
 
1n

Ddn

D
22



 


  df = n-1 

 t =  
145

433)5031(45

433

2




   



มหาวิทยาล
ัยราช

ภัฏเทพสตรี 

147 

t = 

44

187489226395

433


  

 t     = 

44

38906

433
 t    =  

22.884

433
 t=

73.29

433
 

 t = **564.14  
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ภาคผนวก ฉ 
ภาพกิจกรรมการใช้ชุดกิจกรรมภาษาอังกฤษ  

ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที ่4 
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ชิ้นงานการเขียนของนักเรียนเรื่อง How to cook 

 

ภาพบรรยากาศการท าใบงานของนักเรียน 
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ภาพบรรยากาศการใช้แอพพลิเคชั่น ในการช่วยทบทวนค าศัพท์ให้กับนักเรียน 

 

 

ภาพบรรยากาศการสอบวัดผลสัมฤทธิ์การเรียน 
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ภาคผนวก ช 
แผนการเรียนรู้ เรื่อง ภาษาอังกฤษในชีวิตประจ าวนั 
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แผนการจัดการเรียนรูท้ี่ 1 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 เร่ืองภาษาอังกฤษในชีวิตประจ าวัน 

ชุดกิจกรรมที่ 1 เร่ือง Appearance & Personality  
กลุ่มสาระภาษาต่างประเทศ (ภาษาอังกฤษ) รายวิชา ภาษาอังกฤษพื้นฐาน  (อ31102) 

ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2561 เวลาเรียน 2  ชั่วโมง 
 

 

มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชี้วัด 
 มาตรฐาน ต 1.2 มีทักษะการสื่อสารทางภาษาในการแลกเปลี่ยนข้อมูลข่าวสาร แสดง

ความรู้สึก และความคิดเห็นอย่างมีประสิทธิภาพ  
 ตัวชี้วัด 4. พูดและเขียนเพื่อขอและให้ข้อมูลบรรยาย  อธิบาย เปรียบเทียบ และแสดง

ความคิดเห็นเกี่ยวกับเรื่อง/ประเด็น/ข่าว/เหตุการณ์ที่ฟังและอ่านอย่างเหมาะสม 
 มาตรฐาน ต 1.3 น าเสนอข้อมูลข่าวสาร ความคิดรวบยอด  และความคิดเห็นในเรื่องต่างๆ 

โดยการพูดและการเขียน 
 ตัวชี้วัด 1.พูดและเขียนน าเสนอข้อมูลเกี่ยวกับตนเอง ประสบการณ์ ข่าว/เหตุการณ์ 

เรื่องและประเด็นต่าง ๆ ตามความสนใจของสังคม 
 มาตรฐาน ต 4.1ใช้ภาษาต่างประเทศในสถานการณ์ต่าง ๆ ทั้งในสถานศึกษา ชุมชน และ
สังคม 

  ตัวชี้วัด 1. ใช้ภาษาสื่อสารในสถานการณ์จริง/สถานการณ์จ าลองที่เกิดขึ้นในห้องเรียน 
สถานศึกษาชุมชนและสังคม 
  
สาระส าคัญ 
 การใช้ค าศัพท์ โครงสร้างประโยคในการถาม ตอบ บรรยาย เกี่ยวกับลักษณะรูปร่าง
หน้าตา และบุคลิกลักษณะของบุคคล 
 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
1. นักเรียนสามารถวิเคราะห์ เลือกใช้ค าศัพท์ให้สัมพันธ์กับลักษณะรูปร่างหน้าตาและ

บุคลิกของบุคคลต่างๆได้ 
2. โครงสร้างประโยคในการถาม ตอบ เกี่ยวกับลักษณะรูปร่างหน้าตา และบุคลิกลักษณะ

ของบุคคลได้ถูกต้องตามหลักภาษา 
3. พูดและเขียนบรรยายบุคคลได้ 
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สาระการเรียนรู้ 
Listening: การฟังข้อมูลเกี่ยวกับบุคลิกลักษณะ 
Speaking: การพูดบรรยายบุคลิกลักษณะของคนท่ีรู้จัก 

  Reading: การอ่านข้อมูลต่างๆ 
Writing: การเขียนบรรยายบุคลิกลักษณะของคนท่ีรู้จัก 
Vocabulary: appearance adjectives, compound nouns describing appearance, 
and Personality 

 
เน้ือหา/สาระ 
 1. ค าศัพท์ที่ใช้บรรยายรูปร่างหน้าตา(appearance) บุคลิกลักษณะ(personality) 
 2. โครงสร้างประโยคในการถาม ตอบ เกี่ยวกับลักษณะรูปร่างหน้าตา และบุคลิกลักษณะ
ของบุคคล 
 
กิจกรรมการเรียนรู้ 

1. ขั้นเตรียมความพร้อม (Warm up) 
ครูโชว์ภาพดาราหรือคนดัง แล้วถามค าถามนักเรียนด้วยประโยคค าถาม “What do I 

look like?” และ “What am I like”ครูเขียนค าตอบของนักเรียนลงบนกระดานเพื่อกระตุ้นให้นักเรียน
บอกค าศัพท์ที่ ใช้บรรยายรูปร่างหน้าตา(appearance) ความสูง(height)  โครงสร้าง(build) 
บุคลิกลักษณะ(personality) 

2. ขั้นน าเสนอ (Presentation) 
2.1 ครูทบทวน และน าเสนอค าศัพท์ใหม่ที่ใช้บรรยายรูปร่างหน้าตา(appearance) 

ความสูง(height)  โครงสร้าง(build) บุคลิกลักษณะ(personality) ด้วยการใช้แอพพลิชั่นเกมส์ใบ้ค า 
(Charades)  

  2.1.1 ให้นักเรียนผลัดการออกมาใบ้ค าศัพท์ด้วย โดยให้คนใบ้ถือโทรศัพท์ที่เปิด
แอพพลิชั่นเกมส์ใบ้ค าไว้เหนือหัว 

  2.1.2 ให้เพื่อนในห้องใบ้ค าหรือแสดงท่าทางต่างๆ 
  2.1.3 คว่ าหน้าจอลงเมื่อทายถูก หรือหงายหน้าจอขึ้นเพื่อต้องการข้ามไปก่อน 
  2.1.4  ครูเขียนค าศัพท์ที่นักเรียนทายแล้วไว้บนกระดาษ แล้วสรุปหลังเล่นเสร็จ 
2.2  ครูอธิบายการใช้ประโยคค าถาม และค าตอบ 
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   2.2.1 What + do/does +sb + look like?  เม่ือใช้ถามลักษณะรูปร่างหน้าตา
(appearance)  ของบุคคล เช่น  A : What does she look like? 

 B : She’s tall and thin and wears glasses. 
   
2.2.2 What + verb to be + sb + like? เม่ือใช้ถามบุคลิกลักษณะ(personality)ของ

บุคคล เช่น   A : What is she like? 
  B : She’s generous and patient.  

3. ขั้นฝึก (Practice) 
3.1 ให้นักเรียนจับกลุ่ม กลุ่มล่ะประมาณ 5-6 คน (ในกลุ่มจะต้องมีทั้งนักเรียนเก่ง 

กลาง อ่อน) 
3.2 ครูอธิบายการใช้ชุดกิจกรรมที่  1 เรื่อง Appearance & Personality และแจ้ง

จุดประสงค์การเรียนรู้และวิธีการประเมินผลการใช้ชุดกิจกรรมให้นักเรียนทราบล่วงหน้า 
3.3 ตัวแทนกลุ่มออกมารับชุดกิจกรรมจากครู 
3.4 ให้สมาชิกกลุ่มอ่านวิธีการเล่น Who am I? จากบัตรค าสั่ง 
3.5 ครูกระตุ้นให้นักเรียนใช้ประโยค What + do/does +sb + look like?  และ What + 

verb to be + sb + like? ในการถาม และค าศัพท์ เกี่ยวกับ Appearance & Personality ในการตอบ 
3.6 นักเรียนตรวจสอบความถูกต้องจากเฉลย 
3.7 นักเรียนแต่ล่ะกลุ่มท าแบบฝึกที่  1-5 ในชุดกิจกรรมที่  1  เรื่องAppearance & 

Personality 
3.8 นักเรียนตรวจค าตอบและครูคอยแนะน าช่วยเหลือ 

4. ขั้นน าไปใช้ (Production) 
4.1 ครูสั่งงานให้นักเรียนหาดาราหรือคนดังที่นักเรียนชื่อชอบ มาพูดอธิบายในหัวข้อ 

What does he/she look like?   และ What is he/she like?  
4.2 นักเรียนออกมาน าเสนอหน้าชั้นเรียน 
4.3 ครูประเมินผลความสามารถในการสื่อสาร 

5. ขั้นสรุป (Wrap up) 
นักเรียนสรุปค าศัพท์และโครงสร้างประโยคค าถาม ค าตอบร่วมกัน 
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สื่อ/อุปกรณ์/แหล่งเรียนรู้ 
1. แอพพลิเคชั่น Charades 
2. บัตรภาพดาราหรือคนดัง 
3. สไลด์รูปภาพ และโครงสร้างประโยค 

แบบฝึกที่ 1-5 ชุดกิจกรรมที่ 1  เรื่อง Appearance & Personality 
การวัดผลประเมินผล 

1. ประเมินการท ากิจกรรมแบบฝึกที่ 1-5 ชุดกิจกรรมที่ 1 เรื่อง Appearance & 
Personality 

 2. แบบประเมินความสามารถในการสื่อสารภาษาอังกฤษ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



มหาวิทยาล
ัยราช

ภัฏเทพสตรี 

156 

บันทึกผลหลังการจัดการเรียนรู้ 
 ผลการสอน 
 ................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
  
 ปัญหาและอุปสรรค 
 ................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
 ข้อเสนอแนะ 
 ................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
 
                         ลงชื่อ...................................................ครูผู้สอน 
                            ( นางพุทธิมน    พรมจิ๋ว ) 
ความเห็นของหัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู้ 
 ................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
 
                         ลงชื่อ......................................................ผู้ตรวจ 
                             ( นางดารา   จันทร์เพ็ง ) 
                   หัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ 
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แบบประเมินความสามารถในการสื่อสารภาษาอังกฤษ 
 

การประเมิน คะแนน คะแนนระดับความสามารถ 
ความคล่องแคล่ว 
(Fluency) 

1 พูดไม่เป็นธรรมชาติ หยุดชะงักบ่อย ตะกุกตะกกัจนไม่สามารถเข้าใจ
ได ้

 2 พูดค่อนข้างไม่เป็นธรรมชาต ิหยุดชะงักบ่อย ตะกุกตะกักไม่สามารถ
พูด ต่อเน่ืองได ้

 3 ดูเป็นธรรมชาติเล็กน้อย หยุดชะงักและตะกุกตะกักเป็นบางครั้ง 
 4 พูดเป็นธรรมชาติ มีความราบรื่น สามารถเข้าใจได้ แต่ไม่ใกล้เคียง

กับ  เจ้าของภาษา   
 5 พูดเป็นธรรมชาติ มีความราบรื่น สามารถเข้าใจได้ง่าย และใกล้เคียง

กับ  เจ้าของภาษา 
 

ความเข้าใจง่าย  1 ไม่สามารถเข้าใจในส่ิงที่พูดได ้
(Comprehensibility) 2 เข้าใจเป็นบางวลี หรือกลุ่มค า 
 3 เข้าใจเป็นประโยคส้ันๆ ง่ายๆ 
 4 เข้าใจเกือบทั้งหมดทีผู่้พูดกล่าวถึง 
 5 เข้าใจทั้งหมดทีผู่้พูดกล่าวถึง 

 
ปริมาณการส่ือสาร 1 ไม่สามารถส่ือสารเนื้อหาที่เกี่ยวข้องได ้
(Amount of  2 สามารถส่ือสารเนื้อหาที่เกี่ยวข้องได้น้อยมาก 
communication 3 สามารถส่ือสารเนื้อหาที่เกี่ยวข้องได้พอประมาณ 
 4 สามารถส่ือสารเนื้อหาที่เกี่ยวข้องได้เกือบทั้งหมด 
 5 สามารถส่ือสารเนื้อหาที่เกี่ยวข้องได้ทั้งหมด 
   
คุณภาพของการ 1 ส่ือสารไม่ถูกต้องตามโครงสร้างประโยค 
ส่ือสาร 2 ส่ือสารตามโครงสร้างประโยคไดน้้อยมาก 
(Quality of  3 ส่ือสารได้ถูกต้องเป็นส่วนใหญ่ มีผิดบ้างเล็กน้อย 
communication) 4 ส่ือสารได้ถูกต้องตามโครงสร้างประโยคเกือบทัง้หมด 
 5 ส่ือสารถูกต้องตามโครงสร้างประโยคทัง้หมด 
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แผนการจัดการเรียนรูท้ี่ 2 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 เร่ืองภาษาอังกฤษในชีวิตประจ าวัน 

ชุดกิจกรรมที่ 2 เร่ือง Giving Direction  
กลุ่มสาระภาษาต่างประเทศ (ภาษาอังกฤษ) รายวิชา ภาษาอังกฤษพื้นฐาน  (อ31102) 

ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2561 เวลาเรียน 2  ชั่วโมง 
 

 

มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชี้วัด 
 มาตรฐาน ต 1.2 มีทักษะการสื่อสารทางภาษาในการแลกเปลี่ยนข้อมูลข่าวสาร แสดง

ความรู้สึก และความคิดเห็นอย่างมีประสิทธิภาพ  
 ตัวชี้วัด 3. พูดและเขียนแสดงความต้องการ  เสนอตอบรับและปฏิเสธการให้ความ

ช่วยเหลือในสถานการณ์จ าลองหรือสถานการณ์จริงอย่างเหมาะสม   
 มาตรฐาน ต 1.3 น าเสนอข้อมูลข่าวสาร ความคิดรวบยอด  และความคิดเห็นในเรื่องต่างๆ 

โดยการพูดและการเขียน 
 ตัวชี้วัด 1.พูดและเขียนน าเสนอข้อมูลเกี่ยวกับตนเอง ประสบการณ์ ข่าว/เหตุการณ์ 

เรื่องและประเด็นต่าง ๆ ตามความสนใจของสังคม 
 มาตรฐาน ต 4.1ใช้ภาษาต่างประเทศในสถานการณ์ต่าง ๆ ทั้งในสถานศึกษา ชุมชน และ
สังคม 

  ตัวชี้วัด 1. ใช้ภาษาสื่อสารในสถานการณ์จริง/สถานการณ์จ าลองที่เกิดขึ้นในห้องเรียน 
สถานศึกษาชุมชนและสังคม 
  
สาระส าคัญ 
 การถามและการให้ข้อมูลเกี่ยวกับทิศทางในท้องถิ่น และสถานที่ส าคัญ เรื่องใกล้ตัวท าให้
นักเรียนสามารถใช้ภาษาอังกฤษสื่อสารในชีวิตประจ าวันได้  
 

 
 
 
 
 



มหาวิทยาล
ัยราช

ภัฏเทพสตรี 

159 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
1. นักเรียนสามารถวิเคราะห์ อ่านป้ายสัญลักษณ์และเลือกใช้ค าศัพท์ในการบอกทิศทาง

ได้ 
2. โครงสร้างประโยคในการถาม และให้ข้อมูลเกี่ยวกับทิศทางในท้องถิ่น และสถานที่

ส าคัญ ได้ถูกต้องตามหลักภาษา 
3. พูดและเขียนให้ข้อมูลเกี่ยวกับทิศทางในท้องถิ่น และสถานท่ีส าคัญได้ 

 
สาระการเรียนรู้ 
 Listening: การฟังการอธิบายทิศทาง (Skill – listening for specific information) 
 Speaking: การพูดขอและให้ข้อมูลเกี่ยวกับทิศทาง, การพูดเกี่ยวกับคุณสมบัติในการ

ท างาน 
 Reading: การอ่านป้ายสัญลักษณ์ต่างๆ (Skill – reading to identify information) 

Writing: การเขียนบรรยายสั้นๆ เกี่ยวกับการบอกทิศทาง 
Vocabulary: ค าศัพท์เกี่ยวกับการบอกทิศทาง 

 
เน้ือหา/สาระ 
 1. ค าศัพท์ที่ใช้ในการบอกทิศทาง 
 2. โครงสร้างประโยคในการถาม และให้ข้อมูลเกี่ยวกับทิศทางในท้องถิ่น และสถานที่
ส าคัญ 
 
กิจกรรมการเรียนรู้ 

1. ขั้นเตรียมความพร้อม (Warm up) 
ครูโชว์ภาพแผนที่ในจังหวัดอ่างทอง แล้วถามนักเรียน “How do I get to….สถานที่ใน

โรงเรียน…?” เพื่อกระตุ้นให้นักเรียนบอกค าศัพท์ หรือให้ข้อมูลเกี่ยวกับทิศทาง 
2. ขั้นน าเสนอ (Presentation) 

2.1 ครูน าเสนอค าศัพท์ใหม่ที่ใช้ในการบอกทิศทาง  
2.2  ครูอธิบายการใช้ประโยคค าถาม และการให้ข้อมูลทิศทาง 
  2.2.1 Asking for direction 
      - Excuse me, could you tell me the way to…? 
      - Excuse me, how do I get to…? 
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      - Do you know where…is? 
  2.2.2 giving direction 
      - Of course / sure. Take the first/second turning on your left/right…. / 

Turn into…. / Just cross/go up/down this road/street and… / it’s to the left of/right of / 
opposite / next to… / Go pass the…    
 3. ขั้นฝึก (Practice) 

3.1 นักเรียนจับกลุ่ม กลุ่มล่ะประมาณ 5-6 คน (ในกลุ่มจะต้องมีทั้งนักเรียนเก่ง กลาง 
อ่อน) 

3.2 ครูอธิบายการใช้ชุดกิจกรรมที่ 2 เรื่อง Giving Direction  และแจ้งจุดประสงค์การ
เรียนรู้และวิธีการประเมินผลการใช้ชุดกิจกรรมให้นักเรียนทราบล่วงหน้า 

3.3 ตัวแทนกลุ่มออกมารับชุดกิจกรรมจากครู 
3.4 นักเรียนท าแบบฝึกที่ 1-4 ในชุดกิจกรรมที่ 2 เรื่อง Giving Direction 
3.5 ในแบบฝึกที่ 3 (Exercise 3)  
  3.5.1 ครูให้นักเรียนจับคู่แล้วตัดบัตรภาพออกมา ในบัตรภาพจะแบ่งเป็น 2 ส่วน 

คือ A และ B (เป็นรูปสถานที่เดียวกัน แต่จะให้ข้อมูลต่างกัน) 
  3.5.2 ให้นักเรียนอ่านวิธีการใช้ แล้วเริ่มแลกเปลี่ยนข้อมูล เพื่อจะหาค าตอบของ

สถานท่ีต่างๆให้ครบ 
  3.5.3 ครูกระตุ้นให้นักเรียนใช้ประโยคค าถาม และการให้ข้อมูลทิศทางให้ถูกต้อง

ตามหลักภาษา 
  3.5.4 นักเรียนตรวจค าตอบและครูคอยแนะน าช่วยเหลือ 
3.5 ในแบบฝึกที่ 4 (Exercise 4)  
  3.5.1 ครูเปิดคลิปเสียงชาวต่างชาติเจ้าของภาษา ในคลิปเสียงจะเป็นการบรรยาย

ทิศทางการไปสถานท่ีต่างๆ  
  3.5.2 ให้นักเรียนฟังประกอบกับดูแผนที่ ที่ให้ไว้ แล้วตอบค าถามว่าแต่ละสถานที่ 

คือที่ใด  
  3.5.3 อาจเปิดซ้ าถ้านักเรียนฟังไม่ทัน 
  3.5.4 นักเรียนตรวจค าตอบและครูคอยแนะน าช่วยเหลือ 

4. ขั้นน าไปใช้ (Production) 
4.1 ครูสั่งงานกลุ่มให้นักเรียนไปหาแผนที่จังหวัดที่นักเรียนชอบ แล้วเขียนบอกทิศทาง

ไปสถานท่ีส าคัญต่างๆ อย่างน้อย 5 สถานท่ี 
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4.2 น าข้อมูลที่หามา แล้วเขียนบทบาทสมมุติ โดยก าหนดให้นักเรียน 1 คนเป็น
นักท่องเที่ยวมาถามทิศทางไปสถานที่ส าคัญต่างๆ และ นักเรียนที่เหลือเป็นผู้ให้ข้อมูลทิศทาง 
ออกมาท าบทบาทสมมุติหน้าชั้นเรียน 

4.3 ครูประเมินผลความสามารถในการสื่อสาร 
 

5. ขั้นสรุป (Wrap up)  
นักเรียนสรุปค าศัพท์และโครงสร้างประโยคค าถาม และการให้ข้อมูลทิศทางร่วมกัน 

สื่อ/อุปกรณ์/แหล่งเรียนรู้ 
1. สไลด์รูปภาพ และโครงสร้างประโยค 
2. แบบฝึกที่ 1-2 ชุดกิจกรรมที่ 2 เรื่อง Giving Direction 
3. คลิปเสียงการบอกทิศทางของชาวต่างชาติเจ้าของภาษา 
4. แผนที่ท้องถิ่นและสถานที่ส าคัญ 

 
การวัดผลประเมินผล 

1. ประเมินการท ากิจกรรมในแบบฝึกที่ 1-4 ชุดกิจกรรมที่ 2 เรื่อง Giving Direction 
 2. แบบประเมินความสามารถในการสื่อสารภาษาอังกฤษ 
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บันทึกผลหลังการจัดการเรียนรู้ 
 ผลการสอน 
 ................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
 ปัญหาและอุปสรรค 
 ................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
 ข้อเสนอแนะ 
 ................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
 
                         ลงชื่อ...................................................ครูผู้สอน 
                            ( นางพุทธิมน    พรมจิ๋ว ) 
ความเห็นของหัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู้ 
 ................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
 
                         ลงชื่อ......................................................ผู้ตรวจ 
                             ( นางดารา   จันทร์เพ็ง ) 
                   หัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ 
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แบบประเมินความสามารถในการสื่อสารภาษาอังกฤษ 
 

การประเมิน คะแนน คะแนนระดับความสามารถ 
ความคล่องแคล่ว 
(Fluency) 

1 พูดไม่เป็นธรรมชาติ หยุดชะงักบ่อย ตะกุกตะกกัจนไม่สามารถเข้าใจ
ได ้

 2 พูดค่อนข้างไม่เป็นธรรมชาต ิหยุดชะงักบ่อย ตะกุกตะกักไม่สามารถ
พูด ต่อเน่ืองได ้

 3 ดูเป็นธรรมชาติเล็กน้อย หยุดชะงักและตะกุกตะกักเป็นบางครั้ง 
 4 พูดเป็นธรรมชาติ มีความราบรื่น สามารถเข้าใจได้ แต่ไม่ใกล้เคียง

กับ  เจ้าของภาษา   
 5 พูดเป็นธรรมชาติ มีความราบรื่น สามารถเข้าใจได้ง่าย และใกล้เคียง

กับ  เจ้าของภาษา 
 

ความเข้าใจง่าย  1 ไม่สามารถเข้าใจในส่ิงที่พูดได ้
(Comprehensibility) 2 เข้าใจเป็นบางวลี หรือกลุ่มค า 
 3 เข้าใจเป็นประโยคส้ันๆ ง่ายๆ 
 4 เข้าใจเกือบทั้งหมดทีผู่้พูดกล่าวถึง 
 5 เข้าใจทั้งหมดทีผู่้พูดกล่าวถึง 

 
ปริมาณการส่ือสาร 1 ไม่สามารถส่ือสารเนื้อหาที่เกี่ยวข้องได ้
(Amount of  2 สามารถส่ือสารเนื้อหาที่เกี่ยวข้องได้น้อยมาก 
communication 3 สามารถส่ือสารเนื้อหาที่เกี่ยวข้องได้พอประมาณ 
 4 สามารถส่ือสารเนื้อหาที่เกี่ยวข้องได้เกือบทั้งหมด 
 5 สามารถส่ือสารเนื้อหาที่เกี่ยวข้องได้ทั้งหมด 
   
คุณภาพของการ 1 ส่ือสารไม่ถูกต้องตามโครงสร้างประโยค 
ส่ือสาร 2 ส่ือสารตามโครงสร้างประโยคไดน้้อยมาก 
(Quality of  3 ส่ือสารได้ถูกต้องเป็นส่วนใหญ่ มีผิดบ้างเล็กน้อย 
communication) 4 ส่ือสารได้ถูกต้องตามโครงสร้างประโยคเกือบทัง้หมด 
 5 ส่ือสารถูกต้องตามโครงสร้างประโยคทัง้หมด 
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แผนการจัดการเรียนรูท้ี่ 3 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 เร่ืองภาษาอังกฤษในชีวิตประจ าวัน 

ชุดกิจกรรมที่ 3 เร่ือง Weather forecast  
กลุ่มสาระภาษาต่างประเทศ (ภาษาอังกฤษ)  รายวิชา ภาษาอังกฤษพื้นฐาน  (อ31102) 
ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4      ภาคเรียนที่ 2        ปีการศึกษา 2561        เวลาเรียน 2  ชั่วโมง 
 

 

มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชี้วัด  
 มาตรฐาน ต 1.1เข้าใจและตีความเรื่องที่ฟังและอ่านจากสื่อประเภทต่างๆ  และแสดงความ

คิดเห็นอย่างมีเหตุผล 
 ตัวชี้วัด 3. อธิบายและเขียนประโยคและข้อความให้สัมพันธ์กับสื่อที่ไม่ใช่ความเรียง

รูปแบบต่าง ๆ ที่อ่าน รวมทั้งระบุและเขียนสื่อที่ไม่ใช่ความเรียงรูปแบบต่างๆ ให้สัมพันธ์กับประโยค
และข้อความที่ฟังหรืออ่าน 

มาตรฐาน ต 1.2 มีทักษะการสื่อสารทางภาษาในการแลกเปลี่ยนข้อมูลข่าวสาร แสดง
ความรู้สึก และความคิดเห็นอย่างมีประสิทธิภาพ  

 ตัวชี้วัด4. พูดและเขียนเพื่อขอและให้ข้อมูล บรรยาย  อธิบาย เปรียบเทียบ และแสดง
ความคิดเห็นเกี่ยวกับเรื่อง/ประเด็น/ข่าว/เหตุการณ์ที่ฟังและอ่านอย่างเหมาะสม 

 มาตรฐาน ต 1.3 น าเสนอข้อมูลข่าวสาร ความคิดรวบยอด  และความคิดเห็นในเร่ืองต่างๆ 
โดยการพูดและการเขียน 

 ตัวชี้วัด 1.พูดและเขียนน าเสนอข้อมูลเกี่ยวกับตนเอง ประสบการณ์ ข่าว/เหตุการณ์ 
เรื่องและประเด็นต่าง ๆ ตามความสนใจของสังคม 
 มาตรฐาน ต 4.1ใช้ภาษาต่างประเทศในสถานการณ์ต่าง ๆ ทั้งในสถานศึกษา ชุมชน และ
สังคม 

  ตัวชี้วัด 1. ใช้ภาษาสื่อสารในสถานการณ์จริง/สถานการณ์จ าลองที่เกิดขึ้นในห้องเรียน 
สถานศึกษาชุมชนและสังคม 
 

สาระส าคัญ 
 รู้ค าศัพท์ส านวนภาษาต่างประเทศที่เกี่ยวข้องกับสภาพอากาศ และการเดินทาง เป็น
พื้นฐานในการค้นคว้า สืบค้น บันทึก สรุป แสดงความคิดเห็น และน าเสนอด้วยการพูด 
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จุดประสงค์การเรียนรู้ 
1. นักเรียนสามารถวิเคราะห์ เลือกใช้ค าศัพท์ในการรายงานสภาพอากาศ 
2. นักเรียนสามารถใช้โครงสร้างประโยคในการรายงานสภาพอากาศ ได้ถูกต้องตามหลัก

ภาษา 
3. อ่านและเขียนให้ข้อมูลเกี่ยวกับการรายงานสภาพอากาศ 

 
สาระการเรียนรู้ 

Language Features and Functions 
Vocabulary :ค าศัพท์เกี่ยวกับ weather 

Language Skills 
Listening :ฟังเพื่อหาข้อมูลจ าเพาะ ฟังและจับคู่ผู้พูดกับสถานท่ี ฟังและเติมข้อมูลลง

ในแผนภูมิ  
Speaking :พูดรายงานสภาพอากาศ 

 
เน้ือหา/สาระ 
 1. ค าศัพท์ที่ใช้ในการรายงานสภาพอากาศ 
 2. โครงสร้างประโยคในการรายงานสภาพอากาศ 
 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
1. ขั้นเตรียมความพร้อม (Warm up) 

ครูเขียนหัวข้อ weather ลงบนกระดาน แล้วกระตุ้นให้นักเรียนบอกค าศัพท์เกี่ยวข้อง
กับสภาพอากาศ  

2. ขั้นน าเสนอ (Presentation) 
2.1 ครูน าเสนอค าศัพท์ใหม่ที่เกี่ยวข้องกับสภาพอากาศ  
2.2  ครูอธิบายการใช้ประโยคเพื่อรายงานสภาพอากาศ เช่น 
  2.2.1In Havana it’s hot, dry and sunny. The temperature is in the high 

thiries. 
  2.2.2 It will be cool and rainy in Athens with a temperature 15oc 
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3. ขั้นฝึก (Practice) 
3.1 ให้นักเรียนจับกลุ่ม กลุ่มล่ะประมาณ 5-6 คน (ในกลุ่มจะต้องมีทั้งนักเรียนเก่ง 

กลาง อ่อน) 
3.2 ครูอธิบายการใช้ชุดกิจกรรมที่ 3  เรื่องWeather forecast และแจ้งจุดประสงค์การ

เรียนรู้และวิธีการประเมินผลการใช้ชุดกิจกรรมให้นักเรียนทราบล่วงหน้า 
3.3 ตัวแทนกลุ่มออกมารับชุดกิจกรรมจากครู 
3.4 นักเรียนแต่ละกลุ่มศึกษาใบความรู้เร่ือง Weather forecast 
3.5 นักเรียนแต่ล่ะกลุ่มท าแบบฝึกที่ 1-4 ในชุดกิจกรรมที่ 3 เรื่อง Weather forecast 
3.6 นักเรียนตรวจค าตอบและครูคอยแนะน าช่วยเหลือ 

4. ขั้นน าไปใช้ (Production) 
4.1 ครูสั่งงานให้นักเรียนเลือกติดตามการรายงานสภาพอากาศกลุ่มละ 1 ประเทศ 

จ านวน 5-7 วัน จากแอปพลิเคชั่นในโทรศัพท์ หรือเสิร์จข้อมูลบนอินเตอร์  
4.2 น าเสนอ แลกเปลี่ยนความคิดเห็นรายงานสภาพอากาศ และข้อเสนอแนะให้น า

สิ่งของใดไปบ้างในประเทศดังกล่าวหน้าชั้นเรียน 
5. ขั้นสรุป (Wrap up) 

นักเรียนสรุปค าศัพท์และโครงสร้างร่วมกัน 
 

สื่อ/อุปกรณ์/แหล่งเรียนรู้ 
1. สไลด์รูปภาพ และโครงสร้างประโยค 
2. แบบฝึกที่ 3 เรื่อง Weather forecast 
3. แอพพลิเคชั่น Weather forecast 

 

การวัดผลประเมินผล 
1. ประเมินการท ากิจกรรมแบบฝึกที่ 1-4 ชุดกิจกรรมที่ 3 เรื่อง Weather forecast 
2.  แบบประเมินความสามารถในการเขียนภาษาอังกฤษ 
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บันทึกผลหลังการจัดการเรียนรู้ 
 ผลการสอน 
 ................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
 ปัญหาและอุปสรรค 
 ................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
  
 ข้อเสนอแนะ 
 ................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
 
                         ลงชื่อ...................................................ครูผู้สอน 
                            ( นางพุทธิมน    พรมจิ๋ว ) 
ความเห็นของหัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู้ 
 ................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
 
                         ลงชื่อ......................................................ผู้ตรวจ 
                             ( นางดารา   จันทร์เพ็ง ) 
                   หัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ 
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แบบประเมินความสามารถในการสื่อสารภาษาอังกฤษ 
 

การประเมิน คะแนน คะแนนระดับความสามารถ 
ความคล่องแคล่ว 
(Fluency) 

1 พูดไม่เป็นธรรมชาติ หยุดชะงักบ่อย ตะกุกตะกกัจนไม่สามารถเข้าใจ
ได ้

 2 พูดค่อนข้างไม่เป็นธรรมชาต ิหยุดชะงักบ่อย ตะกุกตะกักไม่สามารถ
พูด ต่อเน่ืองได ้

 3 ดูเป็นธรรมชาติเล็กน้อย หยุดชะงักและตะกุกตะกักเป็นบางครั้ง 
 4 พูดเป็นธรรมชาติ มีความราบรื่น สามารถเข้าใจได้ แต่ไม่ใกล้เคียง

กับ  เจ้าของภาษา   
 5 พูดเป็นธรรมชาติ มีความราบรื่น สามารถเข้าใจได้ง่าย และใกล้เคียง

กับ  เจ้าของภาษา 
 

ความเข้าใจง่าย  1 ไม่สามารถเข้าใจในส่ิงที่พูดได ้
(Comprehensibility) 2 เข้าใจเป็นบางวลี หรือกลุ่มค า 
 3 เข้าใจเป็นประโยคส้ันๆ ง่ายๆ 
 4 เข้าใจเกือบทั้งหมดทีผู่้พูดกล่าวถึง 
 5 เข้าใจทั้งหมดทีผู่้พูดกล่าวถึง 

 
ปริมาณการส่ือสาร 1 ไม่สามารถส่ือสารเนื้อหาที่เกี่ยวข้องได ้
(Amount of  2 สามารถส่ือสารเนื้อหาที่เกี่ยวข้องได้น้อยมาก 
communication 3 สามารถส่ือสารเนื้อหาที่เกี่ยวข้องได้พอประมาณ 
 4 สามารถส่ือสารเนื้อหาที่เกี่ยวข้องได้เกือบทั้งหมด 
 5 สามารถส่ือสารเนื้อหาที่เกี่ยวข้องได้ทั้งหมด 
   
คุณภาพของการ 1 ส่ือสารไม่ถูกต้องตามโครงสร้างประโยค 
ส่ือสาร 2 ส่ือสารตามโครงสร้างประโยคไดน้้อยมาก 
(Quality of  3 ส่ือสารได้ถูกต้องเป็นส่วนใหญ่ มีผิดบ้างเล็กน้อย 
communication) 4 ส่ือสารได้ถูกต้องตามโครงสร้างประโยคเกือบทัง้หมด 
 5 ส่ือสารถูกต้องตามโครงสร้างประโยคทัง้หมด 
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แผนการจัดการเรียนรูท้ี่ 4 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 เร่ืองภาษาอังกฤษในชีวิตประจ าวัน 

ชุดกิจกรรมที่ 4 เร่ือง How to cook  
กลุ่มสาระภาษาต่างประเทศ (ภาษาอังกฤษ)  รายวิชา ภาษาอังกฤษพื้นฐาน  (อ31102) 
ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4      ภาคเรียนที่ 2        ปีการศึกษา 2561        เวลาเรียน 2  ชั่วโมง 
 

 

มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชี้วัด 
 มาตรฐาน ต 1.1เข้าใจและตีความเรื่องที่ฟังและอ่านจากสื่อประเภทต่างๆ  และแสดงความ

คิดเห็นอย่างมีเหตุผล 
      ตัวชี้วัด 4. จับใจความส าคัญ วิเคราะห์ความ  สรุปความ ตีความ และแสดงความ

คิดเห็นจากการฟังและอ่านเร่ืองที่เป็นสารคดีและบันเทิงคดี พร้อมทั้งให้เหตุผลและยกตัวอย่าง
ประกอบ 

 มาตรฐาน ต 1.3 น าเสนอข้อมูลข่าวสาร ความคิดรวบยอด  และความคิดเห็นในเร่ืองต่างๆ 
โดยการพูดและการเขียน 

 ตัวชี้วัด 1.พูดและเขียนน าเสนอข้อมูลเกี่ยวกับตนเอง ประสบการณ์ ข่าว/เหตุการณ์ 
เรื่องและประเด็นต่าง ๆ ตามความสนใจของสังคม 
 มาตรฐาน ต 4.1ใช้ภาษาต่างประเทศในสถานการณ์ต่าง ๆ ทั้งในสถานศึกษา ชุมชน และ
สังคม 

  ตัวชี้วัด 1. ใช้ภาษาสื่อสารในสถานการณ์จริง/สถานการณ์จ าลองที่เกิดขึ้นในห้องเรียน 
สถานศึกษาชุมชนและสังคม 
  
สาระส าคัญ 
 รู้และเข้าใจเรื่องที่ได้ศึกษา ค าศัพท์ ส านวนภาษาที่ใช้ในการอธิบายขั้นตอนการท าอาหาร 
วิเคราะห์ความ สรุป ตีความ และแสดงความคิดเห็นจากเรื่องที่ได้ฟังและอ่าน 
 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
1. นักเรียนสามารถวิเคราะห์ เลือกใช้ค าศัพท์ในการท าอาหารได้ 
2. การใช้ sequence connectors ได้ถูกต้องตามหลักภาษา 
3. พูดและเขียนเกี่ยวกับขั้นตอนการท าอาหารได้ 
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สาระการเรียนรู้ 
Listening : การฟังเพื่อหารายละเอียดข้อมูลเกี่ยวกับการท าอาหาร 

 Speaking : การพูดอธิบายขั้นตอนการท าอาหาร ขนม หรือเครื่องดื่ม 
Reading : การอ่านข้ันตอนการท าอาหาร  
Writing : เขียนขั้นตอนการปรุงอาหาร 
Vocabulary : ค าศัพท์เกี่ยวกับอาหาร เครื่องใช้ในครัว ขั้นตอนการปรุงอาหาร 

 

เน้ือหา/สาระ 
 1. ค าศัพท์ที่ใช้ค าศัพท์ในการท าอาหาร 
 2. การใช้ sequence connectors 
 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
1. ขั้นเตรียมความพร้อม (Warm up) 

1.1  ครูถามค าถามนักเรียน เช่น What did you have for your breakfast?,  What is 
your favorite food?,  Can you tell me how to makes it? เพื่อเป็นการกระตุ้นให้นักเรียนดึงเอา
ค าศัพท์และรูปประโยคเกี่ยวกับอาหารมาใช้ 

1.2  ครูเปิด VDO Clip เรื่อง No bake oreo cheesecake กอ่นเปิดให้นักเรียนทายว่า
เปน็ VDO Clip เกี่ยวกับอะไร และจะเจอค าศัพท์แบบไหน  โดยในครั้งแรกให้นักเรียนฟังแค่เสียง
ก่อน แล้วจดค าศัพท์หรือประโยคที่ได้ยินลงสมุดให้มากที่สุด 

1.3  ครูเปิด VDO Clip อีกครั้ง แล้วให้นักเรียนเปลี่ยนกันตรวจกับเพื่อน  
1.4  ครูและนักเรียนสรุปเร่ืองที่ได้ฟังจาก VDO Clip ร่วมกัน 

2. ขั้นน าเสนอ (Presentation) 
2.1 ครูน าเสนอค าศัพท์ใหม่ที่ใช้ในการท าอาหาร  
2.2  ครูอธิบายการใช้ sequence connectors เช่น first, second, third, next, after, 

later, then, moreover, finally  
3. ขั้นฝึก (Practice) 

3.1 ให้นักเรียนจับกลุ่ม กลุ่มล่ะประมาณ 5-6 คน (ในกลุ่มจะต้องมีทั้งนักเรียนเก่ง 
กลาง อ่อน) 

3.2 ครูอธิบายการใช้ชุดกิจกรรมที่  4 และแจ้งจุดประสงค์การเรียนรู้และวิธีการ
ประเมินผลการใช้ชุดกิจกรรมให้นักเรียนทราบล่วงหน้า 
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3.3 ตัวแทนกลุ่มออกมารับชุดกิจกรรมจากครู 
3.4 นักเรียนแต่ละกลุ่มศึกษาใบความรู้ท่ี 4 เรื่อง How to make a cake 
3.5 นักเรียนแต่ล่ะกลุ่มท าแบบฝึกที่ 1-4 ในชุดกิจกรรมที่ 4 เรื่อง How to make a 

cake 
3.6 นักเรียนตรวจค าตอบและครูคอยแนะน าช่วยเหลือ 

4. ขั้นน าไปใช้ (Production) 
4.1 ครูสั่งงานกลุ่ม ให้นักเรียนเขียนขั้นตอนการท าอาหาร ขนม หรือเครื่องดื่มที่ชอบ 

แล้วบันทึกภาพและเสียงขั้นตอนการท า  
4.2 น ามาเปิดน าเสนอหน้าชั้นเรียน 
4.3 ครูประเมินผลความสามารถในการสื่อสาร 

5. ขั้นสรุป (Wrap up) 
นักเรียนสรุปค าศัพท์และโครงสร้างประโยคค าถาม ค าตอบร่วมกัน 

 
สื่อ/อุปกรณ์/แหล่งเรียนรู้ 

1. VDO Clip เรื่อง No bake oreo cheesecake 
2. สไลด์รูปภาพ และโครงสร้างประโยค 
3. แบบฝึกที่ 1-4 ชุดกิจกรรมที่ 4 เรื่อง How to cook 

การวัดผลประเมินผล 
1. ประเมินการท ากิจกรรมในแบบฝึกที่ 1-4 ชุดกิจกรรมที่ 4 เรื่อง How to cook 
2. แบบประเมินความสามารถในการสื่อสารภาษาอังกฤษ 
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บันทึกผลหลังการจัดการเรียนรู้ 
 ผลการสอน 
 ................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
 ปัญหาและอุปสรรค 
 ................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
 ข้อเสนอแนะ 
 ................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
 
                         ลงชื่อ...................................................ครูผู้สอน 
                            ( นางพุทธิมน    พรมจิ๋ว ) 
ความเห็นของหัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู้ 
 ................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
 
                         ลงชื่อ......................................................ผู้ตรวจ 
                             ( นางดารา   จันทร์เพ็ง ) 
                   หัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ 
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แบบประเมินความสามารถในการสื่อสารภาษาอังกฤษ 
 

การประเมิน คะแนน คะแนนระดับความสามารถ 
ความคล่องแคล่ว 
(Fluency) 

1 พูดไม่เป็นธรรมชาติ หยุดชะงักบ่อย ตะกุกตะกกัจนไม่สามารถเข้าใจ
ได ้

 2 พูดค่อนข้างไม่เป็นธรรมชาต ิหยุดชะงักบ่อย ตะกุกตะกักไม่สามารถ
พูด ต่อเน่ืองได ้

 3 ดูเป็นธรรมชาติเล็กน้อย หยุดชะงักและตะกุกตะกักเป็นบางครั้ง 
 4 พูดเป็นธรรมชาติ มีความราบรื่น สามารถเข้าใจได้ แต่ไม่ใกล้เคียง

กับ  เจ้าของภาษา   
 5 พูดเป็นธรรมชาติ มีความราบรื่น สามารถเข้าใจได้ง่าย และใกล้เคียง

กับ  เจ้าของภาษา 
 

ความเข้าใจง่าย  1 ไม่สามารถเข้าใจในส่ิงที่พูดได ้
(Comprehensibility) 2 เข้าใจเป็นบางวลี หรือกลุ่มค า 
 3 เข้าใจเป็นประโยคส้ันๆ ง่ายๆ 
 4 เข้าใจเกือบทั้งหมดทีผู่้พูดกล่าวถึง 
 5 เข้าใจทั้งหมดทีผู่้พูดกล่าวถึง 

 
ปริมาณการส่ือสาร 1 ไม่สามารถส่ือสารเนื้อหาที่เกี่ยวข้องได ้
(Amount of  2 สามารถส่ือสารเนื้อหาที่เกี่ยวข้องได้น้อยมาก 
communication 3 สามารถส่ือสารเนื้อหาที่เกี่ยวข้องได้พอประมาณ 
 4 สามารถส่ือสารเนื้อหาที่เกี่ยวข้องได้เกือบทั้งหมด 
 5 สามารถส่ือสารเนื้อหาที่เกี่ยวข้องได้ทั้งหมด 
   
คุณภาพของการ 1 ส่ือสารไม่ถูกต้องตามโครงสร้างประโยค 
ส่ือสาร 2 ส่ือสารตามโครงสร้างประโยคไดน้้อยมาก 
(Quality of  3 ส่ือสารได้ถูกต้องเป็นส่วนใหญ่ มีผิดบ้างเล็กน้อย 
communication) 4 ส่ือสารได้ถูกต้องตามโครงสร้างประโยคเกือบทัง้หมด 
 5 ส่ือสารถูกต้องตามโครงสร้างประโยคทัง้หมด 
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