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บทคดัย่อ 
 
 การวจิยัครัง้นี้มคีวามมุง่หมายเพื่อ  1) สรา้งบทเพลงและท่าร าระบ าทอผา้จนัทวารวด ี
ส าหรบันักเรยีนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 1 ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 75/75 2) เปรยีบเทียบ
ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนนาฏศลิป์ เรื่อง บทเพลงและท่าร าระบ าทอผา้จนัทวารวด ีของนักเรยีน
ชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 1 ระหว่างก่อนเรยีนกบัหลงัเรยีน 3) ศึกษาทกัษะการปฏบิตัิท่าร าระบ า               
ทอผ้าจนัทวารวด ีของนักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่1 ที่เรยีนดว้ยบทเพลงและท่าร าระบ าทอผ้า                    
จนัทวารวด ีและ 4) ศกึษาเจตคตต่ิอการเรยีนวชิานาฏศลิป์ ของนักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่1 ที่
เรยีนด้วยบทเพลงและท่าร าระบ าทอผ้าจนัทวารวดี กลุ่มตวัอย่างในการวิจยั ได้แก่ นักเรยีน                  
ชัน้มธัยมศกึษาปีที ่1 ปีการศกึษา 2561 โรงเรยีนบา้นโคกกรา่ง อ าเภอตาคล ีจงัหวดันครสวรรค ์
นกัเรยีนจ านวน 30 คน โดยใชว้ธิสีุ่มแบบกลุ่ม เครื่องมอืทีใ่ชใ้นการวจิยั ไดแ้ก่  1) บทเพลงและ
ท่าร าระบ าทอผา้จนัทวารวด ี 2) แผนการจดัการเรยีนรู ้3) แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิท์างการ
เรยีนนาฏศลิป์ มคี่าความเชื่อมัน่ 0.857 4) แบบวดัทกัษะการปฏบิตัทิ่าร า และ 5) แบบสอบถาม
เจตคติต่อการเรียนนาฏศิลป์ มีค่าความเชื่อมัน่ 0.786 วิเคราะห์ข้อมูลโดยหาค่าเฉลี่ย         
ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน และการทดสอบท ี
 ผลการวจิยัพบว่า 
 1. ประสิทธิภาพของบทเพลงและท่าร าระบ าทอผ้าจนัทวารวด ีที่สร้างขึ้นส าหรบั
นกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่1 มปีระสทิธภิาพเท่ากบั 88.46/76.91 
 2. ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนนาฏศลิป์ เรื่อง บทเพลงและท่าร าระบ าทอผา้จนัทวารวด ี
ของนกัเรยีน หลงัเรยีนสงูกว่าก่อนเรยีน อยา่งมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05  
 3. ทกัษะการปฏบิตัทิ่าร าระบ าทอผา้จนัทวารวดขีองนกัเรยีนอยูใ่นระดบัด ี 
 4. เจตคตต่ิอการเรยีนวชิานาฏศลิป์ของนกัเรยีน ในภาพรวมอยูใ่นระดบัมาก 
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ABSTRACT 
 

 The purposes of this research were to 1) Producing a ChanDvaravati song 
and Dance styles, Art Learning Substance Group for Matthayomsuksa 1 Students, in 
Takhli District,Nakhon Sawan Province.to meet the effeciency criterion of 75/75; 2) 
compare the students' learning achievement  before and after learning the dancing art 
entitled "ChanDvaravati song and Dance styles";  3) measure the students’ dance skills 
to the ChanDvaravati song; and  4) study the students'  attitude towards learning the 
dancing art after learning the ChanDvaravati song and Dance styles. The research 
sample, chosen by cluster random sampling out of The samples were 30 
Mattayomsuksa 1 students in the first semester of the 2018 academic year of Ban 
Khokkrang School, Takhli  District,Nakhon Sawan Province. stratified by a simple 
random sampling method. The research instruments consisted of : 1) a ChanDvaravati 
song and Dance styles, 2) learning management plans, 3) a learning achievement test 
on dancing art with a reliability value of 0.857, 4) a  measurement form on dance skills, 
and 5) a measurement form on attitude test towards learning dancing art with                           
a reliability value of 0.761. The data analysis by finding the mean,standard deviation 
(S.D.), and t-test 
 The results were as follows: 
 1. The ChanDvaravati song and Dance styles for Prathomsuksa 1 students 
had the efficiency criterion of 88.46/76.91 
 2. The students' learning achievement after learning the song and dance 
styles was significantly higher than that before learning (p<.05). 
 3. The students' dance skills were at a good level. 
 4. The students' attitude towards the song and dance styles was at a high level.  
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ประกาศคณูุปการ 
 
 วิทยานิพนธ์ฉบับนี้ ส าเร็จได้ด้วยดี ด้วยความอนุเคราะห์อย่างดียิ่งของจาก                     
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.วไิล ทองแผ่ และอาจารย์ ดร.ปกเกศ จุลสุคนธ์ กรรมการที่ปรกึษา
วทิยานิพนธต์ัง้แต่เริม่ต้นจนวทิยานิพนธฉ์บบันี้ส าเรจ็ลุล่วง ผู้วจิยัรู้สกึซาบซึง้ในความกรุณาจงึ
ขอกราบขอบพระคุณเป็นอยา่งสงู 

ขอบพระคุณผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.วไิล ทองแผ่ รองศาสตราจารย์ ดร.ปราโมทย ์
จนัทรเ์รอืง อาจารย ์ดร.ปกเกศ จลุสุคนธ ์ดร.ทพิวรรณ  อนินันทนานนท์ และดร.รุ่งนภา ฉิมพุฒ                      
ที่กรุณาเป็นผู้เชี่ยวชาญในการตรวจเครื่องมือและให้ข้อเสนอแนะรอจนค าปรึกษาที่เป็น
ประโยชน์ส าหรบัการท าวทิยานิพนธใ์หม้คีวามสมบรูณ์ยิง่ขึน้ 

ขอบพระคุณอาจารย์ปรศินา  แก้วไพฑูรย์ และกลุ่มดุรยิางค์ไทย ส านักการสงัคีต                 
กรมศลิปากร ที่กรุณาแต่งค าประพนัธ์และท านองเพลง ให้มคีวามถูกต้องตามทฤษฎ ีหลกัการ               
ใหม้คีวามสอดคลอ้งกบัความหมาย ประวตัคิวามเป็นมา และเนื้อหาสาระ 

ขอบพระคุณผู้อ านวยการ คณะครูและนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีที่1 โรงเรียน                    
วดัหนองจกิรแีละโรงเรยีนบา้นโคกกร่างทีใ่หค้วามร่วมมอืในการทดลองใชเ้ครื่องมอื รวมทัง้เป็น
ก าลงัใจใหผู้ว้จิยัตลอดมา 

ขอบคุณ บดิา-มารดา สาม ีและบุตร อนัเป็นทีร่กัของผูว้จิยั ทีใ่หก้ารสนับสนุนส่งเสรมิ
และเสียสละทุกๆ อย่าง ด้วยความยากล าบาก เพื่อให้ผู้วิจยัมโีอกาสได้ศึกษาเล่าเรยีนและ
ขอบพระคุณบรูพาจารยท์ุกท่านทีไ่ดป้ระสทิธปิระสาทวทิยาความรูท้ ัง้หลายแก่ผูว้จิยั และสุดทา้ย
ขอขอบพระคุณทุกๆ ท่านที่ไม่ได้กล่าวถึงในที่นี้แต่คอยเป็นก าลังใจที่ดีเสมอมาแก่ผู้วิจ ัย                 
ท าใหผู้ว้จิยัท าวทิยานิพนธส์ าเรจ็ลุล่วงไปดว้ยด ี
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บทท่ี  1 
บทน า 

 
ภมิูหลงั 

การศึกษาเป็นกระบวนการที่ส าคัญยิ่งในการพัฒนาคนให้มีคุณภาพ และมี
ความสามารถที่จะปรบัตวัได้อย่างรู้เท่าทนัการเปลี่ยนแปลงต่างๆ ที่จะมาถึง การศึกษาที่จะ
เป็นไปในแนวทางที่ถูกต้องเหมาะสมกบัสภาพทางเศรษฐกจิ สงัคม การเมอืง และวฒันธรรม
ของประเทศจะสามารถสรา้งสรรคค์วามเจรญิก้าวหน้าใหแ้ก่สงัคมไทย สิง่ส าคญัทีค่วรตระหนัก
ถงึว่าการจดัการศกึษาทีเ่ป็นอยูใ่นปัจจบุนั ยงัไมส่ามารถสนองความต้องการในการพฒันาบุคคล 
ชุมชน ท้องถิ่น และประเทศ ซึ่งก าลงัเปลี่ยนแปลงไปอย่างรวดเรว็ จงึต้องมกีารสนับสนุนให ้             
การจดัการศึกษานัน้สอดคล้องกับสภาพปัญหาและความต้องการของสังคมแต่ละท้องถิ่น               
เพื่อเป็นการศึกษาที่มุ่งพัฒนาบุคคล ครอบครวัและชุมชน ส่งเสริมให้บุคคลมีความเข้าใจ
เกี่ยวกับกระบวนการเรียนรู้ เพื่ อศึกษาและพัฒนาตนเองอย่าง ต่อ เนื่ อ งตลอดชีวิต                     
(อุดม เชยกีวงศ์, 2555, หน้า 4) จงึจดัให้มีกฎหมายเกี่ยวกับการศึกษาแห่งชาติ ปรบัปรุง
การศกึษาใหส้อดคลอ้งกบัการเปลีย่นแปลงทางเศรษฐกจิและสงัคม ใหม้กีารพฒันาวชิาชพี และ
ส่งเสรมิภมูปัิญญาทอ้งถิน่และศลิปวฒันธรรมในหลกัสตูรการศกึษาขัน้พืน้ฐาน  

การจดัการศกึษาในปัจจบุนัใหค้วามส าคญัของการจดัหลกัสูตรทีส่อดคลอ้งกบัทอ้งถิน่
ให้มากขึ้นซึ่งรฐัธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทย พุทธศักราช 2550 ฉบับที่ 18 มาตรา 81                      
ได้กล่าวถงึการจดัการศกึษาไวว้่ารฐัจะต้องจดัการศกึษาอบรมและสนับสนุนใหจ้ดัการศกึษาให้
เกิดความรู้คู่คุณธรรม จดัให้มีกฎหมายเกี่ยวกับการศึกษาแห่งชาติ ปรบัปรุงการศึกษาให้
สอดคลอ้งกบัความเปลีย่นแปลงทางเศรษฐกจิและสงัคม สรา้งเสรมิความรูอ้กีทัง้ปลูกจติส านึกที่
ถูกต้องเกี่ยวกบัการเมอืงการปกครองในระบอบประชาธปิไตย อนัมพีระมหากษัตรยิ์ทรงเป็น 
พระประมุข ใหก้ารสนับสนุนการค้นควา้วจิยัเกี่ยวกบัศลิปะวทิยาการต่างๆ เร่งรดัพฒันาอาชพี
ครูและส่งเสรมิภูมปัิญญาท้องถิ่น ศลิปะและวฒันธรรมของชนชาต ิ(ส านักงานเลขาธกิารสภา
ผู้แทนราษฎร, 2550) ซึ่งสอดคล้องกบัพระราชบญัญตักิารศกึษาแห่งชาต ิพ.ศ.2542 แก้ไข
เพิ่มเติม (ฉบับที่ 2) พ.ศ. 2545 มุ่งเน้นการกระจายอ านาจทางการศึกษาให้ท้องถิ่นและ
สถานศกึษาได้มบีทบาทและมสี่วนร่วมในการพฒันาหลกัสูตร เพื่อให้สอดคล้องกบัสภาพและ
ความตอ้งการของทอ้งถิน่ จะเหน็ไดว้่าในกระบวนการเรยีนรูน้ัน้จะต้องปลูกฝังจติส านึกทีถู่กต้อง 
รูจ้กัรกัษาและส่งเสรมิ มคีวามภาคภูมใิจในความเป็นไทย รู้จกัรกัษาผลประโยชน์ส่วนรวมและ
ของประเทศชาตริวมทัง้ส่งเสรมิศลิปวฒันธรรมของชาต ิภูมปัิญญาทอ้งถิน่ภูมปัิญญาไทย และ
ความรูอ้นัเป็นสากล ตลอดจนอนุรกัษ์ทรพัยากรธรรมชาต ิและสิง่แวดล้อม มคีวามสามารถใน
การประกอบอาชพี  รูจ้กัพึง่ตนเองทัง้มคีวามคดิรเิริม่สรา้งสรรค ์ใฝ่รู้ และเรยีนรูด้ว้ยตนเองอย่าง
ต่อเนื่อง (สุภาพ ฤทธิม์หา, 2550, หน้า 2)  
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หลกัสูตรการศกึษาขัน้พืน้ฐาน พุทธศกัราช 2551 หลกัสูตรแกนกลางของประเทศที่
มุ่งพฒันาผู้เรยีน ซึ่งเป็นก าลงัของชาติให้เป็นมนุษย์ที่มคีวามสมดุลทัง้ด้านร่างกาย ความรู ้ 
คุณธรรม มีจิตส านึกในความเป็นพลเมืองไทยและเป็นพลโลก มีความมุ่งหวังให้นักเรียน         
มศีกัยภาพและต้องการพฒันาพฤติกรรมการจดัการเรยีนการสอนของครูที่แตกต่างจากเดิม
(กระทรวงศกึษาธกิาร, 2557, หน้า 1) หลกัสูตรแกนกลางการศกึษาขัน้พื้นฐานพุทธศกัราช 
2551 กลุ่มสาระการเรยีนรู ้ศลิปะ สาระนาฏศลิป์ มจีุดมุ่งหมายเพื่อให้นักเรยีนมคีวามรูค้วาม
เข้าใจองค์ประกอบนาฏศิลป์ แสดงออกทางนาฏศิลป์อย่างสร้างสรรค์ ใช้ศัพท์เบื้องต้นทาง 
นาฏศิลป์ วิเคราะห์วิพากษ์วิจารณ์คุณค่านาฏศิลป์ ถ่ายทอดความรู้สึกความคิดอย่างอิสระ 
สร้างสรรค์การเคลื่อนไหวในรูปแบบต่างๆ ประยุกต์ใช้นาฏศิลป์ในชีวิตประจ าวัน เข้าใจ
ความสมัพนัธร์ะหว่างนาฏศลิป์กบัประวตัศิาสตร ์วฒันธรรม เหน็คุณค่าของนาฏศลิป์ทีเ่ป็นมรดก
ทางวัฒนธรรมภูมิปัญญาท้องถิ่น ภูมิปัญญาไทย และสากล (ส านักวิชาการและมาตรฐาน
การศกึษา ส านกังานคณะกรรมการการศกึษาขัน้พืน้ฐาน, 2552)  

กระบวนการน าหลกัสูตรการศกึษาขัน้พื้นฐาน ไปสู่การปฏบิตั ิเพื่อใช้เป็นทศิทางใน
การจดัท าหลกัสูตร เป็นการเปิดโอกาสใหส้ถานศกึษาเพิม่เตมิเวลาเรยีนไดต้ามความพรอ้มและ
จุดเน้น ก าหนดให้สถานศึกษามีหน้าที่จดัท าสาระของหลักสูตรตามวัตถุประสงค์ในส่วนที่
เกี่ยวกบัสภาพปัญหาในชุมชน สงัคม ภูมิปัญญาท้องถิ่น และคุณลกัษณะอนัพงึประสงค์เพื่อ
น ามาประยุกต์ใชใ้นการจดักจิกรรมการเรยีนการสอนใหเ้หมาะสมกบับรบิทกบัสถานศกึษานัน้ๆ 
และจดัท ารายละเอยีดเป็นหลกัสตูรของสถานศกึษา (กระทรวงศกึษาธกิาร, 2557, หน้า 41) โดย
การปรบั ขยาย เพิม่หรอืสร้างหลกัสูตรย่อยขึ้นมาโดยมเีนื้อหาสาระสอดคล้องกบัสภาพและ
ความต้องการของแต่ละท้องถิน่ เพื่อให้ผู้เรยีนได้มโีอกาสเรยีนรูเ้รื่องราวของตน เรยีนรูอ้าชพี
และวฒันธรรมในท้องถิน่ เพื่อน าไปแก้ปัญหา พฒันาชวีติของตนเอง ครอบครวัและท้องถิน่ได ้ 
โดยใชข้อ้มลูหรอืแหล่งเรยีนรูใ้นทอ้งถิน่ จากการวเิคราะห์เชื่อมโยงขอ้มลูทอ้งถิน่ แหล่งเรยีนรูใ้น
ท้องถิ่น และทรพัยากรบุคคลในท้องถิ่นมาบูรณาการกับการบริหารจดัการพัฒนาหลกัสูตร
สถานศกึษา      

การบรหิารจดัการหลกัสูตรสถานศกึษาของโรงเรยีน ในดา้นการจดัท าหลกัสูตรของ
โรงเรยีนเกี่ยวกบัความต้องการของชุมชนนัน้จะมเีนื้อหาสาระเกี่ยวกบังานอาชพีต่างๆ รวมทัง้
การรวบรวมความรูเ้กี่ยวกบัประวตัคิวามเป็นมา ความผูกพนัอยู่กบัวถิชีวีติของชุมชน อนัเป็น
การบ่งบอกถงึลกัษณะเฉพาะของชุมชนแห่งนัน้ เป็นการแสดงถงึ ความรกั ความผูกพนัทีม่ต่ีอ
ทอ้งถิน่ของคนในชุมชน และยงัสามารถน าความรูไ้ปประกอบอาชพีได ้โรงเรยีนจะพฒันาปรบั
กจิกรรมการเรยีนการสอน ปรบัรายละเอยีดของเนื้อหา ปรบัปรุงสื่อการเรยีนการสอน จดัท าสื่อ
การเรยีนการสอนขึน้ใหม่ ซึ่งในการพฒันานัน้ต้องอาศยัการออกแบบหลกัสูตรและด าเนินการ
พฒันาหลกัสูตรที่เป็นระบบและเปิดโอกาสให้ชุมชนมสี่วนร่วมหรอืบุคคลในท้องถิ่นที่มคีวามรู้
ความสามารถเขา้มามสี่วนรว่ม ในการพฒันาหลกัสูตรเพราะเป็นผูท้ี่มคีวามรูค้วามช านาญและมี
ความเขา้ใจเรือ่งทอ้งถิน่มาพฒันาหลกัสตูรสถานศกึษา     
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จากการศกึษาขอ้มลูสภาพปัญหาและความต้องการของทอ้งถิน่ อ าเภอตาคล ีจงัหวดั
นครสวรรค์ พบว่า ต าบลจนัเสน มแีหล่งโบราณคด ีคอื เมอืงจนัเสน ซึ่งเป็นนครโบราณสมยั
ทวารวดตีอนต้นที่เก่าแก่ทีสุ่ดแห่งหนึ่งในลุ่มแม่น ้าเจา้พระยา พฒันาขึน้มาจากชุมชนสมยัโลหะ
ตอนปลาย มีอายุไม่ต ่ ากว่า 2,000 ปีมาแล้ว นับได้ว่าเป็นชุมชนแรกเริ่มในสุวรรณภูมิที่มี            
การติดต่อกบัทางอินเดยี ร่วมสมยัเดียวกบัเมอืงอู่ทองในลุ่มแม่น ้าท่าจนี และเมอืงฟูนัน ใกล้ 
ปากแมน่ ้าโขงเมอืงจนัเสน เป็นเมอืงทีต่ ัง้อยู่ชายล าน ้าใหญ่ทีม่าจากทางละโว ้และต่อเนื่องขึน้ไป
จนถึงเมืองล่าง และเมืองบนในเขตชัยนาทและนครสวรรค์ ซึ่งเป็นที่ตัง้ของสถานศึกษาที่
ท าการศึกษาวจิยั โดยต่อมาทางน ้าได้ตื้นเขนิท าให้เส้นทางคมนาคมเปลี่ยน เมอืงจนัเสนจงึ          
ร่วงโรยไปเช่นเดยีวกนักบัเมอืงโบราณอีกหลายแห่งที่อยู่ลุ่มน ้านี้ จนัเสนกลบักลายเป็นชุมชน
ขึ้นมาอีกครัง้หนึ่ง เมื่อมกีารคมนาคมทางเรอืไฟเมื่อสมยัรชักาลที่ 5 ท าให้ผู้คนจากที่ต่างๆ          
ในละแวกไกลและใกล้เข้ามาตั ้งถิ่นฐานท านาท าไร่  มีว ัด บ้าน ตลาด โรงสี เกิดขึ้น                     
(สมยั สุทธธิรรม, 2555, หน้า 1)  เมอืงโบราณจนัเสน เป็นแหล่งโบราณคดทีีส่ าคญัแห่งลุ่มแม่น ้า
เจา้พระยาซกีตะวนัออก ได้มกีารขุดค้นพบโบราณคด ีและสนันิษฐานวเิคราะห์ไดว้่าเป็นแหล่ง
ชุมชนแห่งวฒันธรรมสมยัทวารวด ีโบราณสถานและโบราณวตัถุที่ขุดคน้พบนัน้มมีากมาย อาทิ
เช่น ไหที่ตกแต่งลวดลายประทบัลงเป็นรูปต่างๆ ศิลปวตัถุดนิเผา ตุ๊กตาดนิเผารูปบุรุษ สตร ี
เครือ่งประดบัส ารดิและลกูปัดแก้วสต่ีางๆ ตลอดจนพบหลกัฐานทีแ่สดงใหเ้หน็ถงึวถิชีวีติของคน
ในอดตีทีน่่าศกึษา ชุมชนจนัเสนมวีวิฒันาการการแต่งกายดว้ยผ้ามานานแลว้และมรี่องรอยของ
การใชผ้า้ทอมอื เสือ้ผา้เครื่องนุ่งห่มไดม้าจากการปลูกฝ้าย น าใยฝ้ายมาทอผ้าท าเครื่องนุ่งห่มมี
การปลูกฝ้ายไว้ใช้ทอผ้า มหีูก มกีี่ มเีครื่องมอืในการทอผ้าไว้ใช้ในครวัเรอืน โดยยงัหลงเหลอื
หลักฐานที่เห็นได้จนถึงปัจจุบันนี้คือกระสวย ทอผ้าโบราณสมัยทวารวดี ทัง้นี้ความเจริญ
ทางด้านวตัถุเขา้มาสู่ชุมชน เกดิมผี้าทอที่ผลติด้วยใยสงัเคราะห์ที่เรยีบง่ายกว่าการทอผ้าฝ้าย
เป็นเหตุใหค้นในชุมชนห่างเหนิจากการทอผา้และหลงเหลอืไวน้้อยทีจ่ะใหค้นรุ่นหลงัไดรู้จ้กัและ
สบืทอดการทอผา้ฝ้ายของคนในอดตีตัง้แต่สมยัทวารวด ี(สมยั สุทธธิรรม, 2555, หน้า 5)   

จากทีไ่ดศ้กึษาประวตัคิวามเป็นมาสภาพปัญหาและความต้องการของทอ้งถิน่แลว้นัน้               
ในชุมชนมคีวามต้องการให้มกีารส่งเสรมิผู้เรยีนให้มคีวามภาคภูมใิจในถิน่ก าเนิดของตน และ
ต้องการให้ผู้เรยีนได้เรยีนรู้เกี่ยวกบัการทอผ้า ตระหนักเห็นความส าคญัของการอนุรกัษ์และ           
สบืทอด อีกทัง้ชุมชนต้องการให้มศีิลปวฒันธรรม ทางด้านนาฏศิลป์ที่เป็นเอกลกัษณ์ประจ า
ท้องถิ่น เพื่อที่จะใช้ในการแสดงโอกาสต่างๆ เพื่อให้เยาวชนในท้องถิ่นเกิดความหวงแหน                
รกัในประวตัิศาสตร์ วิถีชีวิต ภูมปัิญญาท้องถิ่น และอาชีพของคนในท้องถิ่น และสนับสนุน           
ส่งเสรมิให้ผู้เรยีนรูจ้กัการอนุรกัษ์ศลิปวฒันธรรมไทย เนื่องจากปัจจุบนัวฒันธรรมต่างประเทศ
ก าลงัหลัง่ไหลเขา้มาสู่ประเทศไทยพรอ้มกบัความเจรญิทางวตัถุ การรบัวฒันธรรมใหม่เขา้มา
อย่างฉาบฉวย (สมพงษ์  สงิหะพล, 2542, ค าน า) และจากสภาพปัญหาในการจดัการเรยีนการ
สอนนาฏศิลป์ไทย ผู้ เรียนนั ้นพร้อมจะรับสิ่งต่างๆ  ตามกระแสความนิยมและค่านิยม              
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ใหม่ๆ เพราะปัจจุบนัมรีสนิยมเต้นตามสมยันิยมที่เขา้มาในยุคเปิดกว้างอย่างเสรทีางความคิด
ข่าวสารและเทคโนโลย ีด้วยเหตุนี้จงึท าให้เยาวชนในปัจจุบนั รู้จกันาฏศิลป์ไทยลดน้อยไป
เรือ่ยๆ ขาดการปลูกฝังใหเ้ยาวชนมคีวามตระหนักถงึความส าคญัและรูคุ้ณค่าของนาฏศลิป์ไทย
อยา่งต่อเนื่อง ฉะนัน้ เพื่อเป็นการส่งเสรมิใหผู้เ้รยีนรูจ้กัอนุรกัษ์ศลิปวฒันธรรมไทยและมเีจตคติ
ทีด่ต่ีอการเรยีนวชิานาฏศลิป์ไทย  

ผู้วจิยัในฐานะครูผู้สอนนาฏศิลป์ไทย จงึคดิหาวธิกีารและแนวทางที่จะส่งเสรมิและ
พฒันาผู้เรยีนโดยน าแหล่งเรยีนรูโ้บราณสถานในท้องถิน่เขา้มาถ่ายทอดให้ผู้เรยีนได้เรยีนรูใ้น
รูปแบบของการแสดงนาฏศิลป์ไทย เพื่อ เป็นการส่งเสริมให้ผู้ เ รียนรู้ จ ักการอนุรักษ์
ศิลปวฒันธรรมไทย ควบคู่กบัการสร้างความตระหนักและหวงแหนในประวตัิศาสตร์ท้องถิ่น              
ซึ่งจะสอดคล้องกับการพัฒนาการจดัการศึกษาในสถานศึกษา ที่ต้องการจดัการศึกษาให้
สอดคล้องกับสภาพปัญหาและความต้องการของสังคมแต่ละท้องถิ่น ทัง้นี้ผู้วิจยัได้ศึกษา
กระบวนการเสริมสร้างปลูกจิตส านึกที่ดีและให้ผู้เรียนเห็นคุณค่าของศิลปวัฒนธรรมไทย             
จากเอกสารและงานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้ง ซึง่แนวความคดิดงักล่าวเป็นการน าแนวทางการพฒันาและ
ปลูกจติส านึกตลอดจนแสดงถงึการด ารงอยู่ซึ่งภูมปัิญญาไทย ความภาคภูมใิจและส านึกรกัใน
บา้นเกดิมาใชใ้นการจดักจิกรรมการเรยีนรู ้สอดคล้องกบัการศกึษาวจิยั ของ (นงเยาว ์บุตรศร,ี  
2549, บทคดัย่อ)ได้สร้างบทเพลงและท่าร าเพลงระบ ามดัหมี่ส าหรบันักเรยีนชัน้มธัยมศึกษา           
ปีที่ 2 โรงเรยีนบ้านหมี่วทิยา จงัหวดัลพบุร ีพบว่า ผลการวจิยัพบว่าบทเพลงและท่าร า เพลง                 
ระบ ามดัหมี่ มปีระสิทธิภาพสูงกว่าเกณฑ์ นักเรยีนมทีกัษะการฝึกปฏิบตัิท่าร าอยู่ในระดบัด ี                 
และสอดคล้องกบัผลการวจิยัของ (สุภาพ ฤทธิม์หา, 2550, บทคดัย่อ) ได้พฒันาและศกึษาผล
การทดลองใช้หลักสูตรท้องถิ่นนาฏศิลป์พื้นบ้าน ชุด ร าผ้ามัดย้อมคราม ส าหรบันักเรียน             
ชั ้นประถมศึกษาปีที่  5 ผลการประ เมินจากผู้ เ ชี่ ยวชาญ  พบว่ ามีความเหมาะสม                          
และองค์ประกอบของหลักสูตรมีความสอดคล้องกันนักเรียนที่เรียนรู้ตามหลักสูตรท้องถิ่น 
นาฏศิลป์พื้นบ้าน ชุด ร าผ้ามดัหมี่ย้อมครามที่พฒันาขึ้น มผีลผลสมัฤทธิท์างการเรยีนเฉลี่ย              
หลงัเรยีน คดิเป็นรอ้ยละ 79.77 โดยผลสมัฤทธิ ์ทางการเรยีนหลงัเรยีนสูงกว่าก่อนเรยีนอย่าง               
มนีัยส าคญัทางสถิติที่ ระดบั.01 มทีกัษะปฏิบตัินาฏศิลป์พื้นบ้าน ชุด ร าผ้ามดัหมี่ย้อมคราม                 
เฉลีย่รอ้ยละ 82.16              

ในขา้งต้น ผู้วจิยัเลง็เหน็แนวทางในการพฒันาผู้เรยีนซึง่มแีนวโน้มทีด่แีละประสบผล  
จงึมคีวามสนใจในการสรา้งบทเพลงและท่าร าระบ าทอผา้จนัทวารวด ีกลุ่มสาระการเรยีนรูศ้ลิปะ 
สาระนาฏศลิป์ ส าหรบันกัเรยีนระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที ่1 อ าเภอตาคล ีจงัหวดันครสวรรคข์ึน้มา
ใหม่ เพื่อเสรมิสร้างคุณลกัษณะการรกัความเป็นไทย มุ่งให้ผู้เรยีนได้รบัความรู้ ความเข้าใจ           
มีทักษะของการร า และอนุรักษ์ ฟ้ืนฟู และสืบทอดศิลปวัฒนธรรมทางด้านนาฏศิลป์ไทย             
โดยท าการศกึษาประวตัขิองแหล่งการเรยีนรู ้แลว้น ามาเชื่อมโยงกบัสาระนาฏศลิป์ และประดษิฐ์
คดิคน้ขึน้เพื่อเป็นท่าร าประกอบการเรยีนรูท้ีเ่กดิจากภูมปัิญญาของทอ้งถิน่และปลูกจติส านึกให้
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เกิดเจตคติที่ดีต่อแหล่งการเรียนรู้และการเรียนนาฏศิลป์ไทย รวมทัง้ใช้เป็นแนวทางใน                 
การพฒันากิจกรรมการเรยีนรู้ส าหรบัครูผู้สอนในกลุ่มสาระการเรยีนรู้ศิลปะ สาระนาฏศิลป์                
ให้ด าเนินไปอย่างมปีระสิทธิภาพและประสิทธผิล พฒันาให้เป็นแนวทางในการจดักิจกรรม                
การเรยีนรู ้กลุ่มสาระการเรยีนรูศ้ลิปะ (สาระนาฏศลิป์) รวมทัง้เป็นแนวทางส าหรบัครผููส้อนสาระ
นาฏศลิป์ในเรือ่งของการสรา้งบทเพลงและท่าร าในชุดอื่นๆ ต่อไป 
 
ความมุ่งหมายของการวิจยั 
 1. เพื่ อสร้างบทเพลงและท่ าร า ระบ าทอผ้าจันทวารวดี ส าหรับนัก เ รียน                         
ชัน้มธัยมศกึษาปีที ่1 ใหม้ปีระสทิธภิาพตามเกณฑ ์75/75 
 2. เพื่อเปรยีบเทยีบผลสมัฤทธิท์างการเรยีนนาฏศลิป์ เรื่อง บทเพลงและท่าร าระบ า             
ทอผา้จนัทวารวด ีของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่1 ระหว่างก่อนเรยีนกบัหลงัเรยีน 
 3. เพื่ อศึกษาทักษะการปฏิบัติท่ าร าระบ าทอผ้าจันทวารวดี ของนัก เรียน                        
ชัน้มธัยมศกึษาปีที ่1 ทีเ่รยีนดว้ยบทเพลงและท่าร าระบ าทอผา้จนัทวารวด ี
 4. เพื่อศึกษาเจตคติต่อการเรยีนวชิานาฏศิลป์ ของนักเรยีนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 1                
ทีเ่รยีนดว้ยบทเพลงและท่าร าระบ าทอผา้จนัทวารวด ี
 
ความส าคญัของการวิจยั 
 1. ได้บทเพลงและท่าร า ชุดระบ าทอผ้าจนัทวารวด ีและเป็นแนวทางในการพัฒนา
ผูเ้รยีนใหม้คีวามรูแ้ละความเขา้ใจการในการใชน้าฏศลิป์หรอืศพัทท์างการละครในการแปลความ
และสื่อสารผ่านการแสดง และพฒันารปูแบบการแสดง รวมทัง้สามารถน าแนวคดิของการแสดง
ไปปรบัใชใ้นชวีติประจ าวนั 
 2. เป็นแนวทางในการพัฒนาทักษะการปฏิบัติท่าร า ชุดระบ าทอผ้าจนัทวารวด ี 
พฒันากจิกรรมการเรยีนการสอนเพื่อเป็นแนวทางการด ารงไวซ้ึง่เอกลกัษณ์ของชาตภิูมปัิญญา
ทอ้งถิน่ และส่งเสรมิศลิปวฒันธรรมไทยใหค้งอยูส่บืไปดว้ยความภาคภูมใิจ 
 3. พัฒนาผู้เรียน ให้มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับ ชุดระบ าทอผ้าจันทวารวด ี           
เป็นแนวทางการสรา้งความตระหนกั ปลูกจติส านึกทีด่ใีหก้บันักเรยีนเหน็คุณค่าของเมอืงจนัเสน 
ซึง่สถาปัตยกรรมทีท่รงคุณค่าตัง้แต่อดตีจนถงึปัจจุบนัของจงัหวดันครสวรรค์ 
 4. พัฒนาผู้เรียนให้มีเจตคติที่ดีต่อการเรียนนาฏศิลป์ เป็นผู้มีความคิดริเริ่ม
สรา้งสรรคม์เีจตนาการทางศลิปะ ชื่นชมความงาม มสีุนทรยีภาพ และเหน็คุณค่านาฏศลิป์ไทย 
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ขอบเขตของการวิจยั 
 1. ประชากรและกลุ่มตวัอย่าง 
  1.1 ประชากรที่ใช้ในการวิจยั ได้แก่ นักเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่  1 โรงเรยีน  
ขยายโอกาสในอ าเภอตาคล ีจงัหวดันครสวรรค์ ภาคเรยีนที่ 1 ปีการศึกษา 2561 จ านวน 7 
โรงเรยีน ได้แก่ โรงเรยีนชุมชนบ้านหวัหวาย โรงเรยีนบ้านหนองลาด โรงเรยีนวดัสว่างวงษ์          
(ตาคลีประชานุกูล) โรงเรยีนบ้านโคกกร่าง โรงเรยีนบ้านโคกเจรญิ  โรงเรยีนวดัเขาฝา และ
โรงเรยีนวดัหนองจกิร ีจ านวน 7 หอ้งเรยีน รวมนกัเรยีนทัง้สิน้ 190 คน  
  1.2 กลุ่มตวัอย่างทีใ่ชใ้นการวจิยั ได้แก่ นักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 1 ภาคเรยีน
ที ่ 1 ปีการศกึษา 2561 โรงเรยีนบา้นโคกกร่าง อ าเภอตาคล ีจงัหวดันครสวรรค์ จ านวน 30 คน 
ซึง่ไดจ้ากการสุ่มแบบกลุ่ม 
 2. ตวัแปรท่ีใช้ในการวิจยั 
  2.1 ตวัแปรตน้ ไดแ้ก่ บทเพลงและท่าร าระบ าทอผา้จนัทวารวด ี
  2.2 ตวัแปรตาม ไดแ้ก่ 
   2.2.1  ผลสมัฤทธิท์างการเรยีน  
   2.2.2  ทกัษะการปฏบิตัทิ่าร าระบ าทอผา้จนัทวารวด ี   
   2.2.3  เจตคตต่ิอการเรยีนวชิานาฏศลิป์ 
 3. เน้ือหาท่ีใช้ในงานวิจยั 
  ผู้วจิยัได้ก าหนดเนื้อหาโดยศกึษาการจากเอกสารหลกัสูตรแกนกลางการศึกษา           
ขัน้พื้นฐานพุทธศกัราช 2551 ระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 1 กลุ่มสาระการเรยีนรูศ้ลิปะ สาระที่ 3 
นาฏศิลป์ มาตรฐาน ศ 3.1 เข้าใจ และแสดงออกทางนาฏศิลป์อย่างสร้างสรรค์ วิเคราะห ์
วพิากษ์วจิารณ์คุณค่านาฏศลิป์ถ่ายทอดความรูส้กึ ความคดิอย่างอสิระ ชื่นชม และประยุกต์ใช้
ในชวีติประจ าวนั และมาตรฐาน ศ 3.2 เขา้ใจความสมัพนัธร์ะหว่างนาฏศลิป์ ประวตัศิาสตรแ์ละ
วฒันธรรม เห็นคุณค่าของนาฏศิลป์ที่เป็นมรดกทางวฒันธรรม ภูมปัิญญาท้องถิ่น ภูมปัิญญา
ไทยและสากล และศึกษาวเิคราะห์สภาพการสร้างและการท านุบ ารุงและอนุรกัษ์เมอืงจนัเสน
เนื้อหาเกีย่วกบัประวตัคิวามเป็นมา วถิชีวีติ ขัน้ตอนการทอผา้ของชาวจนัเสน มเีนื้อหา ดงันี้ 
  3.1 ประวตัคิวามเป็นมาของเมอืงจนัเสน      
  3.2 องคป์ระกอบของการแสดงระบ าทอผา้จนัทวารวด ี       
  3.3 นาฏยศพัทแ์ละภาษาท่าทางนาฏศลิป์ทีใ่ชใ้นระบ าทอผา้จนัทวารวด ี   
  3.4 ฝึกปฏบิตัทิ่าร าระบ าทอผา้จนัทวารวด ี    
 4. ระยะเวลาท่ีใช้ในการวิจยั 
  ผู้วิจยัได้ก าหนดระยะเวลาที่ใช้ในการจดักิจกรรมการเรียนรู้  เรื่อง การสร้าง            
บทเพลงและท่าร าระบ าทอผ้าจันทวารวดี  นักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 1 ภาคเรียนที่ 1                            
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ปีการศกึษา 2561  โดยใช้เวลาในการทดลองสปัดาหล์ะ 1 วนั วนัละ 2 ชัว่โมง จ านวน 7 ครัง้ 
รวมระยะเวลา 14 ชัว่โมง 
 
นิยามศพัทเ์ฉพาะ 
 บทเพลงและท่าร าระบ าทอผ้าจนัทวารวดี หมายถึง การแสดงนาฏศิลป์ไทยที่มี
เนื้อหาเพื่อสื่อความหมายเกี่ยวกบัประวตัิความเป็นมาของเมอืงจนัเสน ที่มคีวามส าคญัและมี
ประวัติศาสตร์อันยาวนาน รวมถึงสะท้อนภูมิปัญญาท้องถิ่นและท่าร าที่บ่งบอกถึงขัน้ตอน                   
การทอผา้ทีม่มีาตัง้แต่สมยัทวารวด ี
 การสร้างบทเพลงและท่าร าทอผา้จนัทวารวดี หมายถงึ การสรา้งผลงานการแสดง
นาฏศลิป์ไทย (ประเภทพืน้บา้น) ทีไ่ดม้กีารประดษิฐท์่าร าและประพนัธค์ ารอ้งและท านองขึน้ใหม่
ให้มคีวามไพเราะและสละสลวย มสีมัผสัตามวรรคตอน ใช้ผู้แสดง 8 -10 คน เป็นการร าที่สื่อ
ความหมายร าตบีทตามค ารอ้งและท านอง ร าเป็นคู่ชายและหญงิ  
 ประสิทธิภาพของบทเพลงและท่าร าระบ าทอผ้าจันทวารวดี  หมายถึง                   
ระดบัคุณภาพของบทเพลงและท่าร าระบ าทอผ้าจนัทวารวด ีทีไ่ดจ้ากการวดัการประเมนิการท า
กจิกรรมระหว่างเรยีน การขบัรอ้งและการปฏบิตัทิ่าร าระบ าทอผา้จนัทวารวด ีและการวดัความรู้
ความเขา้ใจหลงัเรยีน โดยน าบทเพลงและท่าร าระบ าทอผ้าจนัทวารวดมีาใชใ้นกระบวนการจดั
กิจกรรมการเรียนรู้แล้วนักเรียนบรรลุตามวัตถุประสงค์ที่ ตัง้ไว้ตามเกณฑ์มาตรฐานที ่            
ผูว้จิยัก าหนดไวท้ีร่ะดบั 75/75 ซึง่มคีวามหมาย ดงันี้ 
 75 ตัวแรก หมายถึง ค่าประสิทธิภาพของกระบวนการเรียนการสอนบทเพลง             
และท่าร าระบ าทอผ้าจนัทวารวด ีคดิเป็นร้อยละของคะแนนจากการวดัการประเมนิผลการท า
กจิกรรมระหว่างเรยีนการปฏบิตัทิ่าร าระบ าทอผา้จนัทวารวด ี
 75 ตวัหลงั หมายถงึ ค่าประสทิธภิาพของความรู ้ความเขา้ใจเรื่องบทเพลงและท่าร า
ระบ าทอผา้จนัทวารวด ีคดิรอ้ยละของคะแนนจากการทีน่กัเรยีนท าแบบทดสอบหลงัเรยีน 
 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หมายถึง ความสามารถด้านความรู้ความเข้าใจทาง                
ด้านนาฏศิลป์ในเรื่องบทเพลงและท่าร าระบ าทอผ้าจนัทวารวดีที่ผู้วิจยัสร้างขึ้น  วัดโดยใช้
แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีนเป็นปรนัยชนิดเลอืกตอบ 4 ตวัเลอืก 
 ทกัษะการปฏิบติัท่าร าระบ าทอผ้าจนัทวารวดี หมายถึง ความสามารถในการ
แสดงประกอบเพลงระบ าทอผา้จนัทวารวด ีจนเกดิความช านาญ ความคล่องแคล่ว สามารถน า
ความรูไ้ปใชใ้นการวดัทกัษะการปฏบิตัไิดอ้ย่างถูกต้อง รวดเรว็ และแม่นย า เกดิจากผลทีพ่ฒันา
ความสามารถของตนเอง โดยก าหนดประเดน็การวดัทีป่ระกอบดว้ยทกัษะ ไดแ้ก่ 1) การปฏบิตัิ
ท่าร า 2) ความสอดคล้องกบัจงัหวะ 3) ความพรอ้มเพยีง 4) การแปรขบวนแถว และ 5) ความ
สวยงามของท่าร า 



มหาว
ิทยา

ลัยร
าช

ภัฏเทพสตรี 

8 

 เจตคติต่อการเรียนวิชานาฏศิลป์ หมายถงึ ความรูส้กึ ความเชื่อ ความคดิ และ
ความพงึพอใจของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่1 ทีม่กีารต่อการเรยีนวชิานาฏศลิป์โดยใชเ้นื้อหา
สาระมาจากแหล่งเรยีนรูใ้นทอ้งถิน่คอืเมอืงโบราณจนัเสน พิพธิภณัฑจ์นัเสน จงัหวดันครสวรรค ์
ที่เกิดจากการเรยีนรู้หรอืประสบการณ์ที่พบผ่านการเรยีนโดยบทเพลงและท่าร าระบ าทอผ้า                
จนัทวารวด ีโดยใช้แบบสอบถามวดัเจตคตชินิดมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดบั ซึง่ใหน้ักเรยีน
เป็นผูต้อบ 
 นักเรียน หมายถงึ ผูท้ีก่ าลงัศกึษาระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที ่1 โรงเรยีนบา้นโคกกร่าง  
อ าเภอตาคล ีจงัหวดันครสวรรค ์ภาคเรยีนที ่1 ปีการศกึษา 2561 
 
กรอบแนวคิดในการวิจยั 
 ผู้วจิยัได้ศึกษาและสร้างบทเพลงและท่าร าระบ าทอผ้าจนัทวารวด ีส าหรบันักเรยีน                      
ชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 1 ซึ่งจะช่วยให้ผูเ้รยีนมผีลสมัฤทธิท์างการเรยีนสูงขึน้ เนื้อหาสาระความรู ้           
จะสะท้อนเอกลักษณ์เกี่ยวกับประวัติความเป็นมาของเมืองจันเสน วิถีชีวิตภูมิปัญญา               
ดา้นเครื่องนุ่งห่ม จะแสดงให้เหน็ถงึการจ าลองเหตุการณ์แต่ละขัน้ตอนของการทอผา้ผ่านท่าร า               
ซึ่งเนื้อหาจะเป็นการเชญิชวนให้ร่วมกนัท านุบ ารุง ให้เกิดความรกัความหวงแหน ท านุบ ารุง
โบราณสถาน มีความภาคภูมิใจในท้องถิ่นของตนเอง ผู้เรียนเข้าใจความสัมพันธ์ระหว่าง
นาฏศลิป์กบัประวตัศิาสตรว์ฒันธรรม  และมเีจตคตทิีด่ต่ีอการเรยีนนาฏศลิป์ไทย เหน็คุณค่าของ
นาฏศลิป์ไทยซึง่เป็นมรดกทางวฒันธรรม ซึง่ผูว้จิยัไดน้ าแนวคดิในการสรา้งบทเพลงมาประกอบ
ในการสรา้งบทเพลงระบ าทอผา้จนัทวารวด ีดงันี้      
 แนวคดิในการประดิษฐ์ท่าร า ได้ศึกษาจากแนวคดิของฉันทนา  เอี่ยมสกุล (2554, 
หน้า 87-88) ศึกษาท่าร าแม่ท่าในเพลงช้าเพลงเรว็ เพลงแม่บท ซึ่งเป็นต้นแบบของท่าร าทุก           
ท่าร าและมคีวามหมายของท่าร าโดยเฉพาะ ซึง่นาฏศลิป์ไทยนิยมน าท่าร าในบทเพลงแม่บทมา
ประดิษฐ์ท่าร าในบทเพลงต่างๆ ที่แต่งขึ้นใหม่ โดยท ามาออกท่าทางร่ายร าให้กลมกลืนกับ
ท่วงท านองของอารมณ์เพลง รวมถงึศกึษาศลิปะสมยัทวารวดแีละการแสดงชุดระบ าทวารวดทีี่
จะสะท้อนความเป็นนาฏศิลป์ เอกลักษณ์สมัยทวารวดีมาประยุกต์ในการประดิษฐ์ท่าร า 
เนื่องจากบทเพลงและท่าร านี้จะสะท้อนถึงประวตัิความเป็นมาที่เกิดขึ้นตัง้แต่สมยัทวารวด ี     
โดยออกแบบท่าร าให้กลมกลนืกบัท่วงท านองของอารมณ์เพลง ประดษิฐ์ท่าร าให้ตรงกบัความ  
มุง่หมายของเนื้อหาทีจ่ะน าเสนอในบทเพลงและท่าร าระบ าทอผา้จนัทวารวดอีอกมา  
 บทเพลง ชื่อเพลงระบ าทอผา้จนัทวารวด ีประพนัธโ์ดยอาจารยป์รศินา  แก้วไพฑรูย์ 
ซึง่เป็นผูเ้ชีย่วชาญเรยีบเรยีงในการแต่งค าประพนัธ ์ซึง่เป็นเพลงทีม่เีนื้อรอ้ง บทเพลงจะกล่าวถงึ
ความเป็นมาของเมอืงจนัเสน เป็นพพิธิภณัฑโ์บราณสถานทีม่ปีระวตัศิาสตรอ์นัยาวนาน ดนตรทีี่
ใช้ในการบรรเลงคอื วงป่ีพาทย์ไม้นวม เพลงประกอบเนื้อร้องใช้ท านองเพลงเรว็สาวสุดสวย 
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เพลงระบ าทวารวดี และเพลงเร็วลูกวอนแม่ เวลาประมาณ 10 นาที โดยบทเพลงจะสื่อถึง
ศลิปวฒันธรรมในยคุสมยัทวารวด ีซึง่มลีกัษณะ การบรรเลงทุม้ นุ่มนวล ชา้ เรว็ ตามวถิชีวีติคน
ของคนไทยยคุนัน้ ผูว้จิยัจงึคดัเลอืกอารมณ์ของท านองเพลงใหต้รงกบัท่าทางรา่ยร า 
 การแต่งกายได้จากการศึกษาถึงวิถีชีวิตพื้นบ้าน ท้องถิ่นของต าบลจันเสน                  
อ าเภอตาคล ีจงัหวดันครสวรรค์ จงึท าให้เกิดแนวคดิการออกแบบที่ เพื่อสื่อถงึศลิปวฒันธรรม
ความเป็นอยู่ในสมยันัน้ รวมถึงผ้าทอที่เป็นสินค้า OTOP ของคนในท้องถิ่น มาประยุกต ์           
ในรปูแบบของการแต่งกายประกอบท่าร าชุดระบ าทอผา้จนัทวารวด ี
 เมื่อน าบทเพลง ท่าทางร่ายร า และการแต่งกายจากศลิปวฒันธรรมความเป็นอยู่ใน
สมยันัน้มาประสมประสานกนักจ็ะเกดิบทเพลงและท่าร าใหมค่อื ท่าร าชุดระบ าทอผา้จนัทวารวด ี
ซึง่ผูว้จิยัขอเสนอกรอบแนวคดิในการวจิยั  ดงันี้ 
 
 

ตวัแปรต้น       ตวัแปรตาม 
 

         
  
 
 
ภาพ 1 กรอบแนวคดิในการวจิยั 
 
สมมติฐานการวิจยั        

ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนนาฏศลิป์ เรือ่ง บทเพลงและท่าร าระบ าทอผา้จนัทวารวดขีอง
นกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่1 หลงัเรยีนสงูกว่าก่อนเรยีน 

บทเพลงและท่าร าระบ า 
ทอผา้จนัทวารวด ี

1.ผลสมัฤทธิท์างการเรยีน 
2.ทกัษะการปฏบิตัทิ่าร าระบ าทอผา้จนัทวารวด ี
3.เจตคตต่ิอการเรยีนวชิานาฏศลิป์ 

ตวัแปรต้น ตวัแปรตาม 
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บทท่ี  2 
เอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง 

 
 ในการศึกษาครัง้นี้ ผู้วิจยัมุ่งศึกษาผลการจดักิจกรรมการเรยีนรู้ด้วยบทเพลงและ             
ท่าร าระบ าทอผ้าจนัทวารวดี นักเรียนระดับชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนบ้านโคกกร่าง              
อ าเภอตาคลี จงัหวดันครสวรรค์ ภาคเรยีนที่ 1 ปีการศึกษา 2561 เพื่อให้การศึกษาค้นคว้า
เป็นไปตามขัน้ตอน ผู้วิจยัได้ศึกษาและค้นคว้าจากเอกสารและงานวิจยัที่เกี่ยวข้อง  และได้
ก าหนดล าดบัหวัขอ้เรือ่ง ดงัต่อไปนี้ 
 1. หลกัสตูรแกนกลางการศกึษาขัน้พืน้ฐาน กลุ่มสาระการเรยีนรูศ้ลิปะ    
  1.1 ท าไมตอ้งเรยีนศลิปะ 
  1.2 เรยีนรูอ้ะไรในศลิปะ 
  1.3 คุณภาพของผูเ้รยีน เมือ่จบชัน้มธัยมศกึษาปีที ่3 
  1.4 ตวัชีว้ดัและสาระการเรยีนรูแ้กนกลาง ชัน้มธัยมศกึษาปีที ่1 
  1.5 ผลการเรยีนรูแ้ละสาระการเรยีนรู ้
  1.6 ค าอธบิายรายวชิาและโครงสรา้งการจดัเวลาเรยีน   
 2. บทเพลงและท่าร าระบ าทอผา้จนัทวารวด ี
  2.1 ความหมายของบทเพลงและเพลงไทย 
  2.2 ประเภทของเพลงไทย 
  2.3 การแต่งค าประพนัธข์องบทเพลง 
  2.4 ความหมายและความส าคญัของนาฏศลิป์ 
  2.5 ประโยชน์และความมุง่หมายของนาฏศลิป์ 
  2.6 หลกัการและวธิกีารจดัการเรยีนรูน้าฏศลิป์ 
  2.7 สื่อการเรยีนการสอนนาฏศลิป์ 
  2.8 นาฏศลิป์ไทยและนาฏศลิป์สรา้งสรรค ์
  2.9 ท่าร า 
  2.10  การประดษิฐท์่าร าและแนวทางการประดษิฐท์่าร า 
  2.11  อาณาจกัรทวารวด ีแห่งสยามประเทศ 
  2.12  ความเป็นมาของเมอืงจนัเสนและวถิชีวีติการทอผา้ของคนในชุมชน 
 3. การหาประสทิธภิาพของเครือ่งมอื 
  3.1 การก าหนดเกณฑป์ระสทิธภิาพ 
  3.2 การค านวณหาประสทิธภิาพ 
  3.3 ขัน้ตอนการหาประสทิธภิาพ 



มหาว
ิทยา

ลัยร
าช

ภัฏเทพสตรี 

11 

 4. ผลสมัฤทธิท์างการเรยีน 
  4.1 ความหมายของผลสมัฤทธิท์างการเรยีน 
  4.2 องคป์ระกอบของการวดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีน 
  4.3 ลกัษณะของแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีน 
  4.4 การวดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีน 
 5. ทกัษะการปฏบิตัทิ่าร า 
  5.1 ความหมายของทกัษะการปฏบิตัทิ่าร า 
  5.2 ความหมายของการวดัผลดา้นทกัษะการปฏบิตัทิ่าร า 
  5.3 กระบวนการวดัทกัษะการปฏบิตัทิ่าร า 
  5.4 รปูแบบการวดัผลทกัษะการปฏบิตัทิ่าร า 
  5.5 ขัน้ตอนการเกดิทกัษะปฏบิตัทิ่าร า 
 6. เจตคตต่ิอการเรยีนนาฏศลิป์ 
  6.1 ความหมายของเจตคต ิ
  6.2 ลกัษณะของเจตคต ิ
  6.3 ประโยชน์ของเจตคต ิ
  6.4 การสรา้งแบบการวดัเจตคต ิ
 7. งานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้ง 
  7.1 งานวจิยัในประเทศ  
  7.2 งานวจิยัต่างประเทศ 
 
หลกัสตูรแกนกลางการศึกษาขัน้พื้นฐาน กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ                                    
 1. ท าไมต้องเรียนศิลปะ     
  กลุ่มสาระการเรยีนรูศ้ิลปะ เป็นกลุ่มสาระที่ช่วยพฒันาให้ผู้เรยีนมคีวามคดิรเิริม่
สรา้งสรรค์ มจีนิตนาการทางศิลปะ ชื่นชมความงาม มสีุนทรยีภาพ ความมคีุณค่า ซึ่งมผีลต่อ
คุณภาพชวีติมนุษยก์จิกรรมทางด้านศลิปะช่วยพฒันาผู้เรยีนทัง้ด้านร่างกาย จติใจ สตปัิญญา 
อารมณ์ สงัคม ตลอดจน การน าไปสู่การพฒันาสิง่แวดล้อมส่งเสรมิให้ผู้เรยีนมคีวามเชื่อมัน่ใน
ตนเอง อนัเป็นพื้นฐาน ในการศกึษาต่อหรอืประกอบอาชพีได้ (กระทรวงศกึษาธกิาร, 2551, 
หน้า 182) 
 2. เรียนรู้อะไรในศิลปะ     
  กลุ่มสาระการเรยีนรู้ศิลปะมุ่งพฒันาให้ผู้เรยีนเกิดความรู้ความเข้าใจ มทีกัษะ
วธิกีารทางศลิปะ เกดิความซาบซึง้ในคุณค่าของศลิปะ เปิดโอกาสใหผู้เ้รยีนแสดงออกอย่างอสิระ
ในศลิปะแขนงต่างๆ ประกอบดว้ยสาระส าคญั (กระทรวงศกึษาธกิาร, 2551, หน้า 182)  คอื 
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  2.1 ทศันศลิป์ มคีวามรูค้วามเขา้ใจองคป์ระกอบศลิป์ ทศันธาตุ สรา้งและน าเสนอ
ผลงานทางทศันศิลป์จากจนิตนาการ โดยสามารถใช้อุปกรณ์ที่เหมาะสม รวมทัง้สามารถใช้
เทคนิค วธิกีาร ของศลิปินในการสรา้งงานได้อย่างมปีระสทิธภิาพ วเิคราะห์ วพิากษ์ วจิารณ์
คุณค่างานทศันศลิป์ เขา้ใจความสมัพนัธ์ระหว่างทศันศลิป์ ประวตัศิาสตร ์และวฒันธรรม เหน็
คุณค่างานศลิปะทีเ่ป็นมรดกทางวฒันธรรม ภูมปัิญญาทอ้งถิน่ ภูมปัิญญาไทยและสากล ชื่นชม 
ประยกุตใ์ชใ้นชวีติประจ าวนั 
  2.2 ดนตร ีมคีวามรู้ความเข้าใจองค์ประกอบดนตรแีสดงออกทางดนตรอีย่าง
สรา้งสรรค ์วเิคราะห ์วพิากษ์ วจิารณ์คุณค่าดนตร ีถ่ายทอดความรูส้กึ ทางดนตรอีย่างอสิระ ชื่น
ชมและประยุกต์ใช้ในชีวติประจ าวนั  เข้าใจความสมัพนัธ์ระหว่างดนตร ีประวตัิศาสตร์ และ
วฒันธรรม เหน็คุณค่าดนตรทีี่เป็นมรดกทางวฒันธรรมภูมปัิญญาท้องถิน่ ภูมปัิญญาไทย และ
สากล รอ้งเพลง และเล่นดนตรใีนรูปแบบต่างๆ แสดงความคดิเหน็เกี่ยวกบัเสยีงดนตร ีแสดง
ความรูส้กึที่มต่ีอดนตรใีนเชงิสุนทรยีะ เขา้ใจความสมัพนัธร์ะหว่างดนตรกีบัประเพณีวฒันธรรม
และเหตุการณ์ในประวตัศิาสตร ์       
  2.3 นาฏศิลป์ มีความรู้ความเข้าใจองค์ประกอบนาฏศิลป์ แสดงออกทาง
นาฏศิลป์อย่างสร้างสรรค์ ใช้ศัพท์เบื้องต้นทางนาฏศิลป์ วิเคราะห์วิพากษ์ วิจารณ์คุณค่า
นาฏศลิป์ ถ่ายทอดความรูส้กึ ความคดิอย่างอิสระ สรา้งสรรค์การเคลื่อนไหวในรูปแบบต่างๆ 
ประยุกต์ใช้นาฏศลิป์ ในชวีติประจ าวนั เขา้ใจความสมัพนัธ์ระหว่างนาฏศลิป์กบัประวตัศิาสตร ์
วฒันธรรม เห็นคุณค่าของนาฏศิลป์ที่เป็นมรดกทางวฒันธรรม ภูมปัิญญาท้องถิ่น ภูมปัิญญา
ไทยและสากล 
 3. คณุภาพของผูเ้รียน เม่ือจบชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 3  
  กระทรวงศกึษาธกิาร (2551, หน้า 186) กล่าวว่า เมื่อจบชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 3 
ผูเ้รยีนจะตอ้งมคีุณภาพ ดงันี้      
  3.1 รูแ้ละเขา้ใจเรื่องทศันธาตุและหลกัการออกแบบและเทคนิคที่หลากหลายใน
การสร้างงานทัศนศิลป์ 2 มิติและ 3 มิติ เพื่อสื่อความหมายและเรื่องราวต่างๆ ได้อย่างมี
คุณภาพ วเิคราะหร์ปูแบบเนื้อหาและประเมนิคุณค่างานทศันศลิป์ของตนเองและผูอ้ื่น สามารถ
เลือกงานทัศนศิลป์โดยใช้เกณฑ์ที่ก าหนดขึ้นอย่างเหมาะสม สามารถออกแบบรูปภาพ
สญัลกัษณ์ กราฟิกในการน าเสนอขอ้มลูและมคีวามรู ้ทกัษะจ าเป็นดา้นอาชพีทีเ่กี่ยวขอ้งกบังาน
ทศันศลิป์    
  3.2 รูแ้ละเขา้ใจการเปลี่ยนแปลงและพฒันาการของงานทศันศลิป์ของชาตแิละ
ท้องถิ่นแต่ละยุคสมัย เห็นคุณค่างานทัศนศิลป์ที่สะท้อนวัฒนธรรมและความสามารถ
เปรยีบเทยีบงานทศันศลิป์ทีม่าจากยคุสมยัและวฒันธรรมต่างๆ  
  3.3 รูแ้ละเขา้ใจถงึความแตกต่างทางดา้นเสยีง องคป์ระกอบ อารมณ์ ความรูส้กึ
ของบทเพลงจากวฒันธรรมต่างๆ มทีกัษะในการรอ้ง บรรเลงเครือ่งดนตรทีัง้เดีย่วและเป็นวงโดย
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เน้นเทคนิคการร้องบรรเลงอย่างมคีุณภาพ มทีกัษะในการสร้างสรรค์บทเพลงอย่างง่าย อ่าน
เขยีน โน้ตในบนัไดเสยีงที่มเีครื่องหมายแปลงเสยีงเบื้องต้นได้ รู้แล้วเข้าใจถงึปัจจยัที่มผีลต่อ
รปูแบบของผลงานทางดนตร ีองคป์ระกอบของผลงานดา้นดนตรกีบัศลิปะแขนงอื่น แสดงความ
คดิเหน็และบรรยากาศอารมณ์ความรูส้กึที่มต่ีอบทเพลง สามารถน าเสนอบทเพลงทีช่ื่นชอบได้
อยา่งมเีหตุผล มทีกัษะในการประเมนิคุณภาพของบทเพลงและการแสดงดนตรี รูถ้งึอาชพีต่างๆ 
ทีเ่กีย่วขอ้งกบัดนตรแีละบทบาทของดนตรใีนธุรกจิบนัเทงิ เขา้ใจถงึอทิธพิลของการดนตรทีีม่ต่ีอ
บุคคลและสงัคม         
  3.4 รู้และเข้าใจที่มา ความสัมพันธ์ อิทธิพลและบทบาทของดนตรีแต่ละ
วฒันธรรมในยคุสมยัต่างๆ วเิคราะหปั์จจยัทีท่ าใหง้านดนตรไีดร้บัการยอมรบั 
  3.5 รูแ้ละเข้าใจการใช้นาฏยศพัท์หรอืศพัท์ทางการละครในการแปลความและ
สื่อสารผ่านการแสดง รวมทัง้พฒันารูปแบบการแสดง สามารถใช้เกณฑง์่ายๆ ในการพจิารณา
คุณภาพการแสดง วิจารณ์เปรียบเทียบงานนาฏศิลป์ โดยใช้ความรู้เรื่ององค์ประกอบทาง
นาฏศลิป์รว่มจดัการแสดง 
  3.6 รู้และเข้าใจในประเภทละครไทยในแต่ละยุคสมัย ปัจจุบันที่มีผลต่อการ
เปลี่ยนแปลงของนาฏศิลป์ไทย นาฏศิลป์พื้นบ้าน ละครไทย และละครพื้นบ้าน เปรยีบเทยีบ
เฉพาะของกาการแสดงนาฏศลิป์และละคร  มคีวามเขา้ใจความส าคญับทบาทของนาฏศลิป์และ
ละครแห่งชีวิตประจ าวนั แสดงนาฏศิลป์จากวฒันธรรมต่างๆ รวมทัง้สามารถออกแบบและ
สรา้งสรรคส์ื่ออุปกรณ์เครือ่งแต่งกายในตวัชีว้ดัและสาระการเรยีนรูแ้กนกลาง          
 4. ตวัช้ีวดัและสาระการเรียนรู้แกนกลาง ชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 1  
  หลกัสตูรแกนกลางการศกึษาขัน้พืน้ฐาน พุทธศกัราช 2551 ไดก้ าหนดตวัชีว้ดัและ
สาระการเรยีนรูแ้กนกลาง ของการเรยีนกลุ่มสาระการเรยีนรูศ้ลิปะ (กระทรวงศกึษาธกิาร, 2551,  
หน้า 7- 40) ไวด้งันี้ คอืสาระที ่1 ทศันศลิป์  
  มาตรฐาน ศ 1.1 สรา้งสรรคง์านทศันศลิป์ตามจนิตนาการ และความคดิสรา้งสรรค ์
วเิคราะห ์วพิากษ์ วจิารณ์คุณค่าทางทศันศลิป์ ถ่ายทอดความรูส้กึ ความคดิต่องานศลิปะอย่าง
อสิระชื่นชม และประยกุตใ์ชใ้นชวีติประจ าวนั  

 
ตาราง  1  ตวัชีว้ดัและสาระการเรยีนรูแ้กนกลาง ชัน้มธัยมศกึษาปีที ่1 สาระที ่1 ทศันศลิป์ 
 

ชัน้ ตวัช้ีวดั สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
ม.1 

 
1. บรรยายความแตกต่างและความ
คลา้ยคลงึกนัของงานทศันศลิป์และ
สิง่แวดลอ้มโดยใชค้วามรูเ้รื่องทศันธาตุ 

ความแตกต่างและความคลา้ยคลงึกนั           
ของทศันธาตุในงานทศันศลิป์ และ
สิง่แวดลอ้ม 
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ตาราง  1  (ต่อ) 
 

ชัน้ ตวัช้ีวดั สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
ม.1 2.ระบุ และบรรยายหลกัการออกแบบ

งานทศันศลิป์ โดยเน้นความเป็น
เอกภาพความกลมกลนื และความสมดุล 

ความเป็นเอกภาพ  ความกลมกลนื              
ความสมดุล 

3.วาดภาพทศันียภาพแสดงใหเ้หน็
ระยะไกลใกล ้เป็น 3 มติ ิ

หลกัการวาดภาพแสดงทศันียภาพ 

4.รวบรวมงานปั้นหรอืสื่อผสมมาสรา้ง
เป็นเรือ่งราว 3 มติโิดยเน้นความเป็น
เอกภาพ ความกลมกลนื และการสื่อถงึ
เรือ่งราวของงาน 

เอกภาพความกลมกลนืของเรือ่งราว                     
ในงานปัน้หรอืงานสื่อผสม 

5.ประเมนิงานทศันศลิป์ และบรรยายถงึ
วธิกีารปรบัปรงุงานของตนเองและผูอ้ื่น
โดยใชเ้กณฑท์ีก่ าหนดให ้

การประเมนิงานทศันศลิป์ 

6.บรรยายวธิกีารใชง้านทศันศลิป์              
ในการโฆษณาเพื่อโน้มน้าวใจ และ
น าเสนอตวัอยา่งประกอบ 

งานทศันศลิป์ในการโฆษณา 

 
  มาตรฐาน ศ 1.2 เข้าใจความสมัพนัธ์ระหว่างทศันศิลป์ ประวตัิศาสตร์ และ
วฒันธรรม เห็นคุณค่างานทศันศิลป์ที่เป็นมรดกทางวฒันธรรม ภูมปัิญญาท้องถิ่น ภูมปัิญญา
ไทย และสากล 
 
ตาราง  2  ตวัชีว้ดัและสาระการเรยีนรูแ้กนกลาง ชัน้มธัยมศกึษาปีที ่1 สาระที ่1 ทศันศลิป์ (2) 
 
ชัน้ ตวัช้ีวดั สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
ม.1 1. ระบุ และบรรยายเกีย่วกบัลกัษณะ 

รปูแบบงานทศันศลิป์ของชาตแิละของ
ทอ้งถิน่ตนเองจากอดตีจนถงึปัจจบุนั 
2. ระบุ และเปรยีบเทยีบงานทศันศลิป์
ของภาคต่าง ๆ ในประเทศไทย 
3. เปรยีบเทยีบความแตกต่างของ
จดุประสงคใ์นการสรา้งสรรคง์าน 

ลกัษณะรปูแบบงานทศันศลิป์ของชาติ
และทอ้งถิน่ 
 
งานทศันศลิป์ภาคต่าง ๆ  ในประเทศไทย 
 
ความแตกต่างของงานทศันศลิป์                  
ในวฒันธรรมไทยและสากล 
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 สาระที ่2 ดนตร ี    
 มาตรฐาน ศ 2.1 เข้าใจและแสดงออกทางดนตรีอย่างสร้างสรรค์ วิเคราะห ์
วิพากษ์วิจารณ์คุณค่าดนตร ีถ่ายทอดความรู้สึก ความคิดต่อดนตรีอย่างอิสระ ชื่นชม และ
ประยกุตใ์ช ้ในชวีติประจ าวนั 
 
ตาราง  3  ตวัชีว้ดัและสาระการเรยีนรูแ้กนกลาง ชัน้มธัยมศกึษาปีที ่1 สาระที ่2 ดนตร ี
 
ชัน้ ตวัช้ีวดั สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
ม.1 

 
 

1. อ่าน เขยีน รอ้งโน้ตไทย และโน้ตสากล เครือ่งหมายและสญัลกัษณ์ทางดนตร ี                        
-โน้ตบทเพลงไทย  โน้ตสากล ในกุญแจ
ซอล  

2. เปรยีบเทยีบเสยีงรอ้งและเสยีง                
ของเครือ่งดนตรทีีม่าจากวฒันธรรม                    
ทีต่่างกนั 

เสยีงรอ้งและเสยีงของเครือ่งดนตร ี              
ในบทเพลงจากวฒันธรรมต่าง ๆ                      
- วธิกีารขบัรอ้ง                                                       

3. รอ้งเพลงและใชเ้ครือ่งดนตรบีรรเลง
ประกอบการรอ้งเพลงดว้ยบทเพลง                
ทีห่ลากหลายรปูแบบ 

การรอ้งและการบรรเลงเครื่องดนตรี
ประกอบการรอ้ง                                                            

 4. จดัประเภทของวงดนตรไีทยและ       
วงดนตรทีีม่าจากวฒันธรรมต่าง ๆ  
 

วงดนตรพีืน้เมอืง                                                   
วงดนตรไีทย                                                            
วงดนตรสีากล 

 5. แสดงความคดิเหน็ทีม่ต่ีออารมณ์ของ
บทเพลงทีม่คีวามเรว็ของจงัหวะและความ
ดงั - เบา แตกต่างกนั 

การถ่ายทอดอารมณ์ของบทเพลง   
- จงัหวะกบัอารมณ์เพลง                                        
- ความดงั-เบากบัอารมณ์เพลง                                   

 6. เปรยีบเทยีบอารมณ์ ความรูส้กึในการ 
ฟังดนตรแีต่ละประเภท 

การประเมนิความสามารถทางดนตร ี
ความถูกตอ้งในการบรรเลง 

 
 มาตรฐาน ศ 2.2 เขา้ใจความสมัพนัธร์ะหว่างดนตร ีประวตัศิาสตร ์และวฒันธรรม                    
เหน็คุณค่าของดนตรทีี ่เป็นมรดกทางวฒันธรรม ภมูปัิญญาทอ้งถิน่ ภมูปัิญญาไทยและสากล 
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ตาราง  4  ตวัชีว้ดัและสาระการเรยีนรูแ้กนกลาง ชัน้มธัยมศกึษาปีที ่1 สาระที ่2 ดนตร ี(2) 
 
ชัน้ ตวัช้ีวดั สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
ม.1 1. อธบิายบทบาทความสมัพนัธแ์ละ

อทิธพิลของดนตรทีีม่ต่ีอสงัคมไทย 
บทบาทและอทิธพิลของดนตร ี                                

2. ระบุความหลากหลายของ
องคป์ระกอบดนตรใีนวฒันธรรมต่างกนั 

องคป์ระกอบของดนตรใีนแต่ละ
วฒันธรรม 

 
 สาระที ่3 นาฏศลิป์ 
 มาตรฐาน ศ 3.1 เข้าใจ และแสดงออกทางนาฏศิลป์อย่างสร้างสรรค์ วเิคราะห ์
วพิากษ์วจิารณ์คุณค่านาฏศลิป์ถ่ายทอดความรูส้กึ ความคดิอย่างอสิระ ชื่นชม และประยุกต์ใช้
ในชวีติประจ าวนั 
 
ตาราง  5  ตวัชีว้ดัและสาระการเรยีนรูแ้กนกลาง ชัน้มธัยมศกึษาปีที ่1 สาระที ่3 นาฏศลิป์  
 
ชัน้ ตวัช้ีวดั สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
ม.1 

 
 

1. อธบิายอทิธพิลของนกัแสดงชื่อดงั             
ทีม่ผีลต่อการโน้มน้าวอารมณ์หรอื
ความคดิของผูช้ม 

การปฏบิตัขิองผูแ้สดงและผูช้ม            
ประวตันิกัแสดงทีช่ื่นชอบ การพฒันา
รปูแบบของการแสดงอทิธพิลของ
นกัแสดงทีม่ผีลต่อพฤตกิรรมของผูช้ม 

 2. ใชน้าฏยศพัทห์รอืศพัทท์างการละคร
ในการแสดง 
 

นาฏยศพัทห์รอืศพัทท์างการละคร                
ภาษาท่า  และการเคลื่อนไหวทีแ่สดง             
สื่อทางอารมณ์ ระบ าเบด็เตลด็   

 3. แสดงนาฏศลิป์และละครในรปูแบบ
งา่ยๆ 
 

รปูแบบการแสดงนาฏศลิป์                          
นาฏศลิป์ นาฏศลิป์พืน้บา้น นาฏศลิป์
นานาชาต ิ

 4. ใชท้กัษะการท างานเป็นกลุ่ม                     
ในกระบวนการผลติการแสดง 

บทบาทและหน้าทีข่องฝ่ายต่าง ๆ ในการ
จดัการแสดง                                                       
การสรา้งสรรคก์จิกรรมการแสดงทีส่นใจ                   
โดยแบ่งฝ่ายและหน้าทีใ่หช้ดัเจน 
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ตาราง  5  (ต่อ) 
 
ชัน้ ตวัช้ีวดั สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
ม.1 5. อธบิายอทิธพิลของนกัแสดงชื่อดงั             

ทีม่ผีลต่อการโน้มน้าวอารมณ์หรอื
ความคดิของผูช้ม 

การปฏบิตัขิองผูแ้สดงและผูช้ม                                               
ประวตันิกัแสดงทีช่ื่นชอบ                                  
การพฒันารปูแบบของการแสดง                          
อทิธพิลของนกัแสดงทีม่ผีลต่อพฤตกิรรม 

 6. อธบิายอทิธพิลของนกัแสดงชื่อดงั             
ทีม่ผีลต่อการโน้มน้าวอารมณ์หรอื
ความคดิของผูช้ม 

การปฏบิตัขิองผูแ้สดงและผูช้ม                                               
ประวตันิกัแสดงทีช่ื่นชอบ                                  
การพฒันารปูแบบของการแสดง                          
อทิธพิลของนกัแสดงทีม่ผีลต่อพฤตกิรรม 

 
 มาตรฐาน ศ 3.2 เข้าใจความสัมพันธ์ระหว่างนาฏศิลป์ ประวัติศาสตร์และ
วฒันธรรม เหน็คุณค่าของนาฏศลิป์ทีเ่ป็นมรดกทางวฒันธรรม ภูมปัิญญาทอ้งถิน่ภูมปัิญญาไทย
และสากล 
 
ตาราง  6  ตวัชีว้ดัและสาระการเรยีนรูแ้กนกลาง ชัน้มธัยมศกึษาปีที ่1 สาระที ่3 นาฏศลิป์ (1) 
 
ชัน้ ตวัช้ีวดั สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

ม.1 1. ระบุปัจจยัทีม่ผีลต่อการเปลีย่นแปลง
ของนาฏศลิป์  นาฏศลิป์พืน้บา้น              
ละครไทย และละครพืน้บา้น 

ปัจจยัทีม่ผีลต่อการเปลีย่นแปลง                 
ของนาฏศลิป์  นาฏศลิป์พืน้บา้น              
ละครไทย  และละครพืน้บา้น 

2. บรรยายประเภทของละครไทย                
ในแต่ละยคุสมยั 

ประเภทของละครไทยในแต่ละยคุสมยั 

  
 5. ผลการเรียนรู้และสาระการเรียนรู้ 
  สาระที ่3 นาฏศลิป์ 
  มาตรฐานที่ 3.1 เข้าใจ และแสดงออกทางนาฏศิลป์อย่างสร้างสรรค์ วิเคราะห ์
วพิากษ์วจิารณ์ คุณค่านาฏศลิป์ถ่ายทอดความรูส้กึ ความคดิอย่างอสิระ ชื่นชม และประยุกต์ใช้
ในชวีติประจ าวนั 
  มาตรฐานที่ 3.2 เข้าใจความสัมพันธ์ระหว่างนาฏศิลป์ ประวัติศาสตร์และ
วฒันธรรม  เหน็คุณค่าของนาฏศิลป์ที่เป็นมรดกทางวฒันธรรม ภูมปัิญญาท้องถิ่น ภูมปัิญญา
ไทยและสากล 
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ตาราง  7  ผลการเรยีนรูแ้ละสาระการเรยีนรู ้
 

ผลการเรียนรู้ สาระการเรียนรู้ 
1. มคีวามรู ้ความเขา้ใจประวตัคิวามเป็นมาและ
ความส าคญัของนาฏศลิป์ไทย 

 ประวตัคิวามเป็นมาของนาฏศลิป์ไทย
ประเภท  ของนาฏศลิป์ไทย 

2. มคีวามรู ้ความเขา้ใจความหมายของ                    
นาฏยศพัท ์ฝึกปฏบิตันิาฏยศพัทไ์ดถู้กตอ้ง และ
สามารถน าไปประยกุตใ์ชใ้นโอกาสต่างๆ ได ้

นาฏยศพัท ์
 - ความหมายของนาฏยศพัท ์
 - ฝึกปฏบิตันิาฏยศพัท์ 

3. มคีวามรู ้ความเขา้ใจความหมายของภาษา
นาฏศลิป์ ฝึกปฏบิตัภิาษาท่านาฏศลิป์ไดถู้กตอ้ง 
และสมารถน าไปประยกุตใ์ชใ้นโอกาสต่างๆได้ 

ภาษาท่านาฏศลิป์ 
- ความหมายของภาษาท่านาฏศลิป์ 
- ฝึกปฏบิตัภิาษาท่านาฏศลิป์ 

4. มคีวามรู ้ความเขา้ใจ เกีย่วกบัประวตัคิวาม
เป็นมาและองคป์ระกอบของการแสดงนาฏศลิป์
มาตรฐาน 

ประวตัคิวามเป็นมา และองคป์ระกอบของ
ร าวงมาตรฐาน 
 

5. ฝึกปฏบิตักิารร่ายร าและขบัรอ้งเพลง
นาฏศลิป์มาตรฐาน สามารถน าไปประยกุตใ์ชใ้น
โอกาสต่างๆ ได ้
 

ร าวงมาตรฐาน เพลงดวงจนัทรข์วญัฟ้า 
- ขบัรอ้งเพลงดวงจนัทรข์วญัฟ้า 
- ฝึกปฏบิตัทิ่าร าประกอบเพลงดวงจนัทร์ 
ขวญัฟ้า 

6. ฝึกปฏบิตักิารร่ายร านาฏศลิป์พืน้เมอืงตามที่
ก าหนดใหไ้ด ้

- ฝึกปฏบิตัทิ่าร าชุดเซิง้แหย่ไขม่ดแดง 
- ฝึกปฏบิตัทิ่าร าชุดระบ าตารกีปัีส 

7. มคีวามรู ้ความเขา้ใจประวตัคิวามเป็นมาและ
องคป์ระกอบของการแสดงนาฏศลิป์สรา้งสรรค์
ในทอ้งถิน่ของตน 

ประวตัคิวามเป็นมาของจนัเสน 
องคป์ระกอบของการแสดงระบ าทอผา้                     
จนัทวารวด ี
- เนื้อรอ้ง และท านองเพลง 
- ดนตรปีระกอบการแสดง 
- ลกัษณะและวธิกีารแสดง 
- เครือ่งแต่งกายประกอบการแสดง             

8. ฝึกปฏิบตัิเกี่ยวกับนาฏยศัพท์และภาษาท่า
นาฏศลิป์ทีใ่ชใ้นการแสดงนาฏศลิป์สรา้งสรรคใ์น
ทอ้งถิน่ของตน 

ฝึ กปฏิบัติน าฏยศัพท์ แ ล ะภาษ าท่ า
นาฏศลิป์ทีใ่ชใ้นระบ าทอผา้จนัทวารวด ี
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ตาราง  7  (ต่อ) 
 

ผลการเรียนรู้ สาระการเรียนรู้ 
9. ฝึกปฏบิตัทิ่าร านาฏศลิป์สรา้งสรรคใ์นทอ้งถิน่
ของตน และสมารถน าไปประยุกต์ใช้ในโอกาส
ต่างๆ ได ้

ฝึกปฏบิตัทิ่าร าเพลงระบ าทอผา้                   
จนัทวารวด ี

 10. แสดงความคิดเห็นเชิงวิเคราะห์ วิจารณ์
ผลงานนาฏศลิป์อยา่งสรา้งสรรค ์

-การจดัการแสดงนาฏศลิป์ไทย 
-การวจิารณ์ผลงานนาฏศลิป์ไทย 

 
 6. ค าอธิบายรายวิชาและโครงสร้างการจดัเวลาเรียน 
  รหสัวชิา ศ 21201   รายวชิา ศลิปะ 1 (นาฏศลิป์)   กลุ่มสาระการเรยีนรูศ้ลิปะ 
ชัน้มธัยมศกึษาปีที ่1       ภาคเรยีนที ่1   เวลา 40 ชัว่โมง    จ านวน 1.0 หน่วยกติ 
  ศึกษา ค้นคว้าความรู้เกี่ยวกับประวตัิความเป็นมาของนาฏศิลป์ไทย นาฏศิลป์
พืน้เมอืงนาฏศลิป์สรา้งสรรคใ์นทอ้งถิน่ของตนเอง 
  ฝึกปฏบิตัิการร่ายร านาฏศิลป์แบบมาตรฐาน นาฏศิลป์พื้นเมอืง และนาฏศิลป์
สรา้งสรรคใ์นทอ้งถิน่ของตนเอง โดยใชก้ระบวนการกลุ่ม กระบวนการปฏบิตั ิวเิคราะห ์วจิารณ์
การแสดงนาฏศลิป์ประเภทต่างๆ 
  เพื่อให้มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับ นาฏศิลป์ไทย นาฏศิลป์พื้นเมือง และ
นาฏศิลป์สร้างสรรค์ในท้องถิ่นของตน ตระหนักและชื่นชม เห็นคุณค่าของศิลปะ วฒันธรรม 
ประเพณ ีภมูปัิญญาทอ้งถิน่ และภมูปัิญญาไทย ตลอดจนน าไปประยกุตใ์ชใ้นชวีติประจ าวนั 
 
ตาราง  8  โครงสรา้งการจดัเวลาเรยีน 
 

หน่วยการเรียนรู้/แผนการจดัการเรียนรู้ 
เวลาเรียน 
(ชัว่โมง) 

หน่วยการเรยีนรูท้ี ่1 รูเ้ร ือ่งนาฏศลิป์ไทย 
แผนการจดัการเรยีนรูท้ี ่1 ประวตัคิวามเป็นมาของนาฏศลิป์ไทย 
แผนการจดัการเรยีนรูท้ี ่2 ประเภทของนาฏศลิป์ไทย 

( 2 ) 
1 
1 

หน่วยการเรยีนรูท้ี ่2 พืน้ฐานของนาฏศลิป์ 
แผนการจดัการเรยีนรูท้ี ่3 นาฏยศพัท ์
แผนการจดัการเรยีนรูท้ี ่4 ภาษานาฏศลิป์ 

( 8 ) 
4 
4 
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ตาราง  8  (ต่อ) 
 

หน่วยการเรียนรู้/แผนการจดัการเรียนรู้ 
เวลาเรียน 
(ชัว่โมง) 

หน่วยการเรยีนรูท้ี ่3 นาฏศลิป์มาตรฐาน 
แผนการจดัการเรยีนรูท้ี ่5 ประวตัคิวามเป็นมาของร าวงมาตรฐาน 
แผนการจดัการเรยีนรูท้ี ่6 ร าวงมาตรฐาน เพลงดวงจนัทรข์วญัฟ้า 

( 6 ) 
1 
1 

หน่วยการเรยีนรูท้ี ่4 นาฏศลิป์พืน้เมอืง 
แผนการจดัการเรยีนรูท้ี ่7 เซิง้แหยไ่ขม่ดแดง 
แผนการจดัการเรยีนรูท้ี ่8 ระบ าตารกีปัีส 

( 8 ) 
4 
4 

หน่วยการเรยีนรูท้ี ่5 นาฏยศลิป์ถิน่จนัเสน 
แผนการจดัการเรยีนรูท้ี ่9 ประวตัคิวามเป็นมาของเมอืงจนัเสนและการทอผา้
แผนการจดัการเรยีนรูท้ี ่10 องคป์ระกอบของการแสดง 
แผนการจดัการเรยีนรูท้ี ่11 นาฏยศพัทแ์ละภาษาท่านาฏศลิป์ในการแสดง  
แผนการจดัการเรยีนรูท้ี ่12 ฝึกปฏบิตัทิ่าร าระบ าทอผา้จนัทวารวด ี
แผนการจดัการเรยีนรูท้ี ่13 ฝึกปฏบิตัทิ่าร าระบ าทอผา้จนัทวารวด ี(2) 
แผนการจดัการเรยีนรูท้ี ่14 ฝึกปฏบิตัทิ่าร าระบ าทอผา้จนัทวารวด ี(3) 
แผนการจดัการเรยีนรูท้ี ่15 ฝึกปฏบิตัทิ่าร าและการแปรแถว   

( 14 ) 
2 
2 
2 
2 
2 
2 
2 

หน่วยการเรยีนรูท้ี ่6 ใหคุ้ณค่าน่าชื่นชม 
แผนการจดัการเรยีนรูท้ี ่16 การจดัการแสดงนาฏศลิป์ไทย 
แผนการจดัการเรยีนรูท้ี ่17 การวจิารณ์ผลงานนาฏศลิป์ไทย 

( 2 ) 
1 
1 

รวม 40 
 
  งานวจิยันี้ได้น าหน่วยการเรยีนรูท้ี่ 5 นาฏยศลิป์ถิน่จนัเสน มาเป็นหน่วยส าหรบั               
การสอนในการสรา้งบทเพลงและท่าร าระบ าทอผา้จนัทวารวด ีทัง้หมด 7 แผนการจดัการเรยีนรู ้
ด าเนินการจดักจิกรรมการเรยีนรู ้รวมทัง้หมด 14 ชัว่โมง 
 
บทเพลงและท่าร าระบ าทอผา้จนัทวารวดี    
 1. ความหมายของบทเพลงและเพลงไทย 
 บทเพลงทีม่คีุณค่าย่อมสามารถช่วยปรุงแต่งนิสยัของมนุษยเ์พลงเป็นสื่อปรุงแต่ง
อารมณ์ ความรูส้กึของมนุษยต์ัง้แต่แรกเกดิ บทเพลงที่มคีุณค่าย่อมสามารถช่วยปรุงแต่งนิสยั
ของมนุษยแ์ละพามนุษยใ์หด้ าเนินไปตามครรลองทีถู่กตอ้ง (ไชยญาณ บุญยศ, 2550, หน้า 1-2) 
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 เพลง เป็นสื่อที่ดแีละมปีระสทิธภิาพ ช่วยท าให้เดก็มเีจตคติที่ดต่ีอการเรยีนการ
สอน เกิดความสนุกสนานเพลดิเพลนิ เรยีนรู้ได้อย่างมคีวามสุข ได้รบัความรู้ ความสามารถ
อยา่ง ครอบคลุมดว้ยเนื้อหาสาระของเพลง ทัง้ทางตรง และทางออ้ม เดก็ทีช่อบรอ้งเพลง และจ า              
เนื้อเพลงได้มาก ย่อมสามารถน าความรูห้รอืประสบการณ์ที่ได้รบัไปปรบัประยุกต์ใช้ได้ตลอด
ชวีติ คติสอนใจ และแง่คดิที่แฝงอยู่ในบทเพลงประกอบกบัท่วงท านอง และจงัหวะของเพลง              
จะช่วยกล่อมเกลาจติใจ และอารมณ์ของเดก็ใหโ้น้มเอยีงมาในทางฝ่ายด ีท าใหเ้ตบิโตเป็นผูใ้หญ่
ทีด่ไีดต่้อไปในอนาคต 
 สุจติต ์วงษ์เทศ (2555, หน้า 22) กล่าวว่า บทเพลง หมายถงึ เนื้อหาทีถู่กแต่งขึน้        
ซึง่อาจให้ความเพลดิเพลนิและขอ้คดิแก่ผูฟั้งในการด ารงชวีติดว้ยส าเนียงขบัรอ้ง ท านองดนตรี
โดยเพลงสรา้งสรรคจ์ากเครือ่งดนตรหีรอืการขบัรอ้ง 
 ชมนาด กจิขนัธ ์(2543, หน้า 9) ไดก้ล่าวถงึความหมายของบทเพลงว่า หมายถงึ
ถ้อยค าที่นักประพนัธ์เรยีงร้อยหรอืเรียบเรียงขึ้น ซึ่งประกอบด้วย เนื้อร้อง ท านอง จงัหวะ                   
ท าใหเ้กดิความไพเราะสรา้งความเพลดิเพลนิให้แก่ผู้ฟัง มคีุณค่าดา้นวรรณศลิป์ในทัง้ด้านการ
เลอืกสรรค าทีใ่ชใ้นการแต่ง การเรยีบเรยีงประโยค และการใชโ้วหาร 
 สรุปได้ว่า บทเพลง หมายถึง เนื้อหา และท านองที่ประดิษฐ์ขึ้นตามลักษณะ
ประเภทของค าประพนัธท์ าใหเ้กดิความไพเราะและสละสลวย มสีมัผสัตามวรรคตอน เพื่อใชใ้น
การขบัรอ้งและสรา้งความเพลดิเพลนิให้แก่ผู้ฟัง เป็นถ้อยค าที่นักประพนัธ์เรยีงรอ้ยหรอืเรยีบ
เรยีงขึน้ ซึง่ประกอบดว้ย เนื้อรอ้ง ท านอง จงัหวะ ท าใหเ้กดิความไพเราะสรา้งความเพลดิเพลนิ
ใหแ้ก่ผูฟั้ง มคีุณค่าดา้นวรรณศลิป์ทัง้ดา้นการเลอืกสรรค าทีใ่ชใ้นการแต่ง การเรยีบเรยีงประโยค                
และการใช้โวหาร เพลงนัน้อาจให้ขอ้คดิแก่ผู้ฟังในการด าเนินชวีติด้วยส าเนียงขบัรอ้ง ท านอง
ดนตร ีกระบวนวธิรี าระบ า โดยเพลงสรา้งสรรคจ์ากเครือ่งดนตรหีรอืการขบัรอ้ง 
 เพลงไทย หมายถึง เพลงที่แต่งขึน้ตามหลกัของดนตรไีทย มลีลีาในการขบัรอ้ง
และบรรเลงแบบไทย โดยเฉพาะและแตกต่างจากเพลงของชาติอื่นๆ เพลงไทยแต่เดมิมกัจะ               
มีประโยคสัน้ๆ และมีจังหวะค่อนข้างเร็ว  ส่วนใหญ่มีต้นก าเนิดมาจากเพลงพื้นบ้าน  หรือ                 
เพลงส าหรบัประกอบการร าเต้นเพื่อความสนุกสนาน รื่นเรงิ ต่อมาเมื่อต้องการจะใช้ เป็นเพลง
ส าหรบัรอ้งขบักล่อม และ ประกอบการแสดงละครก็จ าเป็นต้องประดษิฐ์ท านองให้มจีงัหวะช้า
กว่าเดมิ และมปีระโยคยาวกว่าเดมิ ใหเ้หมาะสมทีจ่ะรอ้ง  
 พระยาอนุมานราชธน (2533, หน้า 1) ไดอ้ธบิายว่า ท าเพลง หมายถงึ เครื่องมอืที่
ท าใหเ้ป็นเพลง มฆีอ้ง กลอง เป็นต้น เครื่องเหล่านี้เขา้ใจว่าเกดิขึน้แต่ตเีกราะเคาะไม ้ในการล่า
สตัวเ์พื่อท าใหส้ตัวต์กใจ เครื่องทีใ่ชส้ายก็มาแต่ธนู เมื่อนาวดงึแลว้ปล่อยเป็นเสยีงขึน้ ต่อมาคดิ
ต่อแก้ไขให้เครื่องมอืเหล่านัน้ดงักึกก้องยิง่ขึ้น เพื่อตใีห้เป็นสง่า เพื่อให้เกรงขามและเพื่อเป็น
สญัญาณ  
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 สุจติต์ วงษ์เทศ (2555, หน้า 3) กล่าวว่า ท าเพลง หมายถงึ การดดี ส ีต ีเป่า ใช้
ประโคมและบรรเลงเป็นท านองอกีดว้ยส่วนค าว่า ไทยนัน้ ราชบณัฑติยสถาน (2545, หน้า 414)  
ได้อธบิายไว้ว่า “ไทย” เป็นค านาม หมายถงึ ชื่อประเทศ หรอืชนชาตทิี่อยู่ในเอเชยีตะวนัออก
เฉียงใตม้พีรมแดนตดิต่อกบั ลาว เขมร มาเลเซยี และพม่า ชนชาตไิทยหลายสาขาดว้ยกนั เช่น 
ไทยใหญ่ไทยด าไทยขาว ความมอีสิระในตวั ความไมเ่ป็นทาส 
 สรุปไดว้่า เพลงไทย หมายถงึ เพลงไทยเดมิทีบ่รรเลงด้วยเครื่องดนตรไีทย และ
ถ้าขบัรอ้งจะรอ้งด้วยภาษาไทย ลกัษณะพเิศษมกัจะมกีารเอื้อนเสยีง ระหว่างค ารอ้งเสยีงเป็น
ส่วนใหญ่ 
 2. ประเภทของเพลงไทย 
 เพลงไทยคอืเพลงทีแ่ต่งขึน้มาตามแนวดนตรไีทย มลีลีาในการขบัรอ้งและบรรเลง
ในแบบของดนตรไีทย เฉพาะเพลงและแตกต่างจากเสยีงเพลงของประเทศอื่นๆ เพลงไทยเดมิ
จะเน้นประโยคสัน้แต่จงัหวะเรว็เป็นหลกั ในส่วนใหญ่ได้มตี้นก าเนิดมาจากเพลงบ้านๆ หรอื
เพลงประกอบงานต่างๆเพื่อใหค้วามบนัเทงิสนุกสนาน ในเวลาต่อมาจงึอยากไดเ้พลงสนุกสนาน
เป็นเพลงขบัร้องจงึประกอบอยู่ในการแสดงละคร จงึจ าเป็นต้องคิดท านองขึ้นมาและมกีาร
ปรบัปรงุจงัหวะเพลงใหช้า้ลงจากทีเ่รว็เกนิไปกอ็ยูใ่นจงัหวะพอดหีรอืปานกลาง เพื่อเหมาะสมกบั
นกัรอ้ง (สุจติต ์วงษ์เทศ, 2555, หน้า 6) 
 แบ่งประเภทของเพลงไทยตามลกัษณะของการใช ้ออกไดเ้ป็น 3 ประเภท 
 1. เพลงส าหรับบรรเลงดนตรีล้วนๆ  ไม่มีการขับร้อง เป็นเพลงที่ใช้บรรเลง
ประโคมพธิต่ีางๆ เพลงโหมโรง และเพลงหน้าพาทย ์จะเป็นเพลงส าหรบัใชป้ระกอบกริยิาอาการ
และแสดงอารมณ์ต่างๆ ของการร า 
 2. เพลงส าหรบัขบัรอ้ง คอื เพลงซึ่งรอ้งแล้วรบัด้วยการบรรเลง เรยีกว่า รอ้งส่ง
ดนตร ีเช่น เพลงประกอบ การขบัเสภา (ร้องส่งเสภา) เพลงที่ร้องส่งเพื่อฟังไพเราะทัว่ไป
ส่วนมาก จะเป็นเพลงเถาและเพลงตบั 
 3. เพลงประกอบการร า คอื เพลงรอ้งตามบทรอ้ง ให้ผู้ร าได้ร าตามบทหรอืเนื้อ
รอ้ง ส่วนมากจะเป็นเพลง สองชัน้เพื่อใหเ้หมาะกบัการร าไม่ชา้ไปไม่เรว็ไป นอกจากนัน้กย็งัใช้
เพลงหน้าพาทยป์ระกอบการแสดง กริยิาอาการ ของผูแ้สดงอกีดว้ย 
 สรุปได้ว่า ประเภทของเพลงไทยแบ่งออกเป็นหลายจ าพวกคือ เพลงส าหรบั
บรรเลงดนตรลี้วนๆ  ซึ่งไม่มกีารขบัรอ้งเลยเราซึ่งแนวนี้จะใช้ในพธิสี าคญัต่างๆ เพลงโหมดรง
เพลงหน้าพาทย ์ส าหรบัการแสดงฟ้อนร าต่างๆ เพลงส าหรบัขบัรอ้ง คอืเพลงซึ่งมนีักร้องและ
ดนตรปีระกอบเรยีกว่ารอ้งส่งดนตร ีเช่นเพลงประกอบขบัเสภา เพลงรอ้งส่งเพื่อฟังไพเราะทัว่ไป
ส่วนมากจะเน้นเพลงเถากบัเพลงตบั เพลงประกอบการร าคอื เพลงรอ้งตามบทบาทของตวัละคร 
ให้ผู้ร าไดท้ าการแสดงอารมท่าทางต่างๆ ออกมาตามเนื้อเพลง โดยลกัษณะเพลงไทยประเภท
ต่างๆ สามารถแบ่งออก ดงันี้ 
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 เพลงชัน้เดยีว คอืเพลงที่มจีงัหวะเรว็หรอืเรยีกว่าเพลงเรว็ จะสงัเกตได้จากเสยีง
ฉิ่ง ปกตแิลว้เราสามารถน าฉิ่งมาตใีหจ้งัหวะเพลงได ้เพราะการตฉีิ่งสามารถท าจงัหวะของเพลง
ได ้ซึง่เพลงชัน้เดยีวสามารถสงัเกตไดจ้ากการรอ้งเอือ้นน้อยหรอืกไ็มม่กีารรอ้งเอื้อยเลย ซึง่เพลง
ชัน้เดยีวสามารถประกอบการแสดงมหรสพต่างๆ 
 เพลงสองชัน้ คอืเพลงทีม่จีงัหวะปานกลาง ไม่ช้าหรอืไวจนเกนิไปซึ่งในส่วนใหญ่
เป็นเพลงสัน้ๆ ที่มเีนื้อร้องไม่เยอะนัก โดยมคีวามยาวของเพลงยาวกว่าเพลงชัน้เดยีวหนึ่ง
เท่าตวั หรอืสงัเกตจากเสยีงฉิ่ง ช่วงการแบ่งจงัหวะนัน้เอง 
 เพลงสามชัน้ คอื ต้องใช้เวลาบรรเลงกบัขบัรอ้งนานกว่าเพลงอื่นๆ หรอืสงัเกต
เสยีงฉิ่งในช่วงระหว่างเสยีงฉิ่งกบัฉาบห่างกนัมาก ท านองการรอ้งเพลงซึ่งรอ้งเพลงเอื้อนยาวๆ 
เพลงสามชัน้จะใชร้อ้งในงานต่างๆ 
 สุจติต์  วงษ์เทศ (2555, หน้า 4) เพลงไทยที่ใช้บรรเลงและขบัรอ้งประกอบการ
แสดงนาฏศลิป์ไทย โขน ละครร าและระบ ามาตรฐานนัน้แบ่งไดเ้ป็น 2 ประเภทดงันี้  
 1. เพลงหน้าพาทย ์ได้แก่ เพลงที่ใช้บรรเลงหรอืขบัรอ้งประกอบอากปักริยิาของ
ตวัโขน ละคร เช่น การเดนิทาง ยกทพั สูร้บ แปลงกาย และน าเพลงหน้าพาทยท์ีใ่ชใ้นการร าและ
ระบ าเช่น รวั โคมเวยีน ช านาญ ตระบองกนั เป็นตน้  
 2. เพลงขบัรอ้งรบัส่ง คอืเพลงไทยทนี ามาบรรจุไวใ้นบทโขน – ละคร อาจน ามา
จากเพลงตบั เถา หรอืเพลงเกรด็ เพื่อบรรเลงขบัรอ้งประกอบการร าบทหรอืใช้บทของตวัโขน             
ละครหรอืเป็นบทขบัร้องในเพลงส าหรบัการร าและระบ า เช่น เพลงช้าป่ี เพลงขึ้นพลบัพลา                
เพลงนกกระจอกทอง เพลงลมพดัเขา้ชายเขา เพลงเวสสุกรรม เพลงแขกตะเขิง่ เพลงแขกเจา้
เซน็ เป็นตน้ 
 3. การแต่งค าประพนัธข์องบทเพลง 
  3.1 ความหมายของค าประพนัธ ์
   ค าประพนัธ์ หรอืร้อยกรอง คอื การน าถ้อยค ามาเรยีบเรยีงให้เป็นระเบยีบ                       
ตามที่บญัญตัิไว้ในต าราว่าด้วยการแต่งโคลง ฉันท์ กลอน และร่าย ต าราดงักล่าวนี้ เรยีกว่า                 
“ฉันทลกัษณ์” ภาษาไทยมบีทรอ้ยกรองหลายชนิดซึ่งมรีูปแบบและวธิกีารประพนัธ์แตกต่างกนั 
บทรอ้ยกรองมคีวามไพเราะและเป็นทีช่ื่นชอบถูกต้องกบันิสยัของคนไทยมาแต่โบราณ จนกล่าว
กนัว่า “นิสยัของคนไทยเป็นคนเจา้บทเจา้กลอน”ค าประพนัธ์หรอืบทรอ้ยกรองมหีลายประเภท 
แต่ละประเภทกจ็ะมแีบบฉบบัการแต่ง เป็นลกัษณะเฉพาะของค าประพนัธน์ัน้ ๆ  
   พงษ์จนัทร ์คลา้ยสุบรรณ์  (ม.ป.ป., หน้า 86) กล่าวว่า ค าประพนัธ ์หมายถงึ 
เรือ่งราวหรอืขอ้ความซึง่แต่งเรยีบเรยีง หรอืรอ้ยกรองขึน้ โดยใช้รปูแบบอย่างใดอย่างหนึ่ง หรอื
หลายๆ อย่างให้มคีวามสละสลวย ไพเราะเพราะพริง้ และมคีวามหมาย มคีุณค่าทางความคดิ
และจติใจ สรุปได้ว่าค าประพนัธ์ หมายถึง การแต่ง การแต่งหรอืเรยีบเรยีงถ้อยค าให้มคีวาม
ไพเราะ สละสลวย และถูกต้องตามรูปแบบข้อบังคับที่ก าหนดไว้ สรุปได้ว่า ค า ประพันธ ์
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หมายถงึ ถอ้ยค าทีไ่ดร้อ้ยกรอง หรอืเรยีบเรยีงขึน้ โดยมขีอ้บงัคบั จ ากดัค า และวรรคตอน ใหร้บั
สมัผสักนัอยา่งไพเราะ ตามกฎเกณฑ ์ทีไ่ดว้างไวใ้นฉันทลกัษณ์ ค าประพนัธ ์จ าแนกออกเป็น 4 
ชนิดใหญ่ๆ คอื โคลง ลลิติ ฉนัท ์กาพย ์และ กลอนค าประพนัธท์ีด่ ีจะต้องประกอบดว้ยลกัษณะ 
3 ประการ คอื 1) มขีอ้ความด ี2) มสีมัผสัด ีและ 3) แต่งถูกตอ้งตามลกัษณะบงัคบั 
   แจ่มจนัทร์ สุวรรณรงค์ (2527, หน้า 1) ให้ความหมายของค าว่า “ค า
ประพนัธ์” ไว้ว่าหมายถงึการน าถ้อยค ามาเรยีบเรยีงกนัเขา้ให้เป็นไปตามลกัษณะขอ้บงัคบัที่
ก าหนดไว ้เช่น ก าหนดจ านวนค ามาเรยีบเรยีงกนัเขา้ให้เป็นไปตามลกัษณะขอ้บงัคบัที่ก าหนด
ไว้ เช่น ก าหนดจ านวนค าในวรรค ก าหนดจ านวนในบท และก าหนดให้ใช้สมัผสัคล้องจองกนั
เป็นตน้ 
   ประเทอืง คล้ายสุบรรณ์ (2546, หน้า 2) กล่าวว่า ค าประพนัธ์ หมายถึง 
ถอ้ยค าทีผ่กูขึน้ตามแบบขอ้บงัคบัของลกัษณะค าประพนัธช์นิดนัน้ๆ ไดก้ าหนดไว ้
   ราชบณัฑติยสถาน (2546, หน้า 663) ไดใ้หค้วามหมายของค าว่า “ประพนัธ”์ 
ไวว้่า แต่ง เรยีบเรยีง ผกูถอ้ยค าเป็นขอ้ความเชงิวรรณคด ี
  3.2 ประเภทของลกัษณะฉันทลกัษณ์กาพยย์านี 11  
 กาพยย์านี เป็นค าประพนัธ์ไทยประเภทกาพยท์ี่กวนีิยมแต่งมากที่สุด มทีัง้
แต่งสลบักบัค าประพนัธป์ระเภทอื่นและแต่งเพยีงล าพงั กาพยย์านีบทหนึ่งมสีองบาท บาทละ 11                    
ค าคนทัว่ไปจงึนิยมเรยีกว่า กาพยย์านี 11 ปรากฏหลกัฐานว่าไดช้ื่อมาจากคาถาภาษาบาลทีีย่ก
เป็นตวัอยา่งฉนัทใ์นจนิดามณคีอื อนิทรวเิชยีรฉนัท ์(ดวงพร  หลมิรตัน์, 2547, หน้า 1-2) 
 คณะกาพยย์านี 11 มดีงันี้ 
 1. บทหน่ึงม ี2 บาท บาทที ่1 เรยีกว่า บาทเอก บาทที ่2 เรยีกว่า บาทโท 
 2. บาทหน่ึงม ี2 วรรค หนึ่งบทม ี4 วรรค 
  วรรคแรก เรยีกว่า วรรคสดบั วรรค 2 เรยีกว่า วรรครบั 
  วรรค 3 เรยีกว่า วรรครอง   วรรค4 เรยีกว่า วรรคส่ง   
  พยางค์หรอืค า วรรคแรกม ี5 ค า วรรคหลงัม ี6 ค า รวมเป็น 11 ค าจงึ
เรยีกว่า "กาพยย์านี 11" ทัง้บาทเอกและบาทโทมจี านวนค าเหมอืนกนั 
  1. ค าสุดทา้ยของวรรคที ่1 สมัผสักบัค าที ่1, 2 และค าที ่3 ของวรรคที ่2 
  2. ค าสุดทา้ยของวรรคที ่2 สมัผสักบัค าสุดทา้ยของวรรคที ่3 
  3. ค าสุดท้ายของวรรคที่ 4 สมัผสักบัค าสุดท้ายของวรรคที่ 2 ของบท
ต่อไป (สมัผสัระหว่างบท) 
  การอ่านกาพยย์านี 11 จะต้องแบ่งจงัหวะการอ่านค าในแต่ละวรรคดงันี้ 
วรรคแรกม ี5 ค าวรรคหลงัม ี6 ค า การอ่านจงึเวน้เป็นจงัหวะตามวรรคคอืวรรคหน้าเวน้ 2/3 ค า 
ส่วนวรรคหลงัเวน้จงัหวะ 3/3 ค า 
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  ตวัอย่างค าประพนัธ ์ ภาทิพ ศรีสทุธ์ิ (2556) 
       สบิเอด็บอกความนยัหน่ึง       บาทไซรข้องพยางค ์ 
  วรรคหน้าอยา่เลอืนราง           จ านวนหา้พาจดจ า  
  หกพยางคใ์นวรรคหลงั           ตามแบบตัง้เจา้ลองท า  
  สมัผสัตามชีน้ า                โยงเสน้หมายใหเ้จา้ด ู 
  สุดทา้ยของวรรคหนึ่ง  สมัผสัตรงึสามนะหนู  
  หกหา้โยงเป็นคู่   เรง่เรยีนรูส้รา้งผลงาน 
 4. ความหมายและความส าคญัของนาฏศิลป์   
 4.1 ความหมายของนาฏศิลป์     
  สุรพล วริุฬห์รกัษ์ (2547, หน้า 12) กล่าวว่านาฏศิลป์ หมายถึง ศิลปะการ
ฟ้อนร า ทัง้ทีเ่ป็นระบ า ร า เต้น รวมทัง้ละครร าโขน หนังใหญ่ และอื่นๆ ในปัจจุบนัใชช้ื่อใหม่ว่า 
นาฏกรรมสงัคตีศลิป์ วพิธิทศันา  และศลิปะการแสดง     
  ระวิวรรณ วรรณวิไชย (2554, หน้า 51) นาฏศิลป์เป็นศาสตร์หนึ่งที่เป็น
แบบอย่างของการสื่อสารด้วยภาษาท่าทาง เพราะนาฏศลิป์เป็นศลิปะ การเคลื่อนไหวร่างกาย 
เพื่อถ่ายทอดสารต่างๆ เช่น อารมณ์ ความรูส้กึนึกคดิ     
  สุจติต์ วงษ์เทศ (2555, หน้า 4) นาฏศิลป์ เป็นศัพท์ค าใหม่ที่คิดผู้ขึ้นเมื่อ            
ไมน่านมานี้ใชเ้รยีกการฟ้อน ระบ า ร า เต้น โขน ละคร ทัง้หมดอย่างรวมๆ ทัง้นี้กเ็พื่อแก้วาทะที ่
ผูช้อบเรยีกช่างเตน้หรอืนกัแสดงทัง้หลายในเชงิดถููกและเหยยีดหยามว่า “พวกเตน้กนิร ากนิ” 
  เอกรินทร์ สี่มหาศาล, และคนอื่นๆ (2557, หน้า 201) นาฏศิลป์ไทยมี
ลกัษณะเฉพาะตวั แสดงเอกลกัษณ์ของความเป็นไทยถงึแมว้่าบางอย่างเราไดน้ าแบบอย่างมา
จากต่างชาตบิา้ง แต่กม็กีารน ามาดดัแปลงใหเ้ขา้กบันาฏศลิป์ไทยไดอ้ย่างกลมกลนืจนกลายเป็น
ลกัษณะเฉพาะแบบไทยนาฏศลิป์ไทยมลีลีาอ่อนชอ้ยสวยงาม  
  รุจ ีศรสีมบตั ิ(2547, หน้า 6) นาฏศลิป์ไทยเป็นแห่งที่รวมศลิปะการฟ้อนร า 
ขบัรอ้ง ดนตรไีทย ศลิปะไทยและวรรณคดไีทย มที่าร าอ่อนช้อยงดงาม โดยแสดงออกท่าทาง
กริยิาอาการเคลื่อนไหวส่วนต่างๆ ของร่างกายตัง้แต่ศรีษะ ไหล่ แขน มอื ล าตวั ขา ให้งดงาม
ตามจงัหวะดนตรทีี่ประกอบ ซึ่งมทีัง้บรรเลงอย่างเดยีวหรอืมคี ารอ้งที่ต้องใช้ค าประพนัธ์ ส่วน
ใหญ่ค าประพนัธม์กัเป็นกลอนแปด อาจประพนัธข์ึน้ใหม่หรอืใชบ้ทวรรณคดทีี่รูจ้กักนัโดยทัว่ไป
แลว้ทีพ่จิติรยิง่ขึน้กค็อืใชศ้ลิปะการแต่งกายทีป่ระณตี สวยงามต่างจากชาตอิื่นในโลก  
  สุมาล ีสุวรรณแสง (ม.ป.ป., หน้า 8) กล่าวว่า นาฏศลิป์ หมายถงึ การรอ้งร า
เพลงใหค้วามบนัเทงิอนัประกอบดว้ยความโน้มเอยีงแห่งความรูส้กึ   
  ฉันทนา เอี่ยมสกุล (2554, หน้า 10) นาฏศลิป์ หมายถงึ การร่ายร าโดยการ
เคลื่อนไหวไปมาหรอืความช ่าชองในการฟ้อนร า เป็นศลิปะแห่งการเคลื่อนไหวร่างกาย แขน ขา 
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มอื เทา้ ด้วยลลีาท่าทางที่สอดคล้องโดยมนุษยท์ุกชาต ิทุกภาษา ต่างกส็รา้งสรรค์สบืทอดผ่าน
ระยะเวลาอนัยาวนานเกดิเป็นความงดงามทีโ่ดดเด่นเป็นนาฏศลิป์ทีม่เีอกลกัษณ์เฉพาะตวั 
  ราชบณัฑติยสถาน (2545, หน้า 431) นาฏศลิป์ หมายถงึ ศลิปะแห่งการ
ละครหรอืการฟ้อนร า 
  จากความหมายของนาฏศิลป์ที่กล่าวข้างต้นมานี้พอสรุปได้ว่า “นาฏศิลป์”               
คอื ศลิปะการละครและการแสดง ระบ า ร า ฟ้อน ตามแบบแผนของการฟ้อนร าเป็นสิง่ที่มนุษย์
ประดษิฐข์ึน้ดว้ยความประณีตงดงาม มพีืน้ฐานมาจากการเลยีนแบบธรรมชาต ิแสดงอารมณ์และ
ความรูส้กึ ซึ่งเป็นสิง่ที่สะทอ้นให้เหน็ถงึวฒันธรรมของมนุษย ์ที่มลีลีาที่อ่อนชอ้ยงดงามมคีวาม
ละเอยีดอ่อนตามท่วงท่าท านองจงัหวะ และเสยีงเพลง ซึ่งก่อให้เกดิความเพลดิเพลนินับได้ว่า
เป็นสมบัติและวัฒนธรรมของชาติที่น่าภาคภูมิใจ ควรแกการอนุรักษ์ให้อนุชนรุ่นหลัง             
ไดถ่้ายทอดสบืต่อไป 
 4.2 ความส าคญัของนาฏศิลป์ 
  ธรีวฒัน์ ช่างสาน (2552,หน้า 7) นาฏศลิป์ไทย เป็นสาขาวชิาหนึ่งทีร่วมเอา
องคค์วามรูท้ ัง้ทางศาสตรแ์ละศลิป์โดยพืน้ฐานของความคดิอยา่งชาญฉลาดของศลิปินรุ่นเก่าเป็น
การบูรณาการองค์ความรู้จากภูมปัิญญาไทยที่งดงาม  ทัง้วฒันธรรมการแต่งกาย  ภาษาและ
สญัลกัษณ์ของการสื่อสารของมนุษยศ์ลิปะวจิติรศลิป์ซึ่งเป็นภูมปัิญญาทางช่างไทยแต่โบราณ 
มาไว้อยู่ที่เดียวกัน ท าให้ผู้ชมเกิดสุนทรียภาพในการชมและประทับใจตราตรึงท าให้มีการ           
สบืทอดมาแต่อดตีจนปัจจบุนั 
  ลกัษณ์ บุญเรอืง (2547, หน้า 1) นาฏศลิป์เป็นศาสตรท์ีใ่ชต้อบสนองความ
ต้องการทางสงัคมของมนุษย ์ทางด้านความเชื่อ พธิกีรรมและความจรรโลงใจเป็นสื่อกลาง ให้
ผูค้นมกีารปฏบิตัสิมัพนัธก์นั เป็นสื่อกลางส าหรบัมนุษยใ์นการสรา้งความพงึพอใจใหก้ับเทพเจา้
ทีต่นนบัถอืตามความเชื่อ ซึง่ก่อใหเ้กดิเป็นพฒันาการทางวฒันธรรม 
  สุมติร เทพวงษ์ (2541, หน้า 2-3) กล่าวถงึความส าคญัของนาฏศลิป์ ดงันี้ 
  1. นาฏศลิป์แสดงความเป็นอารยะประเทศ บา้นเมอืงจะเจรญิรุ่งเรอืงดกีด็ว้ย
ประชาชนมคีวามเขา้ใจศิลปะ เพราะศลิปะเป็นสิง่มคี่า เป็นเครื่องโน้มน้าวอารมณ์โดยเฉพาะ
ศลิปะการละครนี้เป็นสิง่ส าคญัสามารถกล่อมเกลาจติใจให้โน้นน้าวไปในทางทีด่ยี่อมอารมณ์ให้
แช่มชื่นผ่องใสเป็นทางน าใหค้ดิและใหก้ าลงัใจในทางทีจ่ะสรา้งความเจรญิรุ่งเรอืงใหแ้ก่บา้นเมอืง
สบืไป 
  2. นาฏศิลป์เป็นแหล่งรวมศิลปะ คือ รวมเอาศิลปะประเภทอื่นๆ มา
เกี่ยวเนื่องสอดคล้องกนั เช่น ศลิปะการเขยีน การก่อสรา้ง การไฟฟ้า การออกแบบเครื่องแต่ง
กาย ตลอดจนวรรณคด ีศิลปะแต่ละประเทศ ได้จดัท ากนัด้วยความประณีต สุขุม ทัง้นี้ก็เนื่อง
ดว้ยศลิปะเป็นส่วนหนึ่งของชาต ิมนุษยท์ุกชาต ิทุกภาษาต้องมศีลิปะของตนไว้เป็นประจ า นับ
แต่โบราณโบราณกาลมาจนถึงทุกวันนี้  รวมความว่า นาฏศิลป์มีความส าคัญเป็นพิเศษ
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นานาประการ เพราะนาฏศิลป์เป็นที่รวมความเจรญิของศิลปะทุกประเภท แต่ละประเภทมี
ความส าคญัเกีย่วเนื่องกนัทัง้สิน้ สรา้งความเป็นแก่นสารใหแ้ก่บา้นเมอืงดว้ยกนัทัง้นัน้ 
  กรมวชิาการ (2542, หน้า 48-58) ไดก้ล่าวว่า การสอนดนตรแีละนาฏศลิป์ใน
โรงเรยีน ว่าเมื่อต้องการส่งเสรมิให้เดก็แสดงออกด้วยความสนุกสนานเพลดิเพลนิและเป็นการ
ส่งเสรมิลกัษณะนิสยัทีด่ใีหแ้ก่เดก็ ดงัเหน็ไดว้่า ดนตรแีละนาฏศลิป์ช่วยในการพฒันาดา้นต่างๆ  
  1. พฒันาบุคลกิภาพ การไดม้โีอกาสแสดงออกดา้นความสนุกสนานอย่างร่า
เรงิแจ่มใสดนตรแีละนาฏศลิป์ช่วยให้นักเรยีนไดแ้สดงออกทางด้านการแสดงการท าจงัหวะและ
รอ้งเพลงอย่างเสร ีแมว้่าบางครัง้จะมแีบบแผน แต่ถ้าได้ปฏบิตัจินถูกต้องก็สามารถเกดิความ
เชื่อมัน่ในตนเองและแสดงออกมาต่อหน้าสาธารณชนได้อย่างไม่เคอะเขนิจะพบว่าเดก็นักเรยีน
บางคน เมือ่มกีริยิา 
  2. พฒันาอารมณ์การแสดงออกด้วยการร้องร าท าเพลงที่ท าจงัหวะอย่าง             
มขีอบเขตที่เหมาะสมและท าโดยสม ่าเสมอ จะช่วยให้เด็กเป็นคนร่าเรงิแลเปิดเผยบางครัง้จะ
สามารถควบคุมอารมณ์ความรูส้กึได้ด ีถ้าได้ฝึกการเรยีนดนตรแีละนาฏศลิป์อย่างถูกต้องตาม
วธิกีารสอน ซึ่งจะสามารถฝึกการควบคุมจงัหวะและลลีาการเดนิ การใช้เสยีงในการร้องเพลง 
ตลอดจนสามารถควบคุมอารมณ์ ความรูส้กึต่างๆ ได้ในทีสุ่ดการแสดงออกของเดก็ทีไ่ด้รบัการ
ฝึกจะมคีวามสนุกสนาน 
  3. พฒันาสงัคม เมื่อได้มโีอกาสแสดงออกร่วมกนักบัผู้อื่นในทางดนตรแีละ
นาฏศลิป์ยอ่มจะฝึกใหเ้ดก็รูว้่าเมือ่ใดตนจะเป็นผูน้ ากลุ่มและเมื่อใดตนจะเป็นผูต้ามและควรจะท า
ตนอย่างไรจงึจะสามารถเขา้ร่วมกบัคนอื่นไดอ้ย่างด ีการเรยีนดนตรแีละนาฏศลิป์จะช่วยใหเ้ดก็
รูจ้กัการยอมรบัความสามารถของผูอ้ื่นและพรอ้มทีจ่ะยอมรบัผดิไดอ้ย่างกระดากอาย 
  4. พฒันาเจตคต ิถา้ในการเรยีนการสอนดนตรแีละนาฏศลิป์ เป็นไปไดอ้ย่าง
ถูกตอ้งจะสามารถพฒันาเจตคตคิวามเกี่ยวกบัศลิปวฒันธรรมของเดก็ไดม้าก ในสมยัก่อนเคยมี
ค ากล่าวว่าการรอ้งเพลงนัน้เป็นเรื่องของการเต้นกนิร ากนิเท่านัน้ การเรยีนเรื่องนี้ถูกจ ากดัในวง
แคบแต่ปัจจุบนัดนตรแีละนาฏศลิป์ช่วยให้รู้จกัศลิปวฒันธรรมของชาตดิยีิง่ขึ้นและมโีอกาสท า
ความรู้จกัศิลปวัฒนธรรมของชาติอื่นได้อย่างกว้างขวางอีกด้วย ความส าคัญของการสอน
นาฏศิลป์ในโรงเรียนดนตรีและนาฏศิลป์เป็นวิชาที่มุ่งพัฒนาหรือปลูกฝังลักษณะนิสยัที่พึง
ประสงค์ เพื่อความเจริญงอกงาม ส่วนตนและความสงบสุขของสังคมโดยพัฒนาทางด้าน
บุคลกิภาพ อารมณ์ สงัคมและเจตคต ิ
  สรุปได้ว่า นาฏศิลป์ คือการแสดงออกศิลปวัฒนธรรมของชาติ ที่มี
ความส าคญัของมนุษยท์ุกชาตทิุกภาษา สามารถสื่อความเชื่อ พธิกีรรมทางศาสนา แสดงความ
เคารพต่อเทพเจา้นบัถอื และทุกวนันี้น ามาใชเ้ป็นเครื่องมอืในการพฒันาผูเ้รยีนไดค้รอบคลุมทุก
ดา้นคอืการปลกูฝังลกัษณะนิสยัทีพ่งึประสงค ์เพื่อความเจรญิงอกงาม ส่วนตนและความสงบสุข
ของสงัคมโดยพฒันาทางด้านบุคลกิภาพ อารมณ์ สงัคมและเจตคต ินาฏศลิป์นอกจากจะเป็น
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เครื่องมอืบนัเทงิใจส าหรบัมนุษยแ์ลว้ นาฏศลิป์ยงัเป็นการแสดงออกทางศลิปวฒันธรรมทีด่ขีอง
ชาติ และมคีวามส าคญัต่อวถิชีวีติของมนุษย์ในพธิกีรรมต่างๆ ตลอดทัง้ยงัสามารถสะท้อนให้
เหน็ถงึความแตกต่างของสงัคม 
 5. ประโยชน์และความมุ่งหมายของนาฏศิลป์ 
 นาฏศิลป์ สรา้งโอกาสให้ได้แสดงออก เพื่อเป็นการร่วมมอืในการรกัษา ซึ่งการ
ร่ายร าของไทยนับว่าเป็นสมบัติอันมีค่าประจ าชาติ ปลูกฝังให้ตระหนักรกัในศิลปะแขนงนี้ 
เสรมิสร้างในการสร้างความถนัดของผู้เรยีน หากมคีวามถนัดจรงิใจรกัการแสดงอาจถือเป็น
อาชพีได้ อกีทัง้ได้ฝึกหดัการประสานงานในด้านต่างๆ ท าให้ได้ท างานร่วมกบัสงัคม ถอืได้ว่า
การฟ้อนร า นัน้เสมอืนเป็นการออกก าลงักายที่ได้บรหิารทุกส่วนของร่างกายอย่างหนึ่งท าให้
กลา้มเนื้อแขง็แรง 
 แพง ชนิพงศ์ (2556, หน้า 4-6) การเรยีนนาฏศลิป์มปีระโยชน์ต่อเดก็ช่วยในการ
สรา้งบุคลกิภาพใหเ้คลื่อนไหว และช่วยพฒันาทางดา้นต่างๆ ดงันี้ 
 1. การเรยีนนาฏศลิป์ช่วยพฒันาดา้นร่างกาย ธรรมชาตขิองเดก็นัน้ไม่ชอบอยู่นิ่ง 
แต่ชอบการเคลื่อนไหวรา่งกายในการเดนิ วิง่ กระโดด ยกัยา้ยร่างกายไปมา ดงันัน้ การทีเ่ดก็ได้
รา่ยร า ท าใหเ้ดก็ไดเ้คลื่อนไหวกลา้มเนื้อทุกส่วนของร่างกายทัง้กลา้มเนื้อเลก็และกลา้มเนื้อใหญ่
ใหส้อดคลอ้งกบัท านอง จงัหวะและเสยีงดนตร ีซึง่เป็นเหมอืนการออกก าลงักายไปในตวั ส่งผล
ใหเ้ดก็มรีา่งกายทีแ่ขง็แรงสมส่วน คล่องแคล่ว กระฉบักระเฉง 
 2. การเรยีนนาฏศลิป์ช่วยพฒันาดา้นอารมณ์ ขณะทีเ่ดก็ไดเ้คลื่อนไหวร่างกายใน
การฟ้อนร าหรอืเต้นระบ าประกอบเพลงนัน้ เดก็จะมคีวามสนุกสนาน ไดป้ลดปล่อยความเครยีด 
ส่งผลใหเ้ดก็ๆมอีารมณ์เบกิบานแจม่ใส กลา้แสดงออก มคีวามมัน่ใจในตวัเอง 
 3. การเรยีนนาฏศลิป์ช่วยพฒันาดา้นสงัคม กจิกรรมนาฏศลิป์เป็นสื่อหนึ่งทีท่ าให้
เด็กๆ ได้ท ากิจกรรมร่วมกบัผู้อื่นได้เป็นอย่างด ีเพราะการที่เดก็ๆ ได้ร่ายร า เล่นละคร แสดง
การละเล่นพืน้เมอืงร่วมกบัเพื่อน เป็นการทีเ่ดก็ๆ ไดม้โีอกาสท ากจิกรรมร่วมกบัผูอ้ื่นในการเป็น
ผูน้ าผู้ตาม และการท ากจิกรรมเคลื่อนไหวร่างกายประกอบท่าทางทีพ่รอ้มเพรยีงไปกบัเพื่อนๆ 
นัน้ กเ็ป็นการหล่อหลอมความสามคัคใีหเ้กดิขึน้ในตวัของเดก็อกีดว้ย 
 4. การเรยีนนาฏศลิป์ช่วยพฒันาด้านสตปัิญญา เช่น ในการฝึกให้เดก็ๆ ฟ้อนร า
นัน้ เด็กๆ ต้องจดจ าและแยกแยะท่าทางการร าแบบไทยให้ถูกต้อง เช่น ท่าจบีหงาย จบีคว ่า              
ตัง้วง ตไีหล่ อกีทัง้ต้องจดจ าท่าทางต่างๆ ให้เขา้กบัเนื้อรอ้งและจงัหวะของเพลงอย่างถูกต้อง
แม่นย าและพรอ้มเพรยีงกบัผู้อื่น จงึเป็นการช่วยพฒันาทางดา้นสตปัิญญาในเรื่องของความจ า
และการคดิวเิคราะหโ์ดยตรง 
 ประโยชน์โดยทางตรงนัน้สามารถน าไปใช้เป็นวชิาชพี ผู้ที่ศึกษาวิชานาฏศิลป์              
อยา่งชดัเจนช านาญ สามารถยดึเป็นอาชพีได ้เพราะในกจิกรรมต่างๆ วชิานาฏศลิป์เขา้ไปมสี่วน
ร่วมอยู่เสมอเป็นการบรหิารร่างกายให้มสีุขภาพสมบูรณ์ โดยเฉพาะวชิานาฏศิลป์นัน้ในขณะ
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ฝึกหดันยัว่าเป็นการออกก าลงักายอยา่งดเียีย่ม ไดบ้รหิารรา่งกายทัว่ทุกส่วน 
 ประโยชน์ทางอ้อมได้ชื่อว่าเป็นชาวไทยที่สมบูรณ์ รู้จกัวฒันธรรมของชาติตน              
ช่วยพฒันาทางด้านอารมณ์ ให้มจีติใจอ่อนโยน มสีติ และมสีมาธิที่ม ัน่คง ไม่หวัน่ไหวไปกับ           
สิง่รอบขา้ง ซึง่ท าใหผู้น้ัน้มคีวามสามารถในขณะปฏบิตังิานต่าง ๆไดผ้ลมปีระสทิธภิาพเพิม่มาก
ขึ้น นอกจากนัน้ช่วยผ่อนคลายและความเครยีดของจติใจช่วยปรบัปรุงบุคลิกภาพให้งดงาม
ยิง่ขึน้ กลา้ทีจ่ะแสดงออก สิง่ต่าง ๆ เหล่านี้ เป็นผลจากประสบการณ์ในการแสดงทัง้สิน้  
 สรปุไดว้่า นาฏศลิป์ มคีุณประโยชน์ต่อผูเ้รยีน ผูท้ีศ่กึษาจะเหน็ประโยชน์ เยาวชน
ไทยผูซ้ึง่ในอนาคตจะเป็นผูท้ีม่สี่วนในการพฒันาและบรหิารประเทศชาตใิหเ้จรญิรุ่งเรอืง ควรจะ
มสี่วนร่วมในการอนุรกัษ์ฟ้ืนฟูและศกึษา ศลิปวฒันธรรมทางดา้นนาฏศลิป์ดนตรใีหค้งอยู่คู่ชาติ
ไทย  นาฏศลิป์มปีระโยชน์ต่อเดก็ๆในการช่วยพฒันาในด้านร่างกาย อารมณ์ สงัคม สตปัิญญา
ดงัที่กล่าวในขา้งต้นแลว้ วชิานาฏศลิป์ยงัช่วยให้เดก็ๆ ไดส้มัผสัถงึความเป็นไทยทีน่ับวนัจะหา
ได้ยากมากขึน้ผ่านการเรยีนนาฏศลิป์ อนัได้แก่ การร่ายร าท าจงัหวะแบบไทยเดมิ การขบัรอ้ง
แบบไทย การบรรเลงดนตรไีทย การแต่งกายแบบไทย ซึ่งคือสิ่งที่เป็นเอกลกัษณ์และความ
ภาคภมูใิจทีค่วรอนุรกัษ์ใหด้ ารงอยูคู่่กบัประเทศชาตขิองเราสบืไป 
 6. หลกัการและวิธีการจดัการเรียนรู้นาฏศิลป์ 
 นาฏศิลป์ไทย มเีทคนิคการสอนเฉพาะ ซึ่งแตกต่างจากการสอนในสาขาวิชา               
อื่น ๆ เนื่องจากนาฏศลิป์ไทยเป็นวชิาที่เน้นการฝึกปฏบิตัทิางดา้นทกัษะ การเรยีนการสอนจงึ            
มกีลวธิแีละกระบวนการอนัเป็นแบบฉบบัตามแนวทางวธิกีารสอนของปรมาจารยแ์ต่โบราณมา 
และปัจจบุนัผนวกกบัวธิกีารสมยัใหม่ 
 นาฏศิลป์ไทย เป็นสาขาวชิาหนึ่งที่ผู้สอนจะต้องมคีวามรู้ ความสามารถ ทกัษะ 
กระบวนการ กลวธิแีละเทคนิคในการสอนมากกว่าสาขาวชิาอื่นๆ บวกกบัผูท้ีจ่ะท าการสอนและ
ผูท้ีเ่รยีนจะตอ้งมใีจรกัในดา้นนาฏศลิป์ดนตรจีงึจะมคีวามสุขในการเรยีน 
 เรณู โกศินานนท์ (2555, หน้า 15-16) ได้เสนอหลักการสอนนาฏศิลป์ไว ้
ดงัต่อไปนี้ 
 1. สอนจากสิง่ทีง่า่ยไปหายาก 
 2. สอนตามความสามารถของแต่ละบุคคล 
 3. การสอนโดยวิธีสับ เปลี่ ยน  ห รือ เปลี่ ยนแปลงท่ าที่ ย าก ไปหาง่ า ย                     
(โดยพยายามรกัษาแบบแผนเดมิไว)้  
 4. การสอนแต่ละท่าต้องอธิบายให้ละเอียด และถือหลักทีละน้อยให้แม่นย า           
แลว้จงึท าต่อ 
 5. ระหว่างร าครูต้องคอยสงัเกตและเตอืนอยู่เสมอ ให้ผูเ้รยีนรกัษาลลีาท่าทใีหอ้ยู่
ในแบบแผน 
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 6. ครตู้องจบัผูเ้รยีนอยู่เสมอ ไม่ใช่ร าน าหน้าอย่างเดยีวการใชศ้พัทน์าฏศลิป์บาง
โอกาสอาจเปลี่ยนใช้ให้เขา้ใจง่าย โดยใช้ศพัทธ์รรมชาตแิทนเพื่อสะดวกแก่การจ า  ส่วนศพัท์ที่
ถูกตอ้งตามหลกักริยิา ใหบ้อกควบคู่กนัไป 
 7. หดัใหร้อ้งเพลงประกอบท่าร าดว้ย เพื่อปลูกฝังนิสยัการรอ้งเพลงเพื่อประโยชน์ 
ในการฝึกซอ้มดว้ยตนเอง และเพื่อเป็นการผ่อนแรงคร ูเพราะครตูอ้งอธบิายขณะรอ้งดว้ย  
 8. เปรยีบเทยีบท่าร าทีค่ลา้ยคลงึกนัหรอืตรงกนัขา้ม เพื่อไมใ่หจ้ าสบัสน 
 9. วธิรี าน าหน้าผูเ้รยีน 
  9.1 ร าน าหน้า (ครหูนัหน้าทศิเดยีวกบัผูเ้รยีน) กระท าเมือ่แรกต่อท่า 
  9.2 ร า ต่อหน้า หรือประจันหน้า (ครูหันหน้าเข้าหาผู้ เ รียน) ครูต้อง                             
มคีวามสามารถ ความช านาญในการร ากลบัข้าง เมื่อหนัหน้าเขา้หาผู้เรยีนก็จะแลดูไปในทาง
เดยีวกนั การร าประจนัหน้านี้ เป็นประโยชน์แก่ครจูะไดล้ะเหน็ขอ้บกพรอ่งของนกัเรยีน 
 10. เขม้งวดเรือ่งแถว และท่วงทขีองผูเ้รยีนใหร้ะวงัอยูเ่สมอ 
 11. สอนใหแ้ยกท่าร า ใหท้ าทลีะอยา่ง แลว้ค่อยท าพรอ้มการใชเ้พลง จะกระท าได้
เมือ่ต่อท่าร าเป็นขัน้ๆ แลว้ใหร้ าตามเสยีงเพลงเป็นช่วงๆ หรอืถา้ต่อท่าร าจนจบเพลงแลว้กไ็ด้ 
 12. บอกท่าล่วงหน้า ขณะร าตอ้งคอยบอกท่าทีจ่ะถงึเพื่อใหผู้เ้รยีนนึกทวน 
 13. การให้สญัญาณก่อนเปลี่ยนท่า จ าเป็นอย่างยิง่ส าหรบัการร าหมู่ เพื่อความ
พรอ้มเพยีง เช่น การตบมอืใหจ้งัหวะ 
 โกวทิย์ ขนัธศิร ิ(2547, หน้า 61)ได้กล่าวถึงหลกัการและวธิกีารสอนดนตรแีละ
นาฏศลิป์ไว ้ดงันี้ 
 1. การสอนแบบแนะน า เป็นการสอนที่ให้ผูเ้รยีนท าตามค าสัง่เพื่อค าแนะน าจาก
ครเูช่น ครพูดูถงึรปูรา่งหน้าตา ท่าทาง การเดนิ การวิง่ แลว้จงึใหน้กัเรยีนท าท่าเลยีนแบบ โดยมี
ท านองเพลงและเครื่องก ากบัจงัหวะเคาะจงัหวะตามไป ตามจงัหวะชา้-เรว็ เป็นตน้ 
 2. การสอนแบบสาธติ การสอนจะต้องมกีารสาธติเป็นตวัอย่าง เช่น ครเูปิดเพลง
จากเทปให้ฟัง หรอืครูเป็นผู้ร้องให้ฟัง ส่วนนาฏศิลป์ ก็มกีารสาธติการแสดง เช่น  ท่าร าแบบ
ต่างๆ หรอืการรา่ยร าตามจงัหวะ และลลีาต่างๆ เป็นตน้ 
 3. การสอนแบบปฏิบัติ  เ ป็ นกา รที่ ค รู ก าหนด ให้ ผู้ เ รีย น ฝึ กฝน  เ ช่ น                        
การเลยีนแบบท่าทางสตัวต่์างๆ การรอ้งเพลงหรอืเคาะจงัหวะใหต้รงตามความชา้-เรว็ ของเพลง 
การสอนเช่นนี้อาจต้องใช้อุปกรณ์ของจรงิ เช่น ภาพ แผนภูมเิพลง เทปเพลง เครื่องเล่นเทป                 
หรอืประกอบการฝึกรอ้งฝึกร า เป็นตน้ 
 สมพงษ์ สิงหะหล (2542, หน้า 15-16) ได้อธิบายไว้ว่า การสอนดนตรแีละ
นาฏศลิป์จ าเป็นอย่างยิง่ต้องสอดคลอ้งกบัเจตนารมณ์ของหลกัสูตรการสอนและการจดักจิกรรม
ต่างๆ ในวชิาต้องจดัอย่างเป็นขัน้ตอนตามเนื้อเพลงเนื้อหาทีล่ าดบัไว้ตามแนวการสอนของกรม
วชิาการหรอืเอกสารอื่นๆ ที่กรมวชิาการจดัท าขึน้ สอนโดยค านึงถงึนักเรยีนในระดบัวยัต่างๆ 
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และให้นักเรียนเป็นศูนย์กลางในการเรียนตามแนวโน้มใหม่ของการเรียนการสอน                                 
ทีก่ระทรวงศกึษาธกิารเสนอแนวคดิในการเรยีนการสอนดนตรแีละนาฏศลิป์มดีงันี้ 
 1. ยึดจุดประสงค์ของวิชาดนตรีและนาฏศิลป์และเนื้ อหาต่างๆ ที่ก าหนด               
โดยปรบัใหส้อดคลอ้งกบัสภาพทอ้งถิน่อยา่งแทจ้รงิ 
 2. ศึกษาหาความรู้ เพิ่มเติม หรือน าเอกสารหลักสูตรแนวการสอนของ               
กรมวชิาการมาท าความเขา้ใจและใชส้ื่อการเรยีนการสอนประกอบการสอน 
 3. น าเอาแนวการสอนของกรมวชิาการมาเป็นแนวทางการสอนปรบัแนวการสอน
ออกมาเป็นแผนการสอนแต่ละคราวอยา่งชดัเจน เพื่อใหก้ารสอนเป็นไปอย่างมปีระสทิธภิาพและ
เกดิผลสงูสุดแก่นกัเรยีน 
 4. การสอนแบบสาธิต ในบางกิจกรรมครูจะเป็นผู้สาธิต แต่ในบางกิจกรรม
นักเรยีนอาจเป็นผู้สาธติก็ได้ หรอืให้วทิยากรเป็นผู้สาธติเพื่อเปลี่ยนบรรยากาศการเรยีนและ                    
เพิม่ประสบการณ์ใหก้บันกัเรยีน 
 5. ดนตรีและนาฏศิลป์ เป็นวิชาที่มีมีล ักษณะเฉพาะที่ต้องใช้การฝึกปฏิบัติ
มากกว่าฝึกฝนจากทฤษฎ ีดงันัน้การสอนจงึตอ้งจดัล าดบัขัน้ตอนใหเ้หมาะสม เพื่อสะดวกในการ
ฝึกปฏบิตั ิ
 6. เน้นให้เดก็แสดงออกอย่างเสร ีภายใต้ขอบเขตที่เหมาะสม เปิดโอกาสให้เดก็
ไดแ้สดงออกตามจนิตนาการเพื่อใหเ้กดิความคดิรเิริม่สรา้งสรรคท์ีด่ ี
 7. การสอนควรให้เดก็เกดิทกัษะและหลายๆ ด้าน เช่น จงัหวะ การฟัง การรอ้ง
เพลง การเตน้ ร า ท าท่าทาง เคลื่อนไหวร่างกาย การคดิสรา้งสรรค ์การเรยีนการสอนไม่ควรให้
เดก็นัง่ฟังค าบรรยาย อธบิายเนื้อหาทางดนตรแีละนาฏศลิป์เป็นเวลานาน 
 8. ความสนุก เป็นสิ่งที่นักเรียนใฝ่ฝันที่จะพบในการเรียนการสอนดนตรีและ
นาฏศลิป์ครตูอ้งพฒันาเทคนิคและวธิสีอน ใชส้ื่อประกอบการสอน เพื่อใหน้ักเรยีนเกดิความสนุก
กบัการเรยีน 
 บงัอร   อนุเมธางกูร (2542, หน้า 45) กล่าวถงึรปูแบบการสอนทีส่ามารถน ามาใช้
สอนนาฏศลิป์ ในระดบัประถมศกึษาและมธัยมศกึษาไดท้ี ่ซึง่มดีงันี้ 
 1. วธิสีอนแบบแผนกรมปฏบิตักิจิกรรม 
 2. วธิสีอนแบบอภปิราย 
 3. การสอนแบบสาธติ 
 4. การสอนแบบพานกัเรยีนไปศกึษานอกสถานที ่
 5. การสอนแบบใชก้ระบวนการสรา้งความคดิรวบยอด 
 6. การสอนโดยการใชก้ระบวนการสรา้งสรรค ์
 7. การสอนโดยใชก้ระบวนการสรา้งค่านิยม 
 8. การสอนโดยใชก้ระบวนการปฏบิตั ิ
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 9. การสอนโดยใชท้กัษะกระบวนการ 
 ส านกังานเลขาธกิารสภาการศกึษา (2547) การจดัการเรยีนการสอนทีเ่น้นผูเ้รยีน
เป็นส าคญั หมายถึง การจดัการเรยีนการสอนให้ผู้เรยีนมบีทบาทส าคญัในการเป็นผู้เรยีนรู ้                   
โดยพยายามจดักจิกรรมใหผู้เ้รยีนไดส้รา้งความรู ้ไดม้ปีฏสิมัพนัธก์ับบุคคล สื่อ และสิง่แวดลอ้ม
ต่างๆ โดยใช้กระบวนการต่างๆ เป็นเครื่องมอืในการเรยีนรู ้และนักเรยีนมโีอกาสน าความรูไ้ป
ประยุกต์ใช้ในสถานการณ์อื่น ครูต้องมหีน้าที่เตรยีมจดัสถานการณ์และกจิกรรมต่างๆ น าทาง
ไปสู่การเรยีนรู ้โดยไมใ่ชว้ธิบีอกความรูโ้ดยตรง ผูเ้รยีนตอ้งรูเ้ป้าหมายของการคน้หาจากค าสัง่ที่
ครูให้ รวมถึงการแนะแนวทางที่จะท างานให้ส าเรจ็ และในขณะที่ผู้เรยีนลงมอืปฏบิตัิ ครูควร
สงัเกตการณ์อยูด่ว้ย เพื่ออ านวยความสะดวก หรอืเกบ็ขอ้มลูเกี่ยวกบัพฒันาการ หรอืปัญหาการ
เรยีนรูข้อง ผู้เรยีนเป็นรายบุคคล เพื่อน าขอ้มูลนัน้มาปรบัปรุง การจดัการเรยีนการสอนในครัง้
ต่อไป 
 แต่เดมิแนวคดิในการเรยีนการสอนยดึผู้สอนเป็นศูนย์กลาง (Techer-centered)                   
โดยผูส้อนเป็นผูก้ าหนดเนื้อหาและวธิกีารเรยีนการสอนเอง ซึง่ส่วนใหญ่กเ็ป็นเพยีงการบรรยาย
หน้าชัน้เรยีนเท่านัน้ ต่อมานักการศึกษาเชื่อว่าแนวคิดดงักล่าวไม่ได้เอื้อต่อเกิดการพฒันา
ผู้เรยีนอย่างแท้จรงิ เพราะไม่ใช่วธิกีารที่ตอบสนองต่อความต้องการหรอืลกัษณะของผู้เรยีน                
การศกึษาควรให้ความส าคญักบั “การเรยีน” มากกว่า “การสอน”แนวคดิของการจดัการเรยีน 
การสอนที่เน้นผู้เรยีนเป็นส าคญั (Learner-centered, Student-centred หรอื Child-centered) 
จงึเป็นการปฏริูปการศกึษาทีเ่ปลีย่นมายดึผูเ้รยีนเป็นศูนยก์ลาง โดยมหีลกัการว่า กระบวนการ
จดัการเรียนการสอนต้องเน้นให้ผู้เรียนสามารถแสวงหาความรู้ และพัฒนาความรู้ได้ตาม
ธรรมชาตแิละเตม็ตามศกัยภาพของตนเอง รวมทัง้สนับสนุนใหม้กีารฝึกและปฏบิตัใินสภาพจรงิ
ของการท างาน มกีารเชื่อมโยงสิง่ที่เรยีนกบัสงัคมและการประยุกต์ใช้ มกีารจดักิจกรรมและ
กระบวนการใหผู้เ้รยีนไดค้ดิวเิคราะห ์สงัเคราะห ์ประเมนิและสรา้งสรรคส์ิง่ต่างๆ โดยไม่เน้นไป
ที่การท่องจ าเพยีงเนื้อหาในการเรยีนการสอนนาฏศลิป์ไทย จงึได้น าหลกัการเทคนิคการสอน
แบบสมยัใหมม่าใช ้โดยมวีธิกีารสอนหลกัดงันี้ 
 1. การสอนแบบสาธิต 
  ส านกังานเลขาธกิารสภาการศกึษา (2547) ไดอ้ธบิายวธิกีารสอนแบบสาธติว่า
เป็นการสอนที่ผู้สอนแสดงหรอืกระท าให้ดูเป็นตวัอย่างพรอ้มๆกบัการอธบิายเพื่อให้ผู้เรยีนได้
ประสบการณ์ตรงในเชงิรูปธรรมผู้เรยีนเกดิการเรยีนรูจ้ากการสงัเกตขัน้ตอนการสาธติวธิสีอน
แบบนี้ เหมาะส าหรับการสอนที่ต้องการให้ผู้เรียนเห็นขัน้ตอนการปฏิบัติคือผู้เรียนได้
สงัเกตการณ์สาธติของครูผู้สอนแล้วปฏิบตัิตามการสาธิตช่วยให้ผู้เรยีนเข้าใจวธิีปฏิบตัิได้ดี
เพราะเป็นประสบการณ์ตรงสามารถมองเหน็จากครผูู้สอนอย่างชดัเจน ความมุ่งหมายของการ
สอนแบบสาธติ มดีงันี้ 
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  1.1 กระตุน้ความสนใจของผูเ้รยีน 
  1.2 เน้นค าถามหรอืปัญหาใดปัญหาหนึ่งโดยเฉพาะ 
  1.3 อธบิายหลกัการ 
  1.4 พฒันาการฟังและการสงัเกตอยา่งใชค้วามคดิของผูเ้รยีน 
  1.5 แสดงเทคนิควธิกีาร 
  1.6 สรปุความเขา้ใจของบทเรยีน 
  1.7 แสดงวธิใีชห้ลกัการ 
  1.8 การทบทวนบทเรยีน 
  อาภรณ์  ใจเที่ยง (2557) ได้กล่าวว่าแนวทางการสอนแบบสาธติจะมคีุณค่า
มากน้อยขึน้อยูก่บัแนวทางการใชว้ธิสีอนดงันี้ 
  1. ในระหว่างสาธติผูส้อนต้องเอาใจใส่ต่อผูเ้รยีนทุกคนโดยมัน่ใจว่าผูเ้รยีนทุก
คนไดเ้หน็และก าลงัสนใจ การสาธติอยู่ 
  2. ขณะที่ผู้สอนเป็นผู้แสดงการสาธติควรเปิดโอกาสให้ผู้เรยีนมสี่วนร่วมใน
กจิกรรมบา้ง 
  3. ระหว่างทีส่าธติควรเปิดโอกาสใหผู้เ้รยีนซกัถาม 
  4. ผูส้อนควรมัน่ใจว่าการสาธตินัน้ๆมปีระโยชน์ต่อผูเ้รยีน 
  5. ระหว่างการเรียนการสอนด้วยวิธีการสาธิตผู้สอนไม่ควรบรรยายหรือ
อธบิายมากเกนิไปเพราะจะท าใหก้ารสาธติขาดความตื่นเตน้เรา้ใจ 
  6. ผูส้อนไม่ควรเร่งสาธติคอืสาธติให้ผู้เรยีนดูเป็นล าดบัขัน้ตอนไม่ควรคดิว่า
การร าบางอย่างผู้เรยีนเขา้ใจแล้วจะเหน็ได้ว่าการสอนแบบสาธตินัน้มปีระโยชน์ต่อผู้เรยีนเป็น
อย่างมากทีจ่ะเน้นใหน้ักเรยีนสงัเกตและปฏบิัตติามมคีวามมัน่ใจในการปฏบิตักิจิกรรมพรอ้มทัง้
เปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้ซักถามสรุปความคิดเห็นต่อกิจกรรมการเรียนของตนและผู้เรยีนมี             
ส่วนรว่ม 
 2. การสอนแบบฝึกปฏิบติั 
  ทศินา  แขมมณี (2555) ได้อธบิายถงึวธิสีอนโดยการให้ปฏบิตัวิ่าเป็นการจดั
กจิกรรมการเรยีน 
  การสอนโดยยดึนักเรยีนเป็นศูนยก์ลางเน้นการพฒันาทกัษะทางภาษาดนตรี             
ขบัรอ้งนาฏศลิป์และด้านศลิปะเป็นต้น โดยใช้วธิกีารฝึกฝนช้าๆจนกระทัง่นักเรยีนเกดิทกัษะที่
ต้องการถงึขัน้ที่ก าหนดไว้การฝึกปฏบิตันิี้อาจท าการฝึกในลกัษณะเป็นรายบุคคลหรอืเป็นกลุ่ม
พรอ้มๆกนัแล้วแต่ความเหมาะสมซึ่งครูจะท าหน้าที่อธบิายและสาธติทกัษะทีต่้องการฝึกฝนให้
นักเรยีนดูเป็นตวัอย่างแล้วจงึให้นักเรยีนท าการฝึกโดยมคีรูคอยดูแลการฝึกให้ค าแนะน าช่วย
แก้ไขจุดบกพร่องจนกระทัง่นักเรยีนมทีกัษะทีต่้องการพฒันาถงึระดบัที่ก าหนดไวก้ารสอนแบบ
ฝึกปฏบิตันิี้นักเรยีนจะมสี่วนร่วมในกจิกรรมตลอดเวลาเพราะเป็นการกระท าซึ่งนักเรยีนทุกคน
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ต้องฝึกปฏบิตัแิละขณะฝึกอาจมกีารใชเ้ครื่องมอืหรอือุปกรณ์ต่างๆ ประกอบการฝึกปฏบิตัดิ้วย
เช่น รูปภาพภาพยนตรเ์ทปบนัทกึเสยีงหรอืเทปบนัทกึภาพประโยชน์ของวธิกีารสอนแบบฝึก
ปฏิบตัิคอืใช้ส าหรบัการพฒันาทกัษะที่ต้องการเป็นการส่งเสรมิการเรยีนและการฝึกฝนด้วย
ตนเองใหน้ักเรยีนรูจ้กัการเรยีนรูด้้วยการกระท าส าหรบัขอ้จ ากดัของการสอนแบบฝึกปฏบิตัคิอื
ถา้ครใูชว้ธิฝึีกปฏบิตันิี้มากเกนิไปจนเป็นการเฟ้อจะท าใหน้กัเรยีนเกดิความเบื่อหน่ายและขณะที่
นกัเรยีนท าการฝึกปฏบิตัคิรคูวรแนะน าช่วยเหลอืนกัเรยีนอย่างทัว่ถงึ 
 ความส าคญัของการสอนแบบฝึกปฏบิตัิเป็นการสอนที่ท าให้การเรยีนการสอน
สมบรูณ์เพราะเป็นการศกึษาทีผ่สมผสานกนัระหว่างภาคทฤษฎแีละปฏบิตันิักเรยีนไดเ้รยีนรูจ้าก
ของจริงและลงมือปฏิบัติด้วยตนเองการสอนแบบนี้ จะช่วยให้นักเรียนเรียนได้อย่าง มี
ประสทิธภิาพและบรรลุวตัถุประสงค์ในเรื่องการน าไปใช้ครูผู้สอนได้เหน็ผลการสอนทนัทสีอน
แล้วนักเรยีนท าได้จรงิหรอืไม่นอกจากนี้การสอนและการเรยีนแบบฝึกปฏบิตัยิงัมคีวามส าคญั
ของการฝึกฝนทกัษะต่างๆ พรอ้มๆ กนัไปด้วย และมวีตัถุประสงค์ส าคญัของการสอนแบบฝึก
ปฏบิตั ิคอื 
 1. เพื่อเรยีนรูด้า้นวธิกีารผูเ้รยีนไดป้ระสบการณ์ตรงจากการสงัเกตและทดลอง 
 2. เพื่อฝึกทกัษะควรเป็นทกัษะพืน้ฐานในการแสวงหาความรูแ้ละฝึกเพิม่เตมิเมื่อ
น าไปใช ้
 3. เพื่ออธบิายหลกัการที่ 7 มลีกัษณะเป็นนามธรรมจงึต้องอาศยัการปฏบิตัใิห้
เขา้ใจ 
 4. เพื่อฝึกการใชเ้ครือ่งมอื 
 5. เพื่อฝึกการรวบรวมขอ้มลูแปลความจดัหมวดหมู่แลว้สรุปน าไปแก้ปัญหาดว้ย
ตนเอง 
 6. เพื่อเปิดโอกาสใหผู้เ้รยีนไดป้ฏบิตัทิดลองดว้ยวธิกีารต่างๆ 
 7. เพื่อเป็นการสนองจุดมุ่งหมายทางการศกึษาด้านทกัษะพสิยั (psychomotor)              
คอืมุง่ใหเ้หน็เขา้ใจสมัผสัและปฏบิตัไิดใ้นสิง่ทีเ่รยีน 
 การจัดกลุ่มผู้เรียนในการฝึกปฏิบัติกิจกรรมของการสอนแบบฝึกปฏิบัตินั ้น
สามารถฝึกปฏบิตัเิป็นรายบุคคลและรายกลุ่มย่อยจ านวนคนในแต่ละกลุ่มประมาณ 4-6 คน ควร
คละเก่งปานกลางอ่อนเขา้ด้วยกนัเพี่อจะได้ช่วยเหลอืซึ่งกนัและกนับทบาทของครูในการสอน
แบบฝึกปฏบิตัเิป็นการสอนทีค่รตูอ้งเตรยีมผูเ้รยีนโดยเรา้ความสนใจและชีแ้จงจุดประสงคใ์นการ
เรยีนใหช้ดัเจนครตู้องสาธติและอธบิายกระบวนการปฏบิตัแิละใหค้ าแนะน าหลงัจากทีผู่เ้รยีนได้
ปฏบิตัิกจิกรรมแล้วครูน าอภปิรายสรุปผลการเรยีนและท าการประเมนิผลการปฏบิตัิกจิกรรม                              
(วไิลวรรณ  พศิประเสรฐิ, 2543)   
 การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนด้านนาฏศิลป์โดยใช้วิธีการฝึกฝนช้าๆ 
จนกระทัง่ผู้เรยีนเกิดทกัษะการฝึกปฏบิตัิอาจฝึกเป็นรายบุคคลหรอืรายกลุ่มโดยครูเป็นผู้คอย
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ดแูลช่วยเหลอืใหค้ าแนะน าการสอนแบบฝึกปฏบิตันิกัเรยีนมสี่วนร่วมในกจิกรรมตลอดเวลาขณะ
ฝึกอาจใช้สื่อ อุปกรณ์ต่างๆ ประกอบการฝึกปฏิบัติเช่นรูปภาพแถบบันทึกเสียงวีดีทัศน์ 
ประโยชน์ของการฝึกปฏบิตัคิอืเป็นการพฒันาทกัษะทีต่้องการใหผู้้เรยีนรูจ้กัการเรยีนรูด้้วยการ
กระท าส่วนข้อจ ากัดคอืครูใช้วิธฝึีกปฏบิตัิมากเกินไปท าให้ผู้เรยีนเกิดความเบื่อหน่ายขณะที่
ผูเ้รยีนฝึกปฏบิตัคิรคูวรช่วยเหลอืดแูลอยา่งทัว่ถงึ 
 3. การสอนแบบบรรยาย 
  การสอนบรรยายหรอือธบิายเป็นการสอนที่ยดึผู้เรยีนเป็นส าคญัในการเรยีน
การสอนเป็นการเสนอเรื่องราวให้นักเรยีนทราบทัง้หมดวิธีนี้อาจจะเป็นการบรรยายโดยมี
อุปกรณ์การสอนประกอบหรอืบรรยายโดยการสาธติประกอบเป็นการเปิดโอกาสให้ผู้เรยีนได้
ซกัถามหรอืแสดงความคดิเหน็ 
  ส านกังานเลขาธกิารสภาการศกึษา (2547) ไดก้ล่าวถงึวธิสีอนแบบบรรยายไว้ 
ดงันี้ การสอนแบบบรรยายเป็นการสอนที่ครูสามารถสอนเนื้อหาความรูแ้ก่นักเรยีนได้มากใน
คาบเวลาหนึ่งโดยยดึครเูป็นศูนยก์ลางการเรยีนผูเ้รยีนเป็นผูร้บัฟังและจดบนัทกึความรูเ้ป็นการ
ประหยดัเวลาในการท ากิจกรรมวธิสีอนแบบนี้จะได้เนื้อหามากกว่าวิธสีอนแบบอื่นๆ  ครูต้อง
เตรยีมการสอนมาเป็นอย่างดคีวรใช้สื่อประกอบการอธบิายด้วยสามารถสอนผู้เรยีนได้จ านวน
มากตัง้แต่ 20-200 คนเป็นการสอนที่มีข้อดีคือสอนได้ง่ายใช้อุปกรณ์การสอนน้อยแต่ใช้
ความสามารถของผูส้อนเป็นหลกัวธิสีอนแบบนี้ใชเ้มื่อครตู้องการเสนอความรูใ้หแ้ก่ผูเ้รยีนเสนอ 
เนื้อหาของบทเรยีนต้องการขึ้นบทเรยีนใหม่อธบิายท่าร าและผู้เรยีนต้องรบัฟังขอ้มูลก่อนการ
ปฏิบัติกิจกรรมการสรุปสิ่งที่เรียนนับได้ว่าการสอนแบบบรรยายมีประโยชน์ต่อผู้เรียน
เช่นเดยีวกบัการสอนแบบอื่นๆ และยงัคงเป็นวธิกีารสอนทีใ่ชก้นัแพรห่ลายมากในปัจจบุนั 
 สรปุองคค์วามรู้ด้านการเรียนการสอนเร่ืองเทคนิคการสอนนาฏศิลป์ไทยท่ี
เน้นผูเ้รียนเป็นส าคญั 
 1. เทคนิคการสอนนาฏศลิป์ไทยแบบแช่ท่าร า 
  ในการสอนนาฏศิลป์ไทยนัน้ แต่โบราณครูผู้สอนจะสอนผู้เรยีน โดยเริม่ฝึก
ปฏบิตัทิ่าร าตัง้แต่การฝึกหดัเบือ้งตน้ ดดัมอื ตบเข่า ถองสะเอว เต้นเสา แลว้เริม่ฝึกแม่ท่า เพลง
ช้า เพลงเรว็ เพลงพื้นฐาน เมื่อช านาญแล้วจงึเริม่ต่อเพลงหน้าพาทยเ์บื้องต้น เช่น เชดิ เสมอ 
โอด ฯลฯ ต่อจากนัน้ครูจะเลอืกผู้เรยีนที่มที่วงทลีลีาสง่างาม มทีกัษะการปฏบิตัิท่าร าที่ด ีมา
ฝึกหดัโขนหรอืละครในกระบวนท่าร าของตวัละครแต่ละตัว เช่น พระราม พระลกัษมณ์ สดีา 
ทศกณัฐ ์อเิหนา บุษบา 
  การฝึกหดัท่าร าในขัน้นี้ ครจูะสอนอย่างใกลช้ดิ ซึง่ครผูู้สอนก็จะเป็นผู้ทีไ่ด้รบั
บทบาทตวัละครตวันัน้มาก่อนจงึท าให้ครูเป็นผู้มคีวามช านาญเป็นอย่างมาก ครูโบราณมกัจะ
สอนท่าร าไปตามบทละครเน้นการร าใช้บท ร าตีบทตามค าร้อง ฝึกร าหน้าพาทย์ชัน้สูง เช่น      
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ตระนิมติ ตระบองกนั ช านาญ บาทสกุณ ีคุกพาทย ์รวัสามลา ในการฝึกหดัท่าร านี้ผูเ้รยีนต้องใช้
ความอดทนเป็นอยา่งสงูในการเรยีน ตอ้งฝึกท่าร าซ ้าๆ เพื่อใหจ้ าได ้และเกดิความเขา้ใจ เทคนิค
การแช่ท่าร าจึงเกิดขึ้นตรงนี้  วิธีการ คือให้ผู้เรียนนิ่งท่าร านัน้ไว้เพื่อให้ครูจบัท่าร า แก้ไข
ขอ้บกพร่องของท่าร าให้เกิดความสวยงาม เมื่อปฏบิตัิท่าร าในครัง้ต่อไปก็จะได้ท่าที่สวยงาม 
ถูกตอ้ง 
 2. เทคนิคการสอนนาฏศลิป์ไทยแบบเน้นครเูป็นสื่อ 
  เทคนิคการสอนแบบนี้ จะเหมอืนรปูแบบการสอนแบบโบราณ คอืใชต้วัครเูป็น
สื่อ ครูเป็นผู้ถ่ายทอด ท่าร าด้วยตัวเอง เพราะฉะนัน้ครูต้องร าให้สวยที่สุด ถูกต้องที่สุด                 
ดีที่สุด เพราะผู้เรยีนต้องอาศัยตัวครูในการสังเกต แล้วเลียนแบบท่าร าให้เหมือนมากที่สุด                
การเรยีนแบบน้ีเหมอืนเน้นทีต่วัครเูป็นหลกั แต่ทีจ่รงิแลว้ครเูปรยีบเสมอืนสื่อของจรงิซึง่ดกีว่าสื่อ
ทางวีซีดี ซีเอไอ เพราะสื่อตัวครูสามารถแก้ไขข้อบกพร่องของผู้เรียนได้อย่างทันท่วงท ี               
เพราะการเรยีนนาฏศลิป์ไทยนัน้หากไม่แก้ไขท่าร าทนัทจีะท าใหผู้้เรยีนเกดิความเคยชนิและจะ
จดจ าสิง่ทีผ่ดิๆ ตดิตวัไป การแกไ้ขกจ็ะยากยิง่ขึน้    
 3. เทคนิคการสอนนาฏศลิป์ไทยทีเ่น้นศกัยภาพของผูเ้รยีนแต่ละคน 
  เนื่องจากการเรยีนนาฏศลิป์ไทยเน้นการปฏบิตัเิป็นหลกั ผูเ้รยีนแต่ละคนมีการ
รบัรู้ที่แตกต่างกนัอยู่แล้ว และยิง่ระบบประสาทสมัผสั การสัง่สมองให้ร่างกายเคลื่อนไหวตาม
ท่วงทลีีลา ไม่สามารถปฏบิตัิได้เหมอืนกนัทุกคน ฉะนัน้ในการเรยีนครูผู้สอนจะไม่น าวธิกีาร
ถ่ายทอดท่าร าแบบเดียวกันมาใช้กับผู้เรียนทุกคน แต่ครูจะแบ่งผู้เรียนออกเป็นกลุ่มตาม
ศกัยภาพ คอื เก่ง ปานกลาง อ่อน ดงันี้  กลุ่มเก่งครูถ่ายทอดท่าร าแบบครูสาธติและมกีาร               
บูรณาการการเรียนรู้กับรายวิชาที่เกี่ยวข้องเพิ่มเติมบ้าง เน้นกระบวนการคิดวิเคราะห ์                    
ฝึกประสบการณ์จรงิในการแสดง กลุ่มปานกลาง เพิม่เตมิการฝึกปฏบิตัิใหม้ากยิง่ขึน้ เน้นการ
ปฏบิตัทิ่าร าซ ้า เพื่อใหผู้้เรยีนมทีกัษะท่าร าทีด่มีากยิง่ขึน้ กลุ่มอ่อนนัน้ผูส้อนจ าเป็นต้องใกลช้ดิ
นักเรียนเป็นพิเศษ ใช้หลักจติวิทยาในการสอนมากยิง่ขึ้น ครูต้องอดทนสูงเพราะนักเรียน                        
ไม่สามารถจดจ าท่าร าได้มากนัก อาจมีการบอกจงัหวะ คอืฟังจงัหวะไม่ออก ต้องคอยก ากับ
จงัหวะให้ เน้นให้พฒันาตนเอง ถ้าผู้เรยีนสามารถปรบัปรุงตนเองได้ถอืว่าประสบความส าเรจ็
เป็นอยา่งด ี
 สรุปไดว้่า การจดักจิกรรมการเรยีนการสอนนาฏศลิป์ในขัน้แรกของการเรยีนควร
เริม่จากกจิกรรมทีเ่ป็นพืน้ฐานโดยการเริม่จากการเคาะจงัหวะ จนไปถงึการฝึกท่าร าเบือ้งต้นและ
เพิม่ขึน้ไปจนถงึท่าร าที่ยาก ในการฝึกปฏบิตัคิวรปลูกฝังให้เกดิความแม่นย าจะมทีกัษะ มกีาร
แลกเปลีย่นกนัวจิารณ์ผลการฝึกท่าร าเป็นกระจกสะทอ้นการปฏบิตัทิ่าร า การฝึกร าและยอมรบั
ความคดิเห็นซึ่งกนัและกนั ตลอดจนมลีกัษณะนิสยัที่ดสีามารถเรยีนรู้ร่วมกนัจนท าการแสดง
รว่มกนัไดอ้ยา่งงดงามอ่อนชอ้ยตามแบบศลิปวฒันธรรมไทย 
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 7. ส่ือการเรียนการสอนนาฏศิลป์ 
  ความหมายของสื่อการเรยีนการสอนว่าสิง่ใดก็ตามที่เป็นสื่อ น าความรู ้สู่ผู้เรยีน 
และให้การเรยีนการสอนนัน้เป็นไปตามจุดหมายที่วางไว้เป็นอย่างด ีสื่อการเรยีนการสอนเป็น 
ค าที่นักการศึกษาปัจจุบนัน ามาใช้แทนค าว่า “อุปกรณ์การเรยีนการสอน” ซึ่งหมายถึงวตัถุ
สิง่ของ ภาพ เครื่องมอืเครื่องใช้ ตลอดจนบุคคล สถาบนั สถานที่ต่างๆ ทีน่ ามาใชป้ระกอบการ
เรยีนการสอนใหบ้งัเกดิผลดกีารใช้ค าว่า “สื่อการสอน” แทน ท าใหเ้กดิความหมายกว้างขึน้ใน
แผนการจดักจิกรรมการเรยีนรูข้องกรมวชิาการใชค้ าว่า สื่อการสอน ดงันัน้จะเหน็ไดว้่าการสอน
นาฏศลิป์ทีจ่ะเกดิผลดแีละมปีระสทิธภิาพ ครผููส้อนตอ้งมคีวามรูค้วามสามารถเรื่องของนาฏศลิป์
เป็นอยา่งด ีรูแ้ละค านึงถงึหลกัการเรยีนรูท้ีส่อดคลอ้งกบัความสามารถของเดก็แต่ละคนและรูจ้กั
ใชส้ื่อประกอบการเรยีนการสอนไดด้ว้ย (อมรา กล ่าเจรญิ, 2557, หน้า 53)  
  ส าหรบัสื่อทีจ่ะน ามาใชใ้นการสอนนาฏศลิป์นัน้ครผููส้อนควรพจิารณาถงึคุณค่าว่า            
มคีวามเหมาะสมสามารถช่วยให้เด็กเข้าใจมโนทศัน์ได้ชดัเจน กรมวชิาการได้ก าหนดสื่อการ
เรยีนการสอนนาฏศลิป์เพื่อพฒันาการเรยีนของนักเรยีนเป็นสิง่กระตุ้นให้ผูเ้รยีนเกดิความสนใจ
ในกจิกรรมและเป็นสิง่ที่ช่วยให้ครถู่ายทอดความรูห้รอืสื่อสารกบันักเรยีนให้เป็นรปูแบบง่ายต่อ
การเข้าใจในเนื้อหานั ้นๆ มีแผนการเรียนรู้แผนภูมิ เครื่องแต่งกาย ละครของจริง เทป                   
เครื่องดนตร ีวิทยากรภายนอกเครื่องเคาะจงัหวะเครื่องบนัทึกเสียง รูปภาพ วีดีทศัน์ คู่มือ 
เอกสาร ฯลฯ 
  ส านักงานคณะกรรมการการประถมศกึษาแห่งชาต ิ(2546, หน้า 50) ไดก้ล่าวว่า                                
การจดัการเรยีนรูก้ลุ่มสาระการเรยีนรูศ้ลิปะ ผูส้อนสามารถใชแ้ละพฒันาสื่อการเรยีนรูต่้างๆ ทีม่ ี
อยูท่ ัง้สื่ออุปกรณ์สิง่พมิพ ์สื่ออเิลคทรอนิกส ์สื่อธรรมชาต ิสิง่แวดลอ้ม สื่อเทคโนโลย ีบุคลากรทีม่ ี
อยู่ในท้องถิน่ มาใชใ้นการจดัการเรยีนรูเ้พื่อเป็นการกระตุ้นใหผู้เ้รยีนรกัการเรยีนรู ้และมทีกัษะ
กระบวนการในการแสวงหาความรู ้เกิดการเรยีนรู้ได้อย่างลกึซึ้งและกว้างขวาง สามารถและ
เปลี่ยนเรยีนรู้และสร้างองค์ความรู้ได้ด้วนตนเอง ได้เต็มศักยภาพอย่างต่อเนื่องตลอดชีวิต                 
จากแนวคดิทีก่ล่าวมาแลว้สรปุไดว้่า สื่อการเรยีนการสอน หมายถงึ 
 1. สื่อการสอนที่เป็นเอกสารใช้ประกอบการเรยีนการสอนเกี่ยวกับดนตรแีละ
นาฏศลิป์ 
 2. สื่อการสอนทีเ่ป็นอุปกรณ์ มดีงันี้ 
  2.1 เครือ่งเคาะจงัหวะต่างๆ กรบั ฉิ่ง ร ามะนา กลอง โทน โหมง่ ฯลฯ 
  2.2 ภาพการแสดงต่างๆ ทีเ่กีย่วขอ้งกบักจิกรรมในแต่ละบทเรยีน 
  2.3 บตัรค า หรอืบตัรค าประกอบภาพ ทีเ่กี่ยวขอ้งกบักจิกรรมในแต่ละบทเรยีน 
  2.4 แถบบนัทกึเสยีง เครือ่งบนัทกึเสยีง 
  2.5 แถบบนัทกึภาพ เครือ่งวดีทีศัน์ 
  2.6 ชุดการสอน 
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 8. นาฏศิลป์ไทยและนาฏศิลป์สร้างสรรค ์
  นาฏศิลป์  หมายถึง ศิลปะการฟ้อนร า หรือความรู้แบบแผนของการฟ้อนร า              
เป็นสิง่ที่มนุษยป์ระดษิฐ์ขึน้ด้วยความประณีตงดงาม ให้ความบนัเทงิ อนัโน้มน้าวอารมณ์และ
ความรูส้กึของผู้ชมให้คล้อยตาม ศลิปะประเภทนี้ต้องอาศยัการบรรเลงดนตร ีและการขบัรอ้ง 
เข้าร่วมด้วย เพื่อส่งเสริมให้เกิดคุณค่ายิ่งขึ้น หรือเรียกว่า ศิลปะของการร้องร าท าเพลง 
นาฏศลิป์มคีวามเกี่ยวขอ้งกบัศิลปะด้านการละคร การฟ้อนร า การเคลื่อนไหวอิรยิาบถต่างๆ            
ทัง้มอื แขน ขา  ล าตวั และใบหน้า เพื่อถ่ายทอดความหมายและอารมณ์ให้ผู้ชมเกดิความรูส้กึ
สะเทือนอารมณ์และมีความสนุกสนานเพลิดเพลิน นอกจากจะแสดงความเป็นอารยะของ
ประเทศแลว้ ยงัเป็นเสมอืนแหล่งรวมศลิปะและการแสดงหลายรปูแบบเขา้ดว้ยกนั โดยมมีนุษย์
เป็นศูนยก์ลางในการทีจ่ะสรา้งสรรค ์อนุรกัษ์และถ่ายทอดสบืต่อไป 
  ฉันทนา เอี่ยมสกุล (2554, หน้า 62-63) กล่าวว่า ค าว่านาฏศิลป์ไทยนัน้จดัเป็น
ศลิปะทีอ่ยู่ในกลุ่มศลิปะการแสดงที่มคีวามหมายรวมถงึศลิปะการแสดงของไทยหลายประเภท
ซึง่เกดิขึน้จากภมูปัิญญาของบรรพบุรษุทีไ่ดส้รา้งสรรคไ์วจ้นเป็นแบบแผน รปูแบบของการแสดง
ที่เรยีกว่านาฏศลิป์ไทยหลายประเภท เช่น การแสดงชัน้สูงของไทยคอืโขน ละคร ชนิดต่างๆ 
เช่น ละครชาตรลีะครใน ละครนอก ละครดกึด าบรรพ์ ละครพนัทางละครเสภา ฯลฯ นอกจาก
ละครแลว้กจ็ะระบ า ร าทีเ่รยีกกนัว่าร าไทยมาตรฐานทีไ่ดร้บัการสบืทอดมาตัง้แต่โบราณส่วนใหญ่
จะเป็นส่วนหนึ่งทีป่ระกอบอยู่ในการแสดงโขน ละคร และภายหลงันิยมน ามาเป็นชุดการแสดงที่
เรยีกว่าระบ า เช่น ระบ าดาวดงึส์ ระบ าพรหมมาศ ระบ าย่องหงดิ ระบ ากฤดาภนิิหาร หรอืการ
แสดงร าเดีย่ว เช่น ร าฉุยฉายต่างๆ นอกจากนัน้กจ็ะเป็นนาฏศลิป์ไทยทีค่รอูาจารยไ์ดส้รา้งสรรค์
ขึน้ใหม่ เช่น ระบ าออกภาษาคอื ประดษิฐ์ท่าร าตามส าเนียงเพลงภาษา เช่น ชวา หรอื พม่า   
เป็นต้น นอกจากนัน้ก็จะเป็นนาฏศิลป์ไทยที่ครูอาจารย์ได้สร้างสรรค์ขึ้นใหม่ เช่น ระบ าออก
ภาษาคอืประดษิฐ์ท่าร าขึน้ใหม่ตามลลีาท่าร าของนาฏศลิป์ภาคกลาง ภาคเหนือ ภาคใต้ และ
ภาคอีสาน การแสดงเป็นชุดนัน้บางครัง้จะเรียกว่าการแสดงเบ็ดเตล็ด ในการเรียบเรียงที่
เกี่ยวกับความรู้พื้นฐานของนาฏศิลป์ไทย เขียนจะให้ความส าคญัเฉพาะในเรื่องนาฏศิลป์ที่
เกี่ยวกับระบ า ร า ฟ้อน เพื่อเป็นความรู้พื้นฐานให้แก่ศิลปะการออกแบบท่าร านาฏศิลป์ไทย
สรา้งสรรค ์
  นาฏศลิป์ ความหมาย ตามรปูศพัท ์หมายถงึ การร่ายร าและการเคลื่อนไหวไปมา
อย่างมจีงัหวะจะโคน ซึง่มนุษย์สรา้งสรรคข์ึน้ดว้ยความประณีตเกดิความเคลื่อนไหวทีส่วยงาม
น่าชมสื่อความหมาย สู่ผูช้ม เพื่อก่อใหเ้กดิความรูส้กึร่วมกนั อาจจะเป็นอารมณ์สะทอ้นใจ เศรา้ 
สุขใจ สนุกสนาน เพลดิเพลนิ นาฏศลิป์จงึ หมายรวมถงึ ศลิปะแห่งโขน ละคร และฟ้อนร า 
  นาฏศลิป์ใชล้ลีาการเคลื่อนไหว (movement) เป็นสื่อในการแสดงออกของอารมณ์
ความคดิ และบอกเล่าเรือ่งราว เช่น นาฏศลิป์ไทยจะใชท้่าร า อนัไดแ้ก่ การใชม้อื สหีน้า แววตา 
และท่าร าประกอบบทร้องเพื่อสื่อความหมายของอารมณ์ เช่น ตวัฉัน ไป มา ไม่ต้องการ รกั 
เกลยีด โกรธ ซึง่ท่าทางเหล่านี้จะสื่อความหมายระหว่างผูแ้สดงกบัผูช้ม 



มหาว
ิทยา

ลัยร
าช

ภัฏเทพสตรี 

39 

  8.1 ท่ีมาของนาฏศิลป์ไทย 
   นาฏศิลป์ไทย เกิดจากสภาพความเป็นอยู่โดยธรรมชาติของมนุษยโ์ลกที่มี
ความสงบสุข  มคีวามอุดมสมบูรณ์ในทางโภชนาหาร  มคีวามพร้อมในการแสดงความยนิด ี            
จงึปรากฏออกมาในรปูแบบของการแสดงอาการทีบ่่งบอก ดงันัน้เมื่อประมวลทีน่ักวชิาการเทยีบ
อ้างตามแนวคิดและทฤษฎี จึงพบว่าที่มาของนาฏศิลป์ไทยเกิดจากแหล่ง 3 แหล่ง คือ                
เกดิจากกระบวนการทางธรรมชาต ิ  เกดิจากการเซ่นสรวงบชูา  และเกดิจากการรบัอารยะธรรม
ของประเทศอนิเดยี (เรณู โกศนิานนท,์ 2555, หน้า 2-3)  ดงันี้ 
   1. เกิดจากกระบวนการทางธรรมชาติ หมายถึง  เกิดตามพฒันาการของ
ความเป็นมนุษย์ที่อยู่ร่วมกันเป็นกลุ่มชน  ซึ่งพอประมวลความแบ่งเป็นขัน้ ได้ 1 ขัน้ ดงันี้ 
ข ัน้ต้นเกดิแต่วสิยัสตัว์ เมื่อเวทนาเสวยอารมณ์ ไม่ว่าจะเป็นสุขเวทนาหรอืทุกขเวทนาก็ตามถ้า
อารมณ์แรงกลา้ไมก่ลัน้ไวไ้ด ้กแ็สดงออกมาใหเ้หน็ปรากฏ เช่น เดก็ทารกเมือ่พอใจ กห็วัเราะตบ
มอื กระโดดโลดเตน้ เมือ่ไมพ่อใจกร็อ้งไห ้ดิน้รน ขัน้ต่อมา เมือ่คนรูค้วามหมายของกริยิาท่าทาง
มากขึ้น ก็ใช้กิรยิาเหล่านัน้เป็นภาษาสื่อความหมาย ให้ผู้อื่นรู้ความรู้สึกและความประสงค ์               
เช่น ต้องการแสดงความเสน่หาก็ยิ้มแย้ม กรุ้มกริ่มชม้อยชม้ายชายตา หรือโกรธเคืองก็ท า
หน้าตาถมงึทงึ กระทบื กระแทก  เป็นต้น ต่อมาอกีขัน้หนึ่งนัน้เมื่อเกดิปรากฏการณ์ตามทีก่ล่าว
ในขัน้ที่ 1 และขัน้ที่ 2 แล้วมผีู้ฉลาดเลอืกเอากิรยิาท่าทาง ซึ่งแสดงอารมณ์ต่างๆ นัน้มาเรยีบ
เรยีงสอดคล้อง ติดต่อกนัเป็นขบวนฟ้อนร าให้เห็นงาม จนเป็นที่ต้องตาติดใจคน จนเกิดเป็น
ววิฒันาการของนาฏศลิป์ทีส่วยงามตามทีเ่หน็ในปัจจบุนั 
   2. เกดิจากการเซ่นสรวงบชูา  หมายถงึ  กระบวนการประกอบพธิกีรรมตาม
ความเชื่อของกลุ่มชน  ซึ่งพบว่าการเซ่นสรวงบูชา มนุษย์แต่โบราณมามคีวามเชื่อถือในสิ่ง
ศกัดิส์ทิธิ ์จงึมกีารบูชา เซ่นสรวง เพื่อขอให้สิง่ศกัดิส์ทิธิป์ระทานพรให้ตนสมปรารถนา หรอื
ขอให้ขจดัปัดเป่าสิง่ที่ตนไม่ปรารถนาให้สิน้ไป การบูชา มวีธิกีารตามแต่จะยดึถอืมกัถวายสิง่ที่
ตนเหน็ว่าดหีรอืทีต่นพอใจ เช่น ขา้วปลาอาหาร  ขนมหวาน ผลไม ้ ดอกไม ้จนถงึ การขบัรอ้ง 
ฟ้อนร า เพื่อให้สิง่ที่ตนเคารพบูชานัน้พอใจ ต่อมามกีารฟ้อนร าบ าเรอกษัตรยิ์ด้วย ถือว่าเป็น
สมมุตเิทพที่ช่วยบ าบดัทุกขบ์ ารุงสุขให้ มกีารฟ้อนร ารบัขวญัขุนศกึนักรบผู้กลา้หาญ ที่มชียัใน
การสงครามปราบขา้ศกึศตัรู ต่อมาการฟ้อนร าก็คลายความศกัดิส์ทิธิล์งมา กลายเป็นการฟ้อน
ร าเพื่อความบนัเทงิของคนทัว่ไป 
   3. การรบัอารยธรรมของอนิเดยี หมายถึง อิทธพิลของประเทศเพื่อนบ้าน
จากประวตัศิาสตรข์องประเทศไทยที่ยาวนานว่า เมื่อไทยมาอยู่ในสุวรรณภูมใิหม่ๆ นัน้ มชีน
ชาตมิอญ และชาตขิอมเจรญิรุ่งเรอืงอยู่ก่อนแลว้ ชาตทิัง้สองนัน้ไดร้บัอารยะธรรมของอนิเดยีไว้
มากมายเป็นเวลานาน เมื่อไทยมาอยู่ในระหว่างชนชาตทิัง้สองนี้ ก็มกีารตดิต่อกนัอย่างใกลช้ดิ 
ไทยจึงพลอยได้ร ับอารยะธรรมอินเดียไว้หลายด้าน เช่น ภาษา ประเพณี ตลอดจน
ศลิปะการแสดง ได้แก่ ระบ า ละครและโขน ซึ่งเป็นนาฏศลิป์มาตรฐานที่สวยงามดงัปรากฏให้
เหน็น้ีเอง 
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  8.2 ประเภทของการแสดงนาฏศิลป์ 
  ลกัษณะของนาฏศิลป์ไทย เช่น ระบ า ร า ฟ้อน โขน ละครนอก ละครใน 
นาฏศลิป์ สากล เช่น โมเดริ์นด๊าน (Modern Dance) บลัเล่ต์ (Ballet) ละครใบ้ นาฏศลิป์
ตะวนัออก เช่น จนี อนิเดยี อนิโดนีเซยี เกาหล ีญี่ปุ่ น พม่า เขมร เวยีดนาม ฯลฯ และนาฏศลิป์
พืน้บา้น เช่น การละเล่นพืน้บา้น เป็นตน้ และ 4 ประเภท คอื โขน ละคร ร า ระบ า และนาฏศลิป์
พืน้เมอืง  ดงันี้ 
  ฉันทนา เอี่ยมสกุล (2554, หน้า 66-68) โขน หมายถึง เป็นการแสดง
นาฏศลิป์ชัน้สงูของไทยทีม่เีอกลกัษณ์คอื ผูแ้สดงจะต้องสวมหวัทีเ่รยีกว่าโขน และใชล้ลีาท่าทาง
การแสดงด้วยการเต้นไปตามบทพากย ์การเจรจาของผู้พากยแ์ละตามท านองเพลงหน้าพาทย์
ด้วยวงป่ีพาทย์ เรื่องที่นิยมน ามาแสดง คอื พระราชนิพนธ์บทละครเรื่องรามเกียรติ ์แต่งกาย
เลยีนแบบเครือ่งทรงของพระมหากษตัรยิท์ีเ่ป็นเครื่องต้น เรยีกว่า การแต่งกายแบบ “ยนืเครื่อง” 
มจีารตีขัน้ตอนการแสดงที่เป็นแบบแผน นิยมจดัแสดงเฉพาะงานพธิสี าคญั ได้แก่ งานพระราช
พธิต่ีางๆ ธรีวฒัน์ ช่างสาน (2552, หน้า 2-5) ละคร หมายถึง เป็นศิลปะการร่ายร าที่เล่นเป็น
เรื่องราว มพีฒันาการมาจากการเล่านิทาน ละครมเีอกลกัษณ์ในการแสดงและการด าเนินเรื่อง
ดว้ยกระบวนลลีาท่าทาง เขา้บทรอ้ง ท านองเพลงและเพลงหน้าพาทยท์ีบ่รรเลงด้วยวงป่ีพาทย์               
มแีบบแผนการเล่นทีเ่ป็นทัง้ของชาวบา้นและของหลวงทีเ่รยีกว่า ละครโนราชาตร ีละครนอกและ
ละครใน เรื่องทีน่ิยมน ามาแสดงคือ พระสุธน สงัขท์อง คาว ีอเิหนา อุณรุท นอกจากนี้ยงัมลีะคร
ที่ปรับปรุงขึ้นใหม่อีกหลายชนิด การแต่งกายของละครจะเลียนแบบเครื่องทรงของ
พระมหากษตัรยิ ์เรยีกว่า การแต่งกายแบบยนืเครือ่ง นิยมเล่นในพธิสี าคญัและงานพระราชพธิ ี
  ระบ า มคีวามหมายเดยีวกบัค าว่า ร า จะต่างกนัทีค่ าว่าระบ านี้จะใชค้่าการร า
ที่ใช้คนแสดงจ านวน 2 คน ขึน้ไป เป็นการร าแบบกลุ่มเป็นหมู่ เช่น ระบ าสี่บท ระบ าดาวดงึส ์
ระบ าเทพบนัเทงิ ระบ านพรตัน์ ท่าร าจะต้องเป็นท่าที่สวยงามมคีวามพรอ้มเพรยีงกนั ท่าร าจะ
สอดคลอ้งและมคีวามหมาย ตามบทรอ้งและท านองเพลง ร าบางชุดจะไม่มเีนื้อรอ้งประกอบ เช่น 
ระบ าโบราณคด ีระบ าฉิ่ง ระบ ากรบั เป็นต้น ร าหรอืระบ าเบกิโรงนัน้เป็นการเบกิโรงต้นรายการ                
เช่น ประเลง ดอกไมเ้งนิทองก่อนทีจ่ะเล่นเป็นเรือ่งราว     
  ร า หมายถงึ ศลิปะแห่งการเคลื่อนไหวรา่งกาย ล าตวั แขน ขา มอื ใหเ้ขา้ต่าง
จงัหวะท่าทางมุ่งใหเ้กดิความสวยงามและบนัเทงิใจ หากจะใหม้คีวามหมายกด็ว้ยการใส่บทรอ้ง 
ท่าทางก็จะเพิม่ความหมายตามบทรอ้งนัน้ค าว่า “ร า” นัน้ใช้ในความหมายถงึ การแสดงที่ใช้ผู้
ร่ายร าเพยีงคนเดยีว เรยีกว่า ร าเดี่ยว เช่น ร าฉุยฉายต่างๆ ซึ่งเป็นท่าร ามาตรฐาน ซึ่งมลีลีาที่
อ่อนช้อยงดงามการร่ายร าชมความงามของตัวละคร หรอืการร าคู่ เช่น ร าชุดเจ้าเงาะรจนา,                 
พระลอตามไก่, ชุดหนุมานจบันางเบญจกาย เป็นตน้   
  เต้น หมายถงึ ศลิปะแห่งการยกขาขึ้นลงตามจงัหวะดนตร ีศลิปะการเต้นที่
เน้นจงัหวะขาและเทา้ โดยตอ้งยอ่เขา่ ตัง้เหลีย่มใหก้บัศลิปะการแสดงทีเ่รยีกว่า โขน ซึง่ตวัแสดง
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จะต้องเป็นทัง้ตวัยกัษ์และตวัลงิจะต้องมกีารเต้นย่อเข่า ตลีงักาและกระโดดโลดเต้น จงึใชเ้รยีก
เป็นกริยิาของโขนว่าการเตน้        
  ฟ้อน ค าว่า ฟ้อนเป็นภาษาเหนือที่ใช้กบัค าว่าการร่ายร า การใช้มอืขาและ
เท้าร่ายร าให้เข้ากับจงัหวะ ส่วนใหญ่ไม่มคีวามหมายแต่จะมุ่งเน้นความสวยงามและความ             
พรอ้มเพรยีง เป็นล าดบั ฟ้อนในสมยัโบราณใชแ้สดงประกอบพธิสี าคญัในพระราชฐาน เช่น ใน
คุ้มหลวง ผู้ฟ้อนจะเป็นเจ้านายเชื้อพระวงศ์ ปัจจุบนัมีการฟ้องอยู่มากตามพื้นบ้าน และใช้
ต้อนรบัแขก ผู้มาเยอืนใช้ผู้แสดงจ านวนมาก ท่าร าที่อ่อนช้อย มจีงัหวะนุ่มนวล การแต่งกาย
สวยงามตามแบบสาวชาวเหนือฟ้อนที่ได้รบัความนิยมแพร่หลาย คอื ฟ้อนเลบ็และฟ้อนเทยีน 
เมอืงฟ้อน ฟ้อนดาบ  ฟ้อนเจงิ ฟ้อนไต ฟ้อนสาวไหม ฟ้อนเงีย้ว เป็นตน้    
  เซิง้ หมายถงึ การรา่ยร าของชาวอสีาน ความหมายเดมิหมายถงึ ท านองการ
ขบัรอ้งอยา่งหนึ่งของชาวอสีาน ต่อมาใชเ้รยีกการร าของอสีานว่าเซิง้   
  องคค์วามรูพ้ืน้ฐานทางการแสดงนาฏศลิป์ไทยจะท าใหผู้เ้รยีนมคีวามกระจ่าง                     
มคีวามลกึซึ้ง เกดิเจตคตทิี่ดต่ีอการเรียนนาฏศลิป์ไทย พรอ้มที่จะอนุรกัษ์และเผยแพร่เพื่อให้
ศาสตรด์งักล่าวนี้ด ารงอยู่เป็นเอกลกัษณ์ไทยสบืไป  ดงันัน้การศกึษารูปแบบของนาฏศลิป์ไทย  
จะต้องเข้าใจแหล่งที่มาและรูปแบบลักษณะกล่าวคือต้องเข้าในความหมายของนาฏศิลป์               
ที่มาของนาฏศิลป์ไทย องค์ประกอบของการแสดงนาฏศิลป์ไทย และประเภทของการแสดง
นาฏศลิป์ไทย          
  ศลิปะการออกแบบท่าร านาฏศิลป์ไทยนัน้ สิง่ส าคญัผู้ออกแบบท่าร าควรมี
องค์ความรู้ในแม่ท่าพื้นฐานทางด้านนาฏศิลป์ไทย เริม่ตัง้แต่มคีวามรู้ในการใช้นาฏศัพท์ มี
ความรูค้วามสามารถในการร าแม่ท่าพืน้ฐาน เช่น ร าเพลงชา้-เพลงเรว็ และร าแม่บทใหญ่ การร า
แม่ท่านี้จะท าให้รู้จ ักการเชื่อมท่าร า การร าดังได้กล่าวมาแล้ว ถือเป็นการร าแม่ท่าที่เป็น              
แบบแผนมา แต่โบราณที่ส าคญัยิง่ผู้ออกแบบสรา้งสรรค์สามารถน าท่าร านี้มาเป็นหลกัในการ
ประยกุต์ใชใ้หเ้กดิประโยชน์อย่างมศีลิปะในการออกแบบท่าร านาฏศลิป์ไทยสรา้งสรรคก่์อนจะมี
การฝึกแมท่่าขัน้พืน้ฐานผูอ้อกแบบท่าร าควรจะตอ้งมคีวามรูก้ารฝึกทกัษะความช านาญในการใช้
ส่วนต่างๆ ของรา่งกาย เช่น การใชม้อื แขน ขาและเทา้ ตมแบบแผนของนาฏศลิป์ไทยทีเ่รยีกว่า                
“นาฏยศพัท์” ซึ่งหมายถงึ ศพัท์ที่ใชเ้กี่ยวกบัท่าร า และชื่อท่าร าที่บอกกริยิาอาการของท่านัน้ๆ 
ซึ่งจะแตกต่างกนัไปตามลกัษณะของตวัละครที่ทัง้ตวัพระ ตวันาง ตวัยกัษ์ และตวัลงิ ซึ่งจะมี
ศพัทเ์ฉพาะของวงการนาฏศลิป์ ทีเ่รยีกว่า นาฏยศพัท ์การเรยีกชื่อกริยิาอาการต่างๆ นี้ จะเป็น
แบบแผนสบืทอดกนัมาแต่โบราณซึ่งครูโบราณไม่ได้มกีารบนัทกึไว้ จงึเกดิปัญหาการใช้ศพัท์
ของครทู่านหน่ึงกแ็ตกต่างจากครอูกีท่านหน่ึง ขึน้อยู่กบัท่านไดร้บัการรบัถ่ายทอดจากครทู่านใด 
ตวัอย่าง เช่น ท่าจบีมว้นออกตัง้วงเล่นปีกมโนราห์ แล้วไสจมูกเท้าถี่ๆ ที่พื้น กริยิาไสจมูกเท้า    
แต่ครูบางท่านใช้ว่ าขยี้ เท้า และบางท่านจะใช้ค าว่า  เช็ดเท้า เ ป็นต้น หรือตัวอย่าง                         
เช่น ค าว่ารวมมอื ครนูาฏศลิป์ไดใ้หค้วามหมายของกริยิามอืที่ใหม้อืหนึ่งตัง้วงอกีมอืหนึ่งท าท่า
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จบีแล้วน ามือ ทัง้สองมาวางใกล้ๆ กัน เช่น ท่าภมรเคล้า ซึ่งในรุ่นของผู้เขยีนก็จะไม่เรียก                
การปฏบิตัเิช่นนี้ว่ารวมมอื จะไดย้นิว่าเคลา้มอืถอื หรอืครจูะใชค้ าว่าท่าภมรเคลา้แทน การเรยีก
ท่ารว่มมอืของผูเ้ขยีน จงึอธบิายตามความเขา้ใจว่า การตัง้วงทัง้สองดา้นขา้งแลว้ค่อยๆ เดนิมอื
กรดีจบีมารวมกนั จงึเรยีกว่ารวมมอื เป็นต้น การเรยีกนาฏยศพัทจ์งึขึน้อยู่กบัการทีผู่ร้บัทอดได้
ยนิไดฟั้งจากครขูองท่าน ซึง่การสอนนาฏศลิป์นัน้เป็นการปฏบิตัติามและเป็นการเลยีนแบบและ
โบราณก็ไม่มกีารอธบิายและบนัทกึไว้เป็นลายลกัษณ์อกัษรตวัตายตวั ปัจจุบนัจงึมคีวามความ
หลากหลายและขึน้อยู่กบัตวัผู้สอน ซึ่ง นาฏยศพัทว์่าด้วยกริยิาอาการทีผู่้ฝึกนาฏศลิป์ไทยควร
ต้องมีความรู้เป็นหลักการปฏิบัติข ัน้พื้นฐาน (สุรพล วิรุฬห์ร ักษ์ , 2547, หน้า 15) มีดังนี้                   
การทรงตัว ผู้ร าจะต้องทรงตัว ดนัเอว ดนัไหล่ให้ผึ่งผาย ล าคอตรง เปิดคางในระดับพอดี              
ไมห่งายขึน้ หรอืคว ่าลงมอืทรงตวั (สุมติร เทพวงษ์, 2547, หน้า 10-15)  
  นาฏยศพัท์  หมายถงึ ศพัทเ์ฉพาะทีค่รูโบราณอาจารยท์่านใช้เรยีกอวยัวะที่
เราใชใ้นการรา่ยร าเป็นทีเ่ขา้ใจกนัระหว่างผูเ้รยีนกบัผูส้อน  นาฏศพัทค์ุณครลูมุล คอืแบ่งเป็นมอื 
ศรีษะ เทา้ และล าตวั พรอ้มทัง้ไดเ้พิม่เตมิขนบธรรมเนียมทีย่ดึถอืปฏบิตั ิการร าการแสดงมาแต่
โบราณ ซึ่งได้รกัษาสบืทอดกนัมาอย่างเคร่งครดั อีกทัง้เกรด็ความรู้เล็กๆ น้อยๆ นับเป็นการ
รกัษามรดกในด้านนาฏศิลปะที่โบราณอาจารย์สร้างสรรค์ไว้ให้ลูกหลานไทยได้ภาคภูมใิจใน
ความเป็นอารยประเทศของเรา เพื่อเป็นหลกัในการพฒันาท่าร านาฏศลิป์ไทยใหเ้จรญิก้าวหน้า 
ไดอ้ยา่งสวยงาม กา้วทนัเทคโนโลยแีละโลกทีไ่รพ้รมแดนแต่ยงัคงเอกลกัษณ์นาฏศลิป์ไทยไวไ้ด ้            
อยา่งครบถว้นสมบรูณ์ (อุดม กุลเมธพนธ,์ 2556, ค าน า)      
 1. วา่ดว้ยอวยัวะ (มอื) อุดม กุลเมธพนธ ์(2556, หน้า 2-5)    
  1.1 ตัง้วง คอื ท่าก่อนจะประณมมอืไหว้จะเรยีกว่า ตัง้วง คอืมอืทัง้สอง
ตอ้งหกัขอ้มอื  นิ้วทัง้สีต่ ัง้ชดิตดิกนั  นิ้วหวัแมม่อืหกัหลบเขา้ฝ่ามอืเลก็น้อยเวลาประณมมอื ท่าน
ใหใ้ชจ้มกูมอืตดิกนับานปลายมอืออกนิ้วทัง้สีต่งึชดิตดิกนั  ส่วนน้ิวหวัแมม่อืท่านใหช้ดิตดิกนั  ให้
ห่างจากนิ้วทัง้สี่  ลกัษณะของวงม ี3 ระดบั คอื  วงบนพระอยู่แง่ศรีษะ วงกลางพระอยู่ระหว่าง
หวัไหล่ วงล่างพระอยูร่ะดบัเอว วงหน้าพระอยูข่า้งหน้าระดบัปาก    
  1.2 จบี ท่านกล่าวว่า ให้เอาหวัแม่มอืกบันิ้วชี้มาจรดกนั  อีกสามนิ้วให้
กรดีตงัออกไปหกัขอ้มอื ลกัษณะของจบี ท่านบอกว่าใหดู้ฝ่ามอืเป็นหลกั ถ้าฝ่ามอืหงาย เรยีกว่า  
“จบีหงายมอื”  ฝ่ามอืตะแคง เรยีกว่า “จบีตะแคง” ถ้าฝ่ามอืคว ่า กเ็รยีกว่า “จบีคว ่ามอื” ไม่ว่าจบี
นัน้จะอยูท่ีไ่หน เราจะเรยีกจบีนัน้ตามลกัษณะของฝ่ามอื     
  ดังนัน้ จีบของคุณครูลมุล จึงมี 3 ลักษณะ คือ จีบหงาย จีบคว ่ า จีบ
ตะแคง ส่วนท่าที่ใช้นิ้วกลางและนิ้วหวัแม่มอืมารวมกนัโดยใช้หวัแม่มอืกนันิ้วกลางไว้ให้เป็น
วงกลม ส่วนนิ้วชี้  นิ้วนางและนิ้วก้อยให้กรดีนิ้วตึงออกไป คุณครูลมุลไม่เรียกว่า จบี ท่าน
เรยีกว่า “มอืล่อแกว้”  
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  1.3 มว้นมอืจบี คอื ท่าจบีหกัขอ้มอืแล้วมว้นจบีลงขา้งล่าง แล้วกลบัไป
เป็นท่าตัง้วง  
  1.4 คลายมอืจบี คอื ท่าจบีหกัขอ้มอืแลว้หงายมอืจบี แบมอืหกัขอ้มอืลง
แลว้กลบัมาตัง้เป็นวง เช่น ท่าวาดขึน้เตยีง มอืซา้ยตอ้งตัง้วง มอืขวาจบีคว ่า และก้าวเทา้ซา้ยขึน้
เตยีงคลายมอืจบี คอื ปล่อยจบีหงาย มอืจบีเปลี่ยนมาเป็นตัง้วงเปลี่ยนเป็นจบีหงายส่งไปขา้ง
หลงั พรอ้มกบัยกขาขวาขึน้มานัง่คุกเข่าบนเตยีง ก่อนทีจ่ะนัง่พบัเพยีบ   
  1.5 สะบดัจบี คอื ลกัษณะคลา้ยกบัคลายจบีแต่ใชแ้รงสะบดัปลายมอืได้
แรง แลว้จงึกลบัมาตัง้เป็นวง       
  1.6 ละเลงมอื คอื ลกัษณะคลา้ยๆ จะจบีแต่ไม่ใช่จบี คอื น านิ้วหวัแม่มอื
กบันิ้วชีม้าชดิกนัด้านขา้ง กรดีนิ้วทีเ่หลอืทัง้สามออกให้ตงึเหมอืนจบี แลว้คลายมอืออกเป็นแบ
มอืหงายแลว้กลบัมาตัง้วง ต่อจากนัน้จงึน านิ้วหวัแม่มอืและนิ้วชี ้มาชดิกนัอกี กรดีนิ้วทัง้สามให้
ตงึแลว้ท ากริยิาเหมอืนแรกเริม่       
  1.7 จบีเคล้า คอื มอืจบีข้างซ้ายจบีตะแคง  มอืขวาตัง้วง มอืจบีอยู่ด้าน
ในวงอยูด่า้นนอก เปลีย่นมาเป็นจบีตะแคงดา้นขวามอื  มอืซา้ยตัง้วงอยูด่า้นนอกจบีมอืขวา  
  1.8 ฉายมอื คอื มกัจะท าไปพรอ้มกบัฉายเทา้ เช่น เวลาจะออกเพลงเรว็ 
ฉายมอื  ถดัเท้า ต้องฉายมอืซ้าย คอื หงายมอืแทงไปข้างซ้ายแล้วตัง้วง มอืขวาที่ตัง้วงต้อง
เปลีย่นเป็นหงาย  พรอ้มกบัแทงมอืไปทางขวา  ท าพรอ้มกบัการฉายเทา้  
  1.9 กวดขอ้มอื คอื กริยิาทีต่ ัง้วงแลว้ กดมอืทางดา้นนอกคอืดา้นนิ้วก้อย 
กดลงแล้วค่อยๆ ถ่ายน ้าหนักมาไวท้ี่กลางมอื หกัขอ้มอื ตัง้วงไว้ เช่น ท่าค าว่า “มา” ทางขา้ง
ซา้ยมอืหรอืขวามอื          
  1.10 วาดมอื คอื กิรยิาที่เราตัง้วงบนแล้วตึงแขนพร้อมกบัลดมอืลงมา
ระดบัสะโพกระหว่างวาด มอืลง  มอืจะหกัขอ้มอืลง     
  1.11 ส่ายมอื คอื อาการแบบวาดมอื แต่เรว็กว่าวาดมอื เวลาส่ายมอืลง 
แขนตงึ มอื หกัข้อมอืกดมอืมาถงึสะโพกแล้วจงึหงายมอื  แขนตงึ ขึ้นไปจนถึงระดบัไหล่ แล้ว
คว ่ามอืกดมอืลงมาอยา่งเรว็ ใหท้นัตามจงัหวะเพลงส่ายมทีัง้ส่ายมอืเดยีวและส่ายสองมอื 
  1.12 บดมอื คอื การทีเ่อาฝ่ามอืทัง้สองแนบชดิตดิกนัแลว้จงึบดถ้าจะจบี
ชวา  มอืขวาทีบ่ดตอ้งอยูข่า้งล่าง มอืซา้ยอยูข่า้งบน บดมอืแลว้มอืขวาตัง้วง มอืซา้ยจบีหงาย 
  1.13 แทงมอื ม ี2 ลกัษณะ ลกัษณะแรกในท่าร าเพลงชา้ เช่น มอืซา้ยตัง้
วงล่าง มอืขวาสอดสงูงอแขน หงายมอือยู ่ประเทา้ขวา กดปลายมอืขวาทีห่งายอยู่ลงแลว้กลบัมา
ตัง้วงบน         
  1.14 แทงมอื ลกัษณะที ่2 ในท่าร ากลมพระขรรค ์ มอืขวาทีถ่อือาวุธต้อง
หงายมอืแขนตงึ ใชน้ิ้วหวัแม่มอืกดด้ามพระขรรค์หรอือาวุธเอาไว ้ แทงปลายพระขรรคอ์อกไป
ขา้งหน้า ส่วนมอืทีไ่ม่ได้ถอือาวุธกห็งายมอืตงึแขนหนัมาทางขวาแบมือแทงไปขา้งหน้าหรอืท่า
สระหมา่แขก ท่าแบมอืแทงสลบักนัสองมอื แลว้สวนกนั ฝ่ามอืตอ้งหงาย นิ้วทัง้หา้ตอ้งชดิตดิกนั 
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  1.15 ขยบัมอื ตัง้วงแลว้กดปลายมอืลงแลว้กลบัมาตัง้วงอยา่งเดมิท าซ ้าๆ
กนัหลายๆ ครัง้ เช่น ในท่าฟ้อนลาวแพนในท่าเพลงเรว็ จบีมือขวาไว้ ที่ชายพกหรอืหวัเขม็ขดั 
มอืซ้ายจบีหงายส่ายขา้งหลงัแล้วสะดุ้งตวัขึน้ค่อยๆ หนัมาทางขวา มอืซ้ายค่อยๆ น าตัง้วงแล้ว 
จงึขยบัมอืซา้ย ส่วนมอืขวา หงายมอืแทงไปขา้งๆ  (การขยบัมอืคอืการทีก่ดขอ้มอืลงแลว้กลบัน า
ขึน้มาตัง้วงแลว้กดขอ้มอืลงไปอกี แลว้น ากลบัมาตัง้วงอกี  ท าหลายๆ ครัง้)  
  1.16 ไวม้อื ม ี 3 ลกัษณะ คอืแบบที ่1 ไวม้อืในการร าเพลงชา้นัง่คุกเข่า 
มอืทัง้สองคว ่า จมกูมอืแตะไวท้ี่หน้าขาทัง้สอง จบีคว ่าแลว้คลายมอืจบีหงายมอื แล้วคว ่าลง ทัง้
สองมอืไวท้ีห่น้าขาทัง้สองเหมอืนเดมิ แบบที ่2 ไวม้อืในการร าเพลงชา้ป่ีในท่าลบั ท่าพสิมยัเรยีง
หมอน เมื่อเพลงจะหมดจงัหวะเราจะกวดข้อมอืข้างซ้ายเราตัง้วงไว้กดลงไปด้านนอกมอื คอื 
ทางด้านนิ้วก้อย แล้วกวดขอ้มอืมาตัง้วงไว้ดงัเดมิ แบบที่ 3 ไวม้อืในการตบีท กรณีที่เราแบมอื
ตัง้ไว ้กวดขอ้มอืกดลงแลว้ยกขึน้ตัง้วงไวด้งัเดมิ     
  1.17 โปรยมอื  คอื กริยิาจบีสองมอื ตงึแขนทัง้สอง  แลว้งอ แลว้ตงึ ท า
เช่นนี้หลายๆ ครัง้ ตามจงัหวะเพลง พรอ้มๆ  กบัค่อยๆ ลดแขนลงมาแล้วจงึม้วนมอืจบัหงาย  
แขนทัง้สองตงึ   
  1.18 สอดมอื คอื กริยิาที่เราตัง้วงหน้า อกีมอืหนึ่งจบีทีห่วัเขม็ขดัแลว้ใช้
มอืทีจ่บีค่อยๆยกขึน้มาระดบัวงหน้า แลว้คลายจบีตัง้วง วนมอืทีต่ ัง้วงค่อยๆ  ลดลงมาจบีแทน 
 2. ว่าดว้ยอวยัวะ ศรีษะ (อุดม กุลเมธพนธ,์ 2556, หน้า 7)    
  2.1 เอยีงศรีษะ จะเอยีงซ้ายหรอืเอยีงขวา ข้อส าคญัต้องตัง้ศรีษะไว้ไม่
เอยีงแบบคอพบั บางท่านเรยีกว่า เอยีงใบห ู     
  2.2 ลกัคอ กใ็ชอ้วยัวะศรีษะดว้ย เช่น ลกัคอซา้ยต้องเอยีงศรีษะทางซา้ย
แลว้ กดไหล่ขวา ถา้ลกัคอขวาตอ้งเอยีงศรีษะทางขวาแลว้กดไหล่เอยีงซา้ย 
  2.3 กล่อมหน้า คอื กิรยิาที่เอียงศีรษะอยู่ข้างหนึ่งแล้วกลบัมาเอียงอีก
ขา้งหนึ่ง เช่น เอยีงศรีษะทางขวาอยูแ่ลว้ค่อยหนัหน้ามาขา้งซา้ยพรอ้มกบัเอยีงศรีษะมาทางซา้ย  
ถ้าเริ่มจากเอียงซ้ายก็ท าในลักษณะเดียวกันแต่ท าตรงกันข้าม คือเอียงซ้ายอยู่แล้วค่อยๆ             
หนัหน้าไปทางขวาเลก็น้อยพร้อมกบัเอยีงขวาหนัหน้าตรงการกล่อมหน้ามกัใช้คู่กนัไปกบัการ
กล่อมไหล่   
  2.4 ทิง้หน้า คอื กริยิาทีเ่ราหนัขา้ง แลว้เหลยีวหน้าไปขา้งหน้า 
  2.5 กรอกคอ คอื กริยิาทีก่ล่อมหน้าจากขวามาซา้ย    
  2.6 ทิ้งคอ มกัใช้ในเพลงกลม เช่น กลมพระขรรค์ หรอื กลมเงาะ คือ                    
ตัง้ศรีษะตรง หน้าตรง แลว้แขง็คอทัง้ศรีษะไปทางซา้ยและทางขวา 
 3. ว่าดว้ยอวยัวะ เทา้และขา (อุดม กุลเมธพนธ,์ 2556, หน้า8-12)    
  3.1 ตบเท้า คอืกริยิาทีเ่ราใชเ้ท้าตบที่พื้น วธิที าคอื ตงึนิ้วเท้าขึน้ส้นเท้า
ตดิพืน้ ใชจ้มกูเทา้ตบลงกบัพืน้ สน้เทา้นิ่งอยูก่บัที่ 
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  3.2 ประเทา้ ใชก้ริยิาเหมอืนบนเท้า  แต่ประเท้าพอใชจ้มกูเทา้ตบลงกบั
พืน้แลว้ตอ้งรบียกขาขึน้เลย 
  3.3 กระทุ้งเท้า กิรยิา คือ ใช้จมูกเท้ากระทุ้งกบัพื้นข้างหลงั ส่วนมาก
กระทุง้แลว้จะกระดกเทา้ขึน้ 
  3.4 กระดกเทา้ คอื กริยิาหลงัจากกระทุง้เทา้แลว้ต้องหนีบน่องขึน้พรอ้ม
กับดนัหวัเข่าไปข้างหลัง เรียกว่า กระดกตรง แต่ถ้ากระดกโดยหนีบขาไปข้างตัว เรยีกว่า 
กระดกเสีย้ว กระดกขามทีัง้ท่านัง่และท่ายนื 
  3.5 กระทบ ม ี2 แบบ คอื นัง่กระทบ กบั ยนืกระทบ 
   นัง่กระทบม ี2 ลกัษณะ คอื นัง่คุกเข่า วางก้นบนส้นเท้าแล้วยกก้น
ขึน้เลก็น้อยแลว้กลบัวางลงบนสน้เทา้ โดยใชจ้มกูเทา้ยนัไว ้อกีแบบหนึ่งคอื นัง่พบัเพยีบกระทบ 
ใช้เข่าและข้อเท้าทัง้สองเป็นหลกั ก้นจงึจะเบาแขง็หน้าขาทัง้คู่ ยกก้นขึ้นแล้วปล่อยลงให้ตรง
จงัหวะ เช่นในค ารอ้งว่า “ เมือ่เอย” ใหย้กกน้ขึน้ เมือ่นัน้ใหก้ระทบกน้ลง 
   ยนืกระทบ ย่อตัวลงยกขาข้างหนึ่งขึ้น ข้างที่เป็นหลกัยกพ้นพื้น
เลก็น้อยแลว้กระทบลงกบัพืน้ เรยีกว่ายนืกระทบ 
  3.6 ห่มเข่า คอื กริยิาที่เรายดืเข่า แขง็ขอ้เข่าและกล้ามเนื้อขาพรอ้มกบั
ย่อเข่าลง  ใช้กบัท่าที่เราเรยีกว่า ขยบั จะใช้ในท่าที่เปลี่ยนจากเอียงขวามาเอียงซ้ายหรอืจาก
เอียงซ้ายมาเอียงขวา หรอืกรณีที่เราจะประเท้า เราจะยดืเข่าและยุบย่อเข่าลงก่อนที่เราจะ
ประเทา้ คอืเราจะห่มเขา่พรอ้มกบัประเทา้ทนัท ี
  3.7 สะดุง้ขึน้ เป็นกริยิาทีต่รงขา้มกบั ห่มเข่า เพราะห่มเข่า จะต้องย่อลง
ส่วนสะดุง้ขึน้ตอ้งยดืตวัขึน้ เช่น ท่าโปรยมอืในเพลงเรว็ หรอืตะเขิง่ในท่าตบอกยกขา 
  3.8 เกบ็ คอื กริยิาของเทา้ทีเ่ราซอยเทา้เรว็ๆ โดยแขง็ขอ้เข่า ย่อลงมใีช้
ทัง้ เคลื่อนที่  เช่น ในเพลงคุกพาทย ์รวัสามลา หรอเกบ็อยู่ที ่ในเพลงช้าจะม ีเก็บเทา้เรยีงขา้ง 
ขอ้ส าคญั เกบ็เทา้ตอ้งเขยง่สน้เทา้ขึน้ ตวัละครทีม่กี าลงัหรอืมอีทิธฤิทธิ ์มกัจะใชท้่าเกบ็เทา้ เช่น 
ซมพลา หรอืฮเนา ในเรื่องเงาะป่า เจ้าเงาะ ในเรื่องสงัข์ทอง  สนิสมุทร ในเรื่องพระอภยัมณ ี             
มมีารดาเป็นนางยกัษ์ก็ใชเ้ก็บ พระฆเนศวร ์และปรศุราม (เป็นหวัหน้าพราหมณ์) กใ็ช้เกบ็ ทัง้
โขนและละคร ใชน้าฏศพัทค์ านี้ในความหมายตรงกนั 
  3.9 ขยัน่เข่า หมายถึง กิริยาที่ใช้เท้าไขว้กัน ยกส้นเท่าทัง้สองและ
เคลื่อนทีไ่ปถี่ๆ  ขยัน่เทา้ มทีัง้หน้าตรงและดา้งขา้ง 
  3.10 ชกัน่องหรอืหนีบน่อง ใชใ้นกรณีเมื่อประเท้าแลว้ยกขาขึน้ครมูกัจะ
สัง่ว่าให้ชกัน่องหรอืหนีบน่อง ซึ่งหมายถงึ ให้กดขอ้เท่ามาทางน่องมใิห้กางออกไป การยกขา
ของพระจะตอ้งยกสงูระดบัครึง่เขา่ของขาอกีขา้ง 
  3.11 สูดเท้า เช่นเวลาเราก้าวเท้าไปขา้งหน้าหรอืขา้ง แล้วลากเท้าหลงั
มาประสมกันแล้วประเท้า เราจะตึงปลายเท้าขึ้นใช้ฝ่าเท้าลากเท้า (อาการนี้เรยีกว่า สูเท้า)                 
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เขา้มา ในท่าเดมิแบบพมา่ครจูะสัง่ใหเ้ดนิสดูเทา้คอื กา้วขาเดมิแลว้สดูเทา้มารวม 
  3.12 จรดเทา้ ม ี2 แบบ คอื ใชจ้มกูเทา้จรด และใชส้น้เทา้จรดจรดเทา้จะ
ใช้กริยิาเดยีวกบัประเทา้ แต่จรดเทา้อยู่ในท่านิ่ง ส่วนประเทา้ต้องรบียกขาขึน้หรอืเคลื่อนทีเ่ลย                   
ส าหรบัจรดทีใ่ชส้น้เทา้มใีชใ้นท่าโบก 
  3.13 เดีย่วขา คอื กริยิาทีย่กขา หกัข้อเทา้แลว้น าสน้เทา้มาชดิตดิกบัขา
อกีขา้งหนึ่งระดบัครึง่น่อง ตวัพระจะเดีย่วขาในท่าร าขา้ง ส่วนตวันางจะเดีย่วขาหน้าตรง ทีเ่รยีก
เป็นศพัทว์่า หน้าอดั 
  3.14 เดาะเทา้ คอื กริยิาที่ใช้จมูกเท้าจรดกบัพื้น แตะเรว็ๆ (ใชจ้มูกเท้า
แตะ) 
  3.15 ประสมเท้า คอื กิรยิาที่เราน าส้นเท้ามาชดิติดกนั ปลายเท้าบาน
ออกไป น ้าหนักขาทัง้สองข้างเท่ากัน  เช่น ในท่าออกเพลงเร็ว ประสมเท้าอีกอย่างหนึ่งคือ 
ประสมเท้าเพื่อมาประเท้าที่จะมาประสมเพื่อจะประจะต้องอยู่ตรงตาตุ่มของขาอีกขา้งหนึ่งให้
ระยะห่างพอประมาณไมต่อ้งชดิตดิกนัเหมอืนประสมเทา้ท่าออกเพลงเรว็ 
  3.16 ฉายเท้า คอื กริยิาที่ใช้จมูกเท้าเชด็เท้าออกเป็นครึง่วงกลมหนัตวั
ไปตามเท้า ฉายเทา้นัน้มกัท าพรอ้มกบัฉายมอื ยกเว้นฉายเท้าในเพลงฝรัง่ร าเท้า เมื่อฉายเท้า
แลว้จงึกา้วไปขา้งๆ 
  3.17 ถอนเท้า คอื กริยิาทีก่้าวเท้าใดเทา้หนึ่งไปขา้งหน้า น ้าหนักตวัอยู่
เทา้หน้าแลว้ถ่ายน ้าหนกัตวัมาไวเ้ทา้หลงั แลว้ยกเทา้หน้าขึน้โดยไมต่อ้งประเทา้ 
  3.18 เชด็เทา้ คอื กริยิาทีใ่ช่จมกูเทา้สไีปกบัพืน้เรว็ๆอยูใ่นเพลงชา้ 
  3.19 เล่นเท้า คอื กริยิาที่ใช้จมูกเท้าจรดกบัพื้น แล้วประเท้ายกไปวาง
ขา้งหลงัแลว้กระทุง้เทา้หลงั (เทา้เดมิ) มาจรดไวอ้ย่างเดมิ ท าต่อเนื่องเช่นนี้หลายๆครัง้ หรอือกี
อยา่งหนึ่งคอื ประเทา้ทัง้สองสลบักนัตามจงัหวะเพลงชา้เรว็ 
  3.20 สะดุ้งเท้า คือ กิรยิาอยู่กับที่ เท้าหลงัเขย่งส้น ยนัไว้ เท้าหน้าใช้
จมกูเทา้ไสไปขา้งหน้าแลว้รบีชกักลบัวางไวท้ีเ่ดมิ (ขอ้สงัเกต สะดุดเทา้ตอ้งลกัคอ) 
  3.21 ถดัเท้า คอื กิรยิาที่ใช้จมูกเท้าไสไปข้างหน้า ก้าวเต็มฝ่าเท้าแล้ว
กา้วเทา้อกีขา้งตามไป ก้าวเตม็เทา้ทัง้สองขา้ง เคลื่อนทีไ่ป เช่น ในท่าส่ายเพลงเรว็ ตวัพระต้อง
ถดัเทา้หน้า กา้วเทา้หลงัตาม ส่วนตวันางถดัเทา้หลงั (ถดัเทา้เอยีงขา้งเดยีว) 
  3.22 โขยกเท้า เช่น ท่าในเพลงต้นวรเชษฐ ์ก้าวเท้าหลงัมาขา้งหน้าเท้า
หน้าจรดจมกูเท้า ถ่ายน ้าหนักมาเทา้หน้า เทา้หลงัเขยบิตามเทา้หน้าเลก็น้อย เทา้หน้าเขยบิไป
อกีเลก็น้อย 
  3.23 เรยีงเท้า คือ กิรยิาที่ใช้เท้าขยบัเรยีงเคลื่อนที่ไปเรื่อยๆ เช่น ใน
เพลงฝรัง่คู่ จนีร าพดั 
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  3.24 ย ่าเทา้ คอื กริยิา ทีใ่ชเ้ทา้ย ่าโดยยกสน้เทา้ขึน้ จะมยี ่าเทา้วิง่และย ่า
อยู่กบัที่ เช่น เพลงคุกพาทย ์จะย ่าอยู่กบัทีร่อจงัหวะทีจ่ะเก็บเทา้ไปขึน้ท่า หรอืรอ้งเพลงเห่เชดิ
ฉิ่ง ตอน พระลดตามไก่ หรอื ยา่หรนัตามนกยงูจะวิง่ลุกและถอยและย ่าอยู่กบัที ่จะต้องวิง่และย ่า
อยูก่บัที ่จะต้องวิง่และย ่าโดยไมใ่หถู้กพืน้ 
  3.25 ไสเท้า กิรยิาที่ใช้จมูกเท้าไสพื้นไปข้างหน้า แล้วยกมาว่างต้องที่
เดมิท าทัง้สองขา้ง เช่น ในท่ารบั พระลอลงสวน และเพลงฝรัง่ร าเทา้ในฝรัง่คู่ในเพลงเชดิ เวลาวิง่
เรยีกว่า วิง่ไสเทา้ แต่พออยูก่บัทีแ่ลว้ชกัแป้ง เรยีกว่า เกบ็ 
  3.26 เลาะเทา้ อยูใ่นท่าร าเพลงกรม คอื กริยิาทีเ่ราจะยกขาโดยยกสน้ทัง้
สองถ้าจะโขยกทางขวา เราต้องเลาะเท้าขาว คือ น ้ าหน้าอยู่ขาซ้ายเขยิบขาขวาขึ้นไปอีก
เลก็น้อย เขยบิขาซา้ยตามพรอ้มกบัยกขาซา้ยขึน้ 
  3.27 ตะลกึตึ้ก คอื กริยิา ที่เรากระทบืเท้าติดกนัสองครัง้ ครัง้ที่สามยก
ขาขึน้ จะต้องกระทบืเทา้ซา้ยก่อน แลว้ตามดว้ยเทา้ขวาตดิกนั ปฏบิตัอิย่างเรว็ แลว้ยนืดว้ยเท้า
ซา้ย ยกเท้าขวาขึน้ ใช้ในกรณีแผลงฤทธิ ์หรอตะลกึตึ้ก กลบัตวัเลาะเท้า กริยิาคล้ายโขยกเท้า 
คอื เขยง่เทา้หน้า ใชจ้มกูเทา้จรดพืน้  น ้าหลกัอยูข่าหลงั แลว้ขยบัขาหน้า ขาหลงัตาม แลว้จงึยก
ขาหน้าขึน้ 
 4. ว่าดว้ย อวยัวะไหล่และตวั (อุดม กุลเมธพนธ,์ 2556, หน้า13-14)    
  4.1 กล่อมไหล่ คอื กริยิาทีถ่่ายน ้าหนักจากไหล่ขา้งหนึ่งไปสู่อกีขา้งหนึ่ง
เช่น ถ้าจะเริม่กล่อมจากไหล่ขวาเอียงไหล่ทางขวา แล้วค่อยๆ ถ้าน ้าหนักมาทางไหล่ซ้ายจน
กลบัมาเอยีงดา้นซา้ย พรอ้มๆ กบัเอยีงศรีษะตามการเคลื่อนไหล่ กล่อมไหล่นี้จะท าไปพรอ้มกบั
การกล่อมหน้า 
  4.2 ตไีหล่ คอื กริยิาที่ใช้ในการร าเชดิฉิ่ง เช่น ถ้าจะตีไหล่ซ้ายหนัไหล่
ซา้ยออก กดไหล่ซา้ย เอยีงศรีษะทางซา้ย แลว้กลบัมาเอยีงทางขวากดไหล่ขวา เอยีงศรีษะขวา
แล้วกลบัไปกดไหล่ซ้าย เอียงซ้าย หนัไหล่ไปทางซ้าย แล้วกลบัมาเอียงทางขวา กดไหล่ขวา 
เอยีงศรีษะทางขวาท าเช่นน้ีสลบักนั 
  4.3 ส่ายไหล่ คือ กิริยาที่ตีไหล่ทัง้สองข้างไปข้างๆ ทัง้ซ้ายและขวา             
ส่วนใหญ่  ใชใ้นการร าท่าพมา่ในละครพนัทาง 
  4.4 ย้อนตัว คอื กิรยิาที่เราก้าวขาไปข้างๆ น ้าหนักอยู่ที่ขาที่ก้าวแล้ว
น ้าหนักถ่ายมาขาหลงั กดเกลยีวขา้งขาทีก่้างลงแลว้ถ่ายน ้าหนักไปขาที่ก้าวเวลากดเกลยีวขา้ง 
ศรีษะตอ้งเอยีงทางขาหน้า ถ่ายน ้าหนกัตวัไปขาหน้าตอ้งเอยีงศรีษะทางขาหลงั 
  4.5 โยต้วั คอื อาการกริยิาที่ก้าวขาไปขา้งหน้า ขาหลงัทอดไปขา้งหลงั
แล้วถ่ายน ้าหนักตวัจากขาหน้ามาขา้งหลงัเผยอส้นเท้ายนัเอาไว้ เช่น ถ้าเราโย้ตวัในท่าผาลา
เพยีงไหล่ ขาขวาตอ้งกา้วไปขา้งหน้า ซา้ยทอดไปขา้งหลงั แลว้เผยอสน้เทา้ซา้ยยนัเอาไว ้ขาทัง้
สองไขว้กนั เอยีงศรีษะขา้งขวา มอืขวาตัง้วงบน น ้าหนักอยู่ขาขวา พรอ้มยดืเข่าและห่มเข่าลง             
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ถ่ายน ้าหนักมาขาหลงั กดเกลียวข้างซ้ายพร้อมกับเอียงศีรษะข้างซ้าย  มอืซ้ายหกัข้อศอก             
หกัขอ้มอืหงาย ท าดงันี้ตามจงัหวะ 
  4.6 ยกัตวั ใชใ้นกริยิาออกเพลงเรว็ คอื ผสมเทา้เท่ากนั มอืซา้ยตัง้วงบน           
มอืขวาจบีตงึแขน ใหแ้ขนทีจ่บีตรงกบัหน้าขา แลว้กดเกลยีวหน้าพรอ้มกบัลกัคอ 
  4.7 เกลยีวหน้า คอื บรเิวณใตร้าวนมทัง้สองขา้งเวลาเราจะออกเพลงเรว็        
เราตอ้งกดเกลยีวหน้า คอืบรเิวณใตร้าวนมทัง้สอง 
  4.8 เกลยีวขา้ง คอื บรเิวณสขีา้งทัง้สอง เวลาที่เราจะออกฉากตรวจพล 
เราจะต้องใช้กริยิายกัตวั คอื กดเกลยีวขา้งพรอ้มกบัก้มหน้าแลว้เงยหน้า (เรยีกว่าใชห้น้าหนัง) 
หรอืเวลาทีเ่ราจะยอ้นตวักดเกลยีวขา้งลง 
  4.9 ยัง้ตวั คอื กริยิาที่เราก้าวขาไปขา้งๆ แลว้ยกัตวัเขา้-ออก ก่อนทีเ่รา
จะกา้วขาเคลื่อนที ่เมือ่ยกัตวัออก น ้าหนกัจะอยูข่าหน้า ถอนน ้าหนกัมาหลงัพรอ้มกบัก้าวขาหลงั
ไปขา้งหน้า กดไหล่ขวา เอยีงศรีษะขา้งขวา เช่น ท่ารกุรน้ และเชดิฉาน 
  4.10 สะอึกตวั คอื ใช้ในกรณีการเต้นของเงาะเวลาจะเปลี่ยนอิรยิาบถ
จากขา้งหนึ่งไปอกีขา้งหนึ่ง คอื ก้าวขาไปขา้งๆ น ้าหนักตวัอยู่ขาหน้า เอยีงศรีษะขา้งหลงั เวลา
จะเปลีย่นอริยิาบถไปอกีขา้งหนึ่งจะต้องถอนน ้าหนักตวัมาขาหลงั กดเกลยีวขา้ง ด้านขาที่ก้าว 
เอยีงศรีษะดา้นขาทีก่า้วแลว้สะอกึตวัขึน้ กดไหล่ ขาหลงัเอยีงศรีษะทางขาหลงั แลว้จงึเปลีย่นไป
อกีขา้งหนึ่ง 
  4.11 กระทายไหล่ คอื กริยิาที่เราใช้ไหล่เบี่ยงมาขา้งหน้าและข้างหลงั
สลบักนั 
 นาฏศิล ป์สร้างสรรค์  เกิดจากกระบวนการสร้างสรรค์ผลงานทางด้าน                    
นาฏยประดษิฐ์นับเป็นกลวธิหีนึ่ง ซึ่งก่อให้เกิดกระแสการอนุรกัษ์ ท านุบ ารุงและพฒันา ทัง้นี้
เนื่องจากการสร้างสรรค์ผลงานดงักล่าวประกอบไปด้วยการสรา้งสรรค์แนวคดิ การออกแบบ
นาฏศลิป์รูปแบบใหม่ รวมทัง้การน าผลงานในอดตีมาปรบัปรุงสรา้งสรรค์และพฒันาโดยอาศยั
กระบวนการสร้างสรรค์ผลงานที่ถูกต้องตามหลกัวชิาการและวธิกีารที่เหมาะสม อนัส่งผลให้
นาฏศลิป์ชุดนัน้มคีวามสมบรูณ์บรรลุตามวตัถุประสงคท์ีต่ ัง้ไว ้และนับเป็นมรดกทางวฒันธรรมที่
เพิม่พนูโดยไมม่ทีีส่ ิน้สุด (สุรพล วริฬุหร์กัษ์, 2547, หน้า 225) 
 ฉันทนา เอี่ยมสกุล (2554, หน้า 38-39) กล่าวว่า นาฏศิลป์สรา้งสรรค์ หมายถึง                       
การคดิประดษิฐ์ท่าร าหรอืการออกแบบท่าร าอาจจะเป็นการร าเดี่ยว หรอืระบ าหมู่ หรอือาจจะ 
เป็นการร่ายร า ของตวัละครที่เกิดจากการคดิประดษิฐ์หรอืออกแบบท่าร า การประพนัธ์เพลง  
การแต่งกายขึ้นมาใหม่ โดยอาจจะยงัโครงสร้างแบบแผนเดิม เช่น ยงัคงใช้ลีลาท่าร าของ 
นาฏศลิป์ไทย หรอือาจจะผสมกบัลลีาท่าทางตามส าเนียงเพลงของภาษาอื่น ตามความเหมาะสม 
ของชุดการแสดง โดยมีองค์ประกอบของฉาก สี เสียง เพื่อให้การแสดงนั ้นสมบูรณ์                        
ดงัวตัถุประสงค ์นาฏศลิป์สรา้งสรรคน์ี้  
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 สุรพล วริฬุหร์กัษ์ (2547, หน้า 10) ไดใ้หค้วามหมายของการสรา้งสรรคน์าฏศลิป์
ว่า นาฏยประดิษฐ์ (choreographer)หมายถึง การคิด การออกแบบและสร้างสรรค์ แนวคิด 
รปูแบบกลวธิขีองนาฏยศลิป์ชุดหนึ่งที่แสดงโดยผู้แสดงคนเดยีวหรอืหลายคน ทัง้นี้รวมกบัการ
ปรับปรุงผลงานในอดีตนาฏยประดิษฐ์จึงเป็น การท างานที่ครอบคลุมปรัชญา เนื้ อหา 
ความหมาย ท่าร า ท่าเต้น การแปรแถว การตัง้ซุ้ม การแสดงเดี่ยวการแสดงหมู่ การก าหนด
ดนตรเีพลง เครื่องแต่งกายสมบูรณ์ตามที่ตัง้ใจไว้ ผู้ออกแบบนาฏศิลป์ เรยีกกนัโดยทัว่ไปว่า 
ผูอ้ านวยการฝึกซอ้มหรอืผูป้ระดษิฐท์่าร า คอื นกันาฏยศลิป์คอืผูส้รา้งสรรคน์าฏยศลิป์ต่างๆ ต้อง
มคีุณสมบตัพิเิศษคอื สามารถคดิสิง่ใหม่ๆ ได้ดนีัน่หมายความว่าบุคคลเหล่านัน้ ต้องมพีื้นฐาน
นาฏศิลป์ที่ดีมาก่อน ข้อมูลที่ได้จากนักนาฏยประดษิฐ์เหล่านี้  จงึมกัเป็นวธิคีดิ วธิีสร้างสรรค ์  
การแสวงหารปูลกัษณ์ และคุณลกัษณะใหมม่ากกว่านาฏยลกัษณ์ หรอืกฎเกณฑ ์
 9. ท่าร า  
  ความหมายของค าว่า “ร า” 
  การร าไทยเป็นการแสดงประเภทหนึ่งของ “นาฏศลิป์ไทย”  มเีอกลกัษณ์การร่าย
ร าโดยการเคลื่อนไหวประกอบกบัเสยีงดนตรดี้วยลลีาที่อ่อนช้อยและสอดคล้องกลมกลนืกัน
ระหว่างส่วนต่างๆของรา่งกายโดยเฉพาะ มอื แขน เทา้ และล าตวั  มบีทขบัรอ้งดว้ยหรอืไม่กไ็ด ้ 
มผีูแ้สดงตัง้แต่ 1-2 คนขึน้ไป แบ่งประเภทเป็นการร าเดีย่ว ร าคู่ หรอืร าหมู่ แต่งกายตามรปูแบบ
ของการแสดง ท่าร าจะเชื่อมโยงต่อเนื่ องกันและเป็นสื่อให้ผู้ชมสามารถเข้าใจและลึกซึ้ ง           
ถงึอารมณ์ของผู้แสดงได้ เพลงร ามทีัง้เรว็และช้า ทัง้นี้ สามารถแตกต่างกนัขึน้อยู่กบัว่าจะเป็น
การร าพื้นเมอืงจากทางภาคใดด้วย  อาทเิช่น การร าพืน้เมอืงภาคเหนือ นิยมเรยีกกนัทัว่ไปว่า 
“ฟ้อน” จะมที่าทางลลีาทีอ่่อนชอ้ย นุ่มนวล การร าพืน้เมอืงภาคกลาง  จะมที่าร าสอดคลอ้งกบัวถิี
ชีวิตประจ าวัน ร าเพื่อความบันเทิงสนุกสนาน  พักผ่อนหย่อนใจหลังจากท างาน การร า              
ภาคอสีานส่วนมากจะเรยีกว่าการร า “เซิ้งและหมอล า”  มจีงัหวะรวดเรว็ เรา้ใจและสนุกสนาน 
น้อยคนนกัเมือ่ไดย้นิเสยีงจะยงัคงนัง่อยู่กบัทีเ่ฉยๆ ได ้ส่วนการร าภาคใต้กจ็ะเรว็และสนุกสนาน
เช่นกนั การเรยีนร าไทยถอืว่าเป็นการช่วยเผยแพร่และอนุรกัษ์ศลิปะอนัมคี่าของชนชาตไิทยให้
สบืต่อไป  นอกจากนี้ยงัมปีระโยชน์ช่วยให้ผู้เรยีนพฒันาด้านสมาธิ  กล้าแสดงออก เป็นคน             
มีระเบียบ ร่าเริง จิตใจเยือกเย็น  เรียนรู้วิธีร่วมงานกับผู้อื่น  และที่ส าคัญเห็นได้ชัดคือ                     
การร าไทยช่วยเสรมิสรา้งใหม้บีุคลกิทรวดทรงทีง่ดงามและสมดุลกนั (ฉันทนา เอี่ยมสกุล, 2554, 
หน้า 62-63) 
  วมิลศร ีอุปรมยั (2553, หน้า 60) “ร า” หมายถงึ การแสดงกริยิาอาการกรดีกราย
โดยใช้มอืและแขนเป็นหลกัส าคญั โดยมุ่งเน้นที่จะท าให้สวยงาม การร าสามารถแบ่งได้เป็น
หลายชนิด เช่น ร าเพลง หรอืร าหน้าพาทย ์ร าตบีทหรอืร าใช้บท ร าเดี่ยว ร าคู่ เป็นต้น โดยยดึ
ความสามารถหรอืฝีมอืผูแ้สดงและเลอืกบุคคลทีม่บีุคลกิรปูรา่งสวยงามเหมาะสม เป็นหลกัส าคญั 
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  เรณู โกศนิานนท ์(2555, หน้า 114) ไดก้ล่าวว่า ร าหมายถงึการแสดงทีมุ่่งความ
งามการรา่ยร า 
  อาภรณ์ มนตรศีาสตร์, และจาตุรงค ์มนตรศีาสตร ์(2525, หน้า 74) อธบิายว่า 
“ร า” หมายถงึ ศลิปะแห่งการร าเดีย่ว ร าคู่ จะประกอบเพลงอาวุธ ร าท าบทหรอืร าใชบ้ท ทีห่นัก
ไปทางเตน้กม็ ีเช่น ร าโคม ร าในความหมายต่อมากค็อื ร าละคร  
  สุมติร เทพวงษ์ (2541, หน้า 2) ได้กล่าวไว้ว่าท่าร า หมายถงึ การแสดงที่เป็น
เอกลกัษณ์ของชาตไิทย ท่าทาง อากปักริยิาต่างๆ ที่แสดงอารมณ์และความรู้สกึของตวัละคร
ไทย สื่อความหมายด้วยบทเจรจา ท่าทางและค าร้องขอเป็น ล าน า ท าให้ผู้ชมได้สนุกสนาน
เพลดิเพลนิบนัเทงิใจ จนเกดิอารมณ์คลอ้ยตาม 
  อมรา กล ่าเจรญิ (2557, หน้า 4) ได้กล่าวว่าไวท้่าร าหมายถงึ การแสดงอารมณ์
ของตวัละครตามเนื้อหาของเพลงนัน้ๆ ทีท่ าผูช้มเกดิอารมณ์คลอ้ยตามและมคีวามบนัเทงิใจ 
  รุจ ีศรสีมบตั ิ(2547, หน้า 65) ไดก้ล่าวว่าไวท้่าร าหมายถงึ การแสดงทีมุ่่งความ
งามในการเคลื่อนไหวร่างกาย โดยใช้มอืและแขนเป็นหลกั อวยัวะส่วนอื่นๆ กต็้องประกอบไป
ดว้ย เช่น ใบหน้า ร าตวั ขา เอว ล าคอ ฯลฯ เพื่อใหเ้กดิลลีา ท่าทาง ทีง่ดงามชดชอ้ยและจะต้อง
ปฏบิตัใิหส้อดคลอ้งกบัดนตร ี
  วมิลศร ีอุปรมยั (2553, หน้า 65) ไดก้ล่าวว่าไวท้่าร าหมายถงึ การแสดงท่าทาง
ลลีาของผู้ร า โดยใช้มอืและแขนเป็นหลกั เสรมิด้วยใบหน้าและล าตวั อาจจะเป็น นัง่ร า ยนืร า 
หรอืร าในท่าเคลื่อนไหวครึง่ตวัหรอืทัง้ตวักไ็ด้ 
  จากแนวคดิทีก่ล่าวมาแลว้สรปุไดว้่า ท่าร า หมายถงึ การแสดงท่าทางลลีาของผูร้ า
ทีง่ดงามชดช้อย โดยสื่อถงึความเป็นเอกลกัษณ์ของชาตแิละแสดงถงึขนบธรรมเนียมประเพณี
ของชาตไิทย และสื่อความหมายของบทเพลงใหผู้ช้มไดเ้ขา้ใจถงึเนื้อหาจนเกดิอารมณ์คลอ้ยตาม 
 10. การประดิษฐท่์าร าและแนวทางการประดิษฐท่์าร า 
  1.  การประดิษฐท่์าร า 
   ท่าร าของนาฏศลิป์ไทยในการแสดง ระบ า ร า ฟ้อน การแสดงนาฏศลิป์ไทย
ประเภทระบ า ร า ฟ้อน ทัง้ทีเ่ป็นแบบมาตรฐานและเป็นแสดงพืน้เมอืงนัน้จะมกีารเลอืกใชท้่าร าที่
เป็นท่าร าแบบแผนและเป็นเอกลกัษณ์เฉพาะของตน เช่น ระบ า ร า ฟ้อน ที่เป็นมาตรฐาน  
มกัจะนิยมใช้ท่าร าที่เป็นแบบแผนการร าของโขน -ละคร ประกอบขึ้นเป็นท่าร า ส่วนระบ า               
ร า ฟ้อน ทีเ่ป็นการแสดงพืน้เมอืงนัน้มกัใชท้่าร าทีเ่ป็นการแสดงออกถงึคงเอกลกัษณ์เฉพาะของ
แต่ละทอ้งถิน่ตามสาเหตุปัจจยัดงัต่อไปนี้ 
   1.1 ท่าร าทีม่าจากความเชื่อศรทัธาเกี่ยวกบัพธิกีรรม ระบ า ร า ฟ้อนพืน้บา้น
หลายชนิดทีป่ระดษิฐแ์ละปรบัปรุงท่าร าจากการประกอบพธิกีรรมซึง่มกีารบรรเลง และผูร้่วมพธิี
จะร่ายร าเพื่อเส้นสรวง บูชาอ้อนวอนขอให้เกิดความสุข ความอุดมสมบูรณ์แก่ชุมชนของตน   
เช่น การฟ้อนผมีด ในภาคเหนือ เซิง้ตงัหวาย ในภาคอสีาน และการร าแมศ่รขีองภาคกลาง 
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  1.2 ท่าร าที่มาจากสภาพชีวิตความเป็นอยู่และอาชีพการงาน เป็นท่าร าที่
เกดิขึน้และบ่งบอกใหท้ราบและรูถ้งึชวีติความเป็นอยู่ อาชพีการงานของผูค้นในแต่ละภาคในแต่
ละภูมภิาคซึ่งไดม้าประดษิฐส์รา้งสรรคเ์ป็นระบ าร า ฟ้อนขึน้ เช่น ฟ้อนสาวไหมของภาคเหนือที่
แสดงให้เห็นถึงกรรมวิธีในการผลิตเส้นไหมเพื่อทอผ้า เซิ้งแหย่ไข่มดแดงที่แสดงให้เห็นถึง             
วถิีชวีติการหาอาหารเพื่อบรโิภคของชาวอีสาน และระบ าร่อนแร่ที่แสดงให้เห็นถึงอาชพีและ
ทรพัยากรธรรมชาตใินทอ้งถิน่ภาคใต้ 
   1.3 ท่าร าทีม่าจากประเพณแีละวฒันธรรมการละเล่น เป็นท่าร าทีแ่สดงใหเ้หน็
ถงึลกัษณะทางประเพณ ีและวฒันธรรมการละเล่นของทอ้งถิน่ เช่น เซิง้บัง้ไฟ เป็นประเพณีของ
ชาวอสีานร าเถดิเทงิเป็นวฒันธรรมการละเล่นทีไ่ดจ้ากประเพณีการบวชของชาวภาคกลางแล้ว
พฒันามาเป็นรปูแบบเพื่อการแสดงการฟ้อนดาบ และร าซลิะของชาวภาคเหนือและภาคใต้ทีเ่ป็น
ศลิปะการละเล่นร าอาวุธ เป็นตน้ 
   การประดษิฐ์ท่าร าในการแสดงนาฏศลิป์มหีลากหลายประการซึ่งต้องน ามา
พิจารณาประกอบ ได้แก่ ประเภทของการแสดง ดนตรี บทร้อง เครื่องแต่งกาย อารมณ์ 
ความรูส้กึ และ การเคลื่อนไหวของผูแ้สดง ทัง้นี้เพื่อการประดษิฐท์่าร ามคีวามประณีต สวยงาม 
สื่อความหมายได้ชัดเจน มีความสัมพันธ์สอดคล้องกันทัง้ท่าร า ท านอง จงัหวะของเพลง                  
และเครื่องแต่งการเหมาะสมกบัชุดการแสดง ใหห้วัขอ้นี้ไดก้ล่าวถงึ แนวทางในการประดษิฐท์่า
ร าทีเ่ป็นคู่ และเป็นหมู ่(ฉนัทนา เอีย่มสกุล, 2557, หน้า 83-87)  
   1. การประดษิฐท์่าร าเป็นคู่      
    ผู้ประดษิฐ์จะต้องค านึงถงึส่วนประกอบที่ส าคญั คอื จงัหวะท านองเพลง 
บทรอ้ง และเครื่องแต่งกาย ซึ่งส่วนประกอบเหล่านี้ ผู้ประดษิฐ์ท่าร าต้องน ามาหลอมรวมให้มี
ความเป็นเอกภาพ ความเป็นเอกภาพในการประดษิฐ์ท่าร า การน าองค์ประกอบต่างๆ อาท ิ
ดนตร ีจงัหวะ บทรอ้ง และเครือ่งแต่งกาย ทุกส่วนสามารถเชื่อมโยงกนัได ้เพื่อสรา้งใหเ้กดิความ
กลมกลนื ไม่ควรมคีวามแตกต่างในองคป์ระกอบกนัอย่างมากมาย จนท าให้การประดษิฐท์่าร า
ชุดนัน้ ขาดความเป็นเอกภาพ  ประดษิฐท์่าร าทีเ่ป็นคู่ มแีนวดงันี้ 
    1.1 การประดษิฐ์ท่าร าแนวอนุรกัษ์  ส่วนมากจะใช้ท่าร าที่เป็นแบบแผน
มาตัง้แต่เดมิ คอื เพลงชา้- เพลงเรว็ เพราะทุกท่าร าอยู่ในเพลงชา้-เพลงเรว็ ท่าร าในกลอนต ารา
นัน้เป็นการตคีวามหมายตามบทรอ้งและท านองเพลง 
    1.2 การประดษิฐท์่าร าแนวความคดิสรา้งสรรค ์ จะเป็นการประดษิฐท์่าร า               
ขัน้ใหม ่โดยมแีนวความคดิมาจากการรบัอทิธพิลของต่างปนระเทศทัง้ตะวนัออกและตะวนัตก 
   2. การประดษิฐ์ท่าร าที่เป็นหมู่  ได้แก่ ระบ า ร า ฟ้อน ที่มผีู้ร าตัง้แต่สองคน
ขึ้นไปโดยไม่จ ากัดจ านวนผู้ร าเอกลกัษณ์และความโดดเด่นอยู่ที่การพร้อมเพรยีงและความ
งดงามในการแปรแถว มขีอ้ค านึงถงึในการประดษิฐท์่าร าหมู่ ดงันี้ 
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    2.1 การแปรแถว การแสดงนาฏศลิป์ไทยในสมยัโบราณไม่นิยมการแปร
แถวใหห้ลากหลายเหมอืนในปัจจบุนันิยม 
    2.2 ท่าร าต้องสมัพนัธก์บัเพลง การประดษิฐ์ท่าร าควรฟังก่อนแล้วจงึคดิ
ท่าร าใหก้ลมกลนืกบับทเพลง 
    2.3 ท่าร าเป็นหมู่คณะ การประดษิฐ์ท่าร าที่มลีกัษณะการร าเป็นหมู่คณะ                
ใชผู้แ้สดงจ านวนมาก จะตอ้งค านึงถงึความพรอ้มเพรยีงเป็นหลกั  
    2.4 ท่าร าทีม่บีทรอ้ง การประดษิฐท์ีม่ที่าร าทีม่บีทรอ้ง ยดึความหมายของ
บท เพลงเป็นหลกั ในการประดษิฐท์่าร าทีถู่กตอ้ง 
    2.5 ร าที่มแีต่ท านองเพลง การประดษิฐ์ท่าร าที่ไม่มบีทร้องมแีต่ท านอง
เพลงให้ยดึท่วงท านองของเพลงที่บรรเลง เช่น อารมณ์เพลงที่แสดงถึงความรัก ความโกรธ                     
ความตื่นเตน้ คกึคกั สนุกสนาน เป็นตน้  
    2.6 ท่าร านาฏศลิป์พืน้เมอืง การคดิประดษิฐท์่าร านาฏศลิป์พืน้เมอืง ต้อง
ยดึ หลกัลลีาท่าร าเฉพาะถิน่ทัง้สี่ภาค คอื ภาคเหนือ ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ ภาคกลางและ 
ภาคใต ้
    2.7 ท่าร าต้องสอดคล้องกับรสนิยมการประดิษฐ์ท่าร า ควรให้ตรงกับ
รสนิยมของสงัคมในสมยันัน้ๆ 
 2. แนวทางการคิดประดิษฐท่์าร า 
  การสร้างบทเพลงและท่าร าชุดระบ าทอผ้าจนัทวารวดี  ได้ศึกษาค้นคว้า
แนวคดิเกี่ยวกบัการประดษิฐท์่าร าของผูเ้ชีย่วชาญดา้นนาฏศลิป์ ศลิปินแห่งชาตสิาขานาฏศลิป์
การละครเพื่อน ามาใชเ้ป็นขอ้มลูพืน้ฐาน ดงันี้ 
  มณิศา วศินารมณ์ (2549, หน้า105-109) ศิลปินแห่งชาติสาขาศิลปะการ 
แสดงและผู้เชี่ยวชาญนาฏศิลป์ไทยได้กล่าวถึงการประดษิฐ์ท่าร า  พอสรุปเกี่ยวกบัการแสดง
พื้นเมอืง เป็นลกัษณะของการตีบทหรอืใช้ภาษานาฏศิลป์ในท่าร าของไทยที่เป็นแบบแผนมา
ตัง้แต่เดมิ คอืสวยงาม ผูป้ระดษิฐท์่าร าจะตอ้งค านึงถงึสิง่ต่อไปนี้ 
  1. จังหวะและท านองเพลง เชื่องช้า หรือรวดเร็วมีลักษณะอ่อนหวาน                
เศรา้ หรอื คกึคกัสนุกสนาน 
  2. จงัหวะและท านองของเพลงที่มสี าเนียงต่างชาติ ก็ต้องเอาลลีาท่าร าของ
ชาตนิัน้มาประดษิฐใ์หก้ลมกลนืกนัเป็นลลีาของนาฏศลิป์ไทย 
  3. เมื่อรู้ท านองและจังหวะของเพลงจึงก าหนดท่าร า และความสัมพันธ์
ระหว่างคงความหมายของบทรอ้งกบัท่าร า 
  4. ลกัษณะเพศชาย (ตวัพระ) หรอืเพศหญิง (ตวันาง) เช่น ตวัพระในพม่า            
ร าขวานลลีาท่าร าจะตอ้งมลีกัษณะกระฉบักระเฉงเขม้แขง็ตามช่วงท านองของนักรบ ส่วนตวันาง 
ไดแ้ก่ ฟ้อนมา่นมงคลลลีาท่าร าจะตอ้งมลีกัษณะอ่อนโยน นุ่มนวล เป็นตน้ 
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  5. การประดษิฐ์ระบ าพื้นเมอืง ต้องศกึษาท่าร าที่เป็นแม่ท่าหลกัของท้องถิ่น   
แล้วน ามาประดิษฐ์ลีลาเชื่อมท่าร า ให้ครบตามความหมายของเนื้ อหาในระบ าชุดนั ้น              
โดยคดัเลอืกแมท่่าหลกัมาใชใ้หเ้หมาะสม 
  6. ไม่ควรลอกเลียนแบบลีลาท่าร าของภาคอื่นๆ มาปะปนในผลงานการ
ประดิษฐ์ ท่าร า เช่น ไปน าท่าร าลีลาของภาคใต้มาบรรจุในภาคเหนือ หรอืน าลลีาท่าร าของ
ภาคเหนือมาบรรจใุนเซิง้ต่างๆ ของภาคอสีาน 
  7. การคดิประดษิฐ์ท่าร าให้ค านึงถึง จุดมุ่งหมายของระบ า ร า ฟ้อน ในชุด
นัน้ๆ ด้วย เช่น ระบ าชุดนี้มจีุดมุ่งหมายให้เป็นหญงิล้วน (ตวันาง) ก็หลกีเลี่ยงท่าร าที่มกีารยก
เท้าแบะเหลี่ยม กันเข่า ซึ่งเป็นลลีาท่าทางของพระโดยสิ้นเชงินอกจากหลกัเกณฑ์ในการคิด
ประดษิฐ์ ท่าร าที่กล่าวมาแล้วนัน้ ในการคดิประดษิฐ์ท่าร าชุดใหม่ ให้จุดมุ่งหมายที่แน่นอนใน
ระบ าชุดนัน้ๆ จะใชผู้ช้ายคู่กบัหญงิ หรอืจะเป็นหญงิลว้น หรอืสตัวต่์างๆ 
  จะเหน็ไดว้่าวธิกีารคดิประดษิฐท์่าร าของนางเฉลย ศุขะวณิช ศลิปินแห่งชาต ิ                
สาขาศลิปะการแสดงและผูเ้ชีย่วชาญนาฏศลิป์ จะใชว้ธิกีารฟังเพลงก่อนแล้วจงึคดิท่าร าให้ลลีา
ผสมกลมกลนืไปกบับทรอ้ง และท่วงท านองของเพลงนัน้ๆ ส่วนเสือ้ผ้า เครื่องแต่งกายจะยดึท่า
ร าเป็นหลกั ส่วนหลกัการคดิประดษิฐท์่าร าเริม่ต้นจากการใชเ้พลงแบ่งไดเ้ป็น 2 จ าพวก คอื 
  1. การคิดประดิษฐ์ท่าร าที่มีเนื้อร้องก าหนดความมุ่งหมายอย่างชัดเจน            
เช่น บทกลอนถวาย พระพร บทอวยพร ที่บทเนื้อรอ้งนัน้ได้ยดึความหมายของเนื้อเพลงเป็น
หลกัในการออกท่าทางรา่ยร าใหถู้กตอ้ง โดยอาศยัแมท่่าในบท (กลอนต าราร า) 
  2. การคิดประดิษฐ์ท่าร าที่ไม่มบีทร้อง มแีต่ท านองเพลงนัน้ให้ยึดอารมณ์
ท่วงท านองของเพลงทีบ่รรเลง เมือ่ไดล้กัษณะอารมณ์เพลงแลว้ จงึคดิประดษิฐท์่าร า ในเพลงชา้ 
เพลงเรว็แมบ่ทน าออกท่าทางรา่ยร าใหก้ลมกลนืกบัท่วงท านองอารมณ์ของเพลง  
  แนวคดิของ สุรพล วริุฬห์รกัษ์ (2547, หน้า 55) ได้กล่าวว่า หลกัการคดิ
ประดษิฐท์่าร าควรมสี่วนประกอบ คอื  
  1. ยดึถือพื้นฐานของท่าร า อันเป็นรูปแบบที่มมีาแต่เดิม คือ แม่ท่าต่างๆ             
จากบทร าเพลงชา้ เพลงเรว็ และแม่บท ทีไ่ดฝึ้กสอนปฏบิตักินัมาตัง้แต่โบราณและยงัมภีาษาท่า 
ทีแ่สดงถงึอารมณ์แสดงถงึอากปักริยิาอาการต่างๆ อกีดว้ย  
  2. ตอ้งอาศยัความช านาญ รอบรูใ้นท่าร าพืน้ฐานต่างๆ สามารถทีจ่ะน ามาคดิ 
ประดษิฐ์ท่าร าเชื่อมโยงกัน สื่อให้ผู้อื่นดูเข้าใจความหมายว่าก าลงัท าอะไร มอีารมณ์อย่างไร         
และมคีวามหมายอยา่งไร 
  3. การบรรจทุ่าร าใหห้ลกีเลีย่งท่าร าซ ้าๆ ในบทเดยีวกนัจะต้องหาท่าดดัแปลง 
ทีเ่ราเรยีกว่า ท่าเก๋ๆ ของพ่อคร ูแมค่ร ูมาใชใ้นการประดษิฐท์่าร า  
  4. ในปัจจุบันนี้การบรรเลงเพลงเพื่อการแสดงต้องมีลักษณะสนุก เร้าใจ              
ฟังงา่ย 
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  5. ต้องค านึงระดับของผู้ดูว่ามี 2 ระดับด้วยกัน คือ ผู้ดูที่เป็นศิลปินได้รบั
การศกึษาวชิานาฏศลิป์มาเป็นอยา่งด ีและผูด้ทูีไ่มม่คีวามรูพ้ืน้ฐานวชิานาฏศลิป์ 
  6. การแสดงมไิด้มคีวามส าคญัที่ท่าร าอย่างเดยีว จะต้องให้ความส าคญักบั
ท านองเพลง เนื้อรอ้ง และเครือ่งแต่งกายดว้ย 
  7. การคิดประดิษฐ์ท่าร า ควรให้มคีวามกระชบั การแสดงควรมคีวามยาว             
ไม่เกนิ 8 นาท ีแต่ถ้าจ าเป็นต้องใหก้ารแสดงใชเ้วลา 10-12 นาท ีการแสดงนัน้ควรจะมลีกัษณะ
สนุกสนานเรา้ใจ 
  8. ควรเสนอรูปแบบการแสดงให้มคีุณภาพ โดยค านึงถึงเป้าหมายของการ
แสดงในชุดนัน้ๆ เป็นเกณฑ ์ 
 3. การแปรแถว       
 ลกัษณะการแสดงประเภทระบ า ใช้ผู้แสดงเป็นหมู่คณะค านึงถงึความพรอ้ม
เพรยีงเป็นหลกั การแปรแถวนี้มจีุดประสงคเ์พื่อไม่ใหท้่าร านัน้หยุดนิ่ง ผูแ้สดงยนืท่าตายบนเวท ี
และตอ้งค านึงถงึว่าเป็นระบ าประเภทไหน ถา้เป็นระบ าถวายพระพร หรอือวยพร ผูแ้สดงแต่งตวั
พระนาง การเยือ้งกรายแปรแถว ต้องมรีูปแบบที่นุ่มนวล มลีลีาของมอืและเท้าที่สอดคล้องกนั 
ไม่วิง่เคลื่อนไหวอย่างรวดเรว็เหมอืนกบัการแสดงบลัเล่ต์ หรอืโมเดริน์ดานซ์ ส่วนการแปรแถว
ส าหรบัการแสดงพื้นเมอืง จะไม่มรีูปแบบตายตัวเหมอืนร าไทยในภาคกลาง ส่วนการแสดง
พืน้เมอืงจงึมอีสิระในการแปรแถว โดยค านึงถงึความสนุกสนานครกึครืน้ และแสดงเอกลกัษณ์
ประจ าทอ้งถิน่ (สุรพล วริฬุหร์กัษ์, 2547, หน้า 75) 
 การแปรแถว จะช่วยเปลีย่นอารมณ์และสายตาของผูด้ ูไม่ใหเ้บื่อหน่ายต่อการ
แสดงในชุดนัน้ สามารถปฏบิตัไิดห้ลายวธิ ีดงันี้ 
 1. การแปรแถวเพื่อมาตัง้แถวเป็นรปูตวัวคีว ่า 
 2. การแปรแถวในลกัษณะเฉียง  
 3. การแปรแถวในลกัษณะยนืตัง้เป็นคู่ๆ สวนเฉพาะคู่ทางด้านซ้ายและขวา
สลบัทีก่ลบัไปกลบัมา 
 4. การแปรแถวในลกัษณะสวนเฉพาะคู่ใหคู้่หลงัขึน้มาอยูข่า้งหน้าเวทบีา้ง 
 5. การแปรแถวในลกัษณะสวนทัง้แถว ใหแ้ถวหลงัขึน้มาอยูแ่ถวหน้า 
 6. การแปรแถวเป็นรปูวงกลมซอ้น 2 วงบา้ง วงกลมวงเดยีวบา้ง 
 7. การแปรแถวที่มคี าร้องเป็นบทกลอน ให้แปรแถวไปตามเนื้อร้องนัน้ก็ได้
หรอืแปรแถวตอนที่มจีงัหวะเอื้อนก็ได้ ถ้าท านองเอื้อนสัน้ ก็ให้ใช้วิธีวิง่แปรแถวไป แต่ถ้ามี
จงัหวะเอื้อนยาวๆ ใหใ้ชว้ธิตี ัง้ท่าร าแม่บทเดนิตามจงัหวะค่อยๆ แปรแถวไป เช่น การแปรแถว 
ในบทร าถวายพระพรหรอืบทร าอวยพร มกัจะนิยมใชเ้พลงเทวาประสทิธิ ์เพลงนางนาค เพลงขึน้
พลบัพลา เพลงแขกบรเทศ เป็นตน้ 
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 8. การแปรแถวเพื่อมาต้องท่าร าเป็นซุ่มย่อย หรือตัง้ซุ้มใหญ่ การตัง้ซุ้ม
ลกัษณะ ต่างๆตอ้งค านึงถงึขนาดของเวทแีละจ านวนผูแ้สดงดว้ย 
 9. การแปรแถวในลกัษณะยนืต่อตวั เช่น บทร าอวยพรพระนาง ตวันางนัง่ยนื
ขา้ง  หนึ่งตวัพระ วิง่แปรแถวมายนืต่อตวั ใช้จมูกเทา้แตะที่สน้เท้าของตวันางแลว้ยนืร่ายร าไป
ตามบท กลอนและจงัหวะของเพลงก็เป็นที่นิยมใช้กนัอยู่มาก ซึ่งมขี้อเสนอแนะการแปรแถว 
ดงันี้    
  9.1 การแปรแถวในชุดระบ าทีม่คี ารอ้งและมคี าเอือ้น ไม่นิยมทีจ่ะแปรแถว
ในขณะที่เอื้อน แต่อาจจะไปแปรแถวในช่วงของทางที่จะรวบค ารอ้งกบัเอื้อนนัน่ มาอยู่ในลลีา
เดยีวกนัได ้
  9.2 การแปรแถวชุดการแสดงที่มแีต่การบรรเลงท านองของดนตรไีม่มี
เนื้อร้องให้ฟังจงัหวะช่วงของเพลงจะไปลงกบัจงัหวะใหญ่ได้หรอืไม่ เพราะไม่นิยมร าละครลง
จงัหวะครึ่งหนึ่งของห้องเพลง จงัหวะของเพลงไทยส่วนมากจะม ี8 จงัหวะ แล้วซอยเป็น 4 
จงัหวะ เพราะฉะนัน้จงัหวะที่ 1 และจงัหวะที่ 2 จะเป็นลีลาเพื่อไปลงในจงัหวะที่ 4 หรอืจาก
จงัหวะที ่4 แลว้จะเวน้ช่วงไปลงจงัหวะที ่8 บรรจุท่าร าในการแปรแถวใหล้งพอดกีบัท านองเพลง        
(อมรา กล ่าเจรญิ, 2557, หน้า 67) 
 การแปรแถว เพื่อใหเ้กดิความแตกต่าง เปลีย่นแปลงความซ ้าๆ ต้องค านึงถงึ
จ านวนผูแ้สดงเพลง ขนาดของสถานที ่ความสามารถของผูแ้สดง 
 1. จ านวนผู้แสดง การแสดงที่ใช้ผู้แสดงเป็นจ านวนมากๆ เป็นการแสดงหมู ่               
มกีาร แปรแถวเพื่อให้เกดิความหน้าสนใจ ท าให้การแสดงนัน้ไม่เป็นที่น่าเบื่อหน่าย จ านวนผู้
แสดงตอ้ง เป็นไปตามจดุประสงคข์องการแสดงนัน้ดว้ย เช่น เป็นระบ าหมู่ หรอืความต้องการให้
เป็น สญัลกัษณ์หรอืเป็นรูปแบบต่างๆ จ านวนผู้แสดงจะก าหนดให้ตรงตามจุดประสงค์นัน้ๆ ที่
กล่าวนี้ ก็คอืการท าเป็นรูป เป็นอกัษรย่อ หรอืรปูภาพ สญัลกัษณ์ของอกัษรย่อพระปรมาภไิธย              
จ านวนตวัเลขหรอืเครือ่งหมายของการแสดงกฬีา หรอืสญัลกัษณ์ประจ าชาต ิเป็นตน้  
 2. เพลง จงัหวะตอ้งเหมาะสมในการแปรแถวตามจ านวนผูแ้สดงความชดัเจน
ของจงัหวะสญัญาณการใหค้ดิในการแปรแถว โดยใชก้รบัหรอืกลองทีส่อดแทรกในเพลง 
 3. ขนาดของสถานที่ มคีวามกว้างใหญ่พอที่จะแปรแถวเป็นรูปต่างๆ ตาม
ความต้องการไดร้วดเรว็เพยีงใด ทางออกทางเขา้ของผูแ้สดงมคีวามสอดคลอ้งกบัการแปรแถว
ไดแ้นบเนียนอยา่งไรหรอืไม่ 
 4. ความสามารถของผู้แสดง ผู้แสดงจะต้องจะต้องมคีวามสามารถในการ           
รา่ยร า ในระดบัเดยีวกนัและมสีามญัส านึกในเรือ่งจงัหวะเป็นอย่างด ีไดม้าตรฐาน มคีวามเชื่อมัน่             
มรีะเบยีบวนิยั 
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 4. การเช่ือมท่าร า       
 การน าท่าร าแม่ท่าหลายๆ ท่ามาเชื่อมโยงให้ติดต่อกันโดยใช้ลีลาในการ    
ร่ายร ามาเชื่อมท่าร าให้กลมกลนืกนัให้มากที่สุด ผู้คดิประดษิฐ์ท่าร าต้องอาศยั  พื้นฐานความรู้
และประสบการณ์เป็นส าคญั 
 การเข้า-ออกของระบ า ร า ฟ้อน ปัจจุบนันี้เทคโนโลยไีด้เขา้มามบีทบาทใน
การแสดงละครค่อนขา้งมาก การแสดงจงึไม่จ าเป็นต้องเดนิร าออกมาตามขนบธรรมเนียมของ
ละครแต่อยา่งเดยีว อาจจะมกีารปรบัปรงุเพื่อยน่ระยะเวลาในการแสดง หรอืต้องการความแปลก
ใหม่ เช่น ในการร าเพลงหน้าพาทยต์ระนิมติ ในตอนท้ายจบต้องมเีพลงรวั ผู้ร าตัง้ท่าร าวิง่เข้า
หลงัเวท ีผูป้ระดษิฐ์ท่าร าอาจจะปรบัปรุงการเขา้หลงัเวทดีว้ยการดบัไฟ เมื่อการร าตระนิมติจบ  
ผูร้ ากเ็ขา้หลงัเวททีัง้ไฟมดืๆ ผูร้ าตวัแปลงกอ็อกมายนืตัง้ท่าร าแทนที ่ไฟกเ็ปิดสว่างขึน้ วธินีี้เป็น
การลดความซ ้าซากได ้และท าใหก้ารแสดงมคีวามกะทดัรดัรวดเรว็ขึน้ ถ้าเป็นการแสดงบนเวที
กลางแจง้ ใชว้ธินีี้ไมเ่หมาะกใ็หใ้ชท้่าเขา้ท่าออกตามเพลงเขา้เพลงออก อนัเป็นระเบยีบแบบแผน
ดัง้เดมิทีถ่อืปฏบิตักินัมา ส่วนการเขา้การออกหลงัทีน่ัง่คนดูนัน้ ใหพ้จิารณาความเหมาะสมของ
การแสดง โอกาส สถานที ่สถานภาพ ของผูดู้เป็นคนระดบัใด ถ้าพจิารณาแลว้ว่ามผีลดมีากกว่า
ผลเสยีกน็ าไปปฏบิตัไิดไ้มถ่อืเป็นผดิ (สุรพล  วริฬุหร์กัษ์, 2547, หน้า 76) 
 สถาพร สนทอง (2556) ผู้เชี่ยวชาญนาฏศลิป์ กรมศลิปากร กล่าวถงึผู้ที่คดิ
ประดษิฐท์่าร าไวว้่าผูท้ีจ่ะเป็นนกัคดิประดษิฐท์่าร าทีด่คีวรจะตอ้งมลีกัษณะดงันี้ 
 1. เป็นผูท้ีม่คีวามรูใ้นวชิานาฏศลิป์เป็นอย่างด ี
 2. เป็นผูท้ีม่นีิสยัเป็นนกัคดิสรา้งสรรคอ์ยูต่ลอดเวลา 
 3. เป็นผูค้ดิคน้และพฒันาในดา้นการแสดงใหม้สีิง่แปลกๆ ใหมอ่ยูเ่สมอ 
 4. ตอ้งมคีวามรูเ้กีย่วกบัดนตรแีละท านองเพลงต่างๆ ไดเ้ป็นอยา่งด ี
 5. มคีวามคดิ ความสามารถในเรื่องการออกแบบเครือ่งแต่งกาย 
 6. เป็นผูม้คีวามเรือ่งอารมณ์ต่างๆ ของการแสดง 
 7. ต้องศึกษาพัฒนาความรู้ให้กว้างขวางทัง้ในด้านวรรณคดี ในด้าน
ภมูศิาสตรแ์ละในดา้นประวตัศิาสตรด์ว้ย 
 8. ต้องเป็นผูม้สีุนทรยีะ รูจ้กัเลอืกใช้แม่ท่าทีส่วยงามไปใชใ้นการคดิประดษิฐ์
ท่าร าโดยหลกีเลีย่งท่าร าทีซ่ ้าๆ กนั 
 จ าเรยีง พุทธประดบั ศิลปินแห่งชาติ สาขาศลิปะการแสดงและผู้เชี่ยวชาญ
นาฏศลิป์ (พจน์มาลย์ สมรรคบุตร, 2538, หน้า 47) กล่าวถงึการประดษิฐ ์ท่าร านาฏศลิป์ไทยที่
เป็นชุดการแสดงสัน้ๆ ประเภทระบ า ร า ฟ้อน พอจะแยกใหช้ดัเจนไดด้งันี้ 
 1. การประดิษฐ์ท่าร าที่มีบทกลอนเนื้อร้องจะประดิษฐ์ท่าร าได้ง่ายกว่า
ประดิษฐ์ท่าร าที่มีแต่ท านองเพลงตลอดทัง้เพลง เพราะเนื้อร้องจะประดิษฐ์ท่าร าให้ตรงกับ
ความหมายให้ชดัเจน ด้วยการศึกษาบทร้องอย่างละเอียด เช่น ร าถวายพระพร หรอืบทร า          
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อวยพร จะมวีธิคีดิประดษิฐท์่าร าโดยเลอืกใชแ้ม่ท่าจาก เพลงชา้ๆ เพลงเรว็ แม่บท มาใส่ใหต้รง
กบัความหมายของบทกลอนร านัน้ๆ เมือ่ไดแ้มบ่ททีต่อ้งการแลว้ตอ้งใส่ลลีาท่าร าเพื่อเชื่อมแม่ท่า
แต่ละท่าให้ตดิต่อแลดูสวยงามกลมกลนืกนัไปในบทเรยีนวชิานาฏศลิป์ไทยไม่มบีทเพลงร าใดๆ 
ที่จะบอกลีลาท่าร าโดยเฉพาะ นอกจากครูบาอาจารย์จะเป็นผู้ถ่ายทอดท่าร าแล้วผู้เรียนใช้
ความสามารถเฉพาะตวัหรอืทีเ่รยีกว่า “พรสวรรค์” จ าลลีาท่าร าของครู-อาจารยเ์หล่านัน้ไวแ้ล้ว
น ามาฝึกฝนดว้ยตนเองบ่อยๆ กไ็ดล้ลีาทีส่วยงามของท่าร าเหล่านัน้ไวใ้หต้วัผูเ้รยีนหรอืผูส้อนจะ
ใชว้ธิอีธบิายเทคนิคของลลีาท่าร ากไ็ด ้
 2. การประดษิฐ์ท่าร าที่มแีต่จงัหวะท านองเพลงไม่มเีนื้อร้อง ต้องศึกษาแต่
ท านองเพลงที่น ามาใช้ว่าเพลงนัน้มีทัง้หมดกี่เที่ยว สี่จงัหวะย่อยเป็นหนึ่งจงัหวะใหญ่ แปด
จงัหวะย่อยเป็นหนึ่งจงัหวะใหญ่ หรอืสบิจงัหวะย่อยเป็นหนึ่งจงัหวะใหญ่ เมื่อเขา้ใจจงัหวะได้
ถูกตอ้งแลว้ กบ็รรจุท่าร าลงใหพ้อดกีบัจงัหวะในบทเพลงนัน้ๆ 
 3. การประดิษฐ์ท่าร า ให้ยดึลีลาท่าร าเฉพาะท้องถิ่นนัน้ๆ เช่น ภาคเหนือ                 
ภาคกลาง ภาคอีสาน และภาคใต้ ห้ามน าเอาลีลาท่าร าในแต่ละภาคนัน้มาคดิประดษิฐ์ท่าร า             
ปนในระบ าชุดเดยีวกนั ยกเวน้ระบ าสีภ่าค 
 4. ยดึหลกัแมท่่าของนาฏศลิป์ไทยเพลงชา้ เพลงเรว็แมบ่ท และนาฏยศพัท ์ 
 5. การคดิประดิษฐ์ท่าร าที่ดคีวรใช้ภาษาที่สื่อความหมายให้ชดัเจน ดูแล้ว
เขา้ใจทนัท ีโดยไมต่อ้งมคี าบรรยาย 
 6. การศกึษาความนิยมของตลาด เพื่อผลผลติงานใหต้รงกบัรสนิยม ในสงักดั           
ในชุดนัน้ๆ ดว้ย  
 การเชื่อมท่าร า จ าเรยีง พุธประดบั ศิลปินแห่งชาติ สาขาศิลปะการแสดง             
และผู้เชี่ยวชาญนาฏศิลป์ ได้แนะน าเทคนิคของการเชื่องท่าร าไว้แต่เพยีงสัน้ๆ ว่า การเชื่อม            
ท่าร า คอื ลลีาของท่าร าที่เชื่อมแม่ท่ากบัท่าหนึ่งไปยงัแม่ท่าอีกท่าหนึ่งให้ดูสอดคล้องสวยงาม
กลมกลนืกนั โดยใช้วธิถีอนเท้าหรอืเยื้องตวัให้ตรงลงจงัหวะพอดจีะท าให้ดูสวยงามในขณะที่
ฟ้อนร า 
 พจน์มาลย์ สมรรคบุตร (2538, หน้า 41) ได้กล่าวถึงแนวคดิการประดิษฐ์             
ท่าร าว่ามลีกัษณะต่างๆ คอื 
 1. การประดิษฐ์ท่าร าจากการตีบท โดยใช้ภาษานาฏศิลป์ต้องมบีทขบัร้อง               
จงึสามารถคดิประดษิฐท์่าร าใหต้รงความหมายของค ารอ้งนัน้ๆ ท่าร าทีน่ ามานัน้กอ็ยู่ในท่าร าของ
ไทยมาตัง้แต่เดิม บางครัง้ก็น าเอาแม่ท่าในบทร าเพลงช้า เพลงเร็ว แม่บทมาประดิษฐ์             
ในความหมายที่เกี่ยวกบัความสูงส่ง เช่น อาจจะน าเอาท่าตระเวนเวหา มาเป็นท่าที่กล่าวถึง         
ยศศกัดิฐ์านะ หรอืจะใชท่้าเฉิดฉินมาตบีทตามค ารอ้งกไ็ด ้
 2. การคิดประดิษฐ์ท่าร าประเภทระบ า ร า ฟ้อน ที่ใช้แต่ท านองเพลงไม่มี             
บทรอ้งกจ็ะมกีลวธิคีดิประดษิฐท์่าร าโดยศกึษาท านองเพลงว่ามลีกัษณะอย่างไร ท่วงท านองของ
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เพลงมจีงัหวะชา้ หรอืรวดเรว็ หรอืท่วงท านองอ่อนหวาน ผูค้ดิประดษิฐใ์หเ้ขา้กบัท่าร าของเพลง               
หรอืท านองเพลงมสี าเนียงต่างชาติ ผู้คดิประดษิฐ์ท่าร าจ าเป็นต้องเอาท่าของต่างชาตินัน้มา
ประดษิฐ์ให้กลมกลนืกนั เป็นลลีาของนาฏศลิป์ไทยโดยยดึหลกัให้ท านองเพลงมคีวามสมัพนัธ์
กบัท่าร าและใหค้วามหมายของบทรอ้งมคีวามสมัพนัธก์บัท่าร าดว้ย 
 3. การคดิประดษิฐท์่าร าต้องค านึงถงึลลีาของท านองเพลง มคีวามเหมาะสม
กบัตวัพระกบัตวันาง เช่น พมา่ร าขวาน ควรใชต้วัพระเป็นผูร้่ายร าจะเหมาะสมกว่า เพราะฉะนัน้
การคิดประดษิฐ์ท่าร าบรรจุลงไปต้องมลีกัษณะค่อนข้างกระฉับกระเฉง มคีวามเข้มแข็งตาม
ท่วงท านองเพลง แต่ถา้ท่วงท านองเพลงอ่อนโยนลลีาการประดษิฐท์่าร าบรรจุลงไปควรใชต้วันาง
เป็นผูแ้สดง เช่น ฟ้อนมา่นมงคล หรอืฟ้อนพมา่มอญ 
 นิตยา จามรมาน ผูเ้ชีย่วชาญ สาขาศลิปะดา้นการสอนนาฏศลิป์ไทย อาจารย์
สอนวทิยาลยันาฏศลิป์ (อมรา กล ่าเจรญิ, 2557, หน้า 39) ไดใ้ห้ค าแนะน าเกี่ยวกบัการสรา้ง
ผลงานไวว้่า 
 1. ควรเริม่จากการศกึษาท่าร าที่เป็นของดัง้เดมิในทอ้งถิน่นัน้ คอืแม่ท่า หรอื
ท่าหลกัของพืน้เมอืงแลว้น ามาประดษิฐล์ลีาเชื่อมท่าร าใหม้คีวามสวยงาม 
 2. สิ่งที่ไม่ควรกระท าอย่างยิ่งคือการไปหยิบท่าร าในชุด ระบ า  ร า ฟ้อน 
พืน้เมอืงชุดอื่นๆ มาบรรจทุ่าร าพืน้เมอืงทีเ่ราประดษิฐข์ึน้ เพราะถอืว่าเป็นการลอกเลยีนแบบ 
 3. การคิดประดิษฐ์ที่ไม่ควรอีกวิธีหนึ่งก็คือเอาท่าพื้นเมอืงของ ภาคเหนือ          
มาผสมปนกบัท่าร าของภาคอีสาน หรอืเอาท่าร าภาคใต้มาผสมปนกับ ภาคกลาง ยกเว้นแต่               
ชุดระบ าสีภ่าคเท่านัน้ 
 สิง่ทีก่ล่าวมาทัง้หมดนี้มวีธิหีลกีเลีย่งไดก้็คอื ให้ใช้การประดษิฐ์ท่าร าโดยเอา
แม่ท่ามาดดัแปลงให้ตรงตามจุดหมายของ ระบ า ร า ฟ้อน จะเน้น รูปแบบใด หรอืลกัษณะใดที่
ยดึท่าแม่ของพื้นเมอืงเฉพาะท้องถิ่นนัน้ๆ มาเป็นหลกัในการผลติงานประยุกต์ใหม่ของคนรุ่น
ใหม ่
 พรีพงศ์ เสนไสย (2556, หน้า 74-75) กล่าวถงึรูปแบบการน าเสนอผลงาน
ทางนาฏศลิป์ ม ี4 รปูแบบคอื 
 1. คิดสร้างให้เป็นของเก่า โบราณ และดัง้เดิมตามแบบแผนบรรพบุรุษ 
หมายถงึ  การสรา้งสรรคโ์ดยยดึหลกัและโดยยดึหลกัและโคลงสรา้งตามแบบแผนโบราณ 
 2. คดิสรา้งใหเ้ป็นการผสมผสานหลายๆ จารตีเขา้ดว้ยกนั 
 3. คดิสร้างประยุกต์จากแบบดัง้เดมิ หมายถึง งานที่อาศัยเพยีงการน าเอา
เอกลกัษณ์เด่นๆ เช่น ท่าทาง เทคนิคพเิศษบางอยา่งและประดษิฐข์ึน้ใหมต่่างจากเดมิ 
 4. คดิใหม ่ท าใหม ่เป็นการสรา้งงานโดยไมค่ านึงถงึเกณฑใ์ด 
 อเนก นิคมภกัดิ ์(2554, หน้า 10-11) กล่าวถึงการสร้างสรรค์ผลงานการ
แสดงใหม่ๆ  สรปุได ้4 แนวทางหลกั คอื 
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 1. ก าหนดใหอ้ยู่ในหนึ่งนาฏยจารตีโดยทัว่ไปมกัเหน็ผลงานการสรา้งสรรคใ์น
แนวนี้เพราะเป็นสิง่ทีท่ าไดง้า่ย เช่น การร าอวยพรในงานมงคลตามโอกาสต่างๆ ทีอ่าจแต่งเพลง
ทีใ่ชข้ึน้มาโดยเฉพาะ แต่งกายแปลกใหมโ่ดยน าหลกัการตบีทมาใชใ้นการประดษิฐท์่าร า 
 2. ก าหนดให้เป็นการผสมผสานหลายนาฏยจารตีเป็นการน าเอาจารตีสอง
ชนิดขึน้ไปมาผสมผสานกนั เช่น การผสมผสานระหว่างร าวงๆ ไทยกบับลัเล่ต์ เช่น การแสดง
บลัเล่ต์ เรื่อง มโนราห ์โดยใชบ้ลัเล่ต์ เป็นจารตีหลกัแลว้สอดแทรกท่าร าไทย เช่น การจบี ตัง้วง 
กระดงหลงัลงไปอยา่งเหมาะสม 
 3. ก าหนดให้ประยุกต์จารตีเดมิการสร้างสรรค์ผลงานแบบนี้น าเสนอเพยีง
เอกลกัษณ์ หรอืลกัษณะเด่น เช่น โรงสร้างท่าทาง หรอืเทคนิคบางอย่างเป็นหลกั นอกนัน้ก็
พยายามประดษิฐข์ึน้ใหมใ่หไ้ดค้วามหมายตามทีต่้องการโดยปรบัใหดู้กลมกลนืกบัจารตีเดมิเพื่อ
ความมเีอกภาพ 
 4. ก าหนดให้อยู่นอกจากรตีเดมิ ปัจจุบนัการน าเสนอผลงานสร้างสรรค์มกั
พยายามน ารปูแบบใหม่ๆ  ทีส่ะทอ้นชวีติในปัจจบุนัโดยไมน่ าเอาอดตีมาปะปน ไม่อาศยัรปูแบบที่
มอียูเ่ดมิในการสรา้งสรรคผ์ลงาน  
 สุ รพล  วิรุฬห์ร ักษ์  ( 2547, ห น้ า47)  ได้อ ธิบายถึงลักษณะของการ
ลอกเลยีนแบบผูค้ดิประดษิฐ ์ไดส้รา้งผลงานการแสดงชุดหนึ่ง โดยไปหยบิท่าสวยๆ งามๆ จาก
ระบ าชุดนัน้บ้างชุดนี้บ้างมาบรรจุในระบ าที่คดิประดษิฐข์ึน้มาใหม่ ลกัษณะอย่างนี้ไม่ถอืว่าเป็น
การลอกเลยีนแบบ แต่มขีอ้พงึระวงัในเรื่องท่าร าต้องสื่อความหมายใหต้รงกบัเป้าหมายของเนื้อ
เพลงในระบ าชุดนัน้ๆ ส่วนในกรณีที่เราไปน าแกนเนื้อหาของระบ าที่เขามอียู่ก่อนแล้วมาคิด
ประดษิฐ์เปลี่ยนบรรจุท่าร าลงไปใหม่แล้วประกาศว่าเป็นผลงานของเรา ลกัษณะอย่างนี้ถือว่า
เป็นการลอกเลยีนแบบและเป็นการผดิมารยาทที่ไม่ควรท าอย่างยิง่ หากมคีวามจ า เป็นต้องท า
จรงิ ก็ให้ประกาศว่าเป็นชุดการแสดงที่มมีาแต่ดัง้เดมิ และต้องออกงานเจา้ของผลงานนัน้ด้วย 
ควรกล่าวถงึสาเหตุที่ต้องท าเช่นนัน้ก็เพื่อให้เหมาะสมกบัเวลา สถานที่และความสามารถของ
ผูเ้รยีน จงึไดน้ ามาปรบัปรงุเปลีย่นแปลงใหม่ 
 องคป์ระกอบในการคดิประดษิฐท์่าร าต่างๆ ผูเ้ชีย่วชาญทางดา้นนาฏศลิป์ไทย
ศลิปินแห่งชาต ิสาขานาฏศลิป์และการละคร รวมทัง้คณาจารยท์างนาฏศลิป์ไทยไดใ้หแ้นวทาง
ในการสรา้งผลงานการคดิประดษิฐท์่าร าไวด้งันี้ 
 แนวคดิของนางเฉลย  ศุขะวณิช ศลิปินแห่งชาต ิสาขาศลิปะการแสดง และ
ผูเ้ชีย่วชาญดา้นนาฏศลิป์ไทย (อมรา กล ่าเจรญิ, 2557, หน้า 42) ไดก้ล่าวถงึการประดษิฐท์่าร า 
พอสรุปไดว้่า เป็นลกัษณะของการตบีทหรอืใช้ภาษานาฏศลิป์ ในท่าร าของไทยที่เป็นแบบแผน
มาตัง้แต่ดัง้เดมิ คอื กลอนต าราและบทร า เพลงชา้เพลงเรว็  จะมบีงัคบัและท่าตายโดยใชก้ลวธิี
ทีป่ระดษิฐใ์หไ้ดท้่าร าทีเ่หมาะสม สวยงาม ผูป้ระดษิฐท์่าร าจะตอ้งค านึงถงึสิง่ต่อไปนี้ 
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 1. จงัหวะและท านองเพลง เชื่องช้า หรอืรวดเรว็ มลีกัษณะอ่อนหวาน เศร้า 
คกึคกั หรอืสนุกสนาน 
 2. จงัหวะและท านองเพลงที่มสี าเนียงต่างชาต ิก็ต้องเอาลลีาท่าร าของชาติ
นัน้ๆ มาประดษิฐก์ลมกลนืกนัเป็นลลีาของนาฎศลิป์ไทย 
 3. เมื่อรู้ท านองและจงัหวะของเพลงจงึก าหนดท่าร าให้เขา้กบัลลีาของเพลง
โดยยดึหลกัความสมัพนัธข์องท านองเพลงกบัท่าร า และความสมัพนัธ์ระหว่างความหมายของ
บทรอ้งกบัท่าร า 
 4. ลกัษณะเพศชาย (ตวัพระ) หรอืเพศหญงิ (ตวันาง) เช่น ตวัพระในพม่าร า
ขวานลลีาท่าทางจะตอ้งมลีกัษณะกระฉับกระเฉงเขม้แขง็ตามท่วงท านองของนักรบ ส่วนตวันาง 
ไดแ้ก่ ฟ้อนมา่นมงคล ลลีาท่าร าจะตอ้งมลีกัษณะอ่อนโยน นุ่นนวล เป็นตน้ 
 5. การประดษิฐร์ะบ าพืน้เมอืง ตอ้งศกึษาว่าท่าร าทีเ่ป็นแม่ท่าหลกัของทอ้งถิน่
แล้วน ามาประดิษฐ์ลีลาเชื่อมท่าร า ให้ครอบคลุมความหมายของเนื้อหาในระบ า ร า ฟ้ อน                    
ชุดนัน้ๆ โดยคดัเลอืกแม่ท่าหลกัมาใช้เหมาะสม ไม่จ าเป็นต้องน ามาใชเ้ริม่ต้นในท่าที ่1 ของแม่
ท่าเสมอไปอาจจะหยบิแม่ท่าหลกัในท่าที่ 8 มาใช้ในท่าเริม่ต้นในผลงานการประดษิฐ์ท่าร าของ
เรากส็ามารถทีจ่ะท าได ้
 6. ไม่ควรไปลอกเลยีนแบบลลีาท่าร าของภาคอื่นๆ มาปะปนในผลงานการ
ประดษิฐท์่าร า เช่น น าเอาท่าทอผา้ในเซิง้ต ่าหูกผูกขดิบางท่ามาใส่ในทอเสื่อ หรอืไปน าเอาลลีา
ท่าร าของภาคใต้มาบรรจุในฟ้อนเหนือ หรอืน าลลีาท่าของภาคเหนือมาบรรจุในเซิ้งต่างๆ ของ
ภาคอสีาน ซึง้เป็นเรือ่งไมถู่กตอ้งควรจะไดห้ลกีเลีย่งใหม้ากทีสุ่ด 
 7. การคดิประดษิฐ์ท่าร าให้ค านึงถึง จุดมุ่งหมายของระบ า ฟ้อนในชุดนัน้ๆ 
ดว้ย เช่น ระบ าชุดนี้มจีุดมุ่งหมายให้เป็นผู้หญงิล้วน (ตวันาง) ก็ต้องหลกีเลี่ยงท่าร าที่มกีารยก
เทา้แบะเหลีย่มกนัเขา่ซึง่เป็นลลีาท่าทางของตวัพระโดยสิน้เชงิ  
 จ าเรยีง พุธประดบั ศิลปินแห่งชาติ สาขาศิลปะการแสดงและผู้เชี่ยวชาญ
นาฏศลิป์ไทย  (อมรา กล ่าเจรญิ, 2557, หน้า 49) กล่าวถงึการประดษิฐ์ท่าร านาฏศลิป์ไทยที่
เป็นชุดการแสดงนัน้ๆ ประเภท ระบ า ร า ฟ้อน พอจะแยกใหช้ดัเจนไดด้งันี้ 
 1. การคดิประดษิฐ์ท่าร าที่มบีทกลอนเนื้อเรื่องจะบรรจุท่าร าได้ง่ายกว่า การ
ประดษิฐ์ท่าร าทีม่แีต่การบรรเลงท านองเพลงตลอดทัง้เพลง เพราะเนื้อเรื่องจะก าหนดที่ให้ตรง
กบัความหมายไดช้ดัเจนกว่า ดว้ยการศกึษาบทรอ้งอย่างละเอยีด เช่น บทกลอนร าถวายพระพร
หรอืบทร าอวยพร จะมวีธิคีดิประดษิฐท์่าร าไดโ้ดยใชแ้ม่ท าจากบทร าเพลงชา้ เพลงเรว็ แม่บทมา
ใส่ให้ตรงกบัความหมายของบทกลอนร านัน้ๆ เมื่อได้แม่ท่าทีต่้องการแล้ว ต้องใส่ลลีาท่าร าเพื่อ
เชื่อมแมท่่าแต่ละท่าใหต้ดิต่อดูสวยงามกลมกลนืกนัไป ในบทเรยีนวชิานาฏศลิป์ไม่มบีทเพลงร า
ใดๆ ทีจ่ะบอกลลีาท่าร าโดยเฉพาะ นอกจากครบูาอาจารยจ์ะเป็นผูถ่้ายทอดท่าร าแลว้ ผูเ้รยีนใช้
ความสามารถเฉพาะหรอืทีเ่รยีกว่าพรสวรรค ์จ าลลีาท่าร าของครเูหล่านัน้ไวแ้ลว้น ามาฝึกฝนดว้ย
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ตนเองบ่อยๆ ก็ได้ลลีาที่สวยงามของท่าร าเหล่านัน้ไว้ในตวัผู้เรยีน หรอืผู้สอนจะใช้วธิอีธบิาย
เทคนิคของลลีาท่าร ากไ็ด ้เช่น การประเทา้มาแตะพืน้ทีจ่ะดูธรรมดา แต่เมื่อใส่ลลีาร าลงไปจะใช้
วธิถีอยเทา้แลว้แตะขยบัเทา้จะท าใหด้สูวยงามขึน้ 
 2. การประดิษฐ์ท่าร าที่มีแต่จังหวะท านองเพลงไม่มีเนื้อร้อง ต้องศึกษา
จ านวนของจงัหวะและท านองเพลงทีน่ ามาใชว้่าเพลงนัน้มทีัง้หมดกี่เทีย่ว สีจ่งัหวะย่อยเป็นหนึ่ง
จงัหวะใหญ่ แปดจงัหวะย่อยเป็นหนึ่งจงัหวะใหญ่ หรอืสบิสองจงัหวะย่อยเป็นหนึ่ งจงัหวะใหญ่               
เมือ่เขา้ใจจงัหวะของเพลงไดถู้กตอ้งแลว้ กบ็รรจทุ่าร าลงใหพ้อดกีบัจงัหวะในบทเพลงนัน้ๆ  
 3. การคดิประดษิฐ์ท่าร า ให้ยดึลลีาท่าร าเฉพาะทอ้งถิน่นัน้ๆ เช่น ภาคเหนือ                
ภาคกลาง ภาคใต้ และภาคอสีาน ห้ามน าเอาลลีาท่าร าในแต่ละภาคนั ้นมาคดิท่าร าปนในระบ า
ชุดเดยีวกนัยกเวน้ระบ าสีภ่าค 
 4. ยดึหลกัแมท่่าของนาฏศลิป์ไทยในเพลงชา้ เพลงเรว็ แมบ่ทและนาฏศลิป์  
 5. การคดิประดษิฐ์ท่าร าที่ด ีควรให้ภาษาท่าสื่อความหมายให้ชดัเจนดูแล้ว
เขา้ใจทนัทไีมต่อ้งมคี าบรรยาย 
 6. ศึกษานิยมของตลาดเพื่อผลติผลงานให้ตรงกนั รสนิยมของสงัคมในยุค
นัน้ๆ  
 การเชื่อมท่าร า จ าเรยีง พุธประดบั ศลิปินแห่งชาต ิสาขาศลิปะการแสดงและ
ผูเ้ชยีวชาญนาฏศลิป์ (อมรา กล ่าเจรญิ, 2557, หน้า 51) ไดแ้นะน าเทคนิคของการเชื่อมท่าร าไว้
แต่เพยีงสัน้ๆ ว่าการเชื่อมท่าร า คอื ลลีาของท่าร าที่เชื่อมแม่ท่าจากท่าหนึ่งไปยงัอกีแม่ท่าหนึ่ง
ใหด้สูอดคลอ้งสวยงามกลมกลนืกนั โดยใชว้ธิถีอนเทา้หรอืเยือ้งตวัใหต้รงจงัหวะพอด ีจะท าใหดู้
สวยงามในขณะทีฟ้่อนร า 
 แนวคิดของ นิตยา จามรมาน ผู้เชี่ยวชาญการสอนนาฏศิลป์ไทยวทิยาลยั
นาฏศิลป์ (อมรา กล ่าเจรญิ, 2557, หน้า 58) ได้กล่าวถึงแนวการคดิประดษิฐ์ท่าร า ว่าจะมี
ลกัษณะต่างๆ กนั เช่น  
 1. การประดษิฐ์ ท่าร าจากการตบีท โดยใช้ภาษานาฏศลิป์ต้องมบีทขบัร้อง         
จงึสามารถคดิประดษิฐท์่าร าใหต้รงตามความหมายขอค ารอ้งนัน้ๆ ไดท้่าร าทีน่ ามานัน้กอ็ยู่ในท่า
ร าของไทยมาแต่ดัง้เดมิบางครัง้ก็น าเอาแม่ท่าในบทร าเพลงช้า เพลงเรว็ แม่บทมาประดษิฐ์ใน
ความหมายทีเ่กีย่วกบัความสงูส่ง เช่น อาจจะน าเอาท่าตระเวนเวหามาเป็นท่าทีก่ล่าวถงึยศศกัดิ ์
ฐานะ หรอืใชท้่าเฉิดฉินมาตบีทตามค ารอ้งกไ็ด้ 
 2. การประดษิฐท์่าร าประเภทระบ า ร า ฟ้อน ทีใ่ชแ้ต่ท่วงท านองเพลง ไม่มบีท
รอ้งกจ็ะมกีลวธิกีารคดิประดษิฐท์่าร าโดยศกึษาท านองเพลงว่ามลีกัษณะเป็นอย่างไรท่วงท านอง
ของเพลงมจีงัหวะช้าหรอืรวดเรว็ หรอืท่วงท านองอ่อนหวานผู้คดิประดษิฐท์่าร าเป็นต้องเอาท่า
ของต่างชาตนิัน้ มาประดษิฐ์ให้กลมกลนืกนัเป็นลลีาของนาฏศลิป์ไทย โดยยดึหลกัให้ท านอง
เพลงมคีวามสมัพนัธก์บัท่าร าดว้ย 
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 3. การคดิประดษิฐ์ท่าร าต้องค านึงถงึลลีาของท านองเพลงมคีวามเหมาะสม
กับตัวพระหรอืตัวนางอย่าง เช่น พม่าร าขวาน ควรใช้ตัวพระเป็นผู้ร่ายร าจะเหมาะสมกว่า
เพราะฉะนัน้การคิดประดิษฐ์ท่าร าบรรจุลงไปต้องมลีกัษณะค่อนข้างกระฉับกระเฉงมคีวาม
เขม้แขง็มทีที่านกัรบตามท่วงท านองเพลงแต่ถ้าท่วงท านองเพลงอ่อนโยนลลีาการประดษิฐท์่าร า
บรรจลุงไปควรใชต้วันางเป็นผูแ้สดง เช่น ฟ้อนมา่นมงคลหรอืฟ้อนพมา่มอญ 
 5. การสร้างผลงานนาฏศิลป์พื้นเมือง มีหลกัดงัน้ี (อมรา กล ่าเจรญิ, 2557, 
หน้า 65) 
  1. ควรเริม่จากการศกึษาท่าร าทีเ่ป็นของดัง้เดมิในทอ้งถิน่นัน้ คอื แม่ท่า หรอื              
ท่าหลกัของพื้นเมอืง มแีม่ท่าอะไรบ้าง แล้วน ามาประดษิฐ์ลลีาเชื่อมท่าร า ให้มคีวามสวยงาม 
เช่น ท่าร าพืน้เมอืงมที่าร าเป็นท่าที ่1 ท่าที ่2 ท่าที ่3 ท่าที ่4 ท่าที ่5 ฯลฯ เมื่อคดิประดษิฐท์่าร า
อาจจะน าเอาท่าที่ 1 ไปเชื่อมกบัท่าที่ 5 หรอืน าท่าที่ 3 ขึน้มาเป็นท่าที่ 1 ในชุดระบ า ร า ฟ้อน              
ทีค่ดิประดษิฐข์ึน้มาใหม่ 
 2. สิ่งที่ไม่สมควรกระท าอย่างยิ่ง คือการหยิบท่าร าในชุดระบ า ร า ฟ้อน 
พื้นเมืองชุดอื่นๆ มาบรรจุท่าในชุดพื้นเมืองที่เราเป็นผู้ประดิษฐ์ขึ้นเพราะถือว่าเป็นการ
ลอกเลยีนแบบ เช่น เมื่อเราคดิประดษิฐช์ุดการแสดงพืน้เมอืงอสีานขึน้มา 1 ชุด เราไปน าเอาท่า
ร าบางท่าจากชุดมโนราห์เล่นน ้าบา้ง จากชุดดงึครก ดงึสากบา้ง จากชุด เซิง้เซยีงของวทิยาลยั
นาฏศลิป์รอ้ยเอด็ มาบรรจทุ่าร าลงในผลงานของเรานัน้ เป็นการกระท าทีแ่สดงใหเ้หน็ว่าผูน้ัน้ไม่
มคีวามรูค้วามสามารถทีแ่ทจ้รงิ 
 3. การคิดประดิษฐ์ท่าร าที่ไม่ควรกระท าอีกวิธีหนึ่งก็คือ การน าเอาท่าร า
พื้นเมอืงของภาคเหนือมาผสมปนกนักบัท่าร าภาคอีสาน หรอืการน าเอาท่าร าภาคใต้มาผสม
ปนเปกับท่าร าของภาคกลาง แล้วน ามาบรรจุอยู่ในระบ าชุดเดียวกัน ท านองเพลงเดียวกัน 
ยกเว้นแต่ชุดระบ าสี่ภาคเท่านัน้ สิง่ที่กล่าวมานี้มวีธิหีลกีเลี่ยงได้ก็คอื ให้ใช้การประดษิฐ์ท่าร า 
โดยเอาแมท่่ามาดดัแปลงใหต้รงตามจุดหมายของระบ า ร า ฟ้อน จะเน้นรปูแบบใด หรอืลกัษณะ
ใด ให้ยดึแม่ท่าของพื้นเมอืงเฉพาะของท้องถิ่นนัน้ๆ มาเป็นหลกัในการผลติผลงานประยุกต์
ใหม่ๆ  ของคนรุน่ใหมต่่อไป      
 จาตุรงค ์มนตรศีาสตร ์(2552, หน้า 56-61) อาจารยป์ระจ าวทิยาลยันาฏศลิป์               
กรมศิลปากร ได้เสนอข้อคดิเหน็เกี่ยวกบัปัญหาในการประดษิฐ์ท่าร าว่า อุปสรรคอนัส าคญัยิง่             
ในการผลติผลงานทางดา้นนาฏศลิป์ใหม่ๆ  นัน้มอียูห่ลายประเภทดว้ยกนั คอื 
 1. วยัวุฒ ิผู้ที่มอีายุน้อยหรอืคนรุ่นใหม่ เมื่อคดิประดษิฐผ์ลงานทางนาฏศลิป์
ใหม่ๆ  ขึน้ผูท้ีภ่ายในวงการเดยีวกนั มกัจะไม่ยอมรบัไม่สนับสนุนผลงานนัน้โดยไม่เปิดโอกาสให้
ออกมาเผยแพร ่
 2. ประเพณี ในสถาบนัเดยีวกนัมผีู้อาวุโส ลูกศษิย ์ซึ่งอยู่ในวงใกล้ชดิจะไม่
แสดงความสามารถในด้านการคิดสร้างสรรค์ผลงานคิดประดิษฐ์ท่าร าถือเป็นการ “ข้าม”                    
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แต่ถา้จ าเป็นตอ้งคดิประดษิฐ ์ท่าร าผลงานดา้นนาฏศลิป์ ต้องน าผลงานนัน้ไปปรกึษาครผููอ้าวุโส
จะตอ้งแกไ้ข เมือ่ครแูกไ้ขใหแ้ลว้ผลงานนัน้จะมลีกัษณะเป็นผลงานของเก่าแบบดัง้เดมิไปทนัที่ 
 3. ในการเรยีนการสอนวชิานาฏศลิป์ ใหผู้เ้รยีนยดึมัน่ในแบบดงัเดนิถ้าละเมดิ
จะเป็นการท าผดิคร ู
 4. นกัเรยีนระดบัปรญิญาตร ีทางดา้นวชิาการละครน่าจะเป็นผูค้ดิประดษิฐไ์ด้              
อยา่งอสิระ แต่กย็งัไมไ่ดร้บัการไวว้างใจ เพราะประเพณเีกรงว่าจะผดิแบบแผนใหม่ 
 5. ผู้อยู่วงการนาฏศิลป์ ภายนอกเครอืข่ายกรมศิลปากร มีโอกาสที่จะคิด
ประดษิฐผ์ลงานทางดา้นนาฏศลิป์ใหม่ๆ  ได้ 
 6. บุคคลทีม่ชีกิ าเนิดใยตระกูลสงู มบีารมมีาจะมโีอกาสเป็นผูป้ระดษิฐท์่าร า 
 กระบวนการสรา้งสรรค์ผลงานทางด้านนาฏยประดษิฐ์นับเป็นกลวธิหีนึ่งซึ่ง
ก่อใหเ้กดิกระแสการอนุรกัษ์ ท านุบ ารุงและพฒันา ทัง้นี้เนื่องจากการสรา้งสรรคผ์ลงานดงักล่าว
ประกอบไปดว้ยการสรา้งสรรคแ์นวคดิ การออกแบบนาฏศลิป์รปูแบบใหม่ รวมทัง้การน าผลงาน
ในอดตีมาปรบัปรุงสรา้งสรรคแ์ละพฒันา โดยอาศยักระบวนการสรา้งสรรคผ์ลงานทีถู่กต้องตาม
หลักวิชาการและวิธีการที่เหมาะสม อันส่งผลให้นาฏศิลป์ชุดนัน้มีความสมบูรณ์บรรลุตาม
วตัถุประสงคท์ีต่ ัง้ไว ้และนบัเป็นมรดกทางวฒันธรรมทีเ่พิม่พนูโดยไม่มทีีส่ ิน้สุด 
 จากแนวคดิทีก่ล่าวมาสรปุไดว้่า การประดษิฐท์่าร า เป็นการออกแบบท่าร าขึน้
ใหม ่โดยการทีค่ดิประดษิฐท์่าร าจะตอ้งมคีวามคดิสรา้งสรรคท์ีแ่ตกต่างจากคนอื่น และแตกแขนง
ออกไปในลกัษณะที่มกีระบวนท่าทางการเคลื่อนไหว มกีารน าเสนอที่แตกต่างไปตามเวลาและ
ตามสภาพผลงานทางนาฏศิลป์ใหม่ ๆ ในขณะเดียวกัน เมื่อจะน าพื้นฐานความรู้นัน้มาคิด
ประดษิฐ์ท่าร าในผลงานจะต้องมแีรงบนัดาลใจที่ฝึกลกึในใจ ก่อนที่จะน ามาแสดงความผลงาน
ออกมาใหผู้ค้นไดช้ื่นชม แนวทางการคดิประดษิฐท์่าร า จงึเกดิจากการคดิประดษิฐท์่าร าจากการ
ตบีท  ใชภ้าษานาฏศลิป์ให้กลมกลนืกบัท่วงท านองของอารมณ์เพลงนัน้ๆ โดยวธิฟัีงเพลงก่อน
แล้วจงึคดิท่าร าให้มลีลีาผสมกลมกลนืไปกบับทรอ้ง โดยผ่านกระบวนการอยู่หลายขัน้ตอน คอื
จะต้องม ีการเรยีนรู ้มปีระสบการณ์ทีด่ ีมกีารขดัเกลากระบวนท่าร าจากบรมครทูีถู่กต้องมแีบบ
แผน ก่อนที่จะคดิประดษิฐ์ท่าร าขึน้ เพื่อเป็นแนวทางในการคดิและประยุกต์ให้เกดิเป็นท่าร าที่
แปลกใหม่ จากนัน้ในการคดิประดษิฐ์ท่าร า ควรค านึงถงึจุดมุ่งหมายเป็นส าคญั ภาษาท่าที่สื่อ
ออกมานัน้จะตอ้งมคีวามหมายชดัเจน และเหมาะสมกบัการแสดงของร าชุดนัน้ๆ ดว้ย 
 11. อาณาจกัรทวารวดี แห่งสยามประเทศ 
  1. ประวติัความเป็นมาของการเกิดอาณาจกัรทวารวดี 
   อาณาจกัรทวารวด ีมศีูนยก์ลางอยู่ทีใ่ดไม่ปรากฏชดัศลิปวฒันธรรมของทวาร
วดสี่วนใหญ่เป็นไปในทางพระพุทธศาสนาซึ่งจดหมายเหตุจนีได้ระบุว่าอาณาจกัรทวารวดนีี้มี
วฒันธรรมทางพระพุทธศาสนาอย่างสงูมคีวามเจรญิทางดา้นการคา้มาก  
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   อาณาจกัรทวารวดี เจรญิรุ่งเรอืงขึ้นในบรเิวณภาคกลางของประเทศไทย                      
เมื่อประมาณพุทธศตวรรษที่ 12 และได้แผ่อทิธพิลทางวฒันธรรมที่รบัมาจากอินเดยีไปทัว่ทุก
ภาคของประเทศโดยเฉพาะความเชื่อทางพระพุทธศาสนานิกายเถรวาท ค าว่า ทวารวด ีปรากฏ
ในบนัทกึการเดนิทางของภกิษุจนีรปูหนึ่ง และไดเ้ทยีบค าว่า อาณาจกัร โต-โล-โป-ตี้ หรอื ตวอ้-
หลอ-ปอ-ตี้ ตามส าเนียงจนี ว่า ตรงกบัค าว่า อาณาจกัร ท -วา-ร-ว-ด ีบนัทกึการเดนิทางของ
ภกิษุจนี ซึ่งบนัทกึไว้ราวพุทธศตวรรษที่ 13 หรอืเมื่อประมาณ 1,300 ปีมาแล้ว กล่าวว่า เป็น
อาณาจกัรทีต่ ัง้อยูร่ะหว่างอาณาจกัรศรเีกษตร (ปัจจุบนัอยู่ในประเทศพม่า) และอาณาจกัรอศิาน 
ปรุะ อยูใ่นประเทศกมัพชูา ดงันัน้อาณาจกัรทวารวดจีงึตัง้อยู่ในดนิแดนประเทศไทยปัจจุบนัจาก
การศกึษาของนักประวตัศิาสตรเ์ชื่อว่าประชาชนของทวารวดเีป็นชาวมอญ อพยพมาจากแถบ
ตะวนัตกของจนีลงมาทางใต้ตามล าน ้าโขงและแม่น ้าสาละวนิ เขา้สู่พม่าตอนล่าง และดนิแดน         
ลุ่มน ้าเจา้พระยา ลกัษณะสงัคมและความเป็นอยู่ของชาวทวารวดี (พลบัพลงึ คงชนะ, 2555, 
หน้า 1)    
  2. ลกัษณะสงัคมและความเป็นอยู่ของชาวทวารวดี  
   จากโบราณสถานตามที่ต่างๆ ท าให้ทราบว่าเมอืงสมยัทวารวดมีกี าแพงดนิ
และคเูมอืงลอ้มรอบ ภายในเมอืงมสีระน ้า 2 แห่ง บางเมอืงมสีระอยู่หน้าประตูเมอืง ภายในเมอืง
มรีะบบระบายน ้ารางดแีสดงถึงความเป็นรฐัชลประทานภายในแผ่นดนิ โบราณสถานภายใน           
ตัวเมืองมีน้อยแต่มีมากอยู่รอบตัวเมือง จากเครื่องปั้นดินเผาและเครื่องประดับพบว่า                 
คนสมยัทวารวดมีใีบหน้ากลมและเหลี่ยมรมิฝีปากหนา บางคนผมหยกิ ทัง้ชายหญงิมทีรงผมที่
แปลกสวมตุม้หเูป็นห่วงโตบางคนสวมสรอ้ยคอหรอืห่วงเงนิ บา้งใชลู้กปัดสต่ีางๆ มาประดบักาย
นุ่งผ้าโจงกระเบน มสีายคาดที่เอว สวมแหวนท าด้วยส ารดิ หวัแหวนมทีัง้ธรรมดาและมตีรา                   
พบว่าพาหนะเป็นปนูปั้นมทีัง้ส าเภา ชา้งมา้ เรอืส าเภาใชค้า้ขายกบัต่างประเทศเพราะพบลูกปัด
มตีรา เป็นของทีท่ ามาจากเมอืงจนีหรอืประเทศแถบทะเลเมดเิตอรเ์รเนียน พบไหมปีากผายรอบ
ปากไหมแีถบแดงและขาว เป็นไหคลา้ยกบัทีพ่บในแควน้อสีานปุระ แสดงว่าสมยัเจนละตอนบน
และทวารวดตีอนตน้ไดม้กีารตดิต่อกนั ในสารานุกรมจนีกล่าวว่า ทวารวดไีดถ้วายบรรณาการแก่
จนีในรชักาลพระเจา้ถงัไทจงฮ่องเต้ พ.ศ. 1170-1192 และอาณาจกัรนี้มตีลาด 6 แห่ง การค้า
ขายใช้เงินเหรียญทัง้สิ้น เงินตราสมยัทวาราวดีเป็นเหรียญดีบุก (พลบัพลึง คงชนะ,2555,            
หน้า 6) 
  3. ศิลปะของอาณาจกัทวารวดี    
   ศลิปกรรมประตมิากรรมระยะแรกเลยีนแบบศลิปะอนิเดยี ต่อมาจงึดดัแปลง
เป็นฝีมอืช่างพืน้เมอืง ส่วนใหญ่เป็นศลิาจ าหลกัและลายปนูปั้น มทีัง้พระพุทธรปู เสมาธรรมจกัร                             
รอยพระพุทธบาท พระพมิพ ์และลายปนูปั้นแสดงวถิชีวีติความเป็นอยู่ ส่วนอาคารสรา้งดว้ยอฐิ
ขนาดใหญ่ และศลิาแลงประดบัลายปูนปั้น ชาวทวารวดเีป็นพุทธมามกะที่เคร่งครดั มกีารสรา้ง
พระพุทธรูปเพื่อการเคารพบูชาเป็นจ านวนมาก ลกัษณะพระพุทธรูปสมยันี้ คอืรูปร่างองค์พระ
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สะโอดสะองพระองัสะใหญ่ บัน้พระองค์เลก็ จวีรบางแนบตดิองค์ พระพกัตรแ์บนบ่งความเป็น
ทอ้งถิน่คอืขมวดพระเกศาใหญ่ พระพกัตรก์วา้ง พระขนงโคง้ตดิกนัเป็นรปูปีกกา พระเนตรโปน 
พระนาสกิค่อนขา้งแบน พระโอษฐห์นา พระพุทธรปูมกัเป็นท่าประทบัยนืตรง พระหตัถ์มกัอยู่ใน
กิรยิาแสดงธรรมทัง้สองพระหตัถ์ แบบประทบันัง่สมาธแิละแบบนัง่ห้อยพระบาททัง้สองข้าง
คลา้ยนัง่เกา้อี ้ส่วนใหญ่มกัสรา้งดว้ยศลิา มชีนิ (หมายถงึ โลหะเจอืชนิดหนึ่ง ประกอบดว้ยตะกัว่
และดบีุก นิยมใช้ท าพระเครื่อง) บ้างก็มแีต่องค์เล็ก นอกนัน้ที่พบมกัเป็นรูปธรรมจกัรมกีวาง
หมอบอยู่ข้างล่างด้านหน้า พระพุทธรูป มทีัง้สลกัจากหินท าด้วยดินเผา และหล่อด้วยส ารดิ          
สมยัแรกท าตามอย่างอนิเดยีอย่างมาก ต่อมาผสมผสานอทิธพิลพืน้เมอืงจนเป็นแบบเฉพาะของ
ทวารวด ีธรรมจกัรและกวางหมอบ สลกัจากหนิ แสดงถงึปฐมเทศนาพระพมิพ์ พบมากเช่นกนั 
สรา้งขึน้เพื่อสบือายุพระศาสนา พบคล้ายคลงึกนัในเมอืงโบราณทุกแห่ง ทุกภาคของประเทศ 
ประติมากรรมสมัยนี้ ได้ร ับอิทธิพลอินเดียสมัยคุปตะ ซึ่งเจริญแพร่หลายทางภาคกลาง                   
และตะวนัตกของอนิเดยีระหว่างพุทธศตวรรษที ่10-11 จนถงึระหว่างพุทธศตวรรษที ่12-13 ซึง่
สมยัคุปตะเป็นสมยัทีเ่จรญิสูงสุด เรยีกว่า คลาสสกิของอนิเดยี (พลบัพลงึ คงชนะ, 2555, หน้า 9) 
 

  
 
 
 

 
 
 
 
ภาพ  2   ศลิปกรรมประตมิากรรม ของอาณาจกัทวารวด ี 
ทีม่า : หนังสอืประวตัศิาสตร์การตัง้ถิน่ฐานในดนิแดนประเทศไทย (พลบัพลงึ คงชนะ, 2555, 
หน้า 9) 
 
  4. ลกัษณะส าคญัของวฒันธรรมท่ีอาณาจกัรทวารวดีสร้างขึ้น  
   มรดกทางวัฒนธรรม ด้านวัฒนธรรมประเพณี และ ความเชื่อเกี่ยวกับ
พระพุทธศาสนา ไดแ้ก่ การท าบุญในโอกาสต่างๆ การบวช คตคิวามเชื่อเรื่องพระมหากษตัรยิ์
เป็นพระโพธสิตัว ์การสรา้งพระพมิพแ์ละพระพุทธรปู วฒันธรรมสมยัทวารวด ีไดส้รา้งความเป็น
ปึกแผ่นและท าให้เกิดความเป็นอันหนึ่งอันเดียวกันในการหลอมรวมและผสมผสานความ
แตกต่างทางวฒันธรรมของชนแต่ละกลุ่มให้มแีกนกลาง ในการหลอมรวมและผสมผสานความ
แตกต่างทางวฒันธรรมของชนแต่ละกลุ่มใหม้วีฒันธรรมเดยีวกนัคอื “วฒันธรรมทางพุทธศาสนา”                   
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เช่น ธรรมเนียมการบูชาพระบรมธาตุแพร่หลายมากในสมยัทวารวดี โดยมหีลกัฐานจากการ
สรา้งเสมา อนัเป็นศลิปะสมยัทวารวด ีแสดงการสลกัภาพสถูป ซึ่งเป็นสญัลกัษณ์การบูชาพระ
ธาตุ การสรา้งวดัเป็นศูนยก์ลางชุมชน การสรา้งเจดยีโ์ดยใชอ้ฐิดนิเผาเป็นวสัดุก่อสร้างและฉาบ
ดว้ยปนูซเีมนต์ นอกจากนัน้ศลิปะดา้นประตมิากรรมยงัมกีารสบืทอดการสรา้งพระพุทธรปู และ
การท าลวดลายปูนปั้นเป็นรูปคน ยกัษ์และสตัว์ต่างๆ เพื่อประดบัตกแต่ง ศาสนาสถานให้ดู
สวยงาม วฒันธรรมทีย่งัคงมรี่องรอยเหลอือยู่จนปัจจุบนั ศลิปะสมยัทวารวดทีีย่งัคงเหลอืใหเ้ห็น
หลายอย่างเช่นพระพุทธรูปศิลาขนาดใหญ่ในท่าประทบันัง่ห้อยพระบาท ศิลาสลกัรูปวงล้อม
ธรรมจกัรกบักวางหมอบ ซึง่หมายถงึพระพุทธเจา้แสดงปฐมเทศนา ณ ป่าอสิปิตนมฤคทายวนั 
เมอืงพาราณส ีพบที่เมอืงนครชยัศรจีงัหวดันครปฐม พระพุทธรูปปูนปั้นดนิเผาและพระพมิพ ์ 
พบทีเ่มอืงอู่ทอง จงัหวดัสุพรรณบุร ีซากโบราณสถานหลายแห่งที ่เมอืงคูบวัจงัหวดัราชบุร ีพบ
ประตมิากรรมดนิเผา และปนูปัน้สตรเีล่นดนตร ีและลูกปัดทีท่ าดว้ยแก้ว หนิ และดนิเผาทีเ่มอืงอู่
ทอง จงัหวดัสุพรรณบุรภีาชนะดนิเผา พบหมอ้มสีนั หมอ้ก้นกลม ชาม ไห ถ้วย หมอ้ น ้าพวย 
และหม้อน ้าขวดผวิเรียบ มทีัง้แบบมจีารกึและไม่มจีารกึบนเหรยีญ แต่ทัง้สองแบบ มกัมภีาพ
สญัลกัษณ์อนัเป็นมงคลต่างๆ เพื่อแสดงถงึอ านาจและความยิง่ใหญ่ของกษตัรยิ ์หรอืเพื่อความ
อุดมสมบรูณ์แก่พชืพนัธุธ์ญัญาหารตามคตอินิเดยี เช่น ภาพรปูพระอาทติย ์รปูบลัลงัก์ แสดงถงึ
ความยิง่ใหญ่ ภาพศรวีตัสะ หรอืเทพแีห่งความอุดมสมบูรณ์ ภาพโคและลูกโค ภาพกวาง ภาพ
หม้อน ้าแสดงการเพิ่มพูนทางการเกษตร เหรยีญ มจีารกึคงผลิตขึ้นใช้เนื่องในโอกาสพิเศษ
(พลบัพลงึ คงชนะ, 2555, หน้า 10)  
  5. การแต่งกายของชาวอาณาจกัรทวารวดี    
   จากศึกษาประติมากรรมที่ขุดค้นได้จากแหล่งโบราณคดีทวาราวดทีี่ส าคญั                       
เช่น ประติมากรรมปูนปั้นรอบฐานเจดยี์จุลประโทน จงัหวดันครปฐม ประติมากรรมดนิเผาที่
ประดบัรอบฐานโบราณสถานคบูวั จงัหวดัราชบุร ีและประตมิากรรมจ าหลกับนใบเสมาทีพ่บจาก
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ทราบว่าบุรุษไว้ผมยาวมุ่นเป็นมวย และมีเ ครื่องประดับศีรษะ                  
นุ่งผ้าม ี2 แบบ คือ นุ่งผ้ายาวครึ่งน่อง และนุ่งโจงกระเบนแบบโธตี คาดเข็มขดัแบบต่างๆ              
มผี้าคล้องไหล่ ลกัษณะของผ้าที่ใช้ยงัสามารถบอกถึงฐานะคนสมยันัน้อีกด้วยเช่น พระเจ้า
แผ่นดนิทรงนุ่งผ้ายกดอก ขุนนางผู้ใหญ่และเจ้านายผ้า ยกดอกห่างๆ ถ้าขุนนาง ธรรมดาใช้ 
ผา้ยกดอกสองชาย ส่วนราษฎรสามญัจะใชผ้า้ยกไดเ้ฉพาะผูห้ญงิเท่านัน้ ส่วนผูช้ายคงใชผ้า้ฝ้าย
กบัผา้ทอจากปอกระเจา และประดบัตกแต่งร่างกายดว้ย เครื่องประดบัต่างๆ ซึง่สามารถจ าแนก
เครือ่งประดบัของบุรษุแต่ละประเภทดงันี้      
   บุรษุนิยมไวผ้มยาว แลว้เกลา้มวยไวต้รงดา้นหลงัศรีษะบนศรีษะมกีารประดบั
ผมทัง้  เพื่อความสวยงาม และเพื่อแสดงฐานันดรศกัดิ ์แต่มบีางกลุ่มที่ไว้ ผมสัน้แค่คอ และหวี
ผมแสกกลาง ลกัษณะของศิราภรณ์บุรุษ มตีัง้แต่แบบเรยีบง่ายไปจนถึงประดิษฐ์เป็นมงกุฎ
ประดบัเพชรพลอยดว้ยฝีมอืช่างชัน้ สูงผมทรงสัน้แค่คอ หวแีสกกลาง จบัเป็นลอนตลอด น่าจะ
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เป็นทรงผมของพวกนักรบ ดงัดูไดจ้ากภาพชาดกทีป่ระดษิฐานเจดยีจ์ุลประโทน ผมไว้ยาว มุ่น
เป็นมวยไว้ด้านหลังท้ายทอย มักเป็นทรงผมของพราหมณ์ ผมไว้ยาว มุ่นเป็นมวยไว้บน
กระหม่อมกลางศรีษะ มกัเป็นทรงผมของชนชัน้สูง เครื่องประดบัของสตรคีลา้ยกบัของบุรุษ คอื 
ประดบัตัง้แต่ศรีษะจนถึงเท้า ภาพประติมากรรมสตรดีูจะมน้ีอยกว่าภาพของบุรุษ แต่ปรากฏ
หลกัฐาน คอื สตรเีช่นเดยีวกบับุรุษไว้ผมยาวและเกล้าผม ไว้กลางกระหม่อม ประดบัตกแต่ง
ศรีษะสุดแต่คดิว่างาม ตามความนิยม และตามฐานะ จากประตมิากรรมพบว่า สตรสี่วนใหญ่ไว้
ผมยาว และมุ่นมวยผมไวเ้หนือท้ายทอย  แต่กม็บีางคนที่ไวผ้มสัน้แค่คอ และรวบผมเป็นจุกไว้
ตรงกลาง ซึ่งผมที่รวบไว้ตรงกลาบางทกี็ม ีพวงดอกไม้หรอืเกี้ยวประดบั หรอืมศีิราภรณ์ทรง
กรวยประดบัลวดลายสวมรอบอกีทหีนึ่ง (พลบัพลงึ คงชนะ, 2555, หน้า 15)  
   จากการศึกษาเกี่ยวกบัอาณาจกัรทวารวด ีลกัษณะสงัคมและความเป็นอยู่
ศลิปวฒันธรรม และรอ่งรอยโบราณสมยัทวารวด ีสรุปไดว้่า อาณาจกัรทวารวด ี(พุทธศตวรรษที ่               
11-16)  เป็นชุมชนทีพ่ฒันาขึน้เป็นแควน้แรก ๆ ในดนิแดนไทย จดหมายเหตุจนีเรยีกอาณาจกัร
นี้ว่า  "โถโลโปตี้"  สนันิษฐานว่าศูนยก์ลางของทวารวดอียู่บรเิวณลุ่มแม่น ้าเจา้พระยา จากการ
ขุดพบเหรยีญเงนิ อายุราวพุทธศตวรรษที ่12 มจีารกึภาษาสนัสกฤตว่า"ศรทีวารวดศีวรปุณยะ"  
แปลว่า บุญกุศลของพระราชาแห่งศรีทวารวดี  หรือบุญของผู้เป็นเจ้าแห่งศรีทวารวด ี          
หรอืพระเจ้าศรทีวารวด ี ผู้มบีุญอนัประเสรฐิม ีอาณาจกัรทวารวดไีด้รบัอิทธพิลศิลปะอินเดยี
โบราณส่วนใหญ่สร้างขึ้นเนื่องในพระพุทธศาสนา  ร่องรอยของเมอืงโบราณที่ได้รบัอิทธพิล   
ทวารวดีพบกระจายอยู่ทัว่ทุกภาคของประเทศ รวมถึงเมืองโบราณจันเสน ซึ่งเป็น แหล่ง
โบราณคดทีีส่ าคญัแห่งลุ่มแมน่ ้าเจา้พระยาซกีตะวนัออกทีม่กีารขดุคน้พบ 
 12. ความเป็นมาของเมืองจนัเสนและวิถีชีวิตการทอผ้าของคนในชุมชน 
 1. ภมิูประเทศ      
  ตัง้อยู่ หมู่ที่ 2 ต าบลจนัเสน เป็นที่ตัง้ของเมอืงโบราณ ชาวบ้านเรยีกกนัว่า                  
โคกจนัเสน เพราะเมอืงโบราณรปูสี่เหลี่ยมจตุัรสัมุมมนจนเกอืบกลมแห่งนี้ มรีะดบัสูงกว่าพื้นที่
รอบๆ อนัเกดิจากการขุดคูน ้าล้อมรอบ แล้วน าดนิทีขุ่ดนัน้มาถมพืน้ทีใ่นเมอืงบางส่วนแทนการ
สรา้งคนัดนิสูง ทีม่กัพบไดท้ัว่ไปตามเมอืงโบราณร่วมสมยัเดยีวกนั เมอืงโบราณจนัเสนมขีนาด
ราว 700 x 800 เมตร คดิเป็นเนื้อที่ประมาณ 300 ไร่ ตัง้อยู่ที่พกิดัทางภูมศิาสตรเ์ส้นรุง้ที่ 15 
องศา 10 ลปิดา 57 พลิปิดา เหนือ และเส้นแวงที่10 องศา 27 ลปิดา 23 พลิปิดา ตะวนัออก 
เป็นเมืองโบราณในวัฒนธรรมทวารวดีที่ตัง้อยู่ในต าแหน่งต ่ าสุดของจังหวัดนครส วรรค ์                
(สุนทร ี ลลิา, 2552, หน้า 22)  
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ภาพ  3  แผนทีแ่สดงทีต่ ัง้ของเมอืงโบราณจนัเสน  
ทีม่า : (สุนทร ี ลลิา, 2552, หน้า 22) 

 
  จนัเสน เป็นแหล่งโบราณคดทีี่ส าคญัแห่งลุ่มแม่น ้าเจ้าพระยาซกีตะวนัออก 
ไดม้กีารขุดค้นพบโบราณคดอีย่างเป็นระบบ คอืการขุดชัน้ดนิทีส่ามารถทราบความเป็นมาของ
แหล่งโบราณคดีตัง้แต่ระยะเวลาเริ่มต้น จนถึงเวลาสิ้นสุด รวมทัง้มีการวิเคราะห์แบบ
เครื่องปั้นดนิเผาและโบราณวตัถุพบว่าจนัเสนคอืแหล่งชุมชนแห่งวฒันธรรมทวารวดมีตี านาน
เล่าว่า เดมิชื่อ “เมอืงสามเสน” เพราะเป็นเมอืงใหญ่มคีนอยู่สามแสนคน และเสยีงเรยีกกลายเป็น
สามเสน และกลายเป็นจนัเสนในทีสุ่ด (กระทรวงศกึษาธกิาร, 2550, หน้า 22)   
  ที่ตัง้ เมืองโบราณจันเสน ตัง้อยู่ในต าบลจันเสน อ าเภอตาคลีจังหวัด
นครสวรรค์ มลีกัษณะเป็นรูปสี่เหลี่ยมมุมมนทัง้ 4 มุม จนดูคล้ายวงกลม กวา้ง 700 เมตร ยาว 
800 เมตร คดิเป็นเน้ือทีป่ระมาณ 300 ไร่ลอ้มรอบดว้ยคูเมอืง ภายในคูเมอืงมลีกัษณะเป็นทีเ่นิน
สูงกว่าพืน้ทีร่อบนอกคูเมอืง คนจงึมกัเรยีกว่า โคกจนัเสน บรเิวณต่อกบัคูเมอืงออกมาทางดา้น
ตะวนัออกมสีระหรอืบงึขนาดใหญ่ลกัษณะไม่ใช่บงึธรรมชาตแิต่เป็นบงึที่มนุษยข์ุดขึน้ เรยีกว่า 
“บงึจนัเสน” ลกึมากกว่า 30 เมตร ยาว 240 เมตร เป็นเนื้อที่ 25 ไร่เป็นแหล่งเกบ็น ้าใชส้ าหรบั
คนทัง้ เมือง ซึ่งสามารถใช้ได้ตลอดปีและมีคันดินส าหรับกั ้นและรับน ้ าจากทางด้าน
ตะวนัออกเฉียงเหนือมาลงบงึจนัเสนทางคนับงึดา้นใต้ของเมอืงจนัเสนมคีนัถนนโบราณเรยีกว่า 
“คนัคหูนุมาน” สงูประมาณ 1 เมตร กวา้งประมาณ 20 เมตร เป็นทีน่่าสงัเกตว่า คนโบราณในจนั
เสนฉลาดรูจ้กัการชลประทานระบายน ้าภายในเมอืงลงสู่คลองเลก็ๆทีขุ่ดขึน้จากทศิตะวนัออกไป
ทศิตะวนัตก และขุดคลองระบายตดัคลองเลก็ เมื่อฝนตกลงมาก็จะลงคลองเล็กและลงสู่คลอง
ระบาย คนในเมืองสามารถท านาโดยน าน ้ าในคลองระบายไปใช้ในการเพาะปลูกได ้                        
(กระทรวงศกึษาธกิาร, 2550, หน้า 23) 
  เมอืงโบราณจนัเสน ชุมชนเก่าแก่สมยัทวารวด ีเคยรุ่งเรอืงขนาดมคีนอาศยั
อยูเ่ป็นแสน จากหลกัฐาน และรอ่งรอยคูเมอืงเก่าสนันิษฐานว่าจนัเสนเป็นเมอืงแรกๆ ในสุวรรณ
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ภมูทิีม่กีารตดิต่อกบัอนิเดยี สมยันัน้อาจมปีระชากรอยูถ่งึสามแสนคน คาดกนัว่าเป็นทีม่าของชื่อ
เมอืง “สามแสน” ที่เพี้ยนเป็น “จนัเสน” ในที่สุดการล่มสลายของเมอืงจนัเสน น่าจะมาจาก
เสน้ทางน ้าทีต่ืน้เขนิลงจนท าใหค้นยา้ยถิน่ฐานไปทีอ่ื่น 
  จนัเสนห่างจากแม่น ้าเจา้พระยามาทางทศิตะวนัออกประมาณ 16 กโิลเมตร                  
อยู่ในลกัษณะภูมปิระเทศอนัเป็นที่บรรจบกนัระหว่างชายที่ราบลุ่มแม่น ้าในลุ่มเจ้าพระยาและ
ที่ดินเป็นลอนลูกคลื่นและภูเขา อันเป็นขอบของที่ราบขัน้บนัได ซึ่งต่อเนื่องมาจากจงัหวัด
เพชรบูรณ์ ลกัษณะดนิเป็นดนิชุดลพบุรแีละชุดตาคลี ระบายน ้าไดด้ ีเนื้อดนิเป็นดนิเหนียวสดี า
ร่วนซุย มคีวามอุดมสมบูรณ์สูง มกัมเีมด็ปูนสขีาวปนอยู่ในเนื้อดนิระดบัล่าง เหมาะส าหรบัการ
ท าเกษตรกรรม (สุนทร ี ลลิา, 2552, หน้า 23) 
  เมอืงโบราณจนัเสน เป็นเมอืงสมยัทวารวด ีมหีลกัฐานการอยู่อาศยัตัง้แต่ยุค
ก่อนประวตัศิาสตรต์อนปลายจนรุง่เรอืงสูงสุดในราวพุทธศตวรรษที ่11-12 มคีวามสมัพนัธอ์ย่าง
เห็นได้ชดักบัเมอืงอู่ทองทางฟากตะวนัตกของแม่น ้าเจา้พระยาและร่วมสมยักบัเมอืงทวารวดี
บรเิวณใกล้เคยีง เช่นทีคู่เมอืงจงัหวดัสงิหบ์ุร ีเมอืงบนทีพ่ยุหะครี ีอู่ตะเภาทีห่างน ้าสาคร หนอง
บวัตากลานที่ตาคล ีดอนคาที่ท่าตะโก ซบัจ าปาที่ลุ่มน ้าป่าสกั เป็นต้น  เมอืงจนัเสนเป็นนคร
โบราณสมยัทวารวดีตอนต้นที่เก่าแก่ที่สุดแห่งหนึ่งในลุ่มแม่น ้าเจ้าพระยา พฒันาขึ้นมาจาก
ชุมชนสมยัโลหะตอนปลาย มีอายุไม่ต ่ ากว่า 2,000 ปีมาแล้วนับได้ว่าเป็นชุมชนแรกเริม่ใน
สุวรรณภมูทิีม่กีารตดิต่อกบัทางอนิเดยี ร่วมสมยัเดยีวกบัเมอืงอู่ทองในลุ่มแม่น ้าท่าจนี และเมอืง
ฟูนนั ใกลป้ากแมน่ ้าโขง ดงัเหน็ไดจ้ากโบราณวตัถุทีเ่ป็นตราดนิเผา เศษภาชนะประดบัลวดลาย 
ลูกปัดและเครื่องประดบัทีเ่หมอืนกบัทีพ่บในอนิเดยีและแคว้นฟูนัน การตดิต่อกบัอนิเดยี ท าให้
จนัเสนเป็นชุมชนทีน่บัถอืพระพุทธศาสนามาแต่เริม่แรก ดงัจะเหน็ไดจ้ากการสรา้งรปูเคารพและ
ของสริมิงคลต่างๆ ทัง้ยงัมซีากสถูปเจดยีอ์นัเป็นทีป่ระดษิฐานพระบรมสารกิธาตุ สรา้งขึน้ไวบู้ชา  
(เนื้ออ่อน ขรวัทองเขยีว, 2550, หน้า 45) 
  เมอืงจนัเสน เป็นเมอืงที่ตัง้อยู่ชายล าน ้าใหญ่ทีม่าจากทางละโว ้และต่อเนื่อง
ขึน้ไปจนถงึเมอืงล่าง และเมอืงบนในเขตชยันาทและนครสวรรค์ ต่อมาทางน ้าได้ตื้นเขนิท าให้
เส้นทางคมนาคมเปลี่ยน เมอืงจนัเสนจงึร่วงโรยไปเช่นเดยีวกนักบัเมอืงโบราณอกีหลายแห่งที่
อยู่ลุ่มน ้านี้  จนัเสนกลบักลายเป็นชุมชนขึน้มาอกีครัง้หนึ่ง เมื่อมกีารคมนาคมทางเรอืไฟเมื่อ
สมยัรชักาลที ่5 ท าใหผู้้คนจากที่ต่างๆ ในละแวกไกลและใกล้เขา้มาตัง้ถิน่ฐานท านาท าไร่ เกดิ
วดั บา้น ตลาด โรงสขีึน้ 
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ภาพ  4  พพิธิภณัฑจ์นัเสน  
ทีม่า : www.thailandtopvote.com (พพิธิภณัฑจ์นัเสน, ม.ป.ป.) 
 
  จากประวตัคิวามเป็นมาของลกัษณะภูมปิระเทศทีต่ ัง้ของเมอืงจนัเสนทีก่ล่าว
มาแล้วสรุปได้ว่าเมอืงโบราณจนัเสน สนันิษฐานว่าอยู่ในสมยัทวารวดี มคีูเมอืงเป็นเนินดิน
โดยรอบเป็นรปูสีเ่หลีย่ม แต่มุมทัง้สีเ่ป็นรปูมนจนเกอืบเป็นวงกลม ลอ้มรอบดว้ยคูเมอืงซึง่กวา้ง
ประมาณ 20 เมตร ปัจจุบนัยงัมสีภาพเป็นที่ลุ่มน ้าขงั แต่ยงัเป็นร่องรอยพอมองเหน็ร่องรอย
รูปร่างของคูเมอืงได้อย่างชดัเจน ส่วนบรเิวณภายในคูเมอืงดงักล่าวมลีกัษณะเป็นเนินสูงกว่า
พื้นที่รอบนอก คูเมอืง ชาวบ้านเรยีกว่า “โคกจนัเสน” เป็นนครโบราณสมยัทวารวดตีอนต้นที่
เก่าแก่ที่สุดแห่งหนึ่งในลุ่มแม่น ้าเจา้พระยา พฒันาขึน้มาจากชุมชนสมยัโลหะตอนปลาย มอีายุ
ไมต่ ่ากว่า 2,000 ปีมาแลว้ 
 2. โบราณสถานและโบราณวตัถท่ีุขดุค้นพบในเมืองโบราณจนัเสน 
  โบราณสถานและโบราณวตัถุทีขุ่ดคน้พบในเมอืงโบราณจนัเสนมเีป็นจ านวน
มาก เช่น บงึจนัเสน ซึ่งเป็นแหล่งน ้าที่ขุดขึน้ในสมยัทวารวดมีอียู่ 2 บงึ คอืบงึใหญ่และบงึเล็ก 
ปัจจุบนัเหลอืเพยีงบงึใหญ่มเีนื้อที่ 25 ไร่และใช้ในพธิลีอยกระทง จากการวเิคราะห์ของนัก
โบราณคดพีบว่าประมาณ พ.ศ.1183 -1343 เมอืงจนัเสนเป็นเมอืงทีม่ปีระชากรจ านวนมาก ไดม้ี
การขดุครูอบเมอืงเพื่อป้องกนัศตัรซูึง่เป็นลกัษณะการสรา้งเมอืงของชุมชนวฒันธรรมทวารวดใีน
การสรา้งเมอืงทีม่คีนู ้าคนัดนิ และไดม้กีารขดุบงึขึน้ทางดา้นนอกคเูมอืงไปทางตะวนัออกเพื่อจ่าย
น ้าเขา้เมอืง มกี าแพงกัน้น ้าซึง่ชาวบา้นจนัเสนปัจจบุนัเรยีกว่า “ถนนหนุมาน” 
 โบราณวตัถุที่ขุดพบมมีากมาย ได้แก่ไหที่ตกแต่งลวดลายประทบัลงไปเป็น
รปูต่างๆ เช่น มา้ทีม่คีนขีช่า้ง หงสว์วั นกัรบ ฯลฯ ลกัษณะของไหกม็หีลายชนิด รอบๆ ปากไหมี
แถบสีแดงและสีขาว นอกจากนั ้นยังพบศิลปวัตถุดินเผาอีกเป็นจ านวนมาก ลักษณะ
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เครื่องปั้นดินเผารุ่นแรกๆ ของจันเสน (ประมาณ พ.ศ. 1343-1593) จะเผาไฟแก่อ่อน            
ไม่สม ่าเสมอ บางทอีาจเผาในทีก่ลางแจง้ ในระยะหลงันัน้เครื่องปั้นดนิเผาของจนัเสนเผาในเตา
อย่างแท้จรงิ จงึมสีสีม ่าเสมอ เช่น เศษภาชนะดนิเผารูปดอกบวั เศษภาชนะดนิเผารูปคนขีม่้า 
ชิน้ส่วนดนิเผารปูสตัว์ตุ๊กตาดนิเผารปูววัหมอบ แผ่นดนิเผารปูไข่ที่มลีวดลายก้านขด ตุ๊กตาดนิ
เผารูปบุรุษและสตรใีนลกัษณะต่างๆ รวมทัง้แผ่นดนิเผาขนาดต่างๆ พระพมิพ์ดนิเผารูปต่างๆ 
โดยเฉพาะพระพมิพพ์ระพุทธรปูปางแสดงธรรม หรอืปางวติรรกะ ซึง่เป็นลกัษณะของศลิปะสมยั
ทวารวดนีอกจากนี้ยงัพบห่วงส ารดิประดบัลวดลาย ลูกปัดแก้วสต่ีางๆ อาวุธต่างๆ เช่น ขวาน
ส ารดิ หวัธนูท าดว้ยเหลก็ แกว้ท าจากงาชา้งและตะกัว่สมยัทวารวดแีท่นและทีบ่ดท าดว้ยหนิซึง่มี
รอ่งรอยการใชง้านอยา่งหนกั พบเป็นจ านวนมากในบรเิวณเมอืงโบราณจนัเสน 
 หลงัจากปี พ.ศ.1593 พบว่าเมอืงจนัเสนถูกทิ้งรา้ง ซึ่งตามขอ้สนันิษฐานว่า
น่าจะเป็นสาเหตุมาจากกระแสน ้าเปลีย่นทศิทาง ท าใหผู้ค้นอพยพไปอยู่ทีอ่ื่น ท าใหเ้มืองโบราณ
จนัเสนสมยัทวารวดถีึงแก่กาลล่มสลาย ซึ่งใน พ.ศ.1593 นี้เป็นช่วงต่อของสมยัสุโขทยัและ
อยุธยา เมอืงจนัเสนไดก้ลบัมาเป็นหมู่บ้านอกีครัง้ในสมยัอยุธยาตอนต้นเพราะมผีูค้นเขา้มาตัง้
ถิน่ฐานที่จนัเสนจนถงึสมยัรตันโกสนิทรไ์ด้มกีารปรบัปรุงก่อตัง้เมอืงจนัเสนให้เจรญิรุ่ งเรอืงขึ้น
จนถงึปัจจบุนั (จริฐั ิ เจรญิราษฎร,์ 2551, หน้า 2-4) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพ  5  โบราณสถานทีข่ดุพบ บงึจนัเสน 
ทีม่า : หนงัสอืเรอืงรุง่จรงุหลา้หนึ่งนัน้จนัเสน (พทัธนนัท ์ สุจาร,ี 2544, หน้า 4) 
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ภาพ  6  โบราณวตัถุขดุคน้พบในเมอืงโบราณจนัเสน 
ทีม่า : www.thailandtopvote.com (พพิธิภณัฑจ์นัเสน, ม.ป.ป.) 
 
 จากการศึกษาโบราณสถานและโบราณวตัถุที่ขุดค้นพบในเมอืงโบราณจนั
เสนทีก่ล่าวมาแลว้สรุปไดว้่า เมอืงโบราณจนัเสนสมยัทวาราวดตีอนต้นทีเ่ก่าแก่ทีสุ่ดแห่งหนึ่งใน
ลุ่มน ้าเจา้พระยา มกีารขุดค้นพบเมอืงโบราณจนัเสน บรเิวณเมอืงโบราณนี้ได้มกีารขุดค้นพบ
โบราณวตัถุจ านวนมาก หลกัฐานทางโบราณคดดีงักล่าวเป็นสิง่ยนืยนัถึงประวตัิศาสตร์ความ
เป็นมาที่ยาวนานของชุมชน สะท้อนให้เห็นถึงรากฐานของความเจริญรุ่งเรืองในอดีต              
สรา้งความภาคภมูใิจใหก้บัคนในทอ้งถิน่ 
 3. ประวติัการก่อตัง้พิพิธภณัฑจ์นัเสน 
 บา้นจนัเสนเป็นชุมชนรมิทางรถไฟอยู่ใน อ.ตาคล ีจ.นครสวรรค ์บรเิวณใกล ้
ๆ กนันัน้ในอดตีคอืเมอืงโบราณสมยัทวารวด ีในบรเิวณนี้จงึพบโบราณวตัถุเป็นจ านวนมาก แต่
ก็เป็นที่น่าเสยีดายว่าโบราณวตัถุเหล่านัน้ได้สูญหายเปลี่ยนมอืไปสู่นักสะสมของเก่าโดยไม่รู้
คุณค่า พระครนูิสยัจรยิคุณ หรอืทีช่าวบา้นเรยีกขานกนัว่า "หลวงพ่อโอด" ท่านเหน็ความส าคญั
ของเรื่องนี้ประกอบกบัมดี ารทิีจ่ะสรา้งพระมหาธาตุเจดยีข์ึน้เพื่อใหเ้ป็นศูนยก์ลางชุมชนอยู่แล้ว          
จงึจดัใหม้สี่วนทีเ่ป็นพพิธิภณัฑอ์ยูภ่ายในดว้ย 
 พระคุณเจา้พระครูนิสยัจรยิคุณวสิุทธิ ์ปัญญาธโร (หลวงพ่อโอด) เจา้อาวาส
วดัจนัเสน ได้ตระหนักในความส าคญัของเมอืงจนัเสน มคีวามมุ่งมัน่ที่จะฟ้ืนฟูเมอืงจนัเสนขึ้น 
โดยเห็นว่าจนัเสนมหีลกัฐานแน่ชดัว่าเป็นเมอืงทางพระพุทธศาสนา จงึด ารสิร้างพระมณฑป
เจดยีข์ึน้ในเขตวดัจนัเสน เพื่อส่วนยอดเป็นทีบ่รรจุพระบรมสารรีกิธาตุองคเ์รอืนธาตุประดษิฐาน
หลวงพ่อนาค อนัเป็นพระพุทธรูปปางนาคปรกที่ได้น ามาจากลพบุร ีเพื่อให้เป็นพระพุทธรูป
ส าคญัของชุมชนอาคารส่วนฐานของพระมหาเจดยี ์เป็นที่ประดษิฐานรปูปั้นของพระครนูิสยัจรยิ
คุณ และท าเป็นพพิธิภณัฑเ์มอืงจนัเสน แสดงโบราณวตัถุทีพ่บทัง้ในเขตเมอืงโบราณและบรเิวณ
ใกลเ้คยีงอยา่งมรีะบบตลอดจนแสดงถงึพฒันาการของชุมชนจนัเสนตัง้แต่ครัง้อดตีจนถงึปัจจุบนั  
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 พระมหาธาตุเจดยีศ์รจีนัเสน จงึนบัเป็นสญัลกัษณ์แห่งเมอืงพระพุทธศาสนาที่
มอีายไุมต่ ่ากว่า 2000ปีและมคีุณูปการต่อการศกึษาทางประวตัศิาสตรแ์ละโบราณคดขีองชุมชน
อกีดว้ย (ดารณุ ี ทบัทอง, 2553, หน้า 1-2) 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
ภาพ  7  โบราณวตัถุขดุคน้พบในเมอืงโบราณจนัเสน 
ทีม่า : www.thailandtopvote.com (พพิธิภณัฑจ์นัเสน, ม.ป.ป.) 
 
 จากการศึกษาประวตัิการก่อตัง้พพิิธภณัฑ์จนัเสนที่กล่าวมาแล้วสรุปได้ว่า            
พระครูนิสัยจริยคุณวิสุทธิปั์ญญาธโร (หลวงพ่อโอด) เจ้าอาวาสวัดจนัเสน ได้ตระหนักใน
ความส าคญัของเมอืงจนัเสน ซึง่นบัว่าเป็นสญัลกัษณ์แห่งเมอืงพระพุทธศาสนาทีม่อีายุไม่ต ่ากว่า 
2000 ปีและมคีุณูปการต่อการศกึษาทางประวตัศิาสตรแ์ละโบราณคดขีองชุมชน 
 4. ประวติัความเป็นมาของการทอผ้า วฒันธรรมผา้ทอเมืองจนัเสน 
 ชุมชนจนัเสนมวีวิฒันาการการแต่งการดว้ยผ้ามานานและมรี่องรอยของการ
ใช้ผ้าทอมอืในกลุ่มคนจนัเสนแพร่หลาย วถิชีวีติของชุมชนจนัเสนด ารงอยู่ได้ด้วยปัจจยั 4 อนั
เป็นปัจจยัหลักในการด ารงชีวิตของผู้คนในยุคก่อนๆยึดหลักของการพออยู่ พอกิน พอใช ้               
ไมฟุ่่มเฟือย 
 เสือ้ผา้เครือ่งนุ่งห่มไดม้าจากการปลกูฝ้าย น าใยฝ้ายมาทอผา้ท าเครื่องนุ่มห่ม             
เรื่องการทอผ้าในชุมชนจนัเสนเป็นเรื่องที่ปฏบิตัิสบืทอดกนัมาช้านานระหว่างรุ่นต่อรุ่น มกีาร
ปลกูฝ้ายไวท้อผา้ มหีกู  มกีี ่มเีครือ่งมอืในการทอผา้ไวใ้ชใ้นครวัเรอืน หรอืแลกเปลีย่นกบัสิง่ของ
เครื่องใช้อย่างอื่นก็ได้ โดยยงัหลงเหลอืหลกัฐานที่เห็นได้จนถึงปัจจุบนันี้คือ กระสวยทอผ้า
โบราณ แต่ต่อมาเมื่อความเจรญิทางดา้นวตัถุขยายตวัเขา้มาในชุมชน วฒันธรรมการแต่งกายก็
ค่อยๆไป เปลีย่นไปตามยุคสมยั ผา้ฝ้ายหรอืผา้ดา้ยดบิทีท่อขึน้มาใชเ้องกไ็ม่ไดส้ะดวกสบายต่อ
การนุ่งห่ม เพราะต่างแข่งกบัเวลาในการท ามาหากนิ กว่าจะหมดขัน้ตอนในการทอผ้านัน้ ต้อง
ผ่านกรรมวธิหีลายขัน้ตอน นับแต่การปลูกฝ้ายการดูแลต้นฝ้ายใหไ้ดปุ้ยฝ้ายธรรมชาต ิทีม่สีขีาว
ค่อนขา้งเหลอืง  
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 ด้วยสาเหตุนี้ เมื่อความเจริญด้านวัตถุมาสู่ชุมชน เกิดมีทอผ้าที่ผลิตด้วย              
ใยสังเคราะห์ที่มคีุณสมบตัิพิเศษ ซักและไม่ต้องรีดก็เรยีบ เมื่อมผี้าไม่ต้องรดีท าให้ผู้คนใน
ทอ้งถิน่เกดิการตื่นตวัและเป็นสาเหตุใหค้นในชุมชนห่างเหนิในการทอผา้และห่างหายไปในทีสุ่ด 
(ดารณุ ีทบัทอง, 2553, ค าน า)  
 ชุมชนจนัเสน มลีกัษณะของภูมปิระเทศทีเ่อื้อต่อการอยู่อาศยัท ามาหากนิ มี
ระบบคมนาคมขนส่งทีท่ าใหส้ามารถเดนิทางไปมาสะดวก ผูค้นจงึไดอ้พยพจากทีต่่างๆ มากมาย
จงึเป็นชุมชนที่หลากหลายทัง้เชือ้สาย ทัง้ภาษาพูดทัง้วฒันธรรมประเพณี  ดงันัน้ วถิชีวีติของ
คนในชุมชนจนัเสนจงึมกีารผสมผสานกลมกลนืกนัได้อย่างพอเหมาะกบัความหลากหลายของ
กลุ่มชนต่างๆ เป็นอย่างด ีเหน็ไดจ้ากเสือ้ผา้เครื่องแต่งกายของชาวชุมชนเมื่อครัง้ก่อนไดผ้สาน
เอาวัฒนธรรมต่างๆ รวมกันไว้อย่างลงตัว สมยันัน้มีการปลูกฝ้ายเก็บไว้ส าหรบัการทอผ้า                   
เวลาจะทอผ้าจะเอาผา้ทีเ่กบ็ไวม้าเอาเมลด็ออกแลว้ดดีดว้ยกรงทีเ่หมอืนคนัธนูให้ปุยฝ้ายฟูแล้ว
จงึน ามาท าให้เกดิเป็นเสน้ด้ายด้วยหลา (บางคนเรยีกไน) เพื่อทอผ้าเป็นผ้าเก็บไว้ใชท้ าเสื้อผ้า 
ถ้าจะใหผ้า้เป็นสดี ากเ็อาลูกมะเกลอืมาแช่หมกัไวแ้ลว้น ามาโขลกดว้ยครกไม ้เอาไปต้มให้เดอืด
แลว้จงึเอาผา้ดา้ยดบิลงยอ้มในน ้ามะเกลอืหลายๆ ครัง้จนดา้ยเป็นสดี าตามทีต่้องการแลว้จงึเอา
ไปตัดเย็บเสื้อผ้า เราเรียกผ้าที่ยอมด้วยมะเกลือว่า ผ้าด ามะเกลือ (ดารุณี ทับทอง,  2553,                
หน้า1-3) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพ  8  วฒันธรรมผา้ทอเมอืงจนัเสน 
ทีม่า : www.thailandtopvote.com (พพิธิภณัฑจ์นัเสน, ม.ป.ป.) 
 
 5. กว่าจะเป็นผา้ผนืสวย จากปยุฝ้ายสู่ผนืผา้ทอมือ 
 ผ้าทอ เป็นสื่อสญัลกัษณ์ของคนในแต่ละชุมชน แสดงถึงเชื้อชาติ เผ่าพนัธุ ์
และความแตกต่างทางวฒันธรรม ผา้ทอยงัคงเป็นปัจจยัส าคญัในการด ารงชวีติของมนุษยต์ัง้แต่
แก่จนถึงตาย และมบีทบาทส าคญัทัง้ในแง่เศรษฐกจิ สงัคม และวฒันธรรม การทอผ้าเริม่จาก
การสาน มนุษยเ์ริม่สานต้นหญ้าอ่อนเพื่อใช้ใส่วสัดุสิง่ของและต่อมากลายเป็นเสื่อและตะกร้า                      
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และพฒันามาเป็นวธิกีารต่อต้นพชืเพื่อเป็นเส้นที่ยาวและท าให้เหนียวขึ้น สามารถรบัน ้าหนัก
ไดม้ากขึน้  จนกระทัง่มกีารคดิคน้วสัดุการทอจากพชืมาเป็นเส้นใย เช่น ฝ้าย รูจ้กัวธิกีารทอผ้า
อย่างง่าย คือการน าฝ้ายมาผูกกับหินเป็นเส้นยืน  และใช้เส้นพุ่งเข้าไปเวลาทอผ้าในอดีต
เด็กผู้หญิงทุกคนจะถูกฝึกหดัให้รู้จกัการทอผ้า และเยบ็ปักถกัร้อย ซึ่งเป็นสิง่ที่จ าเป็นในการ
ด ารงชวีติ ผา้ทอยงัคงบทบาททางสงัคมและวฒันธรรม  (ดารณุ ี ทบัทอง, 2553, ค าน า) 
 ฝ้าย เมื่อแก่เต็มที่ปุยฝ้ายจะแตกฟู เก็บฝ้ายไว้ตากให้แห้งสนิท น าฝ้ายมา
แกะเกบ็เลอืกใหส้ะอาด น าปุยฝ้ายเขา้อิ้ว หมุนอิ้วดว้ยหลาใหเ้ป็นเสน้ดา้ยจนเตม็เหลก็ในใชเ้ปีย
เปียดา้ยอออกจากเหลก็ใน (1 ไน = 1 ไจ/10-8 ไจ = 1 เขด็ (10 กัน้) = 1 ลูก) แลว้จดัดา้ยให้
เป็นไจ น าด้ายไจลงแช่น ้าขา้วครึง่วนั แล้วกระทกได้ด้วยไมก้ลมให้เส้นด้ายมคีวามตงึและเส้น
แน่นแลว้ใชห้นามเตยหวเีสน้ดา้ย น าดา้ยใจไปตากใหแ้หง้ เมือ่แหง้สนิทดแีลว้น าดา้ยใส่กวกักวกั
เสน้ดา้ยออกมาใส่กรงได ้6-8 ลูก น าเสน้ดา้ยผ่านกรรมวธิคีน้ดา้ยเพื่อใชใ้นการมดัหมีแ่ลว้ทอผา้
ต่อไป (ดารณุ ีทบัทอง, 2553, หน้า10) 
 6. การทอผา้มือด้วยก่ีกระตุก    
  กี่ เป็นส่วนประกอบที่ส าคญัที่สุดในการทอผ้ามดี้วยกนัหลายชนิด แต่ในที่นี้
จะเขยีนถงึ”กี่กระตุก”ทีใ่ช้อยู่ในกลุ่มทอผ้าจนัเสน ส่วนประกอบของกี่ทอผา้ จะมตีวัเรอืนกี่ที่ท า
ดว้ยไมเ้นื้อแขง็ ส่วนฟืมทีใ่ชอ้ยู ่เป็นฟืมทีท่ าดว้ยซีเ่หลก็ จะมลีกัษณะคลา้ยกบัซี่ของหว ีและจะมี
ความถีข่ ึน้อยูก่บังานทอของผา้แต่ละชนิด กระสวยท าดว้ยไมเ้นื้อแขง็หวัสองขา้งทีแ่หลมท าดว้ย
ทองเหลือง ฝังไว้ที่ปลายทัง้สองข้าง และที่ปลายส่วนในของกระสวยจะมเีส้นลวดเป็นแกน
ส าหรบัเสยีบหลอดด้ายที่ใช้ทอผ้า ที่นัง่ส าหรบัทอผ้าท าด้วยล าไม้ไผ่ ที่มรีองนัง่ด้วยไมเ้ป็นรูป
สีเ่หลีย่มเจาะรทูัง้สองขา้งสวมไว้กบัล าไมไ้ผ่ เวลานัง่ทอถ้าจะมคีวามยดืหยุ่นในการทรงตวัเขา้
กบัจงัหวะการทอผา้ส่วนล่างของกลบีทอผา้จะมไีมท้ีใ่ชเ้หยยีบ 2-4 อนั แลว้แต่งานทอทีต่้องการ
เมือ่เหยยีบจะเป็นการยกเสน้ดา้ยขึน้ลงตามจงัหวะการทอผา้ แลว้จะสมัพนัธก์บัเหาทีค่อยบงัคบั
เสน้ดา้ยอยู่ดา้นบน ถ้าเป็นทอธรรมดาจะมไีมเ้หยยีบ 2 อนั เรยีกว่า ”กี่ 2 ตระกรอ” ถ้าเป็นผ้า
ทอยกดอกจะเพิม่ไม้เหยยีบมากขึน้ตามลกัษณะงานทอที่ต้องการ กี่กระตุก ช่วยให้งานทอผ้า
ดว้ยมอืได้เนื้องานมาก ประหยดัเวลา และผา้ที่ไดจ้ะมเีนื้อเนียน แน่น (ดารุณี ทบัทอง, 2553, 
หน้า 15) 
 7. ส่วนประกอบส าคญัของก่ีทอผ้าและอุปกรณ์ในการทอผ้าด้วยมือโดย
ใช้ก่ีกระตกุ           
 7.1 ตวัเรอืน กี่ มตีวัเรอืนท าด้วยไมท้ัง้หลงัมสี่วนประกอบอื่นทีท่ าดว้ยโลหะ
บา้งเป็นบางชิน้ ขนาดของกีก่ระตุกโดยทัว่ไป กวา้ง 190 ซม. ยาว 180 ซม. สงู 188 ซม. 
 7.2 ฟืม เป็นแผงซี่เหลก็ขนาดยาวเท่าหน้าผ้า กว้างประมาณ 9 ซม. และมี
ลกัษณะเป็นซี่ท าด้วยเหลก็ คล้ายหวเีสนียดที่คนสมยัก่อนใช้สางเหาออกจากผม ฟืมมหีน้าที่
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บงัคบัเสน้ดา้ยยนืจากเครอืดา้ยยนืใหย้กขึน้ลงสลบักนั คลา้ยกบัการสานไมไ้ผ่ทีต่้องยกเสน้ตอก
เพื่อให้เกิดลายต่างๆ นัน่เอง ความถี่ของซี่ฟืมจะเป็นตัวก าหนดความหยาบ และความแน่น
ละเอยีดของเนื้อผา้ทีท่อ  
 7.3 รางกระสวย เป็นรางส าหรบัรองรบักระสวยใหว้ิง่ไปมาอยู่ใต้เส้นดา้ยยนื 
ดา้นยนืส่วนล่างจะแนบกบัรางกระสวย เพื่อใหก้ระสวยพุ่งผ่านระหว่างเสน้ดา้ยยนืทีถู่กยกขึน้ 
 7.4 กระสวย มหีน้าทีบ่งัคบัเสน้ดา้ยใหพุ้่งลอดไปมา โดยมรีางกระสวยบงัคบั
ไวผู้ท้อจะมเีชอืกแขวนถ่วงดว้ยวตัถุทีม่นี ้าหนกั อยูใ่นระดบัสายตาดา้นขวามอื ใชส้ าหรบักระตุก
ส่งตวักระสวยใหล้อดใตเ้สน้ดา้ยทีย่ก 
 7.5 เหา คอืเส้นด้ายที่คล้องกนั ส าหรบัให้ด้ายยนืผ่านช่องส่วนที่คล้องกัน
ส่วนบนและส่วนล่างของเหาจะผูกร้อยเรยีงกันเป็นแผง ยาวเท่ากับความกว้างของหน้าผ้า                     
ถ้า 2 ตะกรอ จะมเีหา 2 แผง ถ้าจะมเีหา 4 แผง ไมเ้หยยีบก็จะมจี านวนเท่ากบัตะกรอหรอืเหา
เช่นกนั 
 7.6 หลอดดา้ย สมยัก่อนใช้ปลอ้งของพชืชนิดหนึ่งมรีกูลวงเป็นแกนพนัดา้ย
ส าหรบับรรจเุขา้กบัแกนกระสวย ปัจจบุนัไมม่พีชืชนิดนัน้จงึดดัแปลงหลอดทีท่ าดว้ยสงักะส ีหรอื
พลาสตกิมขีนาด ยาว สัน้ ในประโยชน์ทีใ่ชส้อยต่างกนั    
 7.7 เครอืดา้ยยนื เป็นไมก้ลมใหญ่ ความยาวเท่ากบัตวัเรอืนถี่ ปลายไมจ้ะมี
เหลก็ 6 อนัเป็นตวักนัดา้ยยนืไวใ้หอ้ยู่กบัที่  ถดัออกมามไีมอ้กี 6 อนั ส าหรบัเลื่อนขยบัดา้ยยนื
ให้เลื่อนไปตามจงัหวะของการทอผา้ โดยมไีมค้ ้าด้ายยนืเป็นตวับงัคบัไว้เป็นไมส้ าหรบัพนัด้าย
ยนืทีม่คีวามจเุสน้ดา้ยประมาณ 100-500 เมตร ตามตอ้งการ   
 7.8 ผงั (ไมค้ ้าผา้) ท าดว้ยไมไ้ผ่ยาวเท่าความยาวของหน้าผา้ปลายไมท้ัง้สอง
ขา้งมเีขีย้วโลหะใชส้ าหรบัตรงึผา้ทัง้สองขา้งใหต้งึพอด ีและช่วยท าใหห้น้าผา้กวา้งเสมอกนั 
 7.9 กระสม  ไม้ขดักระสมพร้อมเชือก ใช้ส าหรบัม้วนผ้าที่ทอแล้วเก็บไว้
เพื่อใหง้านทอมากพอแก่ความตอ้งการ      
 7.10 ไมเ้หยยีบ เป็นไมท้ีใ่ชเ้หยยีบ ยาว 1 เมตร โดยประมาณ มหีน้าที่
บงัคบัเหาใหย้กเสน้ดา้ยยนืเพื่อใหก้ระสวยพุ่งพาดา้ยพุ่งหรอืหมี ่ลอดไปมาทลีะเสน้ๆ เพื่อสาน
ทอใหเ้ป็นผนืผา้ 
 7.11 ไม้ค ้าเครอืด้านยนื มดี้ามส าหรบัให้ผู้ทอผ้าจบั เพื่อขยบัเครอืด้ายให้
เลื่อยมาพรอ้มๆกบัการขยบัไมก้ระสมมว้นผา้เขา้เกบ็ไว้ 
 7.12 เชือกกระตุก อยู่ด้านขวามอืของผู้ทอผ้าระดบัสายตาพอดี ที่ปลาย
เชอืกมเีหลก็ มดัถ่วงปลายเชอืกไว ้เชอืกกระตุกจะมเีชอืกโยงไปทีร่างกระสวยทัง้สองขา้ง 
 7.13 หูกระต่าย ท าด้วยพลาสติกมดัผูกด้วยเชอืกเพื่อเชื่อมโยงไปที่เชอืก
กระตุกทัง้ 2 ขา้ง 
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 7.14 เชอืกโยงเหาขึ้นไปด้านบนของถี่ เป็นเชือกที่ใช้ประโยชน์ในการจดั
ระดบัของเสน้ดา้ยยนื ใหย้กแยกตวัขึน้ 
 7.15 เชอืกโยงเหา ผูกตระกรอ เหา กบัไมเ้หยยีบ เป็นเชอืกทีผู่กไมเ้หยยีบ
แลว้โยงขึน้ไปผกูกบัหชูา้งทีโ่ยงมเีชอืกผกูต่อไวก้บัแผงเหา 
 7.16 หูช้าง มไีว้ส าหรบัเป็นตวัเชื่อมระหว่างไม้เหยยีบกบัเหาหรอืตะกรอ
นัน่เอง 
 7.17 ทีน่ัง่ทอผ้า (ล าไมไ้ผ่ขนาดเลก็) ทีร่องนัง่ ท าด้วยไมไ้ผ่เลี้ยงล าเลก็มทีี่
นัง่ท าดว้ยไมจ้รงิรปูเหลีย่มเจาะรทูัง้สองขา้ง สวมไวก้บัล าไมไ้ผ่เป็นทีร่อนัง่ เพราะต้องการความ
ยดืหยุน่ในการทรงตวัขณะทอผา้ 
 8. อปุกรณ์ท่ีต้องใช้ประกอบในการทอผ้าด้วยก่ีกระตุก  
 8.1 เครอืดา้ยยนื เป็นส่วนประกอบทีอ่ยูก่บัตวัเรอืนกี่ พนัไวด้ว้ยไมเ้ครอืดา้ย
ยนือยู่ส่วนหน้าสุดของเรอืนกี่ ดา้ยยนืจะผ่านเหาและฟืมไปพนัปลายด้ายไว้ทีก่ระสมเพื่อใชง้าน
ในการทอผา้ต่อไป 
 8.2 ด้ายพุ่ง เป็นด้ายไจต่างมสีตีามความต้องการของผู้ทอ กรอด้ายด้าย 1 
ไจ ทอผา้ประมาณ 1 เมตร  
 8.3 ฝ้าย นิยมเก็บฝ้ายก่อนที่ฝ้ายจะร่วงลงสู่พื้น ป้องกนัไม่ให้ฝ้ายสกปรก 
หลงัจากเก็บฝ้ายแลว้ชาวบ้านต้องน าฝ้ายไปตาก เพื่อคดัเอาแมลงและสิง่สกปรกออก แยกเอา
เมลด็ออกก่อนน าไปปัน่เป็นเสน้ดา้ย 
 8.4 ดิ้น ใช้ส าหรับทอสอดสลับเพื่อความสวยงามของผ้าทอตามความ
ตอ้งการและความเหมาะสมของงานทอ 
 8.5 ขอเกาะดา้ย ใชส้ าหรบัเกาะดงึดา้ยยนืทีข่าด ใหล้อดผ่านช่องฟืมออกมา
เพื่อยดึตดิกบังานทอไว ้ 
 8.6 เขม็หมดุ ใชก้ลดัตรงึเสน้ดา้ยทีข่อเกาะดา้ยดงึออกมาเพื่อใหข้งึไวก้บังาน
ทอ ส่วนทีพ่นัไวก้บักระสม 
 8.7 หลา (ไน) ใชส้ าหรบักรอดา้ยพุ่ง หรอืหมี ่เขา้หลอดดา้ย 
 8.8 กง ใชส้ าหรบัขงึดา้ย หรอืหมี ่เพื่อประกอบการกรอดา้ยคู่กบัหลา 
 8.9 หลอด เป็นหลอดที่ท าด้วยสงักะส ีมรีูสวมกบัไนที่หลาพอด ีมทีัง้ขนาด
สัน้และยาวใชส้ าหรบัมว้นพนัดา้ยพุ่ง หรอืหมีจ่นเตม็หลอด แลว้น าไปสวมเขา้กบัแกนกระสวย 
 8.10 ผงั (ไมค้ ้าผา้) ใชค้ ้า ตรงึผา้ไวเ้พื่อใหห้น้าผา้เท่ากนั 
 8.11 สายวดั ใชส้ าหรบัวดัความยาวขอผา้ทีท่อ 
 8.12 กรรไกร ใชส้ าหรบัตดัเศษดา้ยทีไ่มต่อ้งการทิง้ 
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ภาพ  9  การทอผา้ดว้ยกีก่ระตุก 
ทีม่า :  (ดารณุ ีทบัทอง, 2553, หน้า 20) 
 
 9. การย้อมฝ้ายและขัน้ตอนการทอผ้าฝ้าย 
 ขัน้ตอนที่ 1 เกบ็ฝ้ายปัน่เป็นเสน้ดา้ยและน าฝ้ายเป็นไจมาคลีอ่อกใส่กงกว๊าง                
เพื่อน าไปพนัใส่บ่าหลุกกวกัฝ้าย แล้วน ามาปัน่ใส่กระป๋องหรอืหลอดไมข้นาดใหญ่ การปัน่ฝ้าย             
ใส่กระป๋อง ถา้ตอ้งการเสน้ฝ้ายทีม่เีสน้ใหญ่ อาจจะปัน่ครัง้ละ 2-3 ใจ ใหเ้สน้ฝ้ายมารวมกนั 
 ขัน้ตอนที่ 2 น ากระป๋องที่มเีส้นฝ้ายพนัอยู่ไปเรยีงตามล าดบั ส ีของเสน้ฝ้าย
เสน้ยนืตามลวดลายทีจ่ะทอ โดยน ามาเรยีงครัง้ละประมาณ 40 กระป๋อง จะไดเ้สน้ฝ้ายยนืครัง้ละ                 
40 เสน้ แลว้น าแต่ละเสน้ไปคลอ้งกบับนัไดลงิ เพื่อไมใ้หเ้สน้ฝ้ายพนักนัและขึน้เฟือขอต่อไป 
 ขัน้ตอนที่ 3 น าฝ้ายเสน้พุ่งจากบนัไดลงิมาขึน้เฟือขอ ซึง่เฟือขอจะท าหน้าที่
ส าหรบัเรยีงฝ้ายเสน้ยนืตามความยาวทีต่้องการ และท าการสลบัเสน้ยนืส าหรบัใช้กบัตะกอเส้น
ขึ้นเส้นลงด้านล่างของเฟือขอเมื่อสิ้นสุด การเรยีงเส้นฝ้ายจะน าแต่ละเส้นมาม้วนเพื่อให้เ กิด
ลกัษณะของการสลบัเสน้ ส าหรบัการทอยกเป็นเสน้ขึน้เสน้ลงทีด่า้นล่างขาวของเฟือขอ 
 ขัน้ตอนที ่4 น ากลุ่มฝ้ายเสน้ยนืจากเฟือขอมาขึน้กี่ แลว้คลีฝ้่ายเสน้ยนืตามที่
ไดก้ าหนดไว ้โดยใชเ้ขีย้วหมาหรอืฟันปลาเป็นตวัช่วยในการสางเสน้ฝ้ายแต่ละกลุ่มเสน้ออกจาก
กนั เสน้ดา้ยในการทอลายหน่ึง เพื่อแยกเสน้ดา้ยในการน าไปสบืฝ้ายกบัเขาฟืม 
 ขัน้ตอนที ่5 หากทอลายเดมิทีเ่คยทอมา กจ็ะน าฝ้ายเสน้ยนืใหม่มาต่อกบัเศษ
ผา้ฝ้าย หรอืเชงิชายทีต่ดัมาจากการทอครัง้ก่อนทีเ่รยีกว่า "เครอื" เมื่อทอผา้เสรจ็แลว้ ช่างทอจะ
ตดัผา้ทีท่อแลว้ออกจากกี ่โดยคงเหลอืเศษผา้ฝ้ายหรอืเชงิชายจากการทอใหต้ดิอยู่กบัตะกอและ
ฟืม เพื่อเป็นต้นแบบของลาย หากจะมกีารทอลายนัน้ในครัง้ต่อไป เพื่อให้การสบืต่อลายท าได้
ง่ายขึน้ เพราะถ้าไม่เก็บไว้ การเริม่ต้นขึน้ลายใหม่จะมคีวามยากล าบากมาก ดงันัน้ช่างทอจงึ
ตอ้งเกบ็ลายไวทุ้กเครอื เนื่องจากเสน้ยนืมคีวามยาวมาก ก่อนทอหรอืเมื่อทอไปไดส้กัระยะหนึ่ง 
เสน้ยนือาจจะพนักนัได ้ดงันัน้จงึตอ้งคอยคลีจ่ดัเสน้ยนืออกไมใ่หพ้นักนั 
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 ขัน้ตอนที ่6 หลงัจากการสบืลายแลว้ สามารถเริม่กระบวนการทอได ้โดยการ
เหยยีบไมเ้หยยีบเพื่อยกเขาฟืมขึน้ลง แลว้พุ่งกระสวยสอดเขา้ไปในช่องว่างระหว่างเส้นยนื ให้
เสน้พุ่งพุ่งไปขดักบัเสน้ยนื และใชฟื้มดนัใหเ้สน้พุ่งอดัเรยีงกนัแน่น แลว้ใชเ้ทา้เหยยีบไมเ้หยยีบ
ใหต้ะกอเสน้ยนืสลบัขึน้ลง และพุ่งกระสวยกลบัไปกลบัมาขดักบัเสน้ยนื หลงัจากทีพุ่่งเสน้พุ่ง ไป 
มา และใช้ฟืมดันให้เส้นพุ่งแน่นหลายๆ ครัง้ ก็จะได้ผ้าทอเป็นผืน แล้ วน าไปแปรรูปเป็น
ผลติภณัฑต่์างๆ ต่อไป                 

 
 
 

 
 
 
  

ภาพ 10  กระสวยทอผา้โบราณ  
ทีม่า : (พนดัดา  เทพญา, ม.ป.ป.) 
 
 จากการศกึษาการทอผา้ของวฒันธรรมผา้ทอเมอืงจนัเสน รวมถงึอุปกรณ์และ
ขัน้ตอนการทอผ้าสรุปได้ว่า เมอืงจนัเสน เป็นเมอืงเก่าสมยัทวาราวด ีเป็นเมอืงที่รุ่งเรอืงทาง
ประวตัิศาสตร์ และอารยธรรม จงึบอกเล่าความเป็นมา อตัลกัษณ์ เรื่องราวบนลายผ้าโดยน า
ภาพพิพธิภณัฑ์จนัแสนที่แสดงถึงอารยธรรมมาถกัทอลวดลายบนผนืผ้าฝ้าย เพื่อความเป็น
มงคลเจรญิรุ่งเรอืงแก่ชวีติ การทอผา้ของหมู่บา้นก็ยงัคงเป็นศลิปหตัถกรรมที่สบืทอดต่อกนัมา
และไดร้บัการพฒันาเทคนิครปูแบบการทอผา้ใหเ้ขา้กบัยคุสมยัเพื่อการผลติเป็นสนิคา้ชุมชนเพิม่
รายได้แก่หมู่บ้านได้เป็นอย่างดี นอกจากการทอผ้าแล้วชาวบ้านยังคงอนุรักษ์ไว้ซึ่ง
ขนบธรรมเนียมประเพณตีามวถิชีวีติของคนสมยัก่อนสบืทอดมา 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพ  11  ผา้ฝ้ายมดัยอ้มทอมอืกีก่ระตุกลายเมอืงเก่าจนัเสน 
ทีม่า : (กระทรวงวฒันธรรม, 2559) 

http://www.tsu.ac.th/ists/information/index.ht
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การหาประสิทธิภาพของเคร่ืองมือ 
 ชยัยงค ์พรหมวงศ ์(2556, หน้า 494-497) ไดใ้หค้วามหมายของการหาประสทิธภิาพ
ของเครือ่งมอืว่า หมายถงึ การน าสื่อหรอืเครื่องมอืทีส่รา้งขึน้ไปทดลอง (try-out) กล่าวคอื น าไป
ทดลองใชต้ามขัน้ตอนทีก่ าหนดไว ้แลว้น ามาปรบัปรุงแก้ไขจนเสรจ็สมบูรณ์จงึน าไปทดลองจรงิ 
(trial run) เพื่อใหไ้ดป้ระสทิธภิาพตามเกณฑท์ีก่ าหนดไว ้
 โสภณ นุ่มทอง (2555, หน้า 82-86) กล่าวถงึ การหาประสทิธภิาพของเครื่องมอืว่า
เมื่อผลติสื่อขึน้มาใช้ประกอบการเรยีนการสอน ควรได้รบัการประเมนิประสทิธภิาพของสื่อว่า
เหมาะสมทีจ่ะไปใช้ต่อไปหรอืไม่ หรอืสื่อนี้จะส่งเสรมิให้ผู้เรยีนเกดิการเรยีนรูต้ามจุดประสงค์ที่
ก าหนดไวห้รอืไม ่เพื่อจะไดห้าขอ้บกพรอ่งและปรบัปรงุแกไ้ขใหม้ปีระสทิธภิาพต่อไป 
 1. การก าหนดเกณฑป์ระสิทธิภาพ 
  ชยัยงค ์พรหมวงศ ์(2556, หน้า 494-495) กล่าวว่า เกณฑป์ระสทิธภิาพ หมายถงึ 
ระดบัประสทิธภิาพของเครื่องมอืทีช่่วยให้ผูเ้รยีนเกดิการเรยีนรู ้เป็นระดบัคุณภาพทีผู่ส้รา้งเกดิ
ความพึงพอใจ หาเครื่องมอืมีประสิทธิภาพถึงระดับที่ก าหนดไว้แล้ว จะมีคุณค่าที่สามารถ
น าไปใชใ้นการจดัการเรยีนการสอนไดแ้ละคุม้แก่การลงทุนผลติออกมาเป็นจ านวนมาก 
  การก าหนดเกณฑ์ประสิทธิภาพกระท าได้โดยการประเมินผลพฤติกรรมของ
ผู้เรยีน 2  ประเภท คอื ประพฤตกิรรมต่อเนื่อง (กระบวนการ) และพฤติกรรมขัน้สุดท้าย 
(ผลลพัธ)์ โดยก าหนดตวัเลขเป็นรอ้ยละ โดยก าหนดค่าประสทิธภิาพเป็น E1 (ประสทิธภิาพของ
กระบวนการ) E2 (ประสทิธภิาพของผลลพัธ)์ ของคะแนนมคี่าเป็น E1/E2  ดงันี้ 
  1.1 ประเมินพฤติกรรมต่อเน่ือง (E1) คอื ประเมนิผลต่อเนื่องซึง่ประกอบด้วย
พฤตกิรรมยอ่หลายๆ พฤตกิรรม เรยีกว่า “กระบวนการ” (process) ของผูเ้รยีนทีส่งัเกตจากการ
ประกอบกจิกรรมกลุ่ม (รายงานของกลุ่ม) และรายงานบุคคลไดแ้ก่งานทีม่อบหมาย และกจิกรรม
อื่นใดทีผู่ส้อนก าหนดไว ้คดิเป็นรอ้ยละของคะแนนจากการท ากจิกรรมระหว่างเรยีน 
  1.2 ประเมินพฤติกรรมขัน้สุดท้าย (E2) คอื ประเมนิผลลพัธ ์(products) ของ
ผู้เรยีนโดยพจิารณาจากการสอบหลงัเรยีน ประสทิธภิาพของเครื่องมอืจะก าหนดเป็นเกณฑ์ที่
ผูส้อนคาดหมายว่าผูเ้รยีนจะเปลีย่นพฤตกิรรมเป็นทีพ่ึง่พอใจ โดยก าหนดใหเ้ป็นเปอรเ์ซน็ต์ ของ
ผลเฉลีย่คะแนนการท าการและการประกอบกจิกรรมของผูเ้รยีนเรยีนทัง้หมดต่อเปอรเ์ซน็ต์ ของ
ผลการทดสอบหลงัเรยีนของผูเ้รยีนทัง้หมด 
   นัน่คือ E1/E2  คือ ประสิทธิภาพของกระบวนการ/ประสิทธิภาพของ
ผลลพัธ ์
   ตวัอย่าง 75/75 หมายความว่า เมื่อเรยีนจากเครื่องมอืแล้ว ผู้เรยีนจะ
สามารถท าแบบฝึกหดัหรอืงานได้ผลเฉลี่ย 75%และท าแบบทดสอบหลงัเรยีนได้ผลเฉลี่ย75%                  
การทีจ่ะก าหนดเกณฑ ์E1/E2  ใหม้คี่าเท่าใดนัน้ใหผู้ส้อบเป็นผูพ้จิารณาตามความพอใจโดยปกติ
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เนื้อหาทีเ่ป็นความรูค้วามจ ามกัจะตัง้ไว ้ 80/80, 85/85 หรอื 90/90 ส่วนเนื้อหาทีเ่ป็นทกัษะหรอื
เจตนาศกึษาอาจตัง้ไวต้ ่ากว่านี้ เช่น 75/75 เป็นตน้ 
 2. การค านวณหาประสิทธิภาพ 
  การค านวณหาประสทิธภิาพของเครื่องมอื ชยัยงค์ พรหมวงศ์ (2539,หน้า 495)           
ไดเ้สนอสตูรการค านวณหาประสทิธภิาพของเครือ่งมอืไว ้ดงันี้ 
 

100
A
N
X

E1 



  

 
  เมือ่  E1 หมายถงึ ประสทิธภิาพของกระบวนการ 
   X  หมายถงึ คะแนนของแบบฝึกหดัหรอืงานระหว่างเรยีน 
   A หมายถงึ คะแนนเตม็ของแบบฝึกหดัหรอืงานระหว่างเรยีน 
     ทุกชิน้รวมกนั 
   N หมายถงึ จ านวนนกัเรยีน 
 

100
B
N
F

E2 



  

 
  เมือ่ E2 หมายถงึ ประสทิธภิาพของผลลพัธ ์
   F  หมายถงึ คะแนนรวมของผลลพัธห์ลงัเรยีน 
   B หมายถงึ คะแนนเตม็ของการสอบหลงัเรยีน 
   N หมายถงึ จ านวนนกัเรยีน 
 
 3. ขัน้ตอนการหาประสิทธิภาพ  
  ขัน้ตอนการทดสอบประสิทธิภาพของเครื่องมือ ชัยยงค์ พรหมวงศ์ ( 2539,            
หน้า 496)  และโสภณ นุ่มทอง (2555, หน้า 82) เสนอไวด้งันี้ 
  3.1 ครัง้ที่ 1 แบบเดี่ยว (1:1) คอื ทดลองกบันักเรยีน 1 คน โดยใช้เดก็อ่อน               
ปานกลาง และเดก็เก่ง ค านวณหาประสทิธภิาพเสรจ็แลว้ปรบัให้ดขีึน้โดยปกตคิะแนนทีไ่ดจ้าก
การทดสอบแบบเดีย่วนี้จะไดค้ะแนนต ่ากว่าเกณฑม์ากแต่ไม่ต้องวติกหรอืปรบัปรุงแลว้จะสูงขึน้ 
ก่อนน าไปทดลองแบบกลุ่มในขัน้น้ี E1/E2 ทีไ่ดจ้ะมคี่าประมาณ 60/60  
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  3.2 ครัง้ที ่2 แบบรุม (1:10) คอื ทดสอบกบัผูเ้รยีน 6-10 คน (ผู้เรยีนที่เก่งกบั
อ่อน) ค านวณหาประสทิธภิาพแลว้ปรบัปรุง ในคราวนี้คะแนนของผูเ้รยีนจะเพิม่ขึน้อกีเกอืบเท่า
เกณฑโ์ดยเฉลีย่ จะห่างจากเกณฑป์ระมาณ 10% นัน้คอื E1/E2 ทีไ่ดจ้ะมคี่าประมาณ 70/70 
  3.3 ครัง้ที่ 3 แบบภาคสนาม (1:100) ทดลองกบัผู้เรยีนทัง้ชัน้ 40-100 คน                        
ค านวณประสทิธภิาพแลว้ท าการปรบัปรงุ ผลลพัธท์ีไ่ดค้วรใกลเ้คยีงกบัเกณฑท์ีต่ ัง้ไวห้ากต ่ากว่า
เกณฑ ์ไม่เกนิ  2.5 % กย็อมรบัหากแตกต่างกนัมากผูส้อนจะต้องก าหนดเกณฑป์ระสทิธภิาพ
ของเครื่องมอืใหม่โดยยดึสภาพความเป็นจรงิเป็นเกณฑส์มมตวิ่า เมื่อทดสอบหาประสทิธภิาพ
ของเครื่องมอืแล้วได ้83.5/85.4 กแ็สดงว่าเครื่องมอืนัน้มปีระสทิธภิาพ 83.5/85.4 ใกลเ้คยีงกบั
เกณฑ ์85/85 ทีต่ัง้ไวแ้ต่ถ้าตัง้เกณฑไ์ว ้75/75 เมื่อผลการทดสอบทดลองเป็น 83.5/85.4 กอ็าจ
เลื่อนเกณฑม์าเป็น 80/80 ได ้
  จากการศกึษาเอกสารการหาประสทิธภิาพของเครื่องมอื สรุปไดว้่า ผูว้จิยัก าหนด
เกณฑ์ในการประสิทธิภาพของบทเพลงและท่าร าเป็น 75/75 และน าไปใช้กับนักเรียนกลุ่ม
ทดลองจ านวน 1 หอ้งเรยีน มจี านวนนักเรยีนทัง้หมด 30 คน โดยก าหนดสดัส่วนของระดบัผล
การเรยีนของนกัเรยีน ดงันี้ เก่ง 6 คน ปานกลาง 8 คน และอ่อน 6 คน (1:2:1)  
 
ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 
 1. ความหมายของผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 
 นักเรยีนสามารถทีจ่ะบรรลุจุดมุ่งหมายของการเรยีนการสอนไดห้ลายรปูแบบโดย 
หลายๆ รูปแบบจะมีจุดมุ่งหมายร่วมกัน คือ เพื่อให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้และหรือเกิด  
ผลสมัฤทธิท์างการเรยีน ซึง่นกัเรยีนไดใ้หค้วามหมายผลสมัฤทธิท์างการเรยีน ไวด้งัน้ี  
 พวงรตัน์ ทวรีตัน์ (2540, หน้า 29) ใหค้วามหมายของผลสมัฤทธิท์างการเรยีนว่า              
คอืคุณลกัษณะรวมถงึความรูค้วามสามารถของบุคคล อนัเป็นผลจากการเรยีนการสอนหรอืมวล
ประสบการณ์ทัง้ปวง ที่บุคคลได้รบัจากการเรยีนการสอน ท าให้บุคคลเกิดการเปลี่ยนแปลง
พฤตกิรรมในดา้นต่างๆ ของสมรรถภาพสมอง 
 พชิติ ฤทธิจ์รญู (2550, หน้า 97) กล่าวว่า ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนเป็นเครื่องมอื
ส าหรบัครทูีใ่ชใ้นการตรวจสอบพฤตกิรรมหรอืผลการเรยีนรูข้องผูเ้รยีนอนัเนื่องมาจากการเรยีน
การสอนของครูว่า ผู้เรยีนมคีวามรู้ความสามารถหรอืมผีลสมัฤทธิใ์นแต่ละรายวชิามากน้อย
เพยีงใด ผลการทดสอบวดัผลสมัฤทธิจ์ะเป็นประโยชน์ต่อการพฒันาผู้เรยีนให้มคีุณภาพตาม
จุดประสงค์ การเรยีนรู้ หรอืมาตรฐานการเรยีนรู้ที่ก าหนดไว้และเป็นประโยชน์ต่อการพฒันา
ปรบัปรงุและพฒันาการสอนของครใูหม้คีุณภาพประสทิธภิาพตามมากขึน้ 
 กู๊ด (Good, 1973, p.45) ให้ความหมายของค าว่า ผลสมัฤทธิท์างการเรยีน 
หมายถงึ ผลของการสะสมความรูค้วามสามารถในการเรยีนทุกดา้นเขา้ไวด้ว้ยกนั 
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 จากขอ้ความดงักล่าว สรปุไดว้่า ผลสมัฤทธิท์างการเรยีน หมายถงึ ความสามารถ
ดา้นความรูค้วามเขา้ใจของบุคคลอนัเกดิจากการเรยีนการสอน 
 2. องคป์ระกอบของการวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 
 ในการจัดการเรียนการสอนกระบวนการเรียนรู้มีองค์ประกอบส าคัญ คือ  
วตัถุประสงคท์างการศกึษา กจิกรรมการเรยีนการสอนเพื่อใหเ้กดิการเรยีนรู ้และการวดัและการ 
ประเมินผลการเรยีนรู้ ซึ่งองค์ประกอบทัง้สามส่วนดงักล่าวจะมีความเกี่ยวข้องสมัพนัธ์กัน           
อย่าง ใกลช้ดิ ยากทีจ่ะแยกจากกนัได ้ดงันัน้การวดัผล ซึง่หมายถงึ กระบวนการก าหนดตวัเลข
หรอื สญัลกัษณ์ให้บุคคล สิ่งของหรือเหตุการณ์อย่างมีกฎเกณฑ์การวัดผลของการวดัจงึมี 
องคป์ระกอบ 3 ประการ ดงันี้  (พชิติ ฤทธิจ์รญู, 2543, หน้า 45) 
 2.1 ปัญหา หรอืสิง่ทีจ่ะวดั 
 2.2 เครือ่งมอืวดัหรอืเทคนิควธิใีนการรวบรวมขอ้มลู 
 2.3 ข้อมูลเชิงปรมิาณ หรอืเชิงคุณภาพ หากเป็นข้อมูลเชิงปริมาณ จะต้องมี
จ านวนหรอืหน่วยวดั หากเป็นขอ้มูลเชงิคุณภาพจะต้องมรีายละเอยีดที่แสดงคุณลกัษณะไม่ใช่
ตวัเลขการวดัไมว่่าจะเป็นขอ้มลูเชงิปรมิาณ หรอืเชงิคุณภาพกใ็ชเ้ครือ่งมอืวดั ไดแ้ก่ การทดสอบ
แบบสงัเกตแบบสอบถาม แบบสมัภาษณ์ ส่วนการประเมนิผล หมายถงึ การตดัสนิคุณค่า หรอื
การตีราคาข้อมูลที่ได้จากการวัด โดยการเปรียบเทียบกับข้อมูลอื่น การประเมินผลจึงมี
องค์ประกอบ 3 ประการ ได้แก่ ข้อมูล เกณฑ์ และการตัดสินคุณค่าหรือการตัดสินใจ                           
(พชิติ ฤทธิจ์รญู, 2543, หน้า 48) 
 ในการประเมนิผล จ าแนกตามวตัถุประสงคข์องการประเมนิ แบ่งเป็น 3 ประเภท 
คอื  
 1. การประเมนิผลก่อนเรยีน มจีุดมุ่งหมายตรวจสอบความรู้พื้นฐาน และทกัษะ
ของผูเ้รยีนว่ามคีวามรูเ้พยีงพอทีจ่ะเรยีนต่อในรายวชิาใหม่ หรอืเนื้อหาใหม่หรอืไม่ เพื่อทีจ่ะช่วย
ใหค้รทูราบพืน้ฐานของผูเ้รยีน และช่วยใหค้รวูางแผนการสอนไดเ้หมาะสมกบัสภาพของผูเ้รยีน
และเป็นขอ้มลูประกอบการตดัสนิใจในการเลอืกวชิาเรยีน 
 2. การประเมินผลระหว่างเรียนหรือประเมินความก้าวหน้ามีจุดมุ่งหมาย                  
เพื่อตรวจสอบผูเ้รยีนว่าบรรลุตามวตัถุประสงคท์ีก่ าหนดไวห้รอืไม่ เพยีงใด หากพบขอ้บกพร่อง
ก็หาแนวทางปรบัปรุง แก้ไข โดยอาจจดัการสอนซ่อมเสรมิให้แก่ผู้เรยีน การประเมนิระหว่าง
เรยีนนี้เป็นการทดสอบย่อยในเนื้อหาที่เรยีนเท่านัน้ เพื่อตรวจสอบความก้าวหน้าของการเรยีน
ผูเ้รยีนบรรลุตามวตัถุประสงคห์รอืไม ่ครผููส้อนตอ้งปรบัปรงุเนื้อหาหลกัสตูรอยา่งไร 
 3. การประเมินผลรวม เป็นการวัดประเมินเมื่ อผู้เรียนได้เรียนจบเนื้อหาที่
ครูผูส้อนได้ก าหนดไวใ้นแต่ละวชิา อาจเป็นปลายภาคเรยีนแต่ละภาคหรอืในระหว่างภาคเรยีน               
เป็นการประเมนิเพื่อตดัสินผลการเรยีนในเรื่องต่างๆ ของครูผู้สอน โดยเฉพาะการให้ระดบั
คะแนนแก่ผูเ้รยีนควรตดัสนิได ้– ตก ผ่าน – ไมผ่่าน เกรดอะไร 
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 บลูม (Bloom, 1976, p.52) ไดก้ล่าวถงึ ตวัแปรทีม่อีทิธพิลต่อผลสมัฤทธิท์างการ
เรยีนในโรงเรยีนไวว้่า ประกอบดว้ย 
 1. พฤตกิรรมด้านความรู ้ความคดิ หมายถงึ ความสามารถทัง้หลายของผูเ้รยีน
ซึง่ประกอบดว้ยความถนดัและพืน้ฐานเดมิของผูเ้รยีน 
 2. คุณลกัษณะด้านจติพสิยั หมายถึง สภาพการณ์หรอืแรงจูงใจที่ท าให้ผู้เรยีน
เกดิการเรยีนรูส้ ิง่ใหม่ ไดแ้ก่ ความสนใจ เจตคต ิทีม่ต่ีอเนื้อหาวชิาทีเ่รยีนในโรงเรยีน ระบบการ
เรยีนความคดิเหน็เกีย่วกบัตนเอง และลกัษณะบุคลกิภาพ 
 3. คุณภาพการสอน ได้แก่ การได้รบัค าแนะน า การมสี่วนร่วมในการเรยีนการ
สอนการเสรมิแรงจากครู การแก้ไขข้อผิดพลาด และรู้ผลว่าตนเองกระท าได้ถูกต้องหรอืไม่
 การวดัผลประเมนิผล หรอืการวดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีน เป็นส่วนส าคญัที่ช่วย
ใหก้ารเรยีนการสอนมปีระสทิธภิาพเพราะสามารถท าใหท้ราบถงึผลการเรยีนทีเ่กดิจากการสอน
ว่า นักเรยีนได้รบัความรูม้ากน้อยเพยีงใด หรอืผลที่ได้รบัจากการสอบของนักเรยีนได้ร้อยละ            
ตรงตามเป้าหมายก าหนดไวห้รอืไม่ และประโยชน์การวดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีนสามารถท าให้
ครผููส้อนน าผลทีไ่ดม้าปรบัปรงุปัญหาพฒันา เนื้อหา หรอืกระบวนการเรยีนใหด้ยีิง่ขึน้ 
 สรุปไดว้่า ผลการวดัผลสมัฤทธิต์้องวดัตัง้ก่อนเรยีน ระหว่างเรยีน หลงัเรยีน และ
วดัผลปลายปี เพื่อให้ทราบความก้าวหน้าทางการเรยีนของนักเรยีนและเพื่อตดัสนิผลการเรยีน
โดยใหก้ารตดัสนิการวดัสามารถเปรยีบเทยีบไดก้บัเป้าหมาย เรยีกว่าวดัผลแบบองิเกณฑ ์หรอื
เปรยีบเทยีบกบัความรูข้องนกัเรยีน เรยีกว่าการวดัผลแบบองิกลุ่ม 
 3. ลกัษณะของแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 
 แบบทดสอบวัดผลสมัฤทธิ ์เป็นการวดัและประเมนิผลการเรียนรู้ด้วยความรู ้
วิธีการวดัและประเมินผลการเรียนรู้ ด้านความรู้ที่ส าคัญ ได้แก่ การสอบ การสังเกต การ
สัมภาษณ์และการประเมินชิ้นงาน ลักษณะของแบบทดสอบการวัดผลสัมฤทธิ ์ได้แก่ 
แบบทดสอบ แบบสงัเกต แบบประเมนิคุณภาพ 
 เยาวดี วิบูลย์ศร ี(2540, หน้า 28)ได้สรุปแนวคิด แบบทดสอบผลสมัฤทธิเ์ป็น
แบบทดสอบ วัดความรู้เชิงวิชาการมักใช้ผลสัมฤทธิท์างการเรียนเน้นการวัดความรู้
ความสามารถจากการเรยีนรูใ้นอดตี หรอืสภาพปัจจบุนัของแต่ละบุคคล 
 บุญธรรม กจิปรดีาบรสิุทธิ ์(2551, หน้า 73) ไดเ้สนอแนวคดิของแบบทดสอบ
วดัผลสมัฤทธิ ์(achievement test)เป็นแบบทดสอบที่ใช้วดัความรู ้ความเขา้ใจตามพุทธพิสิยั 
(cognitive domain) ซึง่เกดิขึน้จากการเรยีนรู ้แบ่งออกได ้2 ชนิด คอื 
 1. แบบทดสอบทีค่รสูรา้งเอง (teacher made test) เป็นแบบทดสอบทีส่รา้งกนั
โดยทัว่ไป เมื่อต้องการใช้ก็สรา้งขึ้นใช้แล้วก็เลกิกนัถ้าจะน าไปใช้อกีก็ต้องดดัแปลง ปรบัปรุง
แกไ้ข เพราะเป็นแบบทดสอบทีส่รา้งขึน้ใชเ้ฉพาะครัง้ อาจยงัไมม่กีารวเิคราะหห์าคุณภาพ 
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 2. แบบทดสอบมาตรฐาน (standardized test) เป็นแบบทดสอบทีไ่ดม้กีารพฒันา
ด้วยการวเิคราะห์ทางสถิติมาแล้วหลายครัง้หลายหนจนมคีุณภาพสมบูรณ์ ทัง้ด้านความตรง 
ความเที่ยงความยากง่าย ค่าอ านาจจ าแนก ความเป็นปรนัย และมเีกณฑป์กตใิช้เปรยีบเทยีบ
ดว้ยรวมความแลว้ตอ้งมมีาตรฐานทัง้ดา้นการด าเนินการสอบและการแปลผลคะแนนที่ได ้
 ชวาล แพรตักุล (2544, หน้า 44) กล่าวว่า แบบทดสอบความสมัฤทธิ ์
(achievement test) หมายถงึ แบบทดสอบทีว่ดัความรู ้ทกัษะและสมรรถภาพสมองดา้นต่างๆ 
ที่เด็กได้ร ับจากประสบการณ์ทัง้ปวงทัง้จากโรงเรียนและทางบ้านยกเว้นการวัดร่างกาย                
ความถนดั และทางบุคคลกบัสงัคม 
 ระววิรรณ ศรคีรา้มครนั (2552, หน้า 242-245) ไดใ้หแ้นวคดิเกี่ยวกบั ลกัษณะ
หรอืรปูแบบการประเมนิผลการเรยีนรูข้องผู้เรยีน ผูส้อนจะนิยมใชรู้ปแบบในการวดัผลสมัฤทธิ ์
ของผูเ้รยีนม ี 3 รปูแบบ ดงันี้ 
 1. ประเมินผลเพื่อวินิจฉัย ผู้สอนนิยมใช้ก่อนสอน เพื่อประเมินและวินิจฉัย
ความสามารถของผู้เรยีน ความสนใจ ทศันคต ิความคดิเหน็ หรอืทกัษะของผูเ้รยีน จุดประสงค์
การประเมนิในลกัษณะนี้ เป็นการพจิารณาระดบัความสามารถของผู้เรยีนในเรื่องใดเรื่องหนึ่ง
รูปแบบง่ายๆ ได้แก่ การสงัเกต การพูดคุย หรอืการสอบถาม ส าหรบัรูปแบบที่ยากขึน้ไปและ
ตอ้งใชเ้ครือ่งมอื ไดแ้ก่ แบบทดสอบก่อนเรยีน แบบทดสอบมาตรฐาน และแบบทดสอบโดยทัว่ๆ 
ไปทีค่รสูรา้งขึน้ 
 2. ประเมนิผลย่อยระหว่างเรยีน เป็นการประเมนิผลความรู ้ความสามารถทกัษะ
ของผู้เรยีนในระหว่างการเรยีนการสอนในส่วนย่อยๆ เพื่อให้ผู้เรยีนและผู้สอนได้ทราบผลการ
ประเมนิเพื่อน าข้อมูลมาพจิารณาผลของความก้าวหน้าในการเรยีนรู้ และอีกจุดประสงค์หนึ่ง
เพื่อใหผู้ส้อนปรบักจิกรรมการเรยีนการสอนใหส้อดคลอ้งกบัเนื้อหาวชิาความสนใจและค านึงถงึ
ความแตกต่างระหว่างผูเ้รยีน 
 3. ประเมินผลรวมเมื่อสิ้นสุดการเรียน เป็นการประเมินผลเพื่อพิจารณา
ผลสมัฤทธิใ์นการเรยีนของผูเ้รยีน ดา้นความรู ้ความเขา้ใจเน้ือหาวชิา ทกัษะ ความสามารถใน
ดา้นต่างๆ โดยใหท้ าแบบทดสอบ การเขยีนค าตอบ เป็นการพจิารณาขัน้สุดทา้ย รวมทัง้เป็นการ
ใช้แบบทดสอบมาตรฐานส าหรบัการให้คะแนน เพื่อพิจารณาระดบัความสามารถ เป็นการ
ประเมนิเพยีงครัง้เดยีว สามารถใช้ผลของการประเมนิเพื่อวเิคราะห์ปัญหาการเรยีนการสอน
วเิคราะหแ์บบทดสอบทีใ่ชว้่ามคี่าความยากง่าย เหมาะสมกบัผูเ้รยีนหรอืไม่ รวมถงึการพจิารณา
ผลส าเรจ็ในการสอนของผูส้อนดว้ย 
 พชิิต ฤทธิจ์รูญ (2549, หน้า 213) ได้เสนอแนวคดิเกี่ยวกับแบบทดสอบ
ผลสมัฤทธิว์่า แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิเ์ป็นแบบทดสอบที่มุ่งหวงัวดัผลสมัฤทธิข์องผู้เรยีน
เฉพาะกลุ่มที่ครูสอนซึง่ใช้วดักนัทัว่ไปในโรงเรยีนท าให้ครสูามารถวดัได้ตรงจุดมุ่งหมายเพราะ
ผูส้อนเป็นผูอ้อกขอ้สอบ 
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 แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีนแบ่งเป็น 2 ประเภท คอื 
 1. แบบทดสอบทีค่รสูรา้งขึน้เอง (teacher – made test) เป็นแบบทดสอบทีมุ่่ง
วดัผลสมัฤทธิข์องผูเ้รยีนเฉพาะกลุ่มทีค่รสูอน เป็นแบบทดสอบที่ครูสรา้งขึน้ใชก้นัโดยทัว่ไปใน
สถานศกึษามลีกัษณะเป็นแบบทดสอบขอ้เขยีน (paper and pencil test) ซึง่แบ่งออกไดอ้กี                
2 ชนิดคอืแบบทดสอบอตันัย (subjective or essay test) เป็นแบบทดสอบทีก่ าหนดค าถามหรอื
ปัญหาใหแ้ลว้ใหผู้ต้อบเขยีนโดยแสดงความรู ้ความคดิ เจตคตไิดอ้ย่างเตม็ที ่แบบทดสอบปรนัย 
หรอืแบบใหต้อบสัน้ๆ (objective test or short answer) เป็นแบบทดสอบทีก่ าหนดใหผู้ส้อบ
เขยีนตอบสัน้ๆ หรอืมคี าตอบใหเ้ลอืกแบบจ ากดัค าตอบ (restricted response type) ผูต้อบไม่มี
โอกาสแสดงความรูค้วามคดิได้อย่างกว้างขวางเหมอืนแบบทดสอบอตันัย แบบทดสอบชนิดนี้
แบ่งออกเป็น 4 แบบ คือแบบทดสอบถูกผิด แบบทดสอบเติมค า แบบทดสอบจบัคู่ และ
แบบทดสอบเลอืกตอบ 
 2. แบบทดสอบมาตรฐาน (standardized test) เป็นแบบทดสอบที่มุ่งวดัผล
สัมฤทธิข์องผู้เรียนทัว่ๆ ไป เป็นแบบทดสอบที่ได้หาคุณภาพมาแล้ว มีมาตรฐานในการ
ด าเนินการสอบและมาตรฐานในการแปลความหมายของคะแนนซึ่งมขี้อดีคือคุณภาพของ
แบบทดสอบเป็นทีเ่ชื่อถอืไดท้ าใหส้ามารถน าผลไปเปรยีบเทยีบไดก้วา้งขวางกว่า 
 สรุปไดว้่า การประเมนิผลสามารถแบ่งได้เป็น 3 รปูแบบ ได้แก่ ประเมนิผลเพื่อ
วนิิจฉยั ใชก่้อนสอนเพื่อวนิิจฉัยความสามารถของผูเ้รยีนหรอืทกัษะของผูเ้รยีน ประเมนิผลย่อย
ระหว่างเรยีน เป็นการประเมนิผลความรูค้วามสามารถทกัษะของผูเ้รยีนในระหว่างการเรยีนการ
สอนในส่วนย่อยๆ เพื่อใหผู้เ้รยีนและผูส้อนได้ทราบผลการประเมนิเพื่อน าขอ้มูลมาพจิารณาผล
ของความก้าวหน้าในการเรยีนรู ้และประเมนิผลรวมเมื่อสิ้นสุดสู่การเรยีน เป็นการประเมนิผล
เพื่อพจิารณาผลสมัฤทธิใ์นการเรยีนของผูเ้รยีน 
 4. การวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 
 ไพศาล หวงัพานิช (2555, หน้า 89) และวาร ีว่องพนิัยรตัน์ (2530, หน้า 1)             
ไดก้ล่าวว่าวดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีน สามารถวดัได ้2 แบบ ตามจุดมุ่งหมายและลกัษณะวชิาที่
สอน คอื 
 1. การวดัด้านปฏบิตัิ เป็นการตรวจสอบระดบัความสามารถในการปฏบิตัิหรอื
ทกัษะของผูเ้รยีน โดยมุง่เน้นใหผู้เ้รยีนไดแ้สดงความสามารถดงักล่าวในรปูของการกระท าจงึให้
ออกเป็นผลงาน เช่น วิชาศิลปศึกษา พลศึกษา การช่าง เป็นต้น การวัดแบบนี้จึงต้องใช ้
“ขอ้สอบภาคปฏบิตั”ิ (performance test) 
 2. การวดัดา้นเน้ือหาเป็นการตรวจสอบความสามารถเกี่ยวกบัเนื้อหาวชิาอนัเป็น
ประสบการณ์เรยีนรูข้องผู้เรยีนรวมถงึพฤตกิรรมความสามารถในดา้นต่างๆ สามารถวดัได้โดย
ใช ้“ขอ้สอบวดัผลสมัฤทธิ”์ (achievement test)  
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 ไพโรจน์ คะเชนทร ์(ม.ป.ป., หน้า 1) ใหค้ าจ ากดัความผลสมัฤทธิท์างการเรยีนว่า              
คอืคุณลกัษณะ รวมถึงความรู้ ความสามารถของบุคคลอันเป็นผลมาจากการเรยีนการสอน               
หรือ มวลประสบการณ์ทัง้ปวงที่บุคคลได้ร ับจากการเรียนการสอน ท าให้บุคคลเกิดการ
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมในด้านต่างๆ ของสมรรถภาพทางสมอง ซึ่งมจีุดมุ่งหมายเพื่อเป็นการ
ตรวจสอบระดบัความสามารถสมองของบุคคลว่าเรยีนแลว้รูอ้ะไรบา้ง และมคีวามสามารถดา้นใด
มากน้อยเท่าไร  ตลอดจนผลที่เกิดขึ้นจากการเรยีนการฝึกฝนหรอืประสบการณ์ต่างๆ ทัง้ใน
โรงเรยีน ทีบ่า้น และสิง่แวดลอ้มอื่นๆ รวมทัง้ความรูส้กึ ค่านิยม จรยิธรรมต่างๆ กเ็ป็นผลมาจาก
การฝึกฝนดว้ย 
 วรสรวง  สุทธสิรรค ์ (2541, หน้า 15)ใหค้วามหมายว่า การวดัผลสมัฤทธิท์างการ
เรยีนเป็นการวดัความส าเรจ็ทางการเรยีน หรอืวดัประสบการณ์ทางการเรยีนทีผู่เ้รยีนไดร้บัจาก
การเรยีนการสอน โดยวดัตามจุดมุ่งหมายของการสอนหรอืวดัผลส าเรจ็จากการศกึษาอบรมใน
โปรแกรมต่าง ๆ 
 กระทรวงศึกษาธกิาร (2550, หน้า19) ได้เสนอแนะเกี่ยวกับการวดัผลสมัฤทธิ ์
ทางการเรยีน เป็นการวดัดูว่า นักเรยีนมพีฤติกรรมต่างๆ ตามที่ก าหนดไว้ในจุดมุ่งหมายของ
การเรียนการสอนมากน้อยเพียงใด เป็นการตรวจสอบการเปลี่ยนแปลงด้านต่างๆ ของ
สมรรถภาพของสมอง ซึง่เป็นผลจากการไดร้บัการฝึกอบรมในช่วงทีผ่่านมา  
 จากข้อความดังกล่าวข้างต้น สรุปได้ว่า การวัดผลสัมฤทธิท์างการเรียน            
จะวดัความรู้ความสามารถตามสาระที่เรยีน ซึ่งส่วนใหญ่จะเป็นด้านความรู้ เครื่องมอืที่ใช้วดั    
ส่วนใหญ่เป็นแบบทดสอบ มวีตัถุประสงคเ์พื่อต้องการทราบว่าผูเ้รยีนเมื่อผ่านกระบวนการเรยีน
การสอนแล้วผูเ้รยีนมคีวามรูอ้ยู่ในระดบัใด เพื่อทีผู่้สอนจะไดห้าทางปรบัปรุงแก้ไข พฒันา และ
ส่งเสรมิให้ผูเ้รยีนไดพ้ฒันาความรูอ้ย่างเต็มตามศกัยภาพ ในการวดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีนใน
แต่ละวชิานัน้ม ี2 แบบตามจุดมุ่งหมายและลกัษณะวชิาทีส่อน คอื การวดัดา้นปฏบิตัแิละการวดั
เนื้อหาตามจุดมุ่งหมายและลกัษณะของวิชาที่สอนในการวิจยัครัง้นี้ ผู้วิจยัได้วดัผลสมัฤทธิ ์
ทางการเรยีนของนักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่1 โดยใชแ้บบทดสอบวดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีน
แบบปรนยั 4 ตวัเลอืกทีผู่ว้จิยัสรา้งขึน้ 
 
ทกัษะการปฏิบติัท่าร า 
 การสรา้งเครือ่งมอืวดัทกัษะภาคปฏบิตัมิคีวามจ าเป็นมากส าหรบักลุ่มสาระการเรยีนรู้
ศลิปะวชิาดนตร-ีนาฏศลิป์ เพราะลกัษณะธรรมชาตขิองวชิา จะเป็นกลุ่มทีว่่าดว้ยกจิกรรมทีช่่วย
สรา้งนิสยัส าหรบักจิกรรมดนตร ี–นาฏศลิป์ เน้นกจิกรรมทีจ่ะช่วยใหน้ักเรยีนเกดิความเบกิบาน
ใจในการแสดงออก การจดักิจกรรมการเรยีนการสอนในลกักษณะกระบวนการกลุ่มเพื่อให้
นักเรยีนได้เรยีนร่วมกัน คิดร่วมกัน ช่วยกันฝึกปฏิบตัิตนอันน าไปสู่การพฒันาลกัษณะนิสยั 
ดงันัน้การประเมนิผลจงึต้องประเมนิลกัษณะนิสยัเป็นส าคญั คือ การมคีวามสุข สนุกสนาน
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เพลิดเพลินในการท ากิจกรรมร่วมกับผู้อื่น การกล้าแสดงออกในการแสดงกิจกรรมนัน้ๆ              
อยา่งผสมผสาน กลมกลนืรวมทัง้ทกัษะและความถูกตอ้ง 
 1. ความหมายของทกัษะการปฏิบติัท่าร า  
 ลว้น สายยศ, และองัคณา สายยศ (2553, หน้า 68) ไดใ้ห้ความหมายทกัษะการ
ปฏบิตัไิด้ว่า หมายถงึความสามารถทางกลไก (motor) ในการประกอบกจิกรรมอย่างใดอย่าง
หนึ่งไดอ้ยา่งถูกตอ้งรวดเรว็และมปีระสทิธภิาพ 
 มาลินี จุฑะรพ (2540, หน้า 127) ได้กล่าวว่าทักษะหมายถึง ลักษณะของ
พฤตกิรรมต่างๆ การเคลื่อนไหวของบุคคลทีป่ระสานสมัพนัธก์นัเป็นลกูโซ่ 
 ชัยอนันต์ สมุทรวาณิช (2541, หน้า28)ได้กล่าวว่าทักษะปฏิบัติหมายถึง                      
ความช านาญ ความคล่องแคล่วในการใชเ้ครือ่งมอื หรอืวธิกีารเพื่อเขา้ถงึตัวความรู ้  
 สุวมิล ว่องวาณิช (2547, หน้า 1) ได้กล่าวว่าการปฏบิตัิงานต้องอาศยั การ
ประสานสมัพนัธ์ของอวยัวะทุกส่วนต่างๆ ของร่างกายเพื่อท างานใหเ้สรจ็แลว้เมื่อท าบ่อยๆ ขึน้
จะเกดิความช านาญและเกดิการเรยีนรูข้ ึน้     
 สมคิด พรมจุ้ย (2544, หน้า189) ได้กล่าวว่าทักษะการปฏิบัติ หมายถึง
ความสามารถในการปฏบิตัใินกจิกรรมต่างๆ หรอืความเคลื่อนไหวทางกายทีแ่สดงออกมาอาจ
เป็นผลมาจากการเชื่อมโยงสมัพนัธ์ของความสามารถทางสมองและคุณลกัษณะด้านเจตคติ
ประกอบกบัการได ้มโีอกาสฝึกทกัษะ      
 ครอนบคั (Cronbach, 1977, p.393) ไดก้ล่าวไวว้่า ทกัษะเป็นแบบของพฤตกิรรม
ที่กระท าไปได้ด้วยความราบเรยีบ ถูกต้อง รวดเรว็ และแม่นย าซึ่งเป็นผลมาจากการพฒันา
ความสามารถของตน      
 จากที่กล่าวมาแล้วสรุปได้ว่า ทกัษะปฏบิตัิท่าร า หมายถึง ความสามารถในการ
ปฏิบตัิท่าร าต่างๆจนเกิดความช านาญ ความคล่องแคล่ว สามารถน าความรู้ไปใช้ในการวดั
ทกัษะการปฏบิตัิได้อย่างถูกต้อง รวดเรว็ และแม่นย า เกิดจากผลที่พฒันาความสามารถของ
ตนเอง  
 2. ความหมายของการวดัผลด้านทกัษะปฏิบติัท่าร า   
  นกัการศกึษาและนกัจติวทิยา ใหค้วามหมายของการวดัดา้นทกัษะปฏบิตั ิดงันี้ 
  ไพศาล หวงัพานิช (2555, หน้า 89) กล่าวถงึ การวดัผลภาคปฏบิตัเิป็นการวดัผล
ภาคปฏบิตั ิคอื การวดัความสามารถในการปฏบิตัเิป็นการวดัทีใ่หผู้เ้รยีน ไดแ้สดงพฤตกิรรมตรง
ออกมาดว้ยการกระท าโดยถอืว่าการปฏบิตัเิป็นความสามารถในการผสมผสานหลกัวธิกีารต่างๆ 
ทีไ่ดร้บัการฝึกฝนมาใหป้รากฏออกมาเป็นทกัษะของผูเ้รยีน    
 สุนนัท ์ศลโกสุม (2555, หน้า 85) กล่าวถงึการทดสอบภาคปฏบิตัเิป็นการทดสอบ  
เพื่อพจิารณาการกระท าหรอืความสามารถในการจดัการท างานได้ตามจุดมุ่งหมายที่ก าหนด 
หรอื พจิารณาประสทิธภิาพและประสทิธผิลทีเ่กดิขึน้จากการสนองต่อสถานการณ์ทีก่ าหนดให ้
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 กรมวชิาการ (2539, หน้า 3) สรุปได้ว่าการวดัผลภาคปฏบิตั ิหมายถงึ การวดั
ความสามารถในการท างานของบุคคลภายใต้สถานการณ์และเงื่อนไขที่สอดคล้องกับสภาพ
ความเป็นจรงิมากทีสุ่ด โดยจะวดัทัง้วธิกีารและผลงาน ทีผู่ถู้กทดสอบแสดงการกระท าออกมา 
  สุวมิล ว่องวาณิช (2547, หน้า 4) ได้ให้ความหมายไว้ว่าการวดักระบวนการ
ทกัษะปฏบิตัขิ ึน้อยู่กบัธรรมชาตขิองงานทีใ่หผู้้เรยีนปฏบิตั ิลกัษณะส าคญัทีแ่ยกจ าแนกไดเ้ป็น              
2 ประการคอืประสทิธภิาพในการท างานและความถูกตอ้งของกระบวนการท างาน 
  ครอนบคั (Cronbach, 1977, p. 393) ให้ความไว้ว่า ทกัษะเป็นแบบของ
พฤตกิรรมที่กระท าไปไดด้้วยความราบเรยีบ ถูกต้อง รวดเรว็ และแม่นย าซึง่เป็นผลมาจากการ
พฒันาความสามารถของตน 
  จากที่กล่าวมาแล้วสรุปได้ว่าการวัดทักษะการปฏิบัติท่าร า หมายถึง ทักษะ
ความสามารถทีน่ าความรูไ้ปใชใ้นภาคปฏบิตัดิว้ยความเชีย่วชาญและช านาญ และน าความรูไ้ป
ใชอ้ยา่งถูกตอ้งรวดเรว็ และแม่นย า เกดิจากผลทีพ่ฒันาความสามารถของตนเอง 
 3. กระบวนการวดัทกัษะการปฏิบติัท่าร า 
 สุวมิล ว่องวาณชิ (2547, หน้า 4) ไดก้ล่าวไวว้่า กระบวนการวดัผลดา้นทกัษะการ
ปฏบิตั ิมขี ัน้ตอนทีส่ าคญั ดงันี้ 
 1. การก าหนดงานที่ให้ผู้เรยีนปฏบิตัิ ในขัน้นี้ผู้สอนต้องศึกษาจุดมุ่งหมายของ
หลกัสูตรว่ามุ่งเน้นให้ผู้เรยีนท ากจิกรรมใด ต้องการให้บรรลุผลในเรื่องใด แล้วก าหนดงานให้
สอดคลอ้งกบัหลกัสตูรรายวชิานัน้ 
 2. การก าหนดสถานการณ์ที่ใช้ในการปฏบิตังิาน ผู้วดัต้องก าหนดสถานการณ์
หรอื เงือ่นไขในการปฏบิตังิานแก่ผูเ้รยีนใหช้ดัเจนว่าจะมลีกัษณะใด การวัดทกัษะอาจเกดิขึน้ใน
สภาพการณ์จรงิ (natural setting) ในสถานการณ์ทีม่กีารจ าลองใหค้ลา้ยคลงึกบัสภาพการจรงิ 
(simulated setting) ในสถานการณ์ที่ผู้สอนควบคุมเงื่อนไขต่าง ๆ ในการท างาน เพื่อการ
ทดสอบการปฏบิตังิานในครัง้นัน้ๆ (controlled test) หรอืสถานการณ์ทีไ่ม่ต้องลงมอืปฏบิตังิาน
แต่วดั โดยการทดสอบดว้ยขอ้สอบ 
 3. การก าหนดคุณลกัษณะทีใ่ชใ้นการวดัทกัษะ โดยเน้นใหเ้หน็ว่าการปฏบิตังิาน
นัน้ให้ความส าคญักบัการวดักระบวนการหรอืผลงาน หรอืทงัสองส่วน และจะวดัผ่านตวับ่งชี้
อะไรบา้ง 
 4. การก าหนดวธิกีารวดัภาคปฏบิตัทิี่เหมาะสมกบัพฤตกิรรมที่จะวดั วธิกีารทีใ่ช้
มหีลายประเภท ไดแ้ก่ การทดสอบดว้ยขอ้สอบ การใหป้ฏบิตังิานจรงิ การใหส้่งสิง่ของทีผ่ลติได้ 
 5. การก าหนดความเหมาะสมของเครื่องมือที่ใช้ ความเหมาะสมของผู้ว ัด 
ช่วงเวลาทีท่ าการวดั ในขัน้ตอนนี้ผูว้ดัต้องตดัสนิใจเกี่ยวกบัประเภทของเครื่องมอืทีใ่ช้ในการวดั 
การสรา้งเครือ่งมอื การตรวจสอบคุณภาพของเครือ่งมอื การก าหนดเกณฑก์ารใหค้ะแนน 
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 6. การก าหนดวธิกีารประเมนิผลและรายงานผลการวดัทกัษะปฏบิตั ิกระบวนการ
วดัทกัษะปฏบิตัจิะยงัไม่สิ้นสุดจนกว่าจะมกีารประเมนิผลและรายงานผลความสามารถในการ
ท างานของผูเ้รยีน วธิกีารประเมนิผลการวดัทกัษะมหีลายแบบ คอื การประเมนิผลแบบองิกลุ่ม 
การประเมนิผลแบบองิเกณฑ ์การประเมนิผลแบบองิความกา้วหน้าของผูเ้รยีน 
 สมนึก ภทัทยิะธนี (2553, หน้า 50) ไดใ้หค้วามหมายของการวดัทกัษะการปฏบิตัิ
ว่าเป็นการวดัผลงานทีน่กัเรยีนลงมอืปฏบิตัซิึง่สามารถวดัไดท้ัง้กระบวนการและผลงานในสภาพ
ธรรมชาต ิ(สถานการณ์จรงิ) หรอืในสภาพทีก่ าหนดขึน้ (สถานการณ์จ าลอง) 
 กรมวชิาการ (2546, หน้า 20) ได้กล่าวถงึการประเมนิผลด้านทกัษะพสิยั ไว้ว่า              
การประเมนิการปฏบิตัขิองกลุ่มสาระการเรยีนรูศ้ลิปะนัน้ เป็นสิง่ทีค่่อนขา้งจะชดัเจน เพราะสาระ
การเรยีนรูศ้ลิปะนัน้ เป็นสิง่ที่ค่อนขา้งจะชดัเจน เพราะสาระการเรยีนรูศ้ลิปะนัน้ส่วนใหญ่เป็น
เรื่องของการแสดงออกของผู้เรยีนทัง้สิน้ จงึเป็นการประเมนิทีค่รูผูส้อนจะเหน็ถงึความต่อเนื่อง
ของทกัษะ กระบวนการ (รวมทกัษะกระบวนการวางแผนในการท างาน) ความคล่องแคล่ว                 
ซึง่เป็นองคร์วมของผูเ้รยีนในการไดล้งมอืปฏบิตัจิรงิดว้ยตนเอง ดงันัน้ วธิกีารทีจ่ะ ไดม้าดว้ยผล
ของการประเมนิ เทคนิคของการประเมนิ กค็อืทกัษะปฏบิตักิระบวนการท างานกระบวนการกลุ่ม 
การปฏบิตังิานฝึก การปฏบิตังิานจรงิ ฯลฯ 
 สุวมิล ว่องวาณิช (2547, หน้า 4) ไดก้ล่าวกระบวนการวดัทกัษะการปฏบิตัมิี
ข ัน้ตอนทีแ่ตกต่างไปจากการวดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีนและการวดัด้านจติพสิยั เน่ืองจากการ
วดัผลดา้นทกัษะการปฏบิตัติ้องมกีารจดัสภาพการณ์ให้ผูเ้รยีนได้มกีารปฏบิตัจิรงิและผูส้อนใช้
วิธีการสังเกตในการเก็บข้อมูลเกี่ยวกับพฤติกรรมการท างานของผู้เรียนในระหว่างการ
ปฏิบัติงานดังนัน้การวัดทักษะการปฏิบตัิส่วนหนึ่งจึงขึ้นอยู่กับการเตรียมการเรื่องสถานที่
อุปกรณ์ทีใ่ชใ้นการปฏบิตักิระบวนการวดัผลดา้นทกัษะการปฏบิตัมิขี ัน้ตอนทีส่ าคญั ดงันี้ 
 1. การก าหนดงานที่ให้ผู้เรยีนปฏบิตัิ ในขัน้นี้ผู้สอนต้องศึกษาจุดมุ่งหมายของ
หลักสูตรว่ามุ่งเน้นให้ผู้เรียนท ากิจกรรมใด ต้องการให้บรรลุในเรื่องใดแล้วก าหนดงานให้
สอดคลอ้งกบัหลกัสตูรรายวชิานัน้ 
 2. การก าหนดสถานการณ์ที่ใช้ในการปฏบิตังิาน ผู้วดัต้องก าหนดสถานการณ์
หรอื เงื่อนไขในการปฏบิตัิงานแก่ผู้เรยีนให้ชดัเจนว่ามลีกัษณะใด การวดัทกัษะอาจเกิดขึน้ใน
สภาพการณ์จรงิในสถานการณ์ทีม่กีารจ าลองใหค้ลา้ยคลงึกบัสภาพการณ์จรงิ 
 3. ก าหนดคุณลกัษณะทีใ่ชใ้นการวดัทกัษะโดยเน้นใหเ้หน็ว่าในการปฏบิตังิานนัน้
ใหค้วามส าคญักบัการวดักระบวนการหรอืผลงานหรอืทัง้สองส่วนและจะวดัผ่านตวับ่งชีอ้ะไรบา้ง 
 4. การก าหนดวธิกีารวดัการปฏบิตัทิีเ่หมาะสมกบัพฤตกิรรมทีจ่ะวดัวธิกีารทีใ่ช้มี
หลายประเภท ไดแ้ก่ การทดสอบดว้ยขอ้สอบ การปฏบิตังิานจรงิ 
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 5. การก าหนดความเหมาะสมของเครื่องมือ ที่ใช้ความเหมาะสมของผู้ว ัด 
ช่วงเวลาที่ท าการวัดในขัน้ตอนนี้ผู้ว ัดต้องตัดสินใจเกี่ยวกับประเภทของเครื่องมือที่ใช้ว ัด                
ความเหมาะสมการสรา้ง 
 6. การก าหนดวิธีการประเมินผลและรายงานการวัดทักษะการปฏิบัต ิ
กระบวนการวัด ทักษะการปฏิบัติจะยังไม่สิ้นสุดจนกว่าจะมีการประเมินผลและรายงาน
ความสามารถในการท างานของผู้เรยีน วธิกีารประเมนิผลการวดัทกัษะมหีลายแบบคือ การ
ประเมนิผลการวดัทกัษะมหีลายแบบ คอื การประเมนิแบบองิกลุ่ม การประเมนิผลแบบองิเกณฑ์
และการประเมนิผลแบบองิความกา้วหน้าของผูเ้รยีน 
 จากที่กล่าวมาแล้วสรุปได้ว่า ผู้สอนจะต้องมกีารก าหนดงานให้ผู้เรยีนได้ลงมอื
ปฏบิตั ิก าหนดสถานการณ์ ทีใ่ชใ้นการปฏบิตั ิก าหนดคุณลกัษณะทีใ่ชใ้นการวดัทกัษะใหช้ดัเจน 
โดยให้ความส าคญักบัการวดักระบวนการหรอืผลงาน ก าหนดวธิกีารวดัภาคปฏบิตัโิดยการให้
ปฏบิตัจิรงิ 
 4. รปูแบบการวดัผลทกัษะการปฏิบติัท่าร า 
 กรมวชิาการ (2546, หน้า 3-4) จ าแนกตามระดบัความเป็นจรงิของสถานการณ์ 
ได ้4 ลกัษณะ ดงันี้ 
 1. การปฏบิตังิานโดยขอ้เขยีน (paper and pencil performance) เป็นแบบ 
ทดสอบที่แตกต่างจากแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิ ์ชนิดเขยีนตอบแบบทดสอบแบบน้ีเน้นการ
ประยกุตค์วามรูแ้ละทกัษะจากสถานการณ์ทีก่ าหนดขึน้ 
 2. การระบุชื่อและกระบวนการปฏบิตั ิแบบทดสอบนี้จะเป็นรปูแบบทีใ่ห้นักเรยีน
ระบุชื่อเครือ่งมอืหรอืชิน้ส่วนของอุปกรณ์ต่างๆ พรอ้มทัง้ระบุหน้าทีข่องสิง่เหล่านี้เช่นเดยีวกบัวง
ดนตรไีทย  แล้วถามนักเรยีนถงึการบรรเลงและหลกัของการปฏบิตัวิ่าในการบรรเลงเพลงนี้ใช้
เครือ่งดนตรชีนิดใด เครือ่งดนตรอีะไรบา้ง ใหร้ะบุชื่อเครือ่งดนตรไีทยในการปฏบิตัิ 
 3. การสร้างสถานการณ์จ าลองจะเน้นให้นักเรยีนได้ปฏบิตัจิรงิในสถานการณ์ที ่ 
เหมอืนจรงิ ส าหรบัการประเมนิแบบนี้ใชแ้บบประเมนิทัง้วธิแีละผลงาน 
 4. การก าหนดเป็นแบบทดสอบที่มรีะดบัความเป็นจรงิของสถานการณ์สูงสุด               
ผูถู้กทดสอบจะปฏบิตังิานในสถานการณ์ทีเ่ป็นจรงิ 
 5. ขัน้ตอนการเกิดทกัษะปฏิบติัท่าร า 
 มาลนิี จุฑะรพ (2540, หน้า 133) ได้กล่าวว่าการสอนเพื่อให้เกิดทกัษะควร 
ด าเนินการใหค้รบ 3 ขัน้ตอนดงันี้ 
 1. ขัน้ที ่1 ใหค้วามรูใ้นการฝึกทกัษะเรื่องใดกต็ามผูฝึ้กจะต้องใหค้วามรูว้่าทกัษะ
ที่จะฝึกนัน้มขี ัน้ตอนอย่างไร อาจจะใช้วิธกีารบรรยาย การสาธติหรอืการให้ดูวดีทีศัน์ สไลด์
ประกอบค าบรรยาย  
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 2. ขัน้ที ่2 ใหล้งมอืปฏบิตัใินการฝึกทกัษะปฏบิตัจิะตอ้งใหท้ัง่ความรูแ้ละให้ ลงมอื
ปฏบิตัจิรงิๆ เพื่อใหเ้กดิความถูกตอ้งและยนืยนัว่าปฏบิตัไิดจ้รงิ  
 3. ขัน้ที ่3 ใหท้ดสอบความถูกต้องในการฝึกทกัษะทีด่จีะต้องมกีารทดสอบว่าท า
ถูกตอ้ง และรวดเรว็เพยีงใดผูร้บัการฝึกทกัษะมคีวามมัน่ใจและสามารถปฏบิตัทิกัษะดงักล่าวได้
โดยอตัโนมตัหิรอืไมเ่พยีงใดถา้ท าไดค้รบ 3 ขัน้ตอน กเ็ป็นทีย่นืยนัไดว้่าบุคคลเกดิทกัษะขึน้แลว้ 
 อาภรณ์ ใจเที่ยง (2540, หน้า66) การเกิดทักษะได้จะต้องมีการปฏิบัติได้ใน                  
3 ขัน้ตอน 
 1. ขัน้การเรยีนรู ้เป็นขัน้ทีผู่เ้รยีนปฏบิตัไิปกบัผูส้อน โดยผูส้อนอธบิายประกอบ 
 2. ขัน้การปฏิบัติเอง เป็นขัน้ที่ผู้ เรียนปฏิบัติเอง เพื่อให้เกิดความแม่นย า            
ตอ้งพยายาม ไมใ่หเ้กดิความผดิพลาด  
 3. ขัน้หาความช านาญ เป็นขัน้ทีผู่้เรยีนลงมอืฝึกบ่อยๆ ในลกัษณะต่างๆ เพื่อให้
เกดิความเชีย่วชาญ ช านาญยิง่ขึน้ เป็นการเพิม่พนูประสทิธภิาพ  
 ทัง้ 3 ขัน้ตอนนี้จะเกดิขึน้อย่างต่อเนื่องกนั ผูส้อนจงึควรไดน้ าหลกัการนี้ไปใชใ้น
การสอนเพื่อใหผู้เ้รยีนเกดิทกัษะในสิง่ทีเ่รยีน 
 ด ีเชคโค (De Cecco, 1974, pp. 272-279) ไดเ้สนอขัน้ตอนการสอนใหเ้กดิทกัษะ
ไว ้5 ขัน้ตอน คอื 
 1. วเิคราะหท์กัษะทีจ่ะสอน เป็นขัน้แรกของการสอนทกัษะ 
 2. ประเมนิความสามารถเบื้องต้นของผู้เรยีน ว่าผู้เรยีนมคีวามรู้ความสามารถ
พืน้ฐานเพยีงพอทีจ่ะเรยีนทกัษะใหมห่รอืไม่ 
 3. จดัขัน้ตอนการฝึกให้เป็นไปตามล าดบัขัน้จากง่ายไปยาก จากทกัษะพื้นฐาน
ไปสู่ทกัษะทีม่คีวามสลบัซบัซอ้น 
 4. สาธติและอธบิายแนะน า เป็นขัน้ใหผู้เ้รยีนไดเ้หน็ล าดบัขัน้ตอนการปฏบิตัจิาก
ตวัอยา่งทีผู่ส้อนสาธติใหด้ ู 
 5. จัดให้ผู้เรียนได้ฝึกปฏิบัติจริง โดยค านึงถึงความต่ อเนื่ อง การฝึกหัด            
การเสรมิแรง 
 จากที่กล่าวมาแลว้สรุปไดว้่า ขัน้ตอนการเกดิทกัษะครผูู้สอนจะต้องสอนจากง่าย
ไปหายาก มกีารอธบิาย การสาธติ มคีวามต่อเนื่อง และมตีวัอย่างทีด่เีพื่อใหผู้เ้รยีนมคีวามมัน่ใจ
ในการปฏบิตัมิากขึน้ ดว้ยการเสรมิแรง เช่น การใหก้ าลงัใจ และการพดูชมเชย 
 
เจตคติต่อการเรียนนาฏศิลป์ 
 1. ความหมายของเจตคติ 
  ความหมายของเจตคติ เจตคติเ ป็นองค์ประกอบส าคัญด้านหนึ่ ง ในการ
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของมนุษย์ เจตคตอิาจมชีื่อเรยีกแตกต่างกนัออกไป เช่น ทศันคติ มา
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จากภาษาองักฤษ attitude ซึ่งมรีากศพัท์มาจากค าในภาษาลาติน aptus แปลว่าโน้มเอยีง 
เหมาะสม นกัจติวทิยาและนกัการศกึษาไดใ้หค้วามหมายของเจตคตไิวด้งันี้ 
 เพราพรรณ เปลีย่นภู่ (2542, หน้า 93) ไดใ้หค้วามหมายของเจตคตวิ่า หมายถงึ 
ระดบัสภาพหรอืภาวะของจติใจและของสมองในลกัษณะทีจ่ะก าหนดแนวทางของการตอบสนอง
ต่อบุคคลหนึ่งต่อสิง่ใดสิง่หนึ่ง 
 วรสรวง  สุทธสิวรรค์ (2541, หน้า 13) ได้กล่าวถงึเจตคติ หมายถงึ ท่าท ีหรอื 
ความรูส้กึของบุคคลต่อสิง่ใดสิง่หนึ่งโดยมอีงคป์ระกอบ 3 ประการคอื องคป์ระกอบดา้นปัญญา 
องค์ประกอบด้านอารมณ์ความรูส้กึและองค์ประกอบดา้นแสดงพฤตกิรรมเป็นสิง่ที่ท าให้บุคคล
เกดิการเรยีนรู ้เกดิประสบการณ์เป็นไปตามลกัษณะของเจตคตทิี่มเีป้าหมายมทีศิทางมคีวาม
เขม้ขนัและมลีกัษณะค่อนขา้งคงทนแต่อาจเปลีย่นแปลงได้ 
 ราชบณัฑติยสถาน (2545, หน้า 321) เจตคต ิหมายถงึ ท่าท ีหรอืความรูส้กึของ
บุคคลต่อสิง่ใดสิง่หนึ่ง 
 ปรยีาพร วงศ์อนุตรโรจน์ (2544, หน้า 244-245) ไดใ้หค้วามหมายของเจตคตไิว้
ว่า หมายถงึ 
 1. ความรูส้กึของบุคคลที่มต่ีอสิง่ต่างๆ หลงัจากที่บุคคลได้มปีระสบการณ์ในสิง่
นัน้ๆ ความรูส้กึนี้จงึแบ่งเป็น 
 2. ความรู้สึกในทางบวก เป็นการแสดงออกในลักษณะของความพึงพอใจ                 
เหน็ดว้ย ชอบ และสนบัสนุน 
 3. ความรู้สึกในทางลบเป็นการแสดงออกในลักษณะของความไม่พอใจ            
ไมเ่หน็ดว้ย ไมช่อบและไมส่นบัสนุน 
 4. ความรูส้กึทีเ่ป็นกลางไมม่คีวามรูส้กึใดๆ 
 พชิติ ฤทธิจ์รญู (2556, หน้า 223) ไดก้ล่าวว่า เจตคตเิป็นความรูส้กึ ความเชื่อ 
ความ ศรทัธาของบุคคลต่อสิง่ใดสิ่งหนึ่งซึ่งเป็นผลมาจากการเรยีนรู้ และประสบการณ์ที่ช่วย
กระตุ้นจูงใจให้บุคคลแสดงพฤติกรรมต่อสิง่ต่างๆ ไปในทศิทางใดทศิทางหนึ่ง เช่น สนับสนุน
หรอืต่อตา้น ชอบหรอืไมช่อบ เหน็ดว้ยหรอืไมเ่หน็ดว้ย เป็นตน้ 
 เทอรน์สโตน (Thurstone,1978, p.531) ได้กล่าวว่า เจตคต ิหมายถึง ผลรวม
เกีย่วกบัความรูส้กึ อคต ิความกลวัต่อบางสิง่บางอย่าง การแสดงออกทางการพูด เป็นความคดิ
อยา่งใดอยา่งหนึ่ง และความคดินี่เป็นสญัลกัษณ์ของเจตคต ิ
 ดารเ์ลย ์(Darley,1998, p. 611) ไดใ้หค้วามหมายเจตคตหิมายถงึ การแสดงออก
ทีไ่ดไ้ตรต่รองแลว้ต่อเหตุการณ์สิง่ต่าง ๆ หรอืตนว่าพงึพอใจ 
 จากที่กล่าวมาแล้ว สรุปได้ว่าความหมายเจตคต ิหมายถงึ ความรูส้กึ ความเชื่อ 
ความคดิ และความพงึพอใจของบุคคลแต่ละคนทีม่ต่ีอสิง่ใดสิง่หนึ่งไม่ว่าจะเป็นทางชอบหรอืทาง 
ไม่ชอบเห็นด้วยหรอืไม่เห็นด้วยก็ตาม ที่เกิดจาการเรยีนรู้หรอืประสบการณ์ที่พบเห็น ในที่นี้             
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เจตคตทิีม่ต่ีอการเรยีนวชิานาฏศลิป์หมายถงึ ความสุข ความรูส้กึ ความเชื่อ ท่าทหีรอืทศันคตทิี่
ดีของนักเรียน โดยใช้เนื้อหาสาระมาจากแหล่งเรียนรู้ในท้องถิ่น  ซึ่งจะท าให้เกิดความ
กระตือรือร้น มุ่งมัน่ในการฝึกฝน ปฏิบตัิท่าร าตามแบบอย่างนาฏศิลป์ไทย มีเจตคติที่ดีต่อ             
การเรยีนวชิานาฏศลิป์ 
 2. ลกัษณะของเจตคติ 
 สุรางค ์โคว้ตระกูล (2556, หน้า 246-247) ไดก้ล่าวลกัษณะของเจตคต ิดงันี้ 
 1. เจตคตเิป็นสิง่ทีเ่รยีนรูเ้ป็นแรงจงูใจทีจ่ะท าใหบุ้คคลกลา้เผชญิหรอืหลกีเลีย่งสิง่
เรา้ฉะนัน้ เจตคตจิงึมทีัง้ทางบวกและทางลบ 
 2. สงัคมประกติมคีวามส าคญัต่อการพฒันาเจตคตขิองเดก็ โดยเฉพาะเจตคตต่ิอ
อุดมคต ิ
 3. เจตคตมิอีงคป์ระกอบคอืเชงิความรูส้กึ เชงิการรูค้ดิ และเชงิพฤตกิรรม 
 4. เจตคตเิปลี่ยนแปลงได้ตามสงัคมนัน้เป็นสมาชกิจากองค์ประกอบของเจตคติ
สามารถสรปุไดด้งันี้ 
  4.1 เจตคตเิกดิจากการเรยีนรูห้รอืประสบการณ์ไมใ่ช่ตดิตวัมาตัง้แต่ก าเนิด 
  4.2 เจตคตเิปลีย่นแปลงได ้
  4.3 เจตคตเิป็นตวัก าหนดพฤตกิรรมภายนอกและภายใน 
  4.4 เจตคตเิป็นเครือ่งก าหนดวถิชีวีติของแต่ละบุคคล 
  4.5 เจตคตเิป็นสิง่ทีค่งทนถาวร 
  4.6  เจตคตเิป็นสิง่ทีต่อ้งเรยีนรู ้
 ธรีวุฒ ิเอกะกุล (2551, หน้า 36) ได้กล่าวถงึลกัษณะของเจตคตซิึ่งมลีกัษณะที่
ส าคญั ดงันี้          
 1. เจตคตเิป็นเรื่องของอารมณ์ (feeling) อาจเปลี่ยนแปลงไปตามเงื่อนไขหรอื 
สถานการณ์ต่างๆ โดยเฉพาะอยา่งยิง่บุคคลจะมกีารกระท าทีแ่สแสรง้โดยแสดงออกไม่ใหต้รงกบั
ความรูส้กึของคนเมือ่เขารูต้วัหรอืรูว้่ามคีนสงัเกต    
 2. เจตคตเิป็นเรือ่งของเฉพาะตวั (typcal) ความรูส้กึของบุคคลอาจเหมอืนกนั แต่
รปูแบบการแสดงออกแตกต่างกนัไปหรอือาจมกีารแสดงออกทีเ่หมอืนกนั แต่ความรูส้กึแตกตาง
กนัได ้         
 3. เจตคตมิทีศิทาง (direction) การแสดงออกของความรูส้กึสามารถแสดงออกได ้
2 ทศิทาง เช่น ทศิทางบวกเป็นทศิทางทีส่งัคมปรารถนา และทศิทางลบเป็นทศิทางทีส่งัคม ไม่
ปรารถนา ชื่อสตัย-์คดโกง, รกั-เกลยีด ชอบ-ไมช่อบ, ขยนั-ขีเ้กยีจ เป็นตน้  
 4. เจตคติมีความเข้ม ( intensity) ความรู้สึกของบุคคลอาจเหมือนกันใน
สถานการณ์เดยีวกนั แต่อาจแตกต่างกนัในเรื่องความเขม้ทีบุ่คคลอาจเหมอืนกนัในสถานการณ์
เดยีวกนัแต่ อาจแตกต่างกนัในเรือ่งความเขม้ทีบุ่คคลรูส้กึมากน้อยต่างกนั เช่น รกัมาก, รกัน้อย, 
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ขยนัมาก, ขยนัน้อย เป็นตน้      
 5. เจตคติต้องมเีป้า (target) ความรู้สึกจะเกิดขึ้นลอยๆ ไม่ได้ เช่น รกัพ่อ              
รกัแม ่ขยนัเขา้เรยีน ขีเ้กยีจท าการบา้น เป็นตน้     
 พชิติ ฤทธิจ์รญู (2555, หน้า 223-224) ไดเ้สนอเจตคตมิลีกัษณะทีส่ าคญั ดงันี้ 
 1. เจตคตเิป็นเรื่องเกี่ยวกบัอารมณ์และความรูส้กึของบุคคลในการวดัเจตคตจิงึ
ตอ้งถามเกีย่วกบัความรูส้กึ ความเชื่อ ความศรทัธาจะไมถ่ามเกีย่วกบัขอ้เทจ็จรงิ (fact) 
 2. เจตคตขิองบุคคลต่อสิง่ใดสิง่หนึ่งจะแสดงออกอย่างมทีศิทาง (direction) ว่าไป
ทางบวกหรอืทางลบและมปีรมิาณของความรูส้กึหรอืระดบัความเขม้ขน้ ( intensity) ตามแนว
ทศิทางตัง้แต่บวกน้อยๆ จนถงึบวกมากๆ หรอืตัง้แต่ลบมากๆ จนถงึลบน้อยๆ ดงันัน้ การวดั
เจตคตจิงึท าใหท้ราบทงัทศิทางและระดบัความเขม้ขน้ของเจตคต ิ  
 3. เจตคตขิองบุคคลเกดิจากการเรยีนรูม้ากกว่ามมีาแต่ก าเนิดถ้าเรยีนรูว้่าสิง่ใดมี
คุณค่าก็จะเกิดเจตคติที่ดีต่อสิ่งนัน้ ถ้าเรยีนรู้ว่าสิ่งใดไม่มคีุณค่าก็เกิดเจตคติที่ไม่ดีต่อสิ่ งนัน้            
ถา้สิง่ใดบุคคลไมเ่คยรูจ้กัไมเ่คยเรยีนรูเ้ลยกจ็ะไมเ่กดิเจตคตต่ิอสิง่นัน้   
 4. เจตคตขิองบุคคลมคีวามคงเส้นคงวา (consistency) ไม่ค่อยเปลีย่นแปลงได้
ง่ายๆ เป็นความรู้สกึที่ค่อนขา้งคงที่แต่สามารถเปลี่ยนแปลงได้เมื่อบุคคลได้รบัการพฒันาเกิด
การเรยีนรูต่้อสิง่นัน้        
 5. เจตคตขิองบุคคลไม่สามารถวดัหรอืสงัเกตเหน็ได้โดยตรง การวดัเจตคติจงึ
เป็นการวดัทางอ้อม (indirect observation) โดยใชแ้บบวดัเจตคตเิป็นสิง่เรา้ใหผู้ถู้กวดัเจตคติ
แสดง พฤตกิรรมออกมาดว้ยการตอบแบบวดัเจตคตแิลว้แปลความหมายของผลการวดันัน้ 
 จากการศกึษาลกัษณะของเจตคตสิรปุไดว้่า เจตคต ิเกดิจากอารมณ์และความรูส้กึ
สภาพจิตใจที่บุคคลมีต่อวัตถุ สิ่งของ บุคคล สถานการณ์ และสิ่งอื่นๆ ซึ่งมีลักษณะการ
เปลีย่นแปลง ไปตามเงื่อนไข เจตคตจิะแสดงออกในลกัษณะทางบวกหรอืทางลบ ชอบ ไม่ชอบ
ในสิง่เจตคตจิงึมคีวามส าคญัต่อการจดักระบวนการเรยีนการสอน เพราะเจตคตทิดีชี่วยให้การ
จดักระบวนการเรยีน การสอนประสบความส าเรจ็ 
 3. ประโยชน์ของเจตคติ 
  ส าเรงิ บุญเรอืงรตัน์ (2550, หน้า 7) กล่าวว่า ในการจดัการเรยีนการสอนวชิา
ต่างๆ นอกจากมจีดุมุง่หมายใหน้กัเรยีนมคีวามรูค้วามสามารถในวชิาทีเ่รยีนแลว้ ยงัต้องปลูกฝัง
ใหน้กัเรยีนมเีจตคตทิีด่ต่ีอการเรยีน สนใจในการเรยีนและแสวงหาความรูอ้ย่างด ีหากนักเรยีนม ี            
เจตคตทิีด่ต่ีอครผููส้อน กจิกรรมการเรยีนการสอนวชิาทีเ่รยีน ท าใหผ้ลสมัฤทธิท์างการเรยีนของ
นกัเรยีนสงูขึน้อกีดว้ย 
 นพมาศ ธรีเวคนิ (2542, หน้า 93) ไดก้ล่าวถงึประโยชน์ของเจตคต ิ4 ประการ คอื 
 1. ประโยชน์ของเจตคติในฐานะเป็นเครื่องมือหรือแนวทางในการพัฒนา
ปรบัเปลีย่น พฤตกิรรมของบุคคล 
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 2. เจตคตสิามารถใชป้กป้องสภาวะทางจติของบุคคลเนื่องจากความคดิหรอืความ
เชื่อบางอยา่งสามารถท าใหผู้เ้ชื่อสบายใจ ไมว่่าจะเป็นความคดิความเชื่อทางบวกหรอืทางลบ 
 3. เจตคตใิห้ประโยชน์ทางความรู ้เพราะเจตคตจิ านวนมากซึ่งเกี่ยวขอ้งกบัการ
เรยีนรูบุ้คคลยิง่มกีารศกึษาสงูเจตคตทิางวชิาการกแ็ฝงอยู่มากขึน้ 
 4. เจตคตทิ าหน้าทีแ่สดงค่านิยมใหค้นเหน็หรอืรบัรู ้
 ธรีวุฒ ิเอกะกุล (2551, หน้า 20) ไดส้รปุประโยชน์ของเจตคตไิด ้ดงันี้ 
 1. ช่วยท าใหเ้ขา้ใจสิง่แวดลอ้มรอบตวัโดยการจดัรปูหรอืจดัระบบสิง่ของต่างๆ ที่
อยูร่อบตวัเรา 
 2. ช่วยใหม้กีารเขา้ขา้งตนเอง (self-esteem) โดยช่วยใหบุ้คคลหลกีเลีย่งสิง่ทีไ่ม่
ดหีรอืปกปิดความจรงิบางอยา่งซึง่น าความไมพ่อใจมาสู่ตวัเขา 
 3. ช่วยในการปรบัตวัให้เขา้กบัสิง่แวดล้อมที่สลบัซบัซ้อนซึ่งมปีฏกิิรยิาโต้ตอบ
หรอืการกระท าสิง่ใดสิง่หนึ่งลงไปนัน้ส่วนมากจะท าให้สิง่ท าความพอใจมากหรอืเป็นบ าเหน็จ
รางวลัสิง่แวดลอ้ม 
 4. ช่วยใหบุ้คคลสามารถแสดงออกถงึค่านิยมของตนเอง ซึง่แสดงว่าเจตคตนิัน้น า
ความพอใจมาใหบุ้คคลนัน้ 
 5. เตรยีมบุคคลเพื่อใหพ้รอ้มต่อการปฏบิตักิาร 
 6. ช่วยใหบุ้คคลไดค้าดคะเนล่วงหน้าว่าอะไรจะเกดิขึน้ 
 7. ท าใหบุ้คคลไดร้บัความส าเรจ็ตามหลกัชยัทีว่างเอาไว้ 
 จากการศึกษาประโยชน์ของเจตคติดงักล่าวข้างต้น สรุปได้ว่า ในการเรยีนการ
สอนถ้าผูเ้รยีนมเีจตคตทิี่ดต่ีอวิชาที่เรยีนและครูผู้สอนวชิานัน้ๆ จะท าให้ผูเ้รยีนเกดิความสนใจ
และตัง้ใจในการเรยีนรูไ้ดด้กีว่าการทีม่เีจตคตใินทางลบ 
 4. การสร้างแบบการวดัเจตคติ 
 การสร้างเครื่องมือ เพื่อวัดเกี่ยวกับอารมณ์ความรู้สึก เป็นเรื่องการประเมิน 
ความรูส้กึของบุคคลว่าพอใจต่อสิง่นัน้มากน้อยเพยีงใดในการสรา้งแบบวดัเจตคตต่ิองานจกัสาน
เล่นครัง้นี้ผูว้จิยัได้เลอืกใช้วธิสีรา้งแบบสอบถามวดัเจตคตติามวธิขีองลเิคอรท์ (Likert's scale)           
(พชิติ ฤทธิจ์รญู, 2555, หน้า 224-226) 
 แบบวดัเจตคตติามวธิขีองลเิคอรท์ (Likert's scale) ผูส้รา้งแบบวดันี้ คอื R.A. 
Likert โดยใชห้ลกัการวกัค่ารวม (summative scale) ลกัษณะทีส่ าคญัของการวดัแบบนี้ คอื 
ก าหนดช่วงความรูส้กึของคนเป็น 5 ช่วงหรอื 5 ระดบั คอื เหน็ดว้ยอย่างยงิ เหน็ดว้ย ไม่แน่ใจ 
ไม่เหน็ดว้ย และไม่เหน็ดว้ยอย่างยงิ แบบวดัจะประกอบดว้ยขอ้ความทีแ่สดงความรูส้กึต่อสิ่งใด
สิง่หนึ่งในทางบวก และทางลบ และมจี านวนเท่าๆ กนั มกีารประเมนิน ้าหนักความรู้สึกของ
ขอ้ความ หรอืก าหนดน ้าหนกัและการตอบแต่ละตวัเลอืก ภายหลงัจากทีไ่ดร้วบรวมขอ้มลูมาแลว้ 
การสรา้ง แบบวดัเจตคตติามวธิขีอง ลเิคอรท์ (Likert's scale) มขีัน้ตอน ดงันี้ 
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 1. ก าหนดเป้าเจตคติ (attitude object) ที่ต้องการที่จะศกึษาหรอืต้องการวดั            
ซึง่ อาจจะเป็น คน วตัถุ สิง่ของ องคก์ร สถาบนั อาชพี วชิา นโยบาย ฯลฯ เช่น เจตคตต่ิออาชพี
นักการเมอืง เจตคติต่อวชิาภาษาไทย เจตคติต่อโรงเรยีน เจตคติต่อนโยบายการจดัระเบยีบ
สงัคม เป็นตน้ 
 2. ให้ความหมายหรอืระบุขอบข่ายของเป้าเจตคตทิี่ต้องการจะวดัให้ชดัเจนว่า 
ประกอบดว้ยคุณลกัษณะใดบา้ง เพื่อใหส้ามารถเขยีนขอ้ความแสดงความรูส้กึต่อเป้าเจตคตนิัน้
ไดอ้ยา่งครอบคลุมชดัเจน 
 3. เขยีนข้อความแสดงความรู้สึกต่อเป้าเจตคติที่ต้องการจะวัดให้ครอบคลุม
คุณลกัษณะที่ส าคญัๆ ตามที่ก าหนดไว้ในขอ้ 2 ให้มขีอ้ความทัง้ทางบวกและทางลบมากพอ     
เมื่อวเิคราะห์แล้วเหลอืจ านวนขอ้ความที่ต้องการน าไปใช้วดัเจตคตไิด้ ขอ้ความควรมลีกัษณะ 
ดงันี้ 
  3.1 เป็นข้อความที่แสดงความรู้สึกต่อสิ่งที่ต้องการวดั สามารถโต้แย้งได ้
ไมใ่ช่ ขอ้เทจ็จรงิ 
  3.2 เป็นขอ้ความทีม่คีวามสมบรูณ์ชีช้ดัประเดน็เดยีว 
  3.3 เป็นขอ้ความทีม่คีวามแจม่ชดั สัน้ กะทดัรดั 
  3.4 เป็นขอ้ความทีเ่ขา้ใจงา่ย ไมใ่ชศ้พัทเ์ทคนิคทางวชิาการ 
  3.5 เป็นขอ้ความงา่ย ๆ ไมยุ่ง่ยากซบัซอ้น 
  3.6 หลกีเลีย่งการใชค้ าคุณศพัทห์รอืค ากรยิาวเิศษณ์ เช่น เสมอๆ บ่อยๆ ไม่
เคย ไมม่เีลย ทัง้หมดเป็นตน้ 
  3.7 ไมค่วรใชป้ระโยคปฏเิสธหรอืปฏเิสธซอ้น เพราะอาจท าใหผู้ส้อบเขา้ใจได้
งา่ยหรอืสบัสน  
 4. ตรวจสอบขอ้ความทีพ่มิพไ์ว้ โดยตรวจสอบด้วยตนเองหรอืใหผู้้เชีย่วชาญใน
เรื่องนัน้ๆ ตรวจสอบ โดยพจิารณาในเรื่องของความครบถ้วนของคุณลกัษณะของสิ่งที่ศกึษา
ความถูกตอ้งเหมาะสมการใชภ้าษา ความสอดคลอ้งกนักบัรปูแบบการตอบทีก่ าหนดไวว้่าควรใช้
แบบของการตอบแบบใด เช่น เหน็ดว้ยอยา่งยิง่ เหน็ดว้ย ไม่แน่ใจ ไม่เหน็ดว้ย ไม่เหน็ดว้ยอย่าง
ยิง่ ชอบมากทีสุ่ด ชอบมาก ปานกลาง ชอบน้อย ชอบน้อยทีสุ่ด 
 5. ตรวจสอบคุณภาพเบือ้งต้น โดยการทดลองใชแ้บบวดัเจตคต ิกบักลุ่มตวัอย่าง
จ านวนหนึ่ง เพื่อตรวจสอบความชัดเจนของข้อความและภาษาที่ใช้ รวมทัง้การตรวจสอบ
คุณภาพอื่นๆ ไดแ้ก่ ความเทีย่งตรง ค่าอ านาจจ าแนกและค่าความเชื่อมนัของแบบวดัเจตคต ิทัง้
ฉบบัดว้ย 
 6. ก าหนดการให้คะแนนการตอบของแต่ละตัวเลือก โดยทัว่ไปนิยมก าหนด
คะแนนเป็น 5 4 3 2 1 (หรอื 4 3 2 1 0) ส าหรบัขอ้ความทางบวกและ 1 2 3 4 5 (หรอื 0 1 2 3 
4) ส าหรบัขอ้ความทางลม การก าหนดคะแนนลกัษณะน้ีเรยีกว่า Arbitrary Weighting method 
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 7. จดัชุดแบบวดัเจตคต ิเมื่อตรวจสอบคุณภาพของแบบวดัแลว้ใหจ้ดัชุดแบบวดั 
เจตคต ิซึง่โดยทัว่ไปจะมจี านวนขอ้ความตัง้แต่ 20 ขอ้ขึน้ไป เพราะถ้าแบบวดัมจี านวนขอ้น้อย
ความเชื่อมัน่มกัจะมคี่าน้อย ความเทีย่งตรงกไ็มด่ ี
 ในการสร้างแบบการวดัเจตคติที่มต่ีอท่าร า เรื่องท่าร า ชุดระบ าทอผ้าทวารวด ี                   
กลุ่มสาระการเรยีนรูศ้ลิปะ สาระนาฏศลิป์ ชัน้มธัยมศกึษาปีที ่1 อ าเภอตาคล ีจงัหวดันครสวรรค ์                   
 ผูว้จิยัเลอืกใชว้ธิกีารสรา้งแบบวดัเจตคตเิป็นแบบวดัประเมนิค่า 5 ระดบั   
 ตามหลกัการของลเิคอรท์ (Likert's scale) (พชิติ ฤทธิจ์รญู, 2549, หน้า 223-
226) ดงันี้  
  ระดบั 5 หมายถงึ เหน็ดว้ยมากทีสุ่ด 
  ระดบั 4 หมายถงึ เหน็ดว้ยมาก 
  ระดบั 3 หมายถงึ เหน็ดว้ยปานกลาง 
  ระดบั 2 หมายถงึ เหน็ดว้ยน้อย 
  ระดบั 1 หมายถงึ เหน็ดว้ยน้อยทีสุ่ด 
 ก าหนดความหมายตามขอบเขตของค่าเฉลี่ย ก าหนดใช้เกณฑ์การแปล
ความหมาย (บุญชม ศรสีะอาด, 2545, หน้า 168) ดงันี้ 
 ค่าเฉลีย่ 4.51 – 5.00 หมายถงึ ระดบัเจตคตมิากทีสุ่ด 
 ค่าเฉลีย่ 3.51 - 4.50 หมายถงึ ระดบัเจตคตมิาก 
 ค่าเฉลีย่ 2.51 - 3.50 หมายถงึ ระดบัเจตคตปิานกลาง 
 ค่าเฉลีย่ 1.51 – 2.50 หมายถงึ ระดบัเจตคตน้ิอย 
 ค่าเฉลีย่ 1.00 – 1.50 หมายถงึ ระดบัเจตคตน้ิอยทีสุ่ด 
 
งานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง 
 1. งานวิจยัในประเทศ 
 นงเยาว์ บุตรศรี (2549, บทคดัย่อ)ได้ศึกษาการสร้างบทเพลงและท่าร าเพลง              
ระบ ามดัหมีส่ าหรบันักเรยีนมธัยมศกึษาปีที ่2 โรงเรยีนบา้นหมีว่ทิยา จงัหวดัลพบุร ีผลการวจิยั
พบว่า 1) บทเพลงและท่าร าเพลงระบ ามดัหมี ่ส าหรบันักเรยีนมธัยมศึกษาปีที ่2 โรงเรยีนบา้น
หมีว่ทิยาจงัหวดัลพบุร ีมปีระสทิธภิาพเท่ากบั 79.34/80.00 2) ความรูด้า้นนาฏศลิป์ของนักเรยีน
หลงัการเรยีนด้วย บทเพลงและท่าร าเพลงระบ ามดัหมี่ สูงกว่าก่อนเรยีนอย่างมนีัยส าคญัทาง
สถติทิีร่ะดบั .05 3) ความรูส้กึรกัทอ้งถิน่ของนักเรยีนหลงัการเรยีนดว้ย บทเพลงและท่าร าเพลง
ระบ ามดัหมี่สูงกว่าก่อนเรยีนอย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิี่ระดบั .05 และ 4) ทกัษะการปฏบิตั ิ                         
ท่าร าของนกัเรยีน โดยภาพรวมอยูใ่นระดบัมาก 
 รงัษิยา งามวงศ์ (2548, หน้า 89)ได้ศึกษาการประดษิฐ์ท่าร าประกอบการจดั
กิจกรรมการเรียนรู้เรื่อง ฟ้อนบัวสวรรค์ กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะวิชาดนตรี-นาฏศิลป์                    
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ชัน้ประถมศึกษาปีที่ 6 ผลการวจิยัพบว่าคู่มอืประกอบการจดักิจกรรมการเรยีนรู้เรื่องฟ้อน
บัวสวรรค์ผลการประเมิน คุณภาพโดยรวมอยู่ ในระดับมาก แผนการจัดการเรียนรู ้                          
มปีระสทิธภิาพ 81.73/86.41 และดชันี ประสทิธผิลของแผนการจดัการเรยีนรู้มคี่า เท่ากับ 
0.7179 หมายความว่า ผู้เรียนมีความก้าวหน้าของผลการเรียนรู้เพิ่มขึ้นร้อยละ 71.79                      
เมือ่เปรยีบกบัคะแนนเตม็และคะแนนก่อนเรยีน 
 จิราภรณ์ ศรีสร้างคอม (2550, หน้า 94-95)ได้ศึกษาเรื่องการประดิษฐ์ท่าร า
ประกอบการเรียนรู้ ชุดฟ้อนภูไทหมอเหยากลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ (สาระนาฏศิลป์)                   
ชัน้มธัยมศกึษาปีที ่1 ผลการวจิยัพบว่า คู่มอืประกอบการจดักจิกรรมการเรยีนรู ้เรื่องฟ้อนภูไท
หมอเหยา กลุ่มสาระการเรยีนรูศ้ลิปะ (สาระนาฏศลิป์) ชัน้มธัยมศกึษาปีที ่1 มผีลการประเมนิ
คุณภาพโดยรวมมีคุณภาพอยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณาเป็นรายด้านพบว่า ด้านค าชี้แจง              
ของคู่มอืประกอบการจดักจิกรรม ด้านเนื้อหาของคู่มอืการประดษิฐ์ท่าร าและ ด้านการจดัการ
เรยีนรูข้องคู่มอืประกอบการจดักจิกรรมดา้นท านองเพลงและท่าร ามคีุณภาพอยู่ในระดบัมากถงึ
มากทีสุ่ด แผนการเรยีนรู ้เรื่องฟ้อนภูไทหมอเหยา กลุ่มสาระการเรยีนรูศ้ลิปะ (สาระนาฏศลิป์) 
ชนัมธัยมศกึษาปีที ่1 มปีระสทิธภิาพ 82.33/87.82 ซึง่สอดคลอ้งกบัเกณฑป์ระสทิธิภ์าพทีต่ ัง้ไว้
และดชันีประสทิธผิลของแผนการเรยีนรูเ้รือ่ง ฟ้อนภไูทหมอเหยา มคี่าเท่ากบั .8149 
 สุภาพ ฤทธิม์หา (2550, บทคดัยอ่) ไดพ้ฒันาและศกึษาผลการทดลองใชห้ลกัสูตร
ท้องถิ่นนาฏศิลป์พื้นบ้าน ชุด ร าผ้ามัดย้อมคราม ส าหรับนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 5                  
ผลการประเมนิจากผูเ้ชีย่วชาญ  พบว่ามคีวามเหมาะสม และองค์ประกอบของหลกัสูตรมคีวาม
สอดคลอ้งกนันกัเรยีนทีเ่รยีนรูต้ามหลกัสตูรทอ้งถิน่ นาฏศลิป์พืน้บา้น ชุด ร าผา้มดัหมีย่อ้มคราม
ทีพ่ฒันาขึน้ มผีลผลสมัฤทธิท์างการเรยีนเฉลี่ยหลงัเรยีน คดิเป็นรอ้ยละ 79.77 โดยผลสมัฤทธิ ์
ทางการเรยีนหลงัเรยีนสูงกว่าก่อนเรยีนอย่างมนีัยส าคญัทางสถิติที่ระดบั.01 มทีกัษะปฏบิตัิ
นาฏศลิป์พืน้บา้น ชุดร าผา้มดัหมีย่อ้มครามเฉลีย่รอ้ยละ 82.16 
 สุดใจ  รตันมงคล (2551, หน้า 75 -76) ไดศ้กึษาการพฒันาเพลงและท่าร าเซิ้ง             
ค าขวัญเมืองอุดรธานี  กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ (สาระนาฏศิลป์) ส าหรับนักเรียน                        
ชัน้ประถมศกึษาปีที ่5 ผลการวจิยัพบว่า แผนการจดัการเรยีนรูก้ารพฒันาเพลงและท่าร าเซิง้ค า
ขวัญเมอืงอุดรธานีกลุ่มสาระศิลปะ(สาระนาฏศิลป์) ส าหรบันักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 5            
มปีระสิทธิภาพเท่ากับ 81.09/86.67 มดีชันีประสิทธิผลของแผนการจดัการเรยีนรู้การพฒันา
เพลงและท่าร าเซิ้งค าขวัญเมืองอุดรธานี  กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ (สาระนาฏศิลป์)                   
ส าหรบันักเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่5 มคี่าเท่ากบั 0.7587 แสดงว่านักเรยีนมคีะแนนหลงัการ
เรยีนสงูกว่าก่อนเรยีนรอ้ยละ 75.87 และนักเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่5 และมคีวามพงึพอใจต่อ
การเรียนรู้การพัฒนาเพลงและท่าร าเซิ้งค าขวัญเมืองอุดรธานี กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ              
(สาระนาฏศลิป์) อยูใ่นระดบัมาก โดยมคี่าเฉลีย่เท่ากบั 2.85 
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  สุวลกัษณ์  สารขิา (2548, หน้า 114-115) การประดษิฐ์ท่าร าประกอบการเรยีน
การสอน วิชาดนตรีและนาฏศิลป์ชุดฟ้อนมาลัยศรีมหาชนะชัย กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ 
ผลการวจิยัเรือ่ง คู่มอืการประดษิฐท์่าร า และผลการประเมนิแผนการเรยีนรู ้โดยกลุ่มผูเ้ชีย่วชาญ 
มีคุณภาพอยู่ระดับเหมาะสมมากที่สุด แผนการเรียนรู้ท่าร าประกอบการเรียนการสอนมี
ประสทิธภิาพเท่ากบั 84.58/87.29 
 ปิยามรรตัน์  เศรษฐดาวทิย ์(2547, หน้า 111-112) ได้ศกึษาการประดษิฐ์ท่าร า
ประกอบการเรียนการสอน กลุ่มสร้างเสริมลักษณะนิสัยกิจกรรมดนตรี และนาฏศิลป์                  
ชุดระบ าพุทไธมาศ ผลการศกึษาปรากฏว่า 1) คู่มอืการสอนท่าร าประกอบการเรยีนการสอน
ดนตร ี- นาฏศลิป์ ชุดระบ าพุทไธมาศ มคีุณภาพอยู่ในระดบัมากที่สุด 2) ผลการประเมนิการ
ปฏิบัติกิจกรรมการแสดงพุทไธมาศ มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 16.27 หรือคิดเป็นร้อยละ 81.35                
ของคะแนนเต็ม การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนกลุ่มสร้างเสริมลักษณะนิสัย กิจกรรม               
ดนตร ี- นาฏศลิป์ โดยใชคู้่มอืการสอนท่าร าประกอบการเรยีนการสอนกลุ่มสรา้งเสรมิลกัษณะ
นิสยั กิจกรรมดนตร ี- นาฏศิลป์ ชุดระบ าพุทไธมาศ  สามารถช่วยให้เด็กนักเรยีนเกิดความ
ภาคภมูใิจถงึความเป็นเอกลกัษณ์ของทอ้งถิน่ และอนุรกัษ์ศลิปวฒันธรรมอนังดงามสบืไป 
 มะลิวัลย์   ปัทมะผล (2551,  บทคัดย่อ )ได้ศึกษาการพัฒนาเจตคติและ
ความสามารถทางนาฏศิลป์ไทยของนักเรยีนประถมศึกษาปีที่ 6 โดยใช้ชุดการสอน เรื่อง                
นาฏยศพัทแ์ละภาษาท่านาฏศลิป์ โดยเน้นกระบวนการปฏบิตั ิผลการวจิยัพบว่า เจตคตต่ิอการ
เรยีนนาฏศลิป์ไทยของนกัเรยีน โดยรวมอยูใ่นระดบัมากทีสุ่ด 
 นิสา เมลานนท์ (2553, บทคดัย่อ) ได้ศึกษาการพฒันานวตักรรมการสอนวชิา
นาฏศลิป์ เรือ่ง นาฏลลีานาฏยศพัท ์ผลการวจิยั พบว่าประสทิธภิาพของนวตักรรมทางการสอน
นาฏศลิป์ เท่ากบั 81.92/91.36 สงูกว่าเกณฑม์าตรฐาน 80/80 ทีต่ ัง้ไว ้
 ปิยะนุช   ไวยวรณ์ (2556, บทคดัย่อ) ได้ศกึษาเรื่องการพฒันาหลกัสูตรท้องถิน่
นาฏศลิป์พืน้บา้น ชุดการแสดงกับ๊แก้บ ส าหรบันักเรยีนชัน้ประถมศกึษา มคีวามเหมาะสมและ
องคป์ระกอบของหลกัสูตรมคีวามสอดคลอ้งกนั นักเรยีนทีเ่รยีนรูต้ามหลกัสูตรทอ้งถิน่นาฏศลิป์
พื้นบ้าน ชุดการแสดงกับ๊แก๊บ มผีลสมัฤทธิท์างการเรยีนเฉลี่ยหลงัเรยีนคดิเป็นร้อยละ 83.33 
โดยผลสมัฤทธิท์างการเรยีนหลงัเรยีนสูงกว่าก่อนเรยีน อย่างมนีัยส าคญัทางสถิตทิี่ระดบั .01 
และนักเรยีนที่เรยีนรู้ตามหลกัสูตรท้องถิน่นาฏศิลป์พื้นบ้าน ชุดการแสดงกับ๊แก๊บที่พฒันาขึ้น           
มทีกัษะการปฏบิตันิาฏศลิป์พืน้บา้นชุดการแสดงกับ๊แก๊บ เฉลีย่รอ้ยละ 79.72 
 วนิตย ์มณรีตัน์ (2556, บทคดัย่อ) ไดศ้กึษาเรื่องการสรา้งบทเพลงและท่าร าระบ า
พระปรางค์ สามยอด ส าหรบันักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 1 กลุ่มสาระการเรยีนศลิปะ จงัหวดั
ลพบุร ีผลการวจิยัพบว่า 1) บทเพลงและท่าร าระบ าพระปรางคส์ามยอด มปีระสทิธภิาพ 80/80              
ตามเกณฑท์ี่ก าหนดไว้ 2) ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนเรื่องบทเพลงและท่าร าระบ าพระปรางค ์       
สามยอดหลงัเรยีนสูงกว่าก่อนเรยีน 3) นักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 1 มเีจตคตต่ิอการเรยีน 
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นาฏศลิป์ โดยภาพรวมในระดบัเหมาะสมมากทีสุ่ด 4) นกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่1 มทีกัษะการ 
ขบัร้องเพลงระบ าพระปรางค์สามยอด โดยภาพรวมในระดับมาก และ 5) นักเรียนชัน้
มธัยมศกึษาปีที1่ มทีกัษะการปฏบิตัทิ่าร าระบ าพระปรางคส์ามยอด โดยภาพรวมในระดบัมาก  
 รงัษิยา  งามวงศ์ (2548, บทคัดย่อ) ได้ท าการวิจยั เรื่องการประดิษฐ์ท่าร า
ประกอบการจดักจิกรรมการเรยีนรู ้เรื่องฟ้อนบวัสวรรค์ กลุ่มสาระการเรยีนรูศ้ลิปะ วชิาดนตร ี
นาฏศลิป์ ชัน้ประถมศกึษาปีที ่6 ผลการวจิยัพบว่า ประสทิธภิาพของแผนการเรยีนรู ้เรื่องฟ้อน
บัวสวรรค์ สาระนาฏศิลป์ กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ ชั ้นประถมศึกษาปีที่ 6 มีค่าเท่ากับ 
81.72/86.25 ซึง่เป็นไปตามเกณฑ ์80/80 
 2. งานวิจยัต่างประเทศ 
 ลอริง่ (Loring, 1996, 1534-A) ไดศ้กึษาความแตกต่างของความตัง้ใจ ความเชื่อ
และ ความรู้สกึของนักศึกษา 2 กลุ่ม ที่เรยีนวชิาดนตรศีึกษา 2 วธิ ีกลุ่มแรกเรยีนวชิาดนตรี
พื้นฐานส าหรับครู จ านวน 103 คน และกลุ่มที่ 2 เรียนวิธีสอนดนตรี จ านวน 93 คน โดย
นักเรยีนทัง้ 2 กลุ่ม มพีื้นฐานความรูเ้กี่ยวกบัดนตรมีาแล้ว ผลการศกึษาพบว่า นักเรยีนทัง้ 2 
กลุ่ม มคีวามแตกต่างอยา่ง มนียัส าคญัทางสถติใิน 3 ดา้น ดงันี้ 1) นกัศกึษาทีเ่รยีนวธิสีอนดนตรี
มีความตัง้ใจในการใช้กิจกรรม ดนตรีบ่อยมากกว่านักศึกษาที่เรียนวิชาดนตรีพื้นฐาน  2) 
นักศกึษาที่เรยีนวธิสีอนดนตร ีมคีวามเชื่อเกี่ยวกบัทกัษะทางด้านดนตร ีความรูเ้กี่ยวกบัดนตรี
มากกว่านักศกึษาอีกกลุ่มหนึ่ง และ 3) นักศกึษาที่เรยีนวธิสีอนดนตร ีมคีวามรู้ทางบวกต่อ
ความสามารถในการจดัดนตรใีนหอ้งเรยีนมากกว่านกัศกึษาอกีกลุ่ม 
 ชุด (Chun, 2000, p. 3883-A) ไดศ้กึษาหลกัสูตรการเรยีนการสอนเต้นร า การ
เต้นพืน้เมอืงได้เปลีย่นแปลงไปโดยเฉพาะลกัษณะเด่นของผู้เต้น เกดิจากบุคลกิภาพของผู้เต้น                  
ผู้ศึกษาต้องการรกัษารูปแบบการเต้นพื้นเมือง และพัฒนายุทธศาสตร์การเต้นร าพื้นเมือง                 
จงึศกึษาการเคลื่อนไหวของมนุษยก์บัการเตน้ร าในมหาวทิยาลยัเซยอง การศกึษาปรากฏว่าการ
พฒันารา่งกายมสี่วนต่อการเตน้ร า 
 ไฮแมน, และลเิบอรส์นั (Hyman, & Liebenson, 2000, p.1429-A) ได้ศกึษา
ผลงานของมารธ์า เกรแฮม ผูบุ้กเบกิ การต้นร าร่วมสมยัใหม่ และผลงานของแซม ผูบุ้กเบกิการ
เต้นร าร่วมสมยั ในประเทศแคนาดามจีุดประสงค์เพื่อระบุ การเต้นร าโลก ว่ามลีกัษณะประสม
ประสานกนั เพื่อเสนอแนะความสมัพนัธต่์อกนั เพื่อการศกึษาทีม่คีวามเป็นหนึ่งเดยีว การเต้นร า
จ าเป็นต้องรวมการเต้นแบบอัฟรกิาและการเต้นร าที่ไม่ใช่รูปแบบตะวนัตกเข้าด้วยกัน เพื่อ
การศกึษาร่วมสมยั การละครยุคก่อนมศีลิปะความสมัพนัธท์างวฒันธรรม ซึง่เปรยีบเสมอืนวตัถุ
กบัสญัลกัษณ์ ในการศกึษาวฒันธรรมของโลกมคีวามเกี่ยวพนัโดยตรงกบัพพิธิภณัฑท์างศลิปะ 
สถานศกึษาและสื่อโดยเฉพาะ 
 แบนนิสเตอร ์(Bannister, 2001, p. 952-A) ได้ศกึษาการเต้นร ากบัศาสนา
การศึกษา มีจุดมุ่งหมายเพื่อค้นหาองค์ประกอบของการเต้นร า การละคร และศาสนา มี
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ความสมัพนัธก์นัอย่างไร การเต้นร าแบบอเมรกิาดัง้เดมิมกีารรวมท่าทางต่างๆ ใชส้่วนประกอบ
ในการเคลื่อนไหวและการไม่เคลื่อนไหว ส่วนการละครใชล้กัษณะการด าเนินเรื่อง และขัน้ตอน
และความตื่นเต้นเรา้ใจศาสนาในทีน่ี้หมายถงึความเชื่อในเรื่องเทพเจา้และจติวญิญาณ ไม่มกีาร
ก าหนดว่าลทัธใิด เช่น การเต้นร าของเผ่าพื้นเมอืง จะใช้เสยีงขณะเต้น เพื่อเพิม่ความส าคญั
ใหก้บัการเตน้ 
 จากการศกึษาเอกสารและงานวจิยัที่เกี่ยวขอ้ง สรุปได้ว่า การเรยีนนาฏศลิป์โดย
เครื่องมือ หรือสื่อที่ครูประดิษฐ์ขึ้นมาเพื่อพัฒนาทักษะการปฏิบัติท่าร าต่างๆ นัน้ มีความ
เหมาะสมและมปีระสทิธภิาพ เนื่องจากครผููส้อนไดส้รา้งขึน้โดยมคีวามสอดคลอ้งกบัทอ้งถิน่ของ
นักเรียนจึงท าให้นักเรียนมีความเชื่อมัน่ในตนเอ ง กล้าแสดงออก มีความสนุกสนาน                                 
มเีจตคตต่ิอการเรยีนนาฏศลิป์ในทางบวก ก่อให้เกดิผลสมัฤทธิท์างการเรยีนนาฏศลิป์ที่สูงขึ้น 
ซึง่การศกึษาจากเอกสารผลงานวจิยั ทัง้หมดทีก่ล่าวขา้งต้น แสดงใหท้ราบว่า การสรา้งบทเพลง
และท่าร าระบ า ต่างๆ นัน้ สามารถน ามาใชเ้ป็นสื่อในการเรยีนการสอนไดเ้ป็นอย่างด ีซึง่มผีูว้จิยั
หลายท่านไดพ้สิจูน์แลว้ว่ามปีระสทิธภิาพ ดงันัน้ ผูว้จิยัจงึมคีวามสนใจทีจ่ะสรา้งบทเพลงและท่า
ร าระบ าทอผ้าจนัทวารวดี ส าหรบันักเรยีนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 1 กลุ่มสาระการเรยีนรู้ศิลปะ 
อ าเภอตาคล ีจงัหวัดนครสวรรค์ขึ้นเพื่อน ามาใช้เป็นสื่อในการเรยีนวชิานาฏศิลป์ ซึ่งเป็นวชิา
ทกัษะปฏิบัติได้อย่างมปีระสิทธิภาพ และสื่อดงักล่าวนี้จะสามารถช่วยสร้างความตระหนัก                 
ปลูกจติส านึกที่ดีให้นักเรยีนเห็นคุณค่าของเมอืงโบราณจนัเสน และมจีนิตนาการทางศิลปะ              
ชื่นชมความงาม มสีุนทรยีภาพ และเหน็คุณค่าของนาฏศลิป์ไทย 
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บทท่ี  3 
วิธีด าเนินการวิจยั 

 
 การวิจยันี้ เป็นการวิจยัเชิงทดลอง เรื่อง การสร้างบทเพลงและท่าร าระบ าทอผ้า      
จนัทวารวด ีส าหรบันักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่1 โรงเรยีนบ้านโคกกร่าง อ าเภอตาคล ีจงัหวดั
นครสวรรค ์ส านักงานเขตพืน้ที่การศกึษาประถมศกึษานครสวรรคเ์ขต 3 ผู้วจิยัไดด้ าเนินการ
วจิยัตามล าดบั ดงันี้ คอื 
 1. ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง 
 2. เครือ่งมอืทีใ่ชใ้นการวจิยั 
 3. การสรา้งเครือ่งมอืและการหาคุณภาพเครือ่งมอื 
 4. การเกบ็รวบรวมขอ้มลู 
 5. การวเิคราะหข์อ้มลู 
 6. สถติทิีใ่ชใ้นการวจิยั 
 
ประชากรและกลุ่มตวัอย่าง 
 1. ประชากร 
  ประชากรทีใ่ชใ้นการวจิยัในครัง้นี้  ไดแ้ก่ นักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่1 โรงเรยีน
ขยายโอกาส  อ าเภอตาคลี จังหวัดนครสวรรค์ ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2561 จ านวน              
7 โรงเรยีน ได้แก่ โรงเรยีนชุมชนบ้านหวัหวาย โรงเรยีนบ้านหนองลาด โรงเรยีนวดัสว่างวงษ์ 
(ตาคลีประชานุกูล) โรงเรยีนบ้านโคกกร่าง โรงเรยีนบ้านโคกเจรญิ โรงเรยีนวดัเขาฝา และ
โรงเรยีนวดัหนองจกิร ีจ านวน 7 หอ้งเรยีน รวมนกัเรยีนทัง้สิน้ 190 คน  
 2. กลุ่มตวัอย่าง  
  กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยในครัง้นี้  ได้แก่ นักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 1                
ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2561 โรงเรยีนบ้านโคกกร่าง อ าเภอตาคลี จงัหวัดนครสวรรค ์ 
ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษานครสวรรค์เขต 3 จ านวน 30 คน  ซึ่งได้จากการ             
สุ่มแบบกลุ่ม (cluster random sampling) 
 
เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั     
 1. บทเพลงและท่าร าระบ าทอผา้จนัทวารวด ี
 2. แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีน  
 3. แบบวดัทกัษะการปฏบิตัทิ่าร า   
 4. แบบสอบถามเจตคตต่ิอการเรยีนวชิานาฏศลิป์  
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การสร้างเครื่องมือและการหาคณุภาพเครื่องมือ 
 การวิจยัครัง้นี้  ผู้วิจยัได้ด าเนินการสร้างเครื่องมือและการหาคุณภาพเครื่องมือ 
ดงัต่อไปนี้ 
 1. บทเพลงและท่าร าระบ าทอผา้จนัทวารวดี 
  1.1 ศึกษาเอกสารหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขัน้พื้นฐาน พุทธศกัราช 2551
และหลกัสูตรสถานศึกษา พุทธศกัราช 2561 ในส่วนที่เกี่ยวข้องกบัการน าบทเพลงและท่าร า
ระบ าทอผ้าจนัทวารวด ีเขา้ไปจดัการเรยีนการสอน คอื กลุ่มสาระการเรยีนรูศ้ลิปะ ในสาระที ่3 
นาฏศิลป์ มาตรฐาน ศ 3.1 เข้าใจ และแสดงออกทางนาฏศิลป์อย่างสร้างสรรค์ วิเคราะห ์
วพิากษ์วจิารณ์คุณค่านาฏศลิป์ถ่ายทอดความรูส้กึ ความคดิอย่างอสิระ ชื่นชม และประยุกต์ใช้
ในชวีติประจ าวนั และมาตรฐาน ศ 3.2 เขา้ใจความสมัพนัธร์ะหว่างนาฏศลิป์ ประวตัศิาสตรแ์ละ
วฒันธรรม เห็นคุณค่าของนาฏศิลป์ที่เป็นมรดกทางวฒันธรรม ภูมปัิญญาท้องถิ่น ภูมปัิญญา
ไทยและสากล 
  1.2 ศกึษาและวเิคราะหส์ภาพการสรา้งและการท านุบ ารุงและอนุรกัษ์เมอืงจนัเสน
ในปัจจุบนั โดยการสมัภาษณ์ผูรู้ ้และประชาชนในทอ้งถิน่จนัเสนในจงัหวดันครสวรรค ์เพื่อเป็น
ข้อมูลในการแต่งบทเพลง โดยกล่าวถึงประวตัิความเป็นมา วิถีชวีิต ขัน้ตอนการทอผ้าของ              
ชาวจนัเสน ตัง้แต่อดตีจนมาถงึจนถงึปัจจุบนันี้ และเชญิชวนให้ชาวจงัหวดันครสวรรค์ร่วมกนั
ท านุบ ารงุใหอ้ยูคู่่บา้นเมอืงสบืไป 
  1.3 ศกึษาเอกสารที่เกี่ยวกับการแต่งค าประพนัธ์บทรอ้ยกรองเพื่อน ามาแต่งบท
เพลงระบ าทอผา้จนัทวารวด ี
  1.4 ศกึษาเอกสารทีเ่กีย่วกบัการประดษิฐท์่าร า 
  1.5 เรียบเรียงความคิดรวบยอด เนื้ อหา ที่จะใส่ ในเพลงเป็นร้อยแก้วให ้                     
อาจารยป์รศินา แก้วไพฑูรย์ เป็นผู้ประพนัธ์เนื้อเพลง ประเภทกาพย์ยานี 11 ให้ถูกต้องตาม
หลกัการทฤษฎใีนฉนัทลกัษณ์ จากขอ้มลูทีร่วบรวมไวเ้กี่ยวขอ้งกบัประวตัคิวามเป็นมาของเมอืง
จนัเสน ตัง้แต่ในอดตีมาจนถงึในปัจจบุนั 
  1.6 น าบทเพลงทีป่ระพนัธเ์รยีบรอ้ยแลว้ไปบรรจุท านองเพลง โดยใหผู้เ้ชีย่วชาญ
การขบัรอ้งเพลงไทยของกลุ่มดุรยิางค์ไทย ส านักการสงัคตี กรมศลิปากร เป็นผู้ขบัรอ้งและใส่
ท านองเพลง 
  1.7 ประดษิฐ์ท่าร าประกอบบทเพลงโดยใช้ท่าร าพื้นฐาน แม่ท่าในเพลงช้า -เรว็ 
เพลงแม่บท เพลงระบ าทวารวด ีและท่าทางนาฏยศพัท ์มาเป็นพืน้ฐานในการคดิประดษิฐ์ท่าร า
ขึน้มาใหม ่
  1.8 น าบทเพลงและท่าร าที่สร้างเสร็จแล้วไปให้อาจารย์ที่ปรึกษาควบคุม
วทิยานิพนธพ์รอ้มทัง้ผูเ้ชีย่วชาญ จ านวน 5 ท่าน คอื ผูเ้ชี่ยวชาญทางดา้นบทเพลง ท่าร า และ
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ดา้นภาษาตรวจสอบความเทีย่งตรงเชงิเนื้อหา (content validity) เพื่อหาค่าดชันีความสอดคลอ้ง 
(Index of Item Objective Congruence : IOC)  ไดค้่าความสอดคลอ้ง (IOC) เท่ากบั 1.00 
  1.9 ศึกษาหลักการ  วัต ถุ ปร ะสงค์  เนื้ อห าสาระการ เ รียนรู้น าฏศิล ป์                         
ชัน้มธัยมศกึษาปีที ่1 ตามหลกัสตูรแกนกลางการศกึษาขัน้พืน้ฐาน พุทธศกัราช 2551 การจดัท า
แผนการเรยีนรู้ มรีายละเอยีด ดงันี้ ส่วนประกอบแผน (ส านักวชิาการและมาตรฐานการศกึษา 
ส านกังานคณะกรรมการการศกึษาขัน้พืน้ฐาน, 2552) 
   1.9.1  มาตรฐานการเรยีนรู/้ผลการเรยีนรู ้
   1.9.2  จดุประสงคก์ารเรยีนรู ้
   1.9.3  สาระส าคญั 
   1.9.4  สาระการเรยีนรู ้
   1.9.5  การจดักจิกรรมการเรยีนรู ้ 
   1.9.6  สื่อการเรยีนการสอน 
   1.9.7  การวดัและประเมนิผล 
   1.9.8  ความเหน็และขอ้เสนอแนะของครนูิเทศ 
   1.9.9  บนัทกึหลงัสอน 
 1.10 น าบทเพลงและท่าร าชุดระบ าทอผ้าจันทวารวดี เพื่อใช้เป็นเครื่องมือ
ประกอบในการจดัท าแผนการจดัการเรยีนรู ้ 
 1.11 ศกึษารายละเอียดของเนื้อหาวชิา วธิกีารจดัการเรียนการสอนนาฏศิลป์ที่        
จะใช้ทดลองและวิเคราะห์เนื้อหา จากค าอธบิายโครงสร้างรายวชิา รวมทัง้ตัวชี้วดัและสาระ             
การเรยีนรูแ้กนกลาง  
 1.12 สรา้งแผนการจดัการเรยีนรูโ้ดยแบ่งเนื้อหาออกเป็น 14 ชัว่โมง 
 
ตาราง  9  แผนการจดัการเรยีนรู ้
 
แผนการจดั 
การเรียนรู้ 

เน้ือหา 
จ านวนชัว่โมง 

ทฤษฎี ปฏิบติั รวม 
1 ประวตัคิวามเป็นมาของเมอืงจนัเสน   1 - 1 

2 
องคป์ระกอบของการแสดงระบ าทอผา้               
จนัทวารวด ี

1 - 1 

3 
นาฏยศพัทแ์ละภาษาท่าทางนาฏศลิป์ทีใ่ชใ้น
ระบ าทอผา้จนัทวารวด ี 

- 2 2 

4 ฝึกปฏบิตัทิ่าร าระบ าทอผา้จนัทวารวด ี - 10 10 
                                                  รวม 2 12 14 
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 1.13 น าแผนการจัดการเรียนรู้ที่สร้างขึ้นเสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษาควบคุม
วทิยานิพนธใ์หต้รวจสอบแลว้แกไ้ขตามค าแนะน าหลงัจากนัน้น าไปใชแ้ละเสนอผูเ้ชีย่วชาญตรวจ
พจิารณา  
 1.14 ปรบัปรงุแผนการจดัการเรยีนรูต้ามค าแนะน า และขอ้เสนอแนะของอาจารย์
ทีป่รกึษาควบคุมวทิยานิพนธ์และผู้เชี่ยวชาญ น าผลการพจิารณาจากผู้เชีย่วชาญแต่ละท่านมา
หาค่าดชันีความสอดคลอ้งของแผนการจดัการเรยีนรู ้ 
 1.15 น าบทเพลงและท่าร าที่มีแผนจัดการเรียนรู้ไปหาประสิทธิภาพ  E1/E2                  
โดยการทดลองใช้กบันักเรยีนโรงเรยีนวดัหนองจกิร ีอ าเภอตาคล ีจงัหวดันครสวรรค์ ซึ่งไม่ใช่
กลุ่มตัวอย่างและมีพื้นฐานความรู้และสภาพแวดล้อมใกล้เคียงกับกลุ่มทดลองและ                           
หาประสทิธภิาพ E1/E2  ก าหนดเกณฑไ์วท้ี ่75/75 มลี าดบัขัน้ตอนน าไปทดลอง 3 ครัง้ ดงันี้ 
  1.15.1 ทดลองรายบุคคล นักเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 1/2 โรงเรยีนวัด
หนองจกิร ีจ านวน 3 คน เลอืกแบบเจาะจงเป็นนักเรยีนที่เรยีนเก่ง 1 คน นักเรยีนที่เรยีนปาน
กลาง 1 คน และนักเรยีนที่เรยีนอ่อน 1 คน รวม 3 คน แล้วเก็บรวบรวมข้อมูลต่างๆ เพื่อ
ตรวจสอบดูความเหมาะสมของบทเพลงและท่าร า ผลปรากฏว่าทักษะการปฏิบัติท่าร ามี
ขอ้บกพรอ่งตรงการเอยีงศรีษะและลกัคอท าใหก้ารปฏบิตัทิ่าร าเหมอืนร าผดิท่า จงึต้องแก้ไขโดย
การให้ เ อีย งตามมือ ไม่ต้อ งลักคอ  และพบว่ ามีค่ าประสิทธิภาพของบทเพลงและ                    
ท่าร า เท่ากบั 78.33/78.88  
  1.15.2 ทดลองแบบกลุ่มย่อย นักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่1/2 โรงเรยีนวดั
หนองจกิร ีจ านวน 9 คน ทีไ่ม่ใช่กลุ่มตวัอย่างและไม่ใช่นักเรยีนทีใ่ชท้ดลองรายบุคคล โดยเลอืก
จากนักเรยีนที่เก่ง 3 คน นักเรยีนที่เรยีนปานกลาง 3 คน และนักเรยีนที่เรยีนอ่อน 3 คน รวม            
9 คน โดยการสงัเกตพฤตกิรรมในการเรยีนรู ้ตลอดจนดูผลงานจากการปฏบิตักิจิกรรม เพื่อดู
ข้อบกพร่องของบทเพลงและท่าร าแล้วน าไปปรบัปรุงแก้ไขอึกครัง้หนึ่ง แล้วจงึน าไปทดลอง
ภาคสนามต่อไป พบว่ามคี่าประสทิธภิาพของบทเพลงและท่าร า เท่ากบั 81.94/77.03 
  1.15.3 ทดลองแบบภาคสนาม นัก เ รียนชั ้นมัธยมศึกษา ปีที่  1/1                       
โรงเรียนวัดหนองจิกรี จ านวน 30 คน ที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่างและไม่ใช่นักเรียนที่ใช้ทดลอง
รายบุคคลและทดลองแบบกลุ่มย่อย โดยเลอืกจากนักเรยีนที่เก่ง 10 คน นักเรยีนที่เรยีนปาน
กลาง 10 คน และนักเรยีนทีเ่รยีนอ่อน 10 คน รวม 30 คน (ซึง่ประกอบดว้ยนักเรยีนทีม่ผีลการ
เรยีนคละกนั) พบว่ามคี่าประสทิธภิาพของบทเพลงและท่าร า เท่ากบั 88.46/76.91 เป็นไปตาม
เกณฑท์ีก่ าหนด 
 1.16 น าบทเพลงและท่าร าที่ได้ปรบัปรุงแล้ว เสนออาจารย์ที่ปรึกษาควบคุม
วทิยานิพนธแ์ละผูเ้ชีย่วชาญ เพื่อตรวจสอบพจิารณาแกไ้ขอกีครัง้หนึ่งก่อนน าไปทดลองใชจ้รงิ 
 1.17 จดัท าบทเพลงและท่าร าระบ าทอผ้าจนัทวารวดีฉบบัสมบูรณ์เพื่อน าไป
ทดลองใชก้บันกัเรยีนกลุ่มตวัอยา่งต่อไป 
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 2. แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 
  ผู้วิจยัด าเนินการสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิท์างการเรียนนาฏศิลป์เป็น
แบบทดสอบชนิดเลอืกตอบ 4 ตวัเลอืก จ านวน 30 ขอ้ มขี ัน้ตอนการสรา้งดงันี้ 
  2.1 ศกึษาเอกสาร ต ารา ที่เกี่ยวกบัการสรา้งแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิท์างการ
เรยีนนาฏศลิป์ เรือ่ง บทเพลงและท่าระบ าทอผา้จนัทวารวด ี
  2.2 สรา้งแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีนนาฏศลิป์ เพื่อใชว้ดัความรูด้า้น
นาฏศลิป์ก่อนและหลงัการเรยีนเพลงและท่าร าระบ าทอผา้จนัทวารวด ี
  2.3 น าแบบทดสอบทีส่รา้งขึน้ เสนอต่ออาจารยท์ีป่รกึษาควบคุมวทิยานิพนธ์และ
ผูเ้ชีย่วชาญจ านวน 5 คน ท าการตรวจสอบลกัษณะขอ้ค าถาม ตวัเลอืก ด้านสอดคลอ้งระหว่าง
ขอ้ค าถามและจุดประสงคก์ารเรยีนรู ้ความถูกต้องดา้นภาษา (Index of Objective Congruent 
or IOC) แลว้น ามาปรบัปรงุแกไ้ข ไดค้่าความสอดคลอ้ง (IOC) เท่ากบั 1.00 
  2.4 น าแบบทดสอบที่ผ่านการตรวจและแก้ไขจากอาจารย์ที่ปรึกษาควบคุม
วทิยานิพนธต์รวจสอบแลว้แก้ไขตามค าแนะน าหลงัจากนัน้น าไปใช ้และเสนอผูเ้ชีย่วชาญทีม่คี่า 
(IOC) โดยคดัเลอืกขอ้ทีม่ ีค่า IOC ตัง้แต่ 0.5 ขึน้ไป และจงึน าไปทดสอบ (try out) กบันักเรยีน                   
ชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 1 โรงเรยีนวดัหนองจกิร ีอ าเภอตาคล ีจงัหวดันครสวรรค์ จ านวน 30 คน               
ทีไ่มใ่ช่กลุ่มตวัอยา่ง ทีไ่ดท้ดลองเรยีนบทเพลงและท่าร าระบ าทอผ้าจนัทวารวดมีาแลว้ 
  2.5 น าผลการทดสอบมาวเิคราะหค์ุณภาพของขอ้สอบหาค่าความยาก ( level of 
difficulty) และค่าอ านาจจ าแนก (discrimination power) แล้วคดัเลอืกแบบทดสอบจ านวน             
30 ขอ้ โดยก าหนดเกณฑก์ารคดัเลอืกการก าหนดเกณฑค์วามยากง่ายของขอ้สอบไว ้ซึง่ไดค้่า
ความยากง่าย (p) ระหว่าง 0.50-0.80 และค่าอ านาจจ าแนก (r) ระหว่าง 0.37-0.50 โดยมคี่า
ความเชื่อมัน่ของแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีน เท่ากบั 0.85 
  2.6 จดัพมิพ์แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีนฉบบัสมบูรณ์ เพื่อน าไปใช้
ทดสอบกบักลุ่มตวัอยา่ง เพื่อเกบ็รวบรวมขอ้มลู 
 3. แบบวดัทกัษะการปฏิบติัท่าร า 
  การสรา้งแบบวดัทกัษะปฏบิตัทิ่าร า 
  3.1 ศกึษาแนวทางในการสรา้งแบบวดัทกัษะการปฏบิตัทิ่าร าจากเอกสาร ต ารา               
แนวทางการวัดและประเมินผล กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ สาระนาฏศิลป์ ตามหลักสูตร
การศกึษา ขัน้พืน้ฐาน พุทธศกัราช 2551 
  3.2 น าข้อมูลที่ได้จากขัน้ตอนที่1 มาสร้างแบบวัดทักษะการปฏิบัติท่าร า                
แบบวดัทกัษะการปฏบิตัิท่าร า โดยก าหนดประเด็นการวดัที่ประกอบด้วยทกัษะ 1 ข้อ ได้แก่                 
1) การปฏบิตัทิ่าร า 2) ความสอดคล้องกบัจงัหวะ 3) ความพรอ้มเพยีง 4) การแปรขบวนแถว               
และ 5) ความสวยงามของท่าร า ซึ่งในการวดัทกัษะจะมเีกณฑก์ารให้คะแนนว่าอยู่ในระดบัใด 
เป็นแบบ scoring rubrics ดงัตาราง 10 
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ตาราง  10  เกณฑก์ารใหค้ะแนนการปฏบิตัทิ่าร าชุดระบ าทอผา้จนัทวารวด ี
 

รายการ 
ประเมิน 

ระดบัคะแนน 
4 คะแนน 3 คะแนน 2 คะแนน 1 คะแนน 

1.การ
ปฏบิตัทิ่าร า 
 
 
 

ปฏบิตัทิ่าร าใน 
แต่ละท่าได้
ถูกตอ้งทัง้หมด
หรอืไมถู่กตอ้ง 
 1-2 ท่า 

ปฏบิตัทิ่าร าใน 
แต่ละท่า         
ไมถู่กตอ้ง          
3-4 ท่า 
 

ปฏบิตัทิ่าร าใน 
แต่ละท่า             
ไมถู่กตอ้ง              
5-7 ท่า 
 

ปฏบิตัทิ่าร า 
ไมถู่กตอ้ง        
8 ท่าขึน้ไป 
 

2.ความ
สอดคลอ้ง
กบัจงัหวะ 
 

ปฏบิตัทิ่าร าตรง
ตามจงัหวะ 
ตัง้แต่ตน้จนจบ
เพลง 

ปฏบิตัทิ่าร าตรง
ตามจงัหวะ 
เป็นส่วนใหญ่ 

ปฏบิตัทิ่าร าตรง
ตามจงัหวะ 
เป็นบางครัง้ 

ปฏบิตัทิ่าร า 
ไมต่รงตาม
จงัหวะ 

3.ความ
พรอ้ม
เพรยีง 
 

ปฏบิตัทิ่าร า
พรอ้มเพรยีงกนั
ตัง้แต่ตน้จนจบ
เพลง 

ปฏบิตัทิ่าร า
พรอ้มเพรยีงกนั
เป็นส่วนใหญ่ 
 

ปฏบิตัทิ่าร า 
พรอ้มเพรยีงกนั
เป็นบางครัง้ 
 

ปฏบิตัทิ่าร า 
ไมพ่รอ้มเพรยีง
กนั 
 

4.การแปร
ขบวนแถว 
 
 
 

แปรขบวนแถวได้
ถูกตอ้งสอดคลอ้ง
กบัท่าร าและ
จงัหวะตัง้แต่ตน้
จนจบ 

แปรขบวนแถว 
ไดถู้กตอ้ง 
แต่ตดิขดักบัการ
เชื่อมท่าร าเป็น
บางท่า 

แปรขบวนแถวได ้
แต่ยงัอาศยัการ
มองเหน็เพื่อน
บา้ง 

แปรขบวนแถวได้
บา้งแต่ตอ้งอาศยั
การมองเพื่อนจงึ
จะปฏบิตัไิด้ 

5. ความ
สวยงาม 
ของท่าร า 

มคีวามงดงาม
ของท่าร าตัง้แต่
ตน้จนจบเพลง 

มคีวามงดงาม
ของท่าร าเป็น
ส่วนใหญ่ 

มคีวามงดงาม
ของท่าร าเป็น
บางครัง้          
ไมส่ม ่าเสมอ 

ไมม่คีวามงดงาม
ของท่าร า 

 
  ในการแปลผลว่านักเรียนมีทักษะการปฏิบัติท่าร าอยู่ในระดับใด จะน า
ค่าเฉลี่ยของประเดน็การวดัทกัษะที่ค านวณได้มาเทยีบกบัคะแนนเฉลี่ยตามเกณฑข์องบุญชม 
ศรสีะอาด (2545, หน้า 102-103) ก าหนดไวด้งันี้ 
  ค่าเฉลีย่ระหว่าง  3.50-4.00  หมายถงึ  มทีกัษะดมีาก 
  ค่าเฉลีย่ระหว่าง  2.50-3.49  หมายถงึ  มทีกัษะด ี



มหาว
ิทยา

ลัยร
าช

ภัฏเทพสตรี 

109 

  ค่าเฉลีย่ระหว่าง  1.50-2.49  หมายถงึ  มทีกัษะพอใช ้
  ค่าเฉลีย่ระหว่าง  1.00-1.49  หมายถงึ  มทีกัษะตอ้งปรบัปรงุ 
 3.3 น าแบบวัดทักษะการปฏิบัติท่าร า  เสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษาควบคุม
วทิยานิพนธ์และผู้เชีย่วชาญจ านวน 5 คน คอื ผูเ้ชีย่วชาญทางดา้น เนื้อหา ทางดา้นวดัผลและ
ดา้นภาษาตรวจสอบความเทีย่งตรงเชงิเนื้อหา (content validity) เพื่อตรวจสอบความถูกต้อง
และหาค่าดชันีมคีวามสอดคลอ้ง (Index of Item-Objective Congruence: IOC) ไดค้่า IOC 
เท่ากบั 1.00 โดยมปีระเด็นและเกณฑ์การวดัทักษะความสอดคล้องกบัจุดประสงค์การเรยีนรู้
หรอืไมโ่ดยใชเ้กณฑด์งันี้ 
  คะแนน1 ส าหรบัข้อประเด็นและเกณฑ์การวดัทกัษะปฏบิตัิท่าร าที่มคีวาม
สอดคลอ้งกบัจดุประสงคก์ารเรยีนรู ้
  คะแนน 0 ส าหรบัขอ้ประเดน็และเกณฑก์ารวดัทกัษะปฏบิตัทิ่าร าที่ไม่แน่ใจ
ว่ามคีวามสอดคลอ้งกบัจดุประสงคก์ารเรยีนรู ้
  คะแนน -1 ส าหรบัข้อประเด็นและเกณฑ์การวดัทกัษะปฏิบัติท่าร าที่ไม่มี
ความสอดคลอ้งกบัจดุประสงคก์ารเรยีนรู ้ 
 3.4 พจิารณาประเด็นการและเกณฑ์การวดัทกัษะปฏบิตัทิ่าร าที่มคี่าดชันีความ
สอดคล้องตัง้แต่ 0.50 ขึน้ไปใช้ได้ แสดงว่าประเดน็และเกณฑก์ารวดัทกัษะปฏบิตัทิ่าร านัน้มี
ความสอดคลอ้ง แต่ถา้ประเดน็ใดมคี่าต ่ากว่า 0.50 ตอ้งแกไ้ขก่อนน าไปทดลองใช ้แบบวดัทกัษะ
ปฏบิตัทิ่าร าทีผู่ว้จิยัสรา้งขึน้ ไดค้่าดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) เท่ากบั 1.00 
 3.5 น าแบบวัดทักษะปฏิบัติท่าร าไปใช้วัดและประเมินผลกับนักเรียนกลุ่ม
ตวัอยา่ง 
 3.6 จดัพมิพว์ดัทกัษะการปฏบิตัทิ่าร าฉบบัสมบูรณ์ เพื่อน าไปใชก้บักลุ่มตวัอย่าง 
เพื่อเกบ็รวบรวมขอ้มลู 
 4. แบบสอบถามเจตคติต่อการเรียนวิชานาฏศิลป์ 
 ผู้วิจยัได้ด าเนินการสร้างแบบสอบถามเจตคติต่อการเรยีนวิชานาฏศิลป์ ตาม
ขัน้ตอนดงันี้ 
 4.1 ศกึษาเอกสารแนวคดิเกี่ยวกบัเจตคต ิความหมาย และองค์ประกอบการวดั             
เจตคต ิ
 4.2 น าข้อมูลจากการศึกษาเอกสารมาก าหนดกรอบแนวคิด และรูปแบบ            
ทีเ่หมาะสมในการสรา้งค าถามในการวดัเจตคตขิองนกัเรยีนต่อการเรยีนวชิานาฏศลิป์ 
 4.3 สรา้งแบบสอบถามเจตคตต่ิอการเรยีนนาฏศลิป์ ตามกรอบค าถามที่ก าหนด
เป็นแบบสอบถามเจตคติชนิดมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดบั (rating scale) ของลเิคริ์ท 
(Likert) ขอ้ความในแบบวดัเจตคตต่ิอการเรยีนวชิานาฏศลิป์ เป็นขอ้ความวดัความรูส้กึพงึพอใจ                     
เห็นคุณค่าต่อการเรยีนวิชานาฏศิลป์ รวมทัง้สิ้น 13 ข้อ ซึ่งมเีกณฑ์การให้คะแนน ได้แก่ 5            
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(เหน็ดว้ยอย่างยิง่) 4 (เหน็ดว้ย) 3 (ไม่แน่ใจ) 2 (ไม่เหน็ดว้ย) 1 (ไม่เหน็ดว้ยอย่างยิง่) ซึ่งมี
เกณฑใ์หค้ะแนนดงัต่อไปนี้ 
  การแปลความหมายค่าเฉลีย่รายขอ้ บุญธรรม กจิปรดีาบรสิุทธิ ์(2542, หน้า 
138) 
  ค่าเฉลีย่ 4.51-5.00  หมายถงึ  เหน็ดว้ยอยา่งยิง่ 
  ค่าเฉลีย่ 3.51-4.50  หมายถงึ  เหน็ดว้ย 
  ค่าเฉลีย่ 3.51-3.50  หมายถงึ  ไมแ่น่ใจ 
  ค่าเฉลีย่ 1.51-2.50  หมายถงึ  ไมเ่หน็ดว้ย 
  ค่าเฉลีย่ 1.00-1.50  หมายถงึ  ไมเ่หน็ดว้ยอยา่งยิง่ 
  การแปลความหมายค่าเฉลีย่โดยภาพรวม 
  ค่าเฉลีย่ 4.51-5.00  หมายถงึ  มเีจตคตริะดบัมากทีสุ่ด 
  ค่าเฉลีย่ 3.51-4.50  หมายถงึ  มเีจตคตริะดบัมาก 
  ค่าเฉลีย่ 2.51-3.50  หมายถงึ  มเีจตคตริะดบัปานกลาง 
  ค่าเฉลีย่ 1.51-2.50  หมายถงึ  มเีจตคตริะดบัน้อย 
  ค่าเฉลีย่ 1.00-1.50  หมายถงึ  มเีจตคตริะดบัน้อยทีสุ่ด 
 4.4 น าแบบสอบถามเจตคติต่อการเรยีนวชิานาฏศิลป์ที่สร้างขึ้นเสนอประธาน
กรรมการที่ปรกึษาวทิยานิพนธ ์ตรวจสอบเพื่อขอค าเสนอแนะแลว้น ามาปรบัปรุงแก้ไข และจงึ
น าไปให้ผูเ้ชีย่วชาญ จ านวน 5 ท่าน เพื่อตรวจสอบความเหมาะสมและความถูกต้องเชงิเนื้อหา 
โดยใช้แบบประเมนิดชันีความสอดคล้อง ( IOC)  และน ามาปรบัปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะ             
ไดค้่าดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) เท่ากบั 1.00  
 4.5 น าแบบสอบถามเจตคติต่อการเรยีนวชิานาฏศิลป์มาท าการปรบัปรุงแก้ไข
ตามขอ้แนะน าของผูเ้ชีย่วชาญแลว้น าไปใชก้บันักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 1 จ านวน 30 คน ที่
ไม่ใช่กลุ่มตวัอย่างที่ได้ทดลองเรยีนบทเพลงและท่าร าระบ าทอผ้าจนัทวารวด ีให้ทดลองตอบ                
แบบวดัเจตคตต่ิอการเรยีนวชิานาฏศลิป์ 
 4.6 น าผลทีไ่ดม้าวเิคราะหแ์บบสอบถามเจตคตต่ิอการเรยีนวชิานาฏศลิป์ เพื่อหา
ความเชื่อมัน่ฉบบั ดว้ยสมัประสทิธิแ์อลฟา (-coefficient) ตามวธิขีองครอนบาค (Cronbach)                 
(พชิติ ฤทธิจ์รญู, 2556, หน้า 248) ซึง่ก าหนดค่าความเชื่อมัน่ไวม้คี่าตัง้แต่ 0.50 ขึน้ไป ไดค้่า
ความเชื่อมัน่ เท่ากบั 0.79 
 4.7 จดัพิมพ์แบบสอบถามเจตคติต่อการเรยีนวิชานาฏศิลป์เป็นฉบบัสมบูรณ์ 
เพื่อทีจ่ะน าไปใชก้บันกัเรยีนกลุ่มตวัอยา่งต่อไป 
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การเกบ็รวบรวมข้อมลู 
 1. รปูแบบการวิจยั 
  ในการด าเนินการวจิยัครัง้นี้ ผู้วจิยัได้จดักจิกรรมการเรยีนการสอน ในกลุ่มสาระ              
การเรยีนรูศ้ลิปะ (นาฏศลิป์) นักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 1 ภาคเรยีนที่ 1 ปีการศกึษา 2561 
โรงเรียนบ้านโคกกร่าง อ าเภอตาคลี จังหวัดนครสวรรค์ ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษา
ประถมศึกษานครสวรรค์ เขต 3 จ านวน 30 คน  โดยใช้รูปแบบกลุ่มทดลองกลุ่มเดยีว วดัผล
ก่อนและหลงัการทดลอง (one-group pretest-posttest design) (วไิล ทองแผ่, 2545, หน้า 230) 
ดงัต่อไปนี้ 
 
ตาราง 11  สญัลกัษณ์ทีใ่ชใ้นการทดลองแบบแผนการวจิยั 
 

กลุ่มตวัอยา่ง สอบก่อน ทดลอง สอบหลงั 

O T1 X T2 
 
 สญัลกัษณ์ท่ีใช้ในการทดลองแบบแผนการวิจยั 
 O แทน กลุ่มตวัอยา่งทีเ่รยีนโดยใชบ้ทเพลงท่าร าระบ าทอผา้จนัทวารวด ี
 T1 แทน การทดสอบก่อนการเรยีน  
 T2 แทน การทดสอบหลงัการเรยีน 
 X แทน การจดักจิกรรมการเรยีนรูโ้ดยใชบ้ทเพลงท่าร าระบ าทอผา้จนัทวารวด ี
 
 2. ขัน้ตอนในการเกบ็รวบรวมข้อมลู 
  ผูว้จิยัไดด้ าเนินการเกบ็รวบรวมขอ้มลูความตอ้งการในการสรา้งบทเพลง ดงันี้ 
  2.1 น าแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีนนาฏศิลป์ ไปทดสอบก่อนการ
ด าเนินการเรยีนการสอน (Pre-test) กบักลุ่มตวัอยา่ง 
  2.2 ผู้วิจ ัยด าเนินการสอนโดยระบ าทอผ้าจันทวารวดี ใช้เวลาในการเรียน                 
14 ชัว่โมง ดงันี้ 
   2.2.1 ประวตัคิวามเป็นมาของเมอืงโบราณจนัเสน  1  ชัว่โมง 
   2.2.2 องคป์ระกอบของการแสดงระบ าทอผา้จนัทวารวด ี 1  ชัว่โมง 
   2.2.3 นาฏยศพัท์และภาษาท่านาฏศิลป์ที่ใช้ในระบ าทอผ้าจนัทวารวดี 2 
ชัว่โมง 
   2.2.4 ฝึกปฏบิตัทิ่าร าระบ าทอผา้จนัทวารวด ี 10  ชัว่โมง 
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   เมื่อเสรจ็สิ้นกิจกรรมการเรยีนการสอนจะด าเนินการทดสอบวดัผลสมัฤทธิ ์               
ดา้นความรูแ้ละทกัษะการปฏบิตัทิ่าร าระบ าทอผา้จนัทวารวด ี 
  2.3 เมื่อเสร็จสิ้นการทดลองผู้วิจยัท าการทดสอบวัดผลสัมฤทธิท์างการเรียน
นาฏศิลป์ วดัทกัษะการปฏบิตัิท่าร าระบ าทอผ้าจนัทวารวดี และให้นักเรยีนท าแบบสอบถาม             
เจตคตต่ิอการเรยีนวชิานาฏศลิป์ 
  2.4 น าผลจากการทดสอบมาด าเนินการวิเคราะห์ข้อมูลด้วยวิธีการทางสถิติ            
เพื่อตรวจสอบสมมตฐิาน 
 
การวิเคราะหข้์อมลู 
 ผูว้จิยัไดด้ าเนินการวเิคราะหข์อ้มลูตามล าดบัขัน้ตอน ดงันี้ 
 1. การวเิคราะห์ประสทิธภิาพ E1/E2 ของบทเพลงและท่าร าระบ าทอผ้าจนัทวารวด ี
ส าหรบันักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 1 อ าเภอตาคล ีจงัหวดันครสวรรค์ โดยการน าคะแนนของ
นกัเรยีนทีไ่ดจ้ากการท าใบงานและการปฏบิตัใินกจิกรรมระหว่างเรยีนกบัคะแนนทีไ่ดจ้ากการท า
แบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน แล้วทดสอบหาค่าเฉลี่ยร้อยละเพื่อเทียบกับเกณฑ์
มาตรฐาน 75/75 
 2. วเิคราะห์เปรยีบเทยีบผลสมัฤทธิท์างการเรยีนนาฏศลิป์ เรื่อง บทเพลงและท่าร า
ระบ าทอผา้จนัทวารวด ีของนักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่1 ระหว่างก่อนเรยีนและหลงัเรยีน โดย
ทดสอบค่าท ี(t-test) แบบ dependent  
 3. วิเคราะห์ทักษะการปฏิบัติท่าร าเพลงระบ าทอผ้าจนัทวารวดีของนักเรียนชัน้
มธัยมศึกษาปีที่ 1 จากการทดสอบค่าเฉลี่ย (mean) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (standard 
deviation)  
 4. วเิคราะหเ์จตคตต่ิอการเรยีนนาฏศลิป์ ของนักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่1 จากการ
ทดสอบค่าเฉลีย่ (mean) ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน (standard deviation) 
 
สถิติท่ีใช้ในการวิจยั 
 สถิติที่ใช้ส าหรับการวิเคราะห์ข้อมลในการสร้างบทเพลงและท่าร าระบ า ทอผ้า                       
จนัทวารวดี ส าหรบันักเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่1 กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ อ าเภอตาคล ี
จงัหวดันครสวรรค ์ผูว้จิยัสถติใินการวเิคราะหข์อ้มลูดงัต่อไปนี้ 
 1. สถิติพื้นฐาน 
  1.1 ค่าเฉลีย่ (mean) 
   สูตรการหาค่าเฉลีย่ )X(  โดยค านวณจากสูตร (พชิติ ฤทธิจ์รญู, 2549, หน้า 
167) สญัลกัษณ์ทางสถติ ิ
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n
X

X 
  

 
   เมือ่ X  แทน ค่าเฉลีย่ของคะแนน 
    X  แทน ผลรวมของคะแนนทัง้หมด 
    n แทน จ านวนนกัเรยีน 
 
  1.2 ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน (S.D.) 
   สตูรหาส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน (S.D.) โดยค านวณจากสตูร (พชิติ ฤทธิจ์รญู,  
2549, หน้า 276) 
 

)1n(n
)X(XN

.D.S
22




    

 
   เมือ่ S.D. แทน ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน 
    X  แทน ผลรวมของคะแนนทัง้หมด 
    2X  แทน ผลรวมของคะแนนนกัเรยีนแต่ละคนยกก าลงัสอง 
    n แทน จ านวนนกัเรยีน 
 
 2. สถิติท่ีใช้ตรวจสอบคณุภาพเคร่ืองมือ 
  2.1 การหาค่าดชันีความสอดคล้องระหว่างข้อสอบกับจุดประสงค์โดยใช้สูตร 
(IOC) (พชิติ ฤทธิจ์รญู, 2549, หน้า 246) ดงันี้ 
 

N
R

IOC


  

 
   เมือ่  IOC แทน ดชันีความสอดคลอ้งระหว่างขอ้ค าถามกบั

จดุประสงค ์
    R  แทน ผลรวมของคะแนนความคดิเหน็จากผูเ้ชีย่วชาญ 
    N แทน จ านวนผูเ้ชีย่วชาญ 
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  2.2 การหาค่าความยากง่าย (p) ของแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีน                             
(พชิติ ฤทธิจ์รญู, 2549, หน้า 250) มสีตูรดงันี้ 
 

N
R

P   

 
   เมือ่ P แทน ดชันีความยากงา่ยของขอ้สอบ 
    R แทน จ านวนนกัเรยีนทีต่อบขอ้สอบขอ้นัน้ไดถู้กตอ้ง 
    N แทน จ านวนนกัเรยีนทีต่อบขอ้สอบทัง้หมด 
 
  2.3 การหาค่าอ านาจจ าแนก (r) ของแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีน 
(พชิติ ฤทธิจ์รญู, 2549, หน้า 250) มสีตูรดงันี้ 
 

 
H

LH

N
PP

r


     หรอื    
L

LH

N
PP

r


  

 
   เมือ่ P แทน จ านวนนกัเรยีนตอบถูกกลุ่มสงู 
    PL แทน จ านวนนกัเรยีนตอบถูกกลุ่มต ่า 
    NH แทน จ านวนผูต้อบกลุ่มสงู 
    NL แทน จ านวนผูต้อบกลุ่มต ่า 
 
  2.4 การหาค่าความเชื่อมัน่ (reliabitty) ของแบบดสอบวดัผลสมัฤทธิท์างการ
เรยีนโดยวธิ ีKR 20 ของคูเดอร ์รชิารด์สนั (Kuder Richardson) (พชิติ ฤทธิจ์รูญ, 2549,               
หน้า 247) ดงันี้ 
 






 


 2tt S

pq
1

1n
n

r  

 
   เมือ่ rtt แทน สมัประสทิธิค์วามเชื่อมัน่ของแบบทดสอบ 
    n แทน จ านวนขอ้ค าถาม 
    S2 แทน ความแปรปรวนของคะแนนรวมทัง้ฉบบั 
    p แทน สดัส่วนของคนท าถูกแต่ละขอ้ 
    q แทน  สดัส่วนของคนท าผดิแต่ละขอ้ (q=1-p) 
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  2.5 การหาค่าความเชื่อมัน่ของแบบวดัเจตคติต่อการเรยีนนาฏศิลป์ โดยหาค่า
สมัประสทิธิแ์อลฟา (Alpha Coeffcient) ของครอนบาช (Cronbach) (พชิติ ฤทธิจ์รญู,2549, 
หน้า 248) 
 








 



 2

t

2
i

S
S

1
1n

n
 

 
   เมือ่   แทน สมประสทิธิค์วามเชื่อมัน่ 
    n แทน จ านวนขอ้ค าถาม 
    2

iS  แทน ความแปรปรวนของคะแนนเป็นรายขอ้ 
    2

tS  แทน ความแปรปรวนของคะแนนรวมทัง้ฉบบั 
 
  2.6 การหาประสิทธิภาพของบทเพลงและท่าร าระบ าทอผ้าจนัทวารวดี E1/E2 
เกณฑป์ระสทิธภิาพเท่ากบั 75/75 โดยใชส้ตูรของ (ชยัยงค ์พรหมวงศ์,2539, หน้า 495) ดงันี้ 
 

100
A
N
X

E1 



  

 
   เมือ่  E1 แทน ประสทิธภิาพของกระบวนการ  
    X  แทน คะแนนของใบงานและการปฏิบัติในกิจกรรม

ระหว่างเรยีน 
    A แทน คะแนนเต็มของใบงานและการปฏบิตัใินกิจกรรม

ระหว่างเรยีนทุกชิน้รวมกนั 
    N แทน จ านวนนกัเรยีน 
 

100
B
N
F

E2 



  

 
   เมือ่ E2 แทน ประสทิธภิาพของผลลพัธ ์
    F  แทน คะแนนรวมของผลลพัธห์ลงัเรยีน 
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    B แทน คะแนนเตม็ของการสอบหลงัเรยีน 
    N แทน จ านวนนกัเรยีน 
 
 3. สถิติท่ีใช้ในการทดสอบสมมติุฐาน 
  การเปรยีบเทยีบผลสมัฤทธิท์างการเรยีนนาฏศลิป์ เรื่อง บทเพลงและท่าร าระบ า
ทอผ้าจันทวารวดี และการเปรียบเทียบเจตคติต่อการเรียนนาฏศิลป์ ของนักเรียนชัน้
มธัยมศกึษาปีที่ 1 ระหว่างก่อนเรยีนและหลงัเรยีน โดยค านวณจากสูตร t-test (dependent 
sample) (พชิติ ฤทธิจ์รญู, 2549, หน้า 307) 
 

1ndf,

1n
)D(Dn

D
t

22







  

 
   เมือ่ df แทน ชัน้แห่งความอสิระ 
    t แทน ค่าสถติทิดสอบท ี(t-test) 
    D  แทน ผลต่างของคะแนนแต่ละคู่ 
    n แทน จ านวนนกัเรยีน 
    D  แทน ผลรวมความแตกต่างของคะแนนก่อน – หลงั

เรยีนรายคู่ 
    2D  แทน ผลรวมของคะแนนก าลงัสองของความแตกต่าง

ก่อน - หลงัเรยีนรายคู่ ยกก าลงัสอง 
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บทท่ี  4 
ผลการวิเคราะหข้์อมลู 

 
 การสร้างบทเพลงและท่าร าระบ าทอผ้าจันทวารวดี กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ                 
สาระนาฏศิลป์ ส าหรบันักเรยีนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรยีนบ้านโคกกร่าง อ าเภอตาคล ี 
จงัหวดันครสวรรค ์ผูว้จิยัไดล้ าดบัขัน้ตอนในการน าเสนอขอ้มลูดงันี้ 
 1. สญัลกัษณ์ทีใ่ชใ้นการเสนอผลการวเิคราะหข์อ้มลู 
 2. ล าดบัขัน้ตอนในการเสนอผลการวเิคราะหข์อ้มลู 
 3. ผลการวเิคราะหข์อ้มลู 
 
สญัลกัษณ์ท่ีใช้ในการเสนอผลการวิเคราะหข้์อมลู 
 ในการรายงานผลการวเิคราะหข์อ้มูลเพื่อความเขา้ใจตรงกนัในการแปลความหมาย
ได ้ก าหนดสญัลกัษณ์ทีใ่ชใ้นการวเิคราะหข์อ้มลู ดงันี้  

 n แทน  จ านวนนกัเรยีนในกลุ่มตวัอยา่ง 

 X  แทน   ค่าเฉลีย่ของคะแนน (mean) 
 S.D. แทน  ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน 

 E1 แทน  ประสทิธภิาพของกระบวนการ 
 E2

 แทน  ประสทิธภิาพของผลลพัธ ์

 t แทน  ค่าสถติทิดสอบท ี (t-test) 

 *       แทน  ระดบันยัส าคญัทางสถติ ิ.05 
 
ล าดบัขัน้ตอนในการเสนอผลการวิเคราะหข้์อมลู 
 ตอนที ่1 ผลการสรา้งบทเพลงและท่าร าระบ าทอผา้จนัทวารวด ีกลุ่มสาระการเรยีนรู้
ศลิปะ สาระนาฏศลิป์ ส าหรบันักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่1 โรงเรยีนวดัหนองจกิร ีอ าเภอตาคล ี 
จงัหวดันครสวรรค ์โดยการวเิคราะหป์ระสทิธภิาพ E1/E2  
 ตอนที ่ 2 ผลการเปรยีบเทยีบผลสมัฤทธิท์างการเรยีนนาฏศลิป์ เรื่อง บทเพลงและ            
ท่าร าระบ าทอผ้าจนัทวารวดี กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ สาระนาฏศิลป์ ส าหรับนักเรียน                     
ชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนบ้านโคกกร่าง อ าเภอตาคลี  จังหวัดนครสวรรค์ ระหว่าง              
ก่อนเรยีนและหลงัเรยีน โดยการทดสอบค าท ี(t-test) แบบ dependent 
 ตอนที ่3 ผลการวดัทกัษะการปฏบิตัทิ่าร าระบ าทอผา้จนัทวารวด ีกลุ่มสาระการเรยีนรู้
ศลิปะ สาระนาฏศลิป์ ส าหรบันกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่ 1 โรงเรยีนบา้นโคกกร่าง อ าเภอตาคล ี 
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จังหวัดนครสวรรค์ จากการทดสอบค่าเฉลี่ย (mean) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (standard 
deviation) 
 ตอนที่  4 ผลการสอบถามเจตคติต่อการเรียนวิชานาฏศิล ป์ ของนักเรียน                           
ชัน้มธัยมศกึษาปีที ่1 โรงเรยีนบา้นโคกกร่าง อ าเภอตาคล ี จงัหวดันครสวรรค ์จากการทดสอบ
ค่าเฉลีย่ (mean) ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน (standard deviation) 
  
ผลการวิเคราะหข้์อมลู 
 ตอนที ่1 ผลการสรา้งบทเพลงและท่าร าระบ าทอผา้จนัทวารวด ีกลุ่มสาระการเรยีนรู้
ศลิปะ สาระนาฏศลิป์ ส าหรบันักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่1 โรงเรยีนวดัหนองจกิร ีอ าเภอตาคล ี 
จงัหวดันครสวรรค ์โดยการวเิคราะหป์ระสทิธภิาพ E1/E2 ดงัแสดงในตาราง 12 
 
ตาราง  12 ผลการสรา้งบทเพลงและท่าร าระบ าทอผา้จนัทวารวดี  ในการศกึษาประสทิธภิาพ

เกณฑป์ระสทิธภ์าพ 75/75 แบบภาคสนาม  (field group tryout)  ของเนื้อหาแต่ละ
เรือ่ง โดยการวเิคราะห ์ประสทิธภิาพ E1/E2 

 

ที ่ เรือ่ง n E1/E2  

1. ประวตัคิวามเป็นมาของเมอืงจนัเสน 30      88.93/76.33 
2. องคป์ระกอบของการแสดงระบ าทอผา้จนัทวารวด ี 30      89.70/78.00 
3. นาฏยศพัทแ์ละภาษาท่านาฏศลิป์ทีใ่ชใ้นระบ า         

ทอผา้จนัทวารวด ี
30      88.63/77.33 

4. ฝึกปฏบิตัทิ่าร าระบ าทอผา้จนัทวารวด ี 30      86.60/76.00 
 
 จากตาราง 12 พบว่า ประสทิธภิาพของบทเพลงและท่าร าระบ าทอผ้าจนัทวารวด ี               
กลุ่ มสาระการเรียนรู้ศิลปะ สาระนาฏศิล ป์  ส าหรับนัก เ รียนชั ้นมัธยมศึกษาปีที่  1                         
โรงเรียนวัดหนองจิกรี อ าเภอตาคลี  จังหวัดนครสวรรค์ ในการศึกษาประสิทธิภาพแบบ
ภาคสนาม (field group tryout) ของเนื้อหาแต่ละเรื่อง มปีระสทิธภิาพสูงกว่าเกณฑท์ีก่ าหนด 
75/75 ทุกเรือ่ง 
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ตาราง  13 ผลการสรา้งบทเพลงและท่าร าระบ าทอผ้าจนัทวารวด ีในการศกึษาประสทิธภิาพ
แบบภาคสนาม (field group tryout) โดยการวเิคราะหป์ระสทิธภิาพ E1/E2  

 
บทเรียน n E1

 E2
 E1/E2  

บทเพลงและท่าร าระบ าทอผา้จนัทวารวด ี 30 88.46 76.91 88.46/76.91 
 
 จากตาราง 13 พบว่า ประสทิธภิาพของสรา้งบทเพลงท่าร าระบ าทอผ้าจนัทวารวด ี 
กลุ่มสาระการเรยีนรู้ศิลปะ สาระนาฏศิลป์ ส าหรบันักเรยีนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 1โรงเรยีน            
วดัหนองจกิร ีอ าเภอตาคล ี จงัหวดันครสวรรค์ ในการศกึษาประสทิธภิาพแบบภาคสนาม (field 
group tryout) มปีระสทิธภิาพสูงกว่าเกณฑท์ี่ก าหนด 75/75 ซึ่งมคี่าประสทิธภิาพเฉลี่ยรวม
เท่ากบั 88.46/76.91 
 
 ตอนที ่2 ผลการเปรยีบเทยีบผลสมัฤทธิท์างการเรยีนนาฏศลิป์ เรื่อง บทเพลงท่าร า
ระบ าทอผ้าจันทวารวดี กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ สาระนาฏศิลป์ ส าหรับนักเรียน                         
ชัน้มธัยมศกึษาปีที ่1 โรงเรยีนบา้นโคกกรา่ง อ าเภอตาคล ีจงัหวดันครสวรรค์ ระหว่างก่อนเรยีน
และหลงัเรยีน โดยการทดสอบค่าท ี(t-test) แบบ dependent ดงัแสดงในตาราง 14 
 
ตาราง  14 ผลการเปรยีบเทยีบผลสมัฤทธิท์างการเรยีนนาฏศิลป์ เรื่อง บทเพลงท่าร าระบ า            

ทอผา้จนัทวารวด ี ระหว่างก่อนเรยีนและหลงัเรยีน 
 

การทดสอบ n คะแนนเตม็ X  S.D.  t p-value 
ก่อนเรยีน 30 30 10.77 0.67 

23.40 .000* 
หลงัเรยีน 30 30 23.30 0.88 

*p < .05 
 
 จากตาราง 14 พบว่า ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนนาฏศิลป์ เรื่อง บทเพลงท่าร าระบ า             
ทอผ้าจนัทวารวด ีกลุ่มสาระการเรยีนรู้ศิลปะ สาระนาฏศิลป์ ส าหรบันักเรยีนชัน้มัธยมศึกษา          
ปีที่ 1 โรงเรยีนบ้านโคกกร่าง อ าเภอตาคลี จงัหวัดนครสวรรค์ หลังเรยีนสูงกว่าก่อนเรยีน                
อยา่งมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 
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 ตอนที่ 3 ผลการวัดทักษะการปฏิบัติท่าร า ระบ าทอผ้าจันทวารวดี กลุ่มสาระ                
การเรยีนรูศ้ลิปะ สาระนาฏศลิป์ ส าหรบันักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 1 โรงเรยีนบ้านโคกกร่าง 
อ าเภอตาคลี จงัหวดันครสวรรค์ จากการทดสอบค่าเฉลี่ย (mean) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน
(standard deviation) ดงัแสดงในตาราง 15 
 
ตาราง  15  ผลการวดัทกัษะการปฏบิตัทิ่าร าระบ าทอผา้จนัทวารวด ี 
  

ข้อ ประเดน็การประเมิน X  S.D.  ความหมาย 
1. การปฏบิตัทิ่าร า 3.30 0.81 ด ี
2. ความสอดคลอ้งกบัจงัหวะ 3.03 0.71 ด ี
3. ความพรอ้มเพรยีง 2.95 0.71 ด ี
4. การแปรขบวนแถว 3.10 0.65 ด ี
5. ความสวยงามของท่าร า 2.50 0.78 ด ี
 ภาพรวม 2.97 0.73 ด ี

 
 จากตาราง 15 พบว่า ทกัษะการปฏิบตัิท่าร าระบ าทอผ้าจนัทวารวด ีกลุ่มสาระ                
การเรยีนรูศ้ลิปะ  สาระนาฏศลิป์ ส าหรบันักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 1 โรงเรยีนบ้านโคกกร่าง 
อ าเภอตาคล ี จงัหวดันครสวรรค์ ในภาพรวมอยู่ในระดบัด ี( X = 2.97, S.D. = 0.73) เมื่อ
พจิารณาเป็นรายข้อของประเด็นการเมนิทกัษะการปฏิบตัิท่าร า พบว่า ข้อที่มคี่าเฉลี่ยสูงสุด
ไดแ้ก่ การปฏบิตัทิ่าร า ( X = 3.30, S.D. = 0.81) รองลงมาคอื การแปรขบวนแถว ( X = 3.10, 
S.D. = 0.65) ความสอดคลอ้งของจงัหวะ( X = 3.03, S.D. = 0.71) และขอ้ทีม่คี่าเฉลีย่ต ่าสุด 
ไดแ้ก่ ความสวยงามของท่าร า (X = 2.50, S.D. = 0.78)  
 
 ตอนที่ 4 ผลการสอบถามเจตคตต่ิอการเรยีนวชิานาฏศลิป์ นักเรยีนชัน้มธัยมศกึษา    
ปีที ่1 โรงเรยีนบา้นโคกกรา่ง อ าเภอตาคล ี จงัหวดันครสวรรค ์จากการทดสอบค่าเฉลีย่ (mean) 
ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน (standard deviation) ดงัแสดงในตาราง 16 
 
ตาราง  16  ค่าเฉลีย่และส่วนเบีย่งเบนมาตรฐานของเจตคตต่ิอการเรยีนวชิานาฏศลิป์  
 
ข้อ รายการ X  S.D. ระดบัเจตคติ 
1. การเรยีนวชิานาฏศลิป์มปีระโยชน์ต่อขา้พเจา้ 4.10 0.79 มาก 
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ตาราง  16  (ต่อ) 
 
ข้อ รายการ X  S.D. ระดบัเจตคติ 
2. การเรยีนวชิานาฏศลิป์เป็นการอนุรกัษ์

ศลิปวฒันธรรมไทย 
3.93 0.86 มาก 

3. วชิานาฏศลิป์เป็นการพฒันาความคดิสรา้งสรรค์ 4.10 0.48 มาก 
4. วชิานาฏศลิป์ท าใหผู้เ้รยีนมสีมาธทิีด่ ี 4.33 0.71 มาก 
5. การเรยีนวชิานาฏศลิป์ช่วยใหเ้ขา้ใจวถิชีวีติแบบไทย

ไดด้ ี
3.87 0.62 มาก 

6. วชิานาฏศลิป์ท าใหข้า้พเจา้มคีวามอดทนต่อการ
ฝึกฝน 

4.03 0.71 มาก 

7. ขา้พเจา้มคีวามสุขเมือ่ไดเ้รยีนวชิานาฏศลิป์ 4.17 0.69 มาก 
8. วชิานาฏศลิป์ท าใหข้า้พเจา้มคีวามอดทนต่อการ

ฝึกฝน 
4.10 0.75 มาก 

9. ขา้พเจา้รูส้กึภูมใิจทีไ่ดแ้สดงความสามารถดา้น
นาฏศลิป์สู่สายตาประชาชน 

4.23 
 

0.67 
 

มาก 

10. ขา้พเจา้รูส้กึว่าวชิานาฏศลิป์เป็นการใชร้า่งกายใน
การเคลื่อนไหวคลา้ยกบัการบรหิารร่างกาย  

4.03 0.71 มาก 

11. ขา้พเจา้รูส้กึเสยีดายมากถา้ขาดเรยีนวชิานาฏศลิป์  4.10 0.80      มาก  
12. ขา้พเจา้รูส้กึความเพลดิเพลนิเมือ่เรยีนวชิานาฏศลิป์ 3.93 0.74      มาก 
13. ขา้พเจา้ชอบเรยีนนาฏศลิป์ทีม่เีนื้อหาเรือ่งเกีย่วขอ้ง

กบัทอ้งถิน่ของเรา 
3.87 0.90      มาก 

 ภาพรวม 4.06 0.72      มาก 
 
 จากตาราง 16 พบว่า เจตคตต่ิอการเรยีนนักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่1 โรงเรยีนบา้น
โคกกร่าง อ าเภอตาคล ี จงัหวดันครสวรรค ์ในภาพรวมมเีจตคตอิยู่ในระดบัมาก ( X  = 4.06, 
S.D.= 0.72) เมื่อพจิารณาเป็นรายขอ้การประเมนิ พบว่า ขอ้ที่มคี่าเฉลีย่สูงสุดไดแ้ก่ การเรยีน
วชิานาฏศลิป์ท าใหผู้เ้รยีนมสีมาธทิีด่ ี(X = 4.33, S.D.= 0.71) รองลงมาไดแ้ก่ ขา้พเจา้รูส้กึภูมใิจ
ทีไ่ดแ้สดงความสามารถดา้นนาฏศลิป์ สู่สายตาประชาชน  ( X = 4.23, S.D.= 0.67) และขา้พเจา้
มคีวามสุขเมื่อไดเ้รยีนวชิานาฏศลิป์( X = 4.17, S.D.= 0.69) ขอ้ทีม่คี่าเฉลีย่ต ่าสุดไดแ้ก่ การ
เรยีนวชิานาฏศลิป์ช่วยใหเ้ขา้ใจวถิชีวีติแบบไทยไดด้ี ( X = 3.87, S.D.= 0.62) และขา้พเจา้ชอบ
เรยีนนาฏศลิป์ทีม่เีนื้อหาเรือ่งเกีย่วขอ้งกบัทอ้งถิ่นของเรา (X = 3.87, S.D.= 0.90) 
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บทท่ี  5 
สรปุ อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 
 การวจิยัเรือ่ง การสรา้งบทเพลงและท่าร าระบ าทอผา้จนัทวารวด ีกลุ่มสาระการเรยีนรู้
ศลิปะ ส าหรบันกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่1 อ าเภอตาคล ีจงัหวดันครสวรรค์ ซึง่การวจิยัครัง้นี้มี
ข ัน้ตอนการวจิยั และสรปุผลดงันี้ 
 1. ความมุง่หมายของการวจิยั 
 2. สมมตุฐิานการวจิยั 
 3. วธิกีารด าเนินการวจิยั 
 4. สรปุผลการวจิยั 
 5. อภปิรายผล 
 6. ขอ้เสนอแนะ 
 
ความมุ่งหมายของการวิจยั 
 1. เพื่อสร้างบทเพลงและท่าร าระบ าทอผ้าจันทวารวดี ส าหรับนักเรียนชัน้
มธัยมศกึษาปีที ่1 ใหม้ปีระสทิธภิาพตามเกณฑ ์75/75 
 2. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิท์างการเรียนนาฏศิลป์ เรื่อง บทเพลงและท่าร า                  
ระบ าทอผา้จนัทวารวด ีของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่1 ระหว่างก่อนเรยีนกบัหลงัเรยีน 
 3. เพื่ อศึกษาทักษะการปฏิบัติท่ าร าระบ าทอผ้าจันทวารวดี ของนัก เรียน                        
ชัน้มธัยมศกึษาปีที ่1 ทีเ่รยีนดว้ยบทเพลงและท่าร าระบ าทอผา้จนัทวารวด ี
 4. เพื่อศึกษาเจตคติต่อการเรยีนวชิานาฏศิลป์ ของนักเรยีนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 1                
ทีเ่รยีนดว้ยบทเพลงและท่าร าระบ าทอผา้จนัทวารวด ี
 
สมมติุฐานการวิจยั 
 ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนนาฏศลิป์ เรือ่ง บทเพลงและท่าร าระบ าทอผา้จนัทวารวดขีอง
นกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่1 หลงัเรยีนสงูกว่าก่อนเรยีน 
 
วิธีการด าเนินการวิจยั 
 1. ประชากรและกลุ่มตวัอย่าง 
  1.1 ประชากรที่ใช้ในการวิจยั ได้แก่ นักเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรยีน 
ขยายโอกาสในอ าเภอตาคล ีจงัหวดันครสวรรค์ ภาคเรยีนที่ 1 ปีการศึกษา 2561 จ านวน 7 
โรงเรยีน ได้แก่ โรงเรยีนชุมชนบ้านหวัหวาย โรงเรยีนบ้านหนองลาด โรงเรยีนวดัสว่างวงษ์          
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(ตาคลีประชานุกูล) โรงเรยีนบ้านโคกกร่าง โรงเรยีนบ้านโคกเจรญิ โรงเรยีนวดัเขาฝา และ
โรงเรยีนวดัหนองจกิร ีจ านวน 7 หอ้งเรยีน รวมนกัเรยีนทัง้สิน้ 190 คน  
  1.2 กลุ่ มตัวอย่างที่ ใช้ในการวิจัย  ได้แ ก่  นัก เรียนชั ้นมัธยมศึกษาปีที่ 1                      
ภาคเรียนที่1 ปีการศึกษา 2561 โรงเรียนบ้านโคกกร่าง อ าเภอตาคลี จังหวัดนครสวรรค ์        
จ านวน 30 คน ซึง่ไดจ้ากการสุ่มแบบกลุ่ม 
 2. ระยะเวลาท่ีใช้ในการวิจยั 
  ผู้วิจยัได้ก าหนดระยะเวลาที่ใช้ในการจดักิจกรรมการเรียนรู้  เรื่อง การสร้าง            
บทเพลงและท่าร าระบ าทอผ้าจันทวารวดี  นักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 1 ภาคเรียนที่ 1                            
ปีการศกึษา 2561  โดยใช้เวลาในการทดลองสปัดาหล์ะ 1 วนั วนัละ 2 ชัว่โมง จ านวน 7 ครัง้ 
รวมระยะเวลา 14 ชัว่โมง 
 3. เครื่องมือท่ีใช้ในการเกบ็ข้อมลู 
  3.1 บทเพลงและท่าร าระบ าทอผา้จนัทวารวด ี
  3.2 แผนการจดัการเรยีนรู ้
  3.3 แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีน 
  3.4 แบบวดัทกัษะการปฏบิตัทิ่าร า 
  3.5 แบบวดัเจตคตต่ิอการเรยีนวชิานาฏศลิป์ 
 4. การด าเนินการวิจยั ผูว้จิยัไดป้ฏบิตักิารตามขัน้ตอน ดงันี้ 
  4.1 ศึกษาเอกสารหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขัน้พื้นฐาน พุทธศกัราช 2551
และหลกัสูตรสถานศึกษา พุทธศกัราช 2561 ในส่วนที่เกี่ยวข้องกบัการน าบทเพลงและท่าร า
ระบ าทอผ้าจนัทวารวด ีเขา้ไปจดัการเรยีนการสอน คอื กลุ่มสาระการเรยีนรูศ้ลิปะ ในสาระที ่3 
นาฏศิลป์ มาตรฐาน ศ 3.1 เข้าใจ และแสดงออกทางนาฏศิลป์อย่างสร้างสรรค์ วิเคราะห ์
วพิากษ์วจิารณ์คุณค่านาฏศลิป์ถ่ายทอดความรูส้กึ ความคดิอย่างอสิระ ชื่นชม และประยุกต์ใช้
ในชวีติประจ าวนั และมาตรฐาน ศ 3.2 เขา้ใจความสมัพนัธร์ะหว่างนาฏศลิป์ ประวตัศิาสตรแ์ละ
วฒันธรรม เห็นคุณค่าของนาฏศิลป์ที่เป็นมรดกทางวฒันธรรม ภูมปัิญญาท้องถิ่น ภูมปัิญญา
ไทยและสากล 
  4.2 ศกึษาและวเิคราะหส์ภาพการสรา้งและการท านุบ ารุงและอนุรกัษ์เมอืงจนัเสน
ในปัจจบุนั เพื่อเป็นขอ้มลูในการแต่งบทเพลง โดยกล่าวถงึประวตัคิวามเป็นมา วถิชีวีติ ขัน้ตอน
การทอผ้าของชาวจนัเสน ตัง้แต่อดีตจนมาถึงจนถึงปัจจุบันนี้  และเชิญชวนให้ชาวจงัหวัด
นครสวรรคร์ว่มกนัท านุบ ารงุใหอ้ยูคู่่บา้นเมอืงสบืไป 
  4.3 ศกึษาเอกสารที่เกี่ยวกบัการแต่งค าประพนัธ์บทรอ้ยกรองเพื่อน ามาแต่งบท
เพลงระบ าทอผา้จนัทวารวด ี
  4.4 ศกึษาเอกสารทีเ่กีย่วกบัการประดษิฐท์่าร า 
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  4.5 สร้างบทเพลงและท่าร าระบ าทอผ้าจนัทวารวดี โดยน าข้อมูลในข้อที่ 1-5                 
มาเป็นพื้นฐาน โดยผู้เชี่ยวชาญทางด้านค าประพนัธ์ บทเพลง และคดิประดษิฐ์ท่าร านาฏศลิป์
ไทยขึน้มาใหม ่
  4.6 หาประสิทธิภาพของบทเพลงและท่าร า กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียน                    
ชัน้มธัยมศกึษาปีที ่1 โรงเรยีนวดัหนองจกิร ีจ านวน 30 คน โดยท ากจิกรรมระหว่างเรยีน 
และทดสอบหลงัเรยีน E1/E2 เพื่อใชเ้ป็นคะแนนประสทิธภิาพ 
  4.7 น าบทเพลงและท่าร าไปใชก้บักลุ่มตวัอย่าง คอืนักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่1 
โรงเรยีนบา้นโคกกรา่ง จ านวน 30 คน โดยเริม่ล าดบัขัน้ตอน ดงันี้ 
   4.7.1 ท าแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีน (ก่อนเรยีน) 
   4.7.2 จดักจิกรรมการเรยีนการสอนตามเนื้อหาของบทเพลงและท่าร าระบ า           
ทอผา้จนัทวารวด ี 
   4.7.3 วดัทกัษะการปฏบิตัทิ่าร า 
   4.7.4 ท าแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีน (หลงัเรยีน) 
   4.7.5 ท าแบบวดัเจตคตทิีม่ต่ีอการเรยีนวชิานาฏศลิป์ 
   4.7.6 น าผลคะแนนทีไ่ดม้าวเิคราะหข์อ้มลู 
 5. การวิเคราะหข้์อมลู 
  ผูว้จิยัไดด้ าเนินการวเิคราะหข์อ้มลูตามล าดบัขัน้ตอน ดงันี้ 
  5.1 การวิเคราะห์ประสิทธิภาพ E1/E2 ของบทเพลงและท่าร าระบ าทอผ้า                               
จนัทวารวด ีส าหรบันักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่1 อ าเภอตาคล ีจงัหวดันครสวรรค ์โดยการน า
คะแนนของนักเรยีนที่ได้จากการท าใบงานและการปฏบิตัใินกจิกรรมระหว่างเรยีนกบัคะแนนที่
ไดจ้ากการท าแบบทดสอบก่อนเรยีนและหลงัเรยีน แล้วทดสอบหาค่าเฉลีย่รอ้ยละเพีอ่เทยีบกบั
เกณฑม์าตรฐาน 75/75 
  5.2 วเิคราะห์เปรยีบเทยีบผลสมัฤทธิท์างการเรยีนนาฏศลิป์ เรื่อง บทเพลงและ             
ท่าร าระบ าทอผา้จนัทวารวด ีของนักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่1 อ าเภอตาคล ีจงัหวดันครสวรรค์ 
ระหว่างก่อนเรยีนและหลงัเรยีน โดยการทดสอบค่าท ี(t-test) แบบ dependent 
  5.3 วิเคราะห์ทักษะการปฏิบัติท่าร าระบ าทอผ้าจันทวารวดี ของนักเรียน                                    
ชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 1 อ าเภอตาคลี จงัหวัดนครสวรรค์ จากการทดสอบค่าเฉลี่ย (mean)                     
ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน (standard deviation ) 
  5.4 วเิคราะห์เจตคติต่อการเรยีนนาฏศิลป์ ของนักเรยีนชัน้มธัยมศึกษาปีที่  1            
อ าเภอตาคลี จงัหวดันครสวรรค์ จากการทดสอบค าเฉลี่ย (mean) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
(standard deviation) 
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สรปุผลการวิจยั 
 1. ประสทิธภิาพของบทเพลงและท่าร าระบ าทอผา้จนัทวารวด ี นักเรยีนชัน้มธัยมศกึษา           
ปีที่ 1 อ าเภอตาคล ีจงัหวดันครสวรรค์ มปีระสทิธภิาพสูงกว่าเกณฑท์ี่ก าหนด 75/75 ซึ่งมคี่า
ประสทิธภิาพเท่ากบั 88.46/76.91 
 2. ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนนาฏศลิป์ เรื่อง บทเพลงและท่าร าระบ าทอผา้จนัทวารวด ี                       
นักเรยีนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 1 อ าเภอตาคล ีจงัหวดันครสวรรค์ หลงัเรยีนสูงกว่าก่อนเรยีน                
อยา่งมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 
 3. ทกัษะการปฏิบัติท่าร าระบ าทอผ้าจนัทวารวดี นักเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 1           
อ าเภอตาคล ีจงัหวดันครสวรรค ์ในภาพรวมอยูใ่นระดบัด ี 
 4. เจตคตต่ิอการเรยีนวชิานาฏศลิป์ ของนักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่1 อ าเภอตาคล ี
จงัหวดันครสวรรค ์ในภาพรวมมเีจตคตอิยูใ่นระดบัมาก 

 
อภิปรายผล 
 การวิจยั เรื่อง การสร้างบทเพลงและท่าร าระบ าทอผ้าจนัทวารวดี นักเรยีนชัน้
มธัยมศกึษาปีที ่1 อ าเภอตาคล ีจงัหวดันครสวรรค ์ผลการวจิยั ครัง้นี้สามารถอภปิรายไดด้งันี้ 
 1. ประสิทธิภาพของสร้างบทเพลงและท่าร าระบ าทอผ้าจนัทวารวดี นักเรยีน                 
ชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 1 กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ อ าเภอตาคลี จังหวัดนครสวรรค์                             
มีประสิทธิภาพสูงกว่าเกณฑ์ที่ก าหนด 75/75 ซึ่งมีค่าประสิทธิภาพเฉลี่ยรวม เท่ากับ 
88.46/76.91ทัง้นี้อาจเป็นผลเนื่องมาจาก บทเพลงและท่าร าระบ าทอผา้จนัทวารวดี นักเรยีนชัน้
มธัยมศึกษาปีที่ 1 อ าเภอตาคลี  จังหวัดนครสวรรค์ มีเนื้อหาและเรื่องราวที่เกี่ยวกับ
โบราณสถานส าคญัในท้องถิ่นของนักเรยีน ซึ่งเป็นเรื่องใกล้ตวันักเรยีน ท าให้นักเรยีนมคีวาม
สนใจในการเรยีนนาฏศลิป์มากขึ้นและที่ส าคญัได้ผ่านกระบวนการขัน้ตอนในการสรา้งอย่างมี
ระบบ นอกจากนี้ยงัไดผ้่านการตรวจแก้ไขบกพร่องจากอาจารยท์ีป่รกึษาและผูเ้ชีย่วชาญ มกีาร
น าไปทดลองใช้กับนักเรยีนที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง เพื่อหาความเหมาะสมของเวลาในการจดั
กจิกรรมทัง้หมด 3 ครัง้ ได้แก่ การทดลอง ใช้แบบเดี่ยว แบบกลุ่ม และแบบภาคสนาม ตาม
หลกัการสร้างนวตักรรม ท าให้บทเพลงและท่าร าระบ าทอผ้าจนัทวารวด ีมคีวามสมบูรณ์ทัง้
เนื้อหา ภาษา ซึ่งสอดคล้องกบังานวจิยัของ นิสา เมลานนท์ (2553, บทคดัย่อ) ได้ศกึษาการ
พัฒนานวัตกรรมการสอนวิชานาฏศิลป์ เรื่อง นาฏลีลานาฏยศัพท์ ผลการวิจัย พบว่า
ประสทิธภิาพของนวตักรรมทางการสอนนาฏศลิป์ เท่ากบั 81.92/91.36 สูงกว่าเกณฑม์าตรฐาน 
80/80 ทีต่ ัง้ไว ้ซึง่ผูว้จิยัไดศ้กึษาผลประสทิธภิาพของบทเพลงและท่าร า เพื่อดูประสทิธภิาพของ
กระบวนการและผลลพัธแ์ลว้น าไปปรบัปรุงแก้ไขจนไดป้ระสทิธภิาพตามเกณฑท์ีก่ าหนดใชก้บั
กลุ่มตวัอย่าง และนอกจากนี้ในระหว่างการจดักจิกรรมการเรยีนผูว้จิยัได้ก าหนดระยะเวลาและ
เนื้อหาในการเรยีนรูไ้วอ้ย่างเหมาะสม เนื่องจากสาระนาฏศลิป์ เป็นวชิาเฉพาะทีต่้องเน้นการฝึก
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ปฏบิตัเิมือ่ฝึกบ่อยครัง้กจ็ะท าใหผู้เ้รยีนเกดิทกัษะในการร าเมื่อผูเ้รยีนเกดิทกัษะในการร าแลว้จะ
ท าใหผู้เ้รยีนมคีวามมัน่ใจในตนเองในการร ากลา้แสดงออก มทีกัษะในการแก้ปัญหาเฉพาะหน้า
เมื่ออยู่บนเวท ีมคีวามสุข สนุกสนาน เพลดิเพลนิกับการเรยีน ซึ่งสอดคล้องผลการวจิยัของ   
รงัษิยา  งามวงศ์ (2548, บทคดัย่อ) ได้ท าการวิจยั เรื่องการประดิษฐ์ท่าร าประกอบการจดั
กจิกรรมการเรยีนรู้ เรื่องฟ้อนบวัสวรรค์ กลุ่มสาระการเรยีนรู้ศิลปะ วชิาดนตร ีนาฏศิลป์ ชัน้
ประถมศึกษาปีที่ 6 ผลการวจิยัพบว่า ประสทิธภิาพของแผนการเรยีนรู้ เรื่องฟ้อนบวัสวรรค ์
สาระนาฏศิลป์ กลุ่มสาระการเรยีนรู้ศิลปะ ชัน้ประถมศึกษาปีที่ 6 มคี่าเท่ากับ 81.72/86.25               
ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์ 80/80 และสอดคล้องกับงานวิจยัของสุวลกัษณ์  สาริขา (2548, หน้า  
114-115) การประดษิฐ์ท่าร าประกอบการเรยีนการสอน วชิาดนตรแีละนาฏศลิป์ชุดฟ้อนมาลยั 
ศรมีหาชนะชยั กลุ่มสาระการเรยีนรูศ้ลิปะ ผลการวจิยัเรื่อง คู่มอืการประดษิฐ์ท่าร า และผลการ
ประเมนิแผนการเรยีนรู ้โดยกลุ่มผู้เชี่ยวชาญ มคีุณภาพอยู่ระดบัเหมาะสมมากที่สุด แผนการ
เรยีนรูท้่าร าประกอบการเรยีนการสอนมปีระสทิธภิาพเท่ากบั 84.58/87.29 
 2. ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนนาฏศลิป์ เรื่อง บทเพลงและท่าร าระบ าทอผา้จนัทวารวดี                        
นักเรยีนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 1 กลุ่มสาระการเรยีนรู้ศิลปะ อ าเภอตาคล ีจงัหวดันครสวรรค ์                
หลงัเรยีนสูงกว่าก่อนเรยีน อย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิี่ระดบั .05 ทัง้นี้อาจเนื่องมาจากบทเพลง
และท่าร าระบ าทอผ้าจนัทวารวดี เป็นสื่อการเรียนที่ช่วยให้ผู้เรียนเกิดความรู้ความเข้าใจ             
มีการฝึกฝนและกระท าซ ้าบ่อยๆ ผู้เรียนจะมีโอกาสได้ฝึกฝนและกระท าซ ้าด้วยตนเอง                 
ประกอบกบับทเพลงและท่าร าระบ าทอผ้าจนัทวารวดี ส าหรบันักเรยีนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 1 
น่าสนใจและกระตุ้นการเรยีนรู้ ซึ่งสอดคล้องกบัผลการวจิยัของ นงเยาว์ บุตรศร ี(2549, หน้า 
112-113) ได้สร้างบทเพลงและท่าร าเพลงระบ ามดัหมี่ ส าหรบันักเรยีนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 2 
โรงเรยีนบ้านหมีว่ทิยา จงัหวดัลพบุร ีผลการวจิยัพบว่าความรู้ทางด้านนาฏศิลป์ของนักเรยีน
หลงัการเรยีนดว้ยบทเพลงและท่าร า ระบ ามดัหมี ่สูงกว่าก่อนเรยีนอย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิี่
ระดบั .05 ส่งผลให้บทเพลงและระบ าทอผ้าจนัทวารวดี มคีวามเหมาะสมกับวยัของการจดั
กิจกรรมการเรยีนรู้นัน้ผู้เรยีนได้เรยีนรู้สิ่งที่อยู่ใกล้ตัว คือ การน าแหล่งเรยีนรู้โบราณสถาน            
จนัเสน อ าเภอตาคล ีจงัหวดันครสวรรค ์มาสรา้งเป็นบทเพลงและท่าร าแทรกเขา้ไปในบทเรยีน
และการจดักิจกรรมการเรยีนรู้ที่มุ่งเน้นนักเรยีนเป็นส าคญั มสีื่อการเรยีนการสอนที่น่าสนใจ                 
เช่น รูปภาพ วดีทิศัน์ประกอบการเรยีน ซดีเีพลงระบ าทอผา้จนัทวารวด ีการสาธติ สรา้งความ
สนใจและเรา้ใจเป็นอย่างด ีนักเรยีนไดป้ฏบิตัจิรงิ จงึท าใหน้ักเรยีนเกดิความสนุกสนาน มคีวาม
กระตอืรอืรน้ในการเรยีนกล้าคดิกล้าแสดงออก รูจ้กัคดิจินตนาการ มคีวามภาคภูมใิจในตนเอง
จากเหตุผลดงักล่าวจงึส่งผลใหน้ักเรยีนเกดิการเรยีนรู ้มผีลสมัฤทธิท์างการเรยีนทีสู่งขึน้ และยงั
สอดคล้องกบัผลการวจิยัของสุภาพ ฤทธิม์หา (2550, หน้า 92) ได้ศึกษาพฒันานวตักรรม
นาฏศลิป์พืน้บ้านชุด ร าผ้ามดัหมีย่อ้มคราม ส าหรบันักเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที่ 5 ผลการวจิยั
พบว่า นักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 5 ที่เรียน นาฏศิลป์พื้นบ้าน ชุดร าผ้ามดัหมี่ย้อมคราม                
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มผีลสมัฤทธิท์างการเรยีนไม่น้อยกว่าร้อยละ 75.00 โดยนักเรยีนมคี่าเฉลี่ยคะแนนหลงัเรยีน           
คดิเป็นรอ้ยละ 79.77 โดยหลงัเรยีนสงูกว่าก่อนเรยีน อยา่งมนียัส าคญัทางสถติ ิ.01 
 3. ทกัษะการปฏบิตัทิ่าร าระบ าทอผ้าจนัทวารวด ีของนักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 1
อ าเภอตาคล ีจงัหวดันครสวรรค์  ในภาพรวมอยู่ในระดบัด ีอาจเป็นเพราะท่าร าที่น ามาปฏบิตัิ
เป็นท่าร าที่ประดิษฐ์ขึ้นมาใหม่ไม่ยากจนเกินไป เหมาะสมกับวยั แต่ละท่าร ามีความหมาย
สอดคลอ้งกบับทเพลง ซึง่มเีนื้อหาเกี่ยวกบัความเป็นมาของพพิธิภณัฑโ์บราณจนัเสนในทอ้งถิน่  
อ าเภอตาคล ีจงัหวดันครสวรรค ์ซึง่เป็นสิง่ใกลต้วั ท าใหน้กัเรยีนมคีวามสนใจและกระตอืรอืรน้ใน
การปฏบิตัทิ่าร ามากขึ้นเวลาที่ใช้ในการปฏบิตัิท่าร ามคีวามเหมาะสมไม่มากไม่น้อยจนเกนิไป      
ในการจดักจิกรรมฝึกทกัษะการปฏบิตัทิ่าร ามกีารวดัผลและประเมนิผลจากกจิกรรมการเรยีนรูท้ี่
จดัใหน้ักเรยีนไดล้งมอืปฏบิตัจิรงิ  การประเมนิกจิกรรมการเรยีนรู ้ค านึงถงึศกัยภาพทีแ่ตกต่าง
กนัของนักเรยีนแต่ละคนการประเมนิผล จงึประเมนิตามสภาพจรงิ สอดคล้องกับธรรมชาติ                  
การเรียนรู้ท าให้นักเรียนไม่ตึงเครียด และไม่มีความกดดันระหว่างการปฏิบัตินาฏศิลป์                            
แต่เป็นการประเมนิเพื่อปรบัปรุง จุดเด่น จุดด้อย ความก้าวหน้าของนักเรยีน ท าให้นักเรยีนมี
ทกัษะการปฏบิตัิท่าร าอยู่ในระดบัด ีสามารถแสดงศกัยภาพและกล้าแสดงออกได้อย่างเต็มที ่            
ซึง่แสดงว่าการจดักจิกรรม โดยยดึหลกัที่ว่าผู้เรยีนทุกคนมคีวามสามารถเรยีนรูไ้ด้และค านึงถงึ
ความแตกต่างของแต่ละบุคคล ซึง่สอดคลอ้งกบัตวัชีว้ดัและสาระการเรยีนรูก้ลุ่มสาระการเรยีนรู้
ศิลปะ ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขัน้พื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ที่ระบุว่าการ                     
จดัการศกึษาต้องยดึหลกัว่าผู้เรยีนมคีวามสามารถในการเรยีนรูแ้ละพฒันาตนเองได้และถอืว่า
ผู้เรยีนทุกคนมคีวามส าคญัที่สุดเน้นส่งเสริมพฒันาการทุกด้านในตัวนักเรยีน สอดคล้องกับ
ธรรมชาติการเรยีนรู้ที่เน้นนักเรยีนเป็นศูนย์กลาง นักเรยีนได้ลงมือปฏิบัติจรงิและสามารถ
เชื่อมโยงประสบการณ์ การเรียนรู้สู่สถานการณ์จริงท าให้เกิดการเรยีนรู้อย่างหลากหลาย                                   
และสอดคลอ้งกบังานวจิยัของ วนิตย ์มณรีตัน์ (2556) ไดศ้กึษาเรื่องการสรา้งบทเพลงและท่าร า
ระบ าพระปรางค์สามยอด ส าหรบันักเรยีนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 1 กลุ่มสาระการเรยีนศิลปะ 
จงัหวดัลพบุร ีผลการวจิยัพบว่า นกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่1 มทีกัษะการปฏบิตัทิ่าร าระบ าพระ
ปรางคส์ามยอด โดยภาพรวมในระดบัมาก 
 4. เจตคตต่ิอการเรยีนวชิานาฏศลิป์ ของนักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่1 อ าเภอตาคล ี
จงัหวดันครสวรรค์ ในภาพรวมมีเจตคติอยู่ในระดบัมาก ทัง้นี้อาจเป็นเพราะรูปแบบการจดั
กจิกรรมการเรยีนการสอนมลี าดบัขัน้ตอนของเนื้อหา และกจิกรรมอย่างต่อเนื่องชดัเจน ท าให้
ผู้เรยีนเรยีนอย่างมคีวามสุข สนุกสนานเพลดิเพลนิ นักเรยีนมคีวามสนใจในการร่วมกจิกรรม              
มคีวามรบัผดิชอบต่องานของตนเอง ผู้เรยีนมคีวามสุข มปีฏสิมัพนัธ์อนัดต่ีอกนัและตอบสนอง
ต่อสิง่เรา้ได้ด ีนัน่แสดงว่าผูเ้รยีนเกดิความพงึพอใจและเกดิการเรยีนรูด้้วยตนเอง ส่งผลให้การ
จดักิจกรรมมปีระสทิธภิาพมผีลต่อผลสมัฤทธิท์างการเรยีนและช่วยให้นักเรยีนมทีกัษะในการ
เรยีนที่สูงขึ้น ซึ่งสอดคล้องกับหลกัการของสุลกัษณ์ สุขแก้ว (2549, หน้า 40) ได้ให้ความ
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หมายความพงึพอใจว่า เป็นความรู้สกึภายในจติใจของมนุษย์ ซึ่งจะไม่เหมอืนกัน ขึ้นอยู่กับ
บุคคลว่าจะคาดหมายกบัสิง่หนึ่งสิง่ใดอย่างไรถ้าคาดหวงั หรอืมคีวามตัง้ใจมากเมื่อได้รบัการ
ตอบสนองดว้ยดจีะมคีวามพงึพอใจมากแต่ในทางตรงกนัขา้มอาจผดิหวงัหรอืไม่พอใจเป็นอย่าง
ยิง่เมือ่ไมไ่ดร้บัการตอบสนองตามทีค่าดหวงัไวห้รอืไดร้บัน้อยกว่าทีค่าดหวงัไว ้ทัง้นี้ขึน้อยู่กบัสิง่
ที่ตัง้ใจไว้จะมมีากหรอืน้อย โดยผู้วจิยัได้สงัเกตเหน็พฤติกรรมของนักเรยีนแต่ละคน มคีวาม
กระตอืรอืรน้และไม่ขาดเรยีนเลย ส่งผลท าใหเ้จตคตขิองนักเรยีนมทีศิทางทีด่ขี ึน้ นักเรยีนมเีจต
คตทิีด่ใีนการปฏบิตักิจิกรรมการเรยีนการสอน เกดิบรรยากาศแห่งการเรยีนรู ้  มสีื่อที่เรา้ความ
สนใจทนัสมยัและเหมาะสม นักเรยีนใหค้วามสนใจเป็นอย่างมาก โดยสงัเกตจากการสนทนากบั
นักเรยีน นักเรยีนชอบการแสดงที่เป็นกลุ่มมากกว่าการแสดงคนเดยีวการจดัการเรยีนการสอน             
ในหอ้งเรยีนนักเรยีนมคีวามกระตอืรอืรน้ใหค้วามสนใจ มกีารแลกเปลี่ยนความคดิซึง่กนัและกนั
นักเรยีนให้ความร่วมมอืเป็นอย่างด ีโดยการตัง้ใจท ากิจกรรม ซึ่งสอดคล้องกับงานวจิยัของ               
มะลวิลัย ์ ปัทมะผล (2551) ไดศ้กึษาการพฒันาเจตคตแิละความสามารถทางนาฏศลิป์ไทยของ
นกัเรยีนประถมศกึษาปีที ่6 โดยใชชุ้ดการสอน เรื่อง นาฏยศพัทแ์ละภาษาท่านาฏศลิป์ โดยเน้น
กระบวนการปฏบิตั ิผลการวจิยัพบว่า เจตคตต่ิอการเรยีนนาฏศลิป์ไทยของนักเรยีน โดยรวมอยู่
ในระดบัมากทีสุ่ด โดยผู้วจิยัไดส้งัเกตเหน็พฤตกิรรมของนักเรยีนแต่ละคน มคีวามกระตอืรอืรน้
และไมข่าดเรยีนเลย ส่งผลท าใหเ้จตคตขิองนกัเรยีนมทีศิทางทีด่ขี ึน้ และเมือ่พจิารณาเป็นรายขอ้
การประเมนิ พบว่า ขอ้ที่มคี่าเฉลี่ยสูงสุดได้แก่ การเรยีนวชิานาฏศลิป์ท าให้ผู้เรยีนมสีมาธทิี่ดี
(X =4.33, S.D.=0.71) รองลงมาไดแ้ก่ ขา้พเจา้รูส้กึภูมใิจทีไ่ดแ้สดงความสามารถดา้นนาฏศลิป์ 
สู่สายตาประชาชน ( X = 4.23, S.D. = 0.67) และขา้พเจา้มคีวามสุขเมื่อไดเ้รยีนวชิานาฏศลิป์     
(X  =4.17, S.D.= 0.69) ขอ้ทีม่คี่าเฉลีย่ต ่าสุดไดแ้ก่ การเรยีนวชิานาฏศลิป์ช่วยใหเ้ขา้ใจวถิชีวีติ
แบบไทยไดด้ ี(X = 3.87, S.D. = 0.62) และขา้พเจา้ชอบเรยีนนาฏศลิป์ทีม่เีนื้อหาเรื่องเกี่ยวขอ้ง
กบัท้องถิน่ของเรา ( X = 3.87, S.D. = 0.90) ซึ่งสอดคล้องกับผลการวจิยัของวไิลลกัษณ์          
อ านาจด ี(2553, หน้า 79-80 ) ได้ท าการวจิยั เรื่องผลการจดักจิกรรมการเรยีนรู ้กลุ่มสาระการ
เรียนรู้ศิลปะ (สาระนาฏศิลป์) เรื่องการร าเซิ้งปลาชะโด ชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 1 โดยการ
ประยุกต์ใชท้ฤษฎ ีพหุปัญญา ผลการวจิยัพบว่า นักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 1 มเีจตคตต่ิอการ
จดักจิกรรมการเรยีนรู ้กลุ่มสาระการเรยีนรูศ้ลิปะ (สาระนาฏศลิป์) เรื่องการร าเซิ้งส้มปลาชะโด 
โดยการประยกุตใ์ชท้ฤษฎพีหุปัญญา โดยรวมอยูใ่นระดบัมากทีสุ่ด และสอดคลอ้งกบัผลการวจิยั
ของ รชันี โสดเสยีว (2554, หน้า 81-82 ) ได้ท าการวจิยั เรื่อง ผลการจดักจิกรรมการเรยีนรูท้ี่
เน้นทักษะการปฏิบัติ เรื่อง ร าบวงสรวงพระอมรินทร์ไตรคชเศียร ชัน้ประถมศึกษาปีที่ 5 
ผลการวจิยัพบว่า นักเรยีนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 5 มเีจตคติต่อการเรยีนด้วยการจดักิจกรรม
เรยีนรู้ที่เน้นทกัษะการปฏิบตัิ เรื่อง ร าบวงสรวงพระอมรนิทร์ทรงไตรคชเศียร อยู่ในระดับ          
มากทีสุ่ด 
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ข้อเสนอแนะ 
 1. ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจยัไปใช้ 
  1.1 การแสดงนาฏศลิป์ประกอบเพลงทีม่บีทรอ้งนัน้ ควรใหน้ักเรยีนไดฝึ้กขบัรอ้ง
เพลงให้คล่องก่อนที่จะให้ผู้เรยีนฝึกปฏิบัติท่าร า ซึ่งจะส่งผลให้ผู้เรยีนสามารถปฏิบัติท่าร า
นาฏศลิป์ไดเ้รว็ขึน้ 
  1.2 การเรยีนนาฏศลิป์ เป็นการเรยีนทีเ่น้นการปฏบิตั ิประกอบการสาธติของครู
ฉะนัน้ผู้สาธติหรอืตวัแบบจงึมคีวามส าคญัต่อการเรยีนรูเ้ป็นอย่างมาก ครูควรเลอืกผู้สาธติที่มี
ความช านาญ และความสามารถเฉพาะตัวมาเป็นแบบจะท าให้นักเรียนได้รบัความรู้ทาง
นาฏศลิป์ไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 
  1.3 ในการปฏบิตัิท่าร าควรให้ก าหนดต าแหน่งการยนืการแปรแถวแต่ละท่าร า            
ใหช้ดัเจน เพื่อใหก้ระบวนการร าระบ าทอผา้จนัทวารวดมีคีวามพรอ้มเพรยีงและสวยงาม 
  1.4 ควรมกีารเกบ็ขอ้มลูในรปูแบบของ VCD บทเพลงและท่าร าเพื่อเป็นแนวทาง
และขอ้สนเทศส าหรบับุคคลทีส่นใจเพื่อเป็นประโยชน์ในการศกึษาต่อไป 
  1.5 การแต่งกายประกอบการแสดงระบ าทอผา้จนัทวารวด ีควรแต่งกายใหเ้ขา้กบั
สมยัทวารวด ีเพื่อใหเ้กดิความสอดคลอ้งกบัเนื้อหาเรือ่งราวและวถิชีวีติของชาวจนัเสน 
  1.6 แผนการจดัการเรยีนรู้ควรปรบัให้พอดีและยดืหยุ่นเหมาะสมกับนักเรยีน             
แต่ละวยัควรจดัเวลาให้นักเรยีนได้มเีวลาการฝึกปฏบิตัิมากพอสมควร ถ้าเวลาน้อยจะท าให้
ผูเ้รยีนปฏบิตัไิดไ้มด่พีอ 
  1.7 ควรใหน้กัเรยีนแบ่งเวลาในการฝึกซอ้มปฏบิตัใิหเ้กดิความสวยงามของท่าร า
และมคีวามพรอ้มเพรยีง มปีฏสิมัพนัธท์ีด่ต่ีอกนัในกลุ่ม 
  1.8 ครูผู้สอนควรประเมนิผลการเรยีนและแก้ไขท่าทางท่าร าให้ถูกต้องสวยงาม 
ตลอดจนถ่ายทอดอารมณ์ความรูส้กึและจรติกริยิาใหส้อดคลอ้งกบับทเพลง 
 2. ข้อเสนอแนะในการวิจยัครัง้ต่อไป 
  2.1 ควรมีการประดิษฐ์ท่าร าในเนื้อหาอื่นๆ โดยการน าภูมิปัญญาท้องถิ่น
ประเพณ ีศลิปวฒันธรรม มาใชใ้นการประดษิฐท์่าร า เพื่อใหน้กัเรยีนเกดิความสนใจ ใฝ่รูใ้ฝ่เรยีน 
  2.2 ควรมกีารส่งเสรมิให้มกีารศึกษาเกี่ยวกบัการคิดประดิษฐ์ท่าร าให้มากขึ้น                 
เพื่อส่งเสริมทักษะการคิดสร้างสรรค์ของนักเรียน และเพื่อเป็นการอนุรกัษ์ศิลปวฒันธรรม                 
ภมูปัิญญาทอ้งถิน่ 
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รายช่ือผูเ้ช่ียวชาญในการตรวจเครื่องมือและ 

หนังสือขอความอนุเคราะหเ์ป็นผู้เช่ียวชาญตรวจสอบ
เครื่องมือ 
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รายช่ือผูเ้ช่ียวชาญในการตรวจเคร่ืองมือ 
 

ผูช้่วยศาสตราจารย ์ดร.วไิล  ทองแผ ่ อาจารยป์ระจ าคณะครศุาสตร ์
 มหาวทิยาลยัราชภฏัเทพสตร ี 

รองศาสตราจารย ์ดร.ปราโมทย ์ จนัทรเ์รอืง อาจารยป์ระจ าคณะครศุาสตร ์
 มหาวทิยาลยัราชภฏัเทพสตร ี

อาจารย ์ดร.ปกเกศ  จลุสุคนธ ์ อาจารยป์ระจ าคณะครศุาสตร ์
 มหาวทิยาลยัราชภฏัเทพสตร ี

ดร.รุง่นภา  ฉิมพุฒ อาจารยป์ระจ าสาขาวชิานาฏศลิป์ไทย  
 ภาควชิา ศลิปะการแสดง 
 มหาวทิยาลยันเรศวร 
ดร.ทพิวรรณ  อนินนัทนานนท์ ขา้ราชการบ านาญ    
 ดา้นแหล่งเรยีนรูท้างวฒันธรรมชุมชน  
 จงัหวดันครสวรรค ์กรมส่งเสรมิวฒันธรรม 
 สงักดักระทรวงวฒันธรรม 
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ความเป็นมาของระบ าทอผา้จนัทวารวดี 

 
              นาฏศิลป์ไทยเป็นศิลปะการแสดง
อย่างหนึ่งที่แสดงถึงความเป็นเอกลักษณ์ของ
ชาติการแสดงนาฏศลิป์แต่ละชุด จะบ่งบอกถึง
ความเชื่อ ค่านิยม ประเพณี และวถิชีวีติของคน
ไทยดงันัน้การชมการแสดงนาฏศลิป์ไทยในชุด
หนึ่งๆ ผูช้มน่าจะได้รบัความรูแ้ละความบนัเทงิ
ควบคูก่นัไปจงึจะเกดิประโยชน์อยา่งแทจ้รงิ 
              การแสดงนาฏศลิป์ไทย ในแต่ละชุด
จะสร้างสรรค์จากจินตนาการ แนวคิดของผู้
ประดิษฐ์สร้างสรรค์ท่าร า  บนพื้นฐานของ
ธรรมชาติวิชา วัฒนธรรมประเพณี ความเชื่อ 
ค่านิยม และวถิชีวีติของคนในทอ้งถิ่นนัน้ๆ มา

ประดษิฐส์รา้งสรรคใ์หว้จิติรตระการตาเพือ่บ่งบอกในเรือ่งใดเรือ่งหนึ่ง ดงันัน้หากผูช้มเขา้ใจจุดประสงค์
ของผูป้ระดษิฐส์รา้งสรรคท์า่ร า และเขา้ใจถงึแก่นแทข้องการแสดงชุดใด กจ็ะท าใหม้องเหน็คุณค่าของ
การแสดงชดุนัน้ๆ 
              การสร้างสรรค์ผลงานการแสดงชุด “ระบ าทอผ้าจนัทวารวดี” มจีุดประสงค์เพื่อเป็นการ
เผยแพรป่ระวตัคิวามเป็นมาของเมอืงจนัเสน ซึง่เป็นโบราณสถานทีเ่ก่าแก่ในสมยัทวารวดี และประวตัิ
ความเป็นมาของการทอผา้ ขัน้ตอนการทอผา้ ของคนในสมยัก่อน รวมถงึองคป์ระกอบต่างๆของการ
แสดงระบ าทอผ้าจนัทวารวดี ที่ควรค่าแก่การอนุรกัษ์ไว้ให้เป็นแหล่งเรยีนรู้ทางประวตัิศาสตร์และ
โบราณคด ี นอกเหนือจากการน าไปใชใ้นการจดักจิกรรมการเรยีนการสอน กลุ่มสาระการเรยีนรูศ้ลิปะ 
รายวิชานาฏศิลป์ ในระดับชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 1 แล้ว การแสดงชุดนี้ยงัเป็นสื่อเผยแพร่ให้กบัคร ู
นกัเรยีน และประชาชนผูส้นใจทัว่ไปไดเ้หน็ความส าคญัของโบราณสถานทีม่ปีระวตัศิาสตรอ์นัยาวนาน  
และวถิชีวีติของคนในชุมชนจนัเสน ทีม่กีารผสมผสานกลมกลนืกนั เกดิความหลากหลายของกลุ่มชน
ต่างๆเป็นอยา่งด ีเหน็ไดจ้ากเสือ้ผา้เครื่องแต่งกายของชาวชุมชนในสมยัก่อนทีไ่ดผ้สานเอาวฒันธรรม
ต่างๆรวมกนัไว้อย่างลงตวั ในรูปแบบของการแสดงนาฏศลิป์ระบ าทอผา้จนัทวารวดนีี้  จะบ่งบอกถงึ
ประวตัคิวามเป็นมา ความเจรญิรุ่งเรอืงและเรื่องราวในอดตีได้อย่างชดัเจน รวมถงึวถิชีวีติของคนใน
ชุมชนจนัเสน ทีม่ปัีจจยัในการด ารงชวีติดา้นเสือ้ผา้เครื่องนุ่งห่ม โดยจะทอผา้ได้มาจากการปลูกฝ้าย 
ซึง่ในการแสดงจะสามารถเชือ่มโยงประวตัศิาสตรใ์หค้นรุน่หลงัไดศ้กึษาเรยีนรูต้่อไปเป็นอยา่งด ีซึง่การ
แสดงชดุ “ระบ าทอผา้จนัทวารวด”ี มอีงคป์ระกอบการแสดงดงัต่อไปนี้ 
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เน้ือรอ้งและท านองเพลง 
 การสร้างสรรค์ผลงานการแสดงชุด “ระบ าทอผ้าจนัทวารวดี” นัน้ ได้ท าการศึกษาประวตัิความ
เป็นมาของโบราณสถานพิพิธภัณฑ์จันเสน โดยละเอียดแล้วได้น ามาประพันธ์เป็นบทเพลงมีลกัษณะค า
ประพันธ์ ประพนัธ์ค าร้องโดย นางปริศนา  แก้วไพฑูรย์ เมื่อได้ประพนัธ์ค าร้องเรียบร้อยแล้ว จึงน ามา
พจิารณาบรรจุท านองเพลงรอ้ง ซึง่ประกอบดว้ยเพลงดงัต่อไปนี้ เพลงเรว็สาวสดุสวย ระบ าทวารวด ีและเพลง
เรว็ลกูวอนแม่  

เพลง ระบ าทอผา้จนัทวารวดี 
ผูป้ระพนัธค์ ารอ้ง  นางปรศินา  แกว้ไพฑรูย ์
ผูข้บัรอ้ง/บรรจเุพลง  กลุ่มดุรยิางคศาสตรไ์ทย ส านกัการสงัคตี กรมศลิปากร 
ท านอง    1. เพลงเรว็สาวสดุสวย 2. เพลงระบ าทวารวด ี3.เพลงเรว็ลกูวอนแม่ 

ป่ีพาทยบ์รรเลงเพลงเรว็สาวสดุสวย 
รอ้งเพลงเรว็สาวสุดสวย 

    จนัเสนเมอืงโบราณ             ต่างเล่าขานกนัสบืไป 
  คนเก่าเล่าเอาไว ้            เป็นสมยัทวารวด ี
  มคีนหลายเชือ้สาย   มามากมายลว้นแตกต่าง 
  คนจนีกม็บีา้ง    คนลาวไทยพวนกม็ ี
  ทัง้วฒันธรรม    อนัเลศิล ้าประเพณี 
  ผสมกลมกลนืด ี    เป็นวถิทีีง่ามตา 
  รวมแลว้เป็นจนัเสน   ช่างงามเด่นเน้นทอผา้ 
  แต่เดมิเขาน ามา    จากตน้ฝ้ายทีป่ลกูกนั 
  ทอผา้ใชม้ากมาย    เป็นลวดลายอย่างสรา้งสรรค ์
  หลกัฐานปัจจุบนั    กระสวยนัน้ทอผา้โบราณ 
  ต่อมาถงึชัน้ลกู    ไดฝั้งปลกูถงึชัน้หลาน 
  ทอผา้มาชา้นาน    เพื่อสบืสานภูมปัิญญา 
  เป็นทีก่ล่าวขานถงึ   ผา้ทอหนึ่งจนัเสนหนา 
  ลายสวยสะดุดตา    เชญิท่านมาชมขัน้ตอน 

ป่ีพาทยบ์รรเลงเพลงระบ าทวารวดี 
(ประกอบท่าร าท่ีแสดงขัน้ตอนการทอผา้) 

รอ้งเพลงเพลงเรว็สาวสุดสวย 
  การทอผา้มมีาแต่โบราณ   เชญิลกูหลานอนุรกัษ์และสบืสาน 
 วฒันธรรมทอ้งถิน่ใหย้าวนาน   ตราบชัว่กาลยนืยงคงต่อไป 

ป่ีพาทยบ์รรเลงเพลงเรว็ลูกวอนแม ่
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ความเป็นมาของระบ าทอผา้จนัทวารวดี 

  
วงป่ีพาทยไ์ม้นวม มเีครื่องดนตรใีนวงบรรเลงและขนาดเหมอืนวงป่ีพาทยไ์มแ้ขง็ทุก

อยา่ง แต่มคีวามแตกต่างกนัที ่วงป่ีพาทยไ์มแ้ขง็ใชไ้มต้ทีีท่ าดว้ยเชอืกแลว้ชุบรกัเวลาตลีงบนผนื
ระนาดแลว้เสยีงจะกรา้วแกรง่ แต่วงป่ีพาทยไ์มน้วมจะใชไ้มร้ะนาดทีพ่นัดว้ยผา้และเชอืก ตลีงบน
ผนืระนาดแลว้มเีสยีงนุ่มนวล และในวงป่ีพาทยไ์มน้วมนี้ ใชข้ลุ่ยเพยีงออ แทนป่ี รวมทัง้ใชซ้ออู้
เขา้มาผสมอยูใ่นวงดว้ย การบรรเลงจะมลีกัษณะแตกต่างกบัวงป่ีพาทยไ์มแ้ขง็ โดยเฉพาะเสยีงที่
ใชบ้รรเลงจะต ่ากว่าเสยีงของวงป่ีพาทยไ์มแ้ขง็ 1 เสยีงวงป่ีพาทยไ์มน้วมเครื่องหา้ เครื่องดนตรี
ในวงบรรเลงประกอบดว้ย 
·         ขลุ่ย 
·         ระนาดเอก 
·         ฆอ้งวงใหญ่ - เลก็ 
·         ซออู ้
·         ตะโพน 
·         กลองทดั 
·         ฉิ่ง 
 
 ลกัษณะการแสดง  เป็นการแสดงระบ าหมู่ ใช้ผู้แสดง 8-10 คน ประดษิฐ์ท่าร า
ประกอบบทเพลงโดยใชท้่าร าพืน้ฐาน แมท่่าในเพลงชา้-เรว็ เพลงแมบ่ท เพลงระบ าทวารวด ีและ
ท่าทางนาฏยศพัท ์ มาเป็นพืน้ฐานในการคดิประดษิฐท์่าร าขึน้มาใหม่โดยกล่าวถงึประวตัคิวาม
เป็นมา วถิชีวีติ ขัน้ตอนการทอผ้าของชาวจนัเสน ตัง้แต่อดตีจนมาถงึจนถงึปัจจุบนันี้ และเชญิ
ชวนใหช้าวจงัหวดันครสวรรคร์ว่มกนั ท านุบ ารงุใหอ้ยูคู่่บา้นเมอืงสบืไป 
 โอกาสท่ีใช้ในการแสดง นิยมแสดงในงานมงคลหรอืงานรื่นเรงิทัว่ไป งานประเพณ ี
งาน OTOP งานทีเ่กีย่วกบัทอ้งถิน่ 
 การแต่งกาย ไดน้ าแนวคดิการแต่งกายมาจากคนไทยในสมยัทวารวดแีละชาวบา้น
สมยัก่อนทีอ่าศยัอยูใ่นจนัเสน รวมถงึน าผา้ทอทีเ่ป็นเอกลกัษณ์สะทอ้นถงึวฒันธรรมประเพณใีน
อดตีทีส่บืทอดต่อกนัมา น ามาประยกุตใ์ชก้บัการแสดงระบ าชุดน้ี 
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ท่าร าประกอบบทเพลงระบ าทอผา้จนัทวารวดี 
ท่าท่ี เน้ือร้อง ภาพประกอบท่าร า อธิบายท่าร า 

 
 
 
 
1 

 
 
 

 
เพลงเรว็สาวสดุสวย 
-น้อย- --นอย –นอย- 

 (ช.) ศรีษะ:เอยีงทางขวา                  
มอื:มอืทัง้สองขา้งก ามอืหลวมๆ 
เทา้สะเอว  
เท้า:เท้าซ้ายก้าวหน้าสลับกับ
กา้วเทา้ขวา  
( ญ . )  ศี ร ษ ะ :เ อี ย ง ท า ง ข ว า              
มือ:มือซ้ายจีบหงายระดับชาย
พกขวาจีบคว ่างอศอกด้านข้าง
ระดับเอวเคลื่อนมือปล่อยจีบ
ออกเป็นท่าตัง้วงล่างระดับหัว
เข้มขดัจากนัน้มือขวาหยิบจีบ
คว ่าระดบัชายพกและเคลื่อนมอื
ปล่อยจบีออกดา้นขา้งระดบัเอว  
  ปฏบิตัทิา่นี้สลบักนั 4 จงัหวะ   

 
 
 
2 

 
 
 

เพลงเรว็สาวสดุสวย 
-น่อย-นี น้อย- นอย  

 (ช.) ศรีษะ:เอยีงซา้ย                       
มอื:มอืซา้ยก าหลวมๆเทา้สะเอว 
มอืขวาแบมอืคว ่าลงระดบัศรีษะ
ท าทา่ป้องหน้า เทา้:เทา้ขวาใช้
จมกูเทา้แตะพืน้เชดิปลายนิ้วเทา้
ขึน้ขาตงึ 
(ญ.) ศรีษะ:เอยีงซา้ย                   
มอื:ซา้ยแบมอืแตะทีแ่กม้                
มอืขวาจบีหงายระดบัชายพก
เทา้: เทา้ซา้ยกา้วหน้าเปิดสน้
เทา้ขวา 

          ลกัษณะแถว 
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          ท่าร าประกอบบทเพลงระบ าทอผา้จนัทวารวดี 

ท่าท่ี เน้ือร้อง ภาพประกอบท่าร า อธิบายท่าร า 

 
 
 

3 

 
 
 
เพลงเรว็สาวสดุสวย 
น้อย หน่อย น้อย-นอย 

 
 

 

 

 

(ช.) ศรีษะ:เอยีงขวา             
มอื:มอืทัง้สองขา้งจบีคว ่า
ระดบัชายพกแลว้มว้นมอื
ตัง้ขึน้เป็นจบีหงายระดบั 
ชายพก                   
เทา้:ถอนเทา้ซา้ยกา้วเทา้
ขวา ขยัน่เทา้หมนุมา
ดา้นซา้ย                              
(ญ.) ปฏบิตัทิา่ร าเหมอืน 
ผูช้าย 

 
 
   4 
 

 
 
เพลงเรว็สาวสดุสวย              
-น้อย- --นอย –นอย- 

 (ช.) ศรีษะ:เอยีงซา้ย              
มอื:ปาดมอืไปทางซา้ย             
มอืซา้ยตัง้วงหงายทอ้งแขน
งอศอกระดบัเอว มอืขวา
พลกิมอืตัง้ขึน้ระดบัชายพก                                   
เทา้:กา้วเทา้ซา้ยไปขา้งหน้า 
ขยัน่เทา้ หมนุตวัทางขวาหนั
มาทศิหน้า                              
(ญ.) ปฏบิตัทิา่ร าเหมอืน 
ผูช้ายแต่ขยัน่เทา้หมนุรอบ
ตวัทางขวา  

        ลกัษณะแถว 
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ท่าร าประกอบบทเพลงระบ าทอผา้จนัทวารวดี 
ท่าท่ี เน้ือร้อง ภาพประกอบท่าร า อธิบายท่าร า 

 
 

5 

 
 

เพลงเรว็สาวสุดสวย           
-น้อย- --นอย –นอย- 

 

(ช.) ศรีษะ:เอยีงซา้ย             
มอื: มอืขวาจบีหงาย             
งอศอกดา้นขา้งระดบัเอว              
มอืซา้ยจบีหงายระดบั           
ชายพก                                    
เทา้:กา้วเทา้สลบักนัไป
เรือ่ยๆ โดยเริม่จากกา้ว
เทา้ขวา เดนิเป็นวงกลม                      
(ญ.) ปฏบิตัทิ่าร าเหมอืน 
ผูช้าย 

 
 
 

6 
 
 

 
 
 
เพลงเรว็สาวสุดสวย 

 (ช.) ศรีษะ:เอยีงซา้ย                       
มอื: มอืทัง้สองขา้งก ามอื
กอดอก                                 
เทา้:เทา้ขวาใชจ้มกูเทา้
แตะพืน้เชดิปลายนิ้วเทา้
ขึน้ขาตงึ 
(ญ.) ศรีษะ:เอยีงซา้ย              
มอื: มอืซา้ยเทา้สะเอว               
มอืขวาจบีหงายระดบั              
ชายพก                          
เทา้:เทา้ซา้ยก้าวหน้า            
เทา้ขวาเปิดสน้เทา้หลงั 

         ลกัษณะแถว 
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           ท่าร าประกอบบทเพลงระบ าทอผา้จนัทวารวดี 
 

ท่าท่ี เน้ือร้อง ภาพประกอบท่าร า อธิบายท่าร า 
 
 
7 

 
 
จนัเสนเมอืงโบราณ 

 (ช.) ศรีษะ:เอยีงซา้ย             
มอื:มอืขวาตัง้มอืขึน้
ระดบัศรีษะทา่ไวม้อื 
มอืซา้ยจบีสง่หลงั                                   
เทา้:เทา้ซา้ยกา้วหน้า               
เทา้ขวาเปิดสน้เทา้หลงั 
(ญ.) ปฏบิตัทิา่ร า
เหมอืน ผูช้าย 
 

 
 

8 
 
 

 
 

ต่างเล่าขาน 

 
 
 

 
(ช.)ศรีษะ:เอยีงขวา               
มอื:มอืซา้ยจบีระดบั
ปาก มอืขวาจบีสง่หลงั                   
เทา้:เทา้ขวากา้วหน้า             
เทา้ซา้ยเปิดสน้เทา้หลงั 
(ญ.) ปฏบิตัทิา่ร า
เหมอืน ผูช้าย 
 

 
       ลกัษณะแถว 
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         ท่าร าประกอบบทเพลงระบ าทอผา้จนัทวารวดี 
 

ท่าท่ี เน้ือร้อง ภาพประกอบท่าร า อธิบายท่าร า 
 
 
 

9 

 
 
 
กนัสบืไป 

 

 
 

(ช.) ศรีษะ:เอยีงซา้ย               
มอื:มอืซา้ยปล่อยจบี
ออกเป็นตัง้วงบน มอืขวาจบี
สง่หลงั                                    
เทา้:เทา้ทัง้สองขา้งปฏบิตัิ
ทา่เดมิ 
ญ.) ปฏบิตัทิา่ร าเหมอืน 
ผูช้าย 

 
 
 

10 

 
 
 

คนเกา่ 

 

 

(ช.) ศรีษะ:เอยีงซา้ย                  
มอื:มอืซา้ยตัง้วงล่างระดบั
ชายพก มอืขวาชีล้งคูก่บัมอื
ซา้ย                                     
เทา้:เทา้ซา้ยกา้วหน้า              
เทา้ขวาเปิดสน้เทา้หลงั 
(ญ.) ปฏบิตัทิา่ร าเหมอืน 
ผูช้าย 

ลกัษณะแถว 
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      ท่าร าประกอบบทเพลงระบ าทอผา้จนัทวารวดี 
 

ท่าท่ี เน้ือร้อง ภาพประกอบท่าร า อธิบายท่าร า 
 
 

11 

 
 

เล่าเอาไว ้

 (ช.) ศรีษะ:เอยีงขวา                
มอื:มอืขวาชีน้ิ้วมว้นมอื
ออกไปชีข้ ึน้ระดบัศรีษะไป
ดา้นหลงั มอืซา้ยจบีส่ง
หลงั                                      
เทา้:กระดกเทา้ขวา 
(ญ.) ปฏบิตัทิ่าร าเหมอืน 
ผูช้าย 

 
 

 
12 

 
 

 
เป็นสมยัทวารวด ี

 
 

(ช.) ศรีษะ:เอยีงขวา              
มอื:มอืขวาแบมอืคว ่าลงไว้
ขา้งห ูมอืซา้ยแทงมอื
หงายทอ้งแขนทีห่น้าขา
ซา้ย                                    
เทา้:เทา้ขวาใชจ้มกูเทา้
แตะพืน้งอเขา่ขา้งเทา้ซา้ย 
(ญ.) ปฏบิตัทิ่าร าเหมอืน 
ผูช้าย 

 
     ลกัษณะแถว 
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 ท่าร าประกอบบทเพลงระบ าทอผา้จนัทวารวดี 
  
ท่าท่ี เน้ือร้อง ภาพประกอบท่าร า อธิบายท่าร า 

 
 

 
13 

 
 

 
มคีนหลายเชือ้สาย 

  
(ช.) ศรีษะ:เอยีงซา้ย                     
มอื:มอืขวาแบมอืผายออก 
มอืซา้ยเทา้สะเอว                                
เทา้:เทา้ซา้ยก้าวหน้า                 
เทา้ขวาเปิดสน้เทา้หลงั 
 (ญ.) ปฏบิตัทิ่าร าเหมอืน 
ผูช้าย 
 

 
 
 
  14 

 
 
 
       มามากมาย 

 
 

 
(ช.)ศรีษะ:เอยีงขวา                 
มอื:มอืทัง้สองขา้งแบมอื              
คว ่าลง เคลื่อนมอืลดระดบัลง
มาเรือ่ยๆ                                                
เทา้:เทา้ทัง้สองขา้งปฏบิตั ิ            
ท่าเดมิ 
(ญ.) ปฏบิตัทิ่าร าเหมอืน 
ผูช้าย 
 

 
ลกัษณะแถว 
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           ท่าร าประกอบบทเพลงระบ าทอผ้าจนัทวารวดี 
 

ท่าท่ี เน้ือร้อง ภาพประกอบท่าร า อธิบายท่าร า 
 

 
 
 

15 

 
 
 
 

ลว้นแตกต่าง 

 
 

(ช.)ศรีษะ:เอยีงขวาและเอยีงซา้ย                                           
มอื:มอืทัง้สองจบีคว ่าไวด้า้นหน้า
ระดบัสะเอวและกรายมอืออกเป็น
จบีหงายงอศอกดา้นขา้งระดบั
สะเอว เทา้:เทา้ซา้ยก้าวหน้าเทา้
ขวาเปิดสน้เทา้หลงัถ่ายน ้าหนกั
ตวัมาขา้งหน้าและสลบัมาขา้ง
หลงั                   
(ญ.) ปฏบิตัทิ่าร าเหมอืน ผูช้าย 

 
 
 

16 

 
 
 

คนจนีกม็บีา้ง 

 
 

(ช.)ศรีษะ:เอยีงซา้ย                  
มอื:ชนูิ้วชีก้บัน้ิวกลางขึน้ทัง้สอง
ขา้ง มอืขวาตัง้ไวร้ะดบัศรีษะ    
มอืซา้ยไวร้ะดบัชายพก                                 
เทา้:ยกเทา้ซา้ยวางไวบ้นหน้าขา
ขวาหกัปลายเทา้ตรง             
(ญ.) ปฏบิตัทิ่าร าเหมอืน ผูช้าย 

ลกัษณะแถว 
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    ท่าร าประกอบบทเพลงระบ าทอผา้จนัทวารวดี 
 

ท่าท่ี เน้ือร้อง ภาพประกอบท่าร า อธิบายท่าร า 
 
 
 

17 

 
 
 

คนลาวไทยพวนกม็ ี

 (ช.)ศรีษะ:เอยีงขวา                 
มอื:มอืซา้ยตัง้วงบน                
มอืขวาจบีหงายเขา้หาตวั
อยูร่ะดบัอก                             
เทา้:ยกเทา้ขวา เชดิปลาย
นิ้วเทา้ 
(ญ.) ปฏบิตัทิ่าร าเหมอืน 
ผูช้าย 

 
 

18 

 
 

ทัง้วฒันธรรม 

 
 

 
(ช.)ศรีษะ:หน้าตรง                    
มอื:มอืทัง้สองขา้งโกยมอื
ขึน้ ตัง้วงบวับาน                   
เทา้:เทา้ขวาก้าวหน้า              
เทา้ซา้ยเปิดสน้เทา้หลงั 
(ญ.) ปฏบิตัทิ่าร าเหมอืน 
ผูช้าย 

ลกัษณะแถว 
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   ท่าร าประกอบบทเพลงระบ าทอผ้าจนัทวารวดี 
 

ท่าท่ี เน้ือร้อง ภาพประกอบท่าร า อธิบายท่าร า 
 
 
 

19 

 
 
 
อนัเลศิล ้าประเพณี 

 (ช.)ศรีษะ:เอยีงซา้ยและ
กลบัเอยีงขวา                       
มอื:มอืขวาจบีคว ่า
ดา้นหน้า มอืซา้ยแบมอืลง
ดา้นหน้า จากนัน้มอืขวา
ปล่อยจบีออกแบมอืระดบั
ศรีษะ                                                             
เทา้: กระดกเทา้ซา้ยขึน้ 
(ญ.)ท าท่าเหมอืนผูช้าย 

 
 
 

20 

 
 
 
ผสมกลมกลนืด ี

 (ช.)ศรีษะ:หน้าตรง              
มอื:มอืทัง้สองขา้งจบีไว้
ปรกหน้าระดบัศรีษะ             
เทา้:สน้เทา้ทัง้สองขา้งชดิ
กนัปลายเทา้แยกออกจาก
กนัเลก็น้อยผสมเทา้หนั
หน้าเขา้หากนั 
(ญ.)ท าท่าเหมอืนผูช้าย 

ลกัษณะแถว 
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         ท่าร าประกอบบทเพลงระบ าทอผา้จนัทวารวดี 
ท่าท่ี เน้ือร้อง ภาพประกอบท่าร า อธิบายท่าร า 
 
 
 
 
21 

 
 
 
 

เป็นวถิ ี

 
 

 

 
(ช.)ศรีษะ:เอยีงขวา                  
มอื:มอืทัง้สองคลายออก      
ตัง้วงกลาง                            
เทา้:ถอนเทา้ซา้ย ยกเทา้
ขวา ผูช้ายหนัหน้าออก
ทางดา้นหน้า ผูห้ญงิหนั
ทางดา้นหลงั 
(ญ.)ท าท่าเหมอืนผูช้าย 

 
 
 
22 

 
 
 
ทีง่ามตา 

  
(ช.)ศรีษะ:หน้าตรง              
มอื:ทัง้สองขา้งตัง้วงกลาง 
เทา้:สน้เทา้ทัง้สองขา้งชดิ
กนัปลายเทา้แยกออกจาก
กนัเลก็น้อยผสมเทา้หนั
หน้าเขา้หากนั 
(ญ.)ท าท่าเหมอืนผูช้าย 
 
 

ลกัษณะแถว  
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            ท่าร าประกอบบทเพลงระบ าทอผา้จนัทวารวดี 

ท่าท่ี เน้ือร้อง ภาพประกอบท่าร า อธิบายท่าร า 
 
 

23 

 
 
รวมแลว้เป็น 

จนัเสน ช่างงาม
เด่น 

 (ช.)ศรีษะ:เอยีงขวา                
มอื:มอืซา้ยจบีปรกขา้ง
มอืทัง้สองคลอ้งกนั              
เทา้:ถอนเทา้ซา้ยก้าว
เทา้ขวา วิง่วนขวาสลบั
ทีก่นั                              
(ญ.)ท าท่าเหมอืนผูช้าย 

ลกัษณะแถว 
 
 

 
 

24 

 
 

เน้นทอผา้ 

 

(ช.)หนัมาดา้นหน้า 
ศรีษะ:เอยีงซา้ย                        
มอื:มอืทัง้สองจบีคว ่า
ดา้นหน้าดนัมอืทีจ่บีไป
ดา้นหน้า                               
เทา้:กา้วเทา้ซา้ยเปิดสน้
เทา้ขวา                
(ญ.)ท าท่าเหมอืนผูช้าย 

ลกัษณะแถว 
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ท่าร าประกอบบทเพลงระบ าทอผา้จนัทวารวดี  
ท่าท่ี เน้ือร้อง ภาพประกอบท่าร า อธิบายท่าร า 

 
 

 
25 

 
 
 

แต่เดมิเขาน ามา 
 

 

 (ช.)ศรีษะ:เอยีงซา้ย              
มอื:มอืขวาชีไ้ปดา้นหลงัระดบั
ศรีษะ มอืซา้ยจบีส่งหลงั                      
เทา้:กา้วเทา้ขวาไปดา้นหลงั 
เปิดสน้เทา้ซา้ย 
(ญ.)ท าท่าเหมอืนผูช้าย 

 
 

 
 

26 

 
 

 
 

จากตน้ฝ้ายที่
ปลกูกนั 

  
(ช.)ศรีษะ:เอยีงซา้ย                    
มอื:มอืทัง้สองขา้งแบมอืไว้
ระดบัศรีษะตัง้ศอกใหไ้ดฉ้าก                                        
เทา้:กา้วขา้งเทา้ซา้ยไป           
ทิง้น ้าหนกัตวัลงขาซา้ย 
 (ญ.)ท าท่าเหมอืนผูช้าย
ผูห้ญงิเทา้ขวาก้าวไป
ขา้งหน้าเปิดสน้เทา้ซา้ย 
 

ลกัษณะแถว 
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        ท่าร าประกอบบทเพลงระบ าทอผา้จนัทวารวดี 
ท่าท่ี เน้ือร้อง ภาพประกอบท่าร า อธิบายท่าร า 

 
 
 

27 

 
 
 

ทอผา้ใชม้ายมาก 

 
 
 

(ช.)ศรีษะ:เอยีงขวา                
มอื:มอืขวาตัง้วงบน                
มอืซา้ยจบีคว ่าดา้นหน้า
และค่อยๆปล่อยมอืออก 
เทา้:อยูใ่นลกัษณะเดมิ 
(ญ.)ท าท่าเหมอืนผูช้าย 
 
 
 

 
 
 

28 

 
 
 
เป็นลวดลาย

อยา่งสรา้งสรรค ์
 

 (ช.)ศรีษะ:เอยีงขวาและ
เอยีงซา้ย                                 
มอื:มอืขวามว้นมอืจบีแลว้
ปล่อยออกตัง้วงบน                     
มอืซา้ยตัง้วงกลางแลว้
พลกิมอืเป็นจบีหงาย
ดา้นขา้งงอแขนเลก็น้อย
เทา้:กา้วเทา้ซา้ยเปิดสน้
เทา้ขวา                                 
(ญ.)ท าท่าเหมอืนผูช้าย
ผูห้ญงินัง่ลงตัง้เขา่ซา้ยขึน้ 

ลกัษณะแถว 
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       ท่าร าประกอบบทเพลงระบ าทอผา้จนัทวารวดี 
 

ท่าท่ี เน้ือร้อง ภาพประกอบท่าร า อธิบายท่าร า 
 
 
 

29 

 
 
 
หลกัฐานปัจจบุนั 

 (ช.)ศรีษะ:เอยีงซา้ย                 
มอื:มอืซา้ยตัง้วงไว้
ดา้นหน้า มอืขา้งขวาชีล้ง 
นัง่ลงตัง้เขา่ซา้ยขึน้ 
(ญ.) หนักลบัมาดา้นซา้ย
ศรีษะ:เอยีงขวา                   
มอืขวา:ตัง้วงดา้นหน้า                       
มอืซา้ยชีล้ง ตัง้เขา่ขวาขึน้ 

 
 
 
 

30 

 
 
 
 

กระสวยนัน้ 

 (ช.)ศรีษะ:เอยีงขวา                 
มอื:มอืซา้ยตัง้วงบน                    
มอืขวาจบีแลว้ค่อยๆ
เคลื่อนมาขา้งหน้า                       
เทา้:เทา้ทัง้สองขา้งอยูท่ี่
เดมิ 
(ญ.)ศรีษะ:เอยีงซา้ย                   
มอื:มอืขวาตัง้วงบน                     
มอืซา้ยจบีแลว้ค่อยๆ
เคลื่อนมาขา้งหน้า                        
เทา้:ทัง้สองขา้งอยูท่ีเ่ดมิ  

ลกัษณะแถว 
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ท่าร าประกอบบทเพลงระบ าทอผา้จนัทวารวดี 
 

ท่าท่ี เน้ือร้อง ภาพประกอบท่าร า อธิบายท่าร า 
 
 

31 

 
 

ทอผา้โบราณ 

 (ช.)ศรีษะ:เอยีงซา้ย                
มอื:มอืซา้ยหยบิผา้               
มอืขวาจบีส่งหลงั ยกขา
ซา้ย  
(ญ.)ท าท่าเหมอืนผูช้าย
ผูห้ญงิหนัหน้าไปทางขวา 

ลกัษณะแถว 
 

 
 

32 

 
 
ต่อมาถงึชัน้

ลกู 
 

 (ช.)หมุนตวัทางดา้นซา้ย 
ศรีษะ:เอยีงขวา                    
มอื:มอืขวาจบีส่งหลงั               
มอืซา้ยจบีเขา้หาตวัเรา             
ระดบัอก                                      
เทา้:กา้วเทา้ขวาไป
ขา้งหน้า เปิดสน้เทา้ซา้ย 
(ญ)ท าท่าเหมอืนผูช้าย 

ลกัษณะแถว 
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ท่าร าประกอบบทเพลงระบ าทอผา้จนัทวารวดี 
ท่าท่ี เน้ือร้อง ภาพประกอบท่าร า อธิบายท่าร า 

 
 

 
33 

 
 
 

ไดฝั้งปลกู 
ถงึชัน้หลาน 

 
 
 

(ช)ศรีษะ:เอยีงขวา                               
มอื:มอืซา้ยตัง้วงไว้
ดา้นหน้าแลว้ส่งจบีไป
ดา้นหลงัมอืขวาชีล้งขา้ง
มอืทีต่ ัง้วงเปลีย่นมอืชีไ้ป
ขา้งหน้า                      
เทา้:กา้วเทา้ขวา เปิดสน้
เทา้หลงัหมุนตวัไป
ทางซา้ย                     
(ญ)ท าท่าเหมอืนผูช้าย 

ลกัษณะแถว 
 
 
 
 
 

34 

 
 
 
ทอผา้มาชา้

นาน 

 (ช)ศรีษะ:เอยีงซา้ยแลว้
เปลีย่นเป็นเอยีงขวา                
มอื:มอืขวาจบีหงายไวท้ี่
ชายพก มว้นจบีแลว้คลาย
มอืตัง้วง มอืซา้ยตัง้วงล่าง
แลว้พลกิมอืจบีหงาย                       
เทา้:กา้วเทา้ซา้ยแลว้
กระดกเทา้ขวา                             
(ญ)ท าท่าเหมอืนผูช้าย 

ลกัษณะแถว 
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            ท่าร าประกอบบทเพลงระบ าทอผ้าจนัทวารวดี 
 

ท่าท่ี เน้ือร้อง ภาพประกอบท่าร า อธิบายท่าร า 
 
 

 
35 

 
 

 
เพือ่สบืสาน 
ภมูปัิญญา 

 (ช)ศรีษะ:หน้าตรง               
มอื:มอืทัง้สองขา้งจบีคว ่า
กรายมอืตัง้วงบวับาน                                
เทา้:กา้วเทา้ซา้ย เปิดสน้
เทา้ขวา                                     
(ญ)ศรีษะ:หน้าตรง                    
มอื:มอืทัง้สองขา้งจบีคว ่า
ดา้นขา้งแลว้กลายมอืตัง้วง
บวับาน                                   
เทา้:นัง่ลงตัง้เขา่ซา้ยขึน้จะ
อยูด่า้นหน้าผูช้าย 

 
 

36 

 
 
เป็นทีก่ล่าวขาน

ถงึ 

 (ช) ศรีษะ:เอยีงขวา                   
มอื:มอืซา้ยจบีไวท้ีป่าก                        
มอืขวาจบีส่งหลงั                  
เทา้:กา้วเทา้ขวาเปิดสน้
เทา้ซา้ย                                 
(ญ)ท าท่าเหมอืนผูช้าย 

ลกัษณะแถว 
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      ท่าร าประกอบบทเพลงระบ าทอผา้จนัทวารวดี 
 

ท่าท่ี เน้ือร้อง ภาพประกอบท่าร า อธิบายท่าร า 
 
 
 

37 

 
 

 
ผา้ทอหนึ่ง 

  
(ช)ศรีษะ:เอยีงขวา               
มอื:มอืซา้ยชีข้ ึน้ระดบั
ศรีษะหกัขอ้มอื มอืขวาเทา้
สะเอว                                  
เทา้:แตะเทา้ขวาตงึมา
ดา้นหน้าเฉียงตวัทางซา้ย
เลก็น้อย 
(ญ)ท าท่าเหมอืนผูช้าย 
 

 
 

 
38 

 
 

 
จนัเสนหนา 

 
 

 
(ช)ศรีษะ:เอยีงขวา                   
มอื:มอืซา้ยชีน้ิ้วลง มอืขวา
เทา้สะเอว                             
เทา้:ถอนเทา้ซา้ยและก้าว
เทา้ขวาไปดา้นหน้า เปิด
สน้เทา้ซา้ย 
(ญ)ท าท่าเหมอืนผูช้าย 
 
 

ลกัษณะแถว 
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             ท่าร าประกอบบทเพลงระบ าทอผา้จนัทวารวดี 
 

ท่าท่ี เน้ือร้อง ภาพประกอบท่าร า อธิบายท่าร า 
 
 

 
39 

 
 
 

เป็นที ่
กล่าวขานถงึ 

 (ช)ศรีษะ:เอยีงซา้ย                 
มอื:มอืขวาจบีระดบัปาก 
มอืซา้ยเทา้สะเอว                           
เทา้:กา้วเทา้ซา้ยไป
ขา้งหน้า เปิดสน้เทา้ขวา 
(ญ)ท าท่าเหมอืนผูช้าย 
 
 
 

 
 
  

40 

 
 

 
ผา้ทอหนึ่ง 

 
 

(ช)ศรีษะเอยีงซา้ย                  
มอื:มอืขวาชีน้ิ้วขึน้ระดบั
ศรีษะหกัขอ้มอื                        
มอืซา้ยเทา้สะเอว                  
เทา้:เทา้ซา้ยแตะเทา้ขาตงึ
เชดิปลายเทา้ 
(ญ)ท าท่าเหมอืนผูช้าย 
 
 
 

ลกัษณะแถว 
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      ท่าร าประกอบบทเพลงระบ าทอผา้จนัทวารวดี 
 

ท่าท่ี เน้ือร้อง ภาพประกอบท่าร า อธิบายท่าร า 
 
 

41 

 
 
จนัเสนหนา 

 (ช)ศรีษะ:เอยีงซา้ย                          
มอื:ขวาชีน้ิ้วลง                     
มอืซา้ยเทา้สะเอว                     
เทา้:ถอนเทา้ขวา กา้วเทา้
ซา้ย เปิดสน้เทา้ขวา 
(ญ)ท าท่าเหมอืนผูช้าย 
 
 
 

 
 

42 

 
 

ลายสวย 

 
 

(ช) ศรีษะ:เอยีงขวา                
มอื:มอืซา้ยปล่อยจบีเป็น
ตัง้วงแลว้มว้นมอืมาเป็น
จบีหงายระดบัชายพก                     
มอืขวาจบีส่งหลงั                      
เทา้:สะดุดเทา้ซา้ย 
(ญ)ท าท่าเหมอืนผูช้าย 
 
 
 

ลกัษณะแถว 
 
 
‘ 
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          ท่าร าประกอบบทเพลงระบ าทอผา้จนัทวารวดี 
 

ท่าท่ี เน้ือร้อง ภาพประกอบท่าร า อธิบายท่าร า 
 
 

 
43 

 
 

 
สะดุดตา 

  
(ช)ศรีษะ:เอยีงซา้ย                 
มอื:มอืซา้ยจบีปรกขา้ง                
มอืขวาจบีส่งหลงั                     
เทา้:สะดุดเทา้ซา้ย 
(ญ)ท าท่าเหมอืนผูช้าย 
 
 
 

 
 

 
44 

 
 

 
เชญิท่านมา 

 
 

 
(ช)ศรีษะ:เอยีงซา้ย             
มอื:โกยมอืทัง้สองขา้งขึน้คู่
กนั                                                                              
เทา้:กา้วเทา้ซา้ยไป
ขา้งหน้า เปิดสน้เทา้ขวา
ท าท่าเหมอืนผูช้าย 
(ญ)ท าท่าเหมอืนผูช้าย 
 
 
 

ลกัษณะแถว 
 
 
 

 



มหาว
ิทยา

ลัยร
าช

ภัฏเทพสตรี 

180 

 
 
 
 

        ท่าร าประกอบบทเพลงระบ าทอผา้จนัทวารวดี 
 

ท่าท่ี เน้ือร้อง ภาพประกอบท่าร า อธิบายท่าร า 
 
 

 
45 

 
 
 

ชมขัน้ตอน 

 
 

 
(ช) ศรีษะ:เอยีงขวา                   
มอื:มอืทัง้สองคว ่ามอืลง              
คู่กนัดา้นหน้า                     
เทา้:กา้วเทา้ขวาและกา้ว
ไขวเ้ทา้ซา้ย หมนุตวั
ทางซา้ย    
(ญ)ท าท่าเหมอืนผูช้าย 
 
 

ลกัษณะแถว 
 
 

 
 

46 

 
 
ลายสวย 

 (ญ)ศรีษะ:เอยีงขวา                    
มอื:มอืซา้ยจบีส่งหลงั            
มอืซา้ยจบีหงายระดบัชาย
พก                                  
เทา้:สะดุดเทา้ซา้ย 
 
 
 
 

 
 



มหาว
ิทยา

ลัยร
าช

ภัฏเทพสตรี 

181 

 
 
 
 

            ท่าร าประกอบบทเพลงระบ าทอผา้จนัทวารวดี 
 

ท่าท่ี เน้ือร้อง ภาพประกอบท่าร า อธิบายท่าร า 
 
 
 

47 

 
 
 

สะดุดตา 

 
 

 
 
(ญ)ศรีษะ:เอยีงขวา                 
มอื:มอืขวาจบีปรกขา้ง       
มอืซา้ยจบีส่งหลงั แตะเทา้
ขวางอเขา่เลก็น้อย  
 
 
 

 
 

 
48 

 
 

 
เชญิท่านมา 

 
 

 
 
 
(ญ)ศรีษะเอยีงขวา โกยมอื
ทัง้สองขา้งขึน้ กา้วเทา้
ขวาไปขา้งหน้า เปิดสน้
เทา้ซา้ย 
 
 
 

ลกัษณะแถว 
 
 
 

 
 



มหาว
ิทยา

ลัยร
าช

ภัฏเทพสตรี 

182 

 
 
 
 

       ท่าร าประกอบบทเพลงระบ าทอผา้จนัทวารวดี 
 

ท่าท่ี เน้ือร้อง ภาพประกอบท่าร า อธิบายท่าร า 
 
 

49 

 
 

ชมขัน้ตอน 

  
(ญ)ศรีษะเอยีงซา้ย                
มอื:พลกิมอืทัง้สองขา้งคว ่า
ลงคู่กนัดา้นหน้า                 
เทา้:กา้วเทา้ซา้ย เปิดสน้
เทา้ขวา 

 
 

 
 

50 

 
 

 
 

ท านองเพลง
ทวารวด ี

 (ช) ศรีษะ:เอยีงตามเทา้ที่
กา้ว                                        
มอื:มอืทัง้สองขา้งจบัจอบ   
พาดไหล่ขวา                           
เทา้:เทา้ทัง้สองขา้งกา้วไป
เรือ่ยๆ 4 จงัหวะ                    
(ญ) หมนุขวาไปดา้นหลงั 
ศรีษะ:เอยีงขวา                   
มอื:มอืทัง้สองขา้งอยูท่ีเ่ดมิ 
เทา้:ทัง้สองขา้งผสมเทา้ 

ลกัษณะแถว 
 
 

 
 



มหาว
ิทยา

ลัยร
าช

ภัฏเทพสตรี 

183 

 
 
 
 

ท่าร าประกอบบทเพลงระบ าทอผา้จนัทวารวดี 
 

ท่าท่ี เน้ือร้อง ภาพประกอบท่าร า อธิบายท่าร า 
 
 

51 

 
 

ท านองเพลง 
ทวารวด ี

 (ช) ศรีษะ:เอยีงซา้ย               
มอื:มอืขวาจบีหงายระดบั
ชายพก มอืซา้ยจบีส่งหลงั             
เทา้:กา้วเทา้ขวาไป
ดา้นขา้ง 
(ญ.)ท าท่าเหมอืนผูช้าย 
แต่กา้วเทา้ขวาไปขา้งหน้า 
เปิดสน้เทา้ซา้ย 
 

 
 
 
 

52 

 
 

 
 

ท านองเพลง 
ทวารวด ี

 (ช.)ศรีษะ:เอยีงซา้ย                
มอื:มอืทัง้สองขา้งตัง้บน
แลว้พลกิมอืคว ่าลง                  
เทา้:กา้วเทา้ซา้ยไป
ดา้นขา้ง 
(ญ.)หมนุขวามาดา้นหน้า 
ศรีษะ:เอยีงขวา                   
มอื:ขวาจบีหงายไวร้ะดบั
ชายพก มอืซา้ยจบีส่งหลงั 
เทา้:กา้วเทา้ขวาไป
ดา้นหน้า เปิดสน้เทา้ซา้ย 

ลกัษณะแถว 
 

 
 



มหาว
ิทยา

ลัยร
าช

ภัฏเทพสตรี 

184 

 
 
 
 

ท่าร าประกอบบทเพลงระบ าทอผา้จนัทวารวดี 
 

ท่าท่ี เน้ือร้อง ภาพประกอบท่าร า อธิบายท่าร า 
 
 

 
53 

 
 

 
ท านองเพลง 
ทวารวด ี

  
(ช.) ศรีษะ:เอยีงซา้ย                
มอื:มอืซา้ยชีล้งระดบั
ศรีษะ มอืขวาก ามอืหลวม
แตะสะโพก                             
เทา้:เทา้ทัง้สองขา้งอยูท่ี่
เดมิ 
(ญ.)ท าท่าเหมอืนเดมิ 

 
 

 
54 

 
 
 
ท านองเพลง 
ทวารวด ี

 
 
 

 
(ช.)ศรีษะ:เอยีงซา้ย                   
มอื:ทัง้สองขา้งจบัดา้ม
จอบ                                     
เทา้:นัง่ลงตัง้เขา่ซา้ยขึน้ 
(ญ.)ศรีษะ:เอยีงขวา              
มอื:มอืซา้ยชีล้ง มอืขวา
เทา้สะเอว                                 
เทา้:ตัง้เขา่ขวาขึน้ 
 

ลกัษณะแถว 
 
 

 
 



มหาว
ิทยา

ลัยร
าช

ภัฏเทพสตรี 

185 

 
 
 
 

          ท่าร าประกอบบทเพลงระบ าทอผา้จนัทวารวดี 
 

ท่าท่ี เน้ือร้อง ภาพประกอบท่าร า อธิบายท่าร า 
 

 
55 

 
 
ท านองเพลง 
ทวารวด ี

  
(ช.)ศรีษะ:เอยีงขวา                     
มอื:มอืทัง้สองขา้งจบัดา้ม
จอบพาดไวบ้นไหล่ขวา                           
เทา้:ยกขาซา้ยขึน้พรอ้ม
เชดิปลายเทา้ 
(ญ.)ท าท่าเหมอืนเดมิ 
 
 

 
 

 
56 

 
 

 
ท านองเพลง 
ทวารวด ี

 
 
 

 
(ช.)ศรีษะ:เอยีงซา้ย                  
มอื:มอืทัง้สองขา้งจบัดา้ม
จอบพรอ้มทัง้ท าท่าขดุดนิ 
2 จงัหวะ                          
เทา้:กระดกเทา้ขวา 
(ญ.)ศรีษะ:เอยีงขวา                
มอื:มอืซา้ยจบีหงายระดบั
ชายพก มอืขวาเทา้สะเอว                         
เทา้:ตัง้เขา่ขวาขึน้ 
 

ลกัษณะแถว 

 
 



มหาว
ิทยา

ลัยร
าช

ภัฏเทพสตรี 
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ท่าร าประกอบบทเพลงระบ าทอผา้จนัทวารวดี 
 

ท่าท่ี เน้ือร้อง ภาพประกอบท่าร า อธิบายท่าร า 
 

 
 

57 

 
 
 
ท านองเพลง 
ทวารวด ี

  
(ช.) ศรีษะ:หน้าตรง               
มอื:มอืทัง้สองขา้งจบัดา้ม
จอบ พาดไวบ้นไหล่ขวา                                       
เทา้:ยกขาซา้ยขึน้พรอ้ม
เชดิปลายเทา้ขึน้ 
(ญ.)ท าท่าเหมอืนเดมิ 
 
 

 
 
 

58 

 
 
 
ท านองเพลง 
ทวารวด ี

 

 
 
 

 
(ช.)ศรีษะ:เอยีงขวา                 
มอื:มอืทัง้สองขา้งจบัดา้ม
จอบ พาดไวบ้นไหล่ขวา                                       
เทา้:กา้วเทา้ซา้ยไป
ดา้นหน้าและ กระดกเทา้
ขวา 
(ญ.)ท าท่าเหมอืนเดมิ 
 
 
 

ลกัษณะแถว 
 
 

 
 



มหาว
ิทยา

ลัยร
าช

ภัฏเทพสตรี 
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       ท่าร าประกอบบทเพลงระบ าทอผา้จนัทวารวดี 
 

ท่าท่ี เน้ือร้อง ภาพประกอบท่าร า อธิบายท่าร า 
 
 

 
59 

 
 

 
ท านองเพลง 
ทวารวด ี

 
 
 

(ช.)หมุนตวัทางซา้ย               
นัง่ลง ศรีษะ:เอยีงซา้ยก้ม
หน้าลงเลก็น้อย                     
มอื:มอืทัง้สองขา้งวางจอบลง                                        
เทา้:ตัง้เขา่ซา้ยขึน้ 
(ญ.)ศรีษะ:เอยีงขวา                  
มอื:มอืทัง้สองขา้งท าท่า         
จบัตน้ไมแ้ลว้วางลง                 
เทา้:ตัง้เขา่ขวาขึน้ 
 

 
 

 
60 

 
 

 
ท านองเพลง 
ทวารวด ี

 
 

 
(ช.)ศรีษะ:เอยีงซา้ย                
กม้หน้าลงเลก็น้อย                 
มอื:มอืทัง้สองคว ่าลงท าท่า
กลบดนิ                                       
เทา้: นัง่ทบัสน้เทา้ 
(ญ.)ศรีษะ:เอยีงขวา ท าท่า
เหมอืนผูช้าย 
 

ลกัษณะแถว 
 
 

 
 
 



มหาว
ิทยา

ลัยร
าช

ภัฏเทพสตรี 
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                  ท่าร าประกอบบทเพลงระบ าทอผ้าจนัทวารวดี 
 

ท่าท่ี เน้ือร้อง ภาพประกอบท่าร า อธิบายท่าร า 
 
 

 
 

61 

 
 

 
 

ท านองเพลง 
ทวารวด ี

 
 
 

 
(ช.)ศรีษะ:เอยีงซา้ย             
มอื:ปาดมอืซา้ยพรอ้มพลกิ
มอืลงอยูร่ะดบัสะเอว                           
มอืขวาตัง้วงล่าง                    
เทา้:นัง่ทบัสน้เทา้ 
(ญ.)ศรีษะ:เอยีงขวา              
มอื:ปาดมอืขวาพรอ้มพลกิ
มอืลงอยูร่ะดบัสะเอว                
มอืซา้ยตัง้วงล่าง                         
เทา้:นัง่ทบัสน้เทา้ 

 
 

 
62 

 
 

 
ท านองเพลง 
ทวารวด ี

  
(ช.)ศรีษะ:เอยีงขวา                
มอื:ก ามอืซา้ยมาวางไขว้
บนแขนขวาพรอ้มคลาย
มอืออก                                    
เทา้:นัง่ทบัสน้เทา้ 
(ญ.)ศรีษะ:เอยีงขวา      
ท าท่าเหมอืนผูช้าย 

ลกัษณะแถว 
 
 

 
 



มหาว
ิทยา

ลัยร
าช

ภัฏเทพสตรี 
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ท่าร าประกอบบทเพลงระบ าทอผา้จนัทวารวดี 
 

ท่าท่ี เน้ือร้อง ภาพประกอบท่าร า อธิบายท่าร า 
 
 

 
63 

 
 
 

ท านองเพลง 
ทวารวด ี

 

(ช.)ศรีษะ:เอยีงซา้ย                 
มอื:มอืซา้ยก ามอืวางไว้
ระดบัหน้าผากท าท่าปาด
เหงือ่ มอืขวาก ามอืหลวม
แตะทีส่ะเอว                         
เทา้:นัง่ทบัสน้เทา้                 
(ญ.)ศรีษะ:เอยีงขวา               
มอื:มอืซา้ยจบีระดบัปาก 
มอืขวาเทา้สะเอว                    
เทา้:นัง่ทบัสน้เทา้ 

 
 

 
64 

 
 
 

ท านองเพลง 
ทวารวด ี

 

(ช.)ศรีษะ:เอยีงซา้ย           
มอื:มอืทัง้สองขา้งจบัดา้ม
จอบขึน้วางบนไหล่ขวา
พรอ้มเอยีงศรีษะไปดา้น                        
เทา้:ยนืกา้วขา้งเทา้ซา้ย             
(ญ.) ศรีษะ:เอยีงซา้ย                                
มอื:มอืซา้ยจบีหงายระดบั
ชายพก มอืขวาเทา้สะเอว                                
เทา้:กา้วเทา้ซา้ยไป
ดา้นหน้า ยนืขึน้ 

ลกัษณะแถว 
 
 
 



มหาว
ิทยา

ลัยร
าช

ภัฏเทพสตรี 
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ท่าร าประกอบบทเพลงระบ าทอผา้จนัทวารวดี 
 

ท่าท่ี เน้ือร้อง ภาพประกอบท่าร า อธิบายท่าร า 
 
 
 

65 

 
 

 
การทอผา้ 

  
(ญ)ศรีษะ:เอยีงขวา                 
มอื:มอืซา้ยจบีคว ่าไป
ดา้นหน้า มอืขวาตัง้วงคู่
กบัมอืซา้ย                            
เทา้:กา้วเทา้ขวาไป
ดา้นหน้า กระดกเทา้ซา้ย
ขึน้ 
 

 
 

 
66 

 
 

 
มมีา 

 
 
 

 
 
(ญ.)ศรีษะ:เอยีงขวา            
มอื:มอืซา้ยจบัผา้นุ่ง              
มอืขวาจบีส่งหลงั               
เทา้:ยกเทา้ซา้ย เชดิปลาย
เทา้ขึน้ 
 
 

ลกัษณะแถว 
 
 

 
 
 



มหาว
ิทยา

ลัยร
าช

ภัฏเทพสตรี 
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ท่าร าประกอบบทเพลงระบ าทอผา้จนัทวารวดี 
 

ท่าท่ี เน้ือร้อง ภาพประกอบท่าร า อธิบายท่าร า 
 
 

 
67 

 
 

 
แต่โบราณ 

 
 

 
(ญ.)หมนุทางขวามา
ดา้นหน้า              
ศรีษะ:เอยีงขวา                 
มอื:มอืซา้ยตัง้วงบน               
มอืขวาชีน้ิ้วลงดา้นขา้ง                  
เทา้:กา้วเทา้ขวาไป
ดา้นหน้า เปิดสน้เทา้ซา้ย 
 
 

 
 

 
68 

 
 

 
เชญิลกูหลาน

อนุรกัษ์ 

 
 
 

 
 
(ญ.) ศรีษะ:เอยีงซา้ย              
มอื:มอืซา้ยชีท้ีอ่ก มอืขวา
ตัง้วงบน                               
เทา้:นัง่ลงตัง้เขา่ซา้ย 
 
 
 

ลกัษณะแถว 
 
 

 
 



มหาว
ิทยา

ลัยร
าช

ภัฏเทพสตรี 
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         ท่าร าประกอบบทเพลงระบ าทอผา้จนัทวารวดี 
 

ท่าท่ี เน้ือร้อง ภาพประกอบท่าร า อธิบายท่าร า 
 
 

 
69 

 
 

 
และสบืสาน 

  
(ญ.)ยนืขึน้ ศรีษะ:เอยีง
ซา้ย                                        
มอื:โกยมอืขวาขึน้พรอ้ม
หกัขอ้มอืจบีปรกหน้าไว้
ระดบัศรีษะ มอืซา้ยจบีส่ง
หลงั                             
เทา้:ยกเทา้ซา้ย เชดิปลาย
เทา้ขึน้ 
 

 
 

 
70 

 
 

 
วฒันธรรมทอ้งถิน่ 

 
 
 

 
(ญ.)ศรีษะ:เอยีงขวา                 
มอื:มอืซา้ยจบีล่อแกว้              
มอืขวาจบีส่งหลงั                     
เทา้:ยกเทา้ขวา เชดิปลาย
เทา้ขึน้ 
 
 
 

ลกัษณะแถว 
 
 
 

 
 



มหาว
ิทยา

ลัยร
าช

ภัฏเทพสตรี 
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         ท่าร าประกอบบทเพลงระบ าทอผา้จนัทวารวดี 
 

ท่าท่ี เน้ือร้อง ภาพประกอบท่าร า อธิบายท่าร า 
 
 
 

71 

 
 
 

ใหย้าวนาน 

  
(ญ.)ศรีษะ:เอยีงขวา                
มอื:มอืซา้ยแบมอืระดบั
ชายพก ปาดออกดา้นขา้ง 
มอืขวาจบีส่งหลงั                    
เทา้:กา้วเทา้ขวา เปิดสน้
เทา้ซา้ย 
 
 

 
 

 
72 

 
 

 
ตราบชัว่กาลยนืยง            

คงต่อไป 

 
 
 

 
 
(ญ.)ศรีษะ:เอยีงซา้ย             
มอื:แบมอืทัง้สองขา้งไว้
ดา้นหน้า ค่อยๆปาดออก
จากกนั                                  
เทา้:กา้วเทา้ซา้ย เปิดสน้
เทา้ขวา หมนุตวัทางขวา
ซอยเทา้ออก  
 

ลกัษณะแถว 
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ลัยร
าช

ภัฏเทพสตรี 
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       ท่าร าประกอบบทเพลงระบ าทอผา้จนัทวารวดี 
 

ท่าท่ี เน้ือร้อง ภาพประกอบท่าร า อธิบายท่าร า 
 
 
 

73 

 
 
 
เพลงเรว็ลกูวอนแม่ 

 
 

 
(ช.)ศรีษะ:เอยีงขวา               
มอื:มอืขวาจบักระบุง               
มอืซา้ยก ามอืหลวมแตะ
สะเอว                             
เทา้:เทา้ทัง้สองขา้งกา้วไป
เรือ่ยๆ 4 จงัหวะ  
 
 

 
 
 

74 

 
 
 

เพลงเรว็ 
ลกูวอนแม่ 

  
(ช.) ศรีษะ:เอยีงซา้ยก้ม
หน้าเลก็น้อย                                           
มอื:วางกระบุงลง                     
เทา้: นัง่ลงตัง้เขา่ซา้ย  
 
 
 
     

 
   ลกัษณะแถว 
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          ท่าร าประกอบบทเพลงระบ าทอผา้จนัทวารวดี 
 

ท่าท่ี เน้ือร้อง ภาพประกอบท่าร า อธิบายท่าร า 
 
 
 

75 

 
 
 

เพลงเรว็ 
ลกูวอนแม่ 

 
 

 
(ช.) ศรีษะ:เอยีงซา้ย               
มอื:มอืขวาก ามอืขึน้ระดบั
ศรีษะท าท่าเกบ็ดอกฝ้าย          
มอืซา้ยก ามอืแตะสะเอว            
เทา้:ยนืขึน้ ยกเทา้ขวา           
เชดิปลายเทา้ขึน้ 
 
 
 

 
 
 

76 

 
 

 
เพลงเรว็ 
ลกูวอนแม่ 

 
 
 

 
(ช.)ศรีษะ:เอยีงขวา                     
กม้หน้าลงเลก็น้อย                  
มอื:ก ามอืทัง้สองขา้งไว้
ดา้นหน้าพรอ้มปล่อยออก          
ใส่กระบุง                          
เทา้:วางเทา้ขวา กา้วเทา้
ซา้ยยอ่ตวัลงเลก็น้อย 
 
 

ลกัษณะแถว 
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           ท่าร าประกอบบทเพลงระบ าทอผา้จนัทวารวดี 
 

ท่าท่ี เน้ือร้อง ภาพประกอบท่าร า อธิบายท่าร า 
 
 
 

77 

 
 
 
เพลงเรว็ 
ลกูวอนแม่ 

  
 
(ช.)ศรีษะ:กม้ศรีษะ
เลก็น้อย                           
มอื:มอืทัง้สองขา้งคว ่ามอื
ท าท่าเลอืกดอกฝ้าย                
เทา้: ตัง้เขา่ซา้ยขึน้ 
 
 

 
 
 

78 

 
 
 
เพลงเรว็ 
ลกูวอนแม่ 

 
 

 
 
(ช.)ศรีษะ:เอยีงซา้ย            
มอื:มอืขวาหยบิจบีกราย
มอืออก มอืซา้ยตัง้วง
ท าท่าหยบิเมลด็ดอกฝ้าย 
เทา้:ตัง้เขา่ซา้ยขึน้ 
 
 

ลกัษณะแถว 
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      ท่าร าประกอบบทเพลงระบ าทอผา้จนัทวารวดี 
 

ท่าท่ี เน้ือร้อง ภาพประกอบท่าร า อธิบายท่าร า 
 
 

79 

 
 

เพลงเรว็ 
ลกูวอนแม่ 

 (ช.)ศรีษะ:เอยีงขวา                
หนัล าตวัไปดา้นซา้ย                
มอื:มอืซา้ยคว ่ามอืปาด
เขา้หาตวั มอืขวาก ามอื
เทา้สะเอว                               
เทา้: ตัง้เขา่ซา้ย 

 
 
 

80 

 
 
 

เพลงเรว็ 
ลกูวอนแม่ 

 (ช.)ศรีษะ:เอยีงขวา              
มอื:มอืซา้ยก ามอืหลวม
วางบนหน้าขา มอืขวาก า
มอืหลวมแตะทีส่ะเอว            
เทา้:ตัง้เขา่ซา้ยขึน้                 
(ญ.)ศรีษะ:เอยีงซา้ย             
มอื:มอืขวาจบีหงายทีอ่ก
ซา้ย มอืซา้ยเทา้สะเอว 
เทา้:กา้วเทา้สลบั เริม่จาก
กา้วเทา้ขวา 4 จงัหวะ 

ลกัษณะแถว 
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    ท่าร าประกอบบทเพลงระบ าทอผา้จนัทวารวดี 
 

ท่าท่ี เน้ือร้อง ภาพประกอบท่าร า อธิบายท่าร า 
 
 
 

81 

 
 

 
เพลงเรว็ 
ลกูวอนแม่ 

 (ช.)ศรีษะ:เอยีงขวา                
มอื:มอืซา้ยก ามอืหลวม
ระดบัศรีษะ มอืขวาจบี
หงายดา้นขา้ง                      
เทา้: ตัง้เขา่ซา้ยขึน้ 
(ญ.)นัง่พบัเพยีบ                 
ศรีษะ:เอยีงซา้ย                  
มอื:แบมอืขา้งซา้ยวางไวท้ี่
พืน้มอืขวาจบีหงายคู่กบั
มอืซา้ย  

 
 
 

82 

 
 
 

เพลงเรว็ 
ลกูวอนแม่ 

 
 

(ช.)ศรีษะ:เอยีงซา้ย              
มอื:มอืซา้ยก ามอืหลวม
ระดบัศรีษะ มอืขวาจบี
หงายวาดขึน้ตัง้วงระดบั
ศรีษะ                                 
เทา้:ตัง้เขา่ซา้ยขึน้ 
(ญ.)ศรีษะ:กม้ศรีษะลง
เลก็น้อย                         
มอื:มอืทัง้สองขา้งคว ่ามอื
ลงดา้นหน้า ท าท่าปัน่ดอก
ฝ้ายทีอ่ยู่บนไม ้ 

ลกัษณะแถว 
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    ท่าร าประกอบบทเพลงระบ าทอผา้จนัทวารวดี 
 

ท่าท่ี เน้ือร้อง ภาพประกอบท่าร า อธิบายท่าร า 
 
 
 

83 

 
 
 
เพลงเรว็ 
ลกูวอนแม่ 

 (ช.) ศรีษะ:เอยีงขวา             
มอื:มอืขวาหยบิกระบุงวาง
ไวบ้นไหล่ขวา มอืซา้ยก า
มอืหลวมแตะสะเอว               
เทา้:กา้วเทา้ขวาไป
ดา้นขา้ง และซอยเทา้ออก 
(ญ.)ศรีษะ:เอยีงซา้ย                  
มอื:มอืซา้ยจบีหงายระดบั
ชายพก มอืขวาตัง้วงหน้า
เทา้:นัง่ทบัสน้เทา้ 

ลกัษณะแถว 
 

 
 
 

84 

 
 
 

เพลงเรว็ 
ลกูวอนแม่ 

  
(ญ.) ศรีษะ:เอยีงขวา            
มอื:มอืซา้ยก ามอืหลวม      
มอืขวาจบีคู่กบัมอืซา้ย 
หมนุมอืจบี 2 จงัหวะ                          
เทา้:วางขาขวาพาดบนขา
ซา้ย ตัง้เข่าขวามา
ดา้นหน้า 
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ท่าร าประกอบบทเพลงระบ าทอผา้จนัทวารวดี 
 

ท่าท่ี เน้ือร้อง ภาพประกอบท่าร า อธิบายท่าร า 
 
 
 

85 

 
 
 

เพลงเรว็ 
ลกูวอนแม่ 

 
 
 

 
 
(ญ.) ศรีษะ:เอยีงขวา              
มอื:ก ามอืทัง้สองขา้ง         
ดงึมอืขึน้-ลงท าท่ายอ้มผา้              
เทา้:ตัง้เขา่ขวาขึน้ 
 
 
 

 
 
 

86 

 
 
 

เพลงเรว็ 
ลกูวอนแม่ 

 
 

 
(ญ.) ศรีษะ:เอยีงซา้ย              
มอืทัง้สองขา้งก ามอืหลวม
ดงึมอืขึน้-ลงท าท่ายอ้มผา้          
เทา้:ยนืขึน้กา้วเทา้ขวามา
ขา้งหน้า 
 
 
 

ลกัษณะแถว 
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    ท่าร าประกอบบทเพลงระบ าทอผา้จนัทวารวดี 
 

ท่าท่ี เน้ือร้อง ภาพประกอบท่าร า อธิบายท่าร า 
 
 
 

87 

 
 
 
เพลงเรว็ลกูวอนแม่ 

 
 

 
(ญ.) ศรีษะ:เอยีงขวา             
มอื:ก ามอืซา้ยไวร้ะดบั
ศรีษะ มอืขวาจบีหงาย
แทงมอืจบีขึน้มาระดบั
สะเอว                               
เทา้: ยกเทา้ขวา                   
เชดิปลายเทา้ขึน้  
 

 
 
 
 

88 

 
 
 
 
เพลงเรว็ลกูวอนแม่ 

 
 
 

 
(ญ.) ศรีษะ:เอยีงซา้ย               
มอื:มอืซา้ยก ามอืหลวมไว้
ระดบัศรีษะ มอืขวา                  
จบีหงายเคลื่อนเขา้มาคู่
กบัมอืซา้ย                               
เทา้:แตะปลายเทา้ขวา 
 
 

ลกัษณะแถว 
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   ท่าร าประกอบบทเพลงระบ าทอผ้าจนัทวารวดี 
  

ท่าท่ี เน้ือร้อง ภาพประกอบท่าร า อธิบายท่าร า 
 
 
 

89 

 
 
 

เพลงเรว็ 
ลกูวอนแม่ 

  
 
(ญ.) ศรีษะ:หน้าตรง                                     
มอื:มอืทัง้สองขา้งจบีคว ่า
มาดา้นหน้าคู่กนั                   
เทา้:กระดกเทา้ขวาไปขา้ง
หลงั 

 
 
 

90 

 
 
 

เพลงเรว็ 
ลกูวอนแม่ 

 
 

 
(ญ.) ศรีษะ:หน้าตรง               
มอื:มอืทัง้สองขา้งจบีคว ่า
มาดา้นหน้าคู่กนั                   
เทา้:ยกขาซา้ยมาขา้งหน้า
ยอ่ตวัลง เชดิปลายเทา้ขึน้ 
 
 
 
 

ลกัษณะแถว 
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ท่าร าประกอบบทเพลงระบ าทอผา้จนัทวารวดี 
 

ท่าท่ี เน้ือร้อง ภาพประกอบท่าร า อธิบายท่าร า 
 
 

91 

 
 

เพลงเรว็ 
ลกูวอนแม่ 

  
(ญ.) ศรีษะ:หน้าตรง            
มอื:มอืทัง้สองขา้งจบีคว ่า
แลว้กรายมอืออก                 
เทา้:กา้วเทา้ซา้ยมา
ดา้นหน้าแลว้กระดกเทา้
ขวายอ่ตวัลง 
 
 

ลกัษณะแถว 
 

 
 

92 

 
 

เพลงเรว็ 
ลกูวอนแม่ 

  
(ช.) เดนิถอืผา้ออกมา 
(ญ.) ศรีษะ:เอยีงซา้ย           
มอื:มอืขวาชีล้งระดบั                
วงกลาง มอืซา้ยจบีส่งหลงั 
เทา้:กา้วเทา้ซา้ย เปิดสน้
เทา้ขวา 
 

ลกัษณะแถว 
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ท่าร าประกอบบทเพลงระบ าทอผา้จนัทวารวดี 
 

ท่าท่ี เน้ือร้อง ภาพประกอบท่าร า อธิบายท่าร า 
 
 
 

93 

 
 

 
เพลงเรว็ 
ลกูวอนแม่ 

 
 

 
(ช.) ศรีษะ:เอยีงซา้ย            
มอื:มอืทัง้สองถอืผา้           
เทา้:กา้วเทา้ซา้ยไป
ดา้นขา้ง 
(ญ.) ศรีษะ:เอยีงขวา                       
มอื:มอืขวาจบีหงายที ่         
ชายพก มอืซา้ยจบีส่งหลงั         
เทา้:กา้วเทา้ขวามา
ดา้นหน้า 

 
 
 

94 

 
 

 
เพลงเรว็ 
ลกูวอนแม่ 

 
 

 
(ช.) ศรีษะ:เอยีงซา้ย             
มอื:มอืทัง้สองขา้งชผูา้ขึน้ 
เทา้:แตะเทา้ขวาขาตงึ 
เชดิปลายเทา้ขึน้ 
(ญ.) ท าท่าเดมิแต่เปลีย่น 
ศรีษะเอยีงซา้ย  
 
 
 

ลกัษณะแถว 
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     ท่าร าประกอบบทเพลงระบ าทอผา้จนัทวารวดี 
 

ท่าท่ี เน้ือร้อง  ภาพประกอบท่าร า  อธิบายท่าร า 
 
 

95 

 
 

เพลงเรว็ 
ลกูวอนแม่ 

 (ช.) ศรีษะ:เอยีงซา้ย           
มอื:มอืทัง้สองทีถ่อืผา้วาง
ผา้พาดบนไหล่ผูห้ญงิ                 
เทา้: กา้วเทา้ซา้ยไป
ดา้นขา้ง 
(ญ.) ศรีษะ:เอยีงซา้ย           
มอื:มอืขวาจบัผา้ มอืซา้ย
เทา้สะเอว                               
เทา้:นัง่ลงตัง้เขา่ขวาขึน้ 

ลกัษณะแถว 
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แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนนาฏศิลป์ 
            ส าหรบันักเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 1   กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ  

           อ าเภอตาคลี   จงัหวดันครสวรรค ์  
       (ฉบบัก่อนเรียน) 

 
ค าช้ีแจง : แบบทดสอบฉบบัน้ีม ี30 ขอ้  เป็นปรนยั ชนิดเลอืกตอบ  
ค าสัง่      : จงเลอืกค าตอบทีถู่กตอ้งทีสุ่ดเพยีงขอ้เดยีว 
 
1. จากการสนันิษฐานเกี่ยวกบัประวตัเิมอืงจนัเสน ขอ้ใดกล่าวถูกตอ้ง 
 ก. กษตัรยิข์อมแต่งตัง้พระยาขอมครองเมอืง ณ ดอนจนัเสน 
 ข. ขอมตัง้ราชธานี ณ เมอืงทวารวด ี
 ค. พระยาขอมครองเมอืงจนัเสนในปี พ.ศ. 2002  
 ง. ขอมเป็นเมอืงขึน้ของกรงุละโวใ้นประวตัศิาสตร ์
 
2. ขอ้ใดกล่าวผดิเกีย่วกบัค าว่า “เสน” 
 ก. เสนา     ข. กองทหาร 
 ค. ชาวบา้นจนัเสน   ง. หมูท่หาร 
 
3. ในปี พ.ศ. 2511-2512 นกัวชิาการมหาวทิยาลยัเพนซลิวาเนียไดม้กีารศกึษาเกีย่วกบัเรือ่งใด 
 ก. การวางผงัเมอืงละโว ้ราชธานีในประวตัศิาสตร์ 
 ข. ศลิปะวทิยาการต่างๆของขอม 
 ค. เมอืงหน้าด่านของกรงุละโว ้
 ง. สภาพกายภาพของเมอืงโบราณทีข่ดุส ารวจโบราณคด ี
 
4. เมอืงโบราณจนัเสนในอดตีเป็นทีต่ ัง้ถิน่ฐานของคนในสมยัใด 
 ก. สมยัอยธุยา     ข. สมยัสุโขทยั 
 ค. สมยัทวารวด ี    ง. สมยัศรวีชิยั 
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5. การขดุคน้หาโบราณคดขีองเมอืงจนัเสนไดพ้บเจอหลกัฐานส าคญัอะไรบา้ง 
 ก. อาวุธสงครามในสมยัก่อนประวตัศิาสตร์ 
 ข. เศษภาชนะดนิเผาลวดลายจนัเสนเครือ่งประดบัและพระพุทธรปูเนื้อดนิ 
 ค. แกว้ แหวน เงนิ ทองสมยัโบราณ 
 ง. ซากเหลก็โลหะโบราณสมยัละโว้ 
 
6. พระครนูิสยัจรยิคุณหรอืทีรู่จ้กักนัดใีนนามหลวงพ่อโอด มคีวามส าคญัอยา่งไรกบัพพิธิภณัฑ ์                     
จนัเสน 
 ก. ผูท้ีก่่อตัง้อาณาจกัรสมยัทวารวด ี
 ข. ผูท้ีก่่อตัง้พพิธิภณัฑจ์นัเสน รวบรวมโบราณวตัถุไวใ้นสถานทีเ่ดยีวกนั  
 ค. ผูท้ีร่ว่มท าศกึสงครามในประวตัศิาสตร์ 
 ง. ผูท้ีก่่อตัง้เมอืงจนัเสน ตัง้แต่สมยัก่อนประวตัศิาสตร์ 
 
7. อุปกรณ์การทอผา้ในขอ้ใดต่อไปนี้ใชห้มุนผา้ทีเ่สรจ็เรยีบรอ้ยแลว้เกบ็ไว้ 
 ก. กง      ข. ฟืม  ค. หวหีกู     ง. ไมค้ ้าพนั 
 
8. ท่านพระครนูิวฐิธรรมขนัธ ์เกีย่วขอ้งกบัขอ้ใด 
 ก. ผูท้ีร่วมคนพืน้เพลาวโซ่ง ลาวพวน ใหม้าอยูท่ีจ่นัเสน 
 ข. ผูท้ีส่นบัสนุนจดัตัง้กลุ่มสตรทีอผา้จนัเสน 
 ค. ผูท้ีข่ดุคน้พบโบราณวตัถุสมยัทวารวด ี
 ง. ผูท้ีก่่อตัง้พพิธิภณัฑจ์นัเสน 
 
9. ขอ้ใดคอือุปกรณ์ในการทอผา้ของคนในชุมชนจนัเสน 

ก. กีก่ระตุก  ข. ไมโ้บราณ  ค. เศษดา้ย     ง. ผา้ถุงจนัเสน 
 
10. ระบ าทอผา้จนัทวารวด ีใชท้ านองเพลงใด 

ก.เพลงเรว็สาวสุดสวย     ข.เพลงเขมรไทรโยก 
ค.เพลงชา้      ง.เพลงเจา้เซน็ 
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11. เพลงระบ าทอผา้จนัทวารวดทีีป่ระดษิฐท์่าร าขึน้ใหม ่ ไดแ้มแ่บบท่าร ามาจากสิง่ใด 

ก.เพลงเสมอ/ระบ าลพบุร ี  ข.เพลงเชดิ/ระบ าทวารวด ี 
ค.เพลงแมบ่ท/ระบ าทวารวด ี  ง.เพลงชา้/ระบ าสุโขทยั  

 
12. ขอ้ใดคอืดนตรทีีใ่ชป้ระกอบการแสดงระบ าทอผา้จนัทวารวด ี 

ก. วงป่ีพาทยม์อญ     ข. วงป่ีพาทยช์าตร ี   
ค. วงป่ีพาทยด์กึด าบรรพ ์  ง. วงป่ีพาทยเ์ครือ่งหา้ไมน้วม   

 
13. การแสดงระบ าทอผา้จนัทวารวดไีม่นิยมใชแ้สดงในโอกาสใด   

ก. งานมงคล    ข. งานรืน่เรงิ    
ค. งานอวมงคล    ง. งานเทศกาลส าคญัทัว่ไป  

 
14. ในการชุดระบ าทอผา้จนัทวารวดลีกัษณะแถวทีน่กัเรยีนแสดงในท่าออกมลีกัษณะแถวเป็น
อยา่งไร 

ก. แถวเฉียง    ข. แถวตรงหน้ากระดาน 
ค. แถววงกลม    ง. แถวสามเหลีย่มตวัว ี

 
15. ขอ้ใดคอื เครือ่งแต่งกายของการแสดงชุดระบ าทอผา้จนัทวารวดี 

ก. เสือ้ผา้ฝ้าย  ข. ชฎา  ค. เสือ้ผา้ต่วน  ง. ผา้นุ่ง / ผา้ทอ 
 
16. ขอ้ใดคอืเครือ่งดนตรใีนวงบรรเลงเพลงระบ าทอผา้จนัทวารวด ี 

ก. ตะโพน  ข. ป่ีใน  ค. ซอสามสาย  ง. กลองทดั  
  
17. ขอ้ใดคอืนาฏยศพัทท์ัง้หมด  
 ก. จบีคว ่า จบีหงาย ยกเทา้หน้า กระดกเทา้   

ข. จบีหงาย ตัง้วง ท่ายิม้ จบีส่งหลงั 
 ค. จบีหลงั ท่าเป็นศกัดิศ์ร ีสอดสงู ไวม้อื   

ง. ถอนเทา้ วงบวับาน ท่างามสงา่ เอยีงศรีษะ 
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18. การกดไหล่ กดเอว ช่วยในการร าไดอ้ยา่งไร  
 ก. ท าใหผู้แ้สดงร าไดไ้มผ่ดิพลาด    

ข. ท าใหก้ารร าดอู่อนโยน สวยงามขึน้ 
 ค. ท าใหผู้ช้มเขา้ใจความหมายท่าร าไดถู้กตอ้ง  

ง. ท าใหผู้ช้มเกดิอารมณ์คลอ้ยตามผูแ้สดง 
 
19. บอกค าอธบิายนาฏยศพัทก์ารกระทุง้เทา้ 
 ก. การใชส้น้เทา้แตะแรงๆ ลงบนพืน้ 
 ข. การใชป้ลายเทา้วงบนพืน้ แลว้กา้วต่อไปทนัท ี
 ค. การใชเ้ทา้แตะแรงๆ ลงบนพืน้และยกทนัท ี
 ง. การใชจ้มกูเทา้แตะเบาๆ ทีพ่ืน้แลว้กระดกเทา้ขึน้ 
 
20. ค าว่า “เพื่อสบืสานภูมปัิญญา” ในเพลงระบ าทอผา้จนัทวารวด ีศรีษะหน้าตรง มอืทัง้สองโกย
ขึน้ อยูร่ะดบัเหนือศรีษะ  มคีวามสมัพนัธก์บัขอ้ใดมากทีสุ่ด 
    ก.พรหมสีห่น้า   ข.หงายมอื  ค.ตัง้วงบน  ง.ตัง้วงกลาง 
 
21. ขอ้ใดเป็นนาฏยศพัทท์ีใ่ชใ้นส่วนของเทา้ 
    ก.กล่อมหน้า  ข.ตัง้วง   ค.จบีคว ่า  ง.จรด  
   
22. ใครคอืผูท้ีแ่สดงออกถงึการเหน็คุณค่าความส าคญัของศลิปวฒันธรรมทอ้งถิน่ของตนเอง 
 ก. เนยร าเก่งและร าสวยงามมากแต่ไมค่่อยกลา้แสดงออก 
 ข. น ้าไดร้บัคดัเลอืกจากทางโรงเรยีนใหแ้สดงระบ าทอผา้จนัทวารวดสีู่ชุมชน 
 ค. นิดมคีวามกระตอืรอืรน้ ตัง้ใจฝึกซอ้มร าระบ าทอผา้จนัทวารวดเีพื่อออกแสดงเผยแพร่

สู่ชุมชน 
 ง. หน่วยมุง่มัน่ตัง้ใจฝึกซอ้มร าระบ าทอผา้จนัทวารวดเีพราะครคูอยจอ้งมองอยู่ 
 
 
 



มหาว
ิทยา

ลัยร
าช

ภัฏเทพสตรี 

210 

 
 
 
 
 
23. ขอ้ใดคอืค าอธบิายท่าร าตรงกบัเนื้อรอ้งว่า “กระสวยนัน้”  
 ก. มอืซา้ยจบีวางหน้าขา  มอืขวาจบีทีไ่หล่ แตะเทา้ขวา     

ข. มอืซา้ยทา้วเอว มอืขวาชีล้งพืน้ 
          ค. มอืซา้ยตัง้วงกลาง  มอืขวาจบีระดบัอก          

ง. มอืซา้ยตัง้วงบน  มอืขวาจบีเขา้หาตวัระดบัปาก 
 
24. ขอ้ใดคอืค าอธบิายท่าร าตรงกบัเนื้อรอ้งว่า “ลายสวย”  
 ก. มอืซา้ยจบีส่งหลงั  มอืขวาจบีมว้นจบีออกและกลบัมาจบีทีร่ะดบัชายพก 
 ข. มอืทัง้สองจบีล่อแกว้เขา้หาตวั 
 ค. มอืซา้ยตัง้วงกลาง  มอืขวาจบีระดบัอก 
 ง. ศรีษะเอยีงซา้ย มอืขวาชีล้งพืน้ดา้นหน้าระดบัชายพก มอืซา้ยจบีส่งหลงัจรดเทา้ขวา 
 
25. ท่าร าตรงท านองเพลงใดทีส่ ื่อใหเ้หน็ถงึขัน้ตอนการทอผา้ 
 ก. เพลงระบ าศรวีชิยั    ข. เพลงลกูวอนแม่ 
 ค. เพลงเรว็     ง. เพลงระบ าทวารวด ี
 
26. ศรีษะเอยีงขวา มอืขวาชีน้ิ้วขึน้ไวร้ะดบัศรีษะ มอืซา้ยจบีส่งไปดา้นหลงั กระดกเทา้ขวา เป็น
ค าอธบิายท่าร าตรงกบัเนื้อรอ้งใด 
 ก. เล่าเอาไว ้     ข. ชมขัน้ตอน 
 ค. ผา้ทอหนึ่ง     ง. เป็นทีก่ล่าวขานถงึ 
 
27. ลกัษณะการแสดงระบ าชุดต่างๆ ถา้ไม่มกีารแปรแถว จะส่งผลอยา่งไร  
 ก. เรยีบง่ายไมส่บัสนวุ่นวาย 
 ข. ช่วยใหร้ าไดง้า่ยขึน้ ผูช้มกช็มอย่างสบายตา 
 ค. ไมม่ผีลอะไร ถอืว่าเป็นเรื่องธรรมดาของการแสดง 
 ง. งา่ยต่อผูร้ า แต่ไมเ่กดิความสวยงามและความประทบัใจแก่ผูช้ม 
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28. สะดุดเทา้ เป็นการใชน้าฏยศพัทต์ามเนื้อรอ้งใด 
     ก. ลายสวยสะดุดตา    ข. คนเก่าเล่าเอาไว ้
     ค. ผา้ทองามสะดุดตา    ง. มคีนหลายเชือ้สาย 
 
29. ศรีษะหน้าตรง มอืทัง้สองโกยมอืขึน้เป็นท่าพรหมสีห่น้า เป็นค าอธบิายท่าร าตรงกบั          
เนื้อรอ้งใด 
     ก. คอืสมยัทวารวด ี    ข. จนัเสนเมอืงโบราณ 
     ค. เพื่อสบืสานภูมปัิญญา   ง. เป็นทีก่ล่าวขานถงึ 
 
30.ศรีษะเอยีงขวา มอืซา้ยตัง้วงบน มอืขวาจบีระดบัหน้าอก ยกเทา้ขวาเชดิปลายเทา้ เป็น
ค าอธบิายท่าร าตรงกบัเนื้อรอ้งใด 
 ก. จนัเสนหนา     ข. เป็นวถิทีีง่ามตา 

ค. ผา้ทอหนึ่ง     ง. คนลาวไทยพวนกม็ ี
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แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนนาฏศิลป์ 
            ส าหรบันักเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 1   กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ  

    อ าเภอตาคลี    จงัหวดันครสวรรค ์  
   (ฉบบัหลงัเรียน)   

 
ค าช้ีแจง : แบบทดสอบฉบบัน้ีม ี30 ขอ้  เป็นปรนยั ชนิดเลอืกตอบ  
ค าสัง่      : จงเลอืกค าตอบทีถู่กตอ้งทีสุ่ดเพยีงขอ้เดยีว 
 
1. ในปี พ.ศ. 2511-2512 นกัวชิาการมหาวทิยาลยัเพนซลิวาเนียไดม้กีารศกึษาเกีย่วกบัเรือ่งใด 
 ก. การวางผงัเมอืงละโว ้ราชธานีในประวตัศิาสตร์ 
 ข. ศลิปะวทิยาการต่างๆของขอม 
 ค. เมอืงหน้าด่านของกรงุละโว ้
 ง. สภาพกายภาพของเมอืงโบราณทีข่ดุส ารวจโบราณคด ี

2. ขอ้ใดกล่าวผดิเกีย่วกบัค าว่า “เสน” 
 ก. เสนา    ข. กองทหาร     ค. ชาวบา้นจนัเสน  ง. หมูท่หาร 

3. การขดุคน้หาโบราณคดขีองเมอืงจนัเสนไดพ้บเจอหลกัฐานส าคญัอะไรบา้ง 
 ก. อาวุธสงครามในสมยัก่อนประวตัศิาสตร์ 
 ข. เศษภาชนะดนิเผาลวดลายจนัเสนเครือ่งประดบัและพระพุทธรปูเนื้อดนิ 
 ค. แกว้ แหวน เงนิ ทองสมยัโบราณ 

ง. ซากเหลก็โลหะโบราณสมยัละโว ้
 
4. จากการสนันิษฐานเกี่ยวกบัประวตัเิมอืงจนัเสน ขอ้ใดกล่าวถูกตอ้ง 
 ก. กษตัรยิข์อมแต่งตัง้พระยาขอมครองเมอืง ณ ดอนจนัเสน 
 ข. ขอมตัง้ราชธานี ณ เมอืงทวารวด ี
 ค. พระยาขอมครองเมอืงจนัเสนในปี พ.ศ. 2002  
 ง. ขอมเป็นเมอืงขึน้ของกรงุละโวใ้นประวตัศิาสตร ์
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5. อุปกรณ์การทอผา้ในขอ้ใดต่อไปนี้ใชห้มุนผา้ทีเ่สรจ็เรยีบรอ้ยแลว้เกบ็ไว้ 
 ก. กง   ข. ฟืม    ค. หวหีกู         ง. ไมค้ ้าพนั 
 
6. พระครนูิสยัจรยิคุณหรอืทีรู่จ้กักนัดใีนนามหลวงพ่อโอด มคีวามส าคญัอยา่งไรกบัพพิธิภณัฑ์ 
    จนัเสน 
 ก. ผูท้ีก่่อตัง้อาณาจกัรสมยัทวารวด ี
 ข. ผูท้ีก่่อตัง้พพิธิภณัฑจ์นัเสน รวบรวมโบราณวตัถุไวใ้นสถานทีเ่ดยีวกนั  
 ค. ผูท้ีร่ว่มท าศกึสงครามในประวตัศิาสตร์ 
 ง. ผูท้ีก่่อตัง้เมอืงจนัเสน ตัง้แต่สมยัก่อนประวตัศิาสตร์ 
 
7. เมอืงโบราณจนัเสนในอดตีเป็นทีต่ ัง้ถิน่ฐานของคนในสมยัใด 
 ก. สมยัทวารวด ี     ข. สมยัสุโขทยั 
 ค.สมยัอยธุยา      ง. สมยัศรวีชิยั 
 
8. ท่านพระครนูิวฐิธรรมขนัธ ์เกีย่วขอ้งกบัขอ้ใด 
          ก. ผูท้ีร่วมคนพืน้เพลาวโซ่ง ลาวพวน ใหม้าอยู่ทีจ่นัเสน 
          ข. ผูท้ีส่นบัสนุนจดัตัง้กลุ่มสตรทีอผา้จนัเสน 
          ค. ผูท้ีข่ดุคน้พบโบราณวตัถุสมยัทวารวด ี
         ง. ผูท้ีก่่อตัง้พพิธิภณัฑจ์นัเสน 
 
9. ขอ้ใดคอือุปกรณ์ในการทอผา้ของคนในชุมชนจนัเสน 

ก. กีก่ระตุก  ข. ไมโ้บราณ  ค. เศษดา้ย ง. ผา้ถุงจนัเสน 
 
10. ระบ าทอผา้จนัทวารวด ีใชท้ านองเพลงใด 

ก.เพลงเรว็สาวสุดสวย    ข.เพลงเขมรไทรโยก 
ค.เพลงชา้     ง.เพลงเจา้เซน็ 
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11. เพลงระบ าทอผา้จนัทวารวดทีีป่ระดษิฐท์่าร าขึน้ใหม ่ ไดแ้มแ่บบท่าร ามาจากสิง่ใด 

ก.เพลงเสมอ/ระบ าลพบุร ี   ข.เพลงเชดิ/ระบ าทวารวด ี
ค.เพลงแมบ่ท/ระบ าทวารวด ี   ง.เพลงชา้/ระบ าสุโขทยั 

 
12. ขอ้ใดคอืดนตรทีีใ่ชป้ระกอบการแสดงระบ าทอผา้จนัทวารวด ี

ก. วงป่ีพาทยม์อญ     ข. วงป่ีพาทยช์าตร ี  
ค. วงป่ีพาทยด์กึด าบรรพ์    ง. วงป่ีพาทยเ์ครือ่งหา้ไมน้วม 

 
13. ในการชุดระบ าทอผา้จนัทวารวดลีกัษณะแถวทีน่กัเรยีนแสดงในท่าออกมลีกัษณะแถวเป็น 
     อยา่งไร 

ก. แถวเฉียง     ข. แถวตรงหน้ากระดาน 
ค. แถววงกลม     ง. แถวสามเหลีย่มตวัว ี

  
14. การแสดงระบ าทอผา้จนัทวารวดไีม่นิยมใชแ้สดงในโอกาสใด 

ก. งานมงคล     ข. งานรืน่เรงิ   
ค. งานอวมงคล     ง. งานเทศกาลส าคญัทัว่ไป 

 
15. ขอ้ใดคอืเครือ่งแต่งกายของการแสดงชุดระบ าทอผา้จนัทวารวดี 

ก. เสือ้ผา้ฝ้าย   ข. ชฎา      ค. ผา้นุ่ง / ผา้ทอ     ง. เสือ้ผา้ต่วน 
 
16. ขอ้ใดคอืเครือ่งดนตรใีนวงบรรเลงเพลงระบ าทอผา้จนัทวารวด ี 

ก. ตะโพน  ข. ป่ีใน   ค. ซอสามสาย  ง. กลองทดั   
 
17. ขอ้ใดคอืนาฏยศพัทท์ัง้หมด  
 ก. จบีคว ่า จบีหงาย ยกเทา้หน้า กระดกเทา้  

ข. จบีหงาย ตัง้วง ท่ายิม้ จบีส่งหลงั 
 ค. จบีหลงั ท่าเป็นศกัดิศ์ร ีสอดสงู ไวม้อื      

ง. ถอนเทา้ วงบวับาน ท่างามสงา่ เอยีงศรีษะ 
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18. การกดไหล่ กดเอว ช่วยในการร าไดอ้ยา่งไร  
 ก. ท าใหผู้แ้สดงร าไดไ้มผ่ดิพลาด    

ข. ท าใหก้ารร าดอู่อนโยน สวยงามขึน้ 
 ค. ท าใหผู้ช้มเขา้ใจความหมายท่าร าไดถู้กตอ้ง  

ง. ท าใหผู้ช้มเกดิอารมณ์คลอ้ยตามผูแ้สดง 
 
19. ขอ้ใดคอืค าอธบิายนาฏยศพัทก์ารกระทุง้เทา้  
 ก. การใชส้น้เทา้แตะแรงๆ ลงบนพืน้ 
 ข. การใชป้ลายเทา้วงบนพืน้ แลว้กา้วต่อไปทนัท ี
 ค. การใชเ้ทา้แตะแรงๆ ลงบนพืน้และยกทนัท ี
 ง. การใชจ้มกูเทา้แตะเบาๆ ทีพ่ืน้แลว้กระดกเทา้ขึน้ 
 
20. ค าว่า “เพื่อสบืสานภูมปัิญญา” ในเพลงระบ าทอผา้จนัทวารวด ีศรีษะหน้าตรง มอืทัง้สองโกย
ขึน้  
     อยูร่ะดบัเหนือศรีษะ  มคีวามสมัพนัธก์บัขอ้ใดมากทีสุ่ด 
    ก.พรหมสีห่น้า   ข.หงายมอื    ค.ตัง้วงบน  ง.ตัง้วงกลาง 
 
21. ขอ้ใดเป็นนาฏยศพัทท์ีใ่ชใ้นส่วนของเทา้ 
    ก.กล่อมหน้า  ข.ตัง้วง   ค.จบีคว ่า  ง.จรด    
 
22. ใครคอืผูท้ีแ่สดงออกถงึการเหน็คุณค่าความส าคญัของศลิปวฒันธรรมทอ้งถิน่ของตนเอง 
 ก. เนยร าเก่งและร าสวยงามมากแต่ไมค่่อยกลา้แสดงออก 
 ข. น ้าไดร้บัคดัเลอืกจากทางโรงเรยีนใหแ้สดงระบ าทอผา้จนัทวารวดสีู่ชุมชน 
 ค. นิดมคีวามกระตอืรอืรน้ ตัง้ใจฝึกซอ้มร าระบ าทอผา้จนัทวารวดเีพื่อออกแสดงเผยแพร ่  

สู่ชุมชน 
 ง. หน่วยมุง่มัน่ตัง้ใจฝึกซอ้มร าระบ าทอผา้จนัทวารวดเีพราะครคูอยจอ้งมองอยู่ 
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23. ขอ้ใดคอืค าอธบิายท่าร าทีต่รงกบัเนื้อรอ้งว่า “กระสวยนัน้”  
 ก. มอืซา้ยจบีวางหน้าขา  มอืขวาจบีทีไ่หล่ แตะเทา้ขวา    

ข. มอืซา้ยทา้วเอว มอืขวาชีล้งพืน้ 
          ค. มอืซา้ยตัง้วงกลาง  มอืขวาจบีระดบัอก          

ง. มอืซา้ยตัง้วงบน  มอืขวาจบีเขา้หาตวัระดบัปาก 
 
24. ขอ้ใดคอืค าอธบิายท่าร าทีต่รงกบัเนื้อรอ้งว่า “ลายสวย”  
 ก. มอืซา้ยจบีส่งหลงั  มอืขวาจบีมว้นจบีออกและกลบัมาจบีทีร่ะดบัชายพก 
 ข. มอืทัง้สองจบีล่อแกว้เขา้หาตวั 
 ค. มอืซา้ยตัง้วงกลาง  มอืขวาจบีระดบัอก 
 ง. ศรีษะเอยีงซา้ย มอืขวาชีล้งพืน้ดา้นหน้าระดบัชายพก มอืซา้ยจบีส่งหลงัจรดเทา้ขวา 
 
25. ท่าร าตรงท านองเพลงใดทีส่ ื่อใหเ้หน็ถงึขัน้ตอนการทอผา้ 
 ก. เพลงระบ าศรวีชิยั    ข. เพลงลกูวอนแม่ 
 ค. เพลงเรว็     ง. เพลงระบ าทวารวด ี
 
26. ลกัษณะการแสดงระบ าชุดต่างๆ ถา้ไม่มกีารแปรแถว จะส่งผลอยา่งไร  
 ก. เรยีบง่ายไมส่บัสนวุ่นวาย 
 ข. ช่วยใหร้ าไดง้า่ยขึน้ ผูช้มกช็มอย่างสบายตา 
 ค. ไมม่ผีลอะไร ถอืว่าเป็นเรื่องธรรมดาของการแสดง 
 ง. งา่ยต่อผูร้ า แต่ไมเ่กดิความสวยงามและความประทบัใจแก่ผูช้ม 
 
27. ศรีษะเอยีงขวา มอืขวาชีน้ิ้วขึน้ไวร้ะดบัศรีษะ มอืซา้ยจบีส่งไปดา้นหลงั กระดกเทา้ขวา 
     เป็นค าอธบิายท่าร าตามเนื้อรอ้งใด 
 ก. เล่าเอาไว ้     ข. ชมขัน้ตอน 
 ค. ผา้ทอหนึ่ง     ง. เป็นทีก่ล่าวขานถงึ 
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28. ศรีษะเอยีงขวา มอืซา้ยตัง้วงบน มอืขวาจบีระดบัหน้าอก ยกเทา้ขวาเชดิปลายเทา้                        
เป็นค าอธบิายท่าร าตามเนื้อรอ้งใด 
 ก. จนัเสนหนา     ข. เป็นวถิทีีง่ามตา 

ค. ผา้ทอหนึ่ง     ง. คนลาวไทยพวนกม็ ี
 
29. ศรีษะหน้าตรง มอืทัง้สองโกยมอืขึน้เป็นท่าพรหมสีห่น้า เป็นค าอธบิายท่าร าตามเนื้อรอ้งใด 
     ก. คอืสมยัทวารวด ี    ข. จนัเสนเมอืงโบราณ 
     ค. เพื่อสบืสานภูมปัิญญา   ง. เป็นทีก่ล่าวขานถงึ 
 
30. สะดุดเทา้ เป็นการใชน้าฏยศพัทต์ามเนื้อรอ้งใด 
     ก. ลายสวยสะดุดตา    ข. คนเก่าเล่าเอาไว ้
     ค. ผา้ทองามสะดุดตา    ง. มคีนหลายเชือ้สาย 
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 เกณฑก์ารให้คะแนนการวดัทกัษะการปฏิบติัท่าร าชุดระบ าทอผ้าจนัทวารวดี 
รายการ 
ประเมิน 

ระดบัคะแนน 
4 คะแนน 3 คะแนน 2 คะแนน 1 คะแนน 

1. การปฏบิตัิ
ท่าร า 

ปฏบิตัทิ่าร าใน
แต่ละท่าได้
ถูกตอ้งทัง้หมด
หรอืไมถู่กตอ้ง
ทัง้หมด 1-2 ท่า 

ปฏบิตัทิ่าร าใน 
แต่ละท่าไม่
ถูกตอ้ง3-4 ท่า 

ปฏบิตัทิ่าร าใน 
แต่ละท่าไม่
ถูกตอ้ง 
5-7 ท่า 

ปฏบิตัทิ่าร า 
ไมถู่กตอ้ง 8 ท่า
ขึน้ไป 

2.ความ
สอดคลอ้งกบั
จงัหวะ 

ปฏบิตัทิ่าร าตรง
ตามจงัหวะ 
ตัง้แต่ตน้จนจบ
เพลง 

ปฏบิตัทิ่าร าตรง
ตามจงัหวะ 
เป็นส่วนใหญ่ 

ปฏบิตัทิ่าร าตรง
ตามจงัหวะ 
เป็นบางครัง้ 

ปฏบิตัทิ่าร า 
ไมต่รงตาม
จงัหวะ 

3.ความพรอ้ม
เพรยีง 

ปฏบิตัทิ่าร า
พรอ้มเพรยีงกนั
ตัง้แต่ตน้จนจบ
เพลง 

ปฏบิตัทิ่าร า
พรอ้มเพรยีงกนั
เป็นส่วนใหญ่ 

ปฏบิตัทิ่าร า 
พรอ้มเพรยีงกนั
เป็นบางครัง้ 

ปฏบิตัทิ่าร า 
ไมพ่รอ้มเพรยีง
กนั 

4.การแปร
ขบวนแถว 

แปรขบวนแถว
ไดถู้กตอ้ง
สอดคลอ้งกบัท่า
ร าและจงัหวะ
ตัง้แต่ตน้จนจบ 

แปรขบวนแถว 
ไดถู้กตอ้ง 
แต่ตดิขดักบัการ
เชื่อมท่าร าเป็น                         
บางท่า 

แปรขบวนแถว
ได ้แต่ยงัอาศยั
การมองเหน็
เพื่อนบา้ง 

แปรขบวนแถว
ไดบ้า้งแต่ตอ้ง
อาศยัการมอง
เพื่อน 
จงึจะปฏบิตัไิด้ 

5. ความ
สวยงาม 
ของท่าร า 

มคีวามงดงาม
ของท่าร าตัง้แต่
ตน้จนจบเพลง 

มคีวามงดงาม
ของท่าร าเป็น
ส่วนใหญ่ 

มคีวามงดงาม
ของท่าร าเป็น
บางครัง้ไม่
สม ่าเสมอ 

ไมม่คีวาม
งดงามของท่าร า 
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เกณฑก์ารตดัสินคณุภาพ 
 

ช่วงคะแนน ระดบัคณุภาพ 
17 – 20                 4       หมายถงึ  มทีกัษะดมีาก 
13 – 16                 3         หมายถงึ  มทีกัษะด ี
9 – 12      2       หมายถงึ  มทีกัษะพอใช้ 
0 – 8      1       หมายถงึ  มทีกัษะตอ้งปรบัปรงุ 
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แบบประเมินการวดัทกัษะการปฏิบติัท่าร าชุดระบ าทอผา้จนัทวารวดี 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ ชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 1  

 

ท่ี ช่ือ-สกลุ 

รายการ 

รวม 
(20 

คะแนน) 

กา
รป

ฏิบ
ตัิท่

าร
 า  
(4
) 

คว
าม

สอ
ดค

ล้อ
งก

บั
จงั
หว

ะ (
4)

 

คว
าม

พร
้อม

เพ
รีย

ง (
4)

 

กา
รแ

ปร
ขบ

วน
แถ

ว 
(4
) 

คว
าม

สว
ยง

าม
ขอ

งท่
าร

 า  
(4
) 

        
        
        
        
        
        
        
        

 
หมายเหต ุ  ระดบัการปฏบิตั ิ
   ดมีาก 17 – 20 คะแนน  ด ี   13 – 16 คะแนน 
   พอใช ้ 9 – 12 คะแนน   ปรบัปรงุ    0 – 8  คะแนน 
 
      ลงชื่อ ....................................................(ผูป้ระเมนิ) 

     (..........................................................) 
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แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 9 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ       รายวิชา  ศิลปะ1 นาฏศิลป์ไทย         รหสัวิชา ศ 21201 
หน่วยการเรียนรู้ท่ี 5                    ช่ือหน่วย นาฏยศิลป์ถ่ินจนัเสน           เวลา 14 ชัว่โมง 
เร่ือง ความเป็นมาเก่ียวกบัพิพิธภณัฑจ์นัเสนและประวติัการทอผา้ของคนสมยัก่อน   
เวลา  2  ชัว่โมง         ชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 1 

 
1. มาตรฐานการเรียนรู้ / ผลการเรียนรู้ 
           มาตรฐานท่ี ศ 3.1 เข้าใจ และแสดงออกทางนาฏศิลป์อย่างสร้างสรรค์ วิเคราะห ์
วพิากษ์ วจิารณ์คุณค่านาฏศลิป์ ถ่ายทอดความรูส้กึ ความคดิอย่างอสิระ ชื่นชม และประยุกต์ใช้
ในชวีติประจ าวนั 

มาตรฐานท่ี ศ 3.2 เขา้ใจความสมัพนัธร์ะหว่างนาฏศลิป์ ประวตัศิาสตรแ์ละวฒันธรรม                         
เหน็คุณค่าของนาฏศลิป์ทีเ่ป็นมรดกทางวฒันธรรม ภมูปัิญญาทอ้งถิน่ ภมูปัิญญาไทยและสากล 
             ผลการเรียนรู้ มคีวามรูค้วามเขา้ใจประวตัคิวามเป็นมาและองคป์ระกอบของการแสดง
นาฏศลิป์สรา้งสรรคใ์นทอ้งถิน่ของตน 
 
2. จดุประสงคก์ารเรียนรู้  
 2.1 จดุประสงคก์ารเรียนรู้  
  2.1.1 บอกประวตัคิวามเป็นมาของพพิธิภณัฑจ์นัเสนและประวตักิารทอผา้ของ                   
คนสมยัก่อนได ้
  2.1.2 จดัระบบความคดิเป็นแผนภาพได ้
          2.1.3 เหน็ความส าคญัของโบราณสถานแหล่งเรยีนรูใ้นทอ้งถิน่ของตน        
 2.2 ทกัษะกระบวนการ  
  2.2.1 การจดัระบบแบบคดิเป็นแผนภาพ 
  2.2.2 กระบวนการท างานกลุ่ม 
 2.3 คณุลกัษณะอนัพึงประสงค ์
  2.3.1 ใฝ่เรยีนรู ้  
  2.3.2 มุง่มัน่ในการท างาน 
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3. สาระส าคญั          
 เมอืงจนัเสนเป็นนครโบราณสมยัทวารวดีตอนต้นที่เก่าแก่ที่สุดแห่งหนึ่งในลุ่มแม่น ้า
เจา้พระยา พฒันาขึน้มาจากชุมชนสมยัโลหะตอนปลาย มอีายุไม่ต ่ากว่า 2,000 ปีมาแลว้ นับได้
ว่าเป็นชุมชนแรกเริม่ในสุวรรณภูมทิีม่กีารตดิต่อกบัทางอนิเดยี ร่วมสมยัเดยีวกบัเมอืงอู่ทองใน
ลุ่มแม่น ้าท่าจนี และเมอืงฟูนัน ใกล้ปากแม่น ้าโขง ดงัเหน็ได้จากโบราณวตัถุที่เป็นตราดนิเผา 
เศษภาชนะประดบัลวดลาย ลูกปัดและเครื่องประดบัทีเ่หมอืนกบัทีพ่บในอนิเดยีและแควน้ฟูนัน  
การตดิต่อกบัอนิเดยี ท าใหจ้นัเสนเป็นชุมชนทีน่ับถอืพระพุทธศาสนามาแต่เริม่แรก ดงัจะเหน็ได้
จากการสรา้งรูปเคารพและของสริมิงคลต่างๆ ทัง้ยงัมซีากสถูปเจดยีอ์นัเป็นที่ประดษิฐานพระ
บรมสารกิธาตุ สรา้งขึน้ไวบ้ชูา        
 ผ้าทอพื้นเมอืงของไทยจงึถือเป็นมรดกทางศลิปวฒันธรรมที่มคีุณค่าคู่ควรต่อการสบื
สานและอนุรกัษ์ไว้ให้สืบต่อไปอีกนานเท่านาน ผ้าจนัเสน เป็นผ้าทอพื้นเมืองโบราณขอ ง
ชาวบา้นจนัเสน ต าบลจนัเสน อ าเภอตาคล ีจงัหวดันครสวรรค ์ซึง่เป็นผา้ทอพืน้เมอืงโบราณทีม่ี
มาตัง้แต่ในสมยัทวารวด ี(พ.ศ.1143-1343) และยงัคงไดร้บัการอนุรกัษ์ไวจ้วบจนถงึปัจจุบนั  

4. สาระการเรียนรู้ 
             4.1 ความเป็นมาเกีย่วกบัพพิธิภณัฑจ์นัเสนและประวตักิารทอผา้ของคนสมยัก่อน 

5. การจดักิจกรรมการเรียนรู้ 
  5.1 ขัน้น าเข้าสู่บทเรียน 
  1) นกัเรยีนท าแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีนก่อนเรยีน จ านวน 30 ขอ้ 
  2)  นักเรียนท าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิก่์อนเรียน เรื่องความเป็นมา                                      
และองคป์ระกอบของระบ าทอผา้จนัทวารวด ีจ านวน 10 ขอ้  
  3) ครเูปิดวดีทีศัน์ รายการสยามสไตล์ ตอนพพิธิภณัฑจ์นัเสนใหน้ักเรยีนดู แล้ว
ใหน้กัเรยีนรว่มกนัแสดงความคดิเหน็โดยใชค้ าถาม ดงันี้ 
 - นกัเรยีนเคยไปพพิธิภณัฑจ์นัเสนหรอืไม่ 
 - ในพพิธิภณัฑจ์นัเสน มอีะไรบา้ง 
 - ในครอบครวันกัเรยีนเคยเล่าประวตัคิวามเป็นมาของหมู่บา้นหรอืพพิธิภณัฑ์
จนัเสนว่าอยา่งไร 
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 5.2 ขัน้สอน 
  1) แจ้งจุดประสงค์การเรียนรู้ให้นักเรียนทราบว่า เมื่อเรยีนจบบทเรยีนนี้แล้ว
นักเรยีนสามารถบอกประวตัคิวามเป็นมาของพพิธิภณัฑ์จนัเสนและประวตักิารทอผ้าของคน
สมยัก่อนได ้                    
  2) นักเรยีนศกึษาค้นคว้าจากใบความรู้ เรื่องความรูเ้กี่ยวกบัพพิธิภณัฑจ์นัเสน
และประวตัิการทอผ้าของคนสมยัก่อนที่แจกให้พร้อมอธบิายเล่าถึงประวตัิความเป็นมาของ
พพิธิภณัฑจ์นัเสนและประวตักิารทอผา้ของคนสมยัก่อน 
 3) ครเูปิดวดีทีศัน์เกี่ยวกบัประวตัคิวามเป็นมาของพพิธิภณัฑจ์นัเสนและประวตัิ              
การทอผา้ของคนสมยัก่อนใหน้ักเรยีนไดศ้กึษาเพิม่เตมิ จากนัน้ใหป้ฏบิตักิจิกรรมในใบงานที่ 1                  
เรือ่ง ความรูเ้กีย่วกบัพพิธิภณัฑจ์นัเสนและประวตักิารทอผา้ของคนสมยัก่อน 
 5.3 ขัน้สรปุ 
                  1) นักเรยีนและครู ร่วมกนัสรุปความรู ้และทบทวนบทเรยีนที่ได้เรยีนมาอกีครัง้
หนึ่งโดยการให้นักเรยีนแบ่งกลุ่ม สรุปความคดิเป็นแผนภาพในใบงานที่ 2 เรื่อง ประวตัคิวาม
เป็นมาของพพิธิภณัฑจ์นัเสนและประวตักิารทอผา้ของคนสมยัก่อน และน าเสนอผลงานหน้าชัน้
เรยีน 
 2) ใหน้ักเรยีนท าแบบทดสอบหลงัเรยีนเรื่อง ความเป็นมาเกี่ยวกบัพพิธิภณัฑจ์นั
เสนและประวตักิารทอผา้ของคนสมยัก่อนจ านวน 10 ขอ้ 
 
6. ส่ือการเรียนการสอน 
 6.1 เครือ่งเล่น ซดี ี– วซีดี ี
 6.2 โทรทศัน์ 
 6.3 วดีทีศัน์ เล่าประวตัคิวามเป็นมาเกี่ยวกบัพพิธิภณัฑจ์นัเสนและประวตักิารทอผ้า
ของคนสมยัก่อนและรายการสยามสไตล ์ตอนพพิธิภณัฑจ์นัเสน 
 6.4 เอกสารใบความรู้เรื่องประวัติความเป็นมาเกี่ยวกับพิพิธภัณฑ์จันเสนและ                       
ประวตักิารทอผา้ของคนสมยัก่อน 
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7. การวดัผลและประเมินผล 
 

ส่ิงท่ีวดั วิธีการวดั เครื่องมือวดั เกณฑก์ารประเมิน 
จดุประสงคก์าร
เรียนรู้ 
1. บอกประวตัคิวาม
เป็นมาของพพิธิภณัฑ ์
จนัเสนและประวตักิาร 
ทอผา้ของคนสมยัก่อน
ได ้

นกัเรยีนท าใบงาน
ที ่1 และตรวจงาน
เป็นรายบุคคล 

ใบงานที ่1 เรือ่ง
ความรูเ้กี่ยวกบั
พพิธิภณัฑจ์นัเสน
และประวตักิาร                 
ทอผา้ของคน
สมยัก่อน 

รอ้ยละ 80 
ผ่านเกณฑ ์

2.จดัระบบความคดิ
เป็นแผนภาพได ้

นกัเรยีนท าใบงาน
ที ่2 และตรวจงาน
เป็นรายบุคคล 

ใบงานที2่ เรือ่ง 
แผนภาพประวตัิ
ความเป็นมาของ
พพิธิภณัฑจ์นัเสน
และประวตักิารทอผา้
ของคนสมยัก่อนได ้

รอ้ยละ 80                     
ผ่านเกณฑ ์

จดุประสงคก์าร
เรียนรู้ 
ขอ้ที ่1 - 3 

นกัเรยีนท าแบบ 
ทดสอบก่อนเรยีน 
-  หลงัเรยีน และ
ตรวจแบบทดสอบ
เป็นรายบุคคล 

แบบทดสอบก่อน
เรยีนจ านวน 10 ขอ้
และหลงัเรยีน 
จ านวน 10 ขอ้ 

รอ้ยละ 80                  
ผ่านเกณฑ ์
 
 
 

ทกัษะกระบวนการ 
1. การจดัระบบ
ความคดิเป็นแผนภาพ 

สงัเกตพฤตกิรรม                     
การจดัท า
แผนภาพความคดิ
ลงใน                          
ใบงานที ่2 และ
ตรวจงานเป็นกลุ่ม 

แบบสงัเกต
พฤตกิรรม 
การแสดง
ความสามารถเสนอ
ความคดิในการเขา้
รว่มกจิกรรมกลุ่ม 

ระดบัคุณภาพ 3 
ผ่านเกณฑ ์
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ส่ิงท่ีวดั วิธีการวดั เครื่องมือวดั เกณฑก์ารประเมิน 
2. กระบวนการท างาน
กลุ่ม 

สงัเกตพฤตกิรรม
การเขา้รว่ม
กจิกรรมกลุ่ม 

แบบสงัเกต
พฤตกิรรมการเขา้
รว่มกจิกรรมกลุ่ม 

ระดบัคุณภาพ 3 
ผ่านเกณฑ ์

3. การน าเสนอผลงาน นกัเรยีนน าเสนอ
ผลงานการ
จดัระบบความคดิ
เป็นแผนภาพในใบ
งานที ่2 ประเมนิ
เป็นกลุ่ม 

แบบประเมนิการ
น าเสนอผลงาน 

ระดบัคุณภาพ 3 
ผ่านเกณฑ ์

คณุลกัษณะอนั                      
พึงประสงค ์
1. ใฝ่เรยีนรู ้

สงัเกตพฤตกิรรม
การเรยีนรู ้
การศกึษา คน้ควา้ 
การสรุปเป็นองค์
ความรู ้

แบบสงัเกต
พฤตกิรรมการใฝ่
เรยีนรู ้

ระดบัคุณภาพ 3 
ผ่านเกณฑ ์

2. มุง่มัน่ในการท างาน สงัเกตพฤตกิรรม
ความตัง้ใจและ
รบัผดิชอบในการ
ปฏบิตังิาน 
 

แบบสงัเกต
พฤตกิรรมความ
มุง่มัน่ในการท างาน 

ระดบัคุณภาพ 3 
ผ่านเกณฑ ์

 
8. ความเหน็และข้อเสนอแนะของครนิูเทศ/ผูท่ี้ได้รบัมอบหมาย/ผู้บริหารสถานศึกษา 
 ………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………….…… 
 
         (ลงชื่อ)……………………………………. 
           (                ) 
           ต าแหน่ง…………………………………. 
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9. บนัทึกหลงัสอน 
      1.ผลการเรียนรู้ 
     1.1 ผูเ้รยีนไดร้บัความรู ้(K)…………………………………………………………………… 
……………………………………….........................................................................................  
     1.2 ผูเ้รยีนเกดิทกัษะกระบวนการ (P)………………………………………………………… 
……………………………………….........................................................................................  
      1.3 ผูเ้รยีนมคีุณธรรม จรยิธรรม ค่านิยม (A)…………………………………………………  
………………………………………......................................................................................... 
        2.ปัญหาและอปุสรรค (ถ้ามี)………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………… 
        3.แนวทางแก้ไข………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
        4.ข้อเสนอแนะ (ถ้ามี)………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………  
 
       (ลงชื่อ) …………………………………ผูส้อน 
      (             ) 
         ต าแหน่ง…………………………………. 
 
ความเหน็และข้อเสนอแนะของครนิูเทศ 
 ………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………….……
……………………………………………………………………………………………………… 
 

(ลงชื่อ)  …………………………………ผูน้ิเทศ 
        (             ) 
        ต าแหน่ง…………………………………. 
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แบบทดสอบก่อนเรียน 
ร่ือง ประวติัความเป็นมาของพิพิธภณัฑจ์นัเสนและการทอผ้าของคนจนัเสน 

ในสมยัทวารวดี 
 

ค าช้ีแจง :  แบบทดสอบม ี10 ขอ้ เป็นปรนยัชนิดเลอืกตอบ 
 ใหน้กัเรยีน ท าเครือ่งหมาย X หน้าค าตอบทีถู่กทีสุ่ดเพยีงขอ้เดยีว 
 
1. จากการสนันิษฐานเกีย่วกบัประวตัเิมอืงจนัเสน ขอ้ใดกล่าวถูกตอ้ง 
 ก. กษตัรยิข์อมแต่งตัง้พระยาขอมครองเมอืง ณ ดอนจนัเสน 
 ข. ขอมตัง้ราชธานี ณ เมอืงทวารวด ี
 ค. พระยาขอมครองเมอืงจนัเสนในปี พ.ศ. 2002  
 ง. ขอมเป็นเมอืงขึน้ของกรงุละโวใ้นประวตัศิาสตร ์
 
2. ขอ้ใดกล่าวผดิเกีย่วกบัค าว่า “เสน” 
 ก. เสนา 
 ข. กองทหาร 
 ค. ชาวบา้นจนัเสน 
 ง. หมูท่หาร 
 
3. ในปี พ.ศ. 2511-2512 นกัวชิาการมหาวทิยาลยัเพนซลิวาเนียไดม้กีารศกึษาเกีย่วกบัเรือ่งใด 
 ก. การวางผงัเมอืงละโว ้ราชธานีในประวตัศิาสตร ์
 ข. ศลิปะวทิยาการต่างๆของขอม 
 ค. เมอืงหน้าด่านของกรงุละโว ้
 ง. สภาพกายภาพของเมอืงโบราณทีขุ่ดส ารวจโบราณคด ี
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4. ขอ้สนันิษฐานของนกัโบราณคดกีล่าวว่าโบราณสถานเมอืงจนัเสนจดัอยูใ่นสมยัใด 
 ก. สมยัอยธุยา 
 ข. สมยัสุโขทยั 
 ค. สมยัทวารวด ี
 ง. สมยัศรวีชิยั 
 
5. ในการขดุคน้พบพบหลกัฐานโบราณคดขีองเมอืงจนัเสนใดบา้ง 
 ก. อาวุธสงครามในสมยัก่อนประวตัศิาสตร ์
 ข. เศษภาชนะดนิเผาลวดลายจนัเสนเครือ่งประดบัและพระพุทธรปูเนื้อดนิ 
 ค. แกว้ แหวน เงนิ ทองสมยัโบราณ 
 ง. ซากเหลก็โลหะโบราณสมยัละโว้ 
 
6. พระครูนิสยัจรยิคุณหรอืที่รูจ้กักนัดใีนนามหลวงพ่อโอด มคีวามส าคญัอย่างไรกบัพพิธิภณัฑ์               
จนัเสน 
 ก. ผูท้ีก่่อตัง้อาณาจกัรสมยัทวารวด ี
 ข. ผูท้ีก่่อตัง้พพิธิภณัฑจ์นัเสน รวบรวมโบราณวตัถุไวใ้นสถานทีเ่ดยีวกนั  
 ค. ผูท้ีร่ว่มท าศกึสงครามในประวตัศิาสตร ์
 ง. ผูท้ีก่่อตัง้เมอืงจนัเสน ตัง้แต่สมยัก่อนประวตัศิาสตร์ 
 
7. อุปกรณ์การทอผา้ในขอ้ใดต่อไปนี้ใชห้มนุผา้ทีเ่สรจ็เรยีบรอ้ยแล้วเกบ็ไว ้
 ก. กง  ข. ฟืม   ค. หวหีกู  ง. ไมค้ ้าพนั 
 
8. ท่านพระครนูิวฐิธรรมขนัธ ์เกีย่วขอ้งกบัขอ้ใด 
 ก. ผูท้ีร่วมคนพืน้เพลาวโซ่ง ลาวพวน ใหม้าอยูท่ีจ่นัเสน 
 ข. ผูท้ีส่นบัสนุนจดัตัง้กลุ่มสตรทีอผา้จนัเสน 
 ค. ผูท้ีข่ดุคน้พบโบราณวตัถุสมยัทวารวด ี
 ง. ผูท้ีก่่อตัง้พพิธิภณัฑจ์นัเสน 
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9. ขอ้ใดคอือุปกรณ์ในการทอผา้ของคนในชุมชนจนัเสน 
 ก. กีก่ระตุก  ข. ไมโ้บราณ  ค. เศษดา้ย  ง. ผา้ถุงจนัเสน 
 
10. ขอ้ใดเป็นโบราณวตัถุเกีย่วกบัการทอผา้ทีค่น้พบในเมอืงจนัเสน 
 ก. ผา้ทอสมยัทวารวด ี

ข. ยา่ม 
 ค. กระสวยโบราณ 
      ง. มดี ดาบ เหลก็    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ชื่อ.................................................... 

ชัน้..................เลขที.่.................... 
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เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียน 
เร่ือง ประวติัความเป็นมาของพิพิธภณัฑจ์นัเสนและการทอผ้าของคนจนัเสน 

ในสมยัทวารวดี 
 
 

ข้อ ตอบ 

1 ก 

2 ค 

3 ง 

4 ค 

5 ข 

6 ข 

7 ง 

8 ข 

9 ก 

10 ค 
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แบบทดสอบหลงัเรียน 
เร่ือง ประวติัความเป็นมาของพิพิธภณัฑจ์นัเสนและการทอผ้าของคนจนัเสน 

ในสมยัทวารวดี 
 

ค าช้ีแจง :  แบบทดสอบม ี10 ขอ้ เป็นปรนยัชนิดเลอืกตอบ 
 ใหน้กัเรยีน ท าเครือ่งหมาย X หน้าค าตอบทีถู่กทีสุ่ดเพยีงขอ้เดยีว 
 
1. พระครูนิสยัจรยิคุณหรอืที่รูจ้กักนัดใีนนามหลวงพ่อโอด มคีวามส าคญัอย่างไรกบัพพิธิภัณฑ ์                    
จนัเสน 
 ก. ผูท้ีก่่อตัง้เมอืงจนัเสน ตัง้แต่สมยัก่อนประวตัศิาสตร์ 
 ข. ผูท้ีร่ว่มท าศกึสงครามในประวตัศิาสตร ์
 ค. ผูท้ีก่่อตัง้พพิธิภณัฑจ์นัเสน รวบรวมโบราณวตัถุไวใ้นสถานทีเ่ดยีวกนั  
 ง. ผูท้ีก่่อตัง้อาณาจกัรสมยัทวารวด ี
 
2. ขอ้ใดคอือุปกรณ์ในการทอผา้ของคนในชุมชนจนัเสน 
 ก. ไมโ้บราณ 
 ข. ผา้ถุงจนัเสน 
 ค. เศษดา้ย 
 ง. กีก่ระตุก 
 
3. ท่านพระครนูิวฐิธรรมขนัธ ์เกีย่วขอ้งกบัขอ้ใด 
 ก. ผูท้ีร่วมคนพืน้เพลาวโซ่ง ลาวพวน ใหม้าอยูท่ีจ่นัเสน 
 ข. ผูท้ีส่นบัสนุนจดัตัง้กลุ่มสตรทีอผา้จนัเสน 
 ค. ผูท้ีข่ดุคน้พบโบราณวตัถุสมยัทวารวด ี
 ง. ผูท้ีก่่อตัง้พพิธิภณัฑจ์นัเสน 
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4. อุปกรณ์การทอผา้ในขอ้ใดต่อไปนี้ใชห้มนุผา้ทีเ่สรจ็เรยีบรอ้ยแลว้เกบ็ไว้ 
 ก. กง  ข. ฟืม  ค. ไมค้ ้าพนั  ง. หวหีกู 
 
5. การขดุคน้หาโบราณคดขีองเมอืงจนัเสนไดพ้บเจอหลกัฐานส าคญัอะไรบา้ง 
 ก. อาวุธสงครามในสมยัก่อนประวตัศิาสตร ์
 ข. แกว้ แหวน เงนิ ทองสมยัโบราณ 
 ค. เศษภาชนะดนิเผาลวดลายจนัเสนเครือ่งประดบัและพระพุทธรปูเนื้อดนิ 
 ง. ซากเหลก็โลหะโบราณสมยัละโว้ 
 
6. จากการสนันิษฐานเกีย่วกบัประวตัเิมอืงจนัเสน ขอ้ใดกล่าวถูกตอ้ง 
 ก. ขอมตัง้ราชธานี ณ เมอืงทวารวดกีษตัรยิ ์
 ข. ขอมแต่งตัง้พระยาขอมครองเมอืง ณ ดอนจนัเสน 
 ค. พระยาขอมครองเมอืงจนัเสนในปี พ.ศ. 2002 
 ง. ขอมเป็นเมอืงขึน้ของกรงุละโวใ้นประวตัศิาสตร ์
 
7. ในปี พ.ศ. 2511-2512 นกัวชิาการมหาวทิยาลยัเพนซลิวาเนียไดม้กีารศกึษาเกีย่วกบัเรือ่งใด 
 ก. สภาพกายภาพของเมอืงโบราณทีขุ่ดส ารวจโบราณคด ี
 ข. ศลิปะวทิยาการต่างๆของขอม 
 ค. เมอืงหน้าด่านของกรงุละโว ้
 ง. การวางผงัเมอืงละโว ้ราชธานีในประวตัศิาสตร ์
 
8.ขอ้ใดเป็นโบราณวตัถุเกีย่วกบัการทอผา้ทีค่น้พบในเมอืงจนัเสน 
 ก. ผา้ทอสมยัทวารวด ี ข. ยา่ม  ค. กระสวยโบราณ ง. มดี ดาบ เหลก็ 
 
9. ขอ้ใดกล่าวผดิเกีย่วกบัค าว่า “เสน” 
 ก. เสนา  ข. กองทหาร  ค. หมูท่หาร        ง. ชาวบา้นจนัเสน 
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10.เมอืงโบราณจนัเสนในอดตีเป็นทีต่ ัง้ถิน่ฐานของคนในสมยัใด 
 ก. สมยัอยธุยา 
 ข. สมยัสุโขทยั 
 ค. สมยัทวารวด ี
 ง. สมยัศรวีชิยั 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ชื่อ.................................................... 

ชัน้..................เลขที.่.................... 

 



มหาว
ิทยา

ลัยร
าช

ภัฏเทพสตรี 

234 

 
 
 
 
 

เฉลยแบบทดสอบหลงัเรียน 
เร่ือง ประวติัความเป็นมาของพิพิธภณัฑจ์นัเสนและการทอผ้าของคนจนัเสน 

ในสมยัทวารวดี 
 
 

ข้อ ตอบ 

1 ค 

 2  ง 

  3 ข 

4 ค 

5 ค 

6 ข 

7 ก 

8 ค 

9 ง 

10 ค 
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แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี   10 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ     รายวิชา  ศิลปะ 1 นาฏศิลป์ไทย           รหสัวิชา ศ 21201 
หน่วยการเรียนรู้ท่ี 5                    ช่ือหน่วย นาฏยศิลป์ถ่ินจนัเสน               เวลา 14 ชัว่โมง 
เร่ือง ความเป็นมาเก่ียวกบัพิพิธภณัฑจ์นัเสนและประวติัการทอผา้ของคนสมยัก่อน   
เวลา  2  ชัว่โมง         ชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 1 

 
1. มาตรฐานการเรียนรู้ / ผลการเรียนรู้ 
           มาตรฐานท่ี ศ 3.1 เข้าใจ และแสดงออกทางนาฏศิลป์อย่างสร้างสรรค์ วิเคราะห ์
วพิากษ์ วจิารณ์คุณค่านาฏศลิป์ ถ่ายทอดความรูส้กึ ความคดิอย่างอสิระ ชื่นชม และประยุกต์ใช้
ในชวีติประจ าวนั 
มาตรฐานท่ี ศ 3.2 เข้าใจความสัมพันธ์ระหว่างนาฏศิลป์ ประวัติศาสตร์และวัฒนธรรม                         
เหน็คุณค่าของนาฏศลิป์ทีเ่ป็นมรดกทางวฒันธรรม ภมูปัิญญาทอ้งถิน่ ภมูปัิญญาไทยและสากล 
             ผลการเรียนรู้ มคีวามรูค้วามเขา้ใจประวตัคิวามเป็นมาและองคป์ระกอบของการแสดง
นาฏศลิป์สรา้งสรรคใ์นทอ้งถิน่ของตน 
 
2. จดุประสงคก์ารเรียนรู้ 
 2.1 จดุประสงคก์ารเรียนรู้  
  2.1.1 บอกประวตัคิวามเป็นมาของระบ าทอผา้จนัทวารวดไีด้ 
  2.1.2 บอกความหมายของเนื้อเพลงระบ าทอผา้จนัทวารวดไีด้ 
  2.1.3 บอกชื่อท านองเพลงของระบ าทอผา้จนัทวารวดไีด้ 
  2.1.4 บอกชื่อวงดนตรทีีใ่ชบ้รรเลงเพลงระบ าทอผา้จนัทวารวดไีด้ 
  2.1.5 บอกลกัษณะวธิกีารแสดงระบ าทอผา้จนัทวารวดไีด ้
  2.1.6 บอกโอกาสทีใ่ชแ้สดงระบ าทอผา้จนัทวารวดไีด้ 
  2.1.7 บอกลกัษณะการแต่งกายระบ าทอผา้จนัทวารวดไีด ้
  2.1.8 จดัระบบความคดิเป็นแผนภาพได ้
          2.1.9 เหน็ความส าคญัของโบราณสถานแหล่งเรยีนรูใ้นทอ้งถิน่ของตนและนาฏศลิป์ 
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 2.2 ทกัษะกระบวนการ  
  2.2.1 การจดัระบบแบบคดิเป็นแผนภาพ 
  2.2.2 กระบวนการท างานกลุ่ม 
 2.3 คณุลกัษณะอนัพึงประสงค ์
  2.3.1 ใฝ่เรยีนรู ้  
  2.3.2 มุง่มัน่ในการท างาน 
 
3. สาระส าคญั                            

ระบ าทอผา้จนัทวารวด ีเป็นการแสดงนาฏศลิป์สรา้งสรรคท์ีป่ระดษิฐข์ึน้ใหม่ทัง้บทเพลง
และท่าร า บทเพลงจะกล่าวถึงความเป็นมาของเมอืงจนัเสน เป็นพพิธิภณัฑ์โบราณสถานที่มี
ประวตัศิาสตรอ์นัยาวนาน ดนตรทีีใ่ชใ้นการบรรเลงคอื วงป่ีพาทยไ์มน้วม เพลงประกอบค ารอ้ง
ใช้ท านองเพลงเรว็สาวสุดสวย เพลงระบ าทวารวด ีเพลงเรว็ลูกวอนแม่ เป็นการแสดงระบ าหมู ่
ใชผู้แ้สดง 8-10 คน นิยมแสดงในงานมงคลหรอืงานรื่นเรงิทัว่ไป การแต่งกาย ไดน้ าแนวคดิการ
แต่งกายมาจากคนไทยในสมยัทวารวดแีละชาวบา้นสมยัก่อนทีอ่าศยัอยู่ในจนัเสน รวมถงึน าผ้า
ทอที่เป็นเอกลกัษณ์สะทอ้นถงึวฒันธรรมประเพณีในอดตีที่สบืทอดต่อกนัมา น ามาประยุกต์ใช้
กบัการแสดงระบ าชุดน้ี  

  
 4. สาระการเรียนรู้ 
            4.1 ความเป็นมาเกีย่วกบัพพิธิภณัฑจ์นัเสนและประวตักิารทอผา้ของคนสมยัก่อน 
             4.2 ความเป็นมาของระบ าทอผา้จนัทวารวด ี
             4.3 องค์ประกอบของระบ าทอผ้าจนัทวารวด ีประกอบด้วย เนื้อร้อง ท านองเพลง 
ดนตร ีทีใ่ชป้ระกอบการแสดง ลกัษณะวธิกีารแสดง โอกาสทีใ่ชใ้นการแสดง และเครื่องแต่งกาย
ประกอบการแสดง 
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5. การจดักิจกรรมการเรียนรู้ 
  5.1 ขัน้น าเข้าสู่บทเรียน 
  1) นักเรยีนท าแบบทดสอบก่อนเรยีนเรื่ององคป์ระกอบของระบ าทอผา้จันทวาร
วด ีจ านวน 10 ขอ้ 
  2) ครเูปิดวดีทีศัน์ การแสดงนาฏศลิป์ระบ าชุดต่างๆใหน้ักเรยีนดู แลว้ใหน้ักเรยีน
รว่มกนัแสดงความคดิเหน็โดยใชค้ าถาม ดงันี้ 
 - นกัเรยีนรูจ้กัการแสดงระบ าชุดต่างๆ หรอืไม่ 
 - การแสดงนาฏศลิป์ทีน่กัเรยีนไดช้ม มอีงคป์ระกอบอะไรบา้ง 
   - ดนตรทีีใ่ชบ้รรเลงเป็นวงดนตรปีระเภทใด 
- การแสดงทีน่ักเรยีนไดช้มสวยงามหรอืไม่ ถ้าสวย นักเรยีนคดิว่าผูแ้สดงต้องท าอย่างไรบา้งจงึ
จะแสดงออกมาไดส้วยงามเป็นทีป่ระทบัใจของผูช้ม 
 - เนื้อรอ้งของเพลงถ้าเป็นเรื่องราวเกี่ยวกบัโบราณสถานหรอืแหล่งเรยีนรูใ้นทอ้งถิน่              
ของเรา นกัเรยีนคดิว่าจะเป็นอยา่งไร 
 5.2 ขัน้สอน 
  1) แจ้งจุดประสงค์การเรยีนรู้ให้นักเรยีนทราบว่า เมื่อเรยีนจบบทเรยีนนี้แล้ว
นักเรยีนสามารถบอกประวตัคิวามเป็นมาของระบ าทอผ้าจนัทวารวดไีด้ บอกความหมายของ
เนื้อเพลงระบ าทอผ้าจนัทวารวดไีด้ บอกชื่อท านองเพลงของระบ าทอผ้าจันทวารวดไีด้ บอกชื่อ
วงดนตรทีี่ใช้บรรเลงระบ าทอผา้จนัทวารวดไีดบ้อกลกัษณะวธิกีารแสดงระบ าทอผ้าจนัทวารวดี
ได ้บอกโอกาสทีใ่ชใ้น การแสดงระบ าทอผา้จนัทวารวดไีด ้ บอกลกัษณะการแต่งกายระบ าทอผา้
จนัทวารวดไีด ้ 
            2) นกัเรยีนศกึษาคน้ควา้จากใบความรูเ้รือ่ง องคป์ระกอบของระบ าทอผา้จนัทวารวดทีี่
แจกให ้
 3) นักเรยีนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 4 คน คละกนัตามความสามารถ ประกอบด้วย เก่ง               
ปานกลาง และอ่อน ใหส้มาชกิแต่ละคนเลอืกหมายเลขประจ าตวัความสมคัรใจ ตัง้แต่หมายเลข 
1,2,3  และ 4 แล้วตัง้ชื่อกลุ่มของตนเอง ครูแจง้กตกิาว่า ไม่อนุญาตให้สมาชกิออกจากกลุ่ม 
จนกว่าจะท าใบงานที1่ทีไ่ดร้บัมอบหมายเสรจ็เรยีบรอ้ย 
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 4) นักเรยีนที่มหีมายเลขเดยีวกนั จากกลุ่มบ้านมารวมกนัเป็นกลุ่มใหญ่ เรยีกว่า                
กลุ่มผู้เชี่ยวชาญ ร่วมกันศึกษาความรู้เรื่อง องค์ประกอบของระบ าทอผ้าจนัทวารวด ีจากใบ
ความรูแ้ละท ากจิกรรมดงันี้ 
 5) หมายเลข 1 ศกึษาเรื่อง ความเป็นมา เนื้อรอ้ง และท านองเพลง ระบ าทอผ้าจนั
ทวารวด ี   และท าใบงานที ่2.1 เรือ่งความเป็นมา เนื้อรอ้ง และท านองเพลงระบ าทอผา้จนัทวาร
วด ี
 หมายเลข 2 ศกึษาเรือ่ง ดนตรทีีใ่ชป้ระกอบการแสดงระบ าทอผา้จนัทวารวดแีละท าใบ
งาน 2.2 เรือ่ง ดนตรปีระกอบการแสดง 
 หมายเลข 3 ศกึษาเรือ่ง ลกัษณะวธิกีารแสดงและโอกาสทีใ่ชแ้สดงระบ าทอผา้จนัทวาร
วดแีละท าใบงานที ่2.3 เรือ่ง วธิกีารแสดงและโอกาสทีใ่ชใ้นการแสดงระบ าทอผา้จนัทวารวด ี
 หมายเลข 4 ศึกษาเรื่อง เครื่องแต่งกายประกอบการแสดงระบ าทอผ้าจนัทวารวด ี                      
และท าใบงานที ่2.4 การแต่งกายประกอบการแสดง 
 6) เมื่อนักเรยีนกลุ่มผู้เชี่ยวชาญ ศกึษาความรู้ และท าใบงานที่ตนรบัผดิชอบเสรจ็
เรยีบรอ้ยแลว้ ใหก้ลบัไปยงักลุ่มบา้น ผลดักนัเล่าความรูท้ีค่นไดศ้กึษามา รวมทัง้การตอบค าถาม
ตามหวัขอ้ในใบงานโดยใหแ้ต่ละหมายเลขถ่ายทอดความรูต้ามล าดบัหมายเลข หรอืตามความ
สมคัรใจ  
 7) ครูเปิดวีดีทศัน์เกี่ยวกับองค์ประกอบต่างๆ ของระบ าทอผ้าจนัทวารวดี ซึ่ง
ประกอบด้วย เนื้อรอ้ง ท านองเพลง ดนตรปีระกอบการแสดง วธิกีารแสดง โอกาสที่ใช้ ในการ
แสดง และการแต่ง  กายประกอบการแสดง ใหน้กัเรยีนไดศ้กึษาเพิม่เตมิอกีครัง้ 
 8) ใหแ้ต่ละกลุ่มออกมาน าเสนอ และสรุปองคค์วามรูท้ีไ่ดร้บัจากกจิกรรมการเรยีนรูใ้น              
ใบงานที่ 2  เรื่ององค์ประกอบของระบ าทอผ้าจนัทวารวด ีออกมาในรูปของแผนภาพความคดิ 
และ ให้กลุ่มอื่นเสนอแนะน าเพิม่เตมิ โดยให้ครูท าการตรวจสอบความถูกต้องและเสนอแนะ
เพิม่เตมิในส่วนทีบ่กพรอ่ง 
 5.3 ขัน้สรปุ 
            1) นกัเรยีนและคร ูรว่มกนัสรปุความรู ้และทบทวนบทเรยีนทีไ่ดเ้รยีนมาอกีครัง้หนึ่ง 
 2) ใหน้ักเรยีนท าแบบทดสอบหลงัเรยีนเรื่อง ความเป็นมาและองคป์ระกอบของระบ า
ทอผา้จนัทวารวด ีจ านวน 10 ขอ้ 
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 6. ส่ือการเรียนการสอน 
 6.1 เครือ่งเล่น ซดี ี– วซีดี ี
 6.2 โทรทศัน์ 
 6.3 วดีทีศัน์ ตวัอยา่งการแสดงนาฏศลิป์ 
 6.4 เอกสารใบความรูเ้รือ่งความเป็นมาและองคป์ระกอบของระบ าทอผา้จนัทวารวด ี
 6.5 วดีทีศัน์ ความเป็นมาและองคป์ระกอบของระบ าทอผา้จนัทวารวด ี
 6.6 หุ่นสวมเครือ่งแต่งกายชุดระบ าทอผา้จนัทวารวด ี
 6.7 แผนภมูเินื้อรอ้งเพลงระบ าทอผา้จนัทวารวด ี
 6.8 ภาพเครือ่งดนตรวีงป่ีพาทยไ์มน้วม 
 
  7. การวดัผลและประเมินผล 
 

ส่ิงท่ีวดั วิธีการวดั เครื่องมือวดั เกณฑก์ารประเมิน 
จดุประสงคก์าร
เรยีนรู ้
1. บอกองคป์ระกอบ
ของระบ าทอผา้จนั
ทวารวด ีได ้

นกัเรยีนท าใบงานที ่
1และตรวจงานเป็น
รายบุคคล 

ใบงานที ่1 เรือ่ง
ความรูเ้กี่ยวกบั
องคป์ระกอบของ
ระบ าทอผา้จนั ทวาร
วด ี

รอ้ยละ 80 
 ผ่านเกณฑ ์

2. บอกความหมาย
ของเนื้อเพลงระบ า
ทอผา้                
จนัทวารวด ี
3. บอกชื่อท านอง
เพลงของระบ าทอผา้
จนัทวารวดไีด ้

นกัเรยีนท าใบงาน 
ที ่1.1 และตรวจงาน
เป็นรายบุคคล 

ใบงานที ่1.1 
 เรือ่ง ความเป็นมา 
เนื้อรอ้ง และท านอง
เพลงระบ าทอผา้จนั
ทวารวด ี

รอ้ยละ 80 
 ผ่านเกณฑ ์
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ส่ิงท่ีวดั วิธีการวดั เครื่องมือวดั เกณฑก์ารประเมิน 
4. บอกชื่อวงดนตรทีี่
ใชบ้รรเลงเพลงระบ า
ทอผา้                
จนัทวารวด ี

นกัเรยีนท าใบงาน 
ที ่1.2 และตรวจงาน
เป็นรายบุคคล 

ใบงานที ่1.2 เรือ่ง  
ดนตรปีระกอบการ
แสดงระบ าทอผา้จนั
ทวารวด ี

รอ้ยละ 80  
ผ่านเกณฑ ์

5. บอกลกัษณะวธิ ี
การแสดงระบ าทอผา้
จนัทวารวดไีด ้
6. บอกโอกาสทีใ่ช้
แสดงระบ าทอผา้จนั
ทวารวดไีด ้

นกัเรยีนท าใบงาน 
ที ่1.3 และตรวจงาน
เป็นรายบุคคล 

ใบงานที ่1.3 เรือ่ง  
วธิกีารแสดงและ
โอกาส 
ทีใ่ชใ้นการแสดง
ระบ าทอผา้จนัทวาร
วด ี

รอ้ยละ 80  
ผ่านเกณฑ ์

7.บอกลกัษณะการ
แต่งกายระบ าทอผา้                      
จนัทวารวดไีด ้

นกัเรยีนท าใบงาน 
ที ่1.4 และตรวจงาน
เป็นรายบุคคล 

ใบงานที ่1.4 เรือ่ง  
การแต่งกา
ประกอบการแสดง
ระบ าทอผา้                
จนัทวารวด ี

รอ้ยละ 80 
 ผ่านเกณฑ ์

8.จดัระบบความคดิ
เป็นแผนภาพได ้

นกัเรยีนท าใบงานที2่ 
และตรวจงานเป็น
รายบุคคล 

ใบงานที ่2 เรือ่ง 
องคป์ระกอบของ
ระบ าทอผา้จนัทวาร
วด ี

รอ้ยละ 80 
 ผ่านเกณฑ ์

 

จดุประสงคก์าร
เรียนรู้ 
ขอ้ที ่1 - 9 

นกัเรยีนท าแบบ 
ทดสอบก่อนเรยีน-
หลงัเรยีน และตรวจ
แบบทดสอบเป็น
รายบุคคล 

แบบทดสอบก่อน
เรยีนจ านวน 10 ขอ้
และหลงัเรยีน 
จ านวน 10 ขอ้ 

รอ้ยละ 80 
ผ่านเกณฑ ์
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ส่ิงท่ีวดั วิธีการวดั เครื่องมือวดั เกณฑก์ารประเมิน 
ทกัษะกระบวนการ 
1. การจดัระบบ
ความคดิเป็น
แผนภาพ 

สงัเกตพฤตกิรรม                     
การจดัท าแผนภาพ
ความคดิลงใน                          
ใบงานที ่2 และตรวจ
งานเป็นกลุ่ม 

แบบสงัเกต
พฤตกิรรม 
การแสดง
ความสามารถเสนอ
ความคดิในการเขา้
รว่มกจิกรรมกลุ่ม 

ระดบัคุณภาพ 3 
ผ่านเกณฑ ์

2. กระบวนการ
ท างานกลุ่ม 

สงัเกตพฤตกิรรมการ
เขา้รว่มกจิกรรมกลุ่ม 

แบบสงัเกต
พฤตกิรรมการเขา้
รว่มกจิกรรมกลุ่ม 

ระดบัคุณภาพ 3 
ผ่านเกณฑ ์

3. การน าเสนอ
ผลงาน 

นกัเรยีนน าเสนอ
ผลงานการจดัระบบ
ความคดิเป็น
แผนภาพในใบงานท ี
2 ประเมนิเป็นกลุ่ม 

แบบประเมนิการ
น าเสนอผลงาน 

ระดบัคุณภาพ 3 
ผ่านเกณฑ ์

คณุลกัษณะอนัพึง
ประสงค ์
1. ใฝ่เรยีนรู ้

สงัเกตพฤตกิรรมการ
เรยีนรู ้การศกึษา 
คน้ควา้ การสรปุเป็น
องคค์วามรู ้

แบบสงัเกต
พฤตกิรรมการใฝ่
เรยีนรู ้

ระดบัคุณภาพ 3 
ผ่านเกณฑ ์

2. มุง่มัน่ในการ
ท างาน 

สงัเกตพฤตกิรรม
ความตัง้ใจและ
รบัผดิชอบในการ
ปฏบิตังิาน 

แบบสงัเกต
พฤตกิรรมความ
มุง่มัน่ในการท างาน 

ระดบัคุณภาพ 3 
ผ่านเกณฑ ์
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8. ความเหน็และข้อเสนอแนะของครนิูเทศ/ผูท่ี้ได้รบัมอบหมาย/ผู้บริหารสถานศึกษา 
 ………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………….…… 
 
         (ลงชื่อ)……………………………………. 
           (                ) 
           ต าแหน่ง…………………………………. 
 
 9. บนัทึกหลงัสอน 
      1.ผลการเรียนรู้ 
     1.1 ผูเ้รยีนไดร้บัความรู ้(K)…………………………………………………………………… 
……………………………………….........................................................................................  
     1.2 ผูเ้รยีนเกดิทกัษะกระบวนการ (P)……………………………………………………….. 
……………………………………….........................................................................................  
     1.3 ผูเ้รยีนมคีุณธรรม จรยิธรรม ค่านิยม (A)………………………………………………... 
………………………………………......................................................................................... 
        2.ปัญหาและอปุสรรค (ถ้ามี)………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………… 
        3.แนวทางแก้ไข………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………… 
        4.ข้อเสนอแนะ (ถ้ามี)………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………… 
 

(ลงชื่อ)   …………………………………
ผูส้อน 

                (             ) 
          ต าแหน่ง…………………………………. 
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ความเหน็และข้อเสนอแนะของครนิูเทศ 
 ………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………….……
……………………………………………………………………………………………………… 
 
 
 

(ลงชื่อ)  …………………………………ผูน้ิเทศ 
               (             ) 
      ต าแหน่ง…………………………………. 
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แบบทดสอบก่อนเรียน 
      เร่ือง องคป์ระกอบของระบ าทอผา้จนัทวารวดี 

 
ค าช้ีแจง :  แบบทดสอบม ี10 ขอ้ เป็นปรนยัชนิดเลอืกตอบ 
 ใหน้กัเรยีน ท าเครือ่งหมาย X หน้าค าตอบทีถู่กทีสุ่ดเพยีงขอ้เดยีว 
 
1. ระบ าทอผา้จนัทวารวด ีใชท้ านองเพลงใด 
 ก.เพลงเรว็สาวสุดสวย   ข.เพลงเขมรไทรโยก 
 ค.เพลงชา้     ง.เพลงเจา้เซน็ 

2. เพลงระบ าทอผา้จนัทวารวดทีีป่ระดษิฐท์่าร าขึน้ใหม ่ไดแ้มแ่บบท่าร ามาจากสิง่ใด 
 ก.เพลงเสมอ/ระบ าลพบุร ี   ข.เพลงเชดิ/ระบ าทวารวด ี
 ค.เพลงแมบ่ท/ระบ าทวารวด ี   ง.เพลงชา้/ระบ าสุโขทยั 

3. ประวตัคิวามเป็นมาในเนื้อเพลง กล่าวถงึผูท้ีน่ิยมทอผา้ในเมอืงจนัเสนคอืชนกลุ่มใด 
 ก.จนีกลาง  ข.เขมร  ค.ลาว ไทยพวน  ง.มอญ 

4. ขอ้ใดคอืดนตรทีีใ่ชป้ระกอบการแสดงระบ าทอผา้จนัทวารวดี 
 ก. วงป่ีพาทยม์อญ    ข. วงป่ีพาทยช์าตร ี
 ค. วงป่ีพาทยด์กึด าบรรพ ์   ง. วงป่ีพาทยเ์ครือ่งหา้ไมน้วม 
 
5. การแสดงระบ าทอผา้จนัทวารวดไีม่นิยมใชแ้สดงในโอกาสใด 
 ก. งานมงคล  ข. งานรืน่เรงิ  ค. งานอวมงคล  ง. งานเทศกาลส าคญัทัว่ไป
  
6. ขอ้ใดคอืทีม่าของการแต่งกายในการแสดงชุดระบ าทอผา้จนัทวารวด ี
 ก. น ามาจากการแต่งกายในสมยัทวารวด ี ข. น ามาจากการแต่งกายในสมยัอยธุยา 
 ค. น ามาจากการแต่งกายในสมยัสุโขทยั ง. น ามาจากการแต่งกายในสมยัลพบุร ี
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7. ขอ้ใดกล่าวถูกตอ้งเกีย่วกบัระบ าทอผา้จนัทวารวด ี
 ก. ประดษิฐท์่าร าขึน้ใหม ่รปูแบบการแสดงร าเดีย่ว สะทอ้นถงึวถิชีวีติของชายหนุ่มทีเ่ป็น

ชาวบา้นจนัเสน 
 ข. ประดษิฐท์่าร าขึน้ใหมส่ะทอ้นถงึประวตัศิาสตรก์ารสงครามของขอมกบัเมอืงละโว้ 
 ค. ประดษิฐท์่าร าขึน้ใหม ่ รปูแบบการแสดงร าคู่ สะทอ้นถงึการเกี้ยวพาราสกีนั 
 ง. ประดษิฐท์่าร าขึน้ใหมส่ะทอ้นถงึประวตัคิวามเป็นมา วถิชีวีติชาวจนัเสนและขัน้ตอนการทอ

ผา้ 
 
8. ขอ้ใด ไมใ่ช่ เครือ่งแต่งกายของการแสดงชุดระบ าทอผา้จนัทวารวดขีอ้ใดคอืเครือ่งดนตรใีนวง
บรรเลงเพลงทอผา้จนัทวารวด ี  
   ก. เสือ้ผา้ฝ้าย  ข. ชฎา   ค. เสือ้ผา้ต่วน  ง. ผา้นุ่ง / ผา้ทอ 
 
9. ขอ้ใดคอืเครือ่งดนตรใีนวงบรรเลงเพลงระบ าทอผา้จนัทวารวดี  
   ก. ตะโพน  ข. ป่ีใน   ค. ซอสามสาย  ง. กลองทดั    
 
10.ผูป้ระพนัธค์ ารอ้งเพลงระบ าทอผา้จนัทวารวดมีนีามว่าอะไร 
 ก.ขนุวจิติรมาตรา 
 ข.นางปรศินา แกว้ไพฑรูย ์
 ค.อาจารยจ์ านง รงัสกุิล 
 ง.ประกอบ ไชยพพิฒัน์ 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ชื่อ.................................................... 

ชัน้..................เลขที.่.................... 
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เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียน 
เร่ือง องคป์ระกอบของระบ าทอผา้จนัทวารวดี 

 
ข้อ ตอบ 

1 ก 

2 ค 

3 ค 

4 ง 

5 ค 

6 ก 

7 ง 

8 ข 

9 ก 

10 ข 
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แบบทดสอบหลงัเรียน 
เร่ือง องคป์ระกอบของระบ าทอผา้จนัทวารวดี 

 
ค าช้ีแจง :  แบบทดสอบม ี10 ขอ้ เป็นปรนยัชนิดเลอืกตอบ 
 ใหน้กัเรยีน ท าเครือ่งหมาย X หน้าค าตอบทีถู่กทีสุ่ดเพยีงขอ้เดยีว 
 
1.ขอ้ใดคอืทีม่าของการแต่งกายในการแสดงชุดระบ าทอผา้จนัทวารวด ี
 ก. น ามาจากการแต่งกายในสมยัสุโขทยั 
 ข. น ามาจากการแต่งกายในสมยัอยธุยา 
 ค. น ามาจากการแต่งกายในสมยัลพบุร ี
 ง. น ามาจากการแต่งกายในสมยัทวารวด ี
 
2. ขอ้ใด ไมใ่ช่ เครือ่งแต่งกายของการแสดงชุดระบ าทอผา้จนัทวารวดขีอ้ใดคอืเครือ่งดนตรใีนวง
บรรเลงเพลงทอผา้จนัทวารวด ี  
 ก. เสือ้ผา้ฝ้าย 
 ข. ผา้นุ่ง / ผา้ทอ 
 ค. เสือ้ผา้ต่วน 
 ง. ชฎา 
 
3. ขอ้ใดกล่าวถูกตอ้งเกีย่วกบัระบ าทอผา้จนัทวารวด ี
 ก. ประดษิฐท์่าร าขึน้ใหม ่รปูแบบการแสดงร าเดีย่ว สะทอ้นถงึวถิชีวีติของชายหนุ่มทีเ่ป็น

ชาวบา้นจนัเสน 
 ข. ประดษิฐท์่าร าขึน้ใหมส่ะทอ้นถงึประวตัคิวามเป็นมา วถิชีวีติชาวจนัเสนและขัน้ตอนการ

ทอผา้ 
 ค. ประดษิฐท์่าร าขึน้ใหม ่ รปูแบบการแสดงร าคู่ สะทอ้นถงึการเกี้ยวพาราสกีนั 
 ง. ประดษิฐท์่าร าขึน้ใหมส่ะทอ้นถงึประวตัศิาสตรก์ารสงครามของขอมกบัเมอืงละโว้ 
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4. ผูป้ระพนัธค์ ารอ้งเพลงระบ าทอผา้จนัทวารวดมีนีามว่าอะไร 
 ก.ขนุวจิติรมาตรา     ข.อาจารยจ์ านง รงัสกุิล 
 ค.นางปรศินา แกว้ไพฑรูย ์    ง.ประกอบ ไชยพพิฒัน์ 
 
5. ขอ้ใดคอืเครือ่งดนตรใีนวงบรรเลงเพลงระบ าทอผา้จนัทวารวดี  
 ก. ป่ีใน   ข. ตะโพน  ค. ซอสามสาย  ง. กลองทดั 
 
6. ระบ าทอผา้จนัทวารวด ีใชท้ านองเพลงใด 
 ก.เพลงเจา้เซน็     ข.เพลงเขมรไทรโยก 
 ค.เพลงชา้      ง.เพลงเรว็สาวสุดสวย 
 
7. ประวตัคิวามเป็นมาในเนื้อเพลง กล่าวถงึผูท้ีน่ิยมทอผา้ในเมอืงจนัเสนคอืชนกลุ่มใด 
 ก.ลาว ไทยพวน  ข.เขมร  ค.จนีกลาง ง.มอญ 
 
8. เพลงระบ าทอผา้จนัทวารวดทีีป่ระดษิฐท์่าร าขึน้ใหม ่ ไดแ้มแ่บบท่าร ามาจากสิง่ใด 
 ก.เพลงแมบ่ท/ระบ าทวารวด ี   ข.เพลงเชดิ/ระบ าทวารวด ี
 ค.เพลงเสมอ/ระบ าลพบุร ี   ง.เพลงชา้/ระบ าสุโขทยั 
 
9. ขอ้ใดคอืดนตรทีีใ่ชป้ระกอบการแสดงระบ าทอผา้จนัทวารวดี 
 ก. วงป่ีพาทยด์กึด าบรรพ์   ข. วงป่ีพาทยช์าตร ี
 ค. วงป่ีพาทยเ์ครือ่งหา้ไมน้วม  ง. วงป่ีพาทยม์อญ 
 
10. การแสดงระบ าทอผา้จนัทวารวดไีม่นิยมใชแ้สดงในโอกาสใด 
 ก. งานมงคล    ข. งานอวมงคล 
 ค. งานรื่นเรงิ    ง. งานเทศกาลส าคญัทัว่ไป  
 
 
 

 

ชื่อ.................................................... 

ชัน้..................เลขที.่.................... 
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เฉลยแบบทดสอบหลงัเรียน 
เร่ือง องคป์ระกอบของระบ าทอผา้จนัทวารวดี 

 

ข้อ ตอบ 

1 ง 

2 ง 

3 ข 

4 ค 

5 ข 

6 ง 

7 ก 

8 ก 

9 ค 

10 ข 

 
 

 
   เร่ือง ประวติัความเป็นมาของพิพิ 

ธภณัฑจ์นัเสนและการทอผา้ของคนจนัเสน 
ในสมยัทวารวดี 
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แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี   11 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ    รายวิชา  ศิลปะ 1 นาฏศิลป์ไทย           รหสัวิชา ศ 21201 
หน่วยการเรียนรู้ท่ี 5                    ช่ือหน่วย นาฏยศิลป์ถ่ินจนัเสน           เวลา 14 ชัว่โมง 
เร่ือง นาฏยศพัทแ์ละภาษาท่านาฏศิลป์ท่ีใช้ในระบ าทอผา้จนัทวารวดี  
เวลา  2  ชัว่โมง       ชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 1 

 
1. มาตรฐานการเรียนรู้ / ผลการเรียนรู้ 
           มาตรฐานท่ี ศ 3.1 เข้าใจ และแสดงออกทางนาฏศิลป์อย่างสร้างสรรค์ วิเคราะห ์
วพิากษ์ วจิารณ์คุณค่านาฏศลิป์ ถ่ายทอดความรูส้กึ ความคดิอย่างอสิระ ชื่นชม และประยุกต์ใช้
ในชวีติประจ าวนั 

มาตรฐานท่ี ศ 3.2 เขา้ใจความสมัพนัธร์ะหว่างนาฏศลิป์ ประวตัศิาสตรแ์ละวฒันธรรม                         
เหน็คุณค่าของนาฏศลิป์ทีเ่ป็นมรดกทางวฒันธรรม ภมูปัิญญาทอ้งถิน่ ภมูปัิญญาไทยและสากล 
             ผลการเรียนรู้ มคีวามรูค้วามเขา้ใจประวตัคิวามเป็นมาและองคป์ระกอบของการแสดง
นาฏศลิป์สรา้งสรรคใ์นทอ้งถิน่ของตน 
 
2. จดุประสงคก์ารเรียนรู้  
 2.1 จดุประสงคก์ารเรียนรู้ 
  2.1.1 บอกชื่อท่านาฏยศพัทแ์ละภาษาท่านาฏศลิป์ทีใ่ชใ้นเพลงระบ าทอผา้จนั  
ทวารวดไีดถู้กตอ้ง 
  2.1.2 ปฏบิตัทิ่านาฏยศพัทแ์ละภาษาท่านาฏศลิป์ทีใ่ชใ้นเพลงระบ าทอผา้จนั             
ทวารวดไีดถู้กตอ้ง 
  2.1.3เหน็ความส าคญัของการฝึกปฏบิตัโิดยการจดบนัทกึท่านาฏยศพัทแ์ละภาษา
ท่านาฏศลิป์ลงในสมดุบนัทกึ 
 2.2 ทกัษะกระบวนการ  
  2.2.1 การจดัระบบแบบคดิเป็นแผนภาพ 
  2.2.2 กระบวนการท างานกลุ่ม 
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 2.3 คณุลกัษณะอนัพึงประสงค ์
  2.3.1 ใฝ่เรยีนรู ้  
  2.3.2 มุง่มัน่ในการท างาน 

3. สาระส าคญั                            
นาฏยศพัท ์เป็นค าทีส่ ื่อความหมายใหร้บัรูแ้ละเขา้ใจในการปฏบิตัทิ่าร า การสรา้งความ

เขา้ใจในการใชท้่านาฏยศพัท ์และภาษาท่านาฏศลิป์ทีถู่กต้อง จะก่อใหเ้กดิความงดงามของการ
ปฏิบัติท่าร า การจะฝึกหัดการร าระบ าทอผ้าจันทวารวดีได้ดีนั ้น ต้องเริ่มจากการฝึกหัด             
นาฏยศพัทแ์ละภาษาท่านาฏศลิป์ ใหเ้ขา้ใจ เพื่อเป็นการปพูืน้ฐาน และเตรยีมความพรอ้มในการ
ร าตามบทรอ้งระบ าทอผา้จนัทวารวดต่ีอไป  

4. สาระการเรียนรู้ 
            4.1 ความหมาย และประเภทของนาฏยศพัท ์
 4.2 นาฏยศพัทท์ีใ่ชใ้นการร าระบ าทอผา้จนัทวารวดไีดแ้ก่ 
  1) นาฏศพัทท์ีใ่ชก้บัมอื ไดแ้ก่ วงบน วงกลาง วงล่าง วงบวับาน จบีหงาย จบีคว ่า    
จบีส่งหลงั จบีปรกขา้ง ล่อแกว้ 
  2) นาฏยศพัท์ที่ใช้กบัเท้า ได้แก่ ประเท้า ยกเท้า ก้าวหน้า ก้าวขา้ง กระทุ้งเท้า 
กระดกเทา้ จรดจมกูเทา้ จรดสน้เทา้ ซอยเทา้ ขยัน่เทา้ เดยีวเทา้ 
  3) นาฏยศพัทท์ีใ่ชก้บัล าตวั ไดแ้ก่ เอยีงศรีษะ กดเอว กดไหล่ ลกัคอ 
 4.3 ความหมาย และประเภทของภาษาท่านาฏศลิป์ 
 4.4 ภาษาท่านาฏศลิป์ทีใ่ชใ้นการร าระบ าทอผา้จนัทวารวด ี

5. การจดักิจกรรมการเรียนรู้ 
  5.1 ขัน้น าเข้าสู่บทเรียน 
 ทบทวนความรูเ้ดมิและสนทนาเกีย่วกบัการแสดงนาฏศลิป์ชุดต่างๆ พรอ้มเปิดวดีทีศัน์
การแสดงนาฏศลิป์ใหน้ักเรยีนดู และแนะน าใหส้งัเกตท่าทางต่างๆ ทีป่ระกอบขึน้เป็นท่าร าและ
สงัเกตว่าจะมคีวามสอดคลอ้งกบัเนื้อรอ้งและสื่อความหมายออกมาใหผู้ช้มเขา้ใจไดห้รอืไม่ ครนู า
ตวัอย่างรูปภาพนาฏยศพัท์แต่ละท่าให้นักเรยีนดูและแจง้ให้นักเรยีนทราบว่าการจะฝึกหดัการ
ร่ายร าให้ไดด้นีัน้ ต้องเริม่จากการฝึกหดันาฏยศพัทแ์ละภาษาท่านาฏศลิป์ให้เขา้ใจเพื่อเป็นการ 
ปพูืน้ฐานการร าต่อไป 
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 5.2 ขัน้สอน 
  1) แจ้งจุดประสงค์การเรยีนรู้ให้นักเรยีนทราบว่า เมื่อเรียนจบบทเรยีนนี้แล้ว
นกัเรยีน สามารถอธบิายความหมายของนาฏยศพัทไ์ด ้บอกชื่อท่านาฏยศพัท ์ทีใ่ชใ้นเพลงระบ า
ทอผา้จนัทวารวดไีด ้และปฏบิตัทิ่านาฏยศพัทท์ีใ่ชใ้นเพลงระบ าทอผา้จนัทวารวดไีด้ 
  2) ครเูปิดวดีทิศัน์ เรื่องนาฏยศพัท ์ใหน้ักเรยีนศกึษา ครอูธบิายความหมายของ     
นาฏยศพัทเ์พิม่เตมิ จากวดีทิศัน์ทีไ่ดช้ม 
  3) ใหน้ักเรยีนปฏบิตัทิ่า ดดัมอื ดดัแขน ตามทีเ่คยปฏบิตัมิา เพื่อเป็นการเตรยีม
ความพรอ้มในการฝึกปฏบิตัทิ่านาฏยศพัท ์
  4) ครสูาธติท่านาฏยศพัทแ์ต่ละท่าและใหน้กัเรยีนปฏบิตัติามจนครบทุกท่า 
  5) นักเรยีนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 6 คน ฝึกปฏบิตัทิ่านาฏยศพัทท์ีไ่ดเ้รยีนมาจากการ
สาธติของคร ูโดยครคูอยชีแ้นะในจดุบกพรอ่งอยา่งใกลช้ดิจนปฏบิตัไิดด้ ี
  6) ใหแ้ต่กลุ่มออกมาน าเสนอผลงานหน้าชัน้เรยีน ครบูนัทกึการใหค้ะแนนปฏบิตัิ 
  7) ใหน้กัเรยีนท าใบงานที ่1 เรยีน นาฏยศพัท ์ 
  8) ทบทวนท่านาฏยศัพท์ที่ได้เรยีนมา พร้อมกับเปิดวีดทีศัน์เรื่องภาษาท่า
นาฏศลิป์ใหน้กัเรยีนศกึษา ครอูธบิายความหมายของภาษาท่านาฏศลิป์เพิม่เตมิจากวดีทีศัน์ทีไ่ด้
ชม 
  9) นักเรยีนปฏบิตัทิ่า ดดัมอื ดดัแขน ตามที่เคยปฏบิตัิมา เพื่อเป็นการเตรยีม
ความพรอ้มในการฝึกภาษาท่านาฏศลิป์ 
  10) ครสูาธติภาษาท่านาฏศลิป์แต่ละท่าและใหน้กัเรยีนปฏบิตัติามจนครบทุกท่า 
  11) นกัเรยีนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 6 คน ฝึกปฏบิตัภิาษาท่านาฏศลิป์ทีไ่ดเ้รยีนมาจาก
การสาธติของคร ูโดยครคูอยชีแ้นะในจดุบกพรอ่งอยา่งใกลช้ดิจนปฏบิตัไิดด้ ี
  12) ให้แต่ละกลุ่มออกมาน าเสนอผลงานหน้าชัน้เรยีน ครูบนัทกึการให้คะแนน
ปฏบิตั ิ
  13) ใหน้ักเรยีนท าใบงานที ่2 เรื่องภาษาท่านาฏศลิป์ เมื่อท าเสรจ็แลว้ครแูลว้ครู
และนกัเรยีนช่วยกนัเฉลยค าตอบในใบงาน 
 5.3 ขัน้สรปุ 
  1) นักเรยีนร่วมอภปิรายสรุปผลการปฏบิตันิาฏยศพัทแ์ละภาษาท่านาฏศลิป์ทีใ่ช้              
ในระบ าทอผ้าจนัทวารวด ีว่าเหมอืนหรอืแตกต่างจากภาษาท่านาฏศลิป์ในระบ าชุดอื่นๆ ที่ได้
เรยีนมาแลว้อยา่งไร โดยมคีรอูธบิายเพิม่เตมิ 
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  2) ครอูธบิายเพิม่เตมิถงึประโยชน์ของการฝึกนาฏยศพัทแ์ละภาษาท่านนาฏศลิป์  
โดยวิธีการจดบนัทึกท่าร า ท าแบบทดสอบหลงัเรยีนเรื่องนาฏยศัพท์และภาษาท่านาฏศิลป์                 
จ านวน 10 ขอ้ 
 
6. ส่ือการเรียนการสอน 
 6.1 เครือ่งเล่น ซดี ี– วซีดี ี
 6.2 โทรทศัน์ 
 6.3 วดีทีศัน์ เกีย่วกบันาฏยศพัทแ์ละภาษาท่านาฏศลิป์ 
 6.4 เอกสารใบความรู ้เรือ่งนาฏยศพัทแ์ละภาษาท่านาฏศลิป์ 
 
7. การวดัผลและประเมินผล 
 

ส่ิงท่ีวดั วิธีการวดั เครื่องมือวดั เกณฑก์ารประเมิน 
จดุประสงคก์าร
เรียนรู้ 
1. อธบิาย
ความหมายของ
นาฏยศพัทแ์ละ
ภาษาท่านาฏศลิป์ได้ 

 
 
 
 
นกัเรยีนท าใบงานที ่
1และใบงานที ่2 
ตรวจงานเป็น
รายบุคคล 

 
ใบงานที ่1 เรือ่ง                  
นาฏยศพัท ์
 
ใบงานที ่2 เรือ่ง               
ภาษาท่านาฏศลิป์ 

 
รอ้ยละ 80 
ผ่านเกณฑ ์

2. บอกชื่อท่า               
นาฏยศพัทแ์ละ
ภาษาท่านาฏศลิป์ที่
ใชใ้นเพลงระบ าทอ
ผา้จนัทวารวดไีด้
ถูกตอ้ง 

 
ใบงานที ่2  
เรือ่งภาษาท่า
นาฏศลิป์ 

รอ้ยละ 80 
ผ่านเกณฑ ์
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ส่ิงท่ีวดั วิธีการวดั เครื่องมือวดั เกณฑก์ารประเมิน 
3. ปฏบิตัทิ่านาฏย
ศพัทแ์ละภาษาท่า
นาฏศลิป์ทีใ่ชใ้น
เพลงระบ าทอผา้จนั
ทวารวดไีดถู้กตอ้ง 

นกัเรยีนปฏบิตัทิ่า    
นาฏยศพัทแ์ละ
ปฏบิตัภิาษาท่า
นาฏศลิป์ประเมนิ
เป็นรายกลุ่ม กลุ่มละ 
6 คน 

แบบประเมนิทกัษะ               
การปฏบิตัทิ่านาฏย
ศพัทแ์ละปฏบิตัิ
ภาษาท่านาฏศลิป์ 

ระดบัคุณภาพ 3  
ผ่านเกณฑ ์

4. จดุประสงคก์าร
เรยีนรูข้อ้ที ่1-3 

นกัเรยีนท า
แบบทดสอบหลงั
เรยีนเรือ่งนาฏยศพัท์
และภาษาท่า
นาฏศลิป์ตรวจ
แบบทดสอบเป็น
รายบุคคล 

แบบทดสอบหลงั
เรยีน เรือ่ง                
นาฏยศพัทแ์ละ
ภาษาท่านาฏศลิป์
จ านวน 10 ขอ้ 

 
รอ้ยละ 80 
ผ่านเกณฑ ์

ทกัษะกระบวนการ 
1. การจดัระบบ
ความคดิเป็น
แผนภาพ 

สงัเกตพฤตกิรรม                     
การจดัท าแผนภาพ
ความคดิลงใน                          
ใบงานที ่2 และตรวจ
งานเป็นกลุ่ม 

แบบสงัเกต
พฤตกิรรมการแสดง
ความสามารถเสนอ
ความคดิในการเขา้
รว่มกจิกรรมกลุ่ม 

ระดบัคุณภาพ 3 
ผ่านเกณฑ ์

2. กระบวนการ
ท างานกลุ่ม 

สงัเกตพฤตกิรรม
การเขา้รว่มกจิกรรม
กลุ่ม 

แบบสงัเกต
พฤตกิรรมการเขา้
รว่มกจิกรรมกลุ่ม 

ระดบัคุณภาพ 3 
ผ่านเกณฑ ์

3. การน าเสนอ
ผลงาน 

นกัเรยีนน าเสนอ
ผลงานการจดัระบบ
ความคดิเป็น
แผนภาพในใบงานที ่
2 ประเมนิเป็นกลุ่ม 

แบบประเมนิการ
น าเสนอผลงาน 

ระดบัคุณภาพ 3 
ผ่านเกณฑ ์
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ส่ิงท่ีวดั วิธีการวดั เครื่องมือวดั เกณฑก์ารประเมิน 
คณุลกัษณะอนัพึง
ประสงค ์
1. ใฝ่เรยีนรู ้

สงัเกตพฤตกิรรม
การเรยีนรู ้
การศกึษา คน้ควา้ 
การสรุปเป็นองค์
ความรู ้

แบบสงัเกต
พฤตกิรรมการใฝ่
เรยีนรู ้

ระดบัคุณภาพ 3 
ผ่านเกณฑ ์

2. มุง่มัน่ในการ
ท างาน 

สงัเกตพฤตกิรรม
ความตัง้ใจและ
รบัผดิชอบในการ
ปฏบิตังิาน 

แบบสงัเกต
พฤตกิรรมความ
มุง่มัน่ในการท างาน 

ระดบัคุณภาพ 3 
ผ่านเกณฑ ์

 
8. ความเหน็และข้อเสนอแนะของครนิูเทศ/ผูท่ี้ได้รบัมอบหมาย/ผู้บริหารสถานศึกษา 
 ………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………….…… 
 
         (ลงชื่อ)……………………………………. 
           (                ) 
           ต าแหน่ง…………………………………. 
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9. บนัทึกหลงัสอน 
      1.ผลการเรียนรู้ 
     1.1 ผูเ้รยีนไดร้บัความรู ้(K)…………………………………………………………………… 
……………………………………….........................................................................................  
     1.2 ผูเ้รยีนเกดิทกัษะกระบวนการ (P)……………………………………………………….. 
……………………………………….........................................................................................  
      1.3 ผูเ้รยีนมคีุณธรรม จรยิธรรม ค่านิยม (A)………………………………………………... 
………………………………………......................................................................................... 
        2.ปัญหาและอปุสรรค (ถ้ามี)………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………… 
        3.แนวทางแก้ไข………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………… 
        4.ข้อเสนอแนะ (ถ้ามี)………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………… 
 

(ลงชื่อ)…………………………………ผูส้อน 
              (             ) 

ต าแหน่ง…………………………………. 
 
ความเหน็และข้อเสนอแนะของครนิูเทศ 
 ………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………….……
……………………………………………………………………………………………………… 
 

(ลงชื่อ)…………………………………ผูน้ิเทศ 
              (                  ) 

ต าแหน่ง…………………………………. 
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เกณฑก์ารให้คะแนนการปฏิบติันาฏยศพัท์ 
 

หวัข้อการ
ประเมิน 

ระดบัคะแนน 
น ้าหนัก 

5 4 3 2 1 
การปฏิบติั
นาฏยศพัทไ์ด้
ถกูต้องตาม
ค าสัง่ 

ปฏบิตั ิ             
นาฏย
ศพัทไ์ด้
ถูกตอ้ง
ตามค าสัง่
ทงัหมด 

ปฏบิตั ิ            
นาฏย
ศพัทไ์ม่
ถูกตอ้ง
ตามค าสัง่ 
1 ท่า 

ปฏบิตั ิ            
นาฏย
ศพัทไ์ม่
ถูกตอ้ง
ตามค าสัง่ 
2 ท่า 

ปฏบิตั ิ              
นาฏย
ศพัทไ์ม่
ถูกตอ้ง
ตามค าสัง่ 
3 ท่าขึน้
ไป 

ปฏบิตั ิ              
นาฏย
ศพัทไ์ม่
ถูกตอ้ง
ตามค าสัง่ 
4 ท่าขึน้
ไป 

5 

การปฏิบติั
นาฏยศพัทไ์ด้
ถกูต้องตาม
หลกัการ 

ปฏบิตัทิ่า
ไดส้วย
ตาม
หลกัการ
ปฏบิตัิ
ทัง้หมด 

ปฏบิตัทิ่า
ไดส้วย
ตาม
หลกัการ
ปฏบิตัิ
เป็นส่วน
ใหญ่ 

ปฏบิตัทิ่า
ไดไ้มส่วย
ตาม
หลกัการ
ปฏบิตัิ
เป็น
บางส่วน 

ปฏบิตัทิ่า
ไดไ้มส่วย
ตาม
หลกัการ
ปฏบิตัิ
เป็นส่วน
ใหญ่ 

ปฏบิตัทิ่า
ไดแ้ต่ไม่
ถูกตาม
หลกัการ
ปฏบิตั ิ

5 

 
เกณฑก์ารตดัสินคณุภาพ 
 

ช่วงคะแนน ระดบัคณุภาพ 

9 – 10 
7 – 8 
5 – 6 
0 - 4 

 4  หมายถงึ  ดมีาก 
 3  หมายถงึ  ด ี
 2 หมายถงึ  พอใช ้
 1  หมายถงึ  ปรบัปรงุ 
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แบบบนัทึกคะแนนการปฏิบติันาฏยศพัทแ์ละภาษาท่านาฏศิลป์ท่ีใช้ 
ในระบ าทอผา้จนัทวารวดี 

 

ท่ี ช่ือ – สกลุ 

การปฏิบติั 
รวม 
10 

คะแนน 

ถกูต้องตาม 
ค าสัง่ 

(5 คะแนน) 

ถกูต้องตาม
หลกัการ 
(5 คะแนน) 

     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     

 
ลงชื่อ ................................................................ ผูป้ระเมนิ 

           (.............................................................) 
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เกณฑก์ารให้คะแนนการปฏิบติันาฏยศพัทแ์ละภาษาท่านาฏศิลป์ท่ีใช้ 
ในระบ าทอผา้จนัทวารวดี 

 
หวัข้อการ
ประเมิน 

ระดบัคะแนน 
น ้าหนัก 

5 4 3 2 1 
การปฏิบติั
ภาษาท่า
นาฏศิลป์
ได้ถกูต้อง
ตามค าสัง่ 

ปฏบิตัิ
ภาษาท่า
นาฏศลิป์ 
ไดถู้กตอ้ง 
ตามค าสัง่
ทัง้หมด 

ปฏบิตัิ
ภาษาท่า
นาฏศลิป์ 
ไมถู่กตอ้ง
ตามค าสัง่ 
1ท่า 

ปฏบิตัิ
ภาษาท่า
นาฏศลิป์ 
ไมถู่กตอ้ง
ตามค าสัง่ 
2 ท่า 

ปฏบิตัิ
ภาษาท่า
นาฏศลิป์ 
ไมถู่กตอ้ง
ตามค าสัง่ 
3 ท่าขึน้ไป 

ปฏบิตัิ
ภาษาท่า
นาฏศลิป์ 
ไมถู่กตอ้ง
ตามค าสัง่ 
4 ท่าขึน้ไป 

5 

การปฏิบติั
ภาษาท่า
นาฏศิลป์
ได้ถกูต้อง
ตาม
หลกัการ 

ปฏบิตัทิ่า
ไดส้วยตาม
หลกัการ
ปฏบิตัิ
ทัง้หมด 

ปฏบิตัทิ่า
ไดส้วยตาม
หลกัการ
ปฏบิตัเิป็น
ส่วนใหญ่ 

ปฏบิตัทิ่า
ไดไ้มส่วย
ตาม
หลกัการ
ปฏบิตัเิป็น
บางส่วน 

ปฏบิตัทิ่า
ไดไ้มส่วย
ตาม
หลกัการ
ปฏบิตัเิป็น
ส่วนใหญ่ 

ปฏบิตัทิ่า
ไดแ้ต่ไมถู่ก
ตาม
หลกัการ
ปฏบิตั ิ

5 

 
เกณฑก์ารตดัสินคณุภาพ 
 

ช่วงคะแนน ระดบัคณุภาพ 

9 – 10 
7 – 8 
5 – 6 
2 - 4 

 4 หมายถงึ  ดมีาก 
 3  หมายถงึ  ด ี
 2  หมายถงึ  พอใช ้
 1 หมายถงึ  ปรบัปรงุ 
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แบบบนัทึกคะแนนการปฏิบติัการปฏิบติันาฏยศพัทแ์ละภาษาท่านาฏศิลป์ท่ีใช้ 
ในระบ าทอผา้จนัทวารวดี 

 

ท่ี ช่ือ – สกลุ 

การปฏิบติั 
รวม 
10 

คะแนน 

ถกูต้องตาม 
ค าสัง่ 

(5 คะแนน) 

ถกูต้องตาม
หลกัการ 
(5 คะแนน) 

     
     
     
     
     
     
     

     
     
     
     
     
     

 
 

ลงชื่อ ................................................................ ผูป้ระเมนิ 
                     (.............................................................) 
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แบบทดสอบก่อนเรียน 
      เร่ือง นาฏยศพัทแ์ละภาษาท่านาฏศิลป์ท่ีใช้ในระบ าทอผา้จนัทวารวดี 

ค าช้ีแจง :  แบบทดสอบม ี10 ขอ้ เป็นปรนยัชนิดเลอืกตอบ 
 ใหน้กัเรยีน ท าเครือ่งหมาย X หน้าค าตอบทีถู่กทีสุ่ดเพยีงขอ้เดยีว 
 
1. ขอ้ใดคอืนาฏยศพัทท์ัง้หมด  
 ก. จบีคว ่า จบีหงาย ยกเทา้หน้า กระดกเทา้ 
 ข. จบีหงาย ตัง้วง ท่ายิม้ จบีส่งหลงั 
 ค. จบีหลงั ท่าเป็นศกัดิศ์ร ีสอดสงู ไวม้อื 
 ง. ถอนเทา้ วงบวับาน ท่างามสงา่ เอยีงศรีษะ 

2. การกดไหล่ กดเอว ช่วยในการร าไดอ้ยา่งไร  
 ก. ท าใหผู้แ้สดงร าไดไ้มผ่ดิพลาด    
 ข. ท าใหก้ารร าดอู่อนโยน สวยงามขึน้ 
 ค. ท าใหผู้ช้มเขา้ใจความหมายท่าร าไดถู้กตอ้ง 
 ง. ท าใหผู้ช้มเกดิอารมณ์คลอ้ยตามผูแ้สดง 

3. ขอ้ใดคอืความหมายของค าว่า “ภาษาท่านาฏศลิป์”  
 ก. การแสดงบนเวท ี     
 ข. การแสดงละครทีเ่ป็นเรือ่งราว 
 ค. ศพัทท์ีใ่ชเ้รยีกท่าร าขัน้พืน้ฐาน 
 ง. การใชท้่าร าเป็นสื่อความหมายใหค้นดเูขา้ใจ 

4. บอกค าอธบิายนาฏยศพัทก์ารกระทุง้เทา้  
 ก. การใชส้น้เทา้แตะแรงๆ ลงบนพืน้ 
 ข. การใชป้ลายเทา้วงบนพืน้ แลว้กา้วต่อไปทนัท ี
 ค. การใชเ้ทา้แตะแรงๆ ลงบนพืน้และยกทนัท ี
 ง. การใชจ้มกูเทา้แตะเบาๆ ทีพ่ืน้แลว้กระดกเทา้ขึน้ 
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5.ใชม้อืขา้งใดขา้งหนึ่งแบมอืตัง้ป้องใบห ูมอือกีขา้งจบีส่งหลงัเอยีงใบหน้าตามมอืทีแ่ตะ เรยีกว่า                          
ท่าใด  
 ก. ท่ายนื  ข. ท่าท่าน  ค. ท่าไดย้นิ  ง. ท่าไหว ้  
 
6. ค าว่า “ต่างเล่าขานกนัสบืไป” ในเพลงระบ าทอผา้จนัทวารวด ีควรใชภ้าษาท่าใด 
 ก.ท่าพดู  ข.ท่าเทดิทูน   ค.ท่าไหว ้      ง.ท่าเชญิ 
 
7. ค าว่า “เป็นวถิทีีง่ามตา” ในเพลงระบ าทอผา้จนัทวารวด ี ควรใชภ้าษาท่าใด 
 ก.ท่าเชญิ  ข.ท่าถวาย  ค.ท่ามอง  ง.ท่ามอบให ้
 
8. ค าว่า “เพื่อสบืสานภมูปัิญญา” ในเพลงระบ าทอผา้จนัทวารวด ีศรีษะหน้าตรง มอืทัง้สองโกย
ขึน้ อยูร่ะดบัเหนือศรีษะ  มคีวามสมัพนัธก์บัขอ้ใดมากทีสุ่ด 
   ก.พรหมสีห่น้า ข.หงายมอื  ค.ตัง้วงบน  ง.ตัง้วงกลาง 
 
9. ขอ้ใดเป็นนาฏยศพัทท์ีใ่ชใ้นส่วนของเทา้ 
   ก.กลอ่มหน้า   ข.ตัง้วง   ค.จบีคว ่า  ง.จรด    
 
10.ขอ้ใดคอืภาษาท่าทีเ่รยีกว่า “ยิม้” 
   ก.มอืซา้ยจบีเขา้หาตวัระดบัจมกู 
   ข.มอืซา้ยจบีเขา้หาตวัระดบัอก 
   ค.มอืซา้ยจบีเขา้หาตวัระดบัปาก 
   ง.มอืซา้ยจบีเขา้หาตวัระดบัชายพก 
 
 
 
 
 
 

 

ชื่อ.................................................... 

ชัน้..................เลขที.่.................... 
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เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียน 
เร่ือง นาฏยศพัทแ์ละภาษาท่านาฏศิลป์ท่ีใช้ในระบ าทอผา้จนัทวารวดี 

 
 

ข้อ ตอบ 

1 ก 

2 ข 

3 ง 

4 ง 

5 ค 

6 ก 

7 ค 

8 ก 

9 ง 

10 ค 
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แบบทดสอบหลงัเรียน 
เร่ือง นาฏยศพัทแ์ละภาษาท่านาฏศิลป์ท่ีใช้ในระบ าทอผา้จนัทวารวดี 

 
ค าช้ีแจง :  แบบทดสอบม ี10 ขอ้ เป็นปรนยัชนิดเลอืกตอบ 
 ใหน้กัเรยีน ท าเครือ่งหมาย X หน้าค าตอบทีถู่กทีสุ่ดเพยีงขอ้เดยีว 
 
1. ค าว่า “ต่างเล่าขานกนัสบืไป” ในเพลงระบ าทอผา้จนัทวารวด ีควรใชภ้าษาท่าใด 
    ก.ท่าพดู  ข.ท่าเทดิทูน  ค.ท่าไหว ้ ง.ท่าเชญิ 

2. ค าว่า “เป็นวถิทีีง่ามตา” ในเพลงระบ าทอผา้จนัทวารวด ี ควรใชภ้าษาท่าใด 
   ก.ท่ามอง  ข.ท่าถวาย  ค.ท่าเชญิ ง.ท่ามอบให ้

3. ค าว่า “เพื่อสบืสานภมูปัิญญา” ในเพลงระบ าทอผา้จนัทวารวด ีศรีษะหน้าตรง มอืทัง้สองโกย
ขึน้ อยูร่ะดบัเหนือศรีษะ  มคีวามสมัพนัธก์บัขอ้ใดมากทีสุ่ด 
     ก.พรหมสีห่น้า ข.หงายมอื  ค.ตัง้วงบน ง.ตัง้วงกลาง 

4. ขอ้ใดเป็นนาฏยศพัทท์ีใ่ชใ้นส่วนของเทา้ 
    ก.กล่อมหน้า  ข.ตัง้วง   ค.จบีคว ่า ง.จรด 

5.ขอ้ใดคอืภาษาท่าทีเ่รยีกว่า “ยิม้”  
   ก.มอืซา้ยจบีเขา้หาตวัระดบัจมกู  ข.มอืซา้ยจบีเขา้หาตวัระดบัอก 
   ค.มอืซา้ยจบีเขา้หาตวัระดบัปาก  ง.มอืซา้ยจบีเขา้หาตวัระดบัชายพก 
 
6. การกดไหล่ กดเอว ช่วยในการร าไดอ้ยา่งไร  
 ก. ท าใหผู้แ้สดงร าไดไ้มผ่ดิพลาด   
 ข. ท าใหผู้ช้มเกดิอารมณ์คลอ้ยตามผูแ้สดง 
 ค. ท าใหผู้ช้มเขา้ใจความหมายท่าร าไดถู้กตอ้ง 
 ง. ท าใหก้ารร าดอู่อนโยน สวยงามขึน้ 
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7. ขอ้ใดคอืนาฏยศพัทท์ัง้หมด  
 ก. จบีหลงั ท่าเป็นศกัดิศ์ร ีสอดสงู ไวม้อื 
 ข. จบีหงาย ตัง้วง ท่ายิม้ จบีส่งหลงั 
 ค. จบีคว ่า จบีหงาย ยกเทา้หน้า กระดกเทา้ 
 ง. ถอนเทา้ วงบวับาน ท่างามสงา่ เอยีงศรีษะ 
 
8. บอกค าอธบิายนาฏยศทัพก์ารกระทุง้เทา้  
 ก. การใชส้น้เทา้แตะแรงๆ ลงบนพืน้ 
 ข. การใชป้ลายเทา้วงบนพืน้ แลว้กา้วต่อไปทนัท ี
 ค. การใชเ้ทา้แตะแรงๆ ลงบนพืน้และยกทนัท ี
 ง. การใชจ้มกูเทา้แตะเบาๆ ทีพ่ืน้แลว้กระดกเทา้ขึน้ 
 
9. ขอ้ใดคอืความหมายของค าว่า “ภาษาท่านาฏศลิป์”  
 ก. การแสดงบนเวท ี
 ข. การแสดงละครทีเ่ป็นเรือ่งราว 
 ค. ศพัทท์ีใ่ชเ้รยีกท่าร าขัน้พืน้ฐาน 
 ง. การใชท้่าร าเป็นสื่อความหมายใหค้นดเูขา้ใจ 
 
10. ใชม้อืขา้งใดขา้งหนึ่งแบมอืตัง้ป้องใบห ูมอือกีขา้งจบีส่งหลงัเอยีงใบหน้าตามมอืทีแ่ตะ
เรยีกว่าท่าใด  
 ก. ท่าไหว ้  ข. ท่าไดย้นิ  ค. ท่าท่าน  ง. ท่ายนื 
 
 
 
 
 
 
 
  

 

ชื่อ.................................................... 

ชัน้..................เลขที.่.................... 
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เฉลยแบบทดสอบหลงัเรียน 
เร่ือง นาฏยศพัทแ์ละภาษาท่านาฏศิลป์ท่ีใช้ในระบ าทอผา้จนัทวารวดี 

 
 

ข้อ ตอบ 

1 ก 

2 ก 

3 ก 

4 ง 

5 ค 

6 ง 

7 ค 

8 ง 

9 ง 

10 ข 
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ช่ือนาฏยศพัท์
และภาษาท่า 

เน้ือร้อง/ท านอง ภาพประกอบท่าร า 
ค าอธิบาย 
นาฏยศพัท์ 

ท่าเดนิ 
เพลงเรว็สาวสุดสวย 
-น้อย- --นอย –นอย- 

 (ช.) ศรีษะ:เอยีง
ทางขวา                  
มอื:มอืทัง้สองขา้งก า
มอืหลวมๆ เทา้สะเอว  
เทา้:เทา้ซา้ยก้าวหน้า
สลบักบักา้วเทา้ขวา  
(ญ.) ศรีษะ:เอยีง
ทางขวา               
มอื:มอืซา้ยจบีหงาย
ระดบัชายพกขวาจบี
คว ่างอศอกดา้นขา้ง
ระดบัเอวเคลื่อนมอื
ปล่อยจบีออกเป็นท่าตัง้
วงล่างระดบัหวัเขม้ขดั
จากนัน้มอืขวาหยบิจบี
คว ่าระดบัชายพกและ
เคลื่อนมอืปล่อยจบี
ออกดา้นขา้งระดบัเอว  

 

 

 

 

ใบความรู้ 2 
เร่ือง    นาฏยศพัทแ์ละภาษาท่านาฏศิลป์ท่ีใช้ในระบ าทอผา้จนัทวารวดี 
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ช่ือนาฏยศพัท์
และภาษาท่า 

เน้ือร้อง/ท านอง ภาพประกอบท่าร า 
ค าอธิบาย 
นาฏยศพัท์ 

ท่ายนื 

 
 

เพลงเรว็สาวสุดสวย 
-น้อย- --นอย –นอย- 

 

 (ช.) ศรีษะ:เอยีงซา้ย                       
มอื: มอืทัง้สองขา้งก า
มอืกอดอก                                 
เทา้:เทา้ขวาใชจ้มกูเทา้
แตะพืน้เชดิปลาย
นิ้วเทา้ขึน้ขาตงึ(ญ.) 
ศรีษะ:เอยีงซา้ย              
มอื: มอืซา้ยเทา้สะเอว               
มอืขวาจบีหงายระดบั              
ชายพก                          
เทา้:เทา้ซา้ยก้าวหน้า            

จบีหงาย ลว้นแตกต่าง 

 ศรีษะ:เอยีงขวาและ
เอยีงซา้ย                                           
มอื:มอืทัง้สองจบีคว ่าไว้
ดา้นหน้าระดบัสะเอว
และกรายมอืออกเป็น
จบีหงายงอศอก
ดา้นขา้งระดบัสะเอว 
เทา้:เทา้ซา้ยก้าวหน้า                
เทา้ขวาเปิดสน้เทา้หลงั                 
ถ่ายน ้าหนกัตวัมา
ขา้งหน้าและสลบัมา
ขา้งหลงั                   

ใบความรู้ 2 
เร่ือง    นาฏยศพัทแ์ละภาษาท่านาฏศิลป์ท่ีใช้ในระบ าทอผา้จนัทวารวดี 
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ช่ือนาฏยศพัท์
และภาษาท่า 

เน้ือร้อง/ท านอง ภาพประกอบท่าร า 
ค าอธิบาย 
นาฏยศพัท์ 

ท่าเรยีกมา มามากมาย 

 (ช.)ศรีษะ:เอยีงขวา                 
มอื:มอืทัง้สองขา้งแบ
มอืคว ่าลง เคลื่อนมอื
ลดระดบัลงมาเรือ่ยๆ                                                
เทา้:เทา้ทัง้สองขา้ง
ปฏบิตัทิ่าเดมิ 
(ญ.) ปฏบิตัทิ่าร า
เหมอืน ผูช้าย 

ท่าพรหมสีห่น้า 
 

ทัง้วฒันธรรม 
 

 ช.)ศรีษะ:หน้าตรง                    
มอื:มอืทัง้สองขา้งโกย
มอืขึน้ ตัง้วงบวับาน                   
เทา้:เทา้ขวาก้าวหน้า              
เทา้ซา้ยเปิดสน้เทา้หลงั                         
(ญ.) ปฏบิตัทิ่าร า
เหมอืน ผูช้าย 

 
 
 
 
 
 
 

ใบความรู้ 2 
เร่ือง    นาฏยศพัทแ์ละภาษาท่านาฏศิลป์ท่ีใช้ในระบ าทอผา้จนัทวารวดี 



มหาว
ิทยา

ลัยร
าช

ภัฏเทพสตรี 

279 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



มหาว
ิทยา

ลัยร
าช

ภัฏเทพสตรี 

280 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



มหาว
ิทยา

ลัยร
าช

ภัฏเทพสตรี 

281 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



มหาว
ิทยา

ลัยร
าช

ภัฏเทพสตรี 

282 

 
 

 
 

แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี   12 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ          รายวิชา  ศิลปะ 1 นาฏศิลป์ไทย    รหสัวิชา ศ 21201 
หน่วยการเรียนรู้ท่ี 5                      ช่ือหน่วย นาฏยศิลป์ถ่ินจนัเสน        เวลา 14 ชัว่โมง 
เร่ือง ฝึกปฏิบติัท่าร าระบ าทอผา้จนัทวารวดี   
เวลา  2  ชัว่โมง         ชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 1 

 
1. มาตรฐานการเรียนรู้ / ผลการเรียนรู้ 
           มาตรฐานท่ี ศ 3.1 เข้าใจ และแสดงออกทางนาฏศิลป์อย่างสร้างสรรค์ วิเคราะห ์
วพิากษ์ วจิารณ์คุณค่านาฏศลิป์ ถ่ายทอดความรูส้กึ ความคดิอย่างอสิระ ชื่นชม และประยุกต์ใช้
ในชวีติประจ าวนั 

มาตรฐานท่ี ศ 3.2 เขา้ใจความสมัพนัธร์ะหว่างนาฏศลิป์ ประวตัศิาสตร์และวฒันธรรม                         
เหน็คุณค่าของนาฏศลิป์ทีเ่ป็นมรดกทางวฒันธรรม ภมูปัิญญาทอ้งถิน่ ภมูปัิญญาไทยและสากล 
             ผลการเรียนรู้ มคีวามรูค้วามเขา้ใจประวตัคิวามเป็นมาและองคป์ระกอบของการแสดง
นาฏศลิป์สรา้งสรรคใ์นทอ้งถิน่ของตน 
 
2. จดุประสงคก์ารเรียนรู้ 
 2.1 จดุประสงคก์ารเรียนรู้ 
  2.1.1 บอกชื่อท่าร าระบ าทอผา้จนัทวารวดตีัง้แต่ท่าที ่1 – 30 ได ้
  2.1.2 ปฏบิตัทิ่าร าระบ าทอผา้จนัทวารวด ีตัง้แต่ท่าที ่1 – 30 ได ้
  2.1.3 เหน็คุณค่าความส าคญัของการฝึกปฏบิตัทิ่าร าระบ าทอผา้จนัทวารวดดีว้ย
การ 
จดบนัทกึท่าร า 
  2.1.4 เหน็คุณค่าของนาฏศลิป์ไทย  
 2.2 ทกัษะกระบวนการ  
  2.2.1 การจดัระบบแบบคดิเป็นแผนภาพ 
  2.2.2 กระบวนการท างานกลุ่ม 
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 2.3 คณุลกัษณะอนัพึงประสงค ์
  2.3.1 ใฝ่เรยีนรู ้  
  2.3.2 มุง่มัน่ในการท างาน  
3. สาระส าคญั                            

ระบ าทอผา้จนัทวารวด ีเป็นการแสดงนาฏศลิป์สรา้งสรรคท์ีป่ระดษิฐข์ึน้ใหม่ทัง้บทเพลง
และท่าร า บทเพลงจะกล่าวถึงความเป็นมาของเมอืงจนัเสน เป็นพพิธิภณัฑ์โบราณสถานที่มี
ประวตัศิาสตรอ์นัยาวนาน ดนตรทีีใ่ชใ้นการบรรเลงคอื วงป่ีพาทยไ์มน้วม เพลงประกอบค ารอ้ง
ใช้ท านองเพลงเรว็สาวสุดสวย เพลงระบ าทวารวด ีเพลงเรว็ลูกวอนแม่ เป็นการแสดงระบ าหมู ่
ใชผู้แ้สดง 8-10 คน นิยมแสดงในงานมงคลหรอืงานรื่นเรงิทัว่ไป การแต่งกาย ไดน้ าแนวคดิการ
แต่งกายมาจากคนไทยในสมยัทวารวดแีละชาวบา้นสมยัก่อนทีอ่าศยัอยู่ในจนัเสน รวมถงึน าผ้า
ทอที่เป็นเอกลกัษณ์สะทอ้นถงึวฒันธรรมประเพณีในอดีตทีส่บืทอดต่อกนัมา น ามาประยุกต์ใช้
กบัการแสดงระบ าชุดน้ี เป็นการแสดงทีเ่ผยแพร่ประชาสมัพนัธแ์หล่งเรยีนรู ้และแหล่งท่องเทีย่ว
ทางประวตัศิาสตรไ์ดเ้ป็นอยา่งดจีงึควรแก่การศกึษาเรยีนรูแ้ละฝึกปฏบิตัทิ่าร า 

   
4. สาระการเรียนรู้ 
            4.1 ท่าร าระบ าทอผา้จนัทวารวด ี
 
5. การจดักิจกรรมการเรียนรู้ 
  5.1 ขัน้น าเข้าสู่บทเรียน 
  ทบทวนความรู้เดิมและสนทนาเกี่ยวกับการแสดงนาฏศิลป์ชุดต่างๆ ที่เป็น
เอกลกัษณ์ของแต่ละจงัหวดั เช่น ระบ าระฆงัขานนมสัการพระพุทธบาท จงัหวดัสระบุร ีระบ าแม่
ลาปลาหางจงัหวดัสงิห์บุร ีพร้อมเปิดวดีีทศัน์การแสดงดงักล่าว ให้นักเรยีนดู และแนะน าให้
สงัเกตความเป็นเอกลกัษณ์ของการแสดงชุดนัน้ๆ 
 5.2 ขัน้สอน 
  1) แจ้งจุดประสงค์การเรยีนรู้ให้นักเรยีนทราบว่า เมื่อเรยีนจบบทเรยีนนี้แล้ว
นักเรยีนจะต้องบอกชื่อท่าร าระบ าทอผา้จนัทวารวดตีัง้แต่ท่าที ่1-30 ได ้ปฏบิตัทิ่าร าระบ าทอผา้
จนัทวารวด ีตัง้แต่ท่าออกจนถึงท่าจบได้ และเห็นคุณค่าความส าคญัของการฝึกปฏบิตัิท่าร า
ระบ าทอผา้จนัทวารวดดีว้ยการจดบนัทกึท่าร า 
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  2) นักเรยีนชมวดีทิศัน์ท่าร าระบ าทอผา้จนัทวารวด ีครแูนะน าใหส้งัเกตลลีาท่าร า
การเคลื่อนไหว การแปรแถว ตัง้แต่ตน้จนจบ 
  3) นักเรยีนดดัมอื ดดัแขน ตามทีเ่คยปฏบิตัมิาเพื่อเตรยีมความพรอ้มในการร่าย
ร า 
  4) ครสูาธติท่าร าระบ าทอผา้จนัทวารวดตีัง้แต่ท่าออก จนถงึท่าที ่10 อย่างชา้ๆ ที
ละท่า นักเรยีนร าตามที่ครูสาธิต โดยปฏิบตัิช้าๆ ท่าละ 3-4 ครัง้ โดยมคีรูคอยแนะน าอย่าง
ใกลช้ดิ  
  5) ครูสาธติท่าร าระบ าทอผา้จนัทวารวดตีัง้แต่ท่าที่ 11จนถงึท่าที่ 30 อย่างช้าๆ           
ทลีะท่า นักเรยีนร าตามที่ครูสาธิตโดยปฏบิตัิช้าๆ ท่าละ 3-4 ครัง้ โดยมคีรูคอยแนะน าอย่าง
ใกลช้ดิ จากนัน้เปิดซดีเีพลงประกอบการร าอกีครัง้หนึ่ง 
  6) นักเรยีนแบ่งกลุ่มๆ ละ 8 คน ฝึกปฏบิตัิโดยให้เพื่อนช่วยกันแนะน าเพื่อน
สลบักนัฝึกจนครบทุกคน 
  7) นักเรยีนออกมาปฏบิตัทิ่าร าหน้าชัน้เรยีนทลีะกลุ่ม โดยเพื่อนและครูร่วมกนั
ชีแ้นะขอ้บกพรอ่ง 
  8) เปิดโอกาสใหน้ักเรยีนซกัถาม ครอูธบิายเพิม่เตมิเกี่ยวกบัวธิกีารปฏบิตัทิ่าร า
ใหง้ดงาม 
 9) นกัเรยีนจดบนัทกึท่าร า ตัง้แต่ท่าออก จนถงึท่าที ่30 ลงในแบบบนัทกึท่าร า 
 5.3 ขัน้สรปุ 
  นักเรยีนร่วมอภปิรายสรุปผลการปฏบิตัินาฏยศพัท์และภาษาท่านาฏศิลป์ที่ใช้              
ในระบ าทอผา้จนัทวารวด ีท่าที ่1-30 
 
6. ส่ือการเรียนการสอน 
 6.1 เครือ่งเล่น ซดี ี– วซีดี ี
           6.2 โทรทศัน์ 
           6.3 ซดีเีพลงระบ าทอผา้จนัทวารวด ี 
           6.4 แผนภมูเิพลงระบ าทอผา้จนัทวารวด ี

 6.5 ฉิ่ง   
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7. การวดัผลและประเมินผล 

ส่ิงท่ีวดั วิธีการวดั เครื่องมือวดั 
เกณฑก์าร
ประเมิน 

จดุประสงคก์ารเรยีนรู ้                 
1. บอกชื่อท่าร าระบ าทอ
ผา้จนัทวารวด ีตัง้แต่ท่าที ่ 
1 – 30 ได ้
 
2. ปฏบิตัทิ่าร าระบ าทอ
ผา้จนัทวารวดตีัง้แต่ท่า
ออกจนถงึท่าจบได้ 

นกัเรยีนท า
แบบทดสอบหลงัเรยีน
เรือ่งฝึกปฏบิตัทิ่าระบ า
ทอผา้จนัทวารวดตีรวจ
แบบทดสอบเป็น
รายบุคคล                    
นกัเรยีนปฏบิตัทิ่าร า
ระบ าทอผา้จนัทวารวดี
ประเมนิเป็นรายกลุ่ม
กลุ่มละ 6 คน 

แบบทดสอบหลงั
เรยีน เรือ่งฝึก
ปฏบิตัทิ่าร าระบ า
ทอผา้จนัทวารวด ี                 
จ านวน 10 ขอ้ 

รอ้ยละ 80 ผ่าน
เกณฑ ์

 
แบบประเมนิ
ทกัษะการปฏบิตัิ
ท่าร า 

ระดบัคุณภาพ 3 
ผ่านเกณฑ ์

3.จดุประสงคก์ารเรยีนรู้
ขอ้ที ่1 – 4 

นกัเรยีนท า
แบบทดสอบหลงัเรยีน
เรือ่งฝึกปฏบิตัทิ่าร า
ระบ าทอผา้                   
จนัทวารวด ี                        
ตรวจแบบทดสอบ
รายบุคคล 

แบบทดสอบหลงั
เรยีนเรือ่ง ฝึก
ปฏบิตัทิ่าร าระบ า
ทอผา้จนัทวารวด ี
จ านวน 10 ขอ้ 

รอ้ยละ 80          
ผ่านเกณฑ ์
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ส่ิงท่ีวดั วิธีการวดั เครื่องมือวดั เกณฑก์ารประเมิน 
ทกัษะกระบวนการ 
1. การจดัระบบ
ความคดิเป็น
แผนภาพ 

สงัเกตพฤตกิรรม                     
การจดัท าแผนภาพ
ความคดิลงใน                          
ใบงานที ่2 และตรวจ
งานเป็นกลุ่ม 

แบบสงัเกต
พฤตกิรรมการแสดง
ความสามารถเสนอ
ความคดิในการเขา้
รว่มกจิกรรมกลุ่ม 

ระดบัคุณภาพ 3 
ผ่านเกณฑ ์

2. กระบวนการ
ท างานกลุ่ม 

สงัเกตพฤตกิรรมการ
เขา้รว่มกจิกรรมกลุ่ม 

แบบสงัเกต
พฤตกิรรมการเขา้
รว่มกจิกรรมกลุ่ม 

ระดบัคุณภาพ 3 
ผ่านเกณฑ ์

3. การน าเสนอ
ผลงาน 

นกัเรยีนน าเสนอ
ผลงานการจดัระบบ
ความคดิเป็น
แผนภาพในใบงานที ่
2 ประเมนิเป็นกลุ่ม 

แบบประเมนิการ
น าเสนอผลงาน 

ระดบัคุณภาพ 3 
ผา่นเกณฑ ์

คณุลกัษณะอนั                  
พึงประสงค ์
1. ใฝ่เรยีนรู ้

สงัเกตพฤตกิรรมการ
เรยีนรู ้การศกึษา 
คน้ควา้ การสรปุเป็น
องคค์วามรู ้

แบบสงัเกต
พฤตกิรรมการใฝ่
เรยีนรู ้

ระดบัคุณภาพ 3 
ผ่านเกณฑ ์

2. มุง่มัน่ในการ
ท างาน 

สงัเกตพฤตกิรรม
ความตัง้ใจและ
รบัผดิชอบในการ
ปฏบิตังิาน 

แบบสงัเกต
พฤตกิรรมความ
มุง่มัน่ในการท างาน 

ระดบัคุณภาพ 3 
ผ่านเกณฑ ์
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8. ความเหน็และข้อเสนอแนะของครนิูเทศ/ผูท่ี้ได้รบัมอบหมาย/ผู้บริหารสถานศึกษา 
 ………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………….…… 
 
         (ลงชื่อ)……………………………………. 
           (                ) 
           ต าแหน่ง…………………………………. 
 
9. บนัทึกหลงัสอน 
      1.ผลการเรียนรู้ 
     1.1 ผูเ้รยีนไดร้บัความรู ้(K)…………………………………………………………………… 
……………………………………….........................................................................................  
     1.2 ผูเ้รยีนเกดิทกัษะกระบวนการ (P)……………………………………………………….. 
……………………………………….........................................................................................  
      1.3 ผูเ้รยีนมคีุณธรรม จรยิธรรม ค่านิยม (A)………………………………………………... 
………………………………………......................................................................................... 
        2.ปัญหาและอปุสรรค (ถ้ามี)………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………… 
        3.แนวทางแก้ไข………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………… 
        4.ข้อเสนอแนะ (ถ้ามี)………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………… 
 

(ลงชื่อ)   …………………………………ผูส้อน 
      (             ) 
     ต าแหน่ง………………………………… 
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ความเหน็และข้อเสนอแนะของครนิูเทศ 
 ………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………….……
……………………………………………………………………………………………………… 
 
 

(ลงชื่อ)  …………………………………ผูน้ิเทศ 
      (             ) 

ต าแหน่ง…………………………………. 
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บนัทึกท่าร า เร่ือง ฝึกปฏิบติัท่าร าระบ าทอผ้าจนัทวารวดี 
 

ช่ือ......................................... นามสกลุ........................... ชัน้..................เลขท่ี..................... 
 

ล าดบัท่ี เน้ือร้อง/ท านองเพลง อธิบายท่าร า การแปรแถว 
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แบบทดสอบก่อนเรียน 
เร่ือง   การฝึกปฏิบติัท่าร าระบ าทอผา้จนัทวารวดี 

 
ค าช้ีแจง :  แบบทดสอบม ี10 ขอ้ เป็นปรนยัชนิดเลอืกตอบ 
 ใหน้กัเรยีน ท าเครือ่งหมาย X หน้าค าตอบทีถู่กทีสุ่ดเพยีงขอ้เดยีว 
 
1. ใครคอืผูท้ีแ่สดงออกถงึการเหน็คุณค่าความส าคญัของศลิปวฒันธรรมทอ้งถิน่ของตนเอง 
 ก. เนยร าเก่งและร าสวยงามมากแต่ไมค่่อยกลา้แสดงออก 
 ข. น ้าไดร้บัคดัเลอืกจากทางโรงเรยีนใหแ้สดงระบ าทอผา้จนัทวารวดสีู่ชุมชน 
 ค. นิดมคีวามกระตอืรอืรน้ ตัง้ใจฝึกซอ้มร าระบ าทอผา้จนัทวารวดเีพื่อออกแสดงเผยแพรสู่่

ชุมชน 
 ง. หน่วยมุง่มัน่ตัง้ใจฝึกซอ้มร าระบ าทอผา้จนัทวารวดเีพราะครคูอยจอ้งมองอยู่ 
 
2. มอืซา้ยจบีวางหน้าทีข่า  มอืขวาจบีทีไ่หล่ เป็นค าอธบิายท่าร าตามเนื้อรอ้งใด 
    ก. ต่างเล่าขานกนัสบืไป  ข. กระสวยนัน้ทอผา้โบราณ 
 ค. ทอผา้โบราณ   ง. คนเก่านัน้เล่าเอาไว ้
 
3. บอกค าอธบิายท่าร าเนื้อรอ้งว่า “กระสวยนัน้”  
 ก. มอืซา้ยจบีวางหน้าขา  มอืขวาจบีทีไ่หล่ แตะเทา้ขวา 
 ข. มอืซา้ยทา้วเอว มอืขวาชีล้งพืน้ 
 ค. มอืซา้ยตัง้วงกลาง  มอืขวาจบีระดบัอก 
 ง. มอืซา้ยตัง้วงบน  มอืขวาจบีเขา้หาตวัระดบัปาก 
 
4. บอกค าอธบิายท่าร าเนื้อรอ้งว่า “ลายสวย”  
 ก. มอืซา้ยจบีส่งหลงั  มอืขวาจบีมว้นจบีออกและกลบัมาจบีทีร่ะดบัชายพก 
 ข. มอืทัง้สองจบีล่อแกว้เขา้หาตวั 
 ค. มอืซา้ยตัง้วงกลาง  มอืขวาจบีระดบัอก 
 ง. ศรีษะเอยีงซา้ย มอืขวาชีล้งพืน้ดา้นหน้าระดบัชายพก มอืซา้ยจบีส่งหลงัจรดเทา้ขวา 
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5. ท่าร าตรงท านองเพลงใดทีส่ ื่อใหเ้หน็ถงึขัน้ตอนการทอผา้ 
 ก. เพลงระบ าศรวีชิยั     ข. เพลงลกูวอนแม่ 
 ค. เพลงเรว็      ง. เพลงระบ าทวารวด ี

6. ศรีษะเอยีงทางซา้ย กลายมอืล่อแกว้ออกมาตัง้วง กา้วเทา้ซา้ย เป็นค าอธบิายท่าร าตามเนื้อ
รอ้งใด 
 ก. จนัเสนหนา     ข. ชมขัน้ตอน 
 ค. ผา้ทอหนึ่ง     ง. เป็นทีก่ล่าวขานถงึ 

7. ลกัษณะการแสดงระบ าชุดต่างๆ ถา้ไมม่กีารแปรแถว จะส่งผลอยา่งไร  
 ก. เรยีบง่ายไมส่บัสนวุ่นวาย 
 ข. ช่วยใหร้ าไดง้า่ยขึน้ ผูช้มกช็มอย่างสบายตา 
 ค. ไมม่ผีลอะไร ถอืว่าเป็นเรื่องธรรมดาของการแสดง 
 ง. งา่ยต่อผูร้ า แต่ไมเ่กดิความสวยงามและความประทบัใจแก่ผูช้ม 

8. สะดุดเทา้ เป็นค าอธบิายนาฏยศพัทต์ามเนื้อรอ้งใด 
    ก. ลายสวยสะดุดตา    ข. คนเก่าเล่าเอาไว ้
    ค. ผา้ทองามสะดุดตา    ง. มคีนหลายเชือ้สาย 

9. ศรีษะหน้าตรง มอืทัง้สองโกยมอืขึน้เป็นท่าพรหมสีห่น้า เป็นค าอธบิายท่าร าตามเนื้อรอ้งใด 
    ก. คอืสมยัทวารวด ี    ข. จนัเสนเมอืงโบราณ 
    ค. เพื่อสบืสานภมูปัิญญา   ง. เป็นทีก่ล่าวขานถงึ 

10. มอืซา้ยจบีส่งหลงั มอืขวาแบฝ่ามอืออกระดบัชายพกค่อยๆปาดไปขา้งล าตวั เป็นค าอธบิาย
ท่าร าตามเนื้อรอ้งใด 
 ก. จนัเสนหนา    ข. เป็นวถิทีีง่ามตา 
 ค. ผา้ทอหนึ่ง    ง. เป็นทีก่ล่าวขานถงึ 
 
 
 

ชื่อ.................................................... 

ชัน้..................เลขที.่................... 
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เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียน 
เร่ือง การฝึกปฏิบติัท่าร าระบ าทอผ้าจนัทวารวดี 

 
 

ข้อ ตอบ 

1 ค 

2 ค 

3 ง 

4 ก 

5 ง 

6 ข 

7 ง 

8 ก 

9 ค 

10 ข 
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แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี   13 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ       รายวิชา  ศิลปะ 1 นาฏศิลป์ไทย        รหสัวิชา ศ 21201 
หน่วยการเรียนรู้ท่ี 5                    ช่ือหน่วย นาฏยศิลป์ถ่ินจนัเสน          เวลา 14 ชัว่โมง 
เร่ือง ฝึกปฏิบติัท่าร าระบ าทอผา้จนัทวารวดี (2)  
เวลา  2  ชัว่โมง         ชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 1 

 
1. มาตรฐานการเรียนรู้ / ผลการเรียนรู้ 
           มาตรฐานท่ี ศ 3.1 เข้าใจ และแสดงออกทางนาฏศิลป์อย่างสร้างสรรค์ วิเคราะห ์
วพิากษ์ วจิารณ์คุณค่านาฏศลิป์ ถ่ายทอดความรูส้กึ ความคดิอย่างอสิระ ชื่นชม และประยุกต์ใช้
ในชวีติประจ าวนั 

มาตรฐานท่ี ศ 3.2 เขา้ใจความสมัพนัธร์ะหว่างนาฏศลิป์ ประวตัศิาสตรแ์ละวฒันธรรม                         
เหน็คุณค่าของนาฏศลิป์ทีเ่ป็นมรดกทางวฒันธรรม ภมูปัิญญาทอ้งถิน่ ภมูปัิญญาไทยและสากล 
             ผลการเรียนรู้ มคีวามรูค้วามเขา้ใจประวตัคิวามเป็นมาและองคป์ระกอบของการแสดง
นาฏศลิป์สรา้งสรรคใ์นทอ้งถิน่ของตน 
 
2. จดุประสงคก์ารเรียนรู้ 
 2.1 จดุประสงคก์ารเรียนรู้ 
  2.1.1 บอกชื่อท่าร าระบ าทอผา้จนัทวารวดตีัง้แต่ท่าที ่30 – 60 ได ้
  2.1.2 ปฏบิตัทิ่าร าระบ าทอผา้จนัทวารวด ีตัง้แต่ท่าที ่30 – 60 ได ้
  2.1.3 เหน็คุณค่าความส าคญัของการฝึกปฏบิตัทิ่าร าระบ าทอผา้จนัทวารวดดีว้ย
การจดบนัทกึท่าร า 
  2.1.4 เหน็คุณค่าของนาฏศลิป์ไทย  
 2.2 ทกัษะกระบวนการ  
  2.2.1 การจดัระบบแบบคดิเป็นแผนภาพ 
  2.2.2 กระบวนการท างานกลุ่ม 
 2.3 คณุลกัษณะอนัพึงประสงค ์
  2.3.1 ใฝ่เรยีนรู ้  
  2.3.2 มุง่มัน่ในการท างาน 
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3. สาระส าคญั                            

ระบ าทอผา้จนัทวารวด ีเป็นการแสดงนาฏศลิป์สรา้งสรรคท์ีป่ระดษิฐข์ึน้ใหม่ทัง้บทเพลง
และท่าร า บทเพลงจะกล่าวถึงความเป็นมาของเมอืงจนัเสน เป็นพพิธิภณัฑ์โบราณสถานที่มี
ประวตัศิาสตรอ์นัยาวนาน ดนตรทีีใ่ชใ้นการบรรเลงคอื วงป่ีพาทยไ์มน้วม เพลงประกอบค ารอ้ง
ใชท้ านองเพลงเรว็สาวสุดสวย เพลงระบ าทวารวด ีเพลงเรว็ลูกวอนแม่ เป็นการแสดงระบ าหมู ่               
ใชผู้แ้สดง 8-10 คน นิยมแสดงในงานมงคลหรอืงานรืน่เรงิทัว่ไป การแต่งกาย ไดน้ าแนวคดิการ
แต่งกายมาจากคนไทยในสมยัทวารวดแีละชาวบา้นสมยัก่อนทีอ่าศยัอยู่ในจนัเสน รวมถงึน าผา้
ทอที่เป็นเอกลกัษณ์สะทอ้นถึงวฒันธรรมประเพณีในอดตีที่สบืทอดต่อกนัมา น ามาประยุกต์ใช้
กบัการแสดงระบ าชุดน้ี เป็นการแสดงทีเ่ผยแพรป่ระชาสมัพนัธแ์หล่งเรยีนรู ้และแหล่งท่องเทีย่ว
ทางประวตัศิาสตรไ์ดเ้ป็นอยา่งดจีงึควรแก่การศกึษาเรยีนรูแ้ละฝึกปฏบิตัทิ่าร า  

  
4. สาระการเรียนรู้ 
            4.1 ท่าร าระบ าทอผา้จนัทวารวด ี
 
5. การจดักิจกรรมการเรียนรู้ 
  5.1 ขัน้น าเข้าสู่บทเรียน 
 นกัเรยีนดดัมอื ดดัแขน ตามทีเ่คยปฏบิตัมิาเพื่อเตรยีมความพรอ้มและทบทวนท่า
ร าทีเ่รยีนมาแลว้ในชัว่โมงทีแ่ลว้ คอื ท่าที่1ถงึท่าที ่30   
 5.2 ขัน้สอน 
  1) นักเรยีนชมวดีทีศัน์ท่าร าระบ าทอผา้จนัทวารวด ีครแูนะน าให้สงัเกตลลีาท่าร า            
การเคลื่อนไหว การแปรแถว เพื่อความเขา้ใจมากยิง่ขึน้ 
  2) ครสูาธติท่าร าระบ าทอผา้จนัทวารวด ีตัง้แต่ท่าที ่31 จนถงึท่า 60 อย่างช้าๆ             
ทลีะท่า นักเรยีนร าตามที่ครูสาธติ โดยปฏบิตัซิ ้าๆ ท่าละ 3-4 ครัง้ โดยมคีรูคอยแนะน าอย่าง
ใกลช้ดิ จากนัน้เปิดซดีเีพลงประกอบการร าอกีครัง้ 
  3) นักเรยีนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 8 คน หรอือาจจะใช้กลุ่มเดมิในแผนการจดัการ
เรยีนรูท้ี่ผ่านมา ในชัว่โมง 1-2 ฝึกปฏบิตัทิ่าร าโดยใหเ้พื่อนช่วยกนัแนะน าเพื่อนสลบักนั ฝึกจน
ครบทุกคน 
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  4) นกัเรยีนทบทวนท่าร าตัง้แต่ท่าออก จนถงึท่าจบ โดยเปิดซดีเีพลงประกอบการ
ร านกัเรยีนออกมาปฏบิตัทิ่าร าหน้าชัน้เรยีนทลีะกลุ่ม โดยเพื่อนและครรูว่มกนัชีแ้นะขอ้บกพรอ่ง 
  5) เปิดโอกาสใหน้ักเรยีนซกัถาม ครอูธบิายเพิม่เตมิเกี่ยวกบัวธิกีารปฏบิตัทิ่าร า
ใหง้ดงาม 

6) นกัเรยีนจดบนัทกึท่าร า ตัง้แต่ท่าที ่31 จนถงึท่าที ่60 ในแบบบนัทกึท่าร า 
 5.3 ขัน้สรปุ 
  ทบทวนท่าร าที่ได้เรยีนมาแล้ว ตัง้แต่ท่าออกจนถึงท่าจบเพลง ครูคอยสงัเกต
ทกัษะฝึก และปรบัปรงุแกไ้ขบกพรอ่งของนกัเรยีนเป็นรายบุคคล  
 
6. ส่ือการเรียนการสอน  

 6.1 เครือ่งเล่น ซดี ี– วซีดี ี
           6.2 โทรทศัน์ 
           6.3 ซดีเีพลงระบ าทอผา้จนัทวารวด ี 
           6.4 แผนภมูเิพลงระบ าทอผา้จนัทวารวด ี

6.5 ฉิ่ง   
 

7. การวดัผลและประเมินผล 
 

ส่ิงท่ีวดั วิธีการวดั เครื่องมือวดั 
เกณฑก์าร
ประเมิน 

จดุประสงคก์ารเรยีนรู ้                 
1. บอกชื่อท่าร าระบ าทอ
ผา้จนัทวารวด ีตัง้แต่ท่าที ่ 
31 – 60 ได ้
2. ปฏบิตัทิ่าร าระบ าทอผา้
จนัทวารวดตีัง้แต่ท่าออก
จนถงึท่าจบได ้

นกัเรยีนปฏบิตัทิ่าร า
ระบ าทอผา้จนัทวาร
วดปีระเมนิเป็นราย
กลุ่มกลุ่มละ 8 คน 
 

 
แบบประเมนิ
ทกัษะการปฏบิตัิ
ท่าร า 

 
ระดบัคุณภาพ 3 
ผ่านเกณฑ ์
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ส่ิงท่ีวดั วิธีการวดั เครื่องมือวดั เกณฑก์ารประเมิน 
ทกัษะกระบวนการ 
1. การจดัระบบ
ความคดิเป็น
แผนภาพ 

สงัเกตพฤตกิรรม                     
การจดัท าแผนภาพ
ความคดิ และตรวจ
งานเป็นกลุ่ม 
 

แบบสงัเกต
พฤตกิรรม 
การแสดง
ความสามารถเสนอ
ความคดิในการเขา้
รว่มกจิกรรมกลุ่ม 

ระดบัคุณภาพ 3 
ผ่านเกณฑ ์

2. กระบวนการ
ท างานกลุ่ม 

สงัเกตพฤตกิรรมการ
เขา้รว่มกจิกรรมกลุ่ม 

แบบสงัเกต
พฤตกิรรมการเขา้
รว่มกจิกรรมกลุ่ม 

ระดบัคุณภาพ 3 
ผ่านเกณฑ ์

3. การน าเสนอ
ผลงาน 

นกัเรยีนน าเสนอ
ผลงานการจดัระบบ
ความคดิเป็น
แผนภาพในใบงานที ่
2 ประเมนิเป็นกลุ่ม 

แบบประเมนิการ
น าเสนอผลงาน 

ระดบัคุณภาพ 3 
ผ่านเกณฑ ์

คณุลกัษณะอนั                  
พึงประสงค ์
1. ใฝ่เรยีนรู ้

สงัเกตพฤตกิรรมการ
เรยีนรู ้การศกึษา 
คน้ควา้ การสรปุเป็น
องคค์วามรู ้
 

แบบสงัเกต
พฤตกิรรมการใฝ่
เรยีนรู ้

ระดบัคุณภาพ 3 
ผ่านเกณฑ ์

2. มุง่มัน่ในการ
ท างาน 

สงัเกตพฤตกิรรม
ความตัง้ใจและ
รบัผดิชอบในการ
ปฏบิตังิาน 
 

แบบสงัเกต
พฤตกิรรมความ
มุง่มัน่ในการท างาน 

ระดบัคุณภาพ 3 
ผ่านเกณฑ ์
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8. ความเหน็และข้อเสนอแนะของครนิูเทศ/ผูท่ี้ได้รบัมอบหมาย/ผู้บริหารสถานศึกษา 
 ………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………….…… 
 
         (ลงชื่อ)……………………………………. 
           (                ) 
           ต าแหน่ง…………………………………. 
 
9. บนัทึกหลงัสอน 
      1.ผลการเรียนรู้ 
     1.1 ผูเ้รยีนไดร้บัความรู ้(K)…………………………………………………………………… 
……………………………………….........................................................................................  
     1.2 ผูเ้รยีนเกดิทกัษะกระบวนการ (P)……………………………………………………….. 
……………………………………….........................................................................................  
      1.3 ผูเ้รยีนมคีุณธรรม จรยิธรรม ค่านิยม (A)………………………………………………... 
………………………………………......................................................................................... 
        2.ปัญหาและอปุสรรค (ถ้ามี)………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………… 
        3.แนวทางแก้ไข………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………… 
        4.ข้อเสนอแนะ (ถ้ามี)………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………… 

 
(ลงชื่อ)   …………………………………ผูส้อน 

       (             ) 
ต าแหน่ง…………………………………. 
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ความเหน็และข้อเสนอแนะของครนิูเทศ 
 ………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………….……
……………………………………………………………………………………………………… 
 

(ลงชื่อ)  …………………………………ผูน้ิเทศ 
      (             ) 
     ต าแหน่ง…………………………………. 
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 แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี   14 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ  รายวิชา  ศิลปะ 1 นาฏศิลป์ไทย           รหสัวิชา ศ 21201 
หน่วยการเรียนรู้ท่ี 5                 ช่ือหน่วย นาฏยศิลป์ถ่ินจนัเสน            เวลา 14 ชัว่โมง 
เร่ือง ฝึกปฏิบติัท่าร าระบ าทอผา้จนัทวารวดี (3)  
เวลา  2  ชัว่โมง      ชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 1 

 
1. มาตรฐานการเรียนรู้ / ผลการเรียนรู้ 
           มาตรฐานท่ี ศ 3.1 เข้าใจ และแสดงออกทางนาฏศิลป์อย่างสร้างสรรค์ วิเคราะห ์
วพิากษ์ วจิารณ์คุณค่านาฏศลิป์ ถ่ายทอดความรูส้กึ ความคดิอย่างอสิระ ชื่นชม และประยุกต์ใช้
ในชวีติประจ าวนั 

มาตรฐานท่ี ศ 3.2 เขา้ใจความสมัพนัธร์ะหว่างนาฏศลิป์ ประวตัศิาสตรแ์ละวฒันธรรม                         
เหน็คุณค่าของนาฏศลิป์ทีเ่ป็นมรดกทางวฒันธรรม ภมูปัิญญาทอ้งถิน่ ภมูปัิญญาไทยและสากล 
             ผลการเรียนรู้ มคีวามรูค้วามเขา้ใจประวตัคิวามเป็นมาและองคป์ระกอบของการแสดง
นาฏศลิป์สรา้งสรรคใ์นทอ้งถิน่ของตน 
 
2. จดุประสงคก์ารเรียนรู้ 
 2.1 จดุประสงคก์ารเรียนรู้ 
  2.1.1 บอกชื่อท่าร าระบ าทอผา้จนัทวารวดตีัง้แต่ท่าที ่61 – 94 ได ้
  2.1.2 ปฏบิตัทิ่าร าระบ าทอผา้จนัทวารวด ีตัง้แต่ท่าที ่61 – 94 ได ้
  2.1.3 เหน็คุณค่าความส าคญัของการฝึกปฏบิตัทิ่าร าระบ าทอผา้จนัทวารวดดีว้ย
การจดบนัทกึท่าร า 
  2.1.4 เหน็คุณค่าของนาฏศลิป์ไทย  
 2.2 ทกัษะกระบวนการ  
  2.2.1 การจดัระบบแบบคดิเป็นแผนภาพ 
  2.2.2 กระบวนการท างานกลุ่ม 
 2.3 คณุลกัษณะอนัพึงประสงค ์
  2.3.1 ใฝ่เรยีนรู ้  
  2.3.2 มุง่มัน่ในการท างาน 
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3. สาระส าคญั            

ระบ าทอผา้จนัทวารวด ีเป็นการแสดงนาฏศลิป์สรา้งสรรคท์ีป่ระดษิฐข์ึน้ใหม่ทัง้บทเพลง
และท่าร า บทเพลงจะกล่าวถึงความเป็นมาของเมอืงจนัเสน เป็นพพิธิภณัฑ์โบราณสถานที่มี
ประวตัศิาสตรอ์นัยาวนาน ดนตรทีีใ่ชใ้นการบรรเลงคอื วงป่ีพาทยไ์มน้วม เพลงประกอบค ารอ้ง
ใชท้ านองเพลงเรว็สาวสุดสวย เพลงระบ าทวารวด ีเพลงเรว็ลูกวอนแม่ เป็นการแสดงระบ าหมู ่                
ใชผู้แ้สดง 8-10 คน นิยมแสดงในงานมงคลหรอืงานรืน่เรงิทัว่ไป การแต่งกาย ไดน้ าแนวคดิการ
แต่งกายมาจากคนไทยในสมยัทวารวดแีละชาวบา้นสมยัก่อนทีอ่าศยัอยู่ในจนัเสน รวมถงึน าผา้
ทอที่เป็นเอกลกัษณ์สะทอ้นถงึวฒันธรรมประเพณีในอดตีที่สบืทอดต่อกนัมา น ามาประยุกต์ใช้
กบัการแสดงระบ าชุดน้ี เป็นการแสดงทีเ่ผยแพรป่ระชาสมัพนัธแ์หล่งเรยีนรู ้และแหล่งท่องเทีย่ว
ทางประวตัศิาสตรไ์ดเ้ป็นอยา่งดจีงึควรแก่การศกึษาเรยีนรูแ้ละฝึกปฏบิตัทิ่าร า 

   
4. สาระการเรียนรู้ 
            4.1 ท่าร าระบ าทอผา้จนัทวารวด ี
 
5. การจดักิจกรรมการเรียนรู้ 
  5.1 ขัน้น าเข้าสู่บทเรียน 
 นกัเรยีนดดัมอื ดดัแขน ตามทีเ่คยปฏบิตัมิาเพื่อเตรยีมความพรอ้มและทบทวนท่า
ร าทีเ่รยีนมาแลว้ในชัว่โมงทีแ่ลว้ คอื ท่าที่1ถงึท่าที ่60   
 5.2 ขัน้สอน 
  1) นักเรยีนชมวดีทีศัน์ท่าร าระบ าทอผา้จนัทวารวด ีครแูนะน าให้สงัเกตลลีาท่าร า            
การเคลื่อนไหว การแปรแถว เพื่อความเขา้ใจมากยิง่ขึน้ 
  2) ครสูาธติท่าร าระบ าทอผา้จนัทวารวด ีตัง้แต่ท่าที ่61 จนถงึท่า 94 อย่างช้าๆ             
ทลีะท่า นักเรยีนร าตามที่ครูสาธติ โดยปฏบิตัซิ ้าๆ ท่าละ 3-4 ครัง้ โดยมคีรูคอยแนะน าอย่าง
ใกลช้ดิ จากนัน้เปิดซดีเีพลงประกอบการร าอกีครัง้ 
  3) นักเรยีนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 8 คน หรอือาจจะใช้กลุ่มเดมิในแผนการจดัการ
เรยีนรูท้ี่ผ่านมา ในชัว่โมง 3-4 ฝึกปฏบิตัทิ่าร าโดยใหเ้พื่อนช่วยกนัแนะน าเพื่อนสลบักนั ฝึกจน
ครบทุกคน 
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  4) นกัเรยีนทบทวนท่าร าตัง้แต่ท่าออก จนถงึท่าจบ โดยเปิดซดีเีพลงประกอบการ
ร านกัเรยีนออกมาปฏบิตัทิ่าร าหน้าชัน้เรยีนทลีะกลุ่ม โดยเพื่อนและครรูว่มกนัชีแ้นะขอ้บกพรอ่ง 
  5) เปิดโอกาสใหน้ักเรยีนซกัถาม ครอูธบิายเพิม่เตมิเกี่ยวกบัวธิกีารปฏบิตัทิ่าร า
ใหง้ดงาม 

6) นกัเรยีนจดบนัทกึท่าร า ตัง้แต่ท่าที ่61 จนถงึท่าที ่94 ในแบบบนัทกึท่าร า 
 5.3 ขัน้สรปุ 
  ทบทวนท่าร าที่ได้เรยีนมาแล้ว ตัง้แต่ท่าออกจนถึงท่าจบเพลง ครูคอยสงัเกต
ทกัษะฝึก และปรบัปรงุแกไ้ขบกพรอ่งของนกัเรยีนเป็นรายบุคคล  
 
6. ส่ือการเรียนการสอน  

 6.1 เครือ่งเล่น ซดี ี– วซีดี ี
           6.2 โทรทศัน์ 
           6.3 ซดีเีพลงระบ าทอผา้จนัทวารวด ี 
           6.4 แผนภมูเิพลงระบ าทอผา้จนัทวารวด ี

6.5 ฉิ่ง   
 

 7. การวดัผลและประเมินผล 

ส่ิงท่ีวดั วิธีการวดั เครื่องมือวดั 
เกณฑก์าร
ประเมิน 

จดุประสงคก์ารเรยีนรู ้                 
1. บอกชื่อท่าร าระบ าทอ
ผา้จนัทวารวด ีตัง้แต่ท่าที ่
61 – 94 ได ้
 
2. ปฏบิตัทิ่าร าระบ าทอผา้
จนัทวารวดตีัง้แต่ท่าออก
จนถงึท่าจบได ้

นกัเรยีนปฏบิตัทิ่าร า
ระบ าทอผา้จนัทวาร
วดปีระเมนิเป็นราย
กลุ่มกลุ่มละ 8 คน 

 
 
 
แบบประเมนิทกัษะ
การปฏบิตัทิ่าร า 

 
 

 
ระดบัคุณภาพ 3 
ผ่านเกณฑ ์
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ส่ิงท่ีวดั วิธีการวดั เครื่องมือวดั เกณฑก์ารประเมิน 
ทกัษะกระบวนการ 
1. การจดัระบบ
ความคดิเป็น
แผนภาพ 

สงัเกตพฤตกิรรม                     
การจดัท าแผนภาพ
ความคดิ และตรวจ
งานเป็นกลุ่ม 
 

แบบสงัเกต
พฤตกิรรม 
การแสดง
ความสามารถเสนอ
ความคดิในการเขา้
รว่มกจิกรรมกลุ่ม 

ระดบัคุณภาพ 3 
ผ่านเกณฑ ์

2. กระบวนการ
ท างานกลุ่ม 

สงัเกตพฤตกิรรมการ
เขา้รว่มกจิกรรมกลุ่ม 

แบบสงัเกต
พฤตกิรรมการเขา้
รว่มกจิกรรมกลุ่ม 

ระดบัคุณภาพ 3 
ผ่านเกณฑ ์

3. การน าเสนอ
ผลงาน 

นกัเรยีนน าเสนอ
ผลงานการจดัระบบ
ความคดิเป็น
แผนภาพในใบงานที ่
2 ประเมนิเป็นกลุ่ม 

แบบประเมนิการ
น าเสนอผลงาน 

ระดบัคุณภาพ 3 
ผ่านเกณฑ ์

คณุลกัษณะ 
อนัพึงประสงค ์
1. ใฝ่เรยีนรู ้

สงัเกตพฤตกิรรมการ
เรยีนรู ้การศกึษา 
คน้ควา้ การสรปุเป็น
องคค์วามรู ้
 

แบบสงัเกต
พฤตกิรรมการใฝ่
เรยีนรู ้

ระดบัคุณภาพ 3 
ผ่านเกณฑ ์

2. มุง่มัน่ในการ
ท างาน 

สงัเกตพฤตกิรรม
ความตัง้ใจและ
รบัผดิชอบในการ
ปฏบิตังิาน 
 

แบบสงัเกต
พฤตกิรรมความ
มุง่มัน่ในการท างาน 

ระดบัคุณภาพ 3 
ผ่านเกณฑ ์
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8. ความเหน็และข้อเสนอแนะของครนิูเทศ/ผูท่ี้ได้รบัมอบหมาย/ผู้บริหารสถานศึกษา 
 ………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………….…… 
 
         (ลงชื่อ)……………………………………. 
           (                ) 
           ต าแหน่ง…………………………………. 
 
9. บนัทึกหลงัสอน 
      1.ผลการเรียนรู้ 
     1.1 ผูเ้รยีนไดร้บัความรู ้(K)…………………………………………………………………… 
……………………………………….........................................................................................  
     1.2 ผูเ้รยีนเกดิทกัษะกระบวนการ (P)……………………………………………………….. 
……………………………………….........................................................................................  
      1.3 ผูเ้รยีนมคีุณธรรม จรยิธรรม ค่านิยม (A)……………………………………………... 
………………………………………......................................................................................... 
        2.ปัญหาและอปุสรรค (ถ้ามี)………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………… 
        3.แนวทางแก้ไข………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………… 
        4.ข้อเสนอแนะ (ถ้ามี)………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………… 

 
(ลงชื่อ)   …………………………………ผูส้อน 

      (             ) 
ต าแหน่ง…………………………………. 
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ความเหน็และข้อเสนอแนะของครนิูเทศ 
 ………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………….……
……………………………………………………………………………………………………… 
 

(ลงชื่อ)  …………………………………ผูน้ิเทศ 
              (             ) 

ต าแหน่ง…………………………………. 
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แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี   15 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ รายวิชา  ศิลปะ 1 นาฏศิลป์ไทย       รหสัวิชา ศ 21201 
หน่วยการเรียนรู้ท่ี 5                    ช่ือหน่วย นาฏยศิลป์ถ่ินจนัเสน        เวลา 14 ชัว่โมง 
เร่ือง ฝึกปฏิบติัท่าร าและการแปรแถวระบ าทอผา้จนัทวารวดี  
เวลา  2  ชัว่โมง      ชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 1 

 
1. มาตรฐานการเรียนรู้ / ผลการเรียนรู้ 
           มาตรฐานท่ี ศ 3.1 เข้าใจ และแสดงออกทางนาฏศิลป์อย่างสร้างสรรค์ วิเคราะห ์
วพิากษ์ วจิารณ์คุณค่านาฏศลิป์ ถ่ายทอดความรูส้กึ ความคดิอย่างอสิระ ชื่นชม และประยุกต์ใช้
ในชวีติประจ าวนั 

มาตรฐานท่ี ศ 3.2 เขา้ใจความสมัพนัธร์ะหว่างนาฏศลิป์ ประวตัศิาสตรแ์ละวฒันธรรม                         
เหน็คุณค่าของนาฏศลิป์ทีเ่ป็นมรดกทางวฒันธรรม ภมูปัิญญาทอ้งถิน่ ภมูปัิญญาไทยและสากล 
             ผลการเรียนรู้ มคีวามรูค้วามเขา้ใจประวตัคิวามเป็นมาและองคป์ระกอบของการแสดง
นาฏศลิป์สรา้งสรรคใ์นทอ้งถิน่ของตน 
 
2. จดุประสงคก์ารเรียนรู้ 
 2.1 จดุประสงคก์ารเรียนรู้ 
  2.1.1 บอกชื่อท่าร าระบ าทอผา้จนัทวารวดตีัง้แต่ท่าที ่1 – 94 ได ้
  2.1.2 ปฏบิตัทิ่าร าระบ าทอผา้จนัทวารวด ีตัง้แต่ท่าที ่1 – 94 ได ้
  2.1.3 เหน็คุณค่าความส าคญัของการฝึกปฏบิตัทิ่าร าระบ าทอผา้จนัทวารวดดีว้ย
การจดบนัทกึท่าร า 
  2.1.4 เหน็คุณค่าของนาฏศลิป์ไทย  
 2.2 ทกัษะกระบวนการ  
  2.2.1 การจดัระบบแบบคดิเป็นแผนภาพ 
  2.2.2 กระบวนการท างานกลุ่ม 
 2.3 คณุลกัษณะอนัพึงประสงค ์
  2.3.1 ใฝ่เรยีนรู ้  
  2.3.2 มุง่มัน่ในการท างาน 
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3. สาระส าคญั                            

ระบ าทอผา้จนัทวารวด ีเป็นการแสดงนาฏศลิป์สรา้งสรรคท์ีป่ระดษิฐข์ึน้ใหม่ทัง้บทเพลง
และท่าร า บทเพลงจะกล่าวถึงความเป็นมาของเมอืงจนัเสน เป็นพพิธิภณัฑ์โบราณสถานที่มี
ประวตัศิาสตรอ์นัยาวนาน ดนตรทีีใ่ชใ้นการบรรเลงคอื วงป่ีพาทยไ์มน้วม เพลงประกอบค ารอ้ง
ใชท้ านองเพลงเรว็สาวสุดสวย เพลงระบ าทวารวด ีเพลงเรว็ลูกวอนแม่ เป็นการแสดงระบ าหมู ่               
ใชผู้แ้สดง 8-10 คน นิยมแสดงในงานมงคลหรอืงานรืน่เรงิทัว่ไป การแต่งกาย ไดน้ าแนวคดิการ
แต่งกายมาจากคนไทยในสมยัทวารวดแีละชาวบา้นสมยัก่อนทีอ่าศยัอยู่ในจนัเสน รวมถงึน าผา้
ทอที่เป็นเอกลกัษณ์สะทอ้นถงึวฒันธรรมประเพณีในอดตีที่สบืทอดต่อกนัมา น ามาประยุกต์ใช้
กบัการแสดงระบ าชุดน้ี เป็นการแสดงทีเ่ผยแพรป่ระชาสมัพนัธแ์หล่งเรยีนรู ้และแหล่งท่องเทีย่ว
ทางประวตัศิาสตรไ์ดเ้ป็นอยา่งดจีงึควรแก่การศกึษาเรยีนรูแ้ละฝึกปฏบิตัทิ่าร า  

  
4. สาระการเรียนรู้ 
            4.1 ท่าร าระบ าทอผา้จนัทวารวด ี
 
5. การจดักิจกรรมการเรียนรู้ 
  5.1 ขัน้น าเข้าสู่บทเรียน 
 นกัเรยีนดดัมอื ดดัแขน ตามทีเ่คยปฏบิตัมิาเพื่อเตรยีมความพรอ้มและทบทวนท่า
ร าทีเ่รยีนมาแลว้ในชัว่โมงทีแ่ลว้ คอื ท่าที่1ถงึท่าที ่94   
 5.2 ขัน้สอน 
  1) นักเรยีนชมวดีทีศัน์ท่าร าระบ าทอผา้จนัทวารวด ีครแูนะน าให้สังเกตลลีาท่าร า            
การเคลื่อนไหว การแปรแถว เพื่อความเขา้ใจมากยิง่ขึน้ 
  2) ครสูาธติท่าร าและการแปรแถวระบ าทอผา้จนัทวารวด ีตัง้แต่ท่าที ่1 จนถงึท่า 
94 อย่างช้าๆทลีะท่า นักเรยีนร าตามที่ครูสาธติ โดยปฏบิตัิซ ้าๆ ท่าละ 3-4 ครัง้ โดยมคีรูคอย
แนะน าอยา่งใกลช้ดิ จากนัน้เปิดซดีเีพลงประกอบการร าอกีครัง้ 
  3) นักเรยีนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 8 คน ฝึกปฏบิตัทิ่าร าโดยให้เพื่อนช่วยกนัแนะน า
เพื่อนสลบักนั ฝึกการเดนิแปรแถวพรอ้มท่าร าจนครบทุกคน 
  4) นกัเรยีนทบทวนท่าร าตัง้แต่ท่าออก จนถงึท่าจบ โดยเปิดซดีเีพลงประกอบการ
ร านกัเรยีนออกมาปฏบิตัทิ่าร าหน้าชัน้เรยีนทลีะกลุ่ม โดยเพื่อนและครรูว่มกนัชีแ้นะขอ้บกพรอ่ง 
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  5) เปิดโอกาสใหน้ักเรยีนซกัถาม ครอูธบิายเพิม่เตมิเกี่ยวกบัวธิกีารปฏบิตัทิ่าร า
ใหง้ดงาม 
  6) นักเรยีนทบทวนท่าร าพรอ้มการแปรแถวตัง้แต่ท่าออก จนถงึท่าจบ โดยเปิด
ซดีเีพลงประกอบการร านักเรยีนออกมาปฏิบตัิท่าร าหน้าชัน้เรยีนทลีะกลุ่ม โดยเพื่อนและครู
รว่มกนัชีแ้นะขอ้บกพรอ่ง   
  7) นักเรียนแบ่งกลุ่ม ๆ ละ 8 คน ออกมาปฏิบัติท่าร าหน้าชัน้เรียนทีละกลุ่ม                
ครปูระเมนิทกัษะการปฏบิตัทิ่าร า  
 5.3 ขัน้สรปุ 
  1) นักเรยีนและครูร่วมกันสรุปความรู้ เกี่ยวกับการฝึกปฏิบตัิท่าร าระบ าทอผ้า                          
จนัทวารวด ีและความรูท้ีไ่ดเ้รยีนมาตัง้แต่แผนการจดัการเรยีนรูท้ี ่9 จนถงึแผนการจดัการเรยีนรู้
ที ่15  รว่มกนัแสดงความคดิเหน็ถงึคุณประโยชน์และคุณค่าของเมอืงจนัเสน 
  2) ท าแบบทดสอบหลงัเรยีนเรื่อง ฝึกปฏบิตัทิ่าร าระบ าทอผา้จนัทวารวด ีจ านวน                        
10 ขอ้ 
  3) ท าแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีน หลงัจากเรยีนดว้ยบทเพลงและท่า
ร าระบ าทอผา้จนัทวารวด ีจ านวน 30 ขอ้ 
  4) ท าแบบประเมนิเจตคตต่ิอการเรยีนนาฏศลิป์ 
 
6. ส่ือการเรียนการสอน  

 6.1 เครือ่งเล่น ซดี ี– วซีดี ี
           6.2 โทรทศัน์ 
           6.3 ซดีเีพลงระบ าทอผา้จนัทวารวด ี 
           6.4 แผนภมูเิพลงระบ าทอผา้จนัทวารวด ี

6.5 ฉิ่ง   
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7. การวดัผลและประเมินผล 

ส่ิงท่ีวดั วิธีการวดั เครื่องมือวดั 
เกณฑก์าร
ประเมิน 

จดุประสงคก์ารเรียนรู้                  
1. บอกชื่อท่าร าระบ า                 
ทอผา้จนัทวารวด ีตัง้แต่
ท่าที ่1–94ได ้

นกัเรยีนท า
แบบทดสอบหลงั
เรยีนเรือ่งฝึกปฏบิตัิ
ท่าระบ าทอผา้จนั
ทวารวดตีรวจ
แบบทดสอบเป็น
รายบุคคล 

แบบทดสอบหลงั
เรยีน เรือ่งฝึก
ปฏบิตัทิ่าร าระบ า
ทอผา้จนัทวารวด ี
จ านวน 10 ขอ้ 

 
 

2. ปฏบิตัทิ่าร าระบ าทอ
ผา้จนัทวารวดตีัง้แต่ท่า
ออกจนถงึท่าจบได้ 

นกัเรยีนปฏบิตัทิ่าร า
ระบ าทอผา้จนัทวาร
วดปีระเมนิเป็นราย
กลุ่มกลุ่มละ 8 คน 

แบบประเมนิทกัษะ
การปฏบิตัทิ่าร า 

 
ระดบัคุณภาพ 3
ผ่านเกณฑ ์

3.จดุประสงคก์ารเรยีนรู้
ขอ้ที ่1 – 4 

นกัเรยีนท า
แบบทดสอบหลงั
เรยีนเรือ่งฝึกปฏบิตัิ
ท่าร าระบ าทอผา้จนั
ทวารวด ีตรวจ
แบบทดสอบ
รายบุคคล 

แบบทดสอบหลงั
เรยีนเรือ่ง ฝึก
ปฏบิตัทิ่าร าระบ า
ทอผา้จนัทวารวด ี
จ านวน 10 ขอ้ 

 
รอ้ยละ 80 
ผ่านเกณฑ ์
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ส่ิงท่ีวดั วิธีการวดั เครื่องมือวดั เกณฑก์ารประเมิน 
ทกัษะกระบวนการ 
1. การจดัระบบ
ความคดิเป็น
แผนภาพ 

สงัเกตพฤตกิรรม                     
การจดัท าแผนภาพ
ความคดิ และตรวจ
งานเป็นกลุ่ม 
 

แบบสงัเกต
พฤตกิรรม 
การแสดง
ความสามารถเสนอ
ความคดิในการเขา้
รว่มกจิกรรมกลุ่ม 

ระดบัคุณภาพ 3 
ผ่านเกณฑ ์

2. กระบวนการ
ท างานกลุ่ม 

สงัเกตพฤตกิรรม
การเขา้รว่มกจิกรรม
กลุ่ม 

แบบสงัเกต
พฤตกิรรมการเขา้
รว่มกจิกรรมกลุ่ม 

ระดบัคุณภาพ 3 
ผ่านเกณฑ ์

3. การน าเสนอ
ผลงาน 

นกัเรยีนน าเสนอ
ผลงานการจดัระบบ
ความคดิเป็น
แผนภาพ ประเมนิ
เป็นกลุ่ม 

แบบประเมนิการ
น าเสนอผลงาน 

ระดบัคุณภาพ 3 
ผ่านเกณฑ ์

คณุลกัษณะ 
อนัพึงประสงค ์
1. ใฝ่เรยีนรู ้

สงัเกตพฤตกิรรม
การเรยีนรู ้
การศกึษา คน้ควา้ 
การสรุปเป็นองค์
ความรู ้

แบบสงัเกต
พฤตกิรรมการใฝ่
เรยีนรู ้

ระดบัคุณภาพ 3 
ผ่านเกณฑ ์

2. มุง่มัน่ในการ
ท างาน 

สงัเกตพฤตกิรรม
ความตัง้ใจและ
รบัผดิชอบในการ
ปฏบิตังิาน 

แบบสงัเกต
พฤตกิรรมความ
มุง่มัน่ในการท างาน 

ระดบัคุณภาพ 3 
ผ่านเกณฑ ์
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8. ความเหน็และข้อเสนอแนะของครนิูเทศ/ผูท่ี้ได้รบัมอบหมาย/ผู้บริหารสถานศึกษา 
 ………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………….…… 
 
         (ลงชื่อ)……………………………………. 
           (                ) 
           ต าแหน่ง…………………………………. 
 
  9. บนัทึกหลงัสอน 
      1.ผลการเรียนรู้ 
     1.1 ผูเ้รยีนไดร้บัความรู ้(K)…………………………………………………………………… 
……………………………………….........................................................................................  
     1.2 ผูเ้รยีนเกดิทกัษะกระบวนการ (P)……………………………………………………….. 
……………………………………….........................................................................................  
      1.3 ผูเ้รยีนมคีุณธรรม จรยิธรรม ค่านิยม (A)………………………………………………... 
………………………………………......................................................................................... 
        2.ปัญหาและอปุสรรค (ถ้ามี)………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………… 
        3.แนวทางแก้ไข………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………… 
        4.ข้อเสนอแนะ (ถ้ามี)………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………… 

 
(ลงชื่อ)   …………………………………ผูส้อน 

              (                      ) 
ต าแหน่ง…………………………………. 
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ความเหน็และข้อเสนอแนะของครนิูเทศ 
 ………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………….……
……………………………………………………………………………………………………… 
 
 
 

(ลงชื่อ)  …………………………………ผูน้ิเทศ 
             (             ) 
     ต าแหน่ง…………………………………. 
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      แบบทดสอบหลงัเรียน 

 เร่ือง   การฝึกปฏิบติัท่าร าระบ าทอผา้จนัทวารวดี  
 
ค าช้ีแจง :  แบบทดสอบม ี10 ขอ้ เป็นปรนยัชนิดเลอืกตอบ 
 ใหน้กัเรยีน ท าเครือ่งหมาย X หน้าค าตอบทีถู่กทีสุ่ดเพยีงขอ้เดยีว 
 
1. ศรีษะเอยีงทางซา้ย กลายมอืล่อแกว้ออกมาตัง้วง กา้วเทา้ซา้ย เป็นการปฏบิตัทิ่าร าตามเนื้อ
รอ้งใด 
 ก. ชมขัน้ตอน    ข. จนัเสนหนา 
 ค. ผา้ทอหนึ่ง    ง. เป็นทีก่ล่าวขานถงึ 

2. ลกัษณะการแสดงระบ าชุดต่างๆ ถา้ไมม่กีารแปรแถว จะส่งผลอยา่งไร  
 ก. เรยีบง่ายไมส่บัสนวุ่นวาย 
 ข. ช่วยใหร้ าไดง้า่ยขึน้ ผูช้มกช็มอย่างสบายตา 
 ค. งา่ยต่อผูร้ า แต่ไมเ่กดิความสวยงามและความประทบัใจแก่ผูช้ม 
 ง. ไมม่ผีลอะไร ถอืว่าเป็นเรื่องธรรมดาของการแสดง 

3. มอืซา้ยจบีส่งหลงั มอืขวาแบฝ่ามอืออกระดบัชายพกค่อยๆปาดไปขา้งล าตวั เป็นค าอธบิาย
ท่าร าตามเนื้อรอ้งใด 
 ก. จนัเสนหนา   ข. เป็นวถิทีีง่ามตา 
 ค. ผา้ทอหนึ่ง   ง. เป็นทีก่ล่าวขานถงึ 

4. ศรีษะหน้าตรง มอืทัง้สองโกยมอืขึน้เป็นท่าพรหมสีห่น้า เป็นค าอธบิายท่าร าตามเนื้อรอ้งใด 
   ก. คอืสมยัทวารวด ี   ข. จนัเสนเมอืงโบราณ 
   ค. เพื่อสบืสานภมูปัิญญา  ง. เป็นทีก่ล่าวขานถงึ 
 
5. สะดุดเทา้ เป็นนาฏยศพัทต์ามเนื้อรอ้งใด 
    ก. ลายสวยสะดุดตา   ข. คนเก่าเล่าเอาไว ้
 ค. ผา้ทองามสะดุดตา   ง. มคีนหลายเชือ้สาย 
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6. บอกค าอธบิายท่าร าทีต่รงกบัเนื้อรอ้งทีว่่า “กระสวยนัน้”  
 ก. มอืซา้ยตัง้วงบน  มอืขวาจบีเขา้หาตวัระดบัปากมอื 
 ข. มอืซา้ยทา้วเอว มอืขวาชีล้งพืน้ 
 ค. มอืซา้ยตัง้วงกลาง  มอืขวาจบีระดบัอก 
 ง. ซา้ยจบีวางหน้าขา  มอืขวาจบีทีไ่หล่ แตะเทา้ขวา 

7. มอืซา้ยจบีวางหน้าทีข่า  มอืขวาจบีทีไ่หล่ เป็นค าอธบิายท่าร าตามเนื้อรอ้งใด 
    ก. ต่างเล่าขานกนัสบืไป   ข. ทอผา้โบราณ 
 ค. กระสวยนัน้ทอผา้โบราณ   ง. คนเก่านัน้เล่าเอาไว ้

8. ใครคอืผูท้ีแ่สดงออกถงึการเหน็คุณค่าความส าคญัของศลิปวฒันธรรมทอ้งถิน่ของตนเอง 
 ก. ขนุหมื่นมุ่งมัน่ตัง้ใจฝึกซอ้มร าระบ าทอผา้จนัทวารวดเีพราะครคูอยจอ้งมองอยู่ 
 ข. น ้านองไดร้บัคดัเลอืกจากทางโรงเรยีนใหแ้สดงระบ าทอผา้จนัทวารวดสีู่ชุมชน 
 ค. การะเกดร าเก่งและร าสวยงามมากแต่ไมค่่อยกลา้แสดงออก 
 ง. จนัทรว์าดมคีวามกระตอืรอืรน้ ตัง้ใจฝึกซอ้มร าระบ าทอผา้จนัทวารวดเีพื่อออกแสดง
เผยแพร่ สู่ชุมชน 

9. บอกค าอธบิายท่าร าทีต่รงกบัเนื้อรอ้งทีว่่า “ลายสวย”  
 ก. ศรีษะเอยีงซา้ย มอืขวาชีล้งพืน้ดา้นหน้าระดบัชายพก มอืซา้ยจบีส่งหลงัจรดเทา้ขวา 
 ข. มอืทัง้สองจบีล่อแกว้เขา้หาตวั 
 ค. มอืซา้ยตัง้วงกลาง  มอืขวาจบีระดบัอก 
 ง. มอืซา้ยจบีส่งหลงั  มอืขวาจบีมว้นจบีออกและกลบัมาจบีทีร่ะดบัชายพก 

10. ท่าร าตรงท านองเพลงใดทีส่ ื่อใหเ้หน็ถงึขัน้ตอนการทอผา้ 
 ก. เพลงระบ าศรวีชิยั   ข. เพลงลกูวอนแม่ 
 ค. เพลงระบ าทวารวด ี  ง. เพลงเรว็ 
 
 
 
 

 

ชื่อ.................................................... 

ชัน้..................เลขที.่.................... 
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เฉลยแบบทดสอบหลงัเรียน 
เร่ือง การฝึกปฏิบติัท่าร าระบ าทอผ้าจนัทวารวดี 

 

ข้อ ตอบ 

1 ค 

2 ค 

3 ง 

4 ก 

5 ง 

6 ข 

7 ง 

8 ก 

9 ค 

10 ข 
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แบบสอบถามเจตคติต่อการเรียนนาฏศิลป์ 
ส าหรบันักเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 1  กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ  

 
ค าช้ีแจง ใหน้กัเรยีนอ่านขอ้ความในแบบสอบถามแต่ละขอ้ความแลว้พจิารณาตอบใหต้รงกบั
ความคดิเหน็ของ  นกัเรยีนมากทีสุ่ด โดยท าเครือ่งหมาย  √   ลงในช่องหลงัขอ้ความทีก่ าหนด
ไว ้โดยแบ่งน ้าหนกัไว ้5 ระดบั ดงันี้ 
 5 หมายถงึ  ขอ้ความทีน่กัเรยีนเหน็ดว้ยอยา่งยิง่ 
 4 หมายถงึ  ขอ้ความทีน่กัเรยีนเหน็ดว้ย 
 3 หมายถงึ  ขอ้ความทีน่กัเรยีนไมแ่น่ใจว่าเหน็ดว้ย 
 2 หมายถงึ  ขอ้ความทีน่กัเรยีนไมเ่หน็ดว้ย 
 1 หมายถงึ  ขอ้ความทีน่กัเรยีนไมเ่หน็ดว้ยอยา่งยิง่ 
 

ข้อ ข้อความ 

เหน็
ด้วย 
อย่าง
ย่ิง 
(5) 

 
เหน็
ด้วย 
 
  (4) 

 
ไม่แน่ 
ใจ 

 (3) 

 
 

ไม่
เหน็
ด้วย 
(2) 

ไม่
เหน็
ด้วย
อย่าง
ย่ิง 
(1) 

1 
การเรยีนวชิานาฏศลิป์มปีระโยชน์ต่อ
ขา้พเจา้ 

     

2 
การเรยีนวชิานาฏศลิป์เป็นการอนุรกัษ์
ศลิปวฒันธรรมไทย  

     

3 
วชิานาฏศลิป์ช่วยส่งเสรมิใหค้นมี
สุขภาพจติด ี

     

4 
วชิานาฏศลิป์เป็นการปลกูฝังความ
สามคัค ี

     

5 วชิานาฏศลิป์ท าใหผู้เ้รยีนมสีมาธทิีด่ ี      
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ข้อ ข้อความ 

เหน็
ด้วย 
อย่าง
ย่ิง 
(5) 

 
เหน็
ด้วย 

 
(4) 

 
ไม่แน่ 
ใจ 
(3) 

 
 

ไม่
เหน็
ด้วย 
(2) 

ไม่
เหน็
ด้วย
อย่าง
ย่ิง 
(1) 

6 การเรยีนวชิานาฏศลิป์ช่วยใหเ้ขา้ใจวถิี
ชวีติแบบไทยไดด้ ี

     

7 วชิานาฏศลิป์ท าใหข้า้พเจา้มคีวาม
อดทนต่อการฝึกฝน 

     

8 ขา้พเจา้รูส้กึภูมใิจทีไ่ดเ้รยีนวชิา
นาฏศลิป์ 

     

9 ขา้พเจา้รูส้กึภูมใิจทีไ่ดแ้สดง
ความสามารถดา้นนาฏศลิป์              
สู่สายตาประชาชน 

     

10 
ขา้พเจา้รูส้กึว่าวชิานาฏศลิป์เป็นการใช้
รา่งกายในการเคลื่อนไหวคลา้ยกบัการ
บรหิารร่างกาย 

     

11 
ขา้พเจา้รูส้กึเสยีดายมากถา้ขาดเรยีน
วชิานาฏศลิป์ 

     

12 
ขา้พเจา้รูส้กึเพลดิเพลนิเมือ่เรยีนวชิา
นาฏศลิป์ 

     

13 
ขา้พเจา้ชอบเรยีนนาฏศลิป์ทีม่เีนื้อหา
เรือ่งราวเกีย่วขอ้งกบัทอ้งถิน่ของเรา 

     

 
ข้อเสนอแนะ 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
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ภาคผนวก  ค 
ผลการวิเคราะหค์ณุภาพเคร่ืองมือ 
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ตาราง  17  ค่าดชันีความสอดคลอ้งของแบบวดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีน 
 

จดุประสงค ์
ข้อท่ี 

ข้อค าถามข้อท่ี 
คะแนนการพิจารณาของ

ผูเ้ช่ียวชาญ  IOC 
1 2 3 4 5 

1. บอกประวตั ิ                    
ความเป็นมาของ
เมอืงจนัเสน 

1. จากการสนันิษฐานเกี่ยวกบั
ประวตัเิมอืงจนัเสน ขอ้ใดกล่าว
ถูกตอ้ง 

+1 +1 +1 +1 +1 1.0 

2. ขอ้ใดกล่าวผดิเกีย่วกบัค าว่า 
“เสน” 

+1 +1 +1 +1 +1 1.0 

3. ในปี พ.ศ. 2511-2512 
นกัวชิาการมหาวทิยาลยั
เพนซลิวาเนียไดม้กีารศกึษา
เกีย่วกบัเรือ่งใด 

+1 +1 +1 +1 +1 1.0 

4. เมอืงโบราณจนัเสนในอดตี
เป็นทีต่ ัง้ถิน่ฐานของคนในสมยั
ใด 

+1 +1 +1 +1 +1 1.0 

5. การขดุคน้หาโบราณคดขีอง
เมอืงจนัเสนไดพ้บเจอหลกัฐาน
ส าคญัอะไรบา้ง 

+1 +1 +1 +1 +1 1.0 

6.พระครนูิสยัจรยิคุณหรอืทีรู่จ้กั 
กนัดใีนนามหลวงพ่อโอด มี
ความส าคญัอย่างไรกบั
พพิธิภณัฑจ์นัเสน 

+1 +1 +1 +1 +1 1.0 

7. อุปกรณ์การทอผา้ในขอ้ใด
ต่อไปนี้ใชห้มุนผา้ทีเ่สรจ็
เรยีบรอ้ยแลว้เกบ็ไว ้

+1 +1 +1 +1 +1 1.0 

1. บอกประวตั ิ                    
ความเป็นมาของ
เมอืงจนัเสน 

8. ท่านพระครนูิวฐิธรรมขนัธ ์
เกีย่วขอ้งกบัขอ้ใด 

+1 +1 +1 +1 +1 1.0 

9. ขอ้ใดคอือุปกรณ์ในการทอ
ผา้ของคนในชุมชนจนัเสน 

+1 +1 +1 +1 +1 1.0 
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ตาราง  17  (ต่อ) 
 

จดุประสงค ์
ข้อท่ี 

ข้อค าถามข้อท่ี 
คะแนนการพิจารณาของ

ผูเ้ช่ียวชาญ  IOC 
1 2 3 4 5 

3. บอกชื่อท านอง
เพลงของระบ าทอ
ผา้จนัทวารวดไีด้ 

10. ระบ าทอผา้จนัทวารวด ีใช้
ท านองเพลงใด 
 

+1 +1 +1 +1 +1 1.0 

5. บอกประวตัิ
และความหมาย
ของระบ าทอผา้
จนัทวารวดไีด ้

11. เพลงระบ าทอผา้จนัทวาร
วดทีีป่ระดษิฐท์่าร าขึน้ใหม ่ได้
แมแ่บบท่าร ามาจากสิง่ใด 
 

+1 +1 +1 +1 +1 1.0 

4. บอกชื่อวง
ดนตรทีีใ่ชบ้รรเลง
เพลงระบ าทอผา้
จนัทวารวดไีด ้

12. ขอ้ใดคอืดนตรทีีใ่ช้
ประกอบการแสดงระบ าทอผา้
จนัทวารวด ี
 

+1 +1 +1 +1 +1 1.0 

6. บอกโอกาสที ่
ใช ้ในการแสดง
ระบ าทอผา้ 
จนัทวารวดไีด ้

13. การแสดงระบ าทอผา้จนั
ทวารวดไีม่นิยมใชแ้สดงใน
โอกาสใด 
 

+1 +1 +1 +1 +1 1.0 

12. ปฏบิตัทิ่าร า               
ระบ าทอผา้จนั 
ทวารวดไีด ้

14. ในการชุดระบ าทอผา้                     
จนัทวารวดลีกัษณะแถวที่
นกัเรยีนแสดงในท่าออกมี
ลกัษณะแถวเป็นอยา่งไร 

+1 +1 +1 +1 +1 1.0 

4. บอกชื่อวง
ดนตรทีีใ่ชบ้รรเลง
เพลงระบ าทอผา้
จนัทวารวดไีด ้

16. ขอ้ใดคอืเครือ่งดนตรใีนวง
บรรเลงเพลงระบ าทอผา้จนั
ทวารวด ี
 

+1 +1 +1 +1 +1 1.0 

9. บอกชื่อ                 
นาฏยศพัทแ์ละ
ภาษาท่านาฏศลิป์
ได ้

17. ขอ้ใดคอืนาฏยศพัทท์ัง้หมด  
 
 

+1 +1 +1 +1 +1 1.0 
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ตาราง  17  (ต่อ) 
 

จดุประสงค ์
ข้อท่ี 

ข้อค าถามข้อท่ี 
คะแนนการพิจารณาของ

ผูเ้ช่ียวชาญ  IOC 
1 2 3 4 5 

8. อธบิาย
ความหมายของ
นาฏยศพัทแ์ละ 
ภาษาท่านาฏศลิป์
ได ้

18. การกดไหล่ กดเอว ช่วยใน
การร าไดอ้ย่างไร 

+1 +1 +1 +1 +1 1.0 

10. ปฏบิตัทิ่า 
นาฏยศพัทแ์ละ
ภาษาท่านาฏศลิป์
ได ้

19. ขอ้ใดคอืค าอธบิายท่าร า
การกระทุง้เทา้ 
 

+1 +1 +1 +1 +1 1.0 

9. บอกชื่อ                 
นาฏยศพัทแ์ละ
ภาษาท่านาฏศลิป์ 
ได ้

20. ค าว่า “เพื่อสบืสานภูมิ
ปัญญา” ในเพลงระบ าทอผา้จนั
ทวารวด ีศรีษะหน้าตรง มอืทัง้
สองโกยขึน้ อยูร่ะดบัเหนือ
ศรีษะ มคีวามสมัพนัธก์บัขอ้ใด
มากทีสุ่ด 

+1 +1 +1 +1 +1 1.0 

21. ขอ้ใดเป็นนาฏยศพัทท์ีใ่ชใ้น
ส่วนของขา 

+1 +1 +1 +1 +1 1.0 

13. เหน็คุณค่า 
นาฏศลิป์ไทย 

22. ใครคอืผูท้ีแ่สดงออกถงึการ
เหน็คุณค่าความส าคญัของ
ศลิปวฒันธรรมทอ้งถิน่ของ
ตนเอง 

+1 +1 +1 +1 +1 1.0 

12. ปฏบิตัทิ่าร า
ระบ าทอผา้             
จนัทวารวดไีด ้

23. เนื้อรอ้งว่า “กระสวยนัน้”  
มคี าอธบิายท่าร าตามขอ้ใด  

+1 +1 +1 +1 +1 1.0 

24. เนื้อรอ้งว่า “ลายสวย” มี
ค าอธบิายท่าร าตามขอ้ใด 

+1 +1 +1 +1 +1 1.0 
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ตาราง  17  (ต่อ) 
 

จดุประสงค ์
ข้อท่ี 

ข้อค าถามข้อท่ี 
คะแนนการพิจารณาของ

ผูเ้ช่ียวชาญ  IOC 
1 2 3 4 5 

5. บอกลกัษณะ
วธิกีารแสดงระบ า
ทอผา้จนัทวารวดี
ได ้

25. ท่าร าตรงท านองเพลงใดที่
สื่อใหเ้หน็ถงึขัน้ตอนการทอผา้ 
 

+1 +1 +1 +1 +1 1.0 

11. บอกชื่อท่าร า
ระบ าทอผา้จนั
ทวารวดตีัง้แต่ 
1-94 ได ้

26. ศรีษะเอยีงทางซา้ย กลาย
มอืล่อแกว้ออกมาตัง้วง กา้วเทา้
ซา้ย เป็นค าอธบิายท่าร าตาม
เนื้อรอ้งใด 

+1 +1 +1 +1 +1 1.0 

5. บอกลกัษณะ
วธิกีารแสดงระบ า
ทอผา้จนัทวารวดี
ได ้

27. ลกัษณะการแสดงระบ าชุด
ต่างๆ ถา้ไมม่กีารแปรแถวจะ
ส่งผลอยา่งไร        

+1 +1 +1 +1 +1 1.0 

9. บอกชื่อ                 
นาฏยศพัทแ์ละ
ภาษาท่านาฏศลิป์ 
ได ้

28. สะดุดเทา้ เป็นค าอธบิาย 
นาฏยศพัทต์ามเนื้อรอ้งใด 
 

+1 +1 +1 +1 +1 1.0 

11. บอกชื่อท่าร า
ระบ าทอผา้                                                    
จนัทวารวด ี
ตัง้แต่ท่า 1-94  
ได ้

29. ศรีษะหน้าตรง มอืทัง้สอง
โกยมอืขึน้เป็นท่าพรหมสีห่น้า 
เป็นการปฏบิตัทิ่าร าตาม        
เนื้อรอ้งใด 

+1 +1 +1 +1 +1 1.0 

30. มอืซา้ยจบีส่งหลงั มอืขวา
แบฝ่ามอืออกระดบัชายพก
ค่อยๆ ปาดไปขา้งล าตวั เป็น
การปฏบิตัทิ่าร าตามเนื้อรอ้งใด 

+1 +1 +1 +1 +1 1.0 
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ตาราง  18 ค่าดชันีความสอดคล้อง ของแผนการจดัการเรยีนรู ้เรื่อง บทเพลงและท่าร าระบ า 
ทอผา้จนัทวารวด ี 

 

รายการ
ข้อท่ี 

ข้อค าถามข้อท่ี 
คะแนนการพิจารณาของ

ผูเ้ช่ียวชาญ  IOC 
1 2 3 4 5 

1 1. จดุประสงคก์ารเรยีนรู ้
 1.1 สอดคลอ้งกบัเนื้อหา 
 1.2 ขอ้ความชดัเจน 
 1.3 เหมาะสมกบัวยัของผูเ้รยีน 

+1 +1 +1 +1 +1 1.0 

2 2. สาระการเรยีนรู ้     
 2.1 มคีวามชดัเจนเขา้ใจงา่ย 
 2.2 สอดคลอ้งกบัจดุประสงคก์าร
เรยีนรู ้
 2.3 เหมาะสมกบัระดบัชัน้ของ
ผูเ้รยีน 
 2.4 ก าหนดเนื้อหาเหมาะสมกบั
เวลาเรยีน 

+1 +1 +1 +1 +1 1.0 

    3 3. กระบวนการจดัการเรยีนรู ้
 3.1 เรา้ความสดใจ 
 3.2 สอดคลอ้งกบัเนื้อหา 
 3.3 สอดคลอ้งกบัจดุประสงคก์าร
เรยีนรู ้
 3.4 เหมาะสมกบัเวลาทีส่อน 
 3.5 ผูเ้รยีนมสี่วนรว่มในกจิกรรม 

+1 
 

+1 
 

+1 
 

+1 
 

+1 
 

1.0 

 

    4 4. กระบวนการวดัและประเมนิผล 
 4.1 สอดคลอ้งกบัเนื้อหา 
 4.2 สอดคลอ้งกบัจดุประสงคก์าร
เรยีนรู ้
 4.3 การวดัทีร่ะบุไวส้ามารถ
ประเมนิได ้

+1 
 

+1 
 

+1 
 

+1 
 

+1 
 

1.0 
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ตาราง  18  (ต่อ) 
 

รายการ
ข้อท่ี 

ข้อค าถามข้อท่ี 
คะแนนการพิจารณาของ

ผูเ้ช่ียวชาญ  IOC 
1 2 3 4 5 

5 5. แหล่งการเรยีนรู ้
 5.1 สอดคลอ้งกบัจดุประสงคก์าร
เรยีนรู ้
 5.2 สอดคลอ้งกบัเนื้อหา 
 5.3 เรา้ความสนใจของผูเ้รยีน 
 5.4 เหมาะสมกบัระดบัชัน้และวยั
ของผูเ้รยีน 

+1 +1 +1 +1 +1 1.0 

 
ตาราง  19  ค่าดชันีความสอดคลอ้งของบทเพลงและท่าร าระบ าทอผา้จนัทวารวด ี
 

รายการ
ข้อท่ี 

ข้อค าถามข้อท่ี 
คะแนนการพิจารณาของ

ผูเ้ช่ียวชาญ  IOC 
1 2 3 4 5 

1 ท่าร ามคีวามเหมาะสมสอดคลอ้งกบั 
บทเพลง 

+1 +1 +1 +1 +1 1.0 

2 ภาษาทีใ่ชส้ื่อความหมายในบทเพลง
และท่าร ามคีวามชดัเจน 

+1 +1 +1 +1 +1 1.0 

    3 บทเพลงและท่าร าระบ าทอผา้จนั        
ทวารวดมีคีวามเหมาะสมและ
สอดคลอ้งกบัเนื้อหาสาระ 

+1 
 

+1 
 

+1 
 

+1 
 

+1 
 

1.0 

 

    4 บทเพลงและท่าร าระบ าทอผา้จนั       
ทวารวดเีป็นผลงานสรา้งสรรคท์ีค่ดิ
ประดษิฐข์ึน้ใหม่ 

+1 
 

+1 
 

+1 
 

+1 
 

+1 
 

1.0 

 

    5 การแต่งกายมคีวามเหมาะสมกบับท
เพลงและท่าร าและสอดคลอ้งกบัเนื้อหา
สาระ 

+1 
 

+1 
 

+1 
 

+1 
 

+1 
 

1.0 
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ตาราง  20  ค่าดชันีความสอดคลอ้ง ของแบบประเมนิทกัษะการปฏบิตัทิ่าร า 
 

รายการข้อท่ี ข้อค าถามข้อท่ี 
คะแนนการพิจารณาของ

ผูเ้ช่ียวชาญ  IOC 
1 2 3 4 5 

1.ความ
สอดคลอ้งของ
ประเดน็ 
การประเมนิ
ทกัษะการ
ปฏบิตัทิ่าร า 

1.การปฏบิตัทิ่าร า +1 +1 +1 +1 +1 1.0 
2.ความสอดคลอ้งกบัจงัหวะ +1 +1 +1 +1 +1 1.0 

3.ความพรอ้มเพรยีง +1 +1 +1 +1 +1 1.0 

4.การแปรขบวนแถว +1 +1 +1 +1 +1 1.0 

5.ความสวยงามของท่าร า +1 +1 +1 +1 +1 1.0 

2.ความ
สอดคลอ้งของ
เกณฑก์ารให ้
คะแนนในแต่
ละทกัษะการ
ปฏบิตัทิ่าร า 

1.การปฏบิตัทิ่าร า +1 +1 +1 +1 +1 1.0 

2.ความสอดคลอ้งกบัจงัหวะ +1 +1 +1 +1 +1 1.0 

3.ความพรอ้มเพรยีง +1 +1 +1 +1 +1 1.0 

4.การแปรขบวนแถว +1 +1 +1 +1 +1 1.0 

5.ความสวยงามของท่าร า +1 +1 +1 +1 +1 1.0 

 
ตาราง  21  ค่าดชันีความสอดคลอ้ง ของแบบสอบถามเจตคตต่ิอการเรยีนนาฏศลิป์ 
 

รายการ
ข้อท่ี 

ข้อค าถามข้อท่ี 
คะแนนการพิจารณาของ

ผูเ้ช่ียวชาญ IOC 
1 2 3 4 5 

1 การเรยีนวชิานาฏศลิป์มปีระโยชน์ต่อ
ขา้พเจา้ 

+1 +1 +1 +1 +1 1.0 

2 การเรยีนวชิานาฏศลิป์เป็นการอนุรกัษ์
ศลิปวฒันธรรม 

+1 +1 +1 +1 +1 1.0 

3 วชิานาฏศลิป์ช่วยส่งเสรมิใหค้นมี
สุขภาพจติด ี

+1 
 

+1 
 

+1 
 

+1 
 

+1 
 

1.0 

 

4 วชิานาฏศลิป์เป็นการพฒันาความคดิ
สรา้งสรรค ์

+1 
 

+1 
 

+1 
 

+1 
 

+1 
 

1.0 
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ตาราง  21  (ต่อ) 
 

รายการ
ข้อท่ี 

ข้อค าถามข้อท่ี 
คะแนนการพิจารณาของ

ผูเ้ช่ียวชาญ IOC 
1 2 3 4 5 

5 วชิานาฏศลิป์ท าใหผู้เ้รยีนมสีมาธทิีด่ ี +1 +1 +1 +1 +1 1.0 

6 การเรยีนวชิานาฏศลิป์ช่วยใหเ้ขา้ใจวถิี
ชวีติแบบไทยไดด้ ี

+1 +1 +1 +1 +1 1.0 

7 วชิานาฏศลิป์ท าใหข้า้พเจา้มคีวาม
อดทนต่อการฝึกฝน 

+1 +1 +1 +1 +1 1.0 

8 ขา้พเจา้มคีวามสุขเมือ่ไดเ้รยีน +1 +1 +1 +1 +1 1.0 

9 ขา้พเจา้รูส้กึภูมใิจทีไ่ดแ้สดง
ความสามารถดา้นนาฏศลิป์สู่สายตา
ประชาชน 

+1 
 

+1 
 

+1 
 

+1 
 

+1 
 

1.0 

 

10 ขา้พเจา้รูส้กึว่าวชิานาฏศลิป์เป็นการใช้
รา่งกายในการเคลื่อนไหวคลา้ยกบัการ
บรหิารร่างกาย 

+1 
 

+1 
 

+1 
 

+1 
 

+1 
 

1.0 

 

11 ขา้พเจา้รูส้กึเสยีดายมากถา้ขาดเรยีน
วชิานาฏศลิป์ 

+1 
 

+1 
 

+1 
 

+1 
 

+1 
 

1.0 

 

12 ขา้พเจา้รูส้กึความเพลดิเพลนิเมือ่เรยีน
วชิานาฏศลิป์ 

+1 +1 +1 +1 +1 1.0 

13 ขา้พเจา้ชอบเรยีนนาฏศลิป์ทีม่เีนื้อหา
เรือ่งเกีย่วขอ้งกบัทอ้งถิน่ของเรา 

+1 +1 +1 +1 +1 1.0 
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ตาราง  22  ผลการหาประสทิธภิาพของบทเพลงและท่าร าระบ าทอผา้จนัทวารวด ีรายบุคคล 
 

นกัเรยีน 

คะแนนแบบทดสอบ/ผลงาน รวม
คะแนน 

40 
คะแนน 

คะแนน
ทดสอบ
หลงัเรยีน 
(30) 

เรือ่งที ่1 เรือ่งที ่2 เรือ่งที ่3 เรือ่งที ่4 
ประวตั ิ องคป์ระกอบ นาฏยศพัท ์ ปฏบิตัทิ่าร า 

10 คะแนน 10 คะแนน 10 คะแนน 10 คะแนน 
1  9 9 9 9 36 30 
2  9 9 7 8 33 23 
3  6 6 6 7 25 18 

รวม 94 71 
คะแนนประสทิธภิาพ E1 =78.33 E2 =78.88 

 
ตาราง 23 ผลการหาประสทิธภิาพของบทเพลงและท่าร าระบ าทอผา้จนัทวารวด ีแบบกลุ่มยอ่ย 
 

นกัเรยีน 

คะแนนแบบทดสอบ/ผลงาน รวม
คะแนน 

40 
คะแนน 

คะแนน
ทดสอบ
หลงัเรยีน 
(30) 

เรือ่งที ่1 เรือ่งที ่2 เรือ่งที ่3 เรือ่งที ่4 
ประวตั ิ องคป์ระกอบ นาฏยศพัท ์ ปฏบิตัทิ่าร า 

10 คะแนน 10 คะแนน 10 คะแนน 10 คะแนน 
1 10 10 9 10 39 29 
2  10 10 9 9 38 28 
3 10 9 9 9 37 27 
4 9 9 8 8 34 24 
5 8 9 8 8 33 24 
6 8 8 9 7 32 24 
7 8 7 7 7 29 18 
8  8 7 7 6 28 17 
9 6 6 6 7 25 17 

รวม 295 208 
คะแนนประสทิธภิาพ E1 =81.94 E2 =77.03 
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ตาราง 24 ผลการหาประสทิธภิาพของบทเพลงและท่าร าระบ าทอผา้จนัทวารวด ีแบบภาคสนาม 
 

 
 

นกัเรยีน 

คะแนนแบบทดสอบ/ผลงาน รวม
คะแนน 

40 
คะแนน 

คะแนน
ทดสอบ
หลงัเรยีน 
(30) 

เรือ่งที ่1 เรือ่งที ่2 เรือ่งที ่3 เรือ่งที ่4 
ประวตั ิ องคป์ระกอบ นาฏยศพัท ์ ปฏบิตัทิ่าร า 

10 คะแนน 10 คะแนน 10 คะแนน 10 คะแนน 
1 9 9 8 8 34 23 
2 6 6 6 7 25 17 
3 9 8 9 8 34 24 
4 7 7 6 6 26 18 
5 8 6 6 6 26 15 
6  8 8 9 8 33 25 
7 10 10 10 9 39 30 
8 10 10 10 10 40 30 
9 8 7 7 8 30 17 
10  7 7 7 6 27 17 
11 7 8 7 7 30 15 
12 10 10 9 10 39 29 
13 10 10 10 10 40 27 
14 6 8 8 9 31 18 
15 10 10 10 10 40 28 
16 10 10 9 8 37 24 
17 10 9 10 10 39 30 
18 9 10 8 9 36 24 
19 9 10 10 10 39 28 
20 9 9 9 9 36 25 
21 10 9 9 7 35 23 
22 10 9 10 7 36 29 
23 9 8 9 9 35 22 
24 9 9 9 9 36 25 
25  10 10 10 9 39 27 
26 9 9 9 8 35 23 
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ตาราง  24  (ต่อ) 
 

 
 

นกัเรยีน 

คะแนนแบบทดสอบ/ผลงาน  
รวม

คะแนน 
40 

คะแนน 

คะแนน
ทดสอบ
หลงัเรยีน 
(30) 

เรือ่งที ่1 เรือ่งที ่2 เรือ่งที ่3 เรือ่งที ่4 
ประวตั ิ องคป์ระกอบ นาฏยศพัท ์ ปฏบิตัทิ่าร า 

10 คะแนน 10 คะแนน 10 คะแนน 10 คะแนน 

27 10 10 10 9 39 29 
28 8 9 9 9 35 22 
29 8 9 9 8 34 24 
30  8 9 9 8 34 22 

รวม 1012 710 
คะแนนประสทิธภิาพ E1 =84.33 E2 =78.88 

 

ตาราง  25  คะแนนทกัษะการปฏบิตัทิ่าร าบทเพลงและท่าร าระบ าทอผา้จนัทวารวด ี
 

คนท่ี ผูใ้ห้คะแนน 
คนท่ี 1 (80) 

ผูใ้ห้คะแนน 
คนท่ี 2 (80) 

คะแนนเฉล่ีย 
(80 คะแนน) 

1 49 45 47 
2 46 46 46 
3 54 52 53 
4 55 51 53 
5 72 74 73 
6 75 74 75 
7 75 75 75 
8 72 72 72 
9 75 74 75 
10 70 70 70 
11 71 73 72 
12 76 76 76 
13 74 71 73 
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ตาราง  25  (ต่อ) 
 

คนท่ี ผูใ้ห้คะแนน 
คนท่ี 1 (80) 

ผูใ้ห้คะแนน 
คนท่ี 2 (80) 

คะแนนเฉล่ีย 
(80 คะแนน) 

14 76 76 76 
15 77 76 77 
16 53 52 53 
17 62 60 61 
18 73 74 74 
19 76 74 75 
20 73 72 73 
21 69 69 69 
22 49 47 48 
23 74 72 73 
24 73 70 72 
25 72 70 71 
26 65 67 66 
27 71 72 72 
28 74 73 74 
29 49 48 49 
30 50 49 50 

 
ตาราง  26  ค่าเฉลีย่คะแนนทกัษะการปฏบิตัทิ่าร าระบ าทอผา้จนัทวารวด ี 
 

คนท่ี 
ผูใ้ห้คะแนน 
คนท่ี 1 (40) 

ผูใ้ห้คะแนน 
คนท่ี 2 (40) 

สดัส่วนของ
ความแตกต่าง 

Po X  
 (40 คะแนน) 

1 25 23 2 -1 24 
2 23 23 0 1 23 
3 27 26 -1 2 27 
4 28 26 2 3 27 
5 36 37 -1 2 37 
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ตาราง  26  (ต่อ) 
 

คนท่ี 
ผูใ้ห้คะแนน 
คนท่ี 1 (40) 

ผูใ้ห้คะแนน 
คนท่ี 2 (40) 

สดัส่วนของ
ความแตกต่าง 

Po X  
 (40 คะแนน) 

6 38 37 1 2 38 
7 38 38 0 1 38 
8 36 36 0 1 36 
9 38 37 1 2 38 
10 35 35 0 1 35 
11 36 37 -1 2 37 
12 38 38 0 1 38 
13 37 36 1 2 37 
14 38 38 0 1 38 
15 39 38 1 2 39 
16 27 26 1 2 27 
17 31 30 1 2 31 
18 37 37 0 1 37 
19 38 37 1 2 38 
20 37 36 1 2 37 
21 35 35 0 1 35 
22 25 24 1 2 25 
23 37 36 1 2 37 
24 37 35 2 3 36 
25 36 35 1 0 36 
26 33 34 -1 2 34 
27 36 36 0 1 36 
28 37 37 0 1 37 
29 25 24 1 2 25 
30 25 25 0 1 25 

รวม 
46 1008 

X  =33.6 S.D.=5.30 
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ตาราง 27 คะแนนทดสอบก่อนเรยีนและหลงัเรยีนดว้ยบทเพลงและท่าร าระบ าทอผา้จนัทวารวด ี
 

เลขที ่
คะแนนก่อน

เรยีน 
(30) 

คะแนนหลงั
เรยีน 
(30) 

เลขที ่
คะแนนก่อน

เรยีน 
(30) 

คะแนนหลงั
เรยีน 
(30) 

1 8 23 16 8 24 
2 5 15 17 11 30 
3 12 24 18 8 24 
4 6 16 19 14 28 
5 5 15 20 13 25 
6 9 24 21 13 23 
7 17 30 22 19 29 
8 12 28 23 10 22 
9 6 17 24 11 25 
10 6 17 25 15 27 
11 8 15 26 12 23 
12 10 29 27 14 28 
13 12 27 28 9 22 
14 7 16 29 14 24 
15 17 28 30 12 21 
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ภาคผนวก  ง 
ภาพกิจกรรมการจดัการเรียนการสอน 
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ประวติัผูท้ าวิทยานิพนธ ์ 
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