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หวัขอ้วทิยานิพนธ ์  การพฒันาแบบฝึกทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตรข์ ัน้พืน้ฐาน เรื่อง 
ระบบอวยัวะในร่างกาย กลุ่มสาระการเรยีนรู้วิทยาศาสตร์ ส าหรบั
นกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่6 

อาจารยท์ีป่รกึษา  ผูช้่วยศาสตราจารย ์ดร.ทพิวลัย ์ ค าคง 
     อาจารย ์ดร.เนต ิ เฉลยวาเรศ 
ชื่อนกัศกึษา    ประภา  ศรมีว่งพงษ์ 
สาขาวชิา     หลกัสตูรและการสอน 
ปีการศกึษา    2560 
 

บทคดัย่อ 
 

การวิจัยครัง้นี้ มีว ัตถุประสงค์ เพื่ อ 1) พัฒนาแบบฝึกทักษะกระบวนการทาง        
วทิยาศาสตร์ขัน้พื้นฐาน เรื่อง ระบบอวยัวะในร่างกาย กลุ่มสาระการเรยีนรู้วิทยาศาสตร์ ส าหรับ
นกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่6 ใหม้ปีระสทิธภิาพตามเกณฑ ์80/80 2) เปรยีบเทยีบทกัษะกระบวนการ    
ทางวทิยาศาสตร์ขัน้พื้นฐาน เรื่อง ระบบอวยัวะในร่างกาย กลุ่มสาระการเรยีนรู้วทิยาศาสตร์ 
ของนักเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่6 ก่อนกบัหลงัเรยีนโดยการใช้แบบฝึกทกัษะกระบวนการทาง
วทิยาศาสตรข์ ัน้พืน้ฐาน และ 3) ศกึษาความพงึพอใจของนักเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่6 ที่มต่ีอ
แบบฝึกทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขัน้พื้นฐาน เรื่อง ระบบอวัยวะในร่างกาย กลุ่ม   
ตวัอย่าง ได้แก่ นักเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่6 ปีการศกึษา 2559 โรงเรยีนใจเพยีรวทิยานุสรณ์   
อ.ท่าช้าง จ.สงิห์บุร ีจ านวน 30 คน ได้มาโดยการสุ่มอย่างง่าย เครื่องมอืที่ใชใ้นการวจิยั ได้แก่    
1) แบบฝึกทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ขัน้พื้นฐาน  2) แผนการจดัการเรยีนรูด้ว้ยแบบ
ฝึกทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขัน้พื้นฐาน 3) แบบทดสอบทกัษะกระบวนการทาง
วทิยาศาสตรข์ ัน้พืน้ฐาน มคี่าความเชื่อมัน่เท่ากบั 0.910 และ 4) แบบวดัความพงึพอใจต่อแบบ
ฝึกทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตรข์ ัน้พืน้ฐาน วเิคราะหข์อ้มลูโดยหาค่าเฉลีย่ ส่วนเบีย่งเบน
มาตรฐาน และการทดสอบท ี 
 ผลการวจิยัพบว่า 
 1. แบบฝึกทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตรข์ ัน้พืน้ฐาน เรื่อง ระบบอวยัวะในร่างกาย 
มปีระสทิธภิาพ 82.19/84.25  
 2. ทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตรข์ ัน้พืน้ฐาน เรื่อง ระบบอวยัวะในร่างกาย ของนักเรยีน
ชัน้ประถมศกึษาปีที ่6 ทีไ่ดร้บัการสอนโดยใชแ้บบฝึกทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตรห์ลงัเรยีนสูง
กว่าก่อนเรยีน อยา่งมนียัส าคญัทีร่ะดบั .05 
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 3. ความพงึพอใจต่อแบบฝึกทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขัน้พื้นฐาน เรื่อง 
ระบบอวยัวะในรา่งกาย ของนกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่6 โดยภาพรวมอยูใ่นระดบัมาก 
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ABSTRACT 
 
 This research aimed to: 1) develop a model for basic science process skill 
training entitled “Human Internal Organ Systems” for Grade 6 students in accordance 
with the efficiency criteria of 80/80, 2) compare the students’ basic science process skill 
before and after using the model, and 3) study the students’ satisfaction towards the 
model. The sample selected by sample random sampling, consisted of 30 Grade 6 
students from Jaipian Wittayanusorn School in Thachang District, Sing Buri Province, 
during the academic year 2016. The research instruments included: 1) a model for 
basic science process skill training on the topic “Human Internal Organ Systems”,       
2) lesson plans, 3) a test on basic science process skill with a reliability value of 0.910, 
and 4) a satisfaction questionnaire towards the model. The data were analyzed by using 
mean, standard deviation, and t-test.  
 The findings were as follows: 
 1. The efficiency criteria of the model for basic science process skill training 
was 82.19/84.25.    
 2. The students’ basic science process skill on the topic “Human Internal 
Organ Systems” after using the model was significantly higher than the pre-teaching 
period at the .05 level.  
 3.  The students’ satisfaction towards the model for basic science process skill 
training entitled “Human Internal Organ Systems” was overall at a high level.   
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ประกาศคณูุปการ 
 
 
 วทิยานิพนธ์ฉบบันี้ จดัท าขึน้เพื่อเป็นส่วนหนึ่งของการศกึษาตามหลกัสูตรครุศาสตร 
มหาบณัฑติ สาขาวชิาหลกัสูตรและการสอน มหาวทิยาลยัราชภฏัเทพสตร ีวทิยานิพนธน์ี้ส าเรจ็              
ไดด้ว้ยความอนุเคราะหจ์าก  ผูช้่วยศาสตราจารย ์ดร.ทพิวลัย ์ ค าคง ประธานกรรมการควบคุมวทิยานิพนธ ์
และ อาจารย์ ดร.เนติ เฉลยวาเรศ กรรมการควบคุมวิทยานิพนธ์ ซึ่งได้กรุณาให้ค าปรกึษา และให้
ขอ้เสนอแนะแกไ้ขในการด าเนินการจดัท าปรญิญานิพนธ ์ตัง้แต่เริม่ต้นจนเสรจ็สมบูรณ์ ขอกราบ
ขอบพระคุณเป็นอยา่งสงูไว ้ณ โอกาสน้ี 
 กราบขอบพระคุณ ผูช้่วยศาสตราจารย ์ดร.ทพิวลัย ์ค าคง ผูช้่วยศาสตราจารย ์ดร.วไิล 
ทองแผ่  ผู้ช่วยศาสตราจารย ์ดร.พชิยา พรมาล ีอาจารย ์ดร.เนต ิเฉลยวาเรศ และ อาจารย ์ดร.ปกเกศ 
ชนะโยธา ซึ่งกรุณาเสียสละเวลาเป็นผู้เชี่ยวชาญท าการตรวจเครื่องมือเพื่อใช้ในการท า
วทิยานิพนธใ์หม้ปีระสทิธภิาพ   
 กราบขอบพระคุณ ผูช้่วยศาสตราจารย ์ดร.วไิล  ทองแผ่  และ ดร.สุพจน์ เกดิสุวรรณ์  
ซึ่งกรุณาเสียสละเวลาเป็นประธานสอบวิทยานิพนธ์และผู้ทรงคุณวุฒิ เพื่อให้ในการสอบ
วทิยานิพนธค์รัง้นี้ส าเรจ็ลุล่วงดว้ยด ี 
 ขอขอบคุณ นายประทปี ใจเพยีร ผู้อ านวยการโรงเรยีนใจเพยีรวทิยานุสรณ์ ที่ได้ให้
ความอนุเคราะห์ในเรื่องของสถานที่และสิง่อ านวยความสะดวกในเรื่องของการเก็บรวบรวม
ขอ้มลูเบือ้งตน้ในการท าวจิยัและคอยใหก้ าลงัดว้ยดเีสมอมา และยงัไดร้บัความร่วมมอืเป็นอย่าง
ดยีิง่จากนักเรยีน คณะครแูละบุคลากรในส่วนต่างๆ ของโรงเรยีนใจเพยีรวทิยานุสรณ์และผูท้ี่ให้
ความรู ้ขอ้คดิต่างๆ ทุกท่านที่มไิด้กล่าวนามที่ให้ก าลงัใจในการท าวทิยานิพนธ์ครัง้นี้จนส าเรจ็
ลุล่วงดว้ยด ี
 ขอขอบคุณคณาจารยจ์ากมหาวทิยาลยัราชภฏัเทพสตรทีุกท่าน  ทีม่ไิดอ้อกนามในทีน่ี้
ทีไ่ดก้รณุาใหค้วามรู ้พรอ้มทัง้ใหค้ าแนะน าในเรื่องของการศกึษาเล่าเรยีนมาโดยตลอด และต้อง
ขอขอบคุณเพื่อนๆ ร่วมรุ่นทุกคน  ที่คอยเป็นก าลงัในในการศกึษาเล่าเรยีนและในการท าวจิยั
ครัง้นี้จนส าเรจ็ลุล่วงไปไดด้ว้ยด ี
 คุณค่าและประโยชน์ของวิทยานิพนธ์ฉบับนี้  ขอมอบเป็นเครื่องบูชาพระคุณบิดา 
มารดา  ครแูละอาจารยท์ุกท่านทีก่รุณาใหค้วามเมตตาวางรากฐานการศกึษาใหแ้ก่ผูว้จิยัด้วยดี
เสมอมา 
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ภมิูหลงั 
 การศกึษาเป็นหวัใจส าคญัของการพฒันาประเทศ และได้รบัการคาดหวงัใหท้ าหน้าที่
ต่างๆ ทีเ่ป็นเป็นรากฐานส าคญัในการพฒันาทรพัยากรมนุษย์ เป็นส่วนช่วยในการเพิม่ความ  
เท่าเทยีมในสงัคม และเป็นจุดเริม่ต้นของการสรา้งอาชพี ซึง่เป็นตวัขบัเคลื่อนการเจรญิเตบิโต
ทางเศรษฐกจิและความเจรญิรุ่งเรอืงของประเทศ แต่ในสภาวการณ์ปจัจุบนั ทัว่โลกก าลงัเผชญิ
กบัการเปลีย่นแปลงทางสงัคม วฒันธรรม การเมอืง เศรษฐกจิ และเทคโนโลยอีย่างรวดเรว็ไม่ว่า
จะเป็นประเทศทีพ่ฒันาแล้วหรอืก าลงัพฒันา และส่งผลให้วถิชีวีติของคนทีแ่ตกต่างกนัมคีวาม
แตกต่างกนัมากขึน้ ผูค้นจ านวนมากหลายเชือ้ชาตยิา้ยขา้มประเทศ ขา้มภาษา ขา้มวฒันธรรม 
มาอาศยัอยูร่วมกนัและท างานรว่มกนั และก่อใหเ้กดิเป็นสงัคมพหุวฒันธรรม โลกของการท างาน 
ปรบัเปลีย่นจากการท างานทีใ่ชบุ้คคลทีม่อีงคค์วามรูเ้ดยีวกนั ทกัษะเดยีวกนั และท างานในสาย
งานเดยีวกนั จงึจ าเป็นทีต่้องปรบัตวัใหท้นัต่อการเปลีย่นแปลง โดยต้องจดัการศกึษาใหท้นักบั
สถานการณ์โลกทีเ่ตม็ไปดว้ยความรูแ้ละขอ้มลูทีเ่พิม่ขึน้ รวมทัง้ต้องวางแผนการผลติและพฒันา
ก าลงัคนของประเทศให้ก้าวทนัต่อกระแสอาชพีในปจัจุบนั และแนวโน้มการเปลี่ยนแปลงที่จะเกดิขึน้   
ในอนาคต ในปี พ.ศ. 2558 และประเทศไทยไดก้้าวเขา้สู่ประชาคมอาเซยีน ซึง่ในกลุ่มประเทศ
อาเซยีนมจีุดมุ่งหมายส าคญัร่วมกนัในการยกระดบัการแข่งขนัของภูมภิาค และการร่วมแบ่งปนั
ทรพัยากรทางการศกึษาระหว่างกนั น าไปสู่การส่งเสรมิการพฒันาเศรษฐกจิและสงัคมเป็นตลาด
และฐานการผลติเดยีวกนั (single market) เพื่อรองรบัการปรบัตวัการเคลื่อนยา้ยสนิคา้ บรกิาร 
การลงทุนและแรงงานเสร ี โดยเฉพาะอย่างยิง่การพฒันามาตรฐานทางการศกึษาร่วมกนัของ
สถาบนัการศกึษาในภูมภิาคและการรบัรองในระบบเทยีบหน่วยกติระหว่างกนั จะน าไปสู่การ
ขยายโอกาสทางการศกึษาของบุคลากรในภูมภิาคมากยิง่ขึน้ ประเทศไทยจงึมคีวามจ าเป็นที่
จะต้องพฒันาก าลงัคนให้เป็นมาตรฐานเทยีบกบัอาเซยีนหรอืนานาชาติ ตลอดจนเตรยีมความ
พรอ้มประชากรวยัเรยีนใหม้ทีกัษะเพื่อการด ารงชวีติในศตวรรษที่ 21 ซึง่หมายความว่า เรยีนรู้
เพื่อใหไ้ดว้ชิาแกนและแนวคดิส าคญัในศตวรรษที ่21 ซึง่ต้องใหไ้ดท้ัง้สาระวชิา และไดท้กัษะ 3 ดา้น 
คอื ทกัษะการเรยีนรูแ้ละนวตักรรม ทกัษะดา้นสารสนเทศ สื่อและเทคโนโลย ีและทกัษะชวีติและ
ทกัษะอาชพี เพื่อความส าเรจ็ทัง้ทางด้านการท างานและดา้นการด าเนินชวีติ (กระทรวงศกึษาธกิาร, 
2559, หน้า 1-2) 
 วทิยาศาสตรม์บีทบาทส าคญัยิง่ในสงัคมโลกปจัจุบนัและอนาคต เพราะวทิยาศาสตร์
เกี่ยวขอ้งกบัทุกคน ทัง้ในชวีติประจ าวนัและการงานอาชพีต่างๆ ตลอดจนเทคโนโลย ีเครื่องมอื 
เครือ่งใช ้และผลผลติต่างๆ ทีม่นุษยไ์ดใ้ชเ้พื่ออ านวยความสะดวกในชวีติและการท างาน เหล่านี้
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ล้วนเป็นผลของความรู้วิทยาศาสตร์ ผสมผสานกับความคิดสร้างสรรค์และศาสตร์อื่ นๆ 
วทิยาศาสตรช์่วยให้มนุษยไ์ด้พฒันาวธิคีดิทัง้ความคดิเป็นเหตุผล คดิสร้างสรรค์ คดิวเิคราะห ์
วจิารณ์ มทีกัษะส าคญัในการคน้ควา้หาความรู ้มคีวามสามารถในการแก้ปญัหาอย่างเป็นระบบ 
สามารถตดัสนิใจโดยใชข้อ้มลูทีห่ลากหลายและมปีระจกัษ์พยานทีต่รวจสอบได ้วทิยาศาสตร์นัน้
เป็นวฒันธรรมของโลกสมยัใหม่ ซึง่ถอืว่าเป็นสงัคมแห่งการเรยีนรู ้(knowledge-based society) 
ดงันัน้ทุกคนจงึจ าเป็นต้องได้รบัการพฒันาให้รูว้ทิยาศาสตร ์เพื่อที่จะมคีวามรู ้ความเข้าใจใน
ธรรมชาตแิละเทคโนโลยทีีม่นุษยส์รา้งสรรคข์ึน้ สามารถน าความรูไ้ปใชอ้ย่างมเีหตุผลสรา้งสรรค์
และมคีุณธรรม (กระทรวงศกึษาธกิาร, 2551, หน้า 1)  
 ทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตรเ์ป็นสิง่จ าเป็นทีจ่ะต้องฝึกฝนใหเ้กดิขึน้กบัทุกคน  
เพราะไม่เพียงแต่เป็นแนวทางในการค้นคว้าหาความรู้หรือหาค าตอบส าหรบัปญัหานัน้ๆ  
เท่านัน้ แต่ยงัเป็นประโยชน์และเกี่ยวขอ้งกบัชวีติประจ าวนัของเราอย่างใกลช้ดิ ดงันัน้ครผููส้อน
ควรช่วยกันฝึกฝนนักเรยีนของเราทุกคนให้เกิดทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ให้ได ้     
เพื่อเขาเหล่านัน้จะไดเ้ป็นคนช่างสงัเกต รูจ้กัคดิอยา่งมเีหตุผล รูจ้กัแก้ปญัหาต่างๆ อย่างมรีะบบ  
รูจ้กัคน้ควา้หาความรูไ้ดด้ว้ยตนเอง ซึง่จะเป็นการส่งเสริมเขาเหล่านัน้ใหเ้ป็นคนคดิเป็น ท าเป็น  
แก้ปญัหาเป็น เพื่อการด ารงชวีติในสงัคมไดอ้ย่างมคีุณค่าต่อตนเองและมคีวามสุข จงึไดพ้ฒันา
หลกัสูตรแกนกลางการศกึษาขัน้พื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 กลุ่มสาระการเรยีนรูว้ทิยาศาสตร์
โดยมุ่งหวงัให้ผู้เรยีนไดเ้รยีนรูว้ทิยาศาสตรท์ี่เน้นการเชื่อมโยงความรูก้บักระบวนการ มทีกัษะ
ส าคญัในการคน้ควา้และสรา้งองคค์วามรู ้ โดยใช้กระบวนการในการสบืเสาะหาความรูแ้ละการ
แก้ปญัหาที่หลากหลาย มกีารท ากจิกรรมด้วยการลงมอืปฏบิตัจิรงิ ให้ผู้เรยีนมสี่วนร่วมในการ
เรยีนรูทุ้กขัน้ตอน และเหมาะสมกบัระดบัชัน้ การพฒันาการเรยีนการสอนเพื่อใหน้ักเรยีนไดร้บั
ความรู ้เกิดทกัษะกระบวนการ และเจตคตทิางวทิยาศาสตร์ มผีลสมัฤทธิท์างการเรยีนสูงขึ้น 
สามารถท าไดโ้ดยจดัใหผู้้เรยีนไดม้สี่วนร่วมในกจิกรรมมากที่สุดและได้ลงมอืปฏบิตัดิ้วยตนเอง 
ครจูงึเป็นผูท้ีม่บีทบาทส าคญัอย่างยิง่ในการส่งเสรมิการเรยีนรูแ้ละจดักจิกรรมเพื่อพัฒนาผูเ้รยีน
ใหเ้กดิการเรยีนรู ้มทีกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร ์และมคีวามสุขในการเรยีนวทิยาศาสตร์
เพื่อใหบ้รรลุตามเป้าหมายที่หลกัสูตรก าหนด การจดัการศกึษาจงึเป็นปจัจยัส าคญัที่จะช่วยให้
มนุษยใ์นสงัคมเกดิการเรยีนรู ้และพฒันาทกัษะทีจ่ าเป็นต่อการด ารงชพีในสงัคมไดอ้ย่างปกติสุข 
(ส านกังานคณะกรรมการการศกึษาขัน้พืน้ฐาน กระทรวงศกึษาธกิาร, 2551, หน้า 4) 

พนัธ ์ ทองชุมนุม (2552, หน้า 36) กล่าวถงึ การพฒันาทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตรว์่า 
ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ถือเป็นปจัจัยส าคัญในการศึกษาค้นคว้าความรู้ทาง
วทิยาศาสตร ์เพราะความรูท้างวทิยาศาสตรท์ีไ่ดจ้ากการศกึษาในแต่ละครัง้ จะมคีวามน่าเชื่อถอื
หรอืไม ่นอกเหนือจากการทีผู่ศ้กึษาหาความรูด้งักล่าวจะใชว้ธิกีารทีน่่าเชื่อถอืแลว้ ตวัผูศ้กึษาหา
ความรูเ้องจะต้องมทีกัษะหรอืความสามารถในการทีจ่ะใหก้ารด าเนินการศกึษาหาความรูใ้นครัง้
นัน้มคีวามราบรื่น ขอ้มลูทีไ่ดใ้นแต่ละขัน้ตอนมคีวามน่าเชื่อถอื และเนื่องจากเราถอืว่ามนุษยม์ี
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ความแตกต่างกนัในความถนัดและความสามารถทีต่ดิตวัมาแต่ก าเนิด แต่ไม่ได้หมายความว่า
ความแตกต่างดงักล่าวจะไม่สามารถปรบัปรุงหรอืพฒันาได้ จากผลการศกึษาในปจัจุบนัพบว่า
ความสามารถหรอืทกัษะต่างๆ สามารถฝึกฝนและพฒันาเพื่อใหเ้กดิความช านาญได ้ดงันัน้การ
พฒันาทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตรเ์พื่อใหผู้เ้รยีนเกดิความช านาญสามารถเลอืกใชท้กัษะ
ต่างๆ ไดอ้ยา่งเหมาะสมในการแกป้ญัหาแต่ละดา้นกส็ามารถท าไดเ้ช่นกนั 

 ปญัหาด้านน้ีเกดิจาการผู้สอนวทิยาศาสตร ์ โดยทัว่ไปประกอบด้วยในโรงเรยีนขนาดกลาง 
ครวูทิยาศาสตรส์อนไม่ตรงตามวชิาเอกยงัมมีาก ท าใหคุ้ณภาพการเรยีนการสอนไม่ดเีท่าทีค่วร 
ในโรงเรยีนขนาดเลก็ ครทูีส่อนวชิาวทิยาศาสตรไ์ม่ไดม้วีุฒติรงดา้นวทิยาศาสตรท์ าใหก้ารเรยีน
การสอนไมเ่ป็นไปตามจดุมุง่หมาย เพราะครวูทิยาศาสตรม์จี านวนน้อย เมื่อไดม้กีารเกษยีณอายุ 
กไ็มม่คีรวูทิยาศาสตรเ์ขา้มาทดแทน ครวูทิยาศาสตรข์าดความรูค้วามเขา้ใจและทกัษะในการจดั
กจิกรรมการเรยีนการสอน ครวูทิยาศาสตรข์าดอุดมการณ์ในวชิาชพี เพราะการเรยีนการสอน
วทิยาศาสตร ์ ครจูะต้องท างานหนัก ต้องมกีารเตรยีมการสอน เตรยีมอุปกรณ์ทดลองล่วงหน้า 
ต้องตดิตามใหค้ าแนะน า ก าลงัใจ และประเมนิผลการท างานของนักเรยีนอย่างใกลช้ดิ เป็นงาน
หนักที่ต้องสละทัง้กายและใจ และครูวทิยาศาสตร์ไม่ได้เป็นแบบอย่างของผู้มคีวามคดิเชิง
วทิยาศาสตรไ์หผู้เ้รยีนไดเ้หน็และเรยีนรู ้(กระทรวงศกึษาธกิาร, 2554, หน้า 16-17) 

จากการรายงานผลการทดสอบการศึกษาระดับชาติขัน้พื้นฐาน (O-NET) ชัน้
ประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนใจเพียรนุสรณ์ ปีการศึกษา 2556 คะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 44.68        
ปีการศกึษา 2557 คะแนนเฉลีย่เท่ากบั 48.42และปีการศกึษา 2558 คะแนนเฉลีย่เท่ากบั 48.24 
สรุปไดว้่าคะแนนเฉลีย่ผลการทดสอบการศกึษาระดบัชาตขิัน้พืน้ฐานวชิาวทิยาศาสตร ์ชัน้ประถมศกึษา   
ปีที ่6 โรงเรยีนใจเพยีรนุสรณ์ มคีะแนนเฉลีย่โดยภาพรวมต ่าลงและไม่เป็นไปตามเกณฑท์ีก่ าหนด 
(สถาบนัส่งเสรมิการสอนวทิยาศาสตรแ์ละเทคโนโลย,ี 2559, หน้า 1-5) 

 การเลือกใช้รูปแบบและวิธีการสอนที่เหมาะสมกับเนื้อหาวิชา จ าเป็นต้องอาศัย
นวตักรรมและเทคโนโลยทีางการศึกษาเข้ามาช่วย การใช้แบบฝึกทกัษะที่มคีวามเหมาะสม 
จ าเป็นอย่างยิง่ต่อการพฒันาการเรยีนการสอนวทิยาศาสตร ์โดยเน้นผูเ้รยีนไดฝึ้กฝนการเรยีนรู้
วทิยาศาสตรใ์หเ้กดิความรู ้ความเขา้ใจ และมทีกัษะโดยเน้นทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร ์
แบบฝึกทกัษะเป็นแบบของนวตักรรมอย่างหนึ่ง เป็นสื่อประสม มกีระบวนการผลติที่เป็นระบบ 
สะดวกต่อการน าไปใช ้และช่วยใหก้ารเรยีนการสอนของครมูปีระสทิธภิาพยิง่ขึน้ แบบฝึกทักษะ
ช่วยให้ผู้เรยีนได้ฝึกทกัษะที่มกีารจดัสภาพการณ์ เพื่อให้ผู้ฝึกเปลี่ยนพฤติกรรมจนสามารถ
ปฏิบตัิงานที่ได้รบัมอบหมายได้อย่างมปีระสิทธิภาพ และการเรยีนจากแบบฝึกมขี้อดีหลาย
ประการ คอืช่วยใหน้กัเรยีนสามารถเรยีนดว้ยตนเองตามอตัราความสามารถของตนเอง เสรมิให้
นักเรยีนไดพ้ฒันาความสามารถเตม็ศกัยภาพและมองปญัหาต่างๆ ของนักเรยีนไดอ้ย่างชดัเจน
และสามารถปรบัปรงุแกไ้ขไดท้นัท่วงท ีจงึอาจนบัไดว้่าแบบฝึกเป็นเครื่องมอืทีส่ าคญัทีสุ่ดทีค่รใูช้
ในการตรวจสอบความรู ้ความเขา้ใจ และพฒันาการด้านทกัษะของนักเรยีนในวชิาต่างๆ ช่วย
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เพิม่ประสทิธผิลทางการเรยีนของผูเ้รยีนได้ ซึ่งรปูแบบทีเ่ป็นส่วนประกอบของแบบฝึกทกัษะไว้
ว่าต้องมจีุดประสงคช์ดัเจนสอดคล้องกบัการพฒันาทกัษะตามสาระการเรยีนรูแ้ละกระบวนการ
เรยีนรูข้องกลุ่มการเรยีนรู ้ในส่วนของเนื้อหาต้องถูกต้องตามหลกัวชิาใหภ้าษาเหมาะสมมคี าอธบิาย
และค าสัง่ที่ชดัเจนง่ายต่อการปฏบิตัติาม สามารถพฒันาทกัษะการเรยีนรู ้น าผูเ้รยีนสู่การสรุป
ความคดิรวบยอดและหลกัการส าคญัของกลุ่มสาระการเรยีนรู้ เป็นไปตามล าดบัขัน้ตอนการ
เรยีนรู ้สอดคล้องกบัวธิกีารเรยีนรูแ้ละความแตกต่างระหว่างบุคคล มคี าถามและกจิกรรมทที้าทาย
ส่งเสรมิทกัษะกระบวนการเรยีนรู้ของธรรมชาติวชิามกีลยุทธ์การน าเสนอ และการตัง้ค าถาม     
ทีช่ดัเจนน่าสนใจปฏบิตัไิด ้สามารถใหข้อ้มลูยอ้นกลบัเพื่อปรบัปรุงการเรยีนรูข้องผู้เรยีนไดอ้ย่าง
ต่อเนื่อง (ถวลัย ์มาศจรสั, 2548, หน้า 148-149) 

 การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ช่วยให้ผู้เรียนมีความสามารถทางวิทยาศาสตร์นั ้น      
วรรณทพิา รอดแรงคา้ และพมิพนัธ ์เดชะคุปต์ (2551, หน้า  38) กล่าวว่า ควรจดัใหผู้เ้รยีนไดม้ี
ส่วนร่วมในกิจกรรมมากที่สุด โดยเฉพาะการลงมอืปฏิบตัิด้วยตนเอง การที่ผู้เรียนจะมี
ความสามารถทางวทิยาศาสตรผ์ูเ้รยีนจะตอ้งมคีวามรู ้ความเขา้ใจในเนื้อหามทีกัษะกระบวนการ
ทางวทิยาศาสตร์และฝึกปฏบิตัิใช้อยู่เสมอครูผู้สอนจงึมบีทบาทส าคญัในการจดัการเรยีนรู้ โดยเน้น
กระบวนการเรยีนรู ้กระบวนการคดิอย่างมเีหตุผล ใหผู้เ้รยีนไดป้ฏบิตัจิรงิ กจิกรรมส่งเสรมิทกัษะ
กระบวนการทางวทิยาศาสตรเ์กดิประโยชน์กบัผูเ้รยีนมากทีสุ่ด เมื่อผูเ้รยีนไดล้งมอืปฏบิตัดิว้ย
ตนเอง ครูผูส้อนควรจดักจิกรรมให้มลีกัษณะต่างกนัออกไป และมกีจิกรรมหลายรูปแบบให้
สอดคลอ้งกบัทกัษะทีจ่ะฝึกการที่จะน าเอากจิกรรมหรอืวธิกีารต่างๆ ไปใช้นัน้ ครูผู้สอนอาจ
ออกแบบการเรยีนรูไ้ด้หลายรูปแบบ และมรีูปแบบหนึ่งที่ผู้วจิยัคาดว่าจะมคีวามเป็นไปได้สูง คอื     
“แบบฝึกทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ขัน้พื้นฐาน” ซึ่งแบบฝึกทกัษะจดัว่าเป็นนวตักรรม   
อย่างหนึ่งที่จะช่วยส่งเสริมให้ผู้เรียนได้ฝึกทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขัน้พื้นฐาน  
สามารถน ามาจดักจิกรรมการเรยีนรู ้เพื่อฝึกใหผู้เ้รยีนเกดิความสามารถทางวทิยาศาสตร์ (ปรชีา 
ธรฤทธิ,์ 2551, หน้า 57) เพราะแบบฝึกทกัษะจะช่วยใหผู้้เรยีนไดม้กีารฝึกฝนอยู่เสมอ ซึ่ง
สอดคลอ้งกบักฎแห่งการฝึกของ Thorndike ทีก่ล่าวว่าการฝึกหดักระท าซ ้าบ่อยๆ ย่อมท าใหเ้กดิ
การเรยีนรูไ้ดน้านและคงทนถาวร มผีลต่อผลสมัฤทธิท์างการเรยีนด้านทกัษะกระบวนการทาง
วทิยาศาสตร ์ และความสามารถในการแก้ปญัหาทางวทิยาศาสตรส์ูงขึน้ (พมิพนัธ ์ เดชะคุปต์, 
2550, หน้า 70) นอกจากนี้แบบฝึกทกัษะยงัช่วยใหผู้เ้รยีนไดศ้กึษาคน้ควา้ดว้ยตนเอง ช่วยเพิม่
หรอืเสรมิ ความช านาญ คล่องแคล่ว ใหก้บัผูเ้รยีน ไดร้บัประสบการณ์ตรงจากการเรยีนรู้ เพราะ
ไดล้งมอืปฏบิตัฝึิกฝนจรงิๆ และไดฝึ้กกจิกรรมเสรมิเพิม่เตมิจากบทเรยีนทีส่ าคญั แบบฝึกเสรมิ
ทกัษะเป็นเครื่องมอืส าคญัทีท่ าใหเ้กดิการเรยีนรูท้กัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตรข์ ัน้พืน้ฐาน  
เกดิความสนใจ ช่วยให้ครูทราบผลการเรยีนรูข้องผู้เรยีนอย่างใกล้ชดิซึ่งการจดักจิกรรมการ
เรยีนรู ้ใหผู้เ้รยีนไดม้สี่วนร่วมในการเรยีน ไดค้ดิ ไดท้ดลอง ไดป้ฏบิตัไิปทลีะขัน้ตอน และทราบ
ผลการกระท าของตนเอง จงึเป็นการจดัโอกาสใหผู้เ้รยีนไดป้ระสบผลส าเรจ็ ในการเรยีน  
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 จากเหตุผลและปจัจยัดงักล่าว  อกีทัง้เป็นการแก้ปญัหาที่เกดิขึน้จากการจดักจิกรรม
การเรยีนรู้ ผู้วจิยัจงึได้จดัท าแบบฝึกทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ขัน้พื้นฐาน ส าหรบั
นักเรยีนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 6 เพื่อเร้าความสนใจนักเรยีนและให้ความร่วมมอืในการเรยีนด ี 
กว่าเดมิ ใชส้ าหรบัฝึกทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตรข์ ัน้พืน้ฐานใหแ้ก่ผูเ้รยีนได ้ทัง้ยงัช่วย
พฒันาการเรยีนการสอนวทิยาศาสตร์ให้มปีระสทิธภิาพ โดยครูเป็นผู้ชี้แนะและด าเนินการใน
กจิกรรมการเรยีนการสอน ใหเ้ป็นไปตามทีก่ าหนด  ซึ่งใชค้วบคู่กบัการใชส้ื่อการสอน ส่งผลต่อ
นกัเรยีนใหม้ผีลสมัฤทธิท์างการเรยีนสงูขึน้  

 
ความมุ่งหมายของการวิจยั 
 1.  เพื่อพฒันาแบบฝึกทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขัน้พื้นฐาน เรื่อง ระบบอวยัวะใน
ร่างกาย กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ส าหรับนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 6 ให้มี
ประสทิธภิาพตามเกณฑ ์80/80 
 2.  เพื่อเปรยีบเทยีบทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตรข์ ัน้พืน้ฐาน เรื่อง ระบบอวยัวะในร่างกาย 
กลุ่มสาระการเรยีนรูว้ทิยาศาสตร ์ของนักเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่6 ระหว่างก่อนกบัหลงัเรยีน
โดยการใชแ้บบฝึกทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตรข์ ัน้พืน้ฐาน 
 3.  เพื่อศกึษาความพงึพอใจของนักเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่6 ทีม่ต่ีอแบบฝึกทกัษะกระบวนการ
ทางวทิยาศาสตรข์ ัน้พืน้ฐาน เรือ่ง ระบบอวยัวะในรา่งกาย  
 
ความส าคญัของการวิจยั 
 การวจิยัครัง้นี้มคีวามส าคญั ดงันี้ 
 1.  ไดแ้บบฝึกทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ เรื่อง ระบบอวยัวะในร่างกาย ที่มี
ประสทิธภิาพตามเกณฑม์าตรฐาน 80/80 ที่สามารถน ามาใช้พฒันาความสามารถด้านทกัษะ
กระบวนการทางวทิยาศาสตรข์ ัน้พืน้ฐาน ส าหรบันกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่6 
 2.  นักเรยีนได้รบัการพฒันาทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขัน้พื้นฐาน เรื่อง 
ระบบอวัยวะในร่างกาย อันจะเป็นพื้นฐานในการแสวงหาความรู้ทางวิทยาศาสตร์และการ
น าไปใชป้ระโยชน์ในการเรยีนรูช้ ัน้สงูต่อไป 
 3.  เป็นแนวทางส าหรบัครู  ในการพฒันาแบบฝึกทกัษะส าหรบัหน่วยการเรยีนรูอ้ื่นๆ 
วชิาวทิยาศาสตร ์และวชิาในกลุ่มสาระการเรยีนรูอ้ื่นๆ   
 
ขอบเขตของการวิจยั 
 การวจิยัครัง้นี้ผูว้จิยัไดก้ าหนดขอบเขตของการวจิยัไวด้งันี้ 
 1.  ประชากรและกลุ่มตวัอย่าง 
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  1.1 ประชากร ได้แก่ นักเรยีนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 6 ภาคเรยีนที่ 1 ปีการศึกษา 2559 
โรงเรยีนใจเพยีรวทิยานุสรณ์ อ าเภอท่าชา้ง จงัหวดัสงิห์บุรจี านวน  2 ห้องเรยีน  จ านวนนักเรยีน 60 
คน 
  1.2 กลุ่มตวัอยา่ง  ไดแ้ก่ นกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่6 ภาคเรยีนที ่1 ปีการศกึษา 
2559 โรงเรยีนใจเพยีรวทิยานุสรณ์ อ าเภอท่าชา้ง  จงัหวดัสงิหบ์ุรจี านวน  1 หอ้งเรยีน  จ านวนนักเรยีน 
30 คน ใชว้ธิสีุ่มแบบงา่ย (simple random sampling) 
 2.  ตวัแปร 
  2.1  ตวัแปรตน้ ไดแ้ก่ แบบฝึกทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตรข์ ัน้พืน้ฐาน 
  2.2  ตวัแปรตาม ไดแ้ก่ 
   2.2.1  ทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตรข์ ัน้พืน้ฐาน 
   2.2.2  ความพงึพอใจต่อแบบฝึกทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตรข์ ัน้พืน้ฐาน  
 3.  เน้ือหา 
  เนื้อหาที่ใช้ในการวจิยัครัง้นี้  เป็นเนื้อหาตามมาตรฐานและตวัชี้วดักลุ่มสาระการ
เรยีนรูว้ทิยาศาสตร์ เรื่องระบบอวยัวะในร่างกาย ส าหรบันักเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที่ 6 โดยใช้
ทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตรข์ ัน้พืน้ฐาน ประกอบดว้ยสาระการเรยีนรูด้งันี้  
  3.1  ระบบยอ่ยอาหาร 
  3.2  ระบบหมนุเวยีนเลอืด 
  3.3  ระบบหายใจ 
  3.4  ระบบขบัถ่าย 
 4.  ระยะเวลาในการศึกษา   
  ผูว้จิยัไดด้ าเนินการในภาคเรยีนที ่1 ปีการศกึษา 2559 โดยใชเ้วลาเรยีนปกตจิ านวน 
4 สปัดาห ์สปัดาหล์ะ 4 วนั วนัละ 4 ชัว่โมง รวมทัง้สิน้ 16 ชัว่โมง 
 
นิยามศพัทเ์ฉพาะ 
 ทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรข์ัน้พื้นฐาน  หมายถงึ พฤตกิรรมที่แสดงถงึ
ความสามารถทีเ่กดิจากการปฏบิตัแิละการฝึกฝนความคดิ อย่างมรีะบบ และสามารถแก้ปญัหา
ต่างๆ ได้โดยใช้ทกัษะต่างๆ ที่เกดิจากการได้ฝึกฝนความนึกคดิอย่างมเีหตุผลและมรีะบบ 
ประกอบดว้ย ทกัษะขัน้พืน้ฐาน 8 ทกัษะ ตามแนวคดิของสถาบนัส่งเสรมิการสอนวทิยาศาสตร์
และเทคโนโลย ีไดแ้ก่ 
  1. ทกัษะการสงัเกต หมายถงึ การพจิารณา โดยใชป้ระสาทสมัผสัทัง้ 5 เพื่อให้
เกดิความรูแ้ละความเขา้ใจเกีย่วกบัคุณลกัษณะหรอืรปูรา่งของอวยัวะต่าง ๆ ในรา่งกาย 
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  2.  ทกัษะการวดั หมายถงึ การเปรยีบเทยีบลกัษณะของความแตกต่างของอวยัวะต่างๆ  
ภายในร่างกาย และการพจิารณาถงึล าดบัของกระบวนการและขัน้ตอนการท างานของระบบ
ต่างๆ อยา่งละเอยีด และเลอืกเครือ่งมอืในการวดัระยะเวลาในการท างานของอวยัวะนัน้ๆ 
  3. ทกัษะการค านวณ หมายถงึ การนับจ านวนของอวยัวะในรปูแบบทีเ่ขา้กบัระบบ
การท างานต่างๆ ในร่างกาย และค านวณระยะเวลาในการท างานของระบบอวยัวะในร่างกาย
นัน้ๆ    
  4.  ทกัษะการจ าแนกประเภท หมายถงึ การจ าแนกอวยัวะต่างๆ ในร่างกายที่ก าหนด
เพื่อด าเนินการจดัหมวดหมู่ใหเ้ขา้กบัระบบการท างานของอวยัวะภายในร่างกายที่แตกต่างกนั
ออกไป 
  5. ทกัษะการหาความสมัพนัธ์สเปสกบัสเปส และสเปส หมายถงึ ความสมัพนัธ์ของ
ระบบการท างานของอวยัวะในร่างกายที่ก าหนดให้ และมคีวามสมัพนัธ์กนัในด้านขัน้ตอนการ
ท างานอยา่งต่อเนื่อง ตามบทบาทหน้าทีข่องอวยัวะนัน้ๆ  
  6.  ทกัษะการสื่อความหมายขอ้มลู หมายถงึ บรรยายลกัษณะของอวยัวะต่างๆ  และขัน้ตอน
การท างานของอวยัวะต่างๆ ในร่างกายและสื่อความหมายเกี่ยวกบัขัน้ตอนที่ต่อเนื่องในการ
ท างานของระบบอวยัวะต่างๆ ในรา่งกาย ในรปูแบบกราฟหรอืแผนผงั 
  7.  ทกัษะการลงความเหน็จากขอ้มลู หมายถงึ การแสดงความคดิเหน็ จากเหตุผลทีเ่กี่ยวกบั
ระบบอวยัวะต่างๆ ในรา่งกายและการแสดงความคดิเหน็จากขอ้มลูทีไ่ดต้ามทศันคตขิองตนเอง 
  8.  ทกัษะการพยากรณ์ หมายถงึ การตัง้สมมตฐิานโดยการคาดการล่วงหน้าเกี่ยวกบัผล  
ทีเ่กดิขึน้จากการกระท าที่ส่งผลต่อกระทบต่อการท างานของอวยัวะต่างๆ ในร่างกาย หรอืการ
คาดการล่วงหน้าต่อผลที่เกิดขึ้นต่ออวัยวะต่าง ๆ ในร่างกายหากด าเนินการทดลองสิ่งที่
เปลีย่นแปลงไปจากเดมิ 
 ผลสัมฤทธ์ิด้านทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขัน้พื้นฐาน  หมายถึง  
คะแนนที่แสดงถึงความสามารถด้านทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตรข์ ัน้พื้นฐาน สามารถ
ประเมนิได้จาก แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิด์้านทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ที่ผู้วิจยั    
สรา้งขึน้ 
 ความพึงพอใจต่อแบบฝึกทกัษะ หมายถงึ ความรูส้กึชื่นขอบ พฤตกิรรมดา้นความ
พอใจของผู้เรยีนหลงัจากที่เรยีนโดยใช้แบบฝึกทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตรข์ ัน้พื้นฐาน
สามารถประเมนิได้จากแบบวดัความพงึพอใจต่อแบบฝึกทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ที่
ผูว้จิยัสรา้งขึน้ 
 นักเรียน  หมายถงึ นกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่6 ทีก่ าลงัศกึษาในภาคเรยีนที ่1 ใน
ปีการศกึษา 2559 โรงเรยีนใจเพยีรวทิยานุสรณ์ อ าเภอท่าชา้ง จงัหวดัสงิหบ์ุร ีจ านวน 30 คน  
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กรอบแนวคิดการวิจยั 
 การวจิยัครัง้นี้ ผู้วจิยัได้สนใจศกึษาแนวคดิที่เกี่ยวขอ้งกบัการพฒันาแบบฝึกทกัษะ
กระบวนการทางวทิยาศาสตร์ขัน้พื้นฐาน เรื่อง ระบบอวยัวะในร่างกาย กลุ่มสาระการเรยีนรู้
วทิยาศาสตร์ ส าหรบันักเรยีนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 6 ได้ก าหนดกรอบแนวคดิในการวจิยัด้าน
ทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตรต์ามแนวคดิของ พนัธ์ ทองชุมนุม (2547, หน้า 21) ไดก้ าหนด
ทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตรไ์ว้ 13 ทกัษะ ประกอบดว้ยทกัษะกระบวนการขัน้พืน้ฐาน 8 
ทกัษะ คอื 1) ทกัษะการสงัเกต  2) ทกัษะการวดั 3) ทกัษะการจ าแนก 4) ทกัษะการค านวณ  5) 
ทกัษะการหาความสมัพนัธร์ะหว่างสเปสกบัสเปสและสเปสกบัเวลา 6) ทกัษะการจดักระท าและ
สื่อความหมายขอ้มลู  7) ทกัษะการลงความคดิเหน็จากขอ้มลูการลงความเหน็จากขอ้มลู และ 8) ทกัษะ
การพยากรณ์ 
 จากการศึกษาแนวคิดทฤษฎีของนักการศึกษาข้างต้น  ผู้วิจ ัยได้น าท าเป็นกรอบ
แนวคดิในการพฒันาแบบฝึกทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตรข์ ัน้พืน้ฐาน เรื่อง ระบบอวยัวะ
ในร่างกาย กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ส าหรบันักเรยีนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 6  โดย
ก าหนดกรอบแนวคดิในการวจิยัดงันี้ ปรากฏดงัภาพ 1 
  
 ตวัแปรต้น            ตวัแปรตาม 
 
 
 
 
 

 
ภาพ 1 กรอบแนวคดิในการวจิยั 
 
สมมติฐานในการวิจยั 
 ทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ขัน้พื้นฐาน ของนักเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที่ 6    
ทีเ่รยีนโดยใชแ้บบฝึกทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตรข์ ัน้พืน้ฐาน  หลงัเรยีนสงูกว่าก่อนเรยีน 
 

 
แบบฝึกทกัษะกระบวนการ        
ทางวทิยาศาสตรข์ ัน้พืน้ฐาน 
 เรือ่ง ระบบอวยัวะในรา่งกาย  

 

1.  ทกัษะกระบวนทางวทิยาศาสตรข์ ัน้พืน้ฐาน 
เรือ่ง ระบบอวยัวะในรา่งกาย 

 

2.  ความพงึพอใจต่อแบบฝึกทกัษะ
กระบวนการทางวทิยาศาสตรข์ ัน้พืน้ฐาน  
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บทท่ี 2 
เอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง 

 
 การวจิยั เรือ่ง การพฒันาแบบฝึกทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตรข์ ัน้พืน้ฐาน เรื่อง 
ระบบอวยัวะในรา่งกาย กลุ่มสาระการเรยีนรูว้ทิยาศาสตร ์ส าหรบันักเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่6 
ผูว้จิยัไดศ้กึษาเอกสารและงานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้งและไดน้ าเสนอตามล าดบัหวัขอ้ต่อไปนี้ 
 1.  หลกัสูตรแกนกลางการศกึษาขัน้พื้นฐานพุทธศกัราช 2551 กลุ่มสาระการเรยีนรู้
วทิยาศาสตร ์ชัน้ประถมศกึษาปีที ่6 
  1.1  ท าไมตอ้งเรยีนวทิยาศาสตร ์
  1.2  เรยีนรูอ้ะไรในวทิยาศาสตร ์
  1.3  สาระและมาตรฐานการเรยีนรูว้ทิยาศาสตร ์ 
  1.4  คุณภาพผูเ้รยีน 
  1.5  สาระการเรยีนรู ้ 
 2.  ทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตรข์ ัน้พืน้ฐาน 
  2.1  ความหมายของทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร ์
  2.2  ประเภทของทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร ์
  2.3  การประเมนิทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร ์  
 3.  แบบฝึกทกัษะ 
  3.1  ความหมายของแบบฝึกทกัษะ 
  3.2  ความส าคญัแบบฝึกทกัษะ 
  3.3  องคป์ระกอบของแบบฝึกทกัษะ 
  3.4  หลกัการสรา้งแบบฝึกทกัษะ 
  3.5  ลกัษณะของแบบฝึกทกัษะทีด่ ี
  3.6  การหาประสทิธภิาพของแบบฝึกทกัษะ 
 4.  ความพงึพอใจ 
  4.1  ความหมายของความพงึพอใจ 
  4.2  ความส าคญัของความพงึพอใจ 
  4.3  แนวคดิเกีย่วกบัความพงึพอใจ 
  4.4  การวดัความพงึพอใจ 
 5.  งานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้ง 
  5.1  งานวจิยัในประเทศ 
  5.2  งานวจิยัต่างประเทศ 
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หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขัน้พื้นฐาน พทุธศกัราช 2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร ์ชัน้
ประถมศึกษาปีท่ี 6 
 1. ท าไมต้องเรียนวิทยาศาสตร ์
        วิทยาศาสตร์มีบทบาทส าคัญยิ่ง ในสังคมโลกปจัจุบันและอนาคต เพราะ
วิทยาศาสตร์เกี่ยวข้องกับทุกคนทัง้ในชีวิตประจ าวันและการงานอาชีพต่างๆ ตลอดจน
เทคโนโลย ีเครื่องมอืเครื่องใช้และผลผลติต่าง ๆ ที่มนุษยไ์ดใ้ชเ้พื่ออ านวยความสะดวกในชวีติ
และการท างาน เหล่านี้ล้วนเป็นผลของความรู้วทิยาศาสตร์ ผสมผสานกับความคดิสรา้งสรรค์
และศาสตร์อื่นๆ วิทยาศาสตร์ช่วยให้มนุษย์ได้พัฒนาวิธีคิด ทัง้ความคิดเป็นเหตุเป็นผล         
คดิสร้างสรรค์ คดิวเิคราะห์ วจิารณ์ มทีกัษะส าคญัในการค้นคว้าหาความรู้ มคีวามสามารถในการ
แก้ปญัหาอย่างเป็นระบบ สามารถตดัสนิใจโดยใช้ขอ้มลูทีห่ลากหลายและมปีระจกัษ์พยานที่ตรวจสอบ
ได ้วทิยาศาสตรเ์ป็นวฒันธรรมของโลกสมยัใหมซ่ึง่เป็นสงัคมแห่งการเรยีนรู ้(knowledge-based society) 
ดงันัน้ทุกคนจงึจ าเป็นต้องไดร้บัการพฒันาให้รูว้ทิยาศาสตร ์เพื่อทีจ่ะมคีวามรูค้วามเขา้ใจในธรรมชาติ
และเทคโนโลยทีีม่นุษยส์รา้งสรรคข์ึน้ สามารถน าความรูไ้ปใชอ้ยา่งมเีหตุผล สรา้งสรรค ์และมคีุณธรรม 
 2.  เรียนรู้อะไรในวิทยาศาสตร ์
  กลุ่มสาระการเรยีนรูว้ทิยาศาสตรม์ุ่งหวงัใหผู้้เรยีนไดเ้รยีนรูว้ทิยาศาสตรท์ี่เน้นการ
เชื่อมโยงความรู้กับกระบวนการ มีทกัษะส าคญัในการค้นคว้าและสร้างองค์ความรู้ โดยใช้
กระบวนการในการสบืเสาะหาความรู ้และการแก้ปญัหาทีห่ลากหลายใหผู้เ้รยีนมสี่วนร่วมในการ
เรยีนรู้ทุกขัน้ตอน มกีารท ากิจกรรมด้วยการลงมอืปฏบิตัิจรงิอย่างหลากหลาย เหมาะสมกับ
ระดบัชัน้ โดยไดก้ าหนดสาระส าคญัไวด้งันี้ 
  2.1 สิง่มชีวีติกบักระบวนการด ารงชวีติ สิง่มชีวีติ หน่วยพื้นฐานของสิง่มชีวีติ
โครงสรา้งและหน้าทีข่องระบบต่างๆ ของสิง่มชีวีติ และกระบวนการด ารงชวีติ ความหลากหลาย
ทางชวีภาพ การถ่ายทอดทางพนัธุกรรม การท างานของระบบต่างๆ ของสิง่มชีวีติ ววิฒันาการ
และความหลากหลายของสิง่มชีวีติ และเทคโนโลยชีวีภาพ 
  2.2  ชวีติกบัสิง่แวดลอ้ม สิง่มชีวีติทีห่ลากหลายรอบตวั ความสมัพนัธร์ะหว่างสิง่มชีวีติกบั
สิง่แวดลอ้ม ความสมัพนัธข์องสิง่มชีวีติต่าง  ๆในระบบนิเวศ ความส าคญัของทรพัยากรธรรมชาต ิการใช้
และจดัการทรพัยากรธรรมชาต ิในระดบัท้องถิน่ ประเทศ และโลก ปจัจยัที่มผีลต่อการอยู่รอด
ของสิง่มชีวีติในสภาพแวดลอ้มต่างๆ 
  2.3  สารและสมบตัขิองสาร สมบตัขิองวสัดุและสาร แรงยดึเหนี่ยวระหว่างอนุภาค 
การเปลีย่นสถานะ การเกดิสารละลายและการเกดิปฏกิริยิาเคมขีองสาร  สมการเคมแีละการแยกสาร    
  2.4  แรงและการเคลื่อนที ่ธรรมชาตขิองแรงแม่เหลก็ไฟฟ้า แรงโน้มถ่วง แรงนิวเคลยีร ์
การออกแรงกระท าต่อวตัถุ การเคลื่อนทีข่องวตัถุ แรงเสยีดทานโมเมนต์การเคลื่อนทีแ่บบต่างๆ 
ในชวีติประจ าวนั 
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  2.5  พลงังาน พลงังานกบัการด ารงชวีติ การเปลีย่นรปูพลงังาน สมบตัแิละปรากฏการณ์ของ
แสง เสียง และวงจรไฟฟ้า คลื่นแม่เหล็กไฟฟ้า กัมมันตภาพรังสีและปฏิกิริยานิวเคลียร ์
ปฏสิมัพนัธ์ระหว่างสารและพลงังานการอนุรกัษ์พลงังาน ผลของการใช้พลงังานต่อชวีิตและ
สิง่แวดลอ้ม 
  2.6  กระบวนการเปลีย่นแปลงของโลก โครงสรา้งและองคป์ระกอบของโลกทรพัยากรทางธรณ ี
สมบตัิทางกายภาพของดิน หนิ น ้า อากาศ สมบตัิของผวิโลก และบรรยากาศ กระบวนการ
เปลี่ยนแปลงของเปลือกโลก ปรากฏการณ์ทางธรณี ปจัจยัที่มีผลต่อการเปลี่ยนแปลงของ
บรรยากาศ ดาราศาสตรแ์ละอวกาศ ววิฒันาการของระบบสุรยิะ กาแลก็ซ ีเอกภพ ปฏสิมัพนัธ์
และผลต่อสิง่มชีวีติบนโลก ความสมัพนัธ์ของดวงอาทติย ์ดวงจนัทร ์และโลก ความส าคญัของ
เทคโนโลยอีวกาศธรรมชาตขิองวทิยาศาสตรแ์ละเทคโนโลย ีกระบวนการทางวทิยาศาสตร ์การ
สบืเสาะหาความรู ้การแกป้ญัหา และจติวทิยาศาสตร ์
 3.  สาระและมาตรฐานการเรียนรู้วิทยาศาสตร ์
  หลกัสตูรแกนกลางการศกึษาขัน้พืน้ฐาน พุทธศกัราช 2551 ก าหนดมาตรฐาน การ
เรยีนรูก้ลุ่มสาระวทิยาศาสตร ์ดงันี้  
  3.1  สาระท่ี 1 ส่ิงมีชีวิตกบักระบวนการด ารงชีวิต  

มาตรฐาน ว 1.1 เขา้ใจหน่วยพืน้ฐานของสิง่มชีวีติ ความสมัพนัธข์องโครงสรา้ง 
และหน้าทีข่องระบบต่างๆ ของสิง่มชีวีติทีท่ างานสมัพนัธก์นั มกีระบวนการสบืเสาะหาความรู้ 
สื่อสารสิง่ทีเ่รยีนรูแ้ละน าความรูไ้ปใชใ้นการด ารงชวีติของตนเองและดแูลสิง่มชีวีติ  

มาตรฐาน ว 1.2 เขา้ใจกระบวนการ และความส าคญัของการถ่ายทอดลกัษณะ 
ทางพนัธุกรรม ววิฒันาการของสิง่มชีวีติ ความหลากหลายทางชวีภาพ การใชเ้ทคโนโลยชีวีภาพ
ทีม่ผีลกระทบต่อมนุษยแ์ละสิง่แวดล้อม มกีระบวนการสบืเสาะหาความรูแ้ละจติวทิยาศาสตร ์
สื่อสาร สิง่ทีเ่รยีนรู ้และน าความรูไ้ปใชป้ระโยชน์  
  3.2  สาระท่ี 2 ชีวิตกบัส่ิงแวดล้อม 

มาตรฐาน ว 2.1 เขา้ใจสิง่แวดลอ้มในทอ้งถิน่ ความสมัพนัธร์ะหว่างสิง่แวดลอ้ม
กบัสิง่มชีวีติ ความสมัพนัธร์ะหว่างสิง่มชีวีติต่าง ๆ ในระบบนิเวศ และมกีระบวนการสบืเสาะหา
ความรูแ้ละจติวทิยาศาสตรส์ื่อสารสิง่ทีเ่รยีนรูแ้ละน าความรูไ้ปใชป้ระโยชน์  

มาตรฐาน ว 2.2 เขา้ใจความส าคญัของทรพัยากรธรรมชาติ การใชท้รพัยากร 
ธรรมชาตใินระดบัทอ้งถิน่ประเทศและโลก น าความรูไ้ปใชใ้นในการจดัการทรพัยากรธรรมชาติ
และสิง่แวดลอ้มในทอ้งถิน่อยา่งยัง่ยนื  
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3.3 สาระท่ี 3 สารและสมบติัของสาร  
มาตรฐาน ว 3.1 เขา้ใจสมบตัขิองสาร ความสมัพนัธร์ะหว่างสมบตัขิองสารกบั

โครงสร้างและแรงยดึเหนี่ยวระหว่างอนุภาค มกีระบวนการสบืเสาะหาความรู ้และจติวทิยาศาสตร์
สื่อสารสิง่ทีเ่รยีนรู ้น าความรูไ้ปใชป้ระโยชน์ 

มาตรฐาน ว 3.2 เขา้ใจหลกัการและธรรมชาตขิองการเปลีย่นแปลงสถานะของ
สาร การเกดิสารละลาย การเกดิปฏกิริยิา มกีระบวนการสบืเสาะหาความรูแ้ละจติวทิยาศาสตร์ 
สื่อสาร สิง่ทีเ่รยีนรู ้และน าความรูไ้ปใชป้ระโยชน์  
  3.4 สาระท่ี 4 แรงและการเคล่ือนท่ี  

มาตรฐาน ว 4.1 เขา้ใจธรรมชาตขิองแรงแม่เหลก็ไฟฟ้า แรงโน้มถ่วงและแรง
นิวเคลยีร ์ มกีระบวนการสบืเสาะหาความรู ้ สื่อสารสิง่ทีเ่รยีนรูแ้ละน าความรูไ้ปใชป้ระโยชน์ อย่าง
ถูกตอ้งและมคีุณธรรม  

มาตรฐาน ว 4.2 เขา้ใจลกัษณะการเคลื่อนทีแ่บบต่างๆ ของวตัถุในธรรมชาต ิ
มกีระบวนการสบืเสาะหาความรู้และจติวทิยาศาสตร์ สื่อสารสิง่ที่เรยีนรู้และน าความรู้ไปใช้
ประโยชน์  
  3.5  สาระท่ี 5 พลงังาน  

มาตรฐาน ว 5.1 เขา้ใจความสมัพนัธ์ระหว่างพลงังานกบัการด ารงชวีติการ
เปลี่ยนรูปพลงังาน ปฏสิมัพนัธ์ระหว่างสารและพลงังาน ผลของการใช้พลงังานต่อชวีติและ
สิง่แวดลอ้ม มกีระบวนการสบืเสาะหาความรู ้สื่อสารสิง่ทีเ่รยีนรูแ้ละน าความรูไ้ปใชป้ระโยชน์  
  3.6  สาระท่ี 6 กระบวนการเปล่ียนแปลงของโลก  

มาตรฐาน ว 6.1 เขา้ใจกระบวนการต่างๆ ทีเ่กดิขึน้บนผวิโลกและภายในโลก
ความสมัพนัธข์องกระบวนการต่าง ๆ ที่มผีลต่อการเปลีย่นแปลงภูมอิากาศ ภูมปิระเทศ และ
สณัฐานของโลก มกีระบวนการสบืเสาะหาความรูแ้ละจติวทิยาศาสตร์ สื่อสารสิง่ทีเ่รยีนรูแ้ละน า
ความรูไ้ปใชป้ระโยชน์  
  3.7  สาระท่ี 7 ดาราศาสตรแ์ละอวกาศ  

มาตรฐาน ว 7.1 เขา้ใจววิฒันาการของระบบสุรยิะ กาแลก็ซแีละเอกภพการ
ปฏสิมัพนัธ์ภายในระบบสุรยิะและผลต่อสิง่มชีวีติบนโลก มกีระบวนการสบืเสาะหาความรูแ้ละ
จติวทิยาศาสตร ์การสื่อสารสิง่ทีเ่รยีนรูแ้ละน าความรูไ้ปใชป้ระโยชน์  

มาตรฐาน ว 7.2 เขา้ใจความส าคญัของเทคโนโลยอีวกาศทีน่ ามาใชใ้นการ
ส ารวจอวกาศและทรพัยากรธรรมชาติ ดา้นการเกษตรและการสื่อสาร มกีระบวนการสบืเสาะหา
ความรูแ้ละจติวทิยาศาสตรส์ื่อสารสิ่งทีเ่รยีนรูแ้ละน าความรูไ้ปใชป้ระโยชน์ อย่างมคีุณธรรมต่อ
ชวีติและสิง่แวดลอ้ม  
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3.8 สาระท่ี 8 ธรรมชาติของวิทยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยี  
มาตรฐาน ว 8.1 ใชก้ระบวนการทางวทิยาศาสตรแ์ละจติวทิยาศาสตรใ์นการ

สบืเสาะหาความรู้ การแก้ปญัหา รูว้่าปรากฎการณ์ทางธรรมชาตทิีเ่กดิขึน้ส่วนใหญ่มรีปูแบบที่
แน่นอน สามารถอธบิายและตรวจสอบได้ ภายใต้ขอ้มลูและเครื่องมอืที่มอียู่ในช่วงเวลานัน้ๆ 
เขา้ใจว่าวทิยาศาสตร ์เทคโนโลย ีสงัคม และสิง่แวดลอ้ม มคีวามเกีย่วขอ้งสมัพนัธก์นั 

  สรุปไดว้่า ผูว้จิยัไดใ้ช้สาระที ่ 1 สิง่มชีวีติกบักระบวนการด ารงชวีติ มาตรฐาน     
ว 1.1 เขา้ใจหน่วยพืน้ฐานของสิง่มชีวีติ ความสมัพนัธข์องโครงสรา้ง และหน้าทีข่องระบบต่างๆ 
ของสิง่มชีวีติที่ท างานสมัพนัธ์กนั มกีระบวนการสบืเสาะหาความรู้ สื่อสารสิง่ที่เรยีนรูแ้ละน า
ความรูไ้ปใชใ้นการด ารงชวีติของตนเองและดแูลสิง่มชีวีติ  

 4.  คณุภาพผูเ้รียน 
  คุณภาพของผูเ้รยีนวทิยาศาสตรเ์มือ่จบชัน้ประถมศกึษาปีที ่6 
  ผูเ้รยีนที่จบชัน้ประถมศกึษาปีที่ 6 ควรมคีวามรู ้ความคดิ ทกัษะกระบวนการ 

และจติวทิยาศาสตร ์ดงันี้ 
  1. เขา้ใจโครงสร้างและการท างานของระบบต่างๆ ของสิง่มชีวีติและความ 

สมัพนัธข์องสิง่มชีวีติทีห่ลากหลายในสิง่แวดลอ้มทีแ่ตกต่างกนั 
  2. เขา้ใจสมบตัแิละการจ าแนกกลุ่มของวสัดุ สถานะของสาร สมบตัขิองสารและ 

การท าใหส้ารเกดิการเปลีย่นแปลงสารในชวีติประจ าวนั การแยกสารอยา่งงา่ย 
  3.  เขา้ใจผลทีเ่กดิจากการออกแรงกระท ากบัวตัถุ ความดนั หลกัการเบื้องต้น

ของแรงลอยตวั สมบตัแิละปรากฎการณ์เบือ้งตน้ของแสง เสยีง และวงจรไฟฟ้า 
  4. เขา้ใจลกัษณะ องคป์ระกอบ สมบตัขิองผวิโลกและบรรยากาศ ความสมัพนัธ์

ของดวงอาทติย ์โลก และดวงจนัทรท์ีม่ผีลต่อการเกดิปรากฎการณ์ธรรมชาต ิ
  5. ตัง้ค าถามเกี่ยวกบัสิง่ทีจ่ะเรยีนรู้ คาดคะเนค าตอบหลายแนวทาง วางแผน

และ ส ารวจตรวจสอบโดยใช้เครื่องมอื อุปกรณ์  วเิคราะห์ข้อมูล และสื่อสารความรู้จากผล
การส ารวจตรวจสอบ 

  6.  ใชค้วามรูแ้ละกระบวนการทางวทิยาศาสตรใ์นการด ารงชวีติ และการศกึษา
ความรูเ้พิม่เตมิ ท าโครงงานหรอืชิน้งานตามทีก่ าหนดใหห้รอืตามความสนใจ 

  7.  แสดงถงึความสนใจ มุง่มัน่ รบัผดิชอบ รอบคอบและซื่อสตัยใ์นการสบืเสาะหาความรู ้
  8.  ตระหนกัในคุณค่าของความรูว้ทิยาศาสตรแ์ละเทคโนโลย ีแสดงความชื่นชม 

ยกยอ่ง และเคารพสทิธใินผลงานของผูค้ดิคน้ 
  9.  แสดงถงึความซาบซึง้ ห่วงใย แสดงพฤตกิรรมเกีย่วกบัการใชก้ารดูแลรกัษา

ทรพัยากรธรรมชาตแิละสิง่แวดลอ้มอยา่งรูคุ้ณค่า 
  10.  ท างานรว่มกบัผูอ้ื่นอยา่งสรา้งสรรค์ แสดงความคดิเหน็ของตนเองและยอมรบั

ฟงัความคดิเหน็ของผูอ้ื่น 
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 5.  สาระการเรียนรู้  
  สาระที ่1  สิง่มชีวีติกบักระบวนการด ารงชวีติ 
  มาตรฐาน ว 1.1 เขา้ใจหน่วยพืน้ฐานของสิง่มชีวีติความสมัพนัธข์องโครงสรา้ง 

และหน้าที่ขอระบบต่างๆ ของสิง่มชีวีติที่ท างานสมัพนัธ์กนั มกีระบวนการสบืเสาะหาความรู ้  
สื่อสารสิง่ทีเ่รยีนรูแ้ละน าความรูไ้ปใชใ้นการด ารงชวีติของตนเองและดแูลสิง่มชีวีติ 

ว 1.1 ป.6/1 อธบิายการเจรญิเตบิโตของมนุษยจ์ากวยัแรกเกดิจนถงึวยัผูใ้หญ่ 
ว 1.1 ป.6/2 อธบิายการท างานที่สมัพนัธ์กนัของระบบย่อยอาหาร ระบบหายใจและ

ระบบหมนุเวยีนเลอืดของมนุษย ์ 
สาระที ่8 ธรรมชาตขิองวทิยาศาสตรแ์ละเทคโนโลย ี
มาตรฐาน ว 8.1 ใชก้ระบวนการทางวทิยาศาสตรแ์ละจติวทิยาศาสตรใ์นการ

สบืเสาะหาความรูก้ารแก้ปญัหา รูว้่าปรากฎการณ์ทางธรรมชาติที่เกดิขึน้ส่วนใหญ่มรีูปแบบที่
แน่นอนสามารถอธิบายและตรวจสอบได้ภายใต้ข้อมูลและเครื่องมอืที่มอียู่ในช่วงเวลานัน้ๆ 
เขา้ใจว่าวทิยาศาสตร ์เทคโนโลย ีสงัคม และสิง่แวดลอ้มมคีวามเกีย่วขอ้งสมัพนัธก์นั 

ตวัชีว้ดั  
ว 8.1 ป.6/1 ตัง้ค าถามเกีย่วกบัประเดน็ หรอืเรือ่ง หรอืสถานการณ์ทีจ่ะศกึษา

ตามทีก่ าหนดใหแ้ละตามความสนใจ 
ว 8.1 ป.6/2 วางแผนการสังเกต เสนอการส ารวจ ตรวจสอบ หรอืศึกษา

คน้ควา้  และคาดการณ์สิง่ทีจ่ะพบจากการส ารวจตรวจสอบ 
ว 8.1 ป.6/3  เลอืกอุปกรณ์ และวธิกีารส ารวจตรวจสอบทีถู่กต้องเหมาะสมให้

ไดผ้ลทีค่รอบคลุมและเชื่อถอืได ้
ว 8.1 ป.6/4 บนัทกึขอ้มลูในเชงิปรมิาณและคุณภาพ วเิคราะห ์และตรวจสอบ

ผลกบัสิง่ทีค่าดการณ์ไว ้น าเสนอผลและขอ้สรปุ  
ว 8.1 ป.6/5 สรา้งค าถามใหมเ่พื่อการส ารวจตรวจสอบต่อไป 
ว 8.1 ป.6/6  แสดงความคดิเหน็อย่างอสิระ อธบิาย ลงความเหน็และสรุปสิง่

ทีไ่ดเ้รยีนรู ้
ว 8.1 ป.6/7  บนัทกึและอธบิายผลการส ารวจตรวจสอบตามความเป็นจรงิ มี

เหตุผลและมปีระจกัษ์พยานอา้งองิ 
ว 8.1 ป.6/8 น าเสนอ จดัแสดงผลงานโดยอธบิายดว้ยวาจา และเขยีนรายงาน

แสดงกระบวนการและผลของงานให้ผู้อื่นเขา้ใจ และสาระที่ 8 ธรรมชาตขิองวทิยาศาสตรแ์ละ
เทคโนโลย ีสาเหตุทีผู่ว้จิยัไดเ้ลอืกเนื้อหาสาระเรือ่ง ระบบอวยัวะ 
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ทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรข์ัน้พื้นฐาน 
 ธรรมชาตขิองวชิาวทิยาศาสตร์ เป็นวชิาที่ประกอบด้วยเนื้อหา ตวัความรูแ้ละทกัษะ
กระบวนการในการแสวงหาความรู ้จงึเป็นหน้าทีข่องครผููส้อนทีจ่ะตอ้งเน้นใหน้ักเรยีนไดเ้รยีนทัง้
เนื้อหาทกัษะเพื่อน าไปใช้ในการแก้ปญัหาต่อไป มผีู้ให้ความหมายของทกัษะกระบวนการทาง
วทิยาศาสตรไ์วด้งันี้ 
 1.  ความหมายของทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร ์

พมิพนัธ ์เดชะคุปต์, และพเยาว ์ยนิดสีุข (2548, หน้า 9) กล่าวว่า ทกัษะกระบวนการ
ทางวทิยาศาสตร ์หมายถงึ ความช านาญและความสามารถในการใชค้วามคดิเพื่อคน้หาความรู้
รวมทัง้การ แก้ปญัหา เพราะเป็นการท างานของสมองที่ใชค้ดิทัง้การคดิพื้นฐานและการคดิที่
ซบัซอ้น เช่น การฟงั การอ่าน การสงัเกต การระบุ การจ าแนก การเปรยีบเทยีบ การลงขอ้สรุป 
การวเิคราะห ์การตัง้สมมตฐิาน การพยากรณ์ การตคีวาม และการสรปุความ 

ทพิาพร พลสามารถ (2550, หน้า 7) กล่าวว่า ทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ 
หมายถึง พฤติกรรมที่เกิดขึ้นจากการฝึกปฏิบตัิและฝึกฝนความคิดอย่างเป็นระบบ เป็นการ
แสวงหาความรู้ทางวิทยาศาสตร์ เป็นทกัษะสติปญัญาทางวิทยาศาสตร์ และน าวิธีการทาง
วทิยาศาสตรไ์ปใชใ้นการแกป้ญัหา 

วรรณทพิา  รอดแรงคา้, และพมิพนัธ ์เดชะคุปต์ (2551, หน้า 6) กล่าวว่า ทกัษะกระบวนการ
ทางวทิยาศาสตร ์หมายถงึ ความช านาญและความสามารถในการคดิและกระบวนการคดิเพื่อ
คน้หาความรู ้รวมถงึการแกป้ญัหา  

กระทรวงศกึษาธกิาร (2554, หน้า 14) กล่าวว่า ทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร ์
หมายถงึ กระบวนการในการศกึษาหาความรูท้างวทิยาศาสตร ์ซึง่ประกอบไปดว้ยขัน้ตอนหลกั
คอื การตัง้ค าถามหรอืก าหนดปญัหา การตัง้สมมตฐิาน การคาดการค าตอบและการออกแบบ
วธิกีารเกบ็ขอ้มลู การวเิคราะหแ์ละแปรผล และสรปุผลขอ้มลู 

สถาบนัส่งเสรมิการสอนวทิยาศาสตร์และเทคโนโลย  ี(2556, หน้า 7) กล่าวว่า ทกัษะ
กระบวนการทางวทิยาศาสตร์ หมายถงึ ความสามารถ และความช านาญในการคดิ เพื่อคน้หา
ความรู ้และการแก้ไขปญัหา โดยใชก้ระบวนการทางวทิยาศาสตร ์อาท ิการสงัเกต การวดั การ
ค านวณ การจ าแนก การหาความสมัพนัธร์ะหว่างสเปสกบัเวลา การจดักระท าและสื่อความหมายขอ้มลู การ
ลงความคดิเหน็ การพยากรณ์ การตัง้สมมตฐิาน การก าหนดนิยาม การก าหนดตวัแปร การ
ทดลอง การวเิคราะห ์และแปรผลขอ้มลู การสรปุผลขอ้มลูไดอ้ยา่งรวดเรว็ ถูกตอ้ง และแมน่ย า 

คสัแลน, และสโตนส ์(Kusland, & Stone, 1968, p.229) กล่าวว่า ทกัษะกระบวนการ
ทางวทิยาศาสตร ์หมายถงึ การปฏบิตักิารทางวทิยาศาสตรเ์พื่อแสวงหาความรูท้างวทิยาศาสตร ์

เจนี่ (Gagne, 1970, p.3) กล่าวว่า ทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร ์มคีวามหมาย
ดงัต่อไปนี้ 
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1. กระบวนการทางดา้นวทิยาศาสตรเ์ป็นกระบวนการทางดา้นสตปิญัญา และ
เป็นทกัษะกระบวนการทางปญัญาเฉพาะ นักวทิยาศาสตร์จะใช้เพื่อท าให้เกดิความเขา้ใจดา้น
ปรากฏการณ์ธรรมชาตต่ิางๆ 

2. แต่ละทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ สามารถจ าแนกจากพฤตกิรรมของ
นักวทิยาศาสตรซ์ึง่นักเรยีนสามารถเรยีนรูก้ระบวนการนี้ได้ เพื่อจะไดม้คีวามสามารถในการหา
ความรูเ้ยีย่งนกัวทิยาศาสตร ์

3. แต่ละกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ สามารถถ่ายโอนจากวชิาวทิยาศาสตรไ์ป
ยงัสาขาอื่นๆ ไดแ้ละสามารถน าไปใชเ้ป็นหลกัในการคดิอย่างมเีหตุผลในการแก้ปญัหาทีป่ระสบ
ในชวีติประจ าวนัได ้

โคฟเฟอร ์(Klopfer, 1971, pp.568-573) กล่าวว่า ทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร ์
หมายถงึ กระบวนการทีใ่ชใ้นการสบืเสาะหาความรูท้างวทิยาศาสตร ์

เนส,์ และคนอื่นๆ (Nay, et al., 1971, pp.201-203) กล่าวว่า ทกัษะกระบวนการ
ทางวทิยาศาสตร ์หมายถงึ การล าดบักจิกรรมหรอืล าดบัการปฏบิตักิารซึง่ท าใหน้ักวทิยาศาสตร์
เขา้ใจเกีย่วกบัธรรมชาต ิโดยมกีระบวนการต่างๆ ในการจดัเรยีงล าดบัขัน้ตอนของการท างาน 

ปีเตอรส์นั (Peterson, 1978, p.53) กล่าวว่า ทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร ์
หมายถงึ ปฏบิตักิารแสวงหาความรูท้างวทิยาศาสตรซ์ึง่ประกอบดว้ย การสงัเกต การตัง้ค าถาม 
การทดลอง การเปรยีบเทยีบ การสรุปพาดพงิ การสรุปหลกัเกณฑ ์การสื่อความหมาย และการ
น าไปใชป้ระโยชน์ 

สรุปได้ว่าทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร ์ หมายถงึ พฤตกิรรมทีแ่สดงถงึ
ความสามารถในการปฏบิตักิารสบืเสาะหาความรูท้างวทิยาศาสตรไ์ดอ้ย่างคล่องแคล่ว  ช านาญ 
มรีะบบ และสามารถแก้ปญัหาต่างๆ ไดโ้ดยใชท้กัษะต่างๆ ทีเ่กดิจากการไดฝึ้กฝนความนึกคดิ
อยา่งมเีหตุผลและมรีะบบ 
 2.  ประเภทของทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร ์
  นกัการศกึษาและสถาบนัการศกึษาทีเ่กี่ยวขอ้งกบัการจดัการศกึษาวทิยาศาสตรไ์ด้
เสนอแนวคดิรปูแบบต่างๆ  ของทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร ์ซึง่กล่าวพอสงัเขปไดด้งันี้ 
  สรศกัดิ ์ แพรด า (2544, หน้า 39-40) ไดจ้ดัประเภทของทกัษะกระบวนการทาง
วทิยาศาสตรอ์อกเป็น 2 ประเภท 13 ทกัษะ สรปุไดด้งันี้  
  1. ทกัษะกระบวนการขัน้พืน้ฐาน (basic science process skills) เป็นทกัษะกระบวนการที่
ผูเ้รยีนควรฝึกฝนใหเ้กดิความช านาญเป็นพืน้ฐาน ก่อนทีจ่ะไปฝึกทกัษะกระบวนการขัน้ผสมหรอื
ขัน้บรูณาการ ทกัษะกระบวนการขัน้พืน้ฐานประกอบดว้ย 8 ทกัษะดงันี้  

1.1  ทกัษะการสงัเกต (observing)  
1.2  ทกัษะการจ าแนกประเภท (classifying)  
1.3  ทกัษะการวดั (measuring)  
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1.4  ทกัษะการค านวณ (using numbers)  
1.5 ทกัษะการหาความสมัพนัธร์ะหว่างสเปสกบัสเปสและสเปสกบัเวลา (space /space 

and space/time relationships)  
1.6 ทกัษะการจดักระท าและการสื่อความหมายข้อมูล (organizing and 

communicating)  
1.7  ทกัษะการลงความคดิเหน็จากขอ้มลู (inferring) 
1.8  ทกัษะพยากรณ์ (predicting)  

2. ทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตรข์ ัน้บูรณาการ (integrated science process 
skill) เป็นทกัษะกระบวนการที่ต้องอาศยัการบูรณาการจาก ทกัษะขัน้พื้นฐานของผูเ้รยีนควร
ฝึกฝนให้เกิดความช านาญมาก่อนจงึจะท าให้ทกัษะกระบวนการขัน้ผสมหรอืขัน้บูรณาการมี
ประสทิธภิาพทกัษะกระบวนการขัน้ผสมหรอืขัน้บรูณาการประกอบดว้ย 5 ทกัษะ ดงันี้  

2.1  ทกัษะการตัง้สมมตฐิาน (formulating hypothesis)  
2.2 ทกัษะการก าหนดและควบคุมตวัแปร (identifying and controlling 

variables)  
2.3  ทกัษะการก าหนดนิยามเชงิปฏบิตักิาร (defining variable operationally)  
2.4  ทกัษะการทดลอง (experimenting)  
2.5  ทกัษะการตคีวามหมายขอ้มลูและการลงขอ้สรุป (interpreting data and making 

conclusion) 
พนัธ ์ทองชุมนุม (2547, หน้า 21) ไดน้ าเสนอว่า สมาคมเพื่อความก้าวหน้าทางวทิยาศาสตร์

แห่งสหรฐัอเมรกิา (American Association for the Advancement of Science [AAAS]) ไดเ้สนอทกัษะ
กระบวนการทางวทิยาศาสตรส์ าหรบัครผููส้อน วทิยาศาสตร ์ เมื่อปี ค.ศ.1970 โดยไดก้ าหนด
ทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตรไ์ว้ 13 ทกัษะ ประกอบดว้ยทกัษะกระบวนการขัน้พืน้ฐาน 8 
ทกัษะ และทกัษะขัน้ผสมหรอืบรูณาการ 5 ทกัษะ ดงันี้ 

1. ทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตรข์ ัน้พืน้ฐาน (basic science process skills)  
1.1 ทกัษะการสงัเกต คอืความสามารถในการใช้ประสาทสัมผสัอย่างใดอย่าง

หนึ่งหรอืหลาย อยา่งเพื่อหาขอ้มลูหรอืรายละเอยีดของสิง่ต่างๆ โดยไม่เพิม่ความคดิเหน็ส่วนตวั
ลงไปเหน็อย่างไรรูส้กึ อย่างไรได้ยนิอย่างไรไดก้ลิน่อย่างไรหรอืรสชาตเิป็นอย่างไรก็ตอบไป
ตามนัน้ประสาทสมัผสัม ี5 ชนิด คอื  

     1.1.1 ประสาทตาสงัเกตไดโ้ดยการดเูพื่อบอกรปูรา่งสณัฐานขนาดสสีถานะ  
     1.1.2 ประสาทห ูสงัเกตไดโ้ดยการฟงัเพื่อบอกเสยีงทีไ่ดย้นิเสยีงดงัเสยีงค่อย

เสยีงสงูเสยีง ต ่าหรอืเสยีงดงัอยา่งไรตามทีไ่ดย้นิ  
     1.1.3 ประสาทจมกู จะสงัเกตไดโ้ดยการดมกลิน่เพื่อบอกว่ามกีลิน่หรอืไมห่อมเหมน็  



มห
าวิท

ยา
ลัย
ราช

ภัฏ
เทพ

สต
รี

18 
 

     1.1.4 ประสาทลิน้ สงัเกตโดยการชมิรสเพื่อบอกว่ามรีสชาตหิวานขมเผด็เคม็ 
เปรีย้ว ฝาดแต่ในการสงัเกตโดยการชมินี้ตอ้งแน่ใจว่าสิง่นัน้ไม่มอีนัตรายและสะอาดเพยีงพอ  

     1.1.5 ประสาทผวิกายสงัเกตไดโ้ดยการสมัผสัเพื่อบอกอุณหภูมคิวามหยาบ
ความ ละเอยีดความเรยีบความลื่นความเปียกชืน้ความแหง้ของสิง่นัน้ การใชป้ระสาทสมัผสัทัง้ 5 
ชนิดสงัเกต โดยตรงแลว้การใชป้ระสาทสมัผสัทัง้ 5 สงัเกตการเปลีย่นแปลงของสิง่ต่างๆไดก้จ็ดั
ว่าเป็นทกัษะการ สงัเกตเช่นเดยีวกนัเช่นการเปลีย่นแปลงของสกีารเปลีย่นแปลงรปูร่างสณัฐาน
การเปลีย่นแปลงขนาด การเปลีย่นแปลงกลิน่รสอุณหภมู ิฯลฯ สามารถทีแ่สดงว่าเกดิทกัษะแลว้  

1)  ชี้บ่งและการบรรยายคุณสมบตัขิองวตัถุได้ โดยการใช้ประสาท
สมัผสัอยา่งใดอยา่งหนึ่ง หรอืหลายอยา่ง  

2)  บรรยายสมบตัเิชงิปรมิาณของวตัถุโดยการกะประมาณ  
3)  บรรยายการเปลีย่นแปลงของสิง่ทีส่งัเกตได ้

1.2  ทกัษะการวดั คอืความสามารถในการเลอืกและใช้เครื่องมอืต่างๆ ท าการ
วดัหา ปรมิาณของสิง่ต่างๆออกมาเป็นตวัเลขทีแ่น่นอนไดอ้ยา่งเหมาะสมและถูกต้องโดยมหีน่วย
ทีใ่ชว้ดั 

1.3  ทกัษะการจ าแนก คอืการก ากบัตลอดจนสามารถอ่านค่าทีว่ดัไดถู้กต้องหรอื
ใกลเ้คยีงกบัความเป็นจรงิในการวดัจะตอ้งพจิารณา ว่า  

1.3.1  จะวดัอะไรเช่นวดัความยาวเสน้รอบรปูของลกูบอลชัง่น ้าหนกักอ้นหนิ  
1.3.2  จะใชเ้ครือ่งมอือะไรวดั เช่น ใชเ้ชอืกและไมบ้รรทดัวดัเสน้รอบรปูของลกูบอล  
1.3.3  เหตุใดจงึใชเ้ครือ่งมอืนัน้ เช่นท าไมจงึเลอืกใชเ้ชอืกและไมบ้รรทดัวดั

เสน้รอบรปู ลกูบอล จะใชเ้ครือ่งมอือื่นไดห้รอืไม ่ 
1.3.4  จะวดัอย่างไร เช่น เมื่อมเีชอืกและไมบ้รรทดัแลว้จะท าการวดัอย่างไร มี

เทคนิค อยา่งไรสิง่ทีต่อ้งค านึงถงึในการวดัแต่ละครัง้ คอืความเทีย่งตรง แน่นอนในการวดัและค่าที่
ถูกตอ้ง วธิแีก้ความคลาดเคลื่อนท าไดโ้ดยการวดัหลาย ๆ ครัง้ ศกึษาเครื่องมอืวธิกีารใชม้าตรา
ส่วนการวดัความสามารถทีแ่สดงว่านกัเรยีนเกดิทกัษะการวดั คอื  

1)  เลอืกเครือ่งมอืไดเ้หมาะสมกบัสิง่ทีจ่ะวดั  
2)  บอกเหตุผลในการเลอืกเครือ่งมอืได้  
3)  บอกวธิวีดัและวธิใีชเ้ครือ่งมอืวดัไดถู้กตอ้ง  
4)  ท าการวดัปรมิาณต่าง ๆ ไดถู้กตอ้ง  
5)  ระบุหน่วยของตวัเลขทีไ่ดจ้ากการวดัได ้

1.4  ทกัษะการค านวณ (using number) คอื การน าจ านวนทีไ่ดจ้ากการสงัเกต 
การวดัการ ทดลอง และจากแหล่งอื่น ๆ มาจดักระท าใหเ้กดิค่าใหม่ เช่น การบวก ลบ คูณ หาร 
การหาค่าเฉลีย่ การ ยกก าลงั การถอดกรณฑ ์เป็นต้น ใชใ้นการสรุปผลการทดลอง การอธบิาย
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และทดสอบสมมตฐิาน ค่า ใหมท่ีไ่ดจ้ากการค านวณจะท าใหส้ื่อความหมายชดัเจน และเหมาะสม
ยิง่ขึน้ ความสามารถทีแ่สดงว่าเกดิทกัษะการค านวณ มดีงัต่อไปนี้ 
    1.4.1  ค านวณไดอ้ยา่งถูกตอ้งรวดเรว็  
    1.4.2  บอกหรอืแสดงวธิกีารคดิค านวณได ้ 
    1.4.3  ระบุหน่วยทีใ่ชไ้ดอ้ยา่งถูกตอ้ง  
    1.4.4  นบัและใชต้วัเลขแสดงจ านวนสิง่ของทีน่บัไดถู้กตอ้ง  

1.5  ทกัษะการหาความสมัพนัธร์ะหว่างสเปสกบัสเปสและสเปสกบัเวลา (speace 
and space, space and time relaionships) ค าว่า สเปส (space) หมายถงึ ลกัษณะเกี่ยวกบัระยะทาง 
ขนาด ความกวา้ง ความยาว ความหนา รปูร่าง ต าแหน่งทีอ่ยู่การเคลื่อนที่ สเปสของวตัถุ หมายถงึ     
ทีว่่างทีว่ตัถุนัน้ครอง ซึง่จะมรีปูรา่งลกัษณะเช่นเดยีวกบั วตัถุนัน้ โดยทัว่ไปแลว้สเปสของวตัถุม ี3 มติ ิ
คอื ความกวา้ง ความยาว ความสูง ทกัษะการใช ้ความสมัพนัธ ์ระหว่างสเปสกบัสเปสและสเปสกบั
เวลา หมายถงึความ ช านาญในการสงัเกตรปูร่างของวตัถุ โดยการเปรยีบเทยีบกบัต าแหน่งของ
ผูส้งัเกตกบัการมองใน ทศิทางต่างๆ กนั โดยการเคลื่อนที่ การผ่า การหมุน การตดัวตัถุ ผลที่
เกดิขึน้จากการเปลีย่นแปลงได ้สงัเกตการเคลื่อนไหวของวตัถุโดยสามารถนึกเหน็และจดักระท า
กบัวตัถุและเหตุการณ์เกีย่วกบัรปูรา่ง เวลา ความสามารถทีแ่สดงว่าเกดิทกัษะแลว้  

  1.5.1  บอกจ านวนมติขิองวตัถุทีพ่บเหน็ได ้ 
  1.5.2  ชีบ้่งรปู 2 มติ ิและวตัถุ 3 มติไิด ้ 
  1.5.3  บอกชื่อรปูและรปูทรงทางเรขาคณติได ้ 
  1.5.4  วาดรปู 2 มติ ิจากวตัถุหรอืรปูทรง 3 มติไิด ้ 
  1.5.5  บอกต าแหน่งและทศิทางของวตัถุโดยการใชต้วัเองหรอืใชว้ตัถุอื่น  ๆเป็นเกณฑ ์ 
  1.5.6  บอกความสมัพนัธร์ะหว่างการเปลี่ยนต าแหน่ง การเปลี่ยนขนาด 

หรอืปรมิาณของวตัถุ กบัเวลาได ้ 
 1.6  ทกัษะการจดักระท าและสื่อความหมายข้อมูลข้อมูลหมายถึงข้อเท็จจรงิที่จะ

น าไปใชใ้น การอ้างองิหรอืค านวณเราแบ่งขอ้มลูตามระดบัความยากง่ายในการท าความเขา้ใจ
ได ้2 ประเภทคอื  

1.6.1  ขอ้มลูดบิเป็นขอ้มลูทีท่ าความเขา้ใจยากไดจ้ากการสงัเกตการวดัการ
จ าแนก การค านวณ  

1.6.2  ขอ้มลูที่จดักระท าแล้วเป็นขอ้มลูทีท่ าความเขา้ใจได้ง่ายซึง่ไดม้าจาก
การน าขอ้มลูดบิมาท าการดดัแปลงใหม่นัน่เองการดดัแปลงขอ้มลูดบิใหท้ าความเขา้ใจไดง้่ายขึน้
ดงักล่าวว่าสามารถท าได ้4 วธิคีอื 

1)  หาความถี ่
2)  จดัล าดบั  
3)  แยกประเภท  
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4)  ค านวณหาค่าใหม ่ 
 การสื่อความหมายขอ้มลู หมายถงึการน าขอ้มลูทีไ่ดจ้ดักระท าแลว้

มาแสดงหรอื น าเสนอในรปูแบบใหม่เพื่อให้สามารถเขา้ใจไดด้ยีิง่ขึน้อีกรูปแบบใหม่ทีส่ามารถ
แสดงหรอืน าเสนอม ีหลายรปูแบบเช่นตารางแผนภมูวิงจรกราฟสมการบรรยาย ความสามารถที่
แสดงว่าเกดิทกัษะแลว้คอื  

 1)  เลอืกรปูแบบทีจ่ะใชใ้นการเสนอขอ้มลูไดเ้หมาะสม  
 2)  บอกเหตุผลในการเลอืกรปูแบบทีจ่ะใชใ้นการเสนอขอ้มลูได้  
 3)  ออกแบบเสนอขอ้มลูใหอ้ยูใ่นรปูใหมท่ีเ่ขา้ใจดขีึน้ได ้ 
 4)  เปลีย่นแปลงขอ้มลูใหอ้ยูใ่นรปูใหมท่ีเ่ขา้ใจดขีึน้ได้  
 5)  บรรยายลกัษณะของสิง่ใดสิง่หนึ่งดว้ยขอ้ความที่มคีวามเหมาะสม

กระทดัรดัจนสื่อ ความหมายใหผู้อ้ื่นเขา้ใจไดบ้รรยายหรอืวาดแผนผงัแสดงต าแหน่งของสภาพ
จนสื่อความหมายใหผู้อ้ื่น เขา้ใจ  

1.7  ทกัษะการลงความคดิเหน็จากขอ้มลูการลงความเหน็จากขอ้มลู หมายถงึ
การใช ้ ประสาทสมัผสัสมัผสัสิง่ของหรอืเหตุการณ์ให้ได้ขอ้มลูอย่างหนึ่งแลว้เพิม่ความคดิเหน็
ส่วนตวัลงไป ใหก้บัขอ้มลูนัน้ ความคดิเหน็ส่วนตวัอาจไดม้าจากความรูเ้ดมิประสบการณ์เดมิ 
หรอืเหตุผล ความสามารถทีแ่สดงว่าเกดิทกัษะแลว้คอื  

  1.7.1 อธบิาย หรอืสรปุ เกนิขอ้มลูทีไ่ดจ้ากการสงัเกต  
  1.7.2 เพิม่ความคดิเหน็ส่วนตวัลงไป  

   1.8  ทกัษะการพยากรณ์ หมายถงึ การท านายผล เหตุการณ์หรอืสิง่ทีจ่ะเกดิขึน้
ในอนาคต โดยการอาศยัขอ้มลู ความสมัพนัธข์องขอ้มลู หลกัการ กฎ หรอืทฤษฎเีกี่ยวกบัสิง่ที่
ท านาย การพยากรณ์ที่ เกี่ยวกบัตวัเลข ไดแ้ก่ ขอ้มลูทีเ่ป็นตารางหรอืกราฟท าได้ 2 แบบ คอื
การพยากรณ์ภายในขอบเขตของ ขอ้มลูทีม่อียู่กบัการพยากรณ์ภายนอกขอบเขตขอ้มลูทีม่อียู่ 
ความสามารถทีแ่สดงว่าเกดิทกัษะแลว้ คอื  
    1.8.1  การพยากรณ์ทัว่ไป คอืการท านายผลทีเ่ป็นหลกัการ กฎหรอืทฤษฎทีีม่อียูไ่ด ้ 
    1.8.2  การพยากรณ์จากขอ้มลูเชงิปรมิาณ เช่น ท านายผลทีเ่กดิภายในขอบเขตขอ้มลู
เชงิ ปรมิาณทีม่อียูไ่ด ้และท านายผลทีเ่กดิขึน้นอกขอบเขตของขอ้มลูเชงิปรมิาณทีม่อียู่ 
 2.  ทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตรข์ ัน้ผสมผสาน (integrated science process skills)  
  2.1 ทกัษะการตัง้สมมุตฐิาน การตัง้สมมุตฐิาน หมายถงึ การด าเนินการท านายผล 
เหตุการณ์ หรอืสิง่ทีจ่ะเกดิขึน้ในอนาคตโดยไม่ทราบ หรอืไม่มคีวามสมัพนัธ์ของขอ้มลู กฎ 
หลกัการ หรอืทฤษฎเีกี่ยวกบัสิง่ทีท่ านายสมมุตฐิานหรอืค าตอบทีค่ดิไวล้่วงหน้า ความสามารถ  
ทีแ่สดงว่าเกดิทกัษะแล้วคอืหาค าตอบล่วงหน้าก่อนการทดลองโดย อาศยัการสงัเกต ความรู ้
และประสบการณ์เดมิ 
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  2.2 ทกัษะการก าหนดนิยามเชงิปฏบิตักิาร หมายถงึ การก าหนดความหมายของ
ค าหรอืขอ้ความ ใหส้ามารถเขา้ใจตรงกนัได้ และสามารถท าการสงัเกต หรอืท าการตรวจสอบได ้
ความสามารถทีแ่สดงว่าเกดิทกัษะแลว้คอื ก าหนดความหมายขอบเขตของค่าหรอืตวัแปรต่างๆ 
ใหส้งัเกตได ้หรอืวดัได ้ 
  2.3 ทกัษะการก าหนดและควบคุมตวัแปร ตวัแปร หมายถงึ วสัดุ สิง่ของ หรอื
สถานการณ์ หรอืปรมิาณ ทีส่ามารถท าใหผ้ลของการทดลองออกมาผดิ หรอืถูกต้อง น่าเชื่อถอื 
หรอืไม ่แบ่งได ้3 ชนิด คอื 
   2.3.1  ตวัแปรต้นหรอืตวัแปรอสิระคอืตวัแปรทีเ่ป็นต้นเหตุใหเ้ราคาดว่าท าใหผ้ลออกมา 
ต่างกนั 
   2.3.2  แปรตาม คอืผลทีเ่กดิจากตวัแปรตน้  
   2.3.3  ตวัแปรทีต่อ้งควบคุม คอืสิง่ทีเ่ราตอ้งควบคุมใหเ้หมอืนกนัเพื่อใหแ้น่ใจว่า 
ผล การทดลองเกดิจากตวัแปรต้นเท่านัน้ ความสามารถทีแ่สดงว่าเกดิทกัษะแลว้ คอืชีบ้่งและ
ก าหนดตวั แปรตน้ ตวัแปรตาม และตวัแปรทีต่อ้งควบคุมได ้ 
  2.4  ทกัษะการทดลอง หมายถงึ กระบวนการปฏบิตักิารเพื่อทดสอบสมมตฐิานที่
ตัง้ขึน้ใน การทดลองจะประกอบดว้ยกจิกรรม 3 ขัน้ตอนใหญ่ๆ คอื  
   2.4.1  การออกแบบการทดลอง หมายถงึ ขัน้การวางแผนทดลองก่อนลงมอื
ทดลองจรงิ เพื่อก าหนด วธิทีดลอง อุปกรณ์ทีใ่ชใ้นการทดลอง  
   2.4.2  การปฏบิตักิารทดลอง  
   2.4.3  การบนัทกึผลการทดลอง เป็นการจดบนัทกึขอ้มลูทีไ่ดจ้ากการทดลองซึง่
อาจเป็น ผลจากการสงัเกต การวดั และอื่น ๆ ความสามารถทีแ่สดงว่าเกดิทกัษะแลว้คอื  
    1)  ออกแบบการทดลองไดเ้หมาะสม (เทีย่งตรง รวดเรว็ ปลอดภยั ประหยดั)  
    2)  เลอืกวสัดุอุปกรณ์ เครือ่งมอื ทีใ่ชใ้นการทดลองไดเ้หมาะสม  
    3)  ใชอุ้ปกรณ์ เครือ่งมอืไดถู้กตอ้ง คล่องแคล่ว ปลอดภยั 
    4)  บนัทกึผลการทดลองไดเ้หมาะสม  
    5)  ท าความสะอาด จดัเกบ็ อุปกรณ์หรอืเครือ่งมอืได ้ 
  2.5 ทกัษะการตคีวามหมายขอ้มลูและการลงขอ้สรุป หมายถงึ การท าการแปล
ความหมาย หรอื การบรรยายลกัษณะและคุณสมบตัขิองขอ้มลูทีม่อียู่การตคีวามหมายขอ้มูล 
ต้องใชท้กัษะอื่นๆ ดว้ย เช่น ทกัษะการสงัเกต ทกัษะการคดิค านวณการลงขอ้สรุป หมายถงึ 
การสรปุความสมัพนัธข์องขอ้มลู ทัง้หมดทีไ่ดจ้ากการทดลองหรอืทีม่อียู่ความสามารถทีแ่สดงว่า
เกดิทกัษะแลว้ 
 สุวฒัน์  ทบัทมิเจอื (2548, หน้า 21) กล่าวว่า ประเภทของทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร ์
ประกอบดว้ย 5 ประเภท ดงันี้   
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 1. ทกัษะการสงัเกต (observation) หมายถงึ ความสามารถในขัน้การใชป้ระสาทสมัผสั
อยา่งใดอยา่งหนึ่งหรอืหลายอยา่งรวมกนั ไดแ้ก่ ตา หู จมกู ลิน้และผวิกาย เขา้ไปสมัผสักบัวตัถุ
หรอืปรากฎการณ์ต่างๆ โดยไม่ลงความเหน็ของผูส้งัเกตลงไปดว้ย ความสามารถทีแ่สดงว่าเกดิ
ทกัษะแลว้ ไดแ้ก่ 
  1.1 ชี้บ่งและบรรยายสมบตัขิองวตัถุที่สงัเกตได้  โดยใช้ประสารทสมัผสัอย่างใด
อยา่งหนึ่งหรอืหลายอยา่ง เช่น กอ้นหนิมลีกัษณะกลม สดี า ผวิขรขุระ 
  1.2 บรรยายหรอืรายงานผลการสงัเกตสมบตัขิองวตัถุออกมาในเชงิของปรมิาณ โดยการ
กะประมาณ ซึง่ตอ้งอา้งองิหน่วยมาตรฐาน 
  1.3 บรรยายการดา้นเปลีย่นแปลงของสิง่ทีส่งัเกตได ้เช่น ลกัษณะของสถานการณ์ท าให้
เกดิการเปลีย่นแปลงขัน้ตอนของการเปลีย่นแปลง 
 2. ทกัษะการวดั (measurement) หมายถงึ ความสามารถในการใชเ้ครื่องมอืวดัหาปรมิาณของสิง่
ต่างๆ ไดอ้ยา่งถูกตอ้งตลอดจนสามารถอ่านค่าทีไ่ดจ้ากการวดัไดถู้กต้อง และใกลเ้คยีงกบัความ
เป็นจรงิพรอ้มทัง้มหีน่วยก ากบัเสมอ ความสามารถทีแ่สดงว่าเกดิทกัษะแลว้ ไดแ้ก่ 
  2.1 เลอืกใชเ้ครือ่งมอืไดเ้หมาะสมกบัสิง่ทีจ่ะวดั 
  2.2 บอกเหตุผลในการเลอืกเครือ่งมอืวดัได ้
  2.3 บอกวธิวีดัและวธิใีชเ้ครือ่งมอืวดัไดถู้กตอ้ง 
  2.4 ท าการวดัปรมิาณต่างๆ ไดถู้กตอ้ง 
  2.5 ระบุหน่วยของตวัเลขทีไ่ดจ้ากการวดั 
  2.6 อ่านค่าทีไ่ดจ้ากการวดัไดถู้กตอ้ง รวดเรว็และใกลเ้คยีงความจรงิ 
 3. ทกัษะการค านวณ (using number) หมายถงึ การน าจ านวนทีไ่ดจ้ากการสงัเกตเชงิ
ปรมิาณ การวดั การทดลองและจากแหล่งอื่นมาจัดกระท าใหเ้กดิค่าใหม่ เช่น การนับ การบวก 
ลบ คณู หาร หาค่าเฉลีย่ ยกก าลงัสอง เป็นตน้ ความสามารถทีแ่สดงว่าเกดิทกัษะแลว้ ไดแ้ก่ 
  3.1 การนบั พฤตกิรรมทีน่ักเรยีนแสดงออกในการนับ คอื นักเรยีนสามารถนับจ านวนสิง่ของ
ไดถู้กตอ้งใชต้วัเลขแสดงจ านวนทีน่บัไดแ้ละตดัสนิไดว้่าของในกลุ่มมจี านวนเท่ากนัหรอืต่างกนั 
  3.2 การค านวณ พฤตกิรรมทีน่ักเรยีนแสดงออกเมื่อเกดิทกัษะในการค านวณ คอื บอก
วธิคี านวณได ้คดิค านวณไดถู้กตอ้ง และแสดงวธิคี านวณได้ 
  3.3 การหาค่าเฉลี่ย เป็นพฤตกิรรมทีน่ักเรยีนจะแสดงออกในการหาค่าเฉลี่ย คอื 
บอกวธิกีารหาค่าเฉลีย่และแสดงวธิกีารหาค่าเฉลีย่ได ้
 4. ทักษะการจ าแนกประเภท (classifying) หมายถึง ความสามารถในการจดัจ าแนก หรือ 
เรยีงล าดบัวตัถุ หรอืสิง่ทีอ่ยู่ในปรากฎการณ์ต่างๆ ออกเป็นหมวดหมู่โดยมเีกณฑใ์นการจ าแนก
ความสามารถทีแ่สดงว่าเกดิทกัษะแลว้ ไดแ้ก่ 
  4.1 เรยีงล าดบัหรอืแบ่งพวกสิง่ต่างๆ จากเกณฑท์ีผู่อ้ ื่นก าหนดใหไ้ด ้
  4.2 เรยีงล าดบัหรอืแบ่งพวกสิง่ต่างๆ โดยใชเ้กณฑข์องตนเอง 
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  4.3 บอกเกณฑท์ีผู่อ้ ื่นใชเ้รยีงล าดบัหรอืแบ่งพวกได้ 
 5. ทกัษะการหาความสมัพนัธ์ระหว่างสเปสกบัสเปสและสเปสกบัเวลา สเปส (space) ของวตัถุ 
หมายถึง ที่ว่างบรเิวณที่ว ัตถุนัน้รองรบัอยู่ซึ่งจะมรีูปร่าง และลกัษณะเช่นเดยีวกนักบัวตัถุนัน้ 
โดยทัว่ไปสเปสของวตัถุม ี3 มติ ิไดแ้ก่ ความกวา้ง ความยาว ความสูงหรอืความหนาของวตัถุ 
การหาความสมัพนัธ์ระหว่างสเปสกับสเปสและสเปสกับเวลา ได้แก่ ความสมัพนัธ์ระหว่าง
ต าแหน่ง ทีอ่ยู่ของวตัถุหนึ่งกบัอกีวตัถุหนึ่ง และเป็นการหาความสมัพนัธร์ะหว่างสเปสของวตัถุ
กับเวลาซึ่งได้แก่  ความสัมพันธ์ระหว่างการเปลี่ยนแปลงต าแหน่งที่อยู่ของวัตถุกับเวลา   
ความสามารถทีแ่สดงว่าเกดิทกัษะแลว้ ไดแ้ก่ 
  5.1  ชีบ้่งรปู 2 มติ ิและวตัถุ 3 มติ ิทีก่ าหนดใหไ้ด ้
  5.2  วาดรปู 2 มติ ิหรอืวาดรปู 3 มติจิากวตัถุทีก่ าหนดใหไ้ด ้
  5.3  บอกชื่อของรปูรา่งและรปูทรงเรขาคณติได ้
  5.4  บอกความสมัพนัธร์ะหว่าง 2 มติกิบั 3  มติไิด ้บอกรปู 3 มติทิีเ่หน็เนื่องจากการ
หมนุ 2 มติ ิ
  5.5  บอกต าแหน่งหรอืทศิทางของวตัถุได ้
  5.6  บอกความสมัพนัธร์ะหว่างต าแหน่งทีอ่ยูข่องวตัถุหนึ่งกบัอกีวตัถุหนึ่งได้ 
  5.7  บอกความสมัพนัธข์องสิง่ทีอ่ยูห่น้ากระจกเงากบัภาพทีป่รากฎในกระจกเงาได ้
  5.8  บอกความสมัพนัธร์ะหว่างการเปลีย่นต าแหน่งของวตัถุกบัเวลาได้ 
  5.9  บอกความสมัพนัธร์ะหว่างการเปลีย่นแปลงหรอืปรมิาณของสิง่ต่างๆ  กบัเวลาได ้
 6. ทกัษะการจดักระท าและสื่อความหมายขอ้มลู (organizing data and communication)  หมายถงึ 
ความสามารถในการน าข้อมูลที่ได้จากการสงัเกต การวดั การทดลองและจากแหล่งอื่นมาจดั
กระท าเสยีใหม ่โดยวธิกีารต่างๆ เช่น การจดัเรยีงล าดบั จดัแยกประเภท หรอืค านวณหาค่าใหม ่ 
โดยอาจน าเสนอในรูปของตาราง แผนภูม ิแผนภาพ กราฟ สมการ เขยีนบรรยาย เป็นต้น  
ความสามารถทีแ่สดงว่าเกดิทกัษะแลว้ ไดแ้ก่ 
  6.1 เลอืกรปูแบบทีจ่ะใชใ้นการเสนอขอ้มลูไดเ้หมาะสม 
  6.2 บอกเหตุผลในการเลอืกรปูแบบทีจ่ะใชใ้นการเสนอขอ้มลูได้ 
  6.3 ออกแบบการเสนอขอ้มลูตามรปูแบบทีเ่ลอืกไวไ้ด ้
 7. ทกัษะการลงความเหน็จากขอ้มลู (inferring) หมายถงึ ความสามารถในการอธบิาย
ขอ้มลูทีม่อียูอ่ยา่งมเีหตุผลโดยอาศยัความรูห้รอืประสบการณ์เดมิมาช่วย ค าอธบิายนัน้เป็นสิง่ที่
ได้จากความรู้หรือประสบการณ์เดิมของผู้ส ังเกตที่พยายามโยงบางส่วนของความรู้หรือ
ประสบการณ์เดมิให้มาสมัพนัธ์กบัขอ้มูลที่ตนเองมอียู่ ความสามารถที่แสดงว่าเกิดทกัษะแล้ว  
ไดแ้ก่ ความสามารถอธบิายหรอืสรปุ โดยเพิม่ความคดิเหน็ใหก้บัขอ้มลูทีไ่ดจ้ากการสงัเกตโดยใชค้วามรูห้รอื
ประสบการณ์เดมิมาช่วย 
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 8. ทกัษะการพยากรณ์ (prediction) หมายถงึ ความสามารถในการท านายหรอืคาดคะเนสิง่ที่จะ
เกดิขึน้ล่วงหน้าโดยอาศยัการสงัเกตปรากฏการณ์ทีเ่กดิซ ้าๆ หรอืความรูท้ีเ่ป็นหลกัการ  กฎหรอื
ทฤษฎีในเรื่องนัน้มาช่วยในการท านาย  การท านายอาจท านายในขอบเขตของข้อมูลและ
ภายนอกขอบเขตขอ้มลู  ความสามารถทีแ่สดงว่าเกดิทกัษะแลว้ ไดแ้ก่ 
  8.1 การพยากรณ์ทัว่ไป การท านายผลทีเ่กดิจากขอ้มลูทีเ่ป็นหลกัการ กฎหรอืทฤษฎทีีม่ ี
อยูไ่ด ้
  8.2  พยากรณ์ขอ้มลูเชงิปรมิาณ ท านายผลทีเ่กดิขึน้ภายในและภายนอกขอบเขตของขอ้มลูทีม่ ี
อยูไ่ด ้
  สถาบนัส่งเสรมิการสอนวทิยาศาสตรแ์ละเทคโนโลย  ี(2556, หน้า 7) กล่าวว่า ทกัษะ
กระบวนการทางวทิยาศาสตร ์ประกอบดว้ย 8 ทกัษะ ดงันี้ 
  1.  ทกัษะการสงัเกต คอื ความสามารถในการใชป้ระสาทสมัผสัอย่างใดอย่างหนึ่ง 
หรอืหลายอยา่งเพื่อหาขอ้มลูหรอืรายละเอยีดต่าง ๆ โดยไมเ่พิม่ความคดิเหน็ส่วนตวัลงไป 
  2.  ทกัษะการวดั คอื การเลอืกและการใชเ้ครื่องมอืท าการวดัหาปรมิาณของสิง่ต่างๆ  ออกมา
เป็นตวัเลขทีแ่น่นอนได ้อยา่งเหมาะสม ถูกตอ้ง โดยมหีน่วยก ากบัเสมอ 
  3.  ทกัษะการค านวณ คอื การนบัจ านวนของวตัถุและการน าตวัเลขแสดงจ านวนที่
นบัได ้มาคดิ ค านวณ โดยการ บวก ลบ คณู หาร หรอืหาค่าเฉลีย่ 
  4.  ทกัษะการจ าแนก คอื เป็นการแบ่งพวกหรอืเรยีงล าดบัวตัถุ หรอืสิง่ทีอ่ยู่ในปรากฎการณ์
โดยใชเ้กณฑ ์ความเหมอืน ความแตกต่าง หรอืความสมัพนัธอ์ยา่งใดอยา่งหนึ่ง 
  5.  ทกัษะการหาความสมัพนัธร์ะหว่างสเปสกบัสเปส และสเปสกบัเวลา คอื วตัถุต่าง ๆ ใน
โลกนี้จะทรงตวัอยูไ่ด ้ลว้นแต่ครองทีท่ีว่่าง  การครองทีข่องวตัถุในทีว่่างนัน้ โดยทัว่ไปจะม ี3 มติ ิ
ไดแ้ก่มติยิาว มติกิวา้ง มติสิงูหรอืหนา 
  6.  ทกัษะจดักระท าหรอืสื่อความหมายขอ้มลู คอื เป็นการน าผลการสงัเกต การวดั 
การทดลองจากแหล่งต่าง ๆ โดยการหาความถี่ เรยีงล าดบั จดัแยกประเภท หรอืค านวณหาค่า
ใหม่ ๆ เพื่อให้ผู้อื่นเข้าใจความหมายของข้อมูลดียิง่ขึ้น โดยอาจเสนอในรูปแบบของตาราง 
แผนภมู ิแผนภาพวงจร กราฟ สมการ และการเขยีนบรรยาย 
  7.  ทกัษะการลงความเหน็จากขอ้มลู คอื การเพิม่ความคดิเหน็จากขอ้มลูทีไ่ดจ้าก
การสงัเกต อยา่งมเีหตุผล โดยอาศยัความรูห้รอืประสบการณ์เดมิมาช่วย 
  8.  ทกัษะการพยากรณ์ คอื การสรุปค าตอบล่วงหน้าก่อนการทดลอง โดยอาศยัปรากฏการที่
เกดิขึน้ซ ้าๆ ปรากฎการณ์ ทฤษฎ ีทีม่อียู่แลว้ในเรื่องนัน้มาช่วยในการสรุป การพยากรณ์มสีอง
ทาง คอืการพยากรณ์ภายในของเขตของขอ้มูลทีม่อียู่ และการพยากรณ์ภายนอกขอบเขตของ
ขอ้มลูทีม่อียู่ 
  จากทีก่ล่าวมาจะเหน็ไดว้่านกัการศกึษาและหน่วยงานทางการศกึษาไดจ้ดัประเภท
ของทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตรไ์มแ่ตกต่างกนัมาก และเป็นทกัษะกระบวนการทีผู่เ้รยีน
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ควรฝึกใหเ้กดิความช านาญเป็นพืน้ฐานก่อนทีจ่ะไปฝึกทกัษะกระบวนการขัน้บูรณาการโดยผ่าน
แบบฝึกทกัษะกระบวนการวทิยาศาสตรข์ ัน้พื้นฐาน ประกอบด้วย 8 ทกัษะ ดงันี้ 1) ทกัษะการ
สงัเกต 2) ทกัษะการวดั 3) ทกัษะการค านวณ 4) ทกัษะการจ าแนก 5) ทกัษะการหาความสมัพนัธร์ะหว่าง
สเปสกบัสเปส และสเปสกบัเวลา 6) ทกัษะจดักระท าหรอืสื่อความหมายขอ้มลู 7) ทกัษะการลง
ความเหน็จากขอ้มลู และ 8) ทกัษะการพยากรณ์ 
 3.  การประเมินทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร ์
  การประเมนิทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ที่มปีระสิทธิภาพนัน้ สามารถ
ด าเนินการไดห้ลากหลายวธิตีามความเหมาะสม ดงันี้ 
  มงักร ทองสุขด ี(2539, หน้า 55) กล่าวว่า การประเมนิผลด้านทกัษะกระบวนการ
ทางวทิยาศาสตร์ มวีธิกีารวดัและประเมนิผลได้หลายวธิวีธิกีารวดัและประเมนิผลด้านทกัษะ
กระบวนการทางวทิยาศาสตร ์อาจใชก้ระบวนการ ดงันี้ 
  1. การสงัเกตกระบวนการท างาน 
  2. การสอบแบบปากเปล่าหรอืสมัภาษณ์ 
  3. การสงัเกตจากการซกัถามและการอภปิรายของนกัเรยีน 
  4. การใชแ้บบสอบแบบต่างๆ 
  สุวฒัน์  นิยมคา้ (2541, หน้า 343) ไดก้ล่าวถงึ จุดประสงคใ์นการประเมนิทกัษะ
กระบวนการทางวทิยาศาสตรไ์ว ้6 ประการ ดงันี้ 
  1. ดา้นความรูค้วามเขา้ใจในเนื้อหาวทิยาศาสตร ์ 
  2. ดา้นทกัษะกระบวนการวทิยาศาสตร ์ 
  3. ดา้นการน าความรูแ้ละทกัษะกระบวนการวทิยาศาสตรไ์ปใช้  
  4. ดา้นทกัษะการปฏบิตั ิ(ทกัษะการใชเ้ครือ่งมอื)  
  5. ดา้นความสนใจและเจตคตทิางวทิยาศาสตร ์
  6. ดา้นการมแีนวโน้มทางวทิยาศาสตร์ (ธรรมชาตแิละวงจ ากดัของวทิยาศาสตร์
รวมทัง้ ผลกระทบทางวทิยาศาสตร)์ 
  บญัญตั ิช านาญกจิ (2542, หน้า 217) กล่าวว่า การประเมนิทกัษะกระบวนการทาง
วทิยาศาสตร ์สามารถด าเนินการไดด้งันี้ 
  1.  การสรา้งสถานการณ์   
   1.1  สถานการณ์ทีส่รา้งขึน้จะเป็นสถานการณ์สมมต ิ หรอืน ามาจากเอกสารอื่น
ใดกต็าม  จะตอ้งมคีวามยากงา่ยเหมาะสมกบัระดบัชัน้ของนกัเรยีน 
   1.2  ใชค้ าพดูทีเ่ขา้ใจงา่ย  ศพัทเ์ทคนิคตอ้งไมน่อกเหนือจากทีน่กัเรยีนเรยีนรู้มาแลว้ 
   1.3  สถานการณ์ตอ้งไมใ่ช่สถานการณ์ทีเ่ป็นไปไมไ่ด ้ จะตอ้งเป็นจรงิสมเหตุสมผล 
   1.4  ถา้เป็นเรือ่งทีม่หีน่วยการวดั จะตอ้งระบุใหช้ดัเจนว่าเป็นหน่วยใด 
   1.5  สถานการณ์ทีย่กมาตอ้งสัน้ กะทดัรดั อ่านเขา้ใจไดง้า่ย 
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  2.  การสรา้งค าถาม  ค าถามทีจ่ะตอบตามสถานการณ์ทีย่กมาจะมคีุณสมบตั ิดงันี้  
   2.1  การถามในเรื่องทีต่้องใชค้วามสามารถดา้นกระบวนการทางวทิยาศาสตร ์ 
ไมถ่ามเรือ่งทีเ่ป็นความรู ้ความจ า 
   2.2  การไมถ่ามถงึปญัหาหรอืสมมตฐิานทีเ่คยอภปิราย  หรอืสรุปกนัมาแลว้ เพราะจะ
กลายเป็นความจ าทัง้ๆ ทีด่คู าถามเหมอืนวดัทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร ์
  ธงชยั  ชวิปรชีา (2547, หน้า 20-22) ไดก้ล่าวถงึพฤตกิรรมทางดา้นการเรยีนรูท้ี่
พงึประสงค์ในวชิาวทิยาศาสตร์ ว่ามทีัง้ทางด้านพุทธพิสิยั ด้านทกัษะพสิยั และดา้นจติพสิยัซึ่ง
การวดัพฤตกิรรมการเรยีนรู ้ดา้นพุทธพิสิยัจะแบ่งออกเป็นกลุ่มใหญ่ๆ 4 กลุ่มดงันี้ 
  1. ความรูค้วามจ า  
  2. ความเขา้ใจ  
  3. กระบวนการสบืเสาะหาความรูท้างวทิยาศาสตร ์ 
  4. การน าความรูแ้ละวธิกีารทางวทิยาศาสตรไ์ปใช ้
  สถาบนัส่งเสรมิการสอนวทิยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยี (2556, หน้า 5) ไดเ้สนอแนะ
แนวทางในการสรา้งแบบทดสอบวดัทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตรไ์วด้งันี้ 
  1. ก าหนดความมุ่งหมายเชงิพฤตกิรรม ซึง่จะต้องแจกแจงใหช้ดัเจน โดยครตู้อง
ศกึษาจุดมุ่งหมายในแต่ละทกัษะใหเ้ขา้ใจ แลว้มาแจกแจงใหเ้ป็นจุดมุ่งหมายเชงิพฤตกิรรม ซึง่
จะมทีัง้ภาคสถานการณ์ ภาคพฤตกิรรมทีค่าดหวงั และเกณฑใ์นการก าหนดพฤตกิรรมนัน้ๆ  
  2. การเลอืกเนื้อหาทีจ่ะวดั หมายถงึ การเลอืกความมุ่งหมายเชงิพฤตกิรรมกบั
เนื้อหาทีจ่ าเป็นทีข่าดเสยีมไิดใ้นบทหน่ึงๆ ควรจะก าหนดว่าทกัษะใด เนื้อหาใดเป็นสิง่ทีข่าดมไิด้ 
ทกัษะนัน้และเนื้อหานัน้กค็วรจะปรากฏในขอ้สอบ  
  3. การสรา้งตารางเพื่อก าหนดเนื้อหาและพฤตกิรรมทกัษะ ซึง่มคีวามมุ่งหมายอยู่ที่
จะก าหนดว่าจะวดัทกัษะหรอืพฤตกิรรมไดเ้ท่าไร อย่างละกี่ขอ้ จะไดไ้ม่บกพร่อง นอกจากนัน้ผู้
ออกขอ้สอบยงัจะตอ้งทราบต่อไปอกีว่า ขอ้สอบวดัพฤตกิรรมทกัษะใดมสีดัส่วนมากน้อยเพยีงใด  
  4. การเลอืกแนวทางการออกขอ้สอบ ควรจะถอืหลกัว่าจะใชก้ารสอบแบบใด จงึจะ
วดัพฤตกิรรมนัน้ไดต้รงและถูกต้องเหมาะสมทีสุ่ด ตลอดทัง้เหมาะสมกบัวยัของเดก็ ประหยดัเวลาและ
งา่ยต่อการปฏบิตัดิว้ย 
  นอกจากนี้ ยงัได้เสนอลกัษณะขอ้ทดสอบเพื่อวดัความสามารถในการด าเนินการ
ตามกระบวนการทางวทิยาศาสตร ์ดงันี้ 
  1. การสรา้งสถานการณ์  
   1.1 สถานการณ์ทีส่รา้งขึน้ จะเป็นสถานการณ์สมมติ หรอืน ามาจากเอกสารอื่น
ใดกต็ามจะตอ้งมคีวามยากงา่ยเหมาะสมกบัระดบัชัน้ของนกัเรยีน  
   1.2 ใชค้ าพดูทีเ่ขา้ใจงา่ย ศพัทเ์ทคนิคตอ้งไมน่อกเหนือจากทีน่กัเรยีนรูม้าแลว้  
   1.3 สถานการณ์นัน้ ๆ ตอ้งมคีวามเป็นไปไมไ่ด ้จะตอ้งเป็นจรงิสมเหตุผล  
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   1.4 ถา้เป็นเรือ่งทีม่หีน่วยวดั จะตอ้งระบุใหช้ดัเจนว่าเป็นหน่วยใด 
   1.5 สถานการณ์ทีย่กมาต้องสัน้ กะทดัรดั อ่านเจา้ใจไดง้่าย แต่ละสถานการณ์
ควรใชส้ าหรบัถามไดม้ากกว่า 1 ขอ้ เพื่อมใิหน้กัเรยีนเสยีเวลาในการอ่านมากเกนิความจ าเป็น 
  2. การสรา้งค าถาม ค าถามทีจ่ะใหค้ าตอบตามสถานการณ์ทีย่กมาจะมคีุณสมบตัดิงันี้  
   2.1 ถามในเรือ่งทีต่อ้งใชค้วามสามารถในดา้นกระบวนการวทิยาศาสตร์ ไม่ถาม
เรือ่งทีเ่ป็นความรู–้ความจ า  
   2.2 ไม่ถามถงึปญัหา หรอืสมมุต ิฐานทีเ่คยอภปิราย หรอืสรุปกนัมาแลว้เพราะ
จะกลายเป็นความจ าทัง้ๆ ทีด่คู าถามเหมอืนกบัจะวดัทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร ์ 
   2.3 ใชค้ าถามรดักุม บ่งชดัว่าจะใหต้อบเรื่องใด แมว้่าบางค าถามจะใหแ้สดง
ความคดิเหน็ไดแ้ตกต่างกนั แต่กต็อ้งเป็นความคดิเหน็เกีย่วกบัเรือ่งนัน้ๆ โดยเฉพาะ  
   2.4 ขอ้ความ ทีจ่ะใหต้อบแต่ละค าถาม ควรเป็นตอนละเรื่อง และก าหนดระดบั
คะแนนใหเ้หมาะสม ถา้เป็นไปไดค้วรใหค้ะแนนเป็น 1 ถา้ตอบถูก และให ้0 ถา้ตอบผดิ  
  3. การตรวจใหค้ะแนน ถ้าเป็นขอ้ทดสอบใหต้อบสัน้ๆ แมจ้ะตัง้ค าถามทีผู่ถ้ามคดิ
ว่าจ าเพาะเจาะจง ค าตอบน่าจะแน่นอน แต่ในการตรวจจะต้องดูทีเ่หตุผลของนักเรยีนบางคนที่
ตอบแตกต่างไปจากเกณฑท์ีต่ ัง้ไวด้ว้ย ถา้เหตุผลถูกกต็อ้งยอมรบั 
  ซาว, และพคิารด์ (Sund, & Picard, 1999, pp. 31-25) กล่าวถงึ การประเมนิผล
ทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตรว์่า ต้องศกึษาวตัถุประสงคเ์ชงิพฤตกิรรมของแต่ละทกัษะ 
เพื่อใชเ้ป็นแนวทางการประเมนิผลดวู่า นกัเรยีนมคีวามสามารถในการใชท้กัษะกระบวนการทาง
วทิยาศาสตรใ์นดา้นต่างๆ หรอืไม ่มากน้อยเพยีงใด 
  สรุปได้ว่าทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตรข์ ัน้พื้นฐาน จะต้องวดัให้ครอบคลุม 
พฤติกรรมตามเป้าหมาย คอืด้านทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร ์8 ทกัษะ ประกอบด้วย 
การสงัเกต การวดัการจ าแนกประเภท การหาความสมัพนัธร์ะหว่างสเปสกบัสเปส และสเปส กบั
เวลา การค านวณ การจดักระท าข้อมูลและสื่อความหมาย การลงความเห็นข้อมูล และการ
พยากรณ์ โดยผูว้จิยัไดเ้ลอืกใชก้ารประเมนิทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ ตามแนวคดิของ
สถาบนัส่งเสรมิการสอนวทิยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยี ประกอบดว้ย 4 ประการ ดงันี้ 1) ก าหนด
ความมุ่งหมายเชงิพฤตกิรรม 2) การเลอืกเนื้อหาทีจ่ะวดั 3) การสรา้งตารางเพื่อก าหนดเนื้อหา
และพฤตกิรรมทกัษะ และ 4) การเลอืกแนวทางการออกขอ้สอบ 
 
แบบฝึกทกัษะ 
 1.  ความหมายของแบบฝึกทกัษะ 
  จากเอกสารในการศกึษาคน้ควา้ มผีูใ้หค้วามหมายของแบบฝึกทกัษะไวด้งันี้   
  ถวลัย์  มาศจรสั (2548, หน้า 151) กล่าวว่า แบบฝึกทกัษะ หมายถึง กิจกรรมพฒันา
ทกัษะการเรยีนรูท้ีใ่หผู้เ้รยีนเกดิการเรยีนรู้ได้อย่างเหมาะสมมคีวามหลากหลายและปรมิาณ
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เพยีงพอที่สามารถตรวจสอบและพฒันาทกัษะ กระบวนความคดิ กระบวนการเรยีนรู้  
สามารถน าผูเ้รยีนสู่การสรปุความคดิรวบยอดและหลกัการส าคญัของสาระการเรยีนรู ้ รวมทัง้ท า
ใหผู้เ้รยีนสามารถตรวจสอบความเขา้ใจบทเรยีนดว้ยตนเองได้ 
  ปรศินา พลหาญ (2550, หน้า 48) กล่าวว่า แบบฝึกทกัษะ หมายถงึ การจดัประสบการณ์   
การฝึกโดยใชต้วัอย่างปญัหา หรอืค าสัง่ทีต่ ัง้ขึน้ เพื่อใหน้ักเรยีนเป็นผูล้งมอืปฏบิตักิจิกรรมเอง 
และเกดิความรูค้วามเขา้ใจ และมทีกัษะเพิม่มากขึน้ ช่วยใหน้ักเรยีนมพีฒันาการในการเรยีนรู้ 
และสามารถน าความรูไ้ปใชแ้กป้ญัหา นกัเรยีนไดเ้รยีนรูอ้ยา่งสนุกสนาน 
  ปราณี  จณิฤทธิ ์(2552, หน้า 32) กล่าวว่า แบบฝึกทกัษะ หมายถงึ งานที่ครูมอบหมายให้
นกัเรยีนท าดว้ยตนเองภายหลงัจากไดเ้รยีนบทเรยีน เพื่อเป็นการทบทวนและฝึกทกัษะในเรื่องที่
เรยีนผ่านมาแลว้ 
  ประภาพร  ถิน่อ่อง (2553, หน้า 29) กล่าวว่า แบบฝึกทกัษะ หมายถงึ สื่อการเรยีนการสอน   
ที่สรา้งขึน้เพื่อให้นักเรยีนได้ฝึกปฏบิตัดิ้วยตนเองจนเกดิความรู้ ความเขา้ใจเพิม่ขึน้ โดยที่
กจิกรรมทีไ่ดป้ฏบิตัใินแบบฝึกนัน้จะครอบคลุมเนื้อหาทีเ่รยีนไปแลว้ ท าใหน้ักเรยีนมคีวามรูแ้ละ
ทกัษะมากขึน้ เพราะมรีปูแบบหรอืลกัษณะทีห่ลากหลาย 
  สมพร ตอยยบี ี(2554, หน้า 32) กล่าวว่า แบบฝึกทกัษะ หมายถงึ  สื่อการเรยีนรูท้ี่
ช่วยใหผู้เ้รยีนไดฝึ้กปฏบิตัเิพื่อพฒันาทกัษะและความรูต่้างๆ จนเกดิความช านาญ และสามารถ
น าความรูไ้ปใชไ้ดอ้ยา่งถูกตอ้ง  
  กู๊ด (Good, 1973, p.224) กล่าวว่า แบบฝึกทกัษะ หมายถงึ งานหรอืการบา้นทีค่รูมอบหมาย
ใหผู้เ้รยีนท าเพื่อทบทวนความรูท้ีไ่ดเ้รยีนมาแลว้ และเป็นการฝึกทกัษะการใชก้ฎใช้สูตรต่างๆ  
ทีเ่รยีนไป 
  เวบสเตอร ์(Webster, 1981, p.64) กล่าวว่า แบบฝึกทกัษะ หมายถงึ โจทยป์ญัหาหรอืตวัอย่าง
ทีย่กมาจากหนังสอื เพื่อน ามาใชส้อนหรอืใหผู้เ้รยีนฝึกฝนทกัษะต่าง ๆ ใหด้ขีึน้ หลงัจากทีเ่รยีน
บทเรยีนไปแลว้ 
  สรปุไดว้่า แบบฝึกเสรมิทกัษะ หมายถงึ สื่อการเรยีนการสอนมจีุดมุ่งหมายเพื่อฝึก
ใหน้กัเรยีนมคีวามรูค้วามเขา้ใจบทเรยีนไดด้ยีิง่ขึน้ และช่วยฝึกทกัษะต่างๆ ใหผู้เ้รยีนเกดิการเรยีนรู้
อยา่งจรงิ 
 2.  ความส าคญัของแบบฝึกทกัษะ 
  สุนันทา  สุนทรประเสรฐิ (2544, หน้า 2) กล่าวถงึความส าคญัของแบบฝึกทกัษะว่า 
เมื่อครูได้สอนแนวคดิหลกัการให้กบันักเรยีน และนักเรยีนมคีวามรูค้วามเขา้ใจในเรื่องนัน้แล้ว 
ขัน้ต่อไปครูต้องจดักจิกรรมให้นักเรยีนได้ฝึกฝน เพื่อให้มคีวามช านายคล่องแคล่วแม่นย าและ
รวดเร็วหรอืที่เรียกว่าฝึกฝนเพื่อเกิดทกัษะ นอกจากนี้แบบฝึกหดัยงัเป็นสื่อการสอนท าขึ้น  
เพื่อใหผู้เ้รยีนไดศ้กึษาใหเ้ขา้ใจ ฝึกฝนจนรูแ้ละช านาญ มทีกัษะในเรื่องใดเรื่องหนึ่ง นอกจากนัน้
แบบฝึกหดัยงัเป็นเครื่องช่วยบ่งชีใ้ห้ครูทราบว่า ผูเ้รยีนหรอืผูใ้ชแ้บบฝึกมคีวามรูค้วามเขา้ใจใน
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บทเรยีน และสามารถน าความรูน้ัน้ไปใชไ้ดม้ากน้อยเพยีงใด ผูเ้รยีนมจีุดเด่นทีค่วรส่งเสรมิหรอืมี
จุดดอ้ยทีค่วรปรบัปรุงแก้ไขอย่างไร แบบฝึกหดัจงึเป็นเครื่องมอืส าคญัที่ครูใชใ้นการตรวจสอบ
ความรู ้ความเขา้ใจ และพฒันาทกัษะของนักเรยีนในวชิาต่างๆ รวมทัง้แบบฝึกยงัเป็นอุปกรณ์
การสอนอย่างหนึ่งทีส่รา้งขึน้มา เพื่อฝึกฝนทกัษะนักเรยีนหลงัจากที่เรยีนเนื้อหาไปแล้วช่วยท า
ให้เด็กมพีฒันาการทางภาษาดขีึ้น เราะท าให้นักเรยีนมโีอกาสน าความรู้ที่ได้เ รยีนมาแล้วฝึก    
ใหเ้กดิความเขา้ใจกวา้งขวางมากขึน้ แบบฝึกทกัษะทางภาษาไดทุ้กๆ ดา้น ถ้านักเรยีนมโีอกาส 
และเป็นสื่อการเรยีนให้ผู้เรยีนได้ฝึกปฏบิตัิ เพื่อช่วยเสรมิให้เด็กเกิดทกัษะ มคีวามแตกฉาน     
ในบทเรยีน จะเหน็ได้ว่าแบบฝึกหดัเป็นสิง่จ าเป็นอย่างยิง่ ครูต้องใหแ้บบฝึกทีเ่หมาะสมเพื่อฝึก
หลงัจากที่ได้เรยีนเนื้อหาจากแบบเรยีนไปแล้วให้มคีวามรูก้ว้างขวาง จงึถอืว่าแบบฝึกหดัเป็น  
สื่อการสอนอยา่งหนึ่ง ซึง่ครสูามารถน าไปใชจ้ดักิจกรรมการเรยีนการสอนไดเ้ป็นอย่างด ีช่วยให้
การสอนของครปูระสบผลส าเรจ็ แบบฝึกเป็นสื่อทีใ่ชใ้นกจิกรรมการสอนทีส่ าคญัอย่างหนึ่ง มไีว้
ให้นักเรียนฝึกฝน เพื่อเพิ่มทักษะภายหลังที่นักเรียนได้เรยีนเนื้อหาจากบทเรยีนปกติแล้ว     
แบบฝึกจะท าใหผู้เ้รยีนมคีวามเขา้ใจ มคีวามรู้ความสามารถขึน้ โดยเฉพาะอย่างยิง่แบบฝึกเป็น
สื่อที่ใช้ในการฝึกทกัษะการคดิ การวเิคราะห์ การแก้ปญัหาการปฏบิตัขิองนักเรยีน นิยมใช้ใน
กลุ่มภาษาไทย คณิตศาสตร์ วิทยาศาสตร์ การงานและพื้นฐานอาชพี นอกจากนี้ยงัได้สรุป
ความส าคญัของการฝึกฝนว่า เมื่อครูได้สอนแนวคดิ หลกัการให้กบันักเรยีน และนักเรยีนมี
ความรู้ความเข้าใจในเรื่องนัน้แล้ว ขัน้ต่อไปครูต้องจดักจิกรรมให้นักเรยีนได้ฝึกฝน เพื่อให้มี
ความช านาญคล่องแคล่วแม่นย าและรวดเรว็หรอืทีเ่รยีกว่าฝึกฝนเพื่อเกดิทกัษะ และแบบฝึกหดั
เป็นสื่อการสอนที่ท าขึ้นมาเพื่อให้ผู้เรยีนได้ศึกษาให้เข้าใจ ฝึกฝนจนรูแ้ละช านาญ มทีกัษะใน
เรื่องใดเรื่องหนึ่ง นอกจากนัน้แบบฝึกหดัยงัเป็นเครื่องช่วยบ่งชี้ให้ครูทราบว่า ผู้เรยีนหรอืผู้ใช้
แบบฝึกมคีวามรู้ความเข้าใจในบทเรยีน  และสามารถน าความรู้นัน้ไปใช้ได้มากน้อยเพยีงใด
ผู้เรียนมีจุดเด่นที่ควรส่งเสรมิหรอืมจีุดด้อยที่ควรปรบัปรุงแก้ไขอย่างไร แบบฝึกหัดจงึเป็น
เครือ่งมอืส าคญัทีค่รใูชใ้นการตรวจสอบความรูค้วามเขา้ใจ และพฒันาทกัษะของนกัเรยีนในวชิาต่างๆ 
  ถวลัย ์มาศจรสั (2548, หน้า 21) กล่าวถงึความส าคญัของแบบฝึกทกัษะ ดงันี้ 
  1. เป็นสื่อการเรยีนรู ้เพื่อพฒันาการเรยีนรูใ้หแ้ก่ผูเ้รยีน 
  2. ผูเ้รยีนมสีื่อส าหรบัฝึกทกัษะดา้นการอ่าน การคดิ การวเิคราะห ์และการเขยีน 
  3.  เป็นสื่อการเรยีนรูส้ าหรบัการแก้ไขปญัหาในการเรยีนรูข้องผูเ้รยีนพฒันาความรู ้ทกัษะ 
และเจตคตดิา้นต่างๆ ของผูเ้รยีน 
  นิลาภรณ์ ธรรมวเิศษ (2546, หน้า 11) ไดก้ล่าวถงึความส าคญัของแบบฝึกไวว้่า 
แบบฝึก ทีค่รนู ามาเป็นเครือ่งมอืในการสอน จะช่วยใหน้กัเรยีนพฒันาทกัษะต่างๆ ใหด้ขีึน้ 
  จติรา สมพล (2547, หน้า 10) ไดก้ล่าวไวว้่า แบบฝึกทกัษะมคีวามส าคญัและจ าเป็นอย่างยิง่
ในการใชเ้ป็นสื่อและอุปกรณ์ประกอบในการจดักจิกรรมการเรยีนการสอนทีเ่หมาะสม 
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  สุเทว ี แก้วนิมติด ี (2547, หน้า 40) กล่าวถงึความส าคญัของแบบฝึกไวว้่า ประโยชน์ของ
แบบฝึกท าใหน้ักเรยีนเขา้ใจบทเรยีนยิง่ขึน้ มคีวามเชื่อมัน่ความรบัผดิชอบต่องานทีท่ านักเรยีน
สามารถใชท้บทวนบทเรยีน และเหน็ความก้าวหน้าของตนเองดว้ย ตลอดจนช่วยลดภาระการ
สอนของคร ูใชเ้ป็นเครื่องมอืวดัผลการเรยีนท าใหค้รทูราบจุดเด่นจุดดอ้ยของนักเรยีนไดช้ดัเจน 
อนัเป็นแนวทางในการปรบัปรงุการเรยีนการสอนต่อไป 
  กรนี แฮรรี ่และเพตตี้ (Green,A,Harry, and Petty, 1991, pp.567-662) กล่าวถงึ
ความส าคญัของแบบฝึกทกัษะไวด้งันี้ 
  1. เป็นส่วนเพิม่หรอืเสรมิหนังสอืเรยีนในการเรยีนทกัษะ เป็นอุปกรณ์การสอนที่
ช่วยลดภาระของครไูดม้าก เพราะแบบฝึกเป็นสิง่ทีจ่ดัท าขึน้อยา่งเป็นระบบระเบยีบ 
  2. ช่วยเสรมิทกัษะทางการใชภ้าษา แบบฝึกเป็นเครื่องมอืทีช่่วยใหเ้ดก็ฝึกทกัษะ
การใชภ้าษาไดด้ ีแต่ตอ้งอาศยัการส่งเสรมิและเอาใจใส่จากครผููส้อนดว้ย 
  3. ช่วยในเรื่องของความแตกต่างระหว่างบุคคล เนื่องจากเดก็มคีวามสามารถทาง
ภาษาแตกต่างกันการที่จะให้เด็กท าแบบฝึกที่เหมาะสมกับความสามารถนัน้จะช่วยให้เด็ก
ประสบความส าเรจ็ในดา้นจติใจมากขึน้ 
  4. แบบฝึกช่วยเสรมิใหท้กัษะทางภาษาคงทนโดยกระท า ดงันี้ 
   4.1 ฝึกทนัทหีลงัจากทีเ่ดก็ไดเ้รยีนรูเ้ร ือ่งนัน้ๆ 
   4.2 ฝึกซ ้าหลายๆ ครัง้ 
   4.3 เน้นเฉพาะเรือ่งทีต่อ้งฝึก 
  5. แบบฝึกทีใ่ชเ้ป็นเครือ่งมอืวดัผลการเรยีนรูห้ลงัจากบทเรยีนในแต่ละครัง้ 
  6. แบบฝึกทีจ่ดัท าขึน้เป็นรปูเล่ม เดก็สามารถเกบ็รกัษาไว้เพื่อเป็นแนวทางและ
ทบทวนดว้ยตนเองไดต่้อไป 
  7. การให้เดก็ท าแบบฝึกช่วยให้ครมูองเหน็จุดเด่นหรอืปญัหาต่างๆ ของเดก็ได้
ชดัเจนซึง่จะช่วยใหค้รดู าเนินการปรบัปรงุแกป้ญัหานัน้ๆ ไดท้นัท่วงท ี
  8. แบบฝึกทีจ่ดัท าขึน้นัน้ นอกเหนือจากทีม่อียู่ในหนังสอืเรยีนแลว้ จะช่วยใหเ้ดก็
ไดฝึ้กฝนอยา่งเตม็ที ่
  9. แบบฝึกทีจ่ดัพมิพไ์วเ้รยีบรอ้ย จะช่วยใหค้รปูระหยดัทัง้แรงงานและเวลาในการที่
จะต้องจดัเตรยีมสรา้งแบบฝึกอยู่เสมอ ในด้านผู้เรยีนกไ็ม่ต้องเสยีเวลาลอกแบบฝึกจากต ารา
เรยีน ท าใหม้โีอกาสฝึกฝนทกัษะต่างๆ ไดม้ากขึน้ 
  10. แบบฝึกหดัทีด่จีะช่วยประหยดัค่าใชจ้่าย เพราะการจดัพมิพข์ึน้เป็นรปูเล่มแน่นอน
ย่อมลงทุนต ่ากว่าที่จะพมิพล์งกระดาษไขทุกครัง้ ผู้เรยีนจะสามารถท าการบนัทกึและมองเหน็
ความก้าวหน้าของตนเองได้อย่างมรีะบบระเบยีบ สถาบนัส่งเสรมิการสอนวทิยาศาสตร์และ
เทคโนโลย ี(2556) 
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  สรุปได้ว่า แบบฝึกมปีระโยชน์เป็นเครื่องมอืที่ช่วยให้ผู้เรยีนได้ฝึกทกัษะ สามารถ    
ที่จะทบทวนด้วยตนเองและเหน็ความก้าวหน้าของตนเอง นอกจากนี้ยงัสามารถช่วยลดภาวะ
ของครผููส้อนอกีดว้ย 
 3.  องคป์ระกอบของแบบฝึกทกัษะ 
  ไพรตัน์  สุวรรณแสน (2547, หน้า 43) กล่าวถงึองคป์ระกอบของแบบฝึกทกัษะ ไวด้งันี้ 
  1.  เกีย่วกบับทเรยีนทีไ่ดเ้รยีนมาแลว้ 
  2.  เหมาะสมกบัระดบัวยัและความสามารถของเดก็ 
  3.  มคี าชีแ้จงสัน้ๆ ทีจ่ะท าใหเ้ดก็เขา้ใจ ค าชีแ้จงหรอืค าสัง่ตอ้งกะทดัรดั 
  4.  ใชเ้วลาเหมาะสม คอื ไม่ใหเ้วลานานหรอืเรว็เกนิไปเป็นทีน่่าสนใจและทา้ทาย
ความสามารถ 
  ส าล ี รกัสุทธ ี (2553, หน้า 36-38) กล่าวถงึ ส่วนประกอบของแบบฝึกชนิดต่างๆ 
แบบฝึกทกัษะ ดงันี้  
  1. ค าแนะน าการใชแ้บบฝึก  
   1.1 ส าหรบัครู เป็นคาแนะน าเพื่อใหค้รทู าความเขา้ใจเกี่ยวกบัการใชแ้บบฝึก
นัน้ๆ ว่าครจูะต้องท าอย่างไร เตรยีมอะไรบา้ง บทบาทของครเูป็นอย่างไร ขณะนักเรยีนปฏบิตัิ
ครคูวร มบีทบาทอยา่งไร  
   1.2 ส าหรบันกัเรยีน เป็นค าแนะน าเพื่อใหน้กัเรยีนปฏบิตักิจิกรรมตามทีแ่บบฝึก 
ก าหนดไวใ้หถู้กต้อง เป็นไปตามขัน้ตอน ซึ่งจะมคี าชี้แจง คาอธบิายไว้ชดัเจนในการปฏบิตัิ 
กจิกรรม   
  2. แบบทดสอบก่อนเรยีน เป็นแบบทดสอบเพื่อประเมนิความรูเ้ดมิของนกัเรยีน 
  3. สาระส าคญั เพื่อบอกใหรู้ถ้งึความส าคญัใจความส าคญัสัน้ๆ ของเรือ่งนัน้  
  4. ตวับ่งชี ้เพื่อบอกใหท้ราบถงึตวับ่งชีท้ีเ่ป็นปญัหาทีต่อ้งใชส้ื่อ นวตักรรมชุดน้ี  
  5. จดุประสงคก์ารเรยีนรู ้เพื่อบอกใหท้ราบว่าผูเ้รยีนตอ้งรูอ้ะไร เป็นอยา่งไร  
  6. เนื้อหาสาระ  
  7. กจิกรรม  
  8. สรปุ  
  9. แบบทดสอบหลงัเรยีน 
  หากน าเขา้ไปจดัเป็นรปูเล่มกจ็ะเพิม่ส่วนอื่นเขา้ไปดงันี้  
  1. เพิม่ส่วนหน้า ประกอบดว้ย  ปกนอก ปกใน ค านิยม (ไม่มกีไ็ด)้ ค ารบัรอง (ไม่มี
กไ็ด)้ ค าน า และสารบญั  
  2. เพิม่ส่วนหลงั ประกอบดว้ย เฉลยใบความรู ้บรรณานุกรม และ ปกหลงั  
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  ดงัทีก่ล่าวมาแลว้สรุปไดว้่า แบบฝึกทกัษะมสี่วนประกอบ ดงันี้ มคี าแนะน าการใช้
แบบฝึก แบบทดสอบก่อนเรยีน สาระส าคญั ตวับ่งชี ้จุดประสงคก์ารเรยีนรู้ เนื้อหาสาระกจิกรรม 
สรปุ และมกีารแบบทดสอบหลงัเรยีน 
 4.  หลกัการสร้างแบบฝึกทกัษะ 
  การสร้างแบบฝึกจ าเป็นต้องค านึงถึงความเหมาะสมในด้านต่าง  ๆเพื่อให้ได้แบบฝึกที่มี
ประสทิธภิาพ ส าหรบัการน าไปฝึกฝน ซึ่งการสรา้งแบบฝึกจะต้องศกึษาหลกัการ แนวคดิและ
ทฤษฎทีีเ่กีย่วขอ้งกบัแบบฝึกนัน้ๆ มนีกัการศกึษาไดก้ล่าวถงึทฤษฎ ีแนวคดิทีเ่กี่ยวขอ้งกบัแบบ
ฝึกดงันี้  
  องัศุมาลนิ เพิม่ผล (2542, หน้า 14) ไดก้ล่าวถงึหลกัการสรา้งแบบฝึกว่า แบบฝึกจะต้อง
ใช้ภาษาให้เหมาะสมกบัผู้เรยีน และควรสรา้งโดยอาศยัหลกัจติวทิยาในการแก้ปญัหาและการ
ตอบสนองไวด้งันี้ 
  1.  สรา้งแบบฝึกหลายๆ ชนิด เพื่อเรา้ใหผู้เ้รยีนเกดิความสนใจ 
  2.  แบบฝึกทีส่รา้งขึน้นัน้จะตอ้งใหผู้เ้รยีนสามารถพจิารณาไดว้่าตอ้งการใหผู้เ้รยีนท าอะไร 
  3.  ใหผู้เ้รยีนไดน้ าสิง่ทีเ่รยีนรูจ้ากการเรยีนมาตอบในแบบฝึกใหต้รงตามเป้าหมาย 
  4.  ให้ผู้เรยีนตอบสนองสิง่เรา้ด้วยการแสดงความสามารถและความเข้าใจในการฝึก
ก าหนดใหช้ดัเจนว่าจะใหผู้เ้รยีนตอบแบบฝึกแต่ละชนิด แต่ละรปูแบบดว้ยวธิกีารตอบอยา่งไร 
  สุนนัทา  สุนทรประเสรฐิ (2544, หน้า 11) ไดก้ล่าวถงึ การสรา้งแบบฝึก ดงันี้ 
  1. ตอ้งใหผู้เ้รยีนศกึษาเนื้อหาก่อนใชแ้บบฝึก 
  2. ในแต่ละแบบฝึกนัน้ควรทีจ่ะต้องมเีนื้อหาสรุปย่อหรอืหลกัเกณฑไ์วใ้หผู้เ้รยีนได้
ศกึษาทบทวนก่อนกไ็ด ้
  3. ควรท าการสรา้งแบบฝึกใหค้รอบคลุมเนื้อหา  และจุดประสงคท์ีต่้องการวดัและ
ไมย่ากหรอืงา่ยจนเกนิไป 
  4. ค านึงถงึหลกัจติวทิยาการเรยีนรูข้องเดก็ ๆ ใหเ้หมาะสมกบัวุฒภิาวะและความ
แตกต่างของผูเ้รยีน 
  5. ควรศกึษาแนวทางการสรา้งแบบฝึกให้เขา้ใจก่อนปฏบิตั ิ การสรา้งอาจน าหลกัการ
ของผู้อื่น  หรอืทฤษฎกีารเรยีนรูข้องนักการศกึษา หรอืนักจติวทิยามาประยุกต์ใช้ใหเ้หมาะสมกบั
เนื้อหาและสถานการณ์ได ้
  6. ควรมคีู่มอืการใช้แบบฝึก  เพื่อให้ผู้สอนคนอื่นน าไปใช้ได้อย่างกว้างขวาง หากไม่มี
คู่มอืตอ้งมคี าชีแ้จงขัน้ตอนการใชใ้หช้ดัเจน แนบไปในแบบฝึกนัน้ดว้ย 
  7. การสรา้งแบบฝึก  ควรพจิารณารูปแบบใหเ้หมาะกบัธรรมชาตขิองแต่ละเนื้อหาวชิา  
รปูแบบจงึมคีวามแตกต่างกนัไปตามสภาพการณ์ 
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  8.  การออกแบบชุดฝึกควรมคีวามหลากหลาย ไม่ซ ้าซาก ไม่ใชร้ปูแบบเดยีวเพราะจะ
ท าใหผู้เ้รยีนเกดิความเบื่อหน่าย ควรมแีบบฝึกหลายๆ แบบ เพื่อฝึกใหผู้เ้รยีนไดเ้กดิทกัษะอย่าง
กวา้งขวาง และสรา้งเสรมิความคดิสรา้งสรรค ์
  9. การใชภ้าพประกอบเป็นสิง่ทีส่ าคญัทีจ่ะช่วยใหแ้บบฝึกน่าสนใจ และยงัเป็นการ
พกัสายตาใหก้บัผูเ้รยีนอกีดว้ย 
  10. การสรา้งแบบฝึก หากต้องการใหส้มบูรณ์ครบถ้วน ควรสรา้งในลกัษณะของ
เอกสารประกอบการสอน แต่จะเน้นความหลากหลายของแบบฝึกมากกว่า และเนื้อหาทีส่รุปไว้
ควรมลีกัษณะเพยีงยอ่ๆ 
  11. แบบฝึกตอ้งมคีวามถูกตอ้ง อยา่ใหม้ขีอ้ผดิพลาดโดยเดด็ขาด เพราะเหมอืนยื่น
ยาพษิใหก้บัลกูศษิยโ์ดยรูเ้ท่าไมถ่งึการณ์ เขาจะจ าในสิง่ทีผ่ดิๆ ตลอดไป 
  12. ค าสัง่ในแบบฝึกเป็นสิง่ส าคญัทีไ่ม่ควรมองขา้ม เพราะค าสัง่คอืประตูบานใหญ่
ที่จะไขความรู ้ความเขา้ใจของผู้เรยีนไปสู่ความส าเรจ็ ค าสัง่จงึต้องสัน้กะทดัรดัและเขา้ใจง่าย  
ไมท่ าใหผู้เ้รยีนสบัสน 
  13. การก าหนดเวลาในการใชแ้บบฝึกแต่ละชุดนัน้ควรให้เหมาะสมกบัเนื้อหาและ
ความสนใจของผูเ้รยีน 
  ถวลัย ์ มาศจรสั (2548, หน้า 148-149) ได้กล่าวถงึส่วนประกอบของแบบฝึกทกัษะไวว้่า 
ต้องมจีุดประสงค์ชดัเจนสอดคล้องกบัการพฒันาทกัษะตามสาระการเรยีนรู้และกระบวนการ
เรียนรู้ของกลุ่มการเรียนรู้ ในส่วนของเนื้อหาต้องถูกต้องตามหลักวิชา ให้ภาษาเหมาะสม            
มคี าอธบิาย และค าสัง่ที่ชดัเจนง่ายต่อการปฏบิตัิตาม สามารถพฒันาทกัษะการเรยีนรู้ น า
ผู ้เรยีนสู ่การสรุปความคดิรวบยอดและหลกัการส าคญัของกลุ ่มสาระการเรยีนรู ้เป็นไป
ตามล าดบัขัน้ตอนการเรยีนรู ้ สอดคล้องกับวิธกีารเรยีนรู้ และความแตกต่างระหว่างบุคคล       
มคี าถามและกจิกรรมที่ทา้ทายส่งเสรมิทกัษะกระบวนการเรยีนรูข้องธรรมชาตวิชิามกีลยุทธ์การ
น าเสนอ และการตัง้ค าถามที่ชดัเจนน่าสนใจ ปฏบิตัไิด้ สามารถให้ขอ้มูลยอ้นกลบัเพื่อปรบัปรุง
การเรยีนรูข้องผูเ้รยีนไดอ้ยา่งต่อเนื่อง 
  ส าล ี รกัสุทธ ี(2553, หน้า 36)  ไดก้ล่าวถงึ การสรา้งแบบฝึกทกัษะ ดงันี้ 
  1.  สอดคลอ้งกบัจติวทิยา และพฒันาการของเดก็ 
  2.  ตอ้งก าหนดจดุหมายทีจ่ะฝึก  เนื้อหาตรงกบัจดุหมายทีว่างไว้ 
  3.  ตอ้งค านึงถงึความแตกต่างของเดก็ 
  4.  แต่ละแบบฝึกตอ้งมคี าสัง่  หรอืค าชีแ้จงงา่ยๆ สัน้ๆ 
  5.  แบบฝึกตอ้งมคีวามถูกตอ้ง 
  6.  การท าแบบฝึกแต่ละครัง้เหมาะสมกบัเวลาและความสนใจของเดก็ 
  7.  แบบฝึกตอ้งมหีลายแบบ  เพื่อใหเ้ดก็เกดิการเรยีนรูอ้ยา่งกวา้งขวาง 
  8.  กระดาษทีเ่ดก็ท าแบบฝึก  ตอ้งเหนียวและทนทานพอสมควร 
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  ฮาเรส (Haress, 1978, p.14) ไดก้ล่าวถงึหลกัการสรา้งแบบฝึกว่า แบบฝึกจะต้อง
ใช้ภาษาให้เหมาะสมกบัผู้เรยีน และควรสรา้งโดยอาศยัหลกัจติวทิยาในการแก้ปญัหาและการ
ตอบสนองไวด้งันี้ 
  1.  สรา้งแบบฝึกหลายๆ ชนิด เพื่อเรา้ใหผู้เ้รยีนเกดิความสนใจ 
  2.  แบบฝึกทีส่รา้งขึน้นัน้จะต้องใหผู้เ้รยีนสามารถพจิารณาไดว้่าต้องการใหผู้เ้รยีน
ท าอะไร 
  3.  ใหผู้เ้รยีนไดน้ าสิง่ทีเ่รยีนรูจ้ากการเรยีนมาตอบในแบบฝึกใหต้รงตามเป้าหมาย 
  4.  ใหผู้เ้รยีนตอบสนองสิง่เรา้ดว้ยการแสดงความสามารถและความเขา้ใจในการฝึก 
  5.  ก าหนดให้ชดัเจนว่าจะใหผู้้เรยีนตอบแบบฝึกแต่ละชนิดแต่ละรปูแบบด้วยวธิกีารตอบ
อยา่งไร 
  บอ็ค (Bock, 1993, p.3) ไดใ้หข้อ้พจิารณาในการสรา้งแบบฝึกเสรมิทกัษะ ดงันี้ 
  1. ก าหนดจดุประสงคใ์หช้ดัเจน เพื่อช่วยใหผู้เ้รยีนไดท้ราบจุดมุ่งหมายของแบบฝึก
เสรมิทกัษะ  
  2. ใหร้ายละเอยีดต่างๆ เช่น ค าแนะน าในการท าแบบฝึกเสรมิทกัษะหรอืขัน้ตอนใน
การท าอยา่งละเอยีด  
  3. สรา้งแบบฝึกเสรมิทกัษะให้มรีปูแบบทีห่ลากหลาย เพื่อสรา้งความเขา้ใจใหก้บั
ผูเ้รยีนมากทีสุ่ด เช่นแบบฝึกเสรมิทกัษะอาจใช้รปูแบบง่ายๆ โดยเริม่จากการให้ผู้เรยีนตอบ
ค าถามในลกัษณะถูกผดิจนถงึการใหผู้เ้รยีนแสดงความคดิเหน็  
  4. แบบฝึกเสรมิทกัษะควรสรา้งความเขา้ใจใหก้บัผูเ้รยีน เช่น การใหผู้เ้รยีนเขยีน
เรยีงล าดบัเหตุการณ์ทีเ่กดิขึน้ลงในตารางหรอืแผนภูมทิีก่ าหนดให้ 
  สรปุไดว้่า การสรา้งแบบฝึกมจีุดมุ่งหมายในการฝึก มหีลายรปูแบบ ไดย้ดึหลกัการ 
ทฤษฎทีางการศกึษาหลายอย่าง มาช่วยประกอบการสร้างแบบฝึก เช่น ยดึหลกัทฤษฎคีวาม
แตกต่างระหว่างบุคคล หลกัการสอนโดยใช้แรงจูงใจ จดัแบบฝึกจากง่ายไปหายาก มตีวัอย่าง
ประกอบ มภีาพประกอบ สามารถศกึษาได้ด้วยตนเอง และยดึหลกัการฝึกหดั ดงันัน้หากการ
สรา้งแบบฝึกไดย้ดึหลกัการและทฤษฎดีงักล่าวแลว้ จะท าใหแ้บบฝึกมคีุณภาพ เหมาะสมกบัการ
ใชจ้ดัการเรยีนการสอนเพื่อพฒันาผูเ้รยีนต่อไป 
 5.  ลกัษณะของแบบฝึกทกัษะท่ีดี 
  ในการจัดท าแบบฝึกทักษะให้บรรลุตามวัตถุประสงค์นัน้จ าเป็นจะต้องอาศัย
ลกัษณะและรูปแบบของแบบฝึกทีห่ลากหลายแตกต่างกนั ซึง่ขึน้อยู่กบัทกัษะทีเ่ราจะฝึก ดงัที่มี
นกัการศกึษาไดเ้สนอแนวคดิเกีย่วกบัลกัษณะของแบบฝึกทีด่ไีวด้งันี้ 
  สมวงษ์  แปลงประสพโชค (2538, หน้า 26) ไดก้ล่าวถงึหลกัการใหน้ักเรยีนท าแบบฝึก
ทกัษะไวด้งันี้ แบบฝึกทกัษะและกจิกรรมควรเรยีงจากง่ายไปยากหาค าตอบของแบบฝึกหดับาง
ขอ้เพื่อใหน้กัเรยีนตรวจสอบผลงาน และควรมขีอ้แนะน าอธบิายส าหรบัขอ้ทีย่าก ควรใหน้ักเรยีน
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ได้ท าแบบฝึกหดัในชัว่โมงเรยีน จะได้จ าแนกข้อยากและมโีอกาสซกัถาม หลกีเลี่ยงการให้
แบบฝึกหดั ทีซ่ ้าซากและกจิกรรมทีเ่ป็นกจิวตัร ควรสอดแทรก เกม ปรศินา และกจิกรรมทดลอง
ที่น่าสนใจ ควรมแีบบฝึกหดัแบบปลายเปิดทีน่ักเรยีนเลอืกปญัหาดว้ยตนเอง ควรอนุญาตให้
นักเรยีนท างานเป็นคู่หรอืกลุ่มในบางโอกาส พยายามส่งเสรมิการท างานเป็นกลุ่มและลดการ
ลอกงานกนั 
  ส านกังานคณะกรรมการการประถมศกึษาแห่งชาต ิ(2540, หน้า 146) ยงัไดก้ล่าวถงึ
ลกัษณะของแบบฝึกทกัษะทีด่ไีวด้ว้ยเช่นกนัคอื แบบฝึกทกัษะควรเกี่ยวขอ้งกบัเรื่องที่เรยีน
มาแล้ว เหมาะสมกบัระดบั วยัหรอืความสามารถของนักเรยีน มคี าชี้แจงสัน้ๆ ที่ช่วยให้นักเรยีน
เข้าใจวิธีท าได้ง่าย ใช้เวลาที่เหมาะสม มีสิ่งที่น่าสนใจและท้าทายให้แสดงความสามารถ              
มขีอ้แนะน าในการใช ้มใีหเ้ลอืกทัง้แบบตอบอย่างจ ากดัและตอบอย่างเสร ีถ้าเป็นแบบฝึกทีต่้องการ
ใหผู้ท้ าศกึษาดว้ยตนเอง แบบฝึกนัน้ควรมหีลายรปูแบบและใหค้วามหมายแก่ผูฝึ้กท าดว้ยควรใช้
ภาษา ส านวนง่ายๆ  ฝึกใหค้ดิใหเ้รว็และสนุก รวมทัง้แบบฝึกควรปลุกความสนใจและใชห้ลกั
จติวทิยาร่วมดว้ย 
  กุสยา แสงเดช (2545, หน้า 6-7) ไดก้ล่าวแนะน าผูส้รา้งแบบฝึกทกัษะใหย้ดึลกัษณะแบบฝึก
ทกัษะทีด่ดีงันี้ 
  1.  แบบฝึกทีด่คีวรความชดัเจนทัง้ค าสัง่และวธิที า ค าสัง่หรอืตวัอยา่งแสดงวธิที าทีใ่ช้ไม่ควร
ยากเกินไป เพราะจะท าความเข้าใจยาก ควรปรบัให้ง่ายและเหมาะสมกบัผู้ใช้ เพื่อ นักเรยีน
สามารถเรยีนดว้ยตนเองได ้
  2.  แบบฝึกทีด่คีวรมคีวามหมายต่อผู้เรยีนและตรงตามจุดหมายของการฝึก ลงทุนน้อย ใชไ้ด้นาน 
ทนัสมยั 
  3.  ภาษาและภาพทีใ่ชใ้นแบบฝึกเหมาะกบัวยัและพืน้ฐานความรูข้องผูเ้รยีน 
  4.  แบบฝึกทีด่คีวรแยกฝึกเป็นเรื่อง  ๆแต่ละเรื่องไม่ควรยาวเกนิไป แต่ควรมกีจิกรรมหลาย
แบบเพื่อเรา้ความสนใจและไมเ่บื่อในการท าและฝึกทกัษะใดทกัษะหนึ่งจนช านาญ 
  5.  แบบฝึกทีด่คีวรมทีัง้แบบ ก าหนดค าตอบในแบบและใหต้อบโดยเสรกีารเลอืกใชค้ า ข้อความ 
ร ูปภาพในแบบฝึก ควรเป็นสิง่ที่น ักเรยีนคุ ้นเคยและตรงกบัความสนใจของนักเรยีน  
ก่อให้เกดิความเพลดิเพลนิและพอใจแก่ผู้ใช้ ซึ่งตรงกบัหลกัการเรยีนรูว้่า นักเรยีนจะเรยีนได้
เรว็ในการกระท าทีท่ าใหเ้กดิความพงึพอใจ 
  6.  แบบฝึกทีด่คีวรเปิดโอกาสใหผู้เ้รยีนไดศ้กึษาดว้ยตนเอง ใหรู้จ้กัคน้ควา้รวบรวมสิง่ทีพ่บ
เหน็บ่อยๆ หรอืทีต่วัเองเคยใช ้จะท าใหผู้เ้รยีนเขา้ใจเรื่องนัน้ ๆ มากยิง่ขึน้ และรูจ้กัน าความรูไ้ป
ใชใ้นชวีติประจ าวนัไดอ้ย่างถูกต้อง มหีลกัเกณฑแ์ละมองเหน็ว่าสิง่ทีไ่ดฝึ้กนัน้มคีวามหมายต่อเขา
ตลอดไป 
  7. แบบฝึกทีด่นีัน้ควรตอบสนองความแตกต่างระหว่างบุคคล ผู้เรยีนแต่ละคน มี
ความแตกต่างกนัในหลายๆ ด้าน เช่น ความต้องการ ความสนใจ ความพรอ้ม ระดบัสตปิญัญา 
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และประสบการณ์ เป็นต้น ฉะนัน้ การท าแบบฝึกแต่ละเรื่องควรจดัท าให้มากพอและมทีุกระดบั
ตัง้แต่ ง่าย ปานกลาง จนถงึระดบัค่อนขา้งยาก เพื่อว่าทัง้นักเรยีนเก่ง ปานกลางและอ่อน จะได้
เลอืกท าไดต้ามความสามารถ ทัง้นี้เพื่อใหน้กัเรยีนทุกคนไดป้ระสบความส าเรจ็ในการท าแบบฝึก 
  8. แบบฝึกทีจ่ดัท าเป็นรปูเล่มนัน้ นักเรยีนจะสามารถเกบ็รกัษาไวเ้ป็นแนวทางเพื่อ
ทบทวนดว้ยตนเองต่อไป 
  9. การที่นักเรยีนได้ท าแบบฝึก ช่วยให้ครูมองเหน็จุดเด่นหรอืปญัหาต่างๆ ของ
นกัเรยีนไดช้ดัเจน ซึง่จะช่วยใหค้รดู าเนินการปรบัปรงุแกไ้ขปญัหานัน้ๆ ไดท้นัท่วงท ี
  10. แบบฝึกที่จดัขึ้น นอกจากมใีนหนังสอืเรยีนแล้ว ยงัช่วยให้นักเรยีนได้ฝึกฝน
อยา่งเตม็ที ่
  11. แบบฝึกทีจ่ดัพมิพไ์วเ้รยีบรอ้ยแลว้ จะช่วยใหค้รปูระหยดัแรงงานและเวลาในการทีจ่ะต้อง
เตรยีมแบบฝึกอยู่เสมอ ในด้านผู้เรยีนไม่ต้องเสยีเวลาในการลอกแบบฝึกจากต าราเรยีนหรอื
กระดานด า ท าใหม้เีวลาและโอกาสไดฝึ้กฝนทกัษะต่างๆ ไดม้ากขึน้ 
  12. แบบฝึกช่วยประหยดัค่าใช้จ่ายเพราะการพมิพเ์ป็นรปูเล่มทีแ่น่นอน ลงทุนต ่า
แทนที่จะใช้พิมพ์ลงกระดาษไขทุกครัง้ไป นอกจากนี้ยงัมปีระโยชน์ในการที่ผู้เรยีนสามารถ
บนัทกึและมองเหน็ความกา้วหน้าของตนไดอ้ยา่งมรีะบบและมรีะเบยีบ 
  จรยิภรณ์  รุจโิมระ (2548, หน้า 148) ไดเ้สนอหลกัเกณฑก์ารฝึกทกัษะสรุปไดค้อื
แบบฝึกทกัษะควรก าหนดนิยามของแต่ละขัน้ตอนใหช้ดัเจน ใหส้ามารถน าไปปฏบิตัไิด ้แจกแจง
ทกัษะใหญ่ออกเป็นทกัษะย่อยโดยละเอยีด นักเรยีนจะต้องฝึกทกัษะในขัน้ย่อย ๆ เหล่านัน้ทลีะ
ขัน้จนเกดิทกัษะแล้ว จงึฝึกทกัษะที่ยากขึน้ ให้นักเรยีนฝึกทกัษะที่แจกแจงเป็นทกัษะย่อยแล้ว
หลายครัง้ จนมคีวามช านาญ เน้นการฝึกซ ้าๆ มกีารวดัและประเมนิผล หรอืสงัเกตพฤตกิรรมเดก็
อยา่งสม ่าเสมอเพื่อประเมนิว่าเดก็มทีกัษะเกดิขึน้แลว้ 
  ถวลัย ์ มาศจรสั (2548, หน้า 148-149) ได้กล่าวถงึส่วนประกอบของแบบฝึกทกัษะ
ไว้ว่า ต้องมีจุดประสงค์ชัดเจน สอดคล้องกับการพัฒนาทักษะตามสาร ะการเรียนรู้และ
กระบวนการเรยีนรู้ของกลุ่มการเรยีนรู้ ในส่วนของเนื้อหาต้องถูกต้องตามหลกัวิชา ให้ภาษา
เหมาะสม  มคี าอธบิายและค าสัง่ที่ชดัเจนง่ายต่อการปฏบิตั ิตาม สามารถพฒันาทกัษะการ
เรยีนรู ้ น าผู ้เรยีนสู่การสรุปความคดิรวบยอดและหลกัการส าคญัของกลุ ่มสาระการเรยีนรู ้
เป็นไปตามล าดบัขัน้ตอนการเรยีนรู ้ สอดคล้องกบัวธิกีารเรยีนรู้ และความแตกต่างระหว่าง
บุคคล มคี าถามและกิจกรรมที่ท้าทายส่งเสรมิทกัษะกระบวนการเรยีนรูข้องธรรมชาติวชิามกีล
ยุทธ์การน าเสนอ และการตัง้ค าถามที่ชดัเจนน่าสนใจ ปฏบิตัไิด้ สามารถให้ขอ้มูลย้อนกลบัเพื่อ
ปรบัปรงุการเรยีนรูข้องผูเ้รยีนไดอ้ยา่งต่อเนื่อง 
  ส าล ี รกัสุทธ ี(2553, หน้า 31-32)  ไดก้ล่าวถงึลกัษณะของแบบฝึกทกัษะทีด่ ี ดงันี้ 
  1.  มคี าสัง่ชดัเจน  เขา้ใจ  เหมาะสมกบัวยัเดก็ 
  2.  มตีวัอยา่งประกอบ  ตวัอยา่งทีด่คีวรใหผู้เ้รยีนเกดิความคดิหลายๆ แนวคดิ 
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  3.  มตีวัอยา่งประกอบ  เพื่อดงึดดูความสนใจและสื่อความหมาย 
  4.  มเีนื้อทีส่ าหรบัเขยีน  เวน้ใหม้ขีนาดเหมาะสมกบัค าทีน่กัเรยีนตอ้งการเขยีน 
  5.  การวางรปูแบบทีด่ ี จะท าใหเ้กดิความเรยีบรอ้ย  สวยงามและประหยดั 
  6.  ควรบนัทกึวธิกีารสอนทีส่อดคลอ้งกบัจดุมุง่หมายของแบบฝึกไว้ในคู่มอื 
  บารเ์น็ท (Barnet, 1969, p.11) ไดก้ล่าวถงึลกัษณะของแบบฝึกทกัษะ ไวว้่า   
  1.  แบบฝึกทีด่คีวรมขีอ้เสนอแนะในการใช ้
  2.  ควรมใีหเ้ลอืกทัง้แบบก าหนดค าตอบและแบบตอบโดยเสร ี
  3.  ค าสัง่หรอืตวัอยา่งทีใ่ชไ้มค่วรยาวเกนิไป เพราะท าใหเ้ขา้ใจยาก 
  4.  แบบฝึกควรมหีลายลกัษณะและมคีวามหมายต่อผูฝึ้ก 
  บลิโลว ์(Billow, 1972, p.214) กล่าวถงึ ลกัษณะของแบบฝึกทกัษะทีด่นีัน้จะต้อง
ดงึดูดความสนใจและสมาธขิองผู้เรยีน เรยีงล าดบัจากง่ายไปหายากเปิดโอกาสให้ผู้เรยีนฝึก
เฉพาะอยา่ง ใชภ้าษาเหมาะสมกบัวยั วฒันธรรมประเพณ ีภูมหิลงัทางภาษาของผูเ้รยีน แบบฝึก
ที่ดีควรจะเป็นแบบฝึกส าหรบัผู้เรยีนที่เรยีนเก่ง และซ่อมเสรมิส าหรบัผู้เรยีนที่เรยีนอ่อนใน
ขณะเดยีวกนั นอกจากนี้แลว้ควรใชห้ลายลกัษณะและมคีวามหมายต่อผูฝึ้กอกีดว้ย 
  บอ็ค (Bock,1993, p.3) ไดใ้หข้อ้พจิารณาในการสรา้งแบบฝึกเสรมิทกัษะ ดงันี้  
  1. ก าหนดจดุประสงคใ์หช้ดัเจน เพื่อช่วยใหผู้เ้รยีนไดท้ราบจุดมุ่งหมายของแบบฝึก
เสรมิทกัษะ  
  2. ใหร้ายละเอยีดต่างๆ เช่น ค าแนะน าในการท าแบบฝึกเสรมิทกัษะหรอืด้าน
ขัน้ตอนในการท าอยา่งละเอยีด  
  3. สรา้งแบบฝึกเสรมิทกัษะใหม้รีปูแบบทีห่ลากหลาย เพื่อสรา้งความเขา้ใจใหก้บั
ผูเ้รยีนมากทีสุ่ด เช่นแบบฝึกเสรมิทกัษะอาจใช้รปูแบบง่ายๆ โดยเริม่จากการให้ผู้เรยีนตอบ
ค าถามในลกัษณะถูกผดิจนถงึการใหผู้เ้รยีนแสดงความคดิเหน็  
  4. แบบฝึกเสรมิทกัษะควรสรา้งความเขา้ใจใหก้บัผูเ้รยีน เช่น การใหผู้เ้รยีนเขยีน
เรยีงล าดบัเหตุการณ์ทีเ่กดิขึน้ลงในตารางหรอืแผนภูมทิีก่ าหนดให ้
  จากลกัษณะของแบบฝึกทกัษะทีด่ทีีม่นีักการศกึษาหลายท่านไดอ้ธบิายไว ้เป็นลกัษณะ
ของแบบฝึกทกัษะซึ่งใช้ได้กบัทุกรายวชิา ในส่วนของแบบฝึกทกัษะที่ผู้ศึกษาสร้างเป็นแบบฝึก
ทกัษะวชิาคณติศาสตร ์ซึง่แบบฝึกทกัษะของผูศ้กึษาจะมลีกัษณะทีด่ดีงันี้ 
  1. ค าสัง่ ขอ้แนะน าและค าชีแ้จงใชค้ าทีเ่ขา้ใจง่ายและไม่ยาวเกนิไป เพื่อใหเ้ดก็เขา้ใจ
และศกึษาดว้ยตนเองไดต้ามตอ้งการ 
  2. เน้นการฝึกซ ้าๆ 
  3.  ใชภ้าษาทีเ่ขา้ใจงา่ย  
  4.  ระดบัเนื้อหาเหมาะกบัระดบัพืน้ฐานความสามารถของผูเ้รยีน 
  5.  ก าหนดเวลาทีใ่ชใ้นแบบฝึกทกัษะใหเ้หมาะสม 
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  6.  สรา้งแรงจงูใจใหก้บัเดก็เกดิความอยากรูอ้ยากเหน็ และกระตอืรอืรน้ทีอ่ยากกระท ากจิกรรม
โดยทุกครัง้ เมื่อจบการฝึกใหก้ารเสรมิแรงเดก็โดยชมเชยดว้ยค าพูดหรอืเขยีนใหก้ าลงัใจในแบบฝึก
ทกัษะเพื่อทีเ่ดก็จะไดอ้ยากท ากจิกรรมต่อไป 
  7.  มกีารวดัและประเมนิผลหรอืสงัเกตพฤตกิรรมเดก็อยา่งสม ่าเสมอเพื่อประเมนิว่า
เดก็มทีกัษะแลว้ 
 6. การหาประสิทธิภาพของแบบฝึกทกัษะ 
  การหาประสิทธิภาพของแบบฝึกทักษะเพื่อให้มีคุณภาพ สามารถน าไปใช้ได้ตรง
เป้าหมายของการเรยีนมผีูศ้กึษาเกีย่วกบัการประเมนิชุดฝึกทกัษะไวด้งัน้ี 
  ชยัยงค ์ พรหมวงศ ์(2536, หน้า 790) ไดก้ล่าวถงึความจ าเป็นและเกณฑใ์นการหา
ประสทิธภิาพชุดฝึกทกัษะว่า 
  1.  ความจ าเป็นทีจ่ะต้องทดสอบหาประสทิธภิาพของฝึกทกัษะมอียู่หลายประการ
ดว้ยกนัคอื 
   1.1  ส าหรบัหน่วยงานผลติชุดฝึกทกัษะ เป็นการประกนัคุณภาพของชุดฝึกทกัษะ ว่าอยู่
ในขัน้สูงเหมาะสมที่จะผลติออกมาเป็นจ านวนมากหากไม่มกีารทดสอบประสทิธภิาพเสยีก่อน
แลว้หากผลติออกมาใชป้ระโยชน์ไมไ่ดด้กีต็อ้งท าใหมเ่ป็นการสิน้เปลอืงทัง้เวลาและเงนิทอง 
   1.2  ส าหรบัผูใ้ช้ชุดฝึกทกัษะ จะท าหน้าทีส่อนโดยช่วยสรา้งสภาพการเรยีนรู ้     
ใหผู้เ้รยีนเปลีย่นพฤตกิรรมตามทีมุ่ง่หวงับางครัง้ตอ้งช่วยครสูอนบา้งครัง้ต้องสอนแทนคร ูดงันัน้
ก่อนน าชุดฝึกทกัษะไปใช้ ครูจงึควรมัน่ใจว่า ชุดฝึกทกัษะนัน้มปีระสิทธิภาพในการช่วยให้
นกัเรยีนเกดิการเรยีนรูจ้รงิ การทดสอบประสทิธภิาพตามล าดบัขัน้ จะช่วยใหไ้ดชุ้ดฝึกทกัษะทีม่ ี
คุณค่าทางการสอนจรงิตามเกณฑท์ีก่ าหนดไว ้

1.3  ส าหรบัการผลิตชุดฝึกทกัษะ การทดสอบประสิทธิภาพจะท าให้ผู้ผลิต
มัน่ใจไดเ้นื้อหาสาระทีร่ะบรรจุลงในชุดการสอนเหมาะสมง่ายต่อการเขา้ใจ อนัจะช่วยใหผู้ผ้ลติมี
ความช านาญสงูขึน้ 
    เสนอวธิคี านวณหาประสทิธภิาพ โดยใช้วธิ ีการค านวณดงันี้ 
    E1  ได้จากการน าคะแนนงานทุกชิ้นของนักเรยีนแต่ละคนรวมกันแล้วหา
ค่าเฉลีย่เทยีบเป็นรอ้ยละ 
    E2 ได้จากการน าคะแนนผลการสอบหลงัการทดลองของนักเรยีนทัง้หมด
รวมกนั แลว้หาค่าเฉลีย่เทยีบเป็นรอ้ยละ 
    กระท าโดยใชส้ตูรต่อไปนี้ 
  

  E1  =   
A
N
X

x 100  
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  E2  =  
B
N
Y

 x 100  

 
  E1 แทน ประสทิธภิาพของกระบวนการคดิเป็นรอ้ยละจากการตอบ 
    แบบฝึกหดัของชุดการฝึกไดถู้กตอ้ง 
  E2 แทน ประสทิธภิาพของผลลพัธค์ดิเป็นรอ้ยละจากการท า 
    แบบทดสอบหลงัการฝึกแต่ละชุดไดถู้กตอ้ง 
  X แทน คะแนนรวมของผูเ้รยีนจากแบบฝึกทกัษะ 
  Y แทน คะแนนรวมของการทดสอบหลงัจากฝึก 
  N แทน จ านวนของผูเ้รยีน 
  A แทน คะแนนเตม็ของแบบฝึกทกัษะ 
  B แทน  คะแนนเตม็ของแบบทดสอบหลงัการฝึก 
2. การก าหนดเกณฑป์ระสทิธภิาพ หมายถงึ ระดบัประสทิธภิาพของชุดฝึกทกัษะ

ทีจ่ะช่วยให้ผู้เรยีนเกดิการเรยีนรู ้ การก าหนดเกณฑก์ระท าได้โดยการประเมนิพฤตกิรรมของ
ผูเ้รยีน 2 ประเภท คอื พฤตกิรรมต่อเนื่อง กระบวนการและพฤตกิรรมขัน้สุดทา้ยผลลพัธ์ โดย
ก าหนดค่าประสทิธภิาพเป็น E1 (ประสทิธภิาพ ของกระบวนการ) E2 (ประสทิธภิาพของผลลพัธ)์
ประสิทธิภาพของกระบวนการของผู้เรยีนสงัเกตจากการประกอบกิจกรรมกลุ่มหรอืรายงาน
บุคคลไดแ้ก่งานทีไ่ดร้บัมอบหมาย และกจิกรรมอื่นใดทีผู่ส้อนก าหนด ประสทิธภิาพของผลลพัธ์
ของผูเ้รยีนพจิารณาจากการสอบหลงัเรยีน 
  3. ขัน้ตอนการทดสอบประสทิธภิาพเมื่อไดผ้ลติชุดฝึกทกัษะเพื่อเป็นต้นแบบแล้ว
ตอ้งน าชุดฝึกทกัษะไปทดสอบประสทิธภิาพตามขัน้ตอนต่อไปนี้ 
   3.1 ขัน้หาประสทิธภิาพ 1: 1 แบบเดีย่ว เป็นการทดลองกบัผูเ้รยีนครัง้ละ 1 คน 
จ านวน 3 คนโดยใชเ้ดก็อ่อน ปานกลาง และเดก็เก่ง แล้วน ามาค านวณหาประสทิธภิาพ เสรจ็
แลว้ปรบัปรงุใหด้ขีึน้ ซึง่โดยปกตคิะแนนทีไ่ดจ้ากทดสอบแบบเดีย่วนี้ จะไดค้ะแนนต ่ากว่าเกณฑม์าก 
   3.2  ขัน้หาประสทิธภิาพ 1:10 (แบบกลุ่ม) เป็นการทดสอบกบัผูเ้รยีน 6-10 คน
คละผูเ้รยีนทีเ่ก่งกบัอ่อน ค านวณหาประสทิธภิาพแล้วน ามาปรบัปรงุในคราวนี้คะแนนผูเ้รยีนจะดขีึน้ 
   3.3  ขัน้หาประสทิธภิาพ 1:30 (ภาคสนาม) ขัน้นี้จะเป็นการทดลองกบัผูเ้รยีน
ทัง้ชัน้ 30-100 คนแลว้ค านวณหาประสทิธภิาพแลว้ท าการปรบัปรุงผลลพัธท์ี่ได้ควรใกล้เคยีงกบั
เกณฑท์ีต่ ัง้ไว ้
  บุญชม  ศรสีะอาด (2537, หน้า 25-29) ได้จ าแนกวธิกีารประเมนิผลสื่อการเรยีน
การสอนเป็น 3 วธิคีอื         
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  1. การประเมนิผลโดยผู้เชี่ยวชาญหรอืครูพจิารณา เนื้อหาสาระและเทคนิคการ
จดัท าสีอ่ประเภทนัน้แบบประเมนิอาจเป็นมาตราส่วนประมาณค่า (rating scale) หรอืเป็นแบบ
เหน็ดว้ย สรปุผลเป็นความถีแ่ลว้ทดสอบตอบสนองความแตกต่างระหว่างถีด่ว้ยไคลแ์คว์ 
  2. การประเมนิผลโดยผู้เรยีน มลีกัษณะเช่นเดยีวกบัการประเมนิโดยผู้เชี่ยวชาญ
หรอืครแูต่จะเน้นการรบัรูคุ้ณค่าเป็นล าดบั  
  3. การประเมนิผลโดยการด าเนินการตรวจสอบผลที่เกดิขึน้กบัผู้เรยีนเป็นการหา
ประสทิธภิาพสื่อการสอน ที่มคีวามเที่ยงตรงที่พสิูจน์คุณภาพ และคุณค่าของสื่อการสอนนัน้ๆ
โดยจะวดัว่า ผูเ้รยีนเกดิการเรยีนรูอ้ะไรบา้ง เป็นการวดัเฉพาะผลทีเ่ป็นจุดประสงคข์องการสอน 
โดยใชส้ื่อนัน้อาจจ าแนกออกเป็น 2 วธิคีอื 
   3.1 ก าหนดเกณฑม์าตรฐานขัน้ต ่าไว ้เช่นเกณฑ ์80/80  
   3.2 ไมไ่ดก้ าหนดเกณฑม์าตรฐานไวล้่วงหน้า พจิารณาจากการเปรยีบเทยีบผล
การสอบหลงัเรยีนว่า สูงกว่าก่อนเรยีนอย่างมนีัยส าคญัหรอืไม่ หรอืเปรยีบเทยีบว่าผลสมัฤทธิ ์
จากการเรยีนดว้ยสื่อนัน้สูงกว่าหรอืเท่ากบัสื่อ หรอืเทคนิคการสอนอย่างอื่นหรอืไม่ โดยใช้สถติิ
ทดสอบ t–test การก าหนดเกณฑป์ระสทิธภิาพของชุดการสอนเป็น 80/80   
  สุกจิ ศรพีรหม (2541, หน้า 70-71) กล่าวว่า ขัน้ตอนการทดสอบประสทิธภิาพ เมื่อผลติแบบ
ฝึกเพื่อเป็นตน้แบบแลว้ ตอ้งน าแบบฝึกไปทดสอบประสทิธภิาพตามขัน้ตอนต่อไปนี้   
  ขัน้ที่ 1 ขัน้ทดสอบกบัผู้เรยีน 1 คน (one–to–one-testing) โดยการเลอืกผูเ้รยีน       
ทีย่งัไมเ่คยเรยีนเรือ่งทีจ่ะสอนมาก่อนเลยจ านวน 1 คน แลว้ใหเ้รยีนจากแบบฝึก โดยปฏบิตัดิงันี้ 

 1.  ตอบแบบทดสอบก่อนเรยีน  
 2.  เรยีนจากแบบฝึกจนจบบทเรยีน 
 3.  ท าแบบฝึกหดัในบทเรยีนไปพรอ้มกนัในขณะทีเ่รยีน 
 4.  ตอบแบบทดสอบหลงัเรยีน  
 แล้วน าผลที่ได้รบัมาพจิารณาปรบัปรุงส่วนที่เห็นว่ายงับกพร่อง เช่น เนื้อหา สื่อ

ต่างๆ  แบบทดสอบต่างๆ ใหด้ยีิง่ขึน้ 
 ขัน้ที ่ 2 ขัน้ทดสอบกบักลุ่มเลก็ (small group testing ) ใชก้บัผูเ้รยีน 10 คน ทีย่งั

ไมเ่คยเรยีนบทเรยีนดงักล่าวมาก่อน ด าเนินการเช่นเดยีวกบัขัน้ที่ 1 ทุกประการเมื่อเสรจ็กระบวนการ
แล้วน าแบบฝึกมาแก้ไขขอ้บกพร่องอกีครัง้หนึ่งและน าผลคะแนนจากการท าแบบฝึกหดัและท า
แบบทดสอบหลงัเรยีนไปหาประสทิธภิาพของแบบฝึกหดัโดยใชเ้กณฑ ์80/80 

 ขัน้ที ่ 3 ขัน้ทดลองภาคสนาม (field testing) โดยทดลองใช้กบัผูเ้รยีนทัง้ชัน้เรยีน
โดยใชว้ธิกีารเช่นเดยีวกบัขัน้ที่ 1 และขัน้ที่ 2 แล้วน าผลไปหาประสทิธภิาพของแบบฝึก การ
ค านวณประสทิธภิาพของแบบฝึกนิยมตัง้ไว้ และส าหรบัเนื้อหาทีเ่ป็นความรูค้วามจ าและเนื้อหาวชิา    
ทีเ่ป็นทกัษะหรอืเจตคตไิมต่ ่ากว่า 80/80 

  80 ตวัแรก คอื คะแนนเฉลีย่คดิเป็นรอ้ยละของกลุ่มในการท าแบบฝึก 
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  80 ตวัหลงั คอื คะแนนเฉลีย่คดิเป็นรอ้ยละของกลุ่มในการท าแบบทดสอบหลงัเรยีน 
  ถ้าปรากฏว่า ทัง้คะแนนเฉลีย่คดิเป็นรอ้ยละของกลุ่มในการท าแบบฝึกและการ

ท าแบบทดสอบหลงัเรยีนไดไ้ม่ต ่ากว่า 80 ทัง้คู่ กจ็ะถอืว่าแบบฝึกทีพ่ฒันาขึน้มปีระสทิธภิาพ อยู่ใน
เกณฑใ์ชไ้ด ้

 บุญชม ศรสีะอาด (2546, หน้า 153) ไดใ้หแ้นวทางในการหาประสทิธภิาพของชุด
การเรยีนรูซ้ึง่ม ี2 แนวทาง ดงันี้ 

 1. พจิารณาจากผูเ้รยีนจ านวนมาก (รอ้ยละ 80) สามารถบรรลุผลในระดบัสูง (รอ้ยละ 80) 
กรณีนี้เป็นนวตักรรมสัน้ๆ ใชเ้วลาน้อยเนื้อหาทีส่อนมเีรื่องเดยีว เกณฑ ์80/80 หมายถงึมไีม่ต ่า
กว่า 80% ของผูเ้รยีนทีท่ าไดไ้มต่ ่ากว่า 80% ของคะแนนเตม็ 

 2. พจิารณาจากผลระหว่างด าเนินการและผลเมือ่สิน้สุดการด าเนินการโดยเฉลีย่อยู่
ในระดบัสูง (เช่นรอ้ยละ 80) กรณีใช้การสอนหลายครัง้ มเีนื้อหาสาระมาก (เช่น 3 บทขึน้ไป)     
มกีารวดัผลระหว่างเรยีน (Formative) หลายครัง้ เกณฑ ์80/80 มคีวามหมายดงันี้ 

  80 ตวัแรก  เป็นเกณฑป์ระสทิธภิาพกระบวนการ (E1) คะแนนจากงานทุกชิน้ 
  80 ตวัหลงั เป็นประสทิธภิาพของผลรวมโดยรวม (E2) คะแนนจากผลการ

ทดสอบหลงัการทดลอง 
 
ประสทิธภิาพ =  

 
 

            
 ประสทิธภิาพจงึเป็นรอ้ยละของค่าเฉลีย่ เมื่อเทยีบกบัคะแนนเตม็ซึง่ต้องมคี่าสูง

จงึจะชีถ้งึประสทิธภิาพได ้กรณนีี้ใชร้อ้ยละ 80 
80 ตวัแรก ซึง่เป็นประสทิธภิาพกระบวนการ เกดิจากการน าคะแนนทีส่อบได้

ระหว่าง การด าเนินการ (นัน้คอืระหว่างเรยีน หรอืระหว่างการทดลอง) มาหาค่าเฉลีย่แลว้เทยีบ
เป็นรอ้ยละ 

80 ตวัหลงั ซึง่เป็นประสทิธภิาพของผลรวม เกดิจากการน าคะแนนจากการวดั
โดยรวมเมือ่สิน้สุดการสอนหรอืสิน้สุดการทดลอง แลว้มาหาค่าเฉลีย่แลว้เปรยีบเทยีบเป็นรอ้ยละ 
ซึง่ตอ้งไดไ้มต่ ่ากว่ารอ้ยละ 80 
  ชาญชยั ยมดษิฐ ์(2548, หน้า 428) กล่าวถงึความส าคญัของการประเมนิสื่อการเรยีน
การสอนว่า เพื่อจะทราบผลสมัฤทธิด์า้นการใชส้ื่อตามวธิกีารที่ผ่านมา ว่าเป็นไปตามเป้าหมาย
หรอืไม ่ไดผ้ลมากน้อยเพยีงใด มอีะไรทีค่วรปรบัปรงุแกไ้ขบา้ง 
  อจัฉรา ชวีพนัธ ์(2549, หน้า 197) กล่าวถงึ ความส าคญัของการประเมนิสื่อการเรยีนการสอน
ว่า ครผููส้อนควรจะไดม้กีารประเมนิผลการใชว้่าสื่อต่างๆ นัน้ มปีระสทิธภิาพเพยีงใด โดยใชก้าร
สอบถามและการสงัเกตจากพฤตกิรรมการเรยีนของผู้เรยีนว่าสื่อนัน้ช่วยในการรบัรูข้องผู้เรยีน

ผลรวมของคะแนนทีส่อบไดทุ้กคน 

ผลรวมของคะแนนเตม็ของทุกคน 
เมือ่เทยีบ x 100 
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แจ่มแจง้ขึน้หรอืไม่  ช่วยให้ผู้เรยีนเขา้ใจได้อย่างเป็นรูปธรรมเพยีงใด ช่วยให้ผู้เรยีนเกดิความ
สนใจและกระตอืรอืรน้ในการร่วมกจิกรรมมากน้อยเพยีงใด มขีอ้บกพร่องที่ต้องปรบัปรุงแก้ไข
อยา่งไร 
  สรปุไดว้่าการหาประสทิธภิาพของแบบฝึกทกัษะ เป็นขัน้ตอนทีส่ าคญัของการผลติ
แบบฝึกทกัษะ ท าให้ทราบว่าแบบฝึกทกัษะนัน้มคีุณภาพตามจุดประสงค์ที่สร้างเพยีงใด ทัง้นี้
เพื่อจะได้น าขอ้มูลที่ได้มาปรบัปรุงและพฒันาให้มปีระสทิธภิาพต่อไปและในการตรวจสอบหา
ประสทิธภิาพแบบฝึกทกัษะที่พฒันาขึ้น สามารถท าได้หลายวธิ ีโดยผู้วจิยัได้เลอืกใช้แนวคดิ   
ในการประเมนิประสทิธภิาพของแบบฝึกทกัษะของ ชยัยงค์ พรหมวงศ์ (2536, หน้า 790)  ซึ่ง
สอบวดัรายตวัชีว้ดัโดยใชเ้กณฑม์าตรฐาน 80/80 จากสูตร  E1/ E2 E1 ไดจ้ากการน าคะแนนงาน
ทุกชิน้ของนกัเรยีนแต่ละคนรวมกนัแลว้หาค่าเฉลีย่เทยีบเป็นรอ้ยละ E2 ไดจ้ากการน าคะแนนผล
การสอบหลงัการทดลองของนักเรยีนทัง้หมดรวมกนั แลว้หาค่าเฉลี่ยเทยีบเป็นรอ้ยละ ก าหนด
เกณฑ ์80/80 
 
ความพึงพอใจ 
 1.  ความหมายของความพึงพอใจ 
  ไดม้ผีูใ้หค้วามหมายเกีย่วกบัความพงึพอใจไวแ้ตกต่างกนัดงันี้ 
  วสนัต ์เตชะฟอง (2549, หน้า 8) กล่าวว่า ความพงึพอใจ หมายถงึ เป็นผลจากบุคคลนัน้เขา้ไป
มสี่วนรว่มในกจิกรรมหรอืเขา้ไปรบัรูแ้ลว้เกดิความพอใจ 
  ภูษติ สายกิ้มซว้น (2550, หน้า 14) กล่าวว่า ความพงึพอใจ หมายถงึ งานใดจะมี
ประสทิธภิาพสูงสุดนัน้สามารถพจิารณาไดจ้ากความสมัพนัธ์ระหว่างปจัจยัน าเขา้ (input) กบั
ผลผลติ (output) ทีไ่ดร้บัออกมารว่มกบัความพงึพอใจของผูร้บับรกิารดว้ย 
  อ าพนั วมิลวฒันา (2550, หน้า 10) กล่าวว่า ความพงึพอใจ หมายถงึ ความพงึพอใจ 
ความรูส้กึ หรอืทศันคตขิองบุคคลทีม่ต่ีอสิง่ใดสิง่หนึ่งทีเ่ป็นไปในทางทีด่แีละไม่ดหีรอืในดา้นบวก
และในดา้นลบ หรอืไมม่ปีฏกิริยิา คอืเฉยๆ กไ็ด ้หรอือาจจะมใีนทุกๆ ดา้น โดยอาจจะมมีากน้อย
ต่างกนั ซึง่จะเกดิขึน้กต่็อเมื่อสิง่นัน้สามารถตอบสนองความต้องการแก่บุคคลนัน้ถ้าตอบสนอง
ไดก้็เป็นแง่บวก แต่ถ้าตอบสนองไม่ได้กเ็ป็นแง่ลบความพงึพอใจอาจเปลี่ยนแปลงได้แต่ทัง้นี้ ความ    
พงึพอใจของแต่ละบุคคลย่อมมคีวามแตกต่างกนัขึน้อยู่กบัค่านิยมและประสบการณ์ทีไ่ดร้บัมาก
น้อยเพยีงใด 
  วูลแมน (Wolman,1973, p.348) กล่าวว่า ความพงึพอใจ หมายถงึ ความรูส้กึมี
ความสุขเมือ่ไดร้บัความส าเรจ็ตามความมุง่หมาย ความตอ้งการหรอืแรงจงูใจ 
  รชิารด์ (Richard, 1993, p.14) กล่าวว่า ความพงึพอใจ หมายถงึ ความรูส้กึสมหวงั
หรอืเกนิความคาดหวงัทีเ่กดิขึน้เมือ่ไดร้บับรกิาร 
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  จากความหมายดงักล่าวขา้งต้นผู้วจิยัสรุปได้ว่าความพงึพอใจหมายถงึความรูส้กึ
ทางอารมณ์ทีด่ ีทีช่อบ ทีพ่อใจของบุคคลทีม่ต่ีอสิง่ทีไ่ดร้บัการตอบสนองซึง่ตรงกบัสิง่ทีค่าดหวงั 
และความพงึพอใจของแต่ละบุคคลยอ่มแตกต่างกนั 
 2.  ความส าคญัของความพึงพอใจ 
  สมติ สชัฌุกร (2542, หน้า 18) ใหค้วามส าคญัของความพงึพอใจไวด้งันี้ ความพงึพอใจ เป็น
ปจัจยัส าคญัประการหน่ึงที่ช่วยให้งานส าเรจ็โดยเฉพาะอย่างยิง่ ถ้าเป็นงานที่เกี่ยวข้องกบั    
การใหบ้รกิาร นอกจากผูบ้รหิารจะด าเนินการใหผู้ป้ฏบิตังิานใหบ้รกิารเกดิความพงึพอใจในการ
ท างานแลว้ ยงัจ าเป็นต้องด าเนินการทีจ่ะใหผู้ม้าใชบ้รกิารเกดิความพงึพอใจดว้ย เพราะความ
เจรญิเตบิโตของงานบรกิาร ปจัจยัทีเ่ป็นตวับ่งชี ้คอื จ านวนผูม้าใชบ้รกิาร ดงันัน้ ผูบ้รหิารทีช่าญ
ฉลาด จงึควรอย่างยิง่ที่จะศกึษาให้ลกึซึ้งถงึปจัจยัและองค์ประกอบต่างๆที่จะท าให้เกดิความ    
พงึพอใจทัง้ผูใ้หบ้รกิารและผูร้บับรกิาร  
  วชิยั โถสุวรรณจนิดา (2545, หน้า 120) ใหค้วามส าคญัของความพงึพอใจไว ้7 ประการ 
ดงันี้ 
  1. ลดอตัราการเขา้-ออกของงาน ผูป้ฏบิตังิานมคีวามพงึพอใจในงานเท่าใด อตัรา
การเขา้-ออกงานกย็ิง่น้อยลงเท่านัน้ องค์การที่ไม่ต้องการใหค้นเขา้-ออกสูงจงึควรสรา้งความ
พอใจในงานใหเ้กดิมากขึน้ โดยเฉพาะในช่วงทีม่กีารจา้งงานเตม็ทีใ่นตลาด ซึง่คนงานมโีอกาส
เลือกงานที่จะท าได้มากกว่าหรืองานนัน้จ าเป็นต้องอาศัยผู้มีความสามารถเฉพาะและมี
ประสบการณ์สงู 

2. ลดการขาดงาน ความสมัพนัธร์ะหว่างการขาดงานจะมคีวามผูกพนักบัความ
พอใจในงาน นัน่คอื ยิง่คนมคีวามพอใจในงานมาก การขาดงานจะยิง่น้อยลง แต่ถ้าความไม่พอใจ
ในงานมมีากขึน้ ผูป้ฏบิตังิานจะมแีนวโน้มขาดงานมาก และการขาดงานนัน้จะไมม่เีหตุผลสมควร 

3. ลดการรอ้งทุกข ์ องคก์ารทีม่กีารจดัระบบแก้ไขขอ้รอ้งทุกขท์ีด่ไีม่ว่าจะเป็นการ
รอ้งทุกขเ์กีย่วกบัการท างาน หรอืเกีย่วกบัการปฏบิตังิานระหว่างบุคคล จะมกีารรอ้งทุกขน้์อยลง
ถ้าผูป้ฏบิตังิานมคีวามพอใจในงานเพิม่มากขึน้ จะเป็นการลดปญัหาความขดัแยง้ในการท างาน 
รวมทัง้ประหยดัเวลาในการแกไ้ขปญัหาขอ้รอ้งทุกขด์ว้ย 

4. ลดขอ้พพิาทแรงงาน การสรา้งความพอใจในงานจะท าใหป้ฏบิตังิานไม่มแีรง
กดดนัในการเรยีกรอ้งใหป้รบัปรุงสภาพการท างานหรอืผลตอบแทนในการท างาน ปญัหาขอ้พพิาท
แรงงานทีเ่กดิจากการเรยีกรอ้งและเจรจาต่อรองทีต่กลงกนัไม่ไดจ้งึมน้ีอยลง แต่ถ้าปฏบิตังิานมคีวาม
ไม่พอใจในงานมาก ข้อพพิาทแรงงานก็อาจมคีวามรุนแรงถึงขัน้นัดหยุดงานหรอืปิดงานงด    
จา้งได ้

5. สุขภาพของคนท างานดขีึน้ ความไม่พอใจในงานน าไปสู่สุขภาพจติทีเ่สื่อมโทรม
โดยเฉพาะความเครยีดและความกงัวลจะน าไปสู่ความเจบ็ป่วย เช่น โรคหวัใจ โรคกระเพาะ
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อาหารความเครยีดในงานอาจเกิดจากความไม่แน่ใจในบทบาทการได้รบัมอบหมายงานเกิน
ความสามารถหรอืการมสีมัพนัธภาพทีไ่มด่ใีนทีท่ างานกไ็ด้ 

6. ลดพฤติกรรมก้าวรา้ว คนที่ท างานที่มรีะดบัความพอใจในงานต ่า อาจก่อพฤตกิรรม
ก้าวรา้วไดด้ว้ย เช่น การจงใจท าผดิ การเปิดเผยความลบัขององคก์ารแก่หน่วยงานอื่น การ
เฉื่อยงานการลกัขโมย การละเมดิขอ้บงัคบัในการท างาน การขดัค าสัง่ในการท างาน การขดั
ค าสัง่ผูบ้งัคบับญัชา การทะเลาะววิาทกบัเพื่อนร่วมงาน เป็นต้น การสรา้งความพอใจในงานจงึ
เป็นการลดพฤตกิรรมกา้วรา้วเหล่านี้ 

7. การเพิม่ผลผลติ แมว้่าจะไม่มกีารศกึษาใดๆ ทีช่ีช้ดัว่าความพงึพอใจในงานจะมี
ส่วนเพิม่ผลผลติใหก้บัองคก์ารหรอืไม่เพยีงใด แต่อย่างน้อย ความพงึพอใจในงานกเ็ป็นการลด
ความสูญเสยีในการท างาน ก่อให้เกดิสมัพนัธภาพที่ด ี มกีารท างานเป็นทมี และท าใหบุ้คคล
สามารถท างานในองคก์ารไดอ้ย่างมคีวามสุข และเมื่อองคก์ารมรีะดบัความพอใจในงานทีด่แีลว้ 
ผูบ้รหิารยอ่มสามารถส่งเสรมิใหม้กีารเพิม่ผลผลติในรปูแบบและกจิกรรมต่างๆ ไดง้า่ยขึน้ 
  ปรยีาพร วงศอ์นุตรโรจน์ (2548, หน้า 143) ใหค้วามส าคญัของความพงึพอใจไว ้3
ประการ ดงันี้ 
  1. การรบัรูป้จัจยัต่างๆ มคีวามสมัพนัธก์บัความพงึพอใจงาน ท าใหห้น่วยงาน
สามารถน าไปใชใ้นการสรา้งปจัจยัเหล่าน้ีใหเ้กดิขึน้เป็นประโยชน์ต่อการท างาน 

2. ความพงึพอใจในการปฏบิตังิาน ท าใหบุ้คคลมคีวามตัง้ใจในการท างาน ลดการ
ขาดงาน การลางาน การมาท างานสาย และขาดความรบัผดิชอบทีม่ต่ีองาน 

3. ความพงึพอใจในการปฏบิตังิานเป็นการเพิม่ผลผลติของบุคคลท าใหอ้งคก์ารมี
ประสทิธภิาพ และประสทิธผิล บรรลุเป้าหมายขององคก์าร 

สรปุไดว้่า ความพงึพอใจในงานมคีวามส าคญัต่อการประเมนิความต้องการ เพื่อให้
การวางแผนการด าเนินงานการจดัการเรยีนการสอน เป็นไปตามความต้องการของนักเรยีน โดย
ค านึงถึงความเหมาะสม และความเป็นไปได้ เพื่อให้ผู้เรียนเกิดความสนใจ พึงพอใจ และ
พฒันาการทางการเรยีนรูท้ีด่ยี ิง่ขึน้ 
 3. แนวคิดเก่ียวกบัความพึงพอใจ 
  เผชญิ กจิระการ (2545, หน้า 44-62) ไดก้ล่าวถงึแนวคดิของแฮทฟิลดแ์ละฮวิส์แมน ทีไ่ด้
ท าการพฒันาแนวคดิของนักวิจยัต่างๆ มาเป็นเครื่องมอืวดัความพึงพอใจในการปฏิบตัิงาน 
พบว่าองคป์ระกอบทีส่่งผลกระทบต่อความพงึพอใจ ซึง่เป็นทีน่ิยมแพร่หลายในปจัจุบนัประกอบ
ไปดว้ยองคป์ระกอบ 5 ประการ ดงันี้ 
  ตวัแปรที ่1 องคป์ระกอบเกีย่วกบังานทีท่ าในปจัจบุนั แบ่งเป็น 
  1. ความตื่นเตน้และน่าเบื่อ 
  2.  ความสนุกสนานและความไมส่นุกสนาน 
  3.  ความโล่งและความสลวั 
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  4.  ความทา้ทายและไมท่า้ทาย 
  5.  มคีวามพอใจและไมพ่อใจ 
  ตวัแปรที ่2 องคป์ระกอบทางดา้นค่าจา้ง ประกอบดว้ย 
  1.  ถอืว่าเป็นรางวลัและไมเ่ป็นรางวลั 
  2.  มากและน้อย 
  3.  ยตุธิรรมและไมย่ตุธิรรม 
  4.  เป็นทางบวกและไมเ่ป็นทางลบ 
  ตวัแปรที ่3 องคป์ระกอบทางดา้นการเลื่อนต าแหน่ง 
  1.  ยตุธิรรมและไมย่ตุธิรรม 
  2.  เชื่อถอืไดแ้ละเชื่อถอืไมไ่ด้ 
  3.  เป็นเชงิบวกและเป็นเชงิลบ 
  4.  เป็นเหตุผลและไมเ่ป็นเหตุผล 
  ตวัแปรที ่4 องคป์ระกอบทางดา้นผูน้ิเทศและผูบ้งัคบับญัชา 
  1.  อยูใ่กลแ้ละอยูไ่กล 
  2.  ยตุธิรรมแบบจรงิใจและยตุธิรรมแบบไม่จรงิใจ 
  3.  เป็นมติรละค่อนขา้งไมเ่ป็นมติร 
  4.  เหมาะสมทางคุณสมบตัแิละไมเ่หมาะสมทางคุณสมบตั ิ
  ตวัแปรที ่5 องคป์ระกอบทางดา้นเพื่อนรว่มงาน 
  1.  เป็นระเบยีบเรยีบรอ้ยและไมเ่ป็นระเบยีบเรยีบรอ้ย 
  2.  จงรกัภกัดต่ีอสถานทีท่ างานและไม่จงรกัภกัดต่ีอสถานทีท่ างานและเพื่อนรว่มงาน 
  3.  สนุกสนานรา่เรงิและดแูละมชีวีติชวีา 
  4.  ดนู่าสนใจเอาจรงิเอาจงั และดนู่าเบื่อหน่าย 
  สมพงษ์ เกษมสนิ (2550, หน้า 17) ไดแ้บ่งระดบัความพงึพอใจออกเป็น 3 ระดบั 
ดงันี้ 

1. ความต้องการด ารงอยู่ จะเป็นความต้องการจะด ารงชวีติ ไดแ้ก่ ความต้องการ
ทางดา้นรา่งกาย และดา้นความปลอดภยั 

2. ความต้องการดา้นความสมัพนัธ์ เป็นความต้องการจะมสีมัพนัธก์บับุคคลอื่น ๆ 
ในสงัคม 

3. ความตอ้งการดา้นความกา้วหน้า เป็นความตอ้งการขัน้สูงสุดเป็นความต้องการที่
จะไดร้บัความยกยอ่ง ในสงัคม และไดร้บัความส าเรจ็ในชวีติอยู่ 

มาสโลว ์อบับลาฮมั (Maslow,Abraham, 1970, pp. 26 - 27) กล่าวว่า ความพงึพอใจ
เป็นทฤษฎดีา้นความต้องการทีม่ชีื่อเสยีง เป็นทีย่อมรบัอย่างกวา้งขวาง ซึง่ไดส้รุปไวว้่า มนุษย์
ถูกกระตุ้นจากความปรารถนาทีจ่ะไดค้รอบครองความต้องการเฉพาะอย่าง ซึง่ความต้องการนี้ 
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ไดต้ัง้สมมตฐิานเกี่ยวกบัความต้องการของบุคคลไว้ว่า บุคคลย่อมมคีวามต้องการอยู่เสมอและ
ไม่มสีิน้สุด ขณะทีค่วามต้องการใดไดร้บัการตอบสนองแลว้ ความต้องการอย่างอื่นกจ็ะเกดิขึน้
อกีและไม่มวีนัจบสิ้นความต้องการที่ได้รบัการตอบสนองแล้วจะไม่เป็นสิง่จูงใจพฤตกิรรมของ
พฤตกิรรมอื่นๆ ต่อไป ความต้องการทีย่งัไม่ไดร้บัการตอบสนองจงึเป็นสิง่จงูใจพฤตกิรรมนัน้ 
ความต้องการของบุคคล เรยีงลบัขัน้ตอนความส าคญั เมื่อความต้องการระดบัต ่าไดร้บั การ
ตอบสนองแลว้ บุคคลกจ็ะใหค้วามสนใจกบัความต้อการระดบัสูงต่อไป ล าดบัความต้องการของ
บุคคลม ี5 ขัน้ตอนตามล าดบัขัน้ต่อไปนี้  

 1. ความต้องการทางร่างกาย (physiological needs) เป็นความต้องการเบือ้งต้น
เพื่อความอยูร่อดของชวีติ เช่นความตอ้งการในเรือ่ง อาหาร น ้า อากาศ เครือ่งนุ่งห่ม ยารกัษาโรค ทีอ่ยู่อาศยั 
ความตอ้งการทางเพศ ความตอ้งการทางรา่งกาย จะมอีทิธพิลต่อพฤตกิรรมของคน กต่็อเมื่อคน
ยงัไมไ่ดร้บัการตอบสนอง  

2. ความต้องการความปลอดภยัและมัน่คง (security or safety needs) ถ้าหาก
ความต้องการทางด้านร่างกายได้รบัการตอบสนองแล้ว บุคคลก็จะให้ความสนใจกบั ความ
ต้องการระดบัสูงต่อไป คอื เป็นความรูส้กึทีต่้องการความปลอดภยัหรอืมัน่คง ในปจัจุบนัและ
อนาคต ซึง่รวมถงึความกา้วหน้าและความอบอุ่นใจ  

3. ความต้องการทางดา้นสงัคม (social or belonging needs) ภายหลงัจากทีค่น
ได้รบัการตอบสนองในขัน้ดงักล่าวข้างต้น ก็จะมคีวามต้องการที่สูงขึน้คอืความต้องการทาง
สงัคม เป็นความตอ้งการทีจ่ะเขา้รว่มและไดร้บัการยอมรบัในสงัคม ความเป็นมติรแลละความรกั
จากเพื่อน  

4. ความตอ้งการทีจ่ะไดร้บัการกย่องนับถอื (esteem needs) เป็น ความต้องการให้
คนอื่นยกย่อง ใหเ้กยีรต ิ และเหน็ความส าคญัของตน อยากเด่นในสงัคม รวมถงึความส าเรจ็
ความรูค้วามสามารถ ความเป็นอสิระและเสรภีาพ  

5. ความต้องการความส าเรจ็ในชวีติ (self actualization) เป็นความต้องการระดบั
สงูสุดของมนุษย ์อยากจะเป็นอยากจะได ้ตามความคดิของตน 

สรปุไดว้่า ในการจดัการเรยีนการสอน สิง่ทีผู่ส้อนควรค านึงถงึคอืความพงึพอใจและ
ความตอ้งการของผูเ้รยีน เนื่องจากเมือ่ผูเ้รยีนเกดิความพงึพอใจแลว้ ย่อมมผีลต่อความสนใจใน
การเรยีน และเกดิการพฒันาการเรยีนรูท้ี่ดยี ิง่ขึน้ต่อไป และตรงตามความต้องการในการพฒันา
ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนในภาพรวมของโรงเรยีนทีด่มีากยิง่ขึน้ 

4. การวดัความพึงพอใจ 
โยธนิ  ศนัสนยุทธ (2535, หน้า 66) กล่าวว่า เครื่องมอืวดัความพงึพอใจของบุคคล

ทีง่่ายทีสุ่ด คอื การใช้แบบสอบถามที่จะใชม้าตรส่วนประมาณค่าของลเิคอรท์ (Likert) ซึง่จะ
ประกอบดว้ยชุดค าถามและมตีวัเลอืก 5 ตวัเลอืกคอืมากทีสุ่ดมากปานกลางน้อยและน้อยทีสุ่ด
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โดยตวัเลอืกแต่ละตวัจะมรีะดบัคะแนนทีส่ามารถน ามาวเิคราะหไ์ดว้่ามคีวามพงึพอใจในระดบัใด
ดว้ยวธิทีางสถติ ิ

ถวลิ  ธาราโภชน์ (2536, หน้า 77) กล่าวว่าการวดัความพงึพอใจนัน้ เป็นการวดั
ความรูส้กึทีจ่ะวดัออกมาในลกัษณะของทศิทางซึง่มอียู่ 2 ทศิทางคอืทางบวกหรอืทางลบและการ
วดัในลกัษณะปรมิาณซึง่เป็นความเขม้ขน้หรอืความรุนแรงนัน่เองซึง่วธิวีดัมอียู่หลายวธิเีช่นการ
ใชแ้บบสอบถามการสมัภาษณ์และการสงัเกตซึง่มรีายละเอยีดดงันี้ 

1. การใช้แบบสอบถามเป็นการใช้แบบสอบถามที่มคี าอธบิายไวเ้รยีบรอ้ยเพื่อให้  
ทุกคนตอบออกมาเป็นแนวเดียวกันวิธีนี้ เป็นวิธีที่นิยมมากที่สุดในการวัดความพึงพอใจ     
มาตราวดัทีนิ่ยมและใชอ้ยู่ในปจัจุบนัคอืมาตราส่วนประมาณค่าของลเิคอรท์ (Likert) ซึง่จะประกอบไป
ดว้ยขอ้ความที่แสดงถงึความพงึพอใจของบุคคลทีม่ต่ีอสิง่เรา้อย่างใดอย่างหนึ่งมรีะดบัความพงึ
พอใจอยู ่5 ระดบัคอืมากทีสุ่ดมากปานกลางน้อยและน้อยทีสุ่ด 

2. การสมัภาษณ์เป็นวธิกีารวดัความพงึพอใจทางตรงทางหนึ่งซึง่ต้องอาศยัเทคนิค
และวธิกีารทีด่จีงึจะทาใหไ้ดข้อ้มลูทีเ่ป็นจรงิ  

3. การสงัเกตเป็นวธิกีารวดัความพงึพอใจโดยสงัเกตพฤตกิรรมของบุคคลเป้าหมาย
ไม่ว่าจะแสดงออกดว้ยการพูดกริยิาท่าทางวธินีี้ต้องอาศยัการกระทาอย่างจรงิจงัและการสงัเกต
อยา่งมรีะเบยีบแบบแผน 

ศริชิยั กาญจนวาส ี(2542, หน้า 22-73) ไดก้ล่าวว่า การสรา้งแบบสอบถามวดัความ
พงึพอใจหรอืวดัทศันคตทิีนิ่ยมกนัในปจัจบุนัมหีลายวธิ ีดงันี้  

1. การวดัทศันคตโิดยใชว้ธิ ี(summated ratings) คอืเป็นกระบวนการของการสรา้ง
แบบสอบถามกโ็ดยการสรา้งขอ้ความ (attitude statements) ขึน้มาหลาย ๆ ขอ้ความและจะให้
ครอบคลุมหวัขอ้ทีเ่ราจะศกึษาการตอบแบบสอบถามนี้มขีอ้ใหเ้ลอืก 5 ขอ้ คอื เหน็ดว้ยอย่างมาก 
เหน็ดว้ย ไม่แน่ใจ ไม่เหน็ดว้ย และ ไม่เหน็ดว้ยอย่างมาก การใหค้ะแนนนัน้ขึน้อยู่กบัชนิดของ
ขอ้ความว่าเป็น positive หรอื negative statement  

2. การวดัทศันคตโิดยใชว้ธิ ี (equai-appearing intervals) ซึง่มขีึน้ตอนในการสรา้ง
สเกลวดัทศันคต ิดงันี้ ขัน้แรกจะตอ้งสรา้งขอ้ความหรอืประโยค ทีเ่กี่ยวกบัสิง่ทีเ่ราต้องการจะวดั 
อาจจะไดม้าจากขอ้มลูจากการท าโครงการทดลองหรอืจากบทความ การวจิยัอื่น  ๆทีเ่กี่ยวขอ้งหรอืจากแหล่ง
อื่นๆ ซึง่จะแสดงใหเ้หน็ว่าขอ้ความเหล่านัน้จะแทนความรูส้กึทีม่ต่ีอวตัถุ สิง่ของ บุคคล หรอื
สถานการณ์ทีเ่ราต้องการจะวดั ทศันคตทิีม่ต่ีอสิง่นัน้ เมื่อไดข้อ้ความทีม่ากทีสุ่ดแลว้ กลุ่มบุคคล
ทีต่้องการ คอืกลุ่มของบุคคลทีจ่ะให้ความคดิเหน็ต่อขอ้ความทีส่รา้งขึน้มา ขอ้ความเหล่านี้จะ
แยกพมิพ์ไว้ในบตัรโดยแต่ละบตัรจะประกอบด้วยขอ้ความหนึ่งขอ้ความ  นอกจากบตัรนี้แล้ว
ผูต้อบยงัไดบ้ตัรอกี 11 บตัร ซึง่ตวัอกัษร A ถงึ K บตัร A หมายถงึ ความรูส้กึทีไ่ม่เหน็ดว้ยอย่าง
มากทีสุ่ด ล าดบัความรูส้กึนี้จะลดน้อยลงจนถงึความรูส้กึเฉยๆ หรอืไม่แน่ใจ ซึง่แทนดว้ยบตัร F 
และจะเพิม่ขึน้เรื่อยจนถงึบตัร K ซึง่แทนความรูส้กึเหน็ด้วยมากที่สุด โดยผูต้อบที่ไดร้บับตัร
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เหล่านี้จะต้องพจิารณาล าดบัความมากน้อย ของขอ้ความ ชอบหรอืไม่ชอบ ความเหน็ดว้ยหรอืไม่เหน็
ดว้ย ความพอใจหรอืความไม่พอใจของแต่ละขอ้ความในบตัรที่จะได้รบัโดยน าไปรวมกลุ่มกบั
บตัร A ถงึบตัร K 11 บตัรดงักล่าว หรอือาจจะใส่ตวัอกัษรลงในบตัรทีบ่รรจขุอ้ความกไ็ด ้ 

3. การวดัทศันคตโิดยใชว้ธิ ี (semantic differential) เป็นการศกึษาทีเ่กี่ยวขอ้งกบั
ความคดิรวบยอดของสิง่ต่างๆ ซึง่เป็นการศกึษาถงึความหมายของสิง่ต่างๆ ตามความคดิเหน็
ของกลุ่มทีจ่ะศกึษาโดยทัว่ไป สเกลแบบนี้จะประกอบดว้ยขอ้ใหเ้ลอืก 7 ขอ้ศกึษา จะใหก้ลุ่มบุคคลที่
จะศกึษาประเมนิค่า (rate) ซึง่จะเกี่ยวกบัสิง่ใดสิง่หนึ่ง ซึง่อาจจะเป็นสถานทีบุ่คคล เหตุการณ์ การ
ประเมนิค่านัน้ใชค้ าคุณศพัทซ์ึง่ตรงกนัขา้มกนัและมลี าดบัของความมากน้อย (degree) จากดา้น
หนึ่งไปสู่อกีดา้นหนึ่งรวมทัง้หมด 7 อนัดบั แบบสอบถามแบบนี้เป็นแบบสเกลทีใ่หต้อบโดยการ
ใหผู้ต้อบประเมนิค่ามาก/น้อย และสามารถจะใชว้ดัความคดิเหน็ ความรูส้กึ หรอืทศันคตขิอง
บุคคล หรอืกลุ่มบุคคลต่างๆ  ไม่ว่าเชือ้ชาตใิดหรอืกลุ่มใดทีม่ต่ีอสิง่ต่างๆ  ได ้และสามารถจะเปรยีบเทยีบ
ทศันคตทิีม่ต่ีอ สิง่ใดสิง่หนึ่งของกลุ่มต่างๆ ได ้ แบบสอบถามต้องมคีวามตรง สามารถวดัสิง่ที่
ต้องการวดัได้ถูกต้อง ตรงตามจุดประสงค์ซึ่งการหาค่าความตรง คอื IOC เป็นดชันีความ
สอดคลอ้งระหว่างขอ้สอบกบัจุดประสงคเ์ชงิพฤตกิรรม โดยมเีกณฑว์่าถ้า IOC>0.5 ถอืว่าขอ้ค าถาม
นัน้วดัไดส้อดคลอ้งกบัเนื้อหา/จดุประสงค ์หรอืถ้า IOC≤0.5 ถอืว่าขอ้ค าถามนัน้วดัไม่สอดคลอ้ง
กบัเนื้อหา/จุดประสงค์ และแบบสอบถามต้องมคีวามเทีย่ง ค่าดชันีทีใ่ชว้ดัความเทีย่ง คอื ค่า
สมัประสทิธิอ์ลัฟ่าของครอนบาค ค่าความเทีย่งมคี่าอยู่ระหว่าง -1.00 กบั 1.00 คอืความคงเสน้ 
คงวา ของคะแนนทีใ่ช้ในการวดัในแต่ละครัง้ วดัซ ้าแลว้คะแนนไม่เปลีย่นแปลง เช่น สอบครัง้
แรกไดค้ะแนนสงู ครัง้ต่อมาสอบในเงือ่นไขเดยีวกนัและกลุ่มผูส้อบกลุ่มเดยีวกนั คะแนนทีไ่ดต้้อง
สมัพนัธก์บัคะแนนในครัง้แรก ค่าความเทีย่งยิง่สงูมากเท่าไรยิง่ด ีโดยปกตแิบบทดสอบทีด่คีวรมี
ค่าความเทีย่งไมต่ ่ากว่า 0.6 

ลว้น สายยศ, และองัคณา  สายยศ  (2543, หน้า 3 -4) เสนอวธิกีารในการวดัความ
พงึพอใจไวด้งันี้ 

 1.  การสงัเกต (observation) เป็นการวดัโดยการคอยสงัเกตพฤตกิรรมที่บุคคลแสดงออก
ต่อสิง่ใดสิง่หนึ่งแลว้น าขอ้มลูไปอนุมานว่าบุคคลมเีจตคตต่ิอสิง่นัน้ๆ  อยา่งไร   

 2.  การรายงานตนเอง (self – report) เป็นการวดัโดยการใหบุ้คคลเล่าความรูส้กึที่มต่ีอสิง่นัน้
ออกมา จากการเล่านี้สามารถทีจ่ะก าหนดค่าของคะแนนความพงึพอใจ 

 3.  วธิกีารสมัภาษณ์ (interview) เป็นการซกัถามกลุ่มของบุคลทีใ่ชเ้ป็นตวัอย่างในการศกึษา  
แต่บางครัง้อาจไม่ได้ความจรงิตามที่คาดหวงัไว้  เพราะบุคคลที่ ใช้เป็นตัวอย่างอาจไม่ยอม
เปิดเผยความรูส้กึทีแ่ทจ้รงิ 

 4. เทคนิคจนิตนาการ (projective techniques) วธินีี้อาศยัสถานการณ์หลายอย่าง
ไปเรา้ผูส้อบ เมือ่ผูส้อบเหน็ภาพแปลกๆ กจ็ะเกดิจนิตนาการออกมาแลว้น ามาตคีวามหมาย จาก
การตอบนัน้ๆ กพ็อจะวดัเจตคตไิดว้่าพอใจหรอืไม่ 
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 5. วธิกีารวดัทางสรรีะ คอื ใชเ้ครือ่งมอื เพื่อสงัเกตการเปลีย่นแปลงทางร่างกายการ
วดัทางสรรีะน้ีสามารถกระท าได้โดยการวดัการต้านกระแสไฟฟ้าของผวิหนัง การขยายของลูก
นยัน์ตา การวดัฮอรโ์มนบางชนิด 

 6. การใชแ้บบสอบถาม ซึง่เป็นวธิทีีแ่พรห่ลายอกีวธิหีนึ่ง 
 สุเทพ พงศ์ศรวีฒัน์ (2544, หน้า 75-78) กล่าวถงึการวดัความพงึพอใจในงาน ประกอบดว้ย 

การวดัเจตคตจิากการตคีวามค าพดูทีต่อ้งการวดันัน้ พบว่า คนอาจเปิดเผยสิง่ทีเ่ป็นเจตคตเิพยีง
บางส่วน โดยส่วนใหญ่จะถูกเกบ็เป็นความลบัส่วนตวั หรอืแมผู้น้ัน้เตม็ใจทีจ่ะเปิดเผย แต่ดว้ย
เหตุที่เจตคติเป็นเรื่องที่สลบัซบัซ้อนจงึยากที่จะถ่ายทอดออกมาได้ถูกต้องตรงตามที่ต้องการ 
ประเดน็เหล่านี้ลว้นเป็นเรื่องทีท่า้ทายต่อนักสงัคมศาสตร ์ใหเ้กดิความพยายามทีจ่ะสรา้งเครื่องมอืทีใ่ช้
วดัความพงึพอใจในงานไดอ้ยา่งเป็นระบบ มคีวามเทีย่งตรงแม่นย าสูงและมคีวามน่าเชื่อถอืไดข้ึน้
หลายวธิ ีทัง้ทีค่วรอยู่ในลกัษณะมาตราส่วนประเมนิค่า (rating scale) แบบสอบถาม (questionnaires) 
และการใชก้รณเีหตุการณ์ทีส่ าคญั (critical incidents) และการสมัภาษณ์ ดงันี้ 
  1. มาตราส่วนประเมนิค่าและแบบสอบถาม (rating scale and questionnaires) 
เครื่องมอืทีใ่ชก้นัค่อนขา้งแพร่หลายในการวดัความพงึพอใจในงาน ไดแ้ก่ แบบสอบถามโดยมี
ตวัเลอืก เป็นมาตราส่วนประเมนิค่า ทีผู่ต้อบใหต้ามล าดบัค่าน ้าหนักของแต่ละตวัเลอืกจนครบ
ทุกตวัเลอืก 
  2. การใชเ้ทคนิคกรณีเหตุการณ์ส าคญั (critical incidents) เป็นอกีเทคนิคหนึ่งทีใ่ช้
ในการวดัความพงึพอใจในงาน โดยให้ผู้ตอบเขยีนบรรยายถึงเหตุการณ์ส าคญัที่เกดิกบัตน      
ซึง่น ามาสู่ความพงึพอใจหรอืไม่พงึพอใจต่องาน จากนัน้ผูเ้ชีย่วชาญจะน าค าบรรยายดงักล่าวไป
วเิคราะหเ์พื่อหาเจตคตทิีซ่่อนเรน้อยูอ่อกมา ตวัอย่างเช่น ถ้าพนักงานส่วนใหญ่เขยีนบรรยายถงึ
สิง่ทีถู่กปฏบิตัไิมด่รีะหว่างปฏบิตังิานจากผูน้ิเทศงาน หรอืพนักงานบรรยายชมผูน้ิเทศงานทีเ่ขา้
ช่วยเหลอืทนัททีีพ่นักงานประสบปญัหา กแ็สดงว่ารปูแบบและวธิกีารนิเทศงานมสี่วนส าคญัต่อ
ความรูส้กึพงึพอใจในงาน 
  3. เทคนิคการสมัภาษณ์และการประชุมแบบเผชญิหน้า (interviews and confrontation 
meeting) เทคนิคนี้ เป็นวธิวีดัความพงึพอใจในงาน ด้วยการสมัภาษณ์พูดคุยแบบสองต่อสองกบั
พนกังานอยา่งละเอยีด เพื่อใหท้ราบเจตคตอิยา่งลุ่มลกึมากกว่าวธิกีารใหต้อบแบบสอบถาม  แต่
ต้องเลอืกค าสมัภาษณ์อย่างรอบคอบพรอ้มทัง้มรีะบบการบนัทกึค าตอบที่ดี จะช่วยให้ผู้ถาม
ทราบถงึสาเหตุต่างๆ ของเจตคตทิีเ่กีย่วกบัการท างานไดช้ดัเจนแม่นย าขึน้ 
  สรุปได้ว่า สรุปการวดัความพงึพอใจเป็นการประเมนิค่าความพงึพอใจของบุคคล  
ที่มต่ีอสิ่งเร้าว่าอยู่ในระดับใดส่วนใหญ่ที่นิยมใช้จะเป็นมาตราส่วนประมาณค่าของลิเคอร์ท  
(Likert) ทีม่รีะดบัความพงึพอใจอยู่ 5 ระดบั คอื มากทีสุ่ด มาก ปานกลาง น้อย และ น้อยทีสุ่ด 
โดยวธิกีารความพงึพอใจของนักเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่6 ที่มต่ีอแบบฝึกทกัษะกระบวนการ



มห
าวิท

ยา
ลัย
ราช

ภัฏ
เทพ

สต
รี

50 
 

ทางวทิยาศาสตรข์ ัน้พื้นฐาน เรื่อง ระบบอวยัวะในร่างกาย จะใช้เป็นแบบสอบถามแบบมาตรา
ส่วนประมาณค่า 5 ระดบั เป็นเครือ่งมอืในการวดัความพงึพอใจของนกัเรยีน 
 
งานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง 
 1.  งานวิจยัในประเทศ  
  นิภา  อนิทรเกษตร (2550, หน้า 41-44) ไดศ้กึษาเรื่องการพฒันาแบบฝึกทกัษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขัน้พื้นฐาน ส าหรบันักเรยีนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 5 ผลการวิจยั
พบว่า แบบฝึกทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขัน้พื้นฐานมปีระสิทธิภาพ 84.88/83.89     
ซึง่สูงกว่าเกณฑ ์80/80 ความสามารถด้านทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตรข์ ัน้พื้นฐานของ
นกัเรยีนหลงัเรยีนสงูกว่าก่อนเรยีนอยา่งมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 นักเรยีนมากกว่ารอ้ยละ 
70 ของนกัเรยีนทัง้หมดมคีวามสามารถดา้นทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตรข์ ัน้พืน้ฐานผ่าน
เกณฑร์อ้ยละ 60 ของคะแนนเตม็ 
  มยุร ี แสงชาต ิ (2553, หน้า 85) ไดท้ าการศกึษาเรื่องการพฒันาแบบฝึกทกัษะ
กระบวนการทางวทิยาศาสตร์ขัน้พื้นฐาน เรื่อง อาหารและสารอาหารชัน้ประถมศึกษาปีที่ 4 
ผลการวจิยัพบว่า 1) แบบฝึกทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ขัน้พืน้ฐาน เรื่อง อาหารและ
สารอาหาร ชัน้ประถมศกึษาปีที ่4 มปีระสทิธภิาพเท่ากบั 82.19/84.25 ซึง่เป็นไปตามเกณฑ์
มาตรฐาน 80/80 ทีก่ าหนดไว ้2) นกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่4 ทีเ่รยีนดว้ยแบบฝึกทกัษะกระบวนการทาง
วทิยาศาสตรข์ ัน้พืน้ฐาน เรือ่ง อาหารและสารอาหาร ชัน้ประถมศกึษาปีที ่4 มผีลสมัฤทธิท์างการ
เรยีนหลงัเรยีนสงูกว่าก่อนเรยีนอยา่งมนีัยส าคญัทางสถติิ ทีร่ะดบั .01 
  ศริทิยั ธโนปจยั (2553, หน้า 53-58) ไดศ้กึษาเรื่อง การใชชุ้ดกจิกรรมเพื่อพฒันา
ทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตรข์องเดก็ปฐมวยั ผลการวจิยัพบว่า 1) เดก็ปฐมวยัทีไ่ด้รบัการ
พฒันาทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตรโ์ดยใช้ชุดกิจกรรม มทีกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร ์  
ทุกดา้นอยูใ่นระดบัด ีมคี่าเฉลีย่รวม เท่ากบั 2.65 โดยเรยีงล าดบัจากค่าเฉลีย่จากมากไปหาน้อย 
คอื ทกัษะสงัเกต ทกัษะการสื่อความหมาย มทีกัษะของการจ าแนกและทกัษะการวดั ตามล าดบั 
ส่วนผลจากการพฒันาทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตรร์ายทกัษะ ทัง้ 4 ทกัษะสามารถสรุปผล      
ในแต่ละทกัษะได้ดงันี้ 1.1 ทกัษะการสงัเกตการพฒันาทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตรส์ าหรบัเดก็
ปฐมวยั ในดา้นทกัษะการสงัเกต ขอ้มลูจากการใชชุ้ดกจิกรรมและสงัเกตพฤตกิรรม พบว่า เดก็
ปฐมวยัทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร ์ดา้นการสงัเกตอยู่ในระดบัดี โดยมคี่าเฉลีย่ 2.73 
1.2 ทกัษะการจ าแนก การพฒันาทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตรส์ าหรบัเดก็ปฐมวยั ในดา้น
ทกัษะการจ าแนก ขอ้มูลจากการใชชุ้ดกจิกรรมและสงัเกตพฤตกิรรม พบว่า  เดก็ปฐมวยัทกัษะ
กระบวนการทางวทิยาศาสตร์ ดา้นการจ าแนกอยู่ในระดบัดี โดยมคี่าเฉลีย่ 2.63 1.3 ทกัษะการ
วดัการพฒันาทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ส าหรบัเด็กปฐมวยั  ในด้านทกัษะการวดั 
ขอ้มูลจากการใช้ชุดกจิกรรมและสงัเกตพฤตกิรรม พบว่า เดก็ปฐมวยัทกัษะกระบวนการทาง

http://tdc.thailis.or.th/tdc/basic.php?query=%E0%B8%A1%E0%B8%A2%E0%B8%B8%E0%B8%A3%E0%B8%B5%20%20%E0%B9%81%E0%B8%AA%E0%B8%87%E0%B8%8A%E0%B8%B2%E0%B8%95%E0%B8%B4%20&field=1003&institute_code=0&option=showindex_creator&doc_type=0
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วทิยาศาสตร ์ดา้นการวดัอยู่ในระดบัดี โดยมคี่าเฉลี่ย 2.51 1.4 ทกัษะการสื่อความหมาย การ
พฒันาทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตรส์ าหรบัเดก็ปฐมวยั ในดา้นทกัษะการสื่อความหมาย ขอ้มูล
จากการใช้ชุดกิจกรรมและสงัเกตพฤติกรรม  พบว่า เด็กปฐมวยัทกัษะกระบวนการทาง
วทิยาศาสตร ์ดา้นการสื่อความหมายอยู่ในระดบัดี โดยมคี่าเฉลีย่ 2.69  2) ผลการเปรยีบเทยีบ
ค่าเฉลีย่จากการประเมนิทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตรข์อง เดก็ปฐมวยัก่อนและหลงัการ
ทดลอง พบว่า เดก็ปฐมวยัมทีกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตรอ์ยู่ในระดบัทีแ่ตกต่างกนัอย่าง 
ชดัเจน โดยมคี่าเฉลีย่ก่อนการทดลอง คอื 1.83 และหลงัการทดลองคอื 2.64 แสดงว่ามคีวามก้าวหน้าในการ
พฒันาทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตรม์คี่าเฉลีย่ 0.81 
  ชยัณร ีแสนเลงิ (2554, หน้า 67-70) ไดศ้กึษาเรื่อง การพฒันาแบบฝึกทกัษะประกอบการจดั
กจิกรรมการเรยีนรูแ้บบวฏัจกัร การเรยีนรู ้ 7 ขัน้ (7-E) เรื่อง งานและพลงังาน กลุ่มสาระการ
เรยีนรู ้วทิยาศาสตร ์ผลการวจิยัพบว่า แบบฝึกทกัษะประกอบการจดักจิกรรมการเรยีนรูแ้บบวฏั
จกัร การเรยีนรู ้7 ขัน้ (7-E) เรื่อง งานและพลงังาน มปีระสทิธภิาพเท่ากบั 82.55 /86.52 ซึง่สูง
กว่าเกณฑท์ี่ไดก้ าหนดไว ้ คอื 80/80 2) ดชันีประสทิธผิลของแบบฝึกทกัษะจะประกอบการจดั
กจิกรรมการเรยีนรูแ้บบวฏัจกัรการเรยีนรู ้ 7 ขัน้ (7-E) เรื่อง งานและพลงังาน มคี่าเท่ากบั        
0.7408 คดิเป็นรอ้ยละ 74.08 3) นักเรยีนทีเ่รยีนดว้ยแบบฝึกทกัษะประกอบการจดักจิกรรมการ
เรยีนรูแ้บบวฏัจกัรการเรยีนรู้ 7 ขัน้ (7-E) เรื่อง งานและพลงังาน ทีม่ผีลสมัฤทธิท์างการเรยีน
หลงัเรยีนสงูกว่าก่อนเรยีนอยา่งมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01 ซึง่เป็นไปตามสมมตฐิานทีต่ ัง้ไว้ 
4) นกัเรยีนไดม้คีวามพงึพอใจในการเรยีนดว้ยแบบฝึกทกัษะประกอบการจดักจิกรรมการเรยีนรู้
แบบวฏัจกัรการเรยีนรู้ 7 ขัน้ (7-E) เรื่อง งานและพลงังาน กลุ่มสาระการเรยีนรูว้ทิยาศาสตร์ 
โดยรวมอยูใ่นระดบัมากทีสุ่ด 

พงศร์ตัน์  ธรรมชาต ิ(2555, หน้า 62-68) ไดศ้กึษาเรื่อง การศกึษาผลสมัฤทธิ ์
ทางการเรยีนวชิาเคม ีทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตรข์ ัน้สูง  และเจตคตทิางวทิยาศาสตร ์ 
โดยการสอนแบบวัฏจักรการ เรียนรู้ที่ป ระกอบด้วยชุดกิจกรรมเคมีพื้นฐาน เรื่ อ ง                      
ปฏิกิรยิาเคมี ของนักเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 4 โรงเรยีนเดชะปตัตนยานุกูลผลการศึกษา  
พบว่าชุดกจิกรรมเคมพีืน้ฐาน เรือ่ง ปฏกิริยิาเคม ีมปีระสทิธภิาพเท่ากบั 81.37/85.67 ซึง่เป็นไป 
ตามเกณฑ์มาตรฐานที่ก าหนด 80/80 ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนวชิาเคมทีี่เรยีนโดยการสอน
แบบวฏัจกัรการเรยีนรูท้ี่ประกอบด้วยชุดกจิกรรมเคมพีื้นฐาน เรื่อง ปฏกิริยิาเคม ีของนักเรยีน
ชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 4 โรงรยีนเดชะปตัตนยานุกูล หลงัเรยีนสูงกว่าก่อนเรยีนอย่างมนีัยส าคญั
ทางสถติทิีร่ะดบั .01 ทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตรข์ ัน้สูงทีเ่รยีนโดยการสอนแบบวฏัจกัร
การเรยีนรูท้ีป่ระกอบดว้ยชุดกจิกรรมเคมพีืน้ฐาน เรือ่ง ปฏกิริยิาเคมขีองนักเรยีนชัน้มธัยมศกึษา
ปีที่ 4 โรงรยีนเดชะปตัตนยานุกูล หลงัเรยีนสูงกว่าก่อนเรยีนอย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิี่ระดบั 
.01 เจตคติทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนที่เรียนรู้โดยการสอนแบบวัฏจักร การเรียนรู ้             
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ทีป่ระกอบด้วยชุดกจิกรรมเคมพีื้นฐาน เรื่อง  ปฏกิริยิาเคม ี ของนักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 4 
โรงรยีนเดชะปตัตนยานุกูล  หลงัเรยีนอยูใ่นระดบัมาก (X = 3.61 , S.D. = 0.52)   
 2.  งานวิจยัต่างประเทศ 
  ลอเรนซ,์ และเฮเดน (Lawrance, & Hayden, 1972, abstract) ไดศ้กึษาการใชแ้บบฝึกเสรมิ
ทกัษะกบันกัเรยีน เกรด 1-3 จ านวน 87 คน พบว่า นักเรยีนทีไ่ดร้บัการฝึกโดยใชแ้บบฝึกทกัษะ
มคีะแนนการทดสอบหลงัท าแบบฝึกมากกว่าคะแนนก่อนท าแบบฝึก และนักเรยีนสามารถท า
ขอ้สอบหลงัจากการท าแบบฝึกไดอ้ยา่งถูกตอ้งเฉลีย่รอ้ยละ 98.80 

แจ๊คนิคก ิ(Jacknicke, 1975, abstract) ไดศ้กึษา ผลการสอนวทิยาศาสตร ์ของ
นักเรยีนประถมศึกษา เกรด 2 จ านวน 240 คน แบ่งเป็นกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม กลุ่ม
ทดลองไดร้บัการสอนเน้นการฝึกทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร ์กลุ่มควบคุมไดร้บัการสอน
ตามปกติ ผลการวิจยัพบว่า กลุ่มทดลองมีทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์สูงกว่ากลุ่ม
ควบคุมอยา่งมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05  

ไรเลย ์(Riley, 1975, abstract) ไดท้ าการศกึษาผลการใชท้กัษะกระบวนการทาง
วทิยาศาสตรท์ีม่ต่ีอทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร ์ความเขา้ใจในวชิาวทิยาศาสตรแ์ละเจต
คตต่ิอการฝึกแบบสบืเสาะหาความรู ้โดยแบ่งออกเป็น 3 กลุ่ม กลุ่มที ่1 เป็นกลุ่มทดลองทีไ่ดร้บั
การสอนฝึกทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตรด์า้นการปฏบิตัจิรงิกลุ่มที่ 2 เป็นกลุ่มทดลองที่
ไดร้บัการสอนฝึกทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตรด์า้นการเรยีนรูเ้ฉพาะทฤษฎ ีและกลุ่มที ่3 
กลุ่มควบคุม ผลการวิจยัพบว่ากลุ่มทดลองที่ 1 และกลุ่มทดลองที่ 2 มีคะแนนด้านทักษะ
กระบวนการทางวทิยาศาสตรส์งูกว่ากลุ่มควบคุม 
  เวด (Wade, 1995, abstract) ไดท้ าการศกึษาผลสมัฤทธิท์างการเรยีนดา้นทกัษะ
กระบวนการทางวทิยาศาสตรแ์ละเจตคตต่ิอวชิาชวีวทิยาของนักเรยีนระดบัเกรด 9 โดยใชว้สีอน 
3 วธิไีดแ้ก่ การสอนปกต ิ การสอนโดยใชก้ารทดลองและการสอนโดยใชก้ารทดลองกบัเครื่อง
คอมพวิเตอรช์่วยสอน  โดยใชก้ลุ่มตวัอย่าง 116 คน  ไดท้ าการทดลองสอนเป็นเวลา 9 สปัดาห ์
ผลการวจิยัพบว่าในส่วนของเจตคตต่ิอวชิาชวีวทิยา  ส าหรบักลุ่มทีไ่ดร้บัการสอนโดยใชก้บัการ
ทดลองกบัเครือ่งคอมพวิเตอรช์่วยสอน  สงูกว่ากลุ่มทีไ่ดร้บัการสอนแบบปกต ิ และการสอนโดย
ใชก้ารทดลอง 
  เบล, และคนอื่น  ๆ(Bell,  et al., 2003, pp.487-509) ส ารวจความเขา้ใจเกีย่วกบักระบวนการทาง
วทิยาศาสตรข์องนกัเรยีนระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 4 และ 5 จ านวน 10 คน ทีเ่รยีนจบโปรแกรม
ภาคฤดูรอ้นทีจ่ดัใหน้ักเรยีนฝึกปฏบิตักิารกบันักวทิยาศาสตรใ์นหอ้งทดลอง โดยใชแ้บบสอบถาม
และการสมัภาษณ์แบบกึ่งโครงสรา้ง พบว่า นักเรยีนมคีวามเขา้ใจเกี่ยวกบัธรรมชาตขิองการสบืเสาะหา
ความรูท้างวทิยาศาสตรเ์ป็นอย่างด ีแต่ไม่เขา้ใจเกี่ยวกบัธรรมชาตขิองวทิยาศาสตรใ์นดา้นกจิการ
ทางวทิยาศาสตร ์ซึง่ Bell, et al. ไดแ้สดงความคดิเหน็ต่อประเดน็นี้ว่า อาจเป็นเพราะนักเรยีนมี
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ความเชื่อบางอย่างที่ขดัขวางการท าความเขา้ใจเกี่ยวกบัธรรมชาตขิองวทิยาศาสตรใ์นด้านของ
กจิการทางวทิยาศาสตร ์
  สรุปไดว้่า การพฒันาแบบฝึกทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตรข์ ัน้พืน้ฐาน เรื่อง 
ระบบอวยัวะในรา่งกาย กลุ่มสาระการเรยีนรูว้ทิยาศาสตร ์ส าหรบันักเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่6 
จะท าให้นักเรยีนได้รบัการพฒันาทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ขัน้พื้นฐาน เรื่อง ระบบ
อวยัวะในร่างกาย ประกอบด้วยเนื้อหา ดงันี้ ระบบย่อยอาหาร ระบบหมุนเวยีนเลอืด ระบบ
หายใจ และระบบขบัถ่าย อันจะเป็นพื้นฐานในการแสวงหาความรู้ทางวิทยาศาสตร์และการ
น าไปใช้ประโยชน์ในการเรยีนรู้เพื่อให้ผู้เรยีนสามารถคดิ และแก้ไขปญัหาต่างๆ ได้จากการ
ด าเนินการตามขัน้ตอนของทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ขัน้พื้นฐาน และเป็นแนวทาง    
ในการพฒันาแบบฝึกทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขัน้พื้นฐาน เรื่อง ระบบอวยัวะใน
รา่งกาย ใหม้ปีระสทิธภิาพและตรงตามความตอ้งการของผูเ้รยีนมากทีสุ่ด 
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บทท่ี  3 
วิธีด าเนินการวิจยั 

 
 การศึกษาเรื่อง การพฒันาแบบฝึกทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ขัน้พื้นฐาน 
เรือ่ง ระบบอวยัวะในรา่งกาย กลุ่มสาระการเรยีนรูว้ทิยาศาสตร ์ส าหรบันักเรยีนชัน้ประถมศกึษา
ปีที ่6 ผูว้จิยัไดด้ าเนินการวจิยัตามหวัขอ้ดงัต่อไปนี้   
 1. ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง 

2. เครือ่งมอืทีใ่ชใ้นการวจิยั 
 3. การสรา้งและการหาคุณภาพเครือ่งมอื 
 4. การเกบ็รวบรวมขอ้มลู 
 5. การวเิคราะหข์อ้มลู 
 6. สถติทิีใ่ชใ้นการวเิคราะหข์อ้มลู 
 
ประชากรและกลุ่มตวัอย่าง 
 1. ประชากร  
            ประชากรที่ใช้ในการวจิยัครัง้นี้ ได้แก่ นักเรยีนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 6 ภาคเรยีนที่ 1     
ปีการศกึษา 2559 โรงเรยีนใจเพยีรวทิยานุสรณ์ อ าเภอท่าช้าง จงัหวดัสงิห์บุร ีจ านวน 2 ห้องเรยีน
รวมทัง้สิน้ 60 คน 
 2. กลุ่มตวัอย่าง 
 กลุ่มตวัอย่าง ไดแ้ก่ นักเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่6 โรงเรยีนใจเพยีรวทิยานุสรณ์ อ าเภอ
ท่าชา้ง จงัหวดัสงิหบ์ุร ีภาคเรยีนที ่1 ปีการศกึษา 2559 จ านวน 1 หอ้งเรยีนรวมทัง้สิน้ 30 คนโดย
ใชว้ธิสีุ่มแบบงา่ย (simple random sampling) 
 
เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจยั 

1. แบบฝึกทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขัน้พื้นฐาน เรื่องระบบอวัยวะใน
รา่งกาย 

2. แผนการจดัการเรยีนรูด้ว้ยแบบฝึกทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตรข์ ัน้พืน้ฐาน
เรือ่ง ระบบอวยัวะในรา่งกาย 

3. แบบวัดทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขัน้พื้นฐานเรื่อง ระบบอวัยวะใน
รา่งกาย 

4. แบบวดัความพงึพอใจต่อแบบฝึกทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตรข์ ัน้พืน้ฐาน
เรือ่ง ระบบอวยัวะในรา่งกาย 
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การสร้างและการหาคณุภาพเครื่องมือ 
1.  แบบฝึกทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรข์ัน้พื้นฐานเรื่องระบบอวยัวะใน

ร่างกาย 
ผูว้จิยัไดด้ าเนินการสรา้งและหาคุณภาพตามขัน้ตอนดงันี้   
1.1  ศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขัน้พื้นฐาน 2551 สาระการเรียนรู้

วทิยาศาสตร ์ชัน้ประถมศกึษาปีที ่6 
1.2  ศกึษาเอกสารและงานวจิยัที่เกี่ยวข้อง เกี่ยวกบัการสร้างสร้างแบบฝึกทกัษะ

กระบวนการทางวทิยาศาสตรข์ ัน้พื้นฐานโดยยดึตามตวัชี้วดัเรื่องระบบอวยัวะในร่างกายกลุ่ม
สาระการเรยีนรูว้ทิยาศาสตร ์ส าหรบันักเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที่ 6 วเิคราะห์เนื้อหา เพื่อก าหนด
ทกัษะการวดัและประเมนิผล 

1.3  วเิคราะหเ์นื้อหาเรือ่งระบบอวยัวะในรา่งกายและด าเนินการสรา้งแบบฝึกทกัษะ
กระบวนการทางวทิยาศาสตร ์จ านวน 8 แบบฝึก แบบฝึกแต่ละชุดมรีายละเอยีดเกี่ยวกบัจ านวน
ชัว่โมง ดงันี้ 
 
ตาราง 1  เนื้อหาและจ านวนชัว่โมง แบบฝึกทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตรข์ ัน้พืน้ฐาน 
  เรือ่ง ระบบอวยัวะในรา่งกาย ส าหรบันกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่6 
 

เร่ือง ทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์
ขัน้พ้ืนฐาน 

จ านวนชัว่โมง 

ระบบยอ่ยอาหาร การสงัเกต, การวดั, การค านวณ, 4 
 การจ าแนกประเภท, การหา

ความสมัพนัธร์ะหว่างสเปสกบัสเปส 
และสเปสกบัเวลา, การจดักระท าหรอืสื่อ
ความหมายขอ้มลู 
การลงความเหน็จากขอ้มลู,การพยากรณ์ 

 

   
ระบบหายใจ 

 
การสงัเกต, การวดั, การค านวณ, 
การจ าแนกประเภท, การหา
ความสมัพนัธร์ะหว่างสเปสกบัสเปส
และสเปสกบัเวลา, การจดักระท าหรอืสื่อ 
ความหมายขอ้มลู 
การลงความเหน็จากขอ้มลู,การพยากรณ์ 
 

      
          4 
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ตาราง 1 (ต่อ) 
เร่ือง ทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์

ขัน้พ้ืนฐาน 
จ านวนชัว่โมง 

  ระบบหมุนเวยีนโลหติ การสงัเกต, การวดั, การค านวณ, 4 
 
 
 
 
 

    
ระบบขบัถ่าย 

การจ าแนกประเภท, การหา 
ความสมัพนัธร์ะหว่างสเปสกบัสเปส 
และสเปสกบัเวลา, การจดักระท าหรอืสื่อ 
ความหมายข้อมูล,การลงความเห็นจาก
ขอ้มลู,การพยากรณ์ 
 
การสงัเกต, การวดั, การค านวณ 
การจ าแนกประเภท, การหา 
ความสมัพนัธร์ะหว่างสเปสกบัสเปส 
และสเปสกบัเวลา, การจดักระท าหรอืสื่อ 
ความหมายขอ้มลู,การลงความเหน็จาก 
ขอ้มลู,การพยากรณ์ 

 
 
 
 
 
 

          4 

รวม 16  ชัว่โมง 
 

  องค์ประกอบของแบบฝึกทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ขัน้พื้นฐาน กลุ่มสาระการ
เรยีนรูว้ทิยาศาสตร ์ส าหรบันกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่6 แต่ละแบบฝึกประกอบดว้ย 2 ส่วนคอื 
  ส่วนที ่1 คู่มอืคร ูประกอบดว้ย ค าแนะน า ค าชีแ้จงส าหรบัผูส้อน แผนการสอน 
  ส่วนที ่2 คู่มอืนกัเรยีน ประกอบดว้ย ค าชีแ้จงส าหรบันกัเรยีน ใบความรู ้ แบบทดสอบ เฉลย   
  1.3  น าแบบฝึกทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร ์เรื่อง ระบบอวยัวะในร่างกาย ที่สรา้ง
ขึน้เรยีบรอ้ยแลว้ ไปใหอ้าจารยท์ีป่รกึษาตรวจสอบความถูกตอ้งของเนื้อหาและความเหมาะสมของแบบฝึก 
  1.4 น าแบบฝึกทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ เรื่อง ระบบอวยัวะในร่างกาย ที่แก้ไข
เรยีบรอ้ยแลว้ ไปให้ผูเ้ชีย่วชาญ 5 ท่าน พจิารณาตรวจสอบและประเมนิค่าดชันีความสอดคลอ้ง 
(IOC)  โดยใชเ้กณฑก์ าหนดคะแนน  ดงันี้ 
    คะแนน + 1  เมือ่ผูเ้ชีย่วชาญแน่ใจว่าแบบฝึกทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตรน์ัน้
เป็นตวัแทนของพฤตกิรรมทีต่อ้งการวดั 
    คะแนน  0   เมื่อผูเ้ชี่ยวชาญไม่แน่ใจว่าแบบฝึกทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์
นัน้เป็นตวัแทนของพฤตกิรรมทีต่อ้งการวดัหรอืไม่ 
    คะแนน -1  เมื่อผู้เชี่ยวชาญแน่ใจว่าแบบฝึกทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์นัน้  
ไมส่ามารถวดัพฤตกิรรมทีต่อ้งการวดัได ้
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1.5 ค่าดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) จะตอ้งมคี่า 1.00 
  1.6 น าแบบฝึกทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร ์เรื่อง ระบบอวยัวะในร่างกายที่
แก้ไขปรบัปรุงตามค าแนะน าของผู้เชีย่วชาญไปทดลองใชเ้พื่อน าผลที่ได้มาพฒันาและปรบัปรุง
คุณภาพของแบบฝึกทกัษะ เรือ่ง ระบบอวยัวะในรา่งกายโดยท าการทดลองดงันี้ 

1.6.1 การทดลองครัง้ที ่1 ทดสอบแบบเดีย่ว (1:3) โดยน าแบบฝึกเรื่อง ระบบ
อวยัวะในร่างกาย ไปทดสอบกบันักเรยีนโรงเรยีนวดัโบสถ์เป็นรายบุคคลทีม่รีะดบัการเรยีนเก่ง 
ปานกลาง และอ่อน  โดยใชร้ะดบัการเรยีนวชิาวทิยาศาสตร ์เป็นเกณฑต์ดัสนิดงันี้ 
     เก่งมผีลการเรยีน 3.0 ขึน้ไป  จ านวน 1 คน 
     ปานกลางมผีลการเรยีน  2.0-3.0  จ านวน 1 คน 
     อ่อนมผีลการเรยีน น้อยกว่า 2.0  จ านวน 1 คน 
   1.6.2 การทดลองครัง้ที่ 2 ทดสอบกลุ่มเลก็ (1:9) โดยน าแบบฝึก เรื่อง ระบบ
อวยัวะในร่างกายที่ได้ปรบัปรุงแก้ไขแล้วจากการทดลองครัง้ที่ 1 ไปทดลองกับนักเรยีนชัน้
ประถมศกึษาปีที่ 6 โรงเรยีนสวนกลว้ย จ านวน 9 คน ทีไ่ม่ใช่กลุ่มที่ใช้ทดลองครัง้ที ่1 โดยการ
ทดลองกบัเดก็เก่ง ปานกลาง และอ่อน กลุ่มละ 3 คน ใชเ้กณฑเ์ดยีวกนักบัการแบ่งกลุ่ม เพื่อหา
ข้อบกพร่องและน าผลจากการทดสอบมาเป็นแนวทางในการปรบัปรุงแก้ไขด้านเนื้อหาให้
เหมาะสมยิง่ขึน้ 
   1.6.3 การทดลองครัง้ที่ 3 ทดสอบแบบกลุ่มใหญ่ (1:30) โดยน าแบบฝึก เรื่อง 
ระบบอวยัวะในร่างกายที่ได้ปรบัปรุงแก้ไขแล้วไปทดลองกับนักเรยีนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 6 
โรงเรยีนใจเพยีรวทิยานุสรณ์จ านวน 30 คน ทีไ่มใ่ช่กลุ่มตวัอยา่ง 
  1.7 น าแบบฝึก เรื่อง ระบบอวยัวะในร่างกายทีไ่ด้ปรบัปรุงแก้ไขแลว้ไปด าเนินการ
กบันกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่6 โรงเรยีนใจเพยีรวทิยานุสรณ์กบักลุ่มตวัอย่าง จ านวน 30 คน 
ต่อไป  สรปุขัน้ตอนดงัภาพ 2 
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ภาพ 2 ขัน้ตอนการด าเนินการสรา้งแบบฝึกทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตรข์ ัน้พืน้ฐาน 
 
 
 
 

ศกึษาเอกสารและงานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้ง 

น าเนื้อหา เรือ่งระบบอวยัวะในรา่งกาย 
ด าเนินการการสรา้งแบบฝึกทกัษะ 

 

ผูเ้ชีย่วชาญ 5 ท่าน พจิารณาตรวจสอบ 
และประเมนิแบบฝึกทกัษะ 

การทดลองครัง้ที ่1 ทดสอบแบบเดีย่ว 

ปรบัปรงุแกไ้ข 

การทดลองครัง้ที ่2 ทดสอบกลุ่มเลก็ 

การทดลองครัง้ที ่3 ทดสอบกลุ่มใหญ่ 

ด าเนินการใชแ้บบฝึกทกัษะกระบวนการทาง
วทิยาศาสตรข์ ัน้พืน้ฐานกบันกัเรยีนชัน้

ประถมศกึษาปีที ่6 กบักลุ่มตวัอยา่งจ านวน 30 คน 

ผ่าน 

ไมผ่่าน 

ทีป่รกึษาวทิยานิพนธ ์พจิารณาตรวจสอบ 
 

ปรบัปรงุแกไ้ข 
ไมผ่่าน 
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 2.   แผนการจดัการเรียนรู้ กระบวนการทางวิทยาศาสตรข์ัน้พื้นฐาน เรื่องระบบอวยัวะในร่างกาย 
  2.1  ศกึษาหลกัสูตรแกนกลางการศกึษาขัน้พืน้ฐาน พุทธศกัราช 2551 กลุ่มสาระ
การเรยีนรูว้ทิยาศาสตร ์ชัน้ประถมศกึษาปีที ่6 
  2.2  ศกึษารปูแบบการสอนแบบกระบวนการทางวทิยาศาสตรข์ ัน้พืน้ฐานเอกสาร
และงานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้ง 
  2.3  ศกึษาวธิกีารเขยีนแผนการจดัการเรยีนรูใ้หส้อดคลอ้งกบัแนวทางการจดัการ
เรยีนรูร้ปูแบบกระบวนการทางวทิยาศาสตรข์ ัน้พืน้ฐาน 
  2.4  เขยีนแผนการจดัการเรยีนรู ้โดยใชเ้วลาเรยีนปกตจิ านวน 4 สปัดาห ์สปัดาหล์ะ 
4 วนั วนัละ 1 ชัว่โมง รวมทัง้สิน้ 16 ชัว่โมง  
 
ตาราง 2 แผนการจดัการเรยีนรู ้แบบฝึกทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตรข์ ัน้พืน้ฐาน  
           เรือ่ง ระบบอวยัวะในรา่งกาย 
แผนการจดัการ

เรียนรู้ท่ี 
เวลา เร่ือง แบบฝึกทกัษะ 

1 4 ระบบยอ่ยอาหาร - การสงัเกต 
- การวดั 
- การค านวณ 
- การจ าแนกประเภท 
- การหาความสมัพนัธร์ะหว่าง 
  สเปสกบัสเปสและสเปสกบัเวลา 
- การจดักระท าและสื่อความหมาย ขอ้มลู 
- การสื่อความหมายขอ้มลู 
- การพยากรณ์ 

2    4 ระบบหายใจ - การสงัเกต 
- การวดั 
- การค านวณ 
- การจ าแนกประเภท 
- การหาความสมัพนัธร์ะหว่าง 
  สเปสกบัสเปสและสเปสกบัเวลา 
- การจดักระท าและสื่อความหมายขอ้มลู 
- การสื่อความหมายขอ้มลู 
- การพยากรณ์ 
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ตาราง 2  (ต่อ) 
แผนการจดัการ

เรียนรู้ท่ี 
เวลา เร่ือง แบบฝึกทกัษะ 

3 4 ระบบหมุน เวียน
เลอืด 

- การสงัเกต 
- การวดั 
- การค านวณ 
- การจ าแนกประเภท 
- การหาความสมัพนัธร์ะหว่าง 
  สเปสกบัสเปสและสเปสกบัเวลา 
- การจดักระท าและสื่อความหมาย  ขอ้มลู 
- การสื่อความหมายขอ้มลู 
- การพยากรณ์ 

4 4 ระบบขบัถ่าย - การสงัเกต 
- การวดั 
- การค านวณ 
- การจ าแนกประเภท 
- การหาความสมัพนัธร์ะหว่าง 
  สเปสกบัสเปสและสเปสกบัเวลา 
- การจดักระท าและสื่อความหมาย  ขอ้มลู 
- การสื่อความหมายขอ้มลู 
- การพยากรณ์ 

 
โดยแต่ละแผนการจดัการเรยีนรูป้ระกอบดว้ย 

2.4.1 มาตรฐานการจดัการเรยีนรู/้ตวัชีว้ดั 
2.4.2 สาระส าคญั/ความคดิรวบยอด 
2.4.3 จดุประสงคก์ารเรยีนรู ้
2.4.4 สาระการเรยีนรู ้
2.4.5 กจิกรรมการเรยีนรูฝึ้กทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร ์ไดแ้ก่ 

     1)  ทกัษะการสงัเกต 
     2)  ทกัษะการวดั 
     3)  ทกัษะการจ าแนก 
     4)  ทกัษะการหาความสมัพนัธร์ะหว่างสเปสกบัสเปสและสเปสกบัเวลา  
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     5)  ทกัษะการค านวณ 
     6)  ทกัษะการจดัท าและสื่อความหมายขอ้มลู 
     7)  ทกัษะการลงความเหน็ 
     8)  ทกัษะการพยากรณ์  

2.5 น าแผนการจดัการเรียนรู้แบบฝึกทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขัน้
พื้นฐาน เรื่อง ระบบอวัยวะในร่างกายที่สร้างขึ้นเรียบร้อยแล้ว เสนออาจารย์ที่ปรึกษา
วทิยานิพนธ ์เพื่อด าเนินการตรวจสอบและใหข้อ้เสนอแนะ 

2.6 น าแผนการจดัการเรียนรู้แบบฝึกทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขัน้
พืน้ฐาน เรื่อง ระบบอวยัวะในร่างกายที่สรา้งขึน้เรยีบรอ้ยแลว้ ใหผู้้เชี่ยวชาญ 5 ท่าน พจิารณา
ตรวจสอบและประเมนิว่าแผนการจดัการเรยีนรู้แบบฝึกทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตรข์ ัน้
พื้นฐาน เรื่อง ระบบอวยัวะในร่างกาย ที่สรา้งขึน้มคีวามถูกต้องตรงตามลกัษณะของแผนการ
จดัการเรยีนรูห้รอืไม ่โดยใชเ้กณฑก์ าหนดคะแนน  ดงันี้ 
   คะแนน +1 เมือ่ผูเ้ชีย่วชาญแน่ใจว่าแผนการจดัการเรยีนรูม้คีวามเหมาะสม 
   คะแนน  0  เมือ่ผูเ้ชีย่วชาญไมแ่น่ใจว่าแผนการจดัการเรยีนรูม้คีวามเหมาะสม 
   คะแนน -1  เมือ่ผูเ้ชีย่วชาญแน่ใจว่าแผนการจดัการเรยีนรูน้ัน้ไมม่คีวามเหมาะสม 

2.7 น าผลการให้คะแนนของผู้เชี่ยวชาญทัง้ 5 คน มาด าเนินการพจิารณาความ
สอดคล้องของแผนการจดัการเรยีนรู้ตามความเห็นของผู้เชี่ยวชาญ ค่าดชันีความสอดคล้อง 
(IOC) จะต้องมคี่าระหว่าง 0.80-1.00 ในแต่ละรายขอ้และทุกประเดน็เป็นแผนการจดัการเรยีนรู้
ทีใ่ชไ้ด ้

2.8 น าแผนการจดัการเรยีนรู้ เรื่อง ระบบอวยัวะในร่างกาย ทีแ่ก้ไขปรบัปรุงตาม
ค าแนะน าของผูเ้ชีย่วชาญและไปทดลองใชก้บักลุ่มตวัอยา่งต่อไป 
 3.   แบบวดัทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรข์ัน้พื้นฐานเรื่องระบบอวยัวะในร่างกาย 
  ผูว้จิยัไดด้ าเนินการตามขัน้ตอนดงันี้ 
  3.1 ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องเกี่ยวกับการสร้างแบบวัดทักษะ
กระบวนการทางวทิยาศาสตร์ขัน้พื้นฐานและด าเนินการจดัท าแบบวดัทกัษะกระบวนการทาง
วทิยาศาสตร ์ใหค้รอบคลุมจุดประสงคก์ารเรยีนรู้จ านวน 50 ขอ้ โดยเลอืกตอบขอ้ทีถู่กเพยีงขอ้
เดยีว ถ้าตอบถูกได ้1 คะแนน ถ้าตอบผดิได ้0 คะแนนเพื่อให้การจดัการเรยีนรูม้ปีระสทิธภิาพ 
สามารถน าไปใชไ้ดจ้รงิจงึน าไปพฒันาคุณภาพ 
  3.2  น าแบบวดัทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตรข์ ัน้พืน้ฐานเรื่องระบบอวยัวะใน
รา่งกายทีส่รา้งขึน้ไปใหท้ีป่รกึษาวทิยานิพนธต์รวจสอบความถูกตอ้งและเหมาะสม 
  3.3  น าแบบวดัทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตรข์ ัน้พื้นฐานเรื่องระบบอวยัวะใน
ร่างกายไปใหผู้้เชีย่วชาญ 5 ท่าน พจิารณาตรวจสอบและประเมนิว่าแบบวดัทกัษะกระบวนการ
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ทางวิทยาศาสตร์ขัน้พื้นฐานที่สร้างขึ้นมีความถูกต้องตรงตามลักษณะของแบบวัดทักษะ
กระบวนการทางวทิยาศาสตรห์รอืไม ่โดยใชเ้กณฑก์ าหนดคะแนน ตัง้แต่ 0.60-1.00 ดงันี้ 
     คะแนน +1  เมื่อผูเ้ชีย่วชาญแน่ใจว่าขอ้ค าถามนัน้เป็นตวัแทนของพฤตกิรรมที่
ตอ้งการวดั 
     คะแนน  0  เมือ่ผูเ้ชีย่วชาญไมแ่น่ใจว่าขอ้ค าถามนัน้เป็นตวัแทนของพฤตกิรรม
ทีต่อ้งการวดัหรอืไม่ 
     คะแนน -1 เมื่อผู้เชี่ยวชาญแน่ใจว่าข้อค าถามนัน้ไม่สามารถวดัพฤตกิรรมที่
ตอ้งการวดัได ้
  3.4 น าแบบวดัทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตรข์ ัน้พืน้ฐานเรื่องระบบอวยัวะใน
ร่างกายกลุ่มสาระการเรยีนรู้วิทยาศาสตร์ ส าหรบันักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรยีน       
ใจเพยีรวทิยานุสรณ์ทีแ่กไ้ขปรบัปรงุตามค าแนะน าของผูเ้ชีย่วชาญไปทดลองใช้กบันกัเรยีน ดงันี้ 
  3.5 น าผลที่ได้จากการทดสอบมาวิเคราะห์เพื่อหาค่าระดับความยาก  (P) 
ด าเนินการเลอืกขอ้สอบทีม่คี่าความยากงา่ยทีร่ะดบั 0.20-0.80  
  3.6 ด าเนินการหาค่าอ านาจจ าแนก (r) โดยคดัเลอืกขอ้สอบทีม่คีวามยากง่ายตัง้แต่ 
0.20 ขึน้ไป  
  3.7 น าแบบวดัทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตรข์ ัน้พืน้ฐาน เรื่อง ระบบอวยัวะ
ในรา่งกายทีไ่ดด้ าเนินการปรบัปรงุแกไ้ข จ านวน 50 ขอ้ ทีไ่ดค้่าไมท่ีไ่ม่ต ่ากว่า 0.20 มาวเิคราะห์
หาค่าความเชื่อมัน่ โดยใชสู้ตรของคูเดอร ์รชิารด์สนั KR-20 (Kuder Richardson formula 20) 
ไดค้่าความเชื่อมัน่ 0.91 
  3.8 น าแบบวดัทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตรข์ ัน้พืน้ฐานเรื่องระบบอวยัวะใน
ร่างกายที่ผ่านการคดัเลือกและหาคุณภาพแล้วไปจดัท าเป็นแบบวดัทกัษะกระบวนการทาง
วทิยาศาสตรข์ ัน้พื้นฐานเรื่องระบบอวยัวะในร่างกาย เพื่อน าไปใช้จรงิโดยการทดสอบกบักลุ่ม
ตวัอยา่งก่อนเรยีนและหลงัเรยีน สรปุเป็นขัน้ตอนดงัภาพ 3 
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ภาพ 3 ขัน้ตอนการด าเนินการสรา้งแบบวดัทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตรข์ ัน้พืน้ฐาน 

ศกึษาเอกสารทีเ่กีย่วขอ้งกบักระบวนการทาง
วทิยาศาสตรข์ ัน้พืน้ฐานและอวยัวะในรา่งกาย 

น าแบบวดัทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตรข์ ัน้
พืน้ฐาน ใหท้ีป่รกึษาวทิยานิพนธท์ าการตรวจสอบ 

น าแบบวดัทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตรข์ ัน้
พืน้ฐาน ใหผู้เ้ชีย่วชาญ 5 ทา่น พจิารณาตรวจสอบ 

 

ปรบัปรงุแกไ้ข 

ทดลองใชก้บันกัเรยีนจ านวน 30 คน 

ผ่าน 

ไมผ่่าน 

หาค่าความเชื่อมัน่ 
โดยใชส้ตูรของคเูดอร ์รชิารด์สนั KR-20 

น าแบบวดัทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตรข์ ัน้พืน้ฐาน 
เรือ่งระบบอวยัวะในร่างกายเพื่อน าไปทดสอบกบักลุ่มตวัอยา่ง 

ไมไ่ด ้   
ตามเกณฑ ์

สรา้งแบบวดัทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตรข์ ัน้
พืน้ฐาน เรือ่ง อวยัวะในรา่งกาย จ านวน 50 ขอ้ 

ปรบัปรงุแกไ้ข 
ไมผ่่าน 

ปรบัปรงุแกไ้ข 
ไมผ่่าน 

ปรบัปรงุแกไ้ข 

คดัเลอืกขอ้ทีม่คี่าระดบัความยาก p 
ระหว่าง .20-.80 และค่าอ านาจ
จ าแนก  r ตัง้แต่ .20  ขึน้ไป 

ตาม
เกณฑ ์
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             4. แบบวดัความพึงพอใจต่อแบบฝึกทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขัน้
พื้นฐานส าหรบันักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 6 

 ผูว้จิยัไดด้ าเนินการตามขัน้ตอนดงันี้ 
 1. ศึกษาเอกสารและแนวการสร้างรูปแบบของแบบวดัความพงึพอใจและการหา
คุณภาพของแบบสอบถามวดัความพงึพอใจต่อแบบฝึกทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตรข์ ัน้
พืน้ฐาน จากเอกสารงานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้ง 
 2. ก าหนดการวดัความพงึพอใจต่อแบบฝึกทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตรข์ ัน้
พืน้ฐานส าหรบันกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่6 เป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดบั ตามวธิี
ของ ลเิคริท์ (Likert) โดยมหีลกัเกณฑด์งันี้ 
  ขอ้ความทีม่คีวามหมายในทางบวก 
  ให ้  5   คะแนนเมือ่ตอบว่า  พงึพอใจมากทีสุ่ด 
     4   คะแนนเมือ่ตอบว่า  พงึพอใจมาก 
     3   คะแนนเมือ่ตอบว่า  พงึพอใจปานกลาง  
     2   คะแนนเมือ่ตอบว่า  พงึพอใจน้อย 
     1   คะแนนเมือ่ตอบว่า  พงึพอใจน้อยทีสุ่ด 
  แบ่งค่าคะแนนเฉลีย่ระดบัความพงึพอใจ  ดงันี้ 
         ค่าเฉลีย่  หมายถงึ ความพงึพอใจ 
     4.51 – 5.00   พงึพอใจมากทีสุ่ด 
     3.51 – 4.50   พงึพอใจมาก 
     2.51 – 3.50   พงึพอใจปานกลาง 
     1.51 – 2.50   พงึพอใจน้อย 
     1.00 – 1.50   พงึพอใจน้อยทีสุ่ด 
 3. น าแบบวดัความพงึพอใจ ที่สร้างขึ้นไปให้ที่ปรกึษาวทิยานิพนธ์ท าการตรวจสอบ
เพื่อด าเนินการปรบัปรงุแกไ้ขใหเ้หมาะสม 
 4. น าแบบวดัความพงึพอใจ ที่สร้างขึน้ไปให้ผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 5 ท่าน ตรวจสอบ
ความเที่ยงตรงเชงิเนื้อหา ความเหมาะสมของข้อค าถามแล้วน ามาแก้ไขข้อบกพร่องค่าดชันี
ความสอดคลอ้ง (IOC) จะตอ้งมคี่าระหว่าง 0.80-1.00 ในแต่ละรายขอ้  
 5. น าแบบวดัความพงึพอใจทีแ่ก้ไขแล้วไปทดสอบกบันักเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที่ 6 
โรงเรยีนใจเพยีรวทิยานุสรณ์ จ านวน 30 คน ทีไ่ม่ใช่กลุ่มตวัอย่าง (try out) วเิคราะหห์าค่าความเชื่อมัน่ 
โดยใช้สูตรของโดยใชค้่าสมัประสทิธิแ์อลฟา (alpha coefficient) ของครอนบาค (Cronbach) รวมทัง้
ปรบัปรงุค าถามและตวัเลอืกบางตวัใหเ้หมาะสมยิง่ขึน้ จะตอ้งไดค้่าความเชื่อมัน่ไมต่ ่ากว่า 0.80  

6. น าแบบวดัความพงึพอใจที่สรา้งขึน้ไปด าเนินการจดัพมิพ์ใหม่ให้เป็นฉบบัสมบูรณ์
และน าไปใชจ้รงิกบักลุ่มตวัอยา่งต่อไป 
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การเกบ็รวบรวมข้อมลู 
 การวิจยัครัง้นี้ เป็นการพฒันาแบบฝึกทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขัน้พื้นฐาน  
กลุ่มสาระการเรยีนรูว้ทิยาศาสตร ์เรือ่ง ระบบอวยัวะในร่างกาย ส าหรบันักเรยีนชัน้ประถมศกึษา
ปีที ่6 โดยผูว้จิยัไดท้ าการทดลองใชแ้บบฝึกตามล าดบั  ดงันี้ 
 1. ท าการทดสอบก่อนเรียน (pre-test) กับนักเรียนกลุ่มตัวอย่างด้วยแบบวัดทักษะ
กระบวนการทางวทิยาศาสตรข์ ัน้พืน้ฐาน  กลุ่มสาระการเรยีนรูว้ทิยาศาสตร ์เรื่อง ระบบอวยัวะใน
รา่งกาย 
 2. ทดลองสอนกบักลุ่มตวัอย่างดว้ยแผนการจดัการเรยีนรู ้เรื่อง ระบบอวยัวะในร่างกายที่
ผูว้จิยัสรา้งขึน้ จ านวน 4 สปัดาห ์รวม 16 ชัว่โมง 
 3. เมือ่เสรจ็สิน้การทดลองสอนดว้ยแบบฝึกทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตรข์ ัน้พืน้ฐาน 
กลุ่มสาระการเรยีนรูว้ทิยาศาสตร ์เรื่อง ระบบอวยัวะในร่างกายแลว้ท าการทดสอบดว้ยแบบฝึก
วดัทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ขัน้พื้นฐาน  กลุ่มสาระการเรยีนรูว้ทิยาศาสตร์ เรื่อง ระบบ
อวยัวะในรา่งกาย หลงัเรยีน (post-test) 
 4. ใหน้กัเรยีนท าแบบวดัความพงึพอใจต่อแบบฝึกทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์
ขัน้พืน้ฐานเรือ่ง ระบบอวยัวะในรา่งกาย 
 
การวิเคราะหข้์อมลู 
 ในการด าเนินการทดลองใช้แบบฝึกทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ขัน้พื้นฐาน 
เรือ่ง ระบบอวยัวะในรา่งกาย กลุ่มสาระการเรยีนรูว้ทิยาศาสตร ์ส าหรบันักเรยีนชัน้ประถมศกึษา
ปีที ่6 มกีารวเิคราะหข์อ้มลูดงันี้ 
 1. การหาประสทิธภิาพของแบบฝึกทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตรข์ ัน้พื้นฐาน 
เรือ่ง ระบบอวยัวะในรา่งกาย กลุ่มสาระการเรยีนรูว้ทิยาศาสตร ์ส าหรบันักเรยีนชัน้ประถมศกึษา
ปีที่ 6 ตามเกณฑม์าตรฐาน 80/80 โดยหาค่ารอ้ยละของคะแนน หลงัจากใชแ้บบฝึกทกัษะกระบวนการ
ทางวทิยาศาสตรข์ ัน้พืน้ฐาน 
 2. การเปรยีบเทยีบคะแนนผลการใช้แบบวดัทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตรข์ ัน้
พื้นฐาน เรื่อง ระบบอวยัวะในร่างกาย กลุ่มสาระการเรยีนรู้วทิยาศาสตร์ ส าหรบันักเรยีนชัน้
ประถมศกึษาปีที ่6 ก่อนเรยีนกบัหลงัเรยีน ทดสอบความมนีัยส าคญัของความแตกต่างระหว่าง
คะแนนเฉลี่ยก่อนเรียนกับหลังเรียนโดยใช้วิธีการทางสถิติการเปรียบเทียบรายคู่  t-test 
dependent  

3.  ใหน้ักเรยีนได้ท าแบบวดัความพงึพอใจ และด าเนินการรวบรวมขอ้มลูหลงัจากผูเ้รยีนเรยีน
ตามขัน้ตอนการใชชุ้ดแบบฝึกทกัษะแลว้ น าแบบวดัความพงึพอใจมาหาค่าและแปลความหมาย 
ใชก้ารวเิคราะหข์อ้มลูจากค่าเฉลีย่ ( ) และค่าเบีย่งเบนมาตรฐาน (S.D.) 
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สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะหข้์อมลู 
 สถติทิีน่ ามาใชใ้นการวเิคราะหข์อ้มลู  ผูว้จิยัไดด้ าเนินการดงันี้ 
 1.  สถิติที่น ามาใช้ในการวิเคราะห์หาค่าความยากง่าย และค่าอ านาจจ าแนกของ
แบบทดสอบ (พวงรตัน์  ทวรีตัน์,  2540, หน้า  130) 

 

2N

PP
P LU 


 
  เมือ่ P      แทน     ความยากงา่ย 
    UP   แทน    จ านวนคนในกลุ่มสงูทีต่อบขอ้นัน้ถูก 

 LP   แทน    จ านวนคนในกลุ่มต ่าทีต่อบขอ้นัน้ถูก 
    N   แทน    จ านวนคนทัง้หมดทีท่ าขอ้สอบขอ้นัน้ 
 

2.  สถติทิีน่ ามาใชใ้นการหาค่าความแปรปรวน ( 2s ) ของคะแนนแบบวดัทกัษะกระบวนการ
ทางวทิยาศาสตรข์ ัน้พืน้ฐานโดยใชส้ตูรของ Kuder-Richardson สตูร KR 20  (บุญชม ศรสีะอาด, 2547, 
หน้า 168) 

 
 

S2  แทน ความแปรปรวนของกลุ่มตวัอยา่ง  

 Χ  แทน ค่าเฉลีย่ของกลุ่มตวัอยา่ง  
 N   แทน จ านวนกลุ่มตวัอยา่ง 
 

3.  สถติทิีน่ ามาใชใ้นการหาค่าความเชื่อมัน่ของแบบวดัทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตรข์ ัน้
พืน้ฐานโดยใชส้ตูรของ Kuder-Richardson สตูร KR 20   (บุญชม ศรสีะอาด, 2547, หน้า 167) 
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    rtt     แทน     ค่าความเชื่อมัน่ของแบบทดสอบ 
    k       แทน     จ านวนขอ้สอบ 

 
 1NN

2
Χ2ΧN

S
2



 




มห
าวิท

ยา
ลัย
ราช

ภัฏ
เทพ

สต
รี

 67 


















2

i

2

i

S

S
1

1K

K
α

          S2    แทน    ความแปรปรวนของคะแนนรวมทัง้ฉบบั  
    P    แทน    สดัส่วนของคนท าถูกแต่ละขอ้ 
    q      แทน    สดัส่วนของคนท าผดิแต่ละขอ้ (q = 1 - p) 
 
 4. หาค่าความเชื่อมัน่ของแบบวดัความพงึพอใจต่อแบบฝึกทกัษะกระบวนการทาง
วทิยาศาสตรข์ ัน้พื้นฐานส าหรบันักเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที่ 6 ทัง้ฉบบั โดยใช้ค่าสมัประสทิธิ ์
แอลฟา (alpha coefficient) ของครอนบาค (Cronbach) (บุญชม  ศรสีะอาด, 2546) 
 
 

 
 
เมือ่        แทน สมัประสทิธิค์วามเชื่อมัน่ 
             K แทน จ านวนขอ้ของเครือ่งมอืวดั 
         2

iS  แทน ผลรวมของความแปรปรวนของแต่ละขอ้ 
            2

iS    แทน ความแปรปรวนของคะแนนรวม 
 
 5.  สถติทิีน่ ามาใชใ้นการวเิคราะหห์าประสทิธภิาพของแบบฝึกทกัษะกระบวนการทาง
วทิยาศาสตรข์ ัน้พื้นฐานที่สรา้งขึน้โดยใช้เกณฑส์มัฤทธิผ์ลของตวัชี้วดั ซึง่เป็นการเปรยีบเทยีบ
คะแนนทีไ่ด้จากแบบวดัทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตรข์ ัน้พืน้ฐาน เป็นรอ้ยละของคะแนน
เตม็ ซึง่สอบวดัรายตวัชีว้ดัโดยใชเ้กณฑม์าตรฐาน 80/80 จากสูตร  E1/ E2 (ชยัยงค ์พรหมวงศ,์ 
2536, หน้า  790) 
  สถติทิีใ่ชใ้นการหาประสทิธภิาพของกระบวนการ 
 
     

      100
1

1 




AN

 

 
 
   เมือ่     1     แทน   ประสทิธภิาพของกระบวนการ 

     1  แทน   คะแนนรวม 
     A     แทน   คะแนนเตม็ 
     N   แทน   จ านวนนกัเรยีน 
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  สถติทิีใ่ชใ้นการหาประสทิธภิาพของผลลพัธ ์
 

     

 

100
2

2 






 

  เมือ่   2   แทน   ประสทิธภิาพของผลลพัธ ์

    2     แทน    คะแนนรวมของการสอบหลงัเรยีนทีท่ าได ้
       แทน   คะแนนเตม็ของแบบทดสอบหลงัเรยีน 
       แทน  จ านวนนกัเรยีน 
 
           6.  สถติทิีใ่ชใ้นการวเิคราะหค์วามแตกต่างระหว่างค่าเฉลี่ยของคะแนนทดสอบก่อน
เรยีนและหลงัเรยีน สถติเิพื่อทดสอบสมมตฐิานเปรยีบเทยีบความแตกต่างทีไ่ดจ้ากการทดสอบก่อนและ
หลงัเรยีนภายในกลุ่มเดยีวกนั ใช ้t-test dependent  (พชิติ ฤทธิจ์รญู,2544, หน้า 307)  ดงันี้ 

   
      เมือ่  t   แทน   ค่าสถติทิีใ่ชพ้จิารณาใน t-distribution  
     n  แทน   ความแตกต่างของคะแนนก่อนเรยีนและหลงัเรยีนของ 

       นกัเรยีนแต่ละคน 
    n-1  แทน   จ านวนนกัเรยีนทัง้หมด  ลบ  1 
    D  แทน   ผลรวมของความแตกต่างของคะแนนก่อนเรยีน 
     2D  แทน  ผลรวมของความแตกต่างของคะแนนก่อนเรยีนและหลงัเรยีน 

 7. สถติทิีใ่ชใ้นการหาคุณภาพเครือ่งมอื หาค่าความเทีย่งตรงเชงิเนื้อหาของ
แบบทดสอบ (พชิติ ฤทธิจ์รญู,  2551,  หน้า  242)   
 

       IOC  =  


R  

 
 เมื่อ IOC    แทน  ดชันีความสอดคลอ้งระหว่างขอ้ค าถามกบัจดุประสงค์ 
   R  แทน  ผลรวมของคะแนนความคดิเหน็จากผูเ้ชีย่วชาญ 
     N        แทน  จ านวนผู้เชี่ยวชาญ 

 
1n

DDn

D

22
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 แทน  ผลรวมก าลงัสองของคะแนนทัง้หมด 

 แทน  ผลรวมของคะแนนทัง้หมดยกก าลงัสอง 

 8.  สถติทิีใ่ชใ้นการหาค่าเฉลี่ยโดยใชสู้ตร การค านวณหาค่าเฉลีย่ (พชิติ ฤทธิจ์รญู, 
2551, หน้า 267) 
   

         = 
n


 

  
   เมือ่   แทน คะแนนเฉลีย่ของกลุ่มตวัอยา่ง 
    X แทน คะแนนของแต่ละคน 
      แทน ผลรวมคะแนนของทุกคน 
    n แทน จ านวนนกัเรยีนในกลุ่มตวัอยา่ง 
  

 9.  สถติทิี่ใช้ในการหาส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน โดยใช้สูตร (พชิติ ฤทธิจ์รูญ,2544,  
หน้า 312) 

  
   เมือ่  S.D. แทน  ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐานของกลุ่มตวัอยา่ง  
       X  แทน  คะแนนแต่ละตวั  

       n  แทน  จ านวนนกัเรยีนในกลุ่มตวัอยา่ง 

 
 1nn

ΧΧn
S.D.
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บทท่ี 4 
ผลการวิเคราะหข้์อมลู 

 
 การวจิยัในครัง้นี้มวีตัถุประสงค ์ เพื่อสรา้งและหาประสทิธภิาพแบบฝึกทกัษะกระบวนการทาง
วทิยาศาสตรข์ ัน้พื้นฐาน เรื่อง ระบบอวยัวะในร่างกาย กลุ่มสาระการเรยีนรูว้ทิยาศาสตร ์ส าหรบันักเรยีนชัน้
ประถมศกึษาปีที ่6 ใหม้ปีระสทิธภิาพตามเกณฑ ์80/80 เปรยีบเทยีบทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์
ขัน้พืน้ฐาน เรือ่ง ระบบอวยัวะในรา่งกาย กลุ่มสาระการเรยีนรูว้ทิยาศาสตร ์ของนักเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่6 
ก่อนกบัหลงัเรยีนโดยการใชแ้บบฝึกทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตรข์ ัน้พืน้ฐาน และศกึษาความพงึพอใจ
ของนกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่6 ทีม่ต่ีอแบบฝึกทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตรข์ ัน้พืน้ฐาน เรื่อง ระบบ
อวัยวะในร่างกาย กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ นักเรียนโรงเรียนใจเพียรวิทยานุสรณ์ อ.ท่าช้าง จ.สิงห์บุร ี                 
ชัน้ประถมศกึษาปีที ่6 ภาคเรยีนที ่2 ประจ าปีการศกึษา 2559 จ านวน 1 หอ้งเรยีน จ านวนนกัเรยีน 30 คน 
 ตอนที ่1  การหาประสทิธภิาพแบบฝึกทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตรข์ ัน้พืน้ฐาน เรื่อง ระบบ
อวยัวะในรา่งกาย กลุ่มสาระการเรยีนรูว้ทิยาศาสตร ์ส าหรบันักเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่6 ใหม้ี
ประสทิธภิาพตามเกณฑ ์80/80 
 ตอนที ่2  การเปรยีบเทยีบทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตรข์ ัน้พืน้ฐาน เรื่อง ระบบอวยัวะใน
ร่างกาย ของนักเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที่ 6 ก่อนเรยีนกบัหลงัเรยีนโดยการใช้แบบฝึกทกัษะ
กระบวนการทางวทิยาศาสตรข์ ัน้พืน้ฐาน 
 ตอนที ่3  ประเมนิความพงึพอใจ  ของนักเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่6   ทีม่ต่ีอแบบฝึกทกัษะ
กระบวนการทางวทิยาศาสตรข์ ัน้พืน้ฐาน เรือ่ง ระบบอวยัวะในรา่งกาย 
 
ตอนท่ี 1  การหาประสิทธิภาพแบบฝึกทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรข์ัน้พื้นฐาน เร่ือง 
ระบบอวยัวะในร่างกาย กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร ์ส าหรบันักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 
6 ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ ์80/80  ปรากฎดงัตาราง 3 ดงันี้ 
 
ตาราง 3 การหาประสทิธภิาพของแบบฝึกทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ขัน้พื้นฐาน เรื่อง 

ระบบอวัยวะในร่างกาย กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ส าหรับนักเรียนชัน้
ประถมศกึษาปีที ่6 

 

ผลการเรียน คะแนนเตม็   S.D. 
ร้อยละของ
คะแนนเฉล่ีย 

ประสทิธภิาพกระบวนการ (E1) 120 99.50 5.31 82.91 
ประสทิธภิาพกระบวนการ (E2) 40 33.70 11.95 89.25 
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 จากตาราง 3  พบว่า ประสทิธภิาพของแบบฝึกทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร ์ 
ขัน้พื้นฐาน เรื่อง ระบบอวยัวะในร่างกาย กลุ่มสาระการเรยีนรูว้ทิยาศาสตร ์ส าหรบันักเรยีนชัน้
ประถมศกึษาปีที ่6 มปีระสทิธภิาพ 82.91/89.25  สงูกว่าเกณฑท์ีก่ าหนดไว ้80/80 
  
ตอนท่ี 2  การเปรียบเทียบทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรข์ัน้พื้นฐาน เรื่อง ระบบ
อวยัวะในร่างกาย กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร ์ของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 6 
ก่อนกบัหลงัเรียนโดยการใช้แบบวดัทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขัน้พื้นฐาน 
ปรากฏดงัตาราง 4 ดงันี้ 
 
ตาราง 4  ค่าเฉลีย่และส่วนเบีย่งเบนมาตรฐานทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตรข์ ัน้พืน้ฐาน เรื่อง 

ระบบอวยัวะในร่างกาย ของนักเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่6 ก่อนเรยีนกบัหลงัเรยีน
โดยการใชแ้บบวดัทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตรข์ ัน้พืน้ฐาน 

 
ทกัษะกระบวนการ 

ทางวิทยาศาสตรข์ัน้พื้นฐาน 
n   S.D. t 

ก่อนเรยีน 30 23 5.46 
20.91* 

หลงัเรยีน 30 39.67 6.41 
*มนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 
 
 จากตาราง 4 พบว่า  ทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตรข์ ัน้พืน้ฐาน เรื่อง ระบบอวยัวะ
ในร่างกาย ของนักเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที่ 6  ที่เรยีนโดยใช้ทกัษะกระบวนการวทิยาศาสตร์      
ขัน้พืน้ฐาน เรือ่งอวยัวะในรา่งกาย หลงัเรยีนสงูกว่าก่อนเรยีนอยา่งมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 
 
ตอนท่ี 3  ผลประเมินความพึงพอใจต่อแบบฝึกทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรข์ัน้พื้นฐาน 
เร่ือง ระบบอวยัวะในร่างกาย  ของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 6 ปรากฏดงัตาราง 5 ดงันี้ 
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ตาราง 5 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ความพงึพอใจต่อแบบฝึกทกัษะกระบวนการทาง
วทิยาศาสตรข์ ัน้พืน้ฐาน เรือ่ง ระบบอวยัวะในรา่งกาย ของนกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่6 

 
รายการ   S.D. แปลความ 

1.  แบบฝึกมขีอ้แนะน าในการปฏบิตักิจิกรรมทีช่ดัเจน
อ่านเขา้ใจง่าย 

4.37 0.56 มาก 

2.  แบบฝึกมขีนาดตวัอกัษรทีเ่หมาะสม 4.23 0.67 มาก 
3.  เนื้อหาทีก่ าหนดในกจิกรรมการเรยีนรูม้คีวาม

เหมาะสมกบัผูเ้รยีน 
4.03 0.81 มาก 

4.  กจิกรรมในแบบฝึกมคีวามเหมาะสมกบัผูเ้รยีน 4.26 0.77 มาก 
5.  แบบฝึกมภีาพประกอบ มกีารวางรปูแบบทีด่ ี 4.03 0.80 มาก 
6.  เวลาทีใ่ชใ้นการท าแบบฝึกเพยีงพอและเหมาะสม 4.43 0.49 มาก 
7.  แบบฝึกมคีวามน่าสนใจและมรีปูแบบทีห่ลากหลาย 4.37 0.51 มาก 
8.  ขัน้ตอนของกจิกรรมในแบบฝึกนกัเรยีนสามารถ

ปฏบิตัไิด ้
4.50 0.54 มาก 

9.   แบบฝึกทา้ทายความสามรถของนกัเรยีน 4.30 0.58 มาก 
10.  กจิกรรมในแบบฝึกท าใหน้กัเรยีนรู ้ทกัษะ

กระบวนการทางวทิยาศาสตรม์ากขึน้ เขา้ใจ น าไป
ปฏบิตัไิดอ้ย่างถูกตอ้ง 

4.33 0.55 มาก 

11.  แบบฝึกส่งเสรมิใหน้กัเรยีนไดใ้ชค้วามคดิ  โดยอาศยั
ความรูแ้ละความเขา้ใจเดมิเป็นพืน้ฐาน 

4.15 0.75 มาก 

12.  แบบฝึกช่วยใหน้กัเรยีนมคีวามสามารถและเกดิ
ทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตรข์ ัน้พืน้ฐาน 

4.10 0.80 มาก 

13.  กจิกรรมในแบบฝึกท าใหน้กัเรยีนทราบ
ความกา้วหน้าของตนเอง 

4.17 0.79 มาก 

14.  นกัเรยีนไดร้บัความรูจ้ากการท าแบบฝึกนี้ 4.10 0.80 มาก 
 15.  นกัเรยีนสามารถน าความรูไ้ปใชใ้นชวีติประจ าวนัได้ 4.13 0.78 มาก 

16.  นกัเรยีนมเีจตคตทิีด่ต่ีอแบบฝึกทกัษะกระบวนการ
ทางวทิยาศาสตร ์

4.27 0.69 มาก 

รวม 4.24 0.85 มาก 
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 จากตาราง 5  พบว่า  ความพงึพอใจต่อแบบฝึกทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์
ขัน้พืน้ฐาน เรือ่งระบบอวยัวะในรา่งกาย ของนักเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่6  โดยภาพรวมอยู่ใน
ระดบั มาก (  =4.24, S.D.= 0.85) โดยนกัเรยีนมคีวามพงึพอใจต่อแบบฝึกทกัษะกระบวนการ
ทางวทิยาศาสตรข์ ัน้พืน้ฐานอยู่ในระดบัมากสามล าดบัแรก ดงันี้ 1) ขัน้ตอนของกจิกรรมในแบบ
ฝึกนกัเรยีนสามารถปฏบิตัไิด้  ( = 4.50, S.D.= 0.54)  2) เวลาทีใ่ชใ้นการท าแบบฝึกเพยีงพอ
และเหมาะสม (  = 4.43, S.D. = 0.49) และ 3) แบบฝึกมขีอ้แนะน าในการปฏบิตักิจิกรรมที่
ชดัเจนอ่านเขา้ใจง่าย ( = 4.37, S.D. = 0.56) และความพงึพอใจของนักเรยีนทีม่ต่ีอแบบฝึก
น้อยทีสุ่ด คอื แบบฝึกมภีาพประกอบ มกีารวางรปูแบบทีด่ีอยู่ในระดบัมาก (  = 4.03, S.D. = 
0.80) และเนื้อหาทีก่ าหนดในกจิกรรมการเรยีนรูม้คีวามเหมาะสมกบัผูเ้รยีนอยู่ในระดบัมาก (  
= 4.03, S.D. = 0.81)   
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สรปุผล  อภิปรายผล  และข้อเสนอแนะ 

 
 การวจิยัเรือ่ง  การพฒันาแบบฝึกทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตรข์ ัน้พืน้ฐาน เรื่อง 
ระบบอวยัวะในรา่งกาย กลุ่มสาระการเรยีนรูว้ทิยาศาสตร ์ส าหรบันักเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่6 
มลี าดบัขัน้ตอน ดงันี้ 
 
ความมุ่งหมายในการวิจยั 
 1.  เพื่อพฒันาแบบฝึกทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตรข์ ัน้พืน้ฐาน เรือ่ง ระบบอวยัวะในรา่งกาย 
กลุ่มสาระการเรยีนรูว้ทิยาศาสตร ์ส าหรบันักเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่6 ใหม้ปีระสทิธภิาพตาม
เกณฑ ์80/80 
 2.  เพื่อเปรยีบเทยีบทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตรข์ ัน้พืน้ฐาน เรื่อง ระบบอวยัวะใน
ร่างกาย กลุ่มสาระการเรยีนรูว้ทิยาศาสตร ์ ของนักเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที่ 6 ก่อนเรยีนกบั
หลงัเรยีนโดยการใชแ้บบฝึกทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตรข์ ัน้พืน้ฐาน 
 3.  เพื่อศกึษาความพงึพอใจของนักเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที่ 6 ทีม่ต่ีอแบบฝึกทกัษะ
กระบวนการทางวทิยาศาสตรข์ ัน้พื้นฐาน เรื่อง ระบบอวยัวะในร่างกาย กลุ่มสาระการเรยีนรู้
วทิยาศาสตร ์ของนกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่6 
 
สมมติฐานการวิจยั 
 ทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ขัน้พื้นฐาน ของนักเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที่ 6     
ที่เรยีนโดยใช้แบบฝึกทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ขัน้พื้นฐาน เรื่อง ระบบอวยัวะใน
รา่งกาย หลงัเรยีนสงูกว่าก่อนเรยีน 
 
ประชากรและกลุ่มตวัอย่าง 
 ประชากร  ได้แก่  นักเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที่ 6  ภาคเรยีนที่ 1 ปีการศกึษา 2559  
นักเรยีนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 6 ภาคเรยีนที่ 1 ปีการศึกษา 2559 โรงเรยีนใจเพยีรวิทยานุสรณ์ 
อ าเภอท่าชา้ง จงัหวดัสงิหบ์ุร ีจ านวน 2 หอ้งเรยีน จ านวน 60 คน 
 กลุ่มตวัอย่าง  ได้แก่  นักเรยีนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 6 ภาคเรยีนที่ 1 ปีการศึกษา 2559 
โรงเรยีนใจเพยีรวทิยานุสรณ์ อ าเภอท่าชา้ง จงัหวดัสงิหบ์ุร ีจ านวน 1 หอ้งเรยีน นักเรยีน 30 คน 
โดยใชว้ธิสีุ่มแบบงา่ย 
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เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั 
 1.  แบบฝึกทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตรข์ ัน้พืน้ฐาน เรื่อง  ระบบอวยัวะในร่างกาย กลุ่มสาระ
การเรยีนรูว้ทิยาศาสตร ์ของนกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่6 
 2.  แบบทดสอบวดัทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตรข์ ัน้พืน้ฐาน เรื่องระบบอวยัวะในร่างกาย 
กลุ่มสาระการเรยีนรูว้ทิยาศาสตร ์ของนกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่6 
 3.  แบบประเมนิความพงึพอใจ  ต่อแบบฝึกทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตรข์ ัน้พืน้ฐาน เรื่อง 
ระบบอวยัวะในรา่งกาย กลุ่มสาระการเรยีนรูว้ทิยาศาสตร ์ของนกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่6  
 
การเกบ็รวบรวมข้อมลู 
 การวจิยัครัง้นี้เป็นการวจิยัเชงิทดลองเบือ้งตน้  โดยใชร้ปูแบบกลุ่มทดลองกลุ่มเดยีววดัผล
ก่อนและหลงัการทดลอง (one-group pretest-posttest desing) โดยมลี าดบัขัน้การด าเนินการดงันี้ 
 1.  น าแบบทดสอบวดัทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตรข์ ัน้พืน้ฐาน เรื่อง ระบบอวยัวะในร่างกาย 
(pretest) ชัน้ประถมศกึษาปีที ่6 ภาคเรยีนที ่1 ปีการศกึษา 2559 จ านวน 1 หอ้งเรยีนรวม 30 คน  
จากนัน้ตรวจให้คะแนนโดยผู้วจิยัเป็นกรรมการตรวจให้คะแนนและใช้เกณฑ์ตามที่ก าหนดไว ้ 
แลว้บนัทกึคะแนนเกบ็ไวเ้ปรยีบเทยีบกบัคะแนนหลงัเรยีน 
 2.  ด าเนินการทดลองสอน  โดยใชแ้บบฝึกทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตรข์ ัน้พืน้ฐาน เรื่อง 
ระบบอวยัวะในรา่งกาย ใชเ้วลาสอนสปัดาหล์ะ 4 วนั วนัละ 1 ชัว่โมง รวม 16 ชัว่โมง  
 3.  เมือ่เสรจ็สิน้การทดลองแลว้ทดสอบหลงัเรยีน (post test) โดยใชแ้บบวดัทกัษะกระบวนการทาง
วทิยาศาสตรข์ ัน้พืน้ฐาน เรื่อง ระบบอวยัวะในร่างกาย ชุดเดยีวกบัทีใ่ชก่้อนการทดลอง ใชเ้วลา  
1 ชัว่โมง  ตรวจใหค้ะแนนแลว้น ามาเปรยีบเทยีบกบัคะแนนสอบก่อนเรยีนเพื่อท าการวเิคราะห์
ดว้ยวธิทีางสถติเิพื่อตรวจสอบสมมตฐิานและสรปุผลการวจิยั  
 
การวิเคราะหข้์อมลู 
 การวจิยัครัง้นี้  ผูว้จิยัด าเนินการวเิคราะหข์อ้มลูตามความมุง่หมายของการวจิยัดงันี้ 
 1.  การเปรยีบเทยีบทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตรข์ ัน้พืน้ฐาน เรื่อง ระบบอวยัวะในร่างกาย 
กลุ่มสาระการเรยีนรูว้ทิยาศาสตร ์ของนักเรยีนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 6 ที่เรยีนโดยใช้แบบฝึก
ทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตรข์ ัน้พืน้ฐาน เรื่อง ระบบอวยัวะในร่างกาย ก่อนและหลงัเรยีน 
โดยการใชส้ถติ ิt-test แบบ dependent samples 
 2.  วเิคราะหข์อ้มลูจากแบบประเมนิความพงึพอใจของนกัเรยีนทีม่ต่ีอแบบฝึกทกัษะกระบวนการ
ทางวทิยาศาสตรข์ ัน้พืน้ฐาน เรือ่งระบบอวยัวะในร่างกาย กลุ่มสาระการเรยีนรู้วทิยาศาสตร ์ของ
นักเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที่ 6 โดยการหาค่าเฉลี่ย ( ) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) 
และใชเ้กณฑก์ารแปลความหมายมาสรปุเรยีบเรยีงเป็นความเรยีง  
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สรปุผลการวิจยั 
 1.  แบบฝึกทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตรข์ ัน้พื้นฐาน เรื่อง ระบบอวยัวะในร่างกาย 
ของนักเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที่ 6 มปีระสทิธภิาพเท่ากบั 82.19/84.25 ซึง่เป็นไปตามเกณฑ ์
80/80 

 2.  ทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตรข์ ัน้พืน้ฐาน ของนักเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่6 ที่
เรยีนโดยใชแ้บบฝึกทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตรข์ ัน้พืน้ฐาน เรือ่ง ระบบอวยัวะในร่างกาย 
หลงัเรยีนสงูกว่าก่อนเรยีน  อยา่งมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 
 3.  ความพงึพอใจทีม่ต่ีอการใชแ้บบฝึกทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตรข์ ัน้พืน้ฐาน เรื่อง ระบบ
อวยัวะในรา่งกาย  ของนกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่6  ในภาพรวมอยูใ่นระดบัมาก 
 
อภิปรายผล 
 การวจิยัเรือ่ง  การพฒันาแบบฝึกทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตรข์ ัน้พืน้ฐาน เรื่อง 
ระบบอวยัวะในรา่งกาย กลุ่มสาระการเรยีนรูว้ทิยาศาสตร ์ส าหรบันักเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่6  
ผูว้จิยัอภปิรายผลได ้ดงันี้ 
 1.  ผลการหาประสทิธภิาพของแบบฝึกทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตรข์ ัน้พืน้ฐาน เรื่อง 
ระบบอวยัวะในร่างกาย กลุ่มสาระการเรยีนรูว้ทิยาศาสตร ์ ของนักเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที่ 6 
พบว่าประสิทธิภาพเท่ากับ 82.19/84.25 ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์ 80/80 ที่ก าหนดไว้ ทัง้นี้เป็น
เพราะการพฒันาแบบฝึกทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตรท์ี่ผูว้จิยัสรา้งขึน้เป็นแบบฝึกทกัษะ
และกจิกรรมทีท่ าให้นักเรยีนเกดิการเรยีนรู ้ความเขา้ใจพืน้ฐานเกี่ยวกบัระบบอวยัวะในร่างกาย
อยา่งชดัเจน และเวลา 4 ชัว่โมงต่อ 1 ทกัษะ มคีวามเหมาะสมในการเรยีนการสอน ท าใหผ้ลของ
การฝึกทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตรอ์ยู่ในเกณฑท์ีน่่าพอใจ จงึสรุปไดว้่าแบบฝึกทกัษะนี้
สามารถใชพ้ฒันาทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตรข์ ัน้พืน้ฐาน เรื่อง ระบบอวยัวะในร่างกาย 
กลุ่มสาระการเรยีนรูว้ทิยาศาสตร ์ส าหรบันกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่6 ไดท้ าใหผ้ลการพฒันาคุณภาพ
การเรยีนรูเ้ป็นไปตามเกณฑป์ระเมนิประสทิธภิาพทีต่ ัง้ไวไ้ด้ ดงัที ่ปุณยาพร  ปฐมพฒันา (2543, หน้า 84)  
ได้กล่าวว่า แบบฝึกที่มีประสิทธิภาพ ควรมีการปรบัปรุง  แก้ไขข้อบกพร่องจากการใช้ใน      
กลุ่มยอ่ย อยูต่ลอดเวลา ซึง่จะเหน็ว่า การด าเนินการใหไ้ดแ้บบฝึกทีม่ปีระสทิธภิาพ จ าเป็นต้องมกีารพฒันา
ตามล าดบั ประเมนิผลการใช้และปรบัปรุงแก้ไขเพื่อความสมบูรณ์ตลอดเวลา  สอดคล้องกับ
งานวจิยัของ นิภา อนิทรเกษตร  (2550, หน้า 41-44) ท าวจิยัเรื่อง การพฒันาแบบฝึกทกัษะ
กระบวนการทางวทิยาศาสตรข์ ัน้พื้นฐาน ส าหรบันักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 5 พบว่า แบบฝึก
ทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ขัน้พื้นฐานมปีระสทิธภิาพ 84.88/83.89 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ ์
80/80 สอดคลอ้งกบังานวจิยัของ มยรุ ีแสงชาต ิ(2553, หน้า 85) ท าวจิยัเรื่อง การพฒันาแบบฝึกทกัษะ
กระบวนการทางวทิยาศาสตร์ขัน้พื้นฐาน เรื่อง อาหารและสารอาหารชัน้ประถมศึกษาปีที่ 4 
ผลการวจิยัพบว่า แบบฝึกทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตรข์ ัน้พืน้ฐาน เรื่อง อาหารและสารอาหารชัน้
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ประถมศกึษาปีที ่4 มปีระสทิธภิาพเท่ากบั 82.19/84.25 ซึง่เป็นไปตามเกณฑม์าตรฐาน 80/80 ที่
ก าหนดไว ้ และสอดคลอ้งกบั ชยัณร ี แสนเลงิ (2554, หน้า 67-70) การพฒันาแบบฝึกทกัษะ
ประกอบการจดักจิกรรมการเรยีนรูแ้บบวฏัจกัร การเรยีนรู ้ 7 ขัน้ (7-E) เรื่อง งานและพลงังาน 
กลุ่มสาระการเรยีนรู ้วทิยาศาสตร ์ผลการวจิยัพบว่า แบบฝึกทกัษะประกอบการจดักจิกรรมการ
เรยีนรูแ้บบวฏัจกัร การเรยีนรู ้7 ขัน้ (7-E) เรื่อง งานและพลงังาน มปีระสทิธภิาพเท่ากบั 82.55 
/86.52 ซึง่สูงกว่าเกณฑท์ี่ไดก้ าหนดไว้ คอื 80/80 สอดคลอ้งกบังานวจิยัของ อารวีรรณ ทองสุข 
(2556, หน้า 70) ท าวจิยัเรือ่ง การพฒันาแบบฝึกทกัษะ เรือ่ง สมบตัขิองสารและการจ าแนกกลุ่มสาระ
การเรยีนรูว้ทิยาศาสตร ์ชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 1 พบว่า นักเรยีนที่เรยีนโดยแบบฝึกทกัษะมปีระสทิธภิาพ 
81.13/82.69 ซึง่เป็นไปตามเกณฑ ์80/80 ที่ตัง้ไว้ ทัง้นี้เนื่องจากความสมบูรณ์ของแบบฝึกที่
สร้างขึ้นอย่างเป็นระบบ  และผ่านการตรวจสอบคุณภาพจากผู้เชี่ยวชาญน ามาปรบัปรุงจึง
น าไปใช้ปรบัปรุงอกีครัง้ แลว้จงึน าไปใช้กบักลุ่มทดลอง ท าให้ได้แบบฝึกที่มปีระสทิธภิาพย่อม
ท าใหผ้ลสมัฤทธิข์องผูเ้รยีนดว้ยแบบฝึกไดผ้ลสงูกว่าก่อนการใชแ้บบฝึก 
 2.  ทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตรข์ ัน้พืน้ฐาน เรื่อง ระบบอวยัวะในร่างกาย กลุ่ม
สาระการเรยีนรูว้ทิยาศาสตร ์ส าหรบันกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่6 ทีเ่รยีนโดยใชแ้บบฝึกทกัษะ
กระบวนการทางวทิยาศาสตรข์ ัน้พื้นฐาน เรื่อง อวยัวะในร่างกาย หลงัเรยีนสูงกว่าก่อนเรยีน
อยา่งมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 โดยหลงัการใชแ้บบฝึกทกัษะนักเรยีนมทีกัษะกระบวนการ
ทางวทิยาศาสตร์ขัน้พื้นฐาน เรื่อง ระบบอวยัวะในร่างกายสูงกว่าก่อนเรยีน  ทัง้นี้เนื่องมาจาก
นกัเรยีนมพีฒันาทางดา้นการเรยีนรูท้ีสู่งขึน้  เนื่องจากแบบฝึกทกัษะมวีธิกีารสอนแบบปฏบิตัจิรงิ เขา้ใจ
งา่ย ท าใหน้กัเรยีนสนใจทีจ่ะเรยีนรูแ้ละปฏบิตัติามแบบฝึกทกัษะ สอดคลอ้งกบังานวจิยัของ วรลกัษณ์ 
สะเดา (2557, บทคดัย่อ) ท าวจิยัเรื่อง การพฒันาแบบฝึกทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์
เรื่อง ของเล่นของใช้ชัน้ประถมศกึษาปีที่ 2 พบว่า ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนหลงัจากเรยีนรูโ้ดยใช้
แบบฝึกทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร ์เรื่อง ของเล่นของใชช้ัน้ประถมศกึษาปีที ่2 สูงกว่า
ก่อนเรยีนอย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01  สอดคลอ้งกบังานวจิยัของ ดวงพร อาจวชิยั (2549, 
บทคดัย่อ) ท าวจิยัเรื่อง การพฒันาชุดกจิกรรมกลุ่มสาระการเรยีนรูว้ทิยาศาสตร์ เรื่องเอกภพ
ส าหรบันักเรยีนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 3 พบว่า ผลการเปรยีบเทียบผลสมัฤทธิท์างการเรยีนของ
นักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 3 สูงกว่าก่อนใช้ชุดกจิกรรมอย่างมนีัยส าคญัทางสถติิที่ระดบั .01 
เป็นไปตามสมมตฐิานทีต่ ัง้ไว้ สอดคลอ้งกบั พงศ์รตัน์ ธรรมชาต ิ(2555, หน้า 62-68) ไดศ้กึษา
เรื่อง การศึกษาผลสมัฤทธิท์างการเรยีนวชิาเคม ีทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ขัน้สูง  
และเจตคตทิางวทิยาศาสตร ์ โดยการสอนแบบวฏัจกัรการเรยีนรูท้ีป่ระกอบดว้ยชุดกจิกรรมเคมี
พื้นฐาน เรื่อง ปฏกิริยิาเคม ีของนักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 4 โรงเรยีนเดชะปตัตนยานุกูลผล
การศกึษา พบว่า ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนวชิาเคมทีีเ่รยีนโดยการสอนแบบวฏัจกัรการเรยีนรูท้ี่
ประกอบด้วยชุดกิจกรรมเคมพีื้นฐาน เรื่อง ปฏิกิรยิาเคมี ของนักเรยีนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 4 
โรงเรยีนเดชะปตัตนยานุกูล หลงัเรยีนสูงกว่าก่อนเรยีนอย่างมนีัยส าคญัทางสถิตทิี่ระดบั .01 
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สอดคลอ้งกบังานวจิยัของ ลอเรนซ,์และเฮเดน (Lawrance, & Hayden, 1972, abstract) ศกึษา
การใช้แบบฝึกเสรมิทกัษะกบันักเรยีน เกรด 1-3 จ านวน 87 คน พบว่า นักเรยีนที่ได้รบัการฝึกโดยใช้
แบบฝึกทกัษะมคีะแนนการทดสอบหลงัท าแบบฝึกมากกว่าคะแนนก่อนท าแบบฝึก และนักเรยีน
สามารถท าขอ้สอบหลงัจากการท าแบบฝึกได้อย่างถูกต้องเฉลี่ยรอ้ยละ 98.80 และแจ๊คนิคก ิ(Jacknicke, 
1975, abstract) ไดศ้กึษา ผลการสอนวทิยาศาสตร ์ของนักเรยีนประถมศกึษา เกรด 2 จ านวน 240 
คน แบ่งเป็นกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม กลุ่มทดลองได้ร ับการสอนเน้นการฝึกทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ กลุ่มควบคุมได้รบัการสอนตามปกติ ผลการวิจยัพบว่า กลุ่ม
ทดลองมทีกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์สูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมนีัยส าคญัทางสถิติที่
ระดบั .05  
 3.  ความพงึพอใจทีข่องนกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่6 ทีม่ต่ีอการใชแ้บบฝึกทกัษะกระบวนการ
ทางวิทยาศาสตร์ขัน้พื้นฐาน เรื่อง ระบบอวยัวะในร่างกาย พบว่า มีค่าคะแนนระดับความ       
พงึพอใจอยู่ในระดบัมาก เนื่องมาจากแบบฝึกทกัษะช่วยให้นักเรยีนมคีวามรู้  มสี่วนร่วมในการ
ปฏบิตัิจรงิ ท าให้นักเรยีนมคีวามสุขที่ได้เรยีนรู้จากการท ากิจกรรม สอดคล้องกับงานวิจยัของ 
ประไพ ปลายเนตร (2543, หน้า 29)  ท าวจิยัเรือ่ง การพฒันาการรูจ้กัเขา้ใจสิง่แวดลอ้มทางธรรมชาตขิอง
นกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่6 โรงเรยีนบา้นหลงัเขา จงัหวดัสระบุรพีบว่า แบบฝึกต้องตรงตาม
จุดประสงคข์องเนื้อหาที่เรยีน ดา้นเนื้อหาแบบฝึกก็ควรมคีวามยากง่ายเหมาะสม  กบัวุฒภิาวะ
และความสามารถของผู้เรยีน ควรมกีิจกรรมเพื่อความสนุกสนาน ควรมแีบบฝึกที่มากพอที่    
เดก็เก่งและอ่อนจะเลอืกท าไดแ้ละควรมกีารประเมนิผล  หลงัการใชแ้บบฝึกดว้ย ซึง่สอดคลอ้งกบั
งานวจิยัของ ศรายุทธ หอมใจมัน่, และคนอื่นๆ (2548, หน้า 73) ท าวจิยัเรื่อง การพฒันาชุดกจิกรรม
ฟิสกิส์ พบว่า นักเรยีนมคีวามพงึพอใจในระดบัมาก เนื่องจากชุดกิจกรรมการเรยีนรู้เป็นการ
เรยีนรูแ้ละสรา้งความแปลกใหม่กบัผู้เรยีนดว้ยกจิกรรมการทดลอง ท าใหน้ักเรยีนไม่รูส้กึ เบื่อหน่าย 
และพชัรา พราหมณี (2549, หน้า 99)  ท าการวจิยัเรื่อง การพฒันาแบบฝึกทกัษะการอ่านจบัใจความ
ส าคญักลุ่มสาระการเรยีนรูภ้าษาไทยส าหรบัชัน้มธัยมศกึษาปีที ่1 กล่าวว่า แบบฝึกท าใหเ้กดิ
ความสนุกสนานเพลดิเพลนิกระตุน้ความสนใจสามารถปฏบิตัดิว้ยตนเองได ้
 
ข้อเสนอแนะ 
 ผูว้จิยัมขีอ้เสนอแนะทีเ่ป็นประโยชน์ต่อการปรบัปรุงและพฒันาทกัษะกระบวนการทาง
วทิยาศาสตรข์ ัน้พืน้ฐาน ตลอดจนการเรยีนการสอนวทิยาศาสตรแ์ละการวจิยัต่อไปดงันี้ 
 1.  แบบฝึกทกัษะทีผู่ว้จิยัสรา้งขึน้เพื่อช่วยในการจดัการเรยีนการสอนใหม้คีวามเขา้ใจ
ในกระบวนการวทิยาศาสตรข์ ัน้พืน้ฐาน งา่ยขึน้และเรว็ขึน้ ดงันัน้เพื่อใหก้ารจดัการเรยีนการสอน
บรรลุวตัถุประสงค ์ ครตู้องเตรยีมความพรอ้มในเรื่องเกี่ยวกบับทเรยีน โดยเตรยีมแผนการสอน 
ใบงาน ใบความรู ้ ให้มคีวามแม่นย า พรอ้มให้ค าแนะน านักเรยีนได้เมื่อนักเรยีนสงสยัขณะท า
กจิกรรม 



มห
าวิท

ยา
ลัย
ราช

ภัฏ
เทพ

สต
รี

79 

 2.  ขณะท ากจิกรรมการเรยีนการสอนครตู้องมบีทบาทในการใหค้วามช่วยเหลอืนักเรยีน เพราะ
แบบฝึกเป็นการลงมอืปฏบิตั ิดงันัน้ครตู้องคอยชี้แนะและอธบิายช่วยเหลอืนักเรยีนเมื่อนักเรยีน
ปฏบิตัไิมไ่ด ้
 3.  นักเรยีนใหค้วามสนใจในการปฏบิตัติามแบบฝึกทกัษะ  เนื่องจากแบบฝึกมเีนื้อหากระะชบั 
เขา้ใจงา่ยจงึท าใหน้กัเรยีนมคีวามกระตอืรอืรน้ในการเรยีน ดงันัน้เพื่อใหน้ักเรยีนมปีระสทิธภิาพ
ในการเรยีนสงูขึน้  ควรท าแบบฝึกทกัษะกระบวนการวทิยาศาสตรต่์อไป 
 
ข้อเสนอแนะเพ่ือการท าวิจยัครัง้ต่อไป 
 1.  ควรมกีารวจิยัและพฒันาแบบฝึกทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตรข์ ัน้พืน้ฐานในระดบั
อื่นๆ ต่อไป เพราะจะช่วยให้นักเรยีนมคีวามเข้าใจในกระบวนการวิทยาศาสตร์ขัน้พื้นฐาน      
ไดง้า่ย และเรว็ขึน้ 
 2.  ควรมกีารวจิยัน าแบบฝึกทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตรข์ ัน้พืน้ฐานไปใชก้บัโรงเรยีน
อื่นๆ  เพื่อหาประสทิธภิาพ 
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รายนามผูเ้ช่ียวชาญในการตรวจสอบคณุภาพเครื่องมือ 
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หนังสือขอความอนุเคราะห์ 
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    บนัทึกข้อความ 

ส่วนราชการ  คณะครศุาสตร ์ มหาวทิยาลยัราชภฏัเทพสตร ี
 

ที ่  ว ๒๑๘/๖๐                                              วนัที ่ ๒  พฤษภาคม  ๒๕๖๐ 
 

เรือ่ง  ขอความอนุเคราะหเ์ป็นผูเ้ชีย่วชาญตรวจสอบเครื่องมอื               
 

เรยีน  ผศ.ดร.ทพิวลัย ์ ค าคง 

 

สิง่ทีส่่งมาดว้ย   ๑.  แบบฝึกทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตรข์ ัน้พืน้ฐาน เรือ่ง ระบบอวยัวะ
 ในรา่งกาย 
 ๒.  แผนการจดัการเรยีนรูด้ว้ยแบบฝึกทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตรข์ ัน้

พืน้ฐาน เรือ่ง ระบบอวยัวะในร่างกาย 
๓.  แบบวดัทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตรข์ ัน้พืน้ฐาน เรือ่ง ระบบอวยัวะ

      ในรา่งกาย  
๔.  แบบวดัความพงึพอใจต่อแบบฝึกทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร ์
๕.  แบบประเมนิคุณภาพเครือ่งมอื 

                   
   ดว้ย นางสาวประภา  ศรมี่วงพงษ์ นักศกึษาระดบับณัฑติศกึษา สาขาวชิาหลกัสูตรและ     
การสอน  ได้ร ับอนุมตัิให้ท าวิทยานิพนธ์ เรื่อง การพัฒนาแบบฝึกทักษะกระบวนการทาง
วทิยาศาสตรข์ ัน้พืน้ฐาน เรือ่ง ระบบอวยัวะในร่างกาย กลุ่มสาระการเรยีนรูว้ทิยาศาสตร ์ส าหรบั
นักเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่๖ โดยม ีผศ.ดร.ทพิวลัย ์ ค าคง  เป็นอาจารยท์ีป่รกึษาหลกัและ อาจารย ์
ดร.เนต ิเฉลยวาเรศ เป็นอาจารยท์ีป่รกึษาร่วม ปจัจุบนัอยู่ในขัน้ตอนการสรา้งเครื่องมอืใชใ้นการ
ท าวจิยั  ซึง่ผูว้จิยัไดเ้รยีนเชญิท่านเป็นผูเ้ชีย่วชาญในการตรวจสอบคุณภาพของเครือ่งมอืในครัง้นี้                                                                                               

คณะครศุาสตร ์มหาวทิยาลยัราชภฏัเทพสตร ี ใคร่ขอความอนุเคราะหจ์ากท่าน   
ในการตรวจสอบคุณภาพของเครื่อ งมือวิจ ัย ตามเอกสารที่แนบมาพร้อมหนังสือนี้                          
และขอขอบพระคุณเป็นอยา่งสงูมา ณ โอกาสน้ี     

                       
 
 
 

(ผูช้่วยศาสตราจารย ์ดร.ทรงศร ี ตุ่นทอง) 
คณบดคีณะครศุาสตร ์  
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    บนัทึกข้อความ 

ส่วนราชการ  คณะครศุาสตร ์ มหาวทิยาลยัราชภฏัเทพสตร ี
 

ที ่  ว ๒๑๙/๖๐                                              วนัที ่ ๒  พฤษภาคม  ๒๕๖๐ 
 

เรือ่ง  ขอความอนุเคราะหเ์ป็นผูเ้ชีย่วชาญตรวจสอบเครื่องมอื               
 

เรยีน  อาจารย ์ดร.เนต ิ เฉลยวาเรศ 

 

สิง่ทีส่่งมาดว้ย   ๑.  แบบฝึกทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตรข์ ัน้พืน้ฐาน เรือ่ง ระบบอวยัวะ
 ในรา่งกาย 
 ๒.  แผนการจดัการเรยีนรูด้ว้ยแบบฝึกทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตรข์ ัน้

พืน้ฐาน เรือ่ง ระบบอวยัวะในร่างกาย 
๓.  แบบวดัทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตรข์ ัน้พืน้ฐาน เรือ่ง ระบบอวยัวะ

      ในรา่งกาย  
๔.  แบบวดัความพงึพอใจต่อแบบฝึกทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ 
๕.  แบบประเมนิคุณภาพเครือ่งมอื 

                   
   ดว้ย นางสาวประภา  ศรมี่วงพงษ์ นักศกึษาระดบับณัฑติศกึษา สาขาวชิาหลกัสูตรและ     
การสอน  ได้ร ับอนุมตัิให้ท าวิทยานิพนธ์ เรื่อง การพัฒนาแบบฝึกทักษะกระบวนการทาง
วทิยาศาสตรข์ ัน้พืน้ฐาน เรือ่ง ระบบอวยัวะในร่างกาย กลุ่มสาระการเรยีนรูว้ทิยาศาสตร ์ส าหรบั
นักเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่๖ โดยม ีผศ.ดร.ทพิวลัย ์ ค าคง  เป็นอาจารยท์ีป่รกึษาหลกัและ อาจารย ์
ดร.เนต ิเฉลยวาเรศ เป็นอาจารยท์ีป่รกึษาร่วม ปจัจุบนัอยู่ในขัน้ตอนการสรา้งเครื่องมอืใชใ้นการ
ท าวจิยั  ซึง่ผูว้จิยัไดเ้รยีนเชญิท่านเป็นผูเ้ชีย่วชาญในการตรวจสอบคุณภาพของเครือ่งมอืในครัง้นี้                                                                                               

คณะครศุาสตร ์มหาวทิยาลยัราชภฏัเทพสตร ี ใคร่ขอความอนุเคราะหจ์ากท่าน   
ในการตรวจสอบคุณภาพของเครื่อ งมือวิจ ัย ตามเอกสารที่แนบมาพร้อมหนังสือนี้                          
และขอขอบพระคุณเป็นอยา่งสงูมา ณ โอกาสน้ี     

                       
 
 
 

(ผูช้่วยศาสตราจารย ์ดร.ทรงศร ี ตุ่นทอง) 
คณบดคีณะครศุาสตร ์  
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    บนัทึกข้อความ 

ส่วนราชการ  คณะครศุาสตร ์ มหาวทิยาลยัราชภฏัเทพสตร ี
 

ที ่  ว ๒๒๐/๖๐                                              วนัที ่ ๒  พฤษภาคม  ๒๕๖๐ 
 

เรือ่ง  ขอความอนุเคราะหเ์ป็นผูเ้ชีย่วชาญตรวจสอบเครื่องมอื               
 

เรยีน  ผศ.ดร.วไิล  ทองแผ่ 
 

สิง่ทีส่่งมาดว้ย   ๑.  แบบฝึกทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตรข์ ัน้พืน้ฐาน เรือ่ง ระบบอวยัวะ
 ในรา่งกาย 
 ๒.  แผนการจดัการเรยีนรูด้ว้ยแบบฝึกทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตรข์ ัน้

พืน้ฐาน เรือ่ง ระบบอวยัวะในร่างกาย 
๓.  แบบวดัทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตรข์ ัน้พืน้ฐาน เรือ่ง ระบบอวยัวะ

      ในรา่งกาย  
๔.  แบบวดัความพงึพอใจต่อแบบฝึกทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ 
๕.  แบบประเมนิคุณภาพเครือ่งมอื 

                   
   ดว้ย นางสาวประภา  ศรมี่วงพงษ์ นักศกึษาระดบับณัฑติศกึษา สาขาวชิาหลกัสูตรและ     
การสอน  ได้ร ับอนุมตัิให้ท าวิทยานิพนธ์ เรื่อง การพัฒนาแบบฝึกทักษะกระบวนการทาง
วทิยาศาสตรข์ ัน้พืน้ฐาน เรือ่ง ระบบอวยัวะในร่างกาย กลุ่มสาระการเรยีนรูว้ทิยาศาสตร ์ส าหรบั
นักเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่๖ โดยม ีผศ.ดร.ทพิวลัย ์ ค าคง  เป็นอาจารยท์ีป่รกึษาหลกัและ อาจารย ์
ดร.เนต ิเฉลยวาเรศ เป็นอาจารยท์ีป่รกึษาร่วม ปจัจุบนัอยู่ในขัน้ตอนการสรา้งเครื่องมอืใชใ้นการ
ท าวจิยั  ซึง่ผูว้จิยัไดเ้รยีนเชญิท่านเป็นผูเ้ชีย่วชาญในการตรวจสอบคุณภาพของเครือ่งมอืในครัง้นี้                                                                                               

คณะครศุาสตร ์มหาวทิยาลยัราชภฏัเทพสตร ี ใคร่ขอความอนุเคราะหจ์ากท่าน   
ในการตรวจสอบคุณภาพของเครื่อ งมือวิจ ัย ตามเอกสารที่แนบมาพร้อมหนังสือนี้                          
และขอขอบพระคุณเป็นอยา่งสงูมา ณ โอกาสน้ี     

                       
 
 
 

(ผูช้่วยศาสตราจารย ์ดร.ทรงศร ี ตุ่นทอง) 
คณบดคีณะครศุาสตร ์  
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    บนัทึกข้อความ 

ส่วนราชการ  คณะครศุาสตร ์ มหาวทิยาลยัราชภฏัเทพสตร ี
 

ที ่  ว ๒๒๑/๖๐                                              วนัที ่ ๒  พฤษภาคม  ๒๕๖๐ 
 

เรือ่ง  ขอความอนุเคราะหเ์ป็นผูเ้ชีย่วชาญตรวจสอบเครื่องมอื               
 

เรยีน  ผศ.ดร.พชิยา  พรมาล ี

 

สิง่ทีส่่งมาดว้ย   ๑.  แบบฝึกทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตรข์ ัน้พืน้ฐาน เรือ่ง ระบบอวยัวะ
 ในรา่งกาย 
 ๒.  แผนการจดัการเรยีนรูด้ว้ยแบบฝึกทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตรข์ ัน้

พืน้ฐาน เรือ่ง ระบบอวยัวะในร่างกาย 
๓.  แบบวดัทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตรข์ ัน้พืน้ฐาน เรือ่ง ระบบอวยัวะ

      ในรา่งกาย  
๔.  แบบวดัความพงึพอใจต่อแบบฝึกทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ 
๕.  แบบประเมนิคุณภาพเครือ่งมอื 

                   
   ดว้ย นางสาวประภา  ศรมี่วงพงษ์ นักศกึษาระดบับณัฑติศกึษา สาขาวชิาหลกัสูตรและ     
การสอน  ได้ร ับอนุมตัิให้ท าวิทยานิพนธ์ เรื่อง การพัฒนาแบบฝึกทักษะกระบวนการทาง
วทิยาศาสตรข์ ัน้พืน้ฐาน เรือ่ง ระบบอวยัวะในร่างกาย กลุ่มสาระการเรยีนรูว้ทิยาศาสตร ์ส าหรบั
นักเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่๖ โดยม ีผศ.ดร.ทพิวลัย ์ ค าคง  เป็นอาจารยท์ีป่รกึษาหลกัและ อาจารย ์
ดร.เนต ิเฉลยวาเรศ เป็นอาจารยท์ีป่รกึษาร่วม ปจัจุบนัอยู่ในขัน้ตอนการสรา้งเครื่องมอืใชใ้นการ
ท าวจิยั  ซึง่ผูว้จิยัไดเ้รยีนเชญิท่านเป็นผูเ้ชีย่วชาญในการตรวจสอบคุณภาพของเครือ่งมอืในครัง้นี้                                                                                               

คณะครศุาสตร ์มหาวทิยาลยัราชภฏัเทพสตร ี ใคร่ขอความอนุเคราะหจ์ากท่าน   
ในการตรวจสอบคุณภาพของเครื่อ งมือวิจ ัย ตามเอกสารที่แนบมาพร้อมหนังสือนี้                          
และขอขอบพระคุณเป็นอยา่งสงูมา ณ โอกาสน้ี     

                       
 
 
 

(ผูช้่วยศาสตราจารย ์ดร.ทรงศร ี ตุ่นทอง) 
คณบดคีณะครศุาสตร ์  
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    บนัทึกข้อความ 

ส่วนราชการ  คณะครศุาสตร ์ มหาวทิยาลยัราชภฏัเทพสตร ี
 

ที ่  ว ๒๒๒/๖๐                                              วนัที ่ ๒  พฤษภาคม  ๒๕๖๐ 
 

เรือ่ง  ขอความอนุเคราะหเ์ป็นผูเ้ชีย่วชาญตรวจสอบเครื่องมอื               
 

เรยีน  อาจารย ์ดร.ปกเกศ  ชนะโยธา 

 

สิง่ทีส่่งมาดว้ย   ๑.  แบบฝึกทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตรข์ ัน้พืน้ฐาน เรือ่ง ระบบอวยัวะ
 ในรา่งกาย 
 ๒.  แผนการจดัการเรยีนรูด้ว้ยแบบฝึกทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตรข์ ัน้

พืน้ฐาน เรือ่ง ระบบอวยัวะในร่างกาย 
๓.  แบบวดัทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตรข์ ัน้พืน้ฐาน เรือ่ง ระบบอวยัวะ

      ในรา่งกาย  
๔.  แบบวดัความพงึพอใจต่อแบบฝึกทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ 
๕.  แบบประเมนิคุณภาพเครือ่งมอื 

                   
   ดว้ย นางสาวประภา  ศรมี่วงพงษ์ นักศกึษาระดบับณัฑติศกึษา สาขาวชิาหลกัสูตรและ     
การสอน  ได้ร ับอนุมตัิให้ท าวิทยานิพนธ์ เรื่อง การพัฒนาแบบฝึกทักษะกระบวนการทาง
วทิยาศาสตรข์ ัน้พืน้ฐาน เรือ่ง ระบบอวยัวะในร่างกาย กลุ่มสาระการเรยีนรูว้ทิยาศาสตร ์ส าหรบั
นักเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่๖ โดยม ีผศ.ดร.ทพิวลัย ์ ค าคง  เป็นอาจารยท์ีป่รกึษาหลกัและ อาจารย ์
ดร.เนต ิเฉลยวาเรศ เป็นอาจารยท์ีป่รกึษาร่วม ปจัจุบนัอยู่ในขัน้ตอนการสรา้งเครื่องมอืใชใ้นการ
ท าวจิยั  ซึง่ผูว้จิยัไดเ้รยีนเชญิท่านเป็นผูเ้ชีย่วชาญในการตรวจสอบคุณภาพของเครือ่งมอืในครัง้นี้                                                                                               

คณะครศุาสตร ์มหาวทิยาลยัราชภฏัเทพสตร ี ใคร่ขอความอนุเคราะหจ์ากท่าน   
ในการตรวจสอบคุณภาพของเครื่อ งมือวิจ ัย ตามเอกสารที่แนบมาพร้อมหนังสือนี้                          
และขอขอบพระคุณเป็นอยา่งสงูมา ณ โอกาสน้ี     

                       
 
 
 

(ผูช้่วยศาสตราจารย ์ดร.ทรงศร ี ตุ่นทอง) 
คณบดคีณะครศุาสตร ์  
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ที ่ศธ.๐๕๔๙.๐๒/ว ๒๔๐                       มหาวทิยาลยัราชภฏัเทพสตร ี
                          ถนนนารายณ์มหาราช 
                                                                                 อ.เมอืง จ.ลพบุร ี๑๕๐๐๐ 
 
 ๒๘  พฤษภาคม  ๒๕๖๐ 
 
เรือ่ง  ขออนุญาตทดลองใช ้(Try out) เครือ่งมอืในการท าวทิยานิพนธ์ 
 
เรยีน  ผูอ้ านวยการโรงเรยีนใจเพยีรวทิยานุสรณ์ 
 
          ด้วย นางสาวประภา  ศรีม่วงพงษ์ นักศึกษาระดับบัณฑติศึกษา สาขาวิชา
หลักสูตรและการสอน ได้ร ับอนุมัติให้ท าวิทยานิพนธ์ เรื่อง การพัฒนาแบบฝึกทักษะ
กระบวนการทางวทิยาศาสตร์ขัน้พื้นฐาน เรื่อง ระบบอวยัวะในร่างกาย กลุ่มสาระการเรยีนรู้
วทิยาศาสตร ์ส าหรบันักเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที่ ๖ โดยม ีผศ.ดร.ทพิวลัย์  ค าคง เป็นอาจารย ์       
ทีป่รกึษาหลกัและ อาจารย ์ดร.เนต ิเฉลยวาเรศ เป็นอาจารยท์ีป่รกึษาร่วมปจัจุบนัอยู่ในขัน้ตอนการ
ทดลองใชเ้ครือ่งมอื (Try out) เพื่อตรวจสอบคุณภาพและปรบัปรงุเครือ่งมอืวจิยัทีส่รา้งขึน้    

คณะครศุาสตร ์มหาวทิยาลยัราชภฏัเทพสตร ี ใคร่ขอความอนุเคราะหจ์ากท่าน
ให้ นางสาวประภา  ศรมี่วงพงษ์ ด าเนินการทดลองใช้เครื่องมอืในการท าวทิยานิพนธ์กบักลุ่ม
ตวัอยา่ง ซึง่ไดแ้ก่ นกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่๖ ในสถานศกึษาของท่าน  หวงัอย่างยิง่ในความกรุณา
และคงได้รบัความอนุเคราะห์ด้วยดี ทัง้นี้นักศึกษาจะเป็นผู้ติดต่อและประสานขอความอนุเคราะห ์      
ดว้ยตนเอง 
    จงึเรียนมาเพื่อได้โปรดพิจารณาอนุญาต และขอขอบพระคุณเป็นอย่างสูงมา              
ณ โอกาสนี้                                                   
     

ขอแสดงความนับถอื 
 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                     

          (ผูช้่วยศาสตราจารย ์ดร.ทรงศร ี ตุ่นทอง) 
         คณบดคีณะครศุาสตร ์  

         มหาวทิยาลยัราชภฏัเทพสตร ี
 
โทร.๐-๓๖๔๑-๑๑๑๒, ๐-๓๖๔๒-๗๔๘๕-๙๓ ต่อ ๑๔๔๑๑    
โทรสาร ๐-๓๖๔๒-๒๖๑๐  mail : education@tru.ac.th 
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ที ่ศธ ๐๕๔๙.๐๒/๒๖๘                                     มหาวทิยาลยัราชภฏัเทพสตร ี
                 ถนนนารายณ์มหาราช 
                 อ.เมอืง จ.ลพบุร ี๑๕๐๐๐ 

         ๒๙  มถุินายน  ๒๕๖๐ 
 

เรือ่ง  ขออนุญาตเกบ็ขอ้มลูในการท าวทิยานิพนธ ์
 

เรยีน  ผูอ้ านวยการโรงเรยีนใจเพยีรวทิยานุสรณ์ 
 

  ด้วย นางสาวประภา ศรีม่วงพงษ์ นักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษา สาขาวิชา
หลักสูตรและการสอน ได้ร ับอนุมัติให้ท าวิทยานิพนธ์ เรื่อง การพัฒนาแบบฝึกทักษะ
กระบวนการทางวทิยาศาสตร์ขัน้พื้นฐาน เรื่อง ระบบอวยัวะในร่างกาย กลุ่มสาระการเรยีนรู้
วทิยาศาสตร์ ส าหรบันักเรยีนชัน้ประถมศึกษาปีที่ ๖ โดยม ีผศ.ดร.ทิพวลัย์ ค าคง  เป็นอาจารย ์       
ทีป่รกึษาหลกัและ อาจารย ์ดร.เนติ เฉลยวาเรศ เป็นอาจารยท์ี่ปรกึษาร่วม ปจัจุบนัอยู่ในขัน้ตอน
ระหว่างการเกบ็ขอ้มลู ซึง่หน่วยงานของท่านไดถู้กเลอืกเป็นกลุ่มตวัอย่างในการเกบ็ขอ้มลูในครัง้นี้   

คณะครศุาสตร ์มหาวทิยาลยัราชภฏัเทพสตร ีใคร่ขอความอนุเคราะห ์จากท่านให ้   
นางสาวประภา  ศรีม่วงพงษ์ ด าเนินการเก็บข้อมูลในการท าวิทยานิพนธ์กับกลุ่มตัวอย่าง         
ซึ่งได้แก่ นักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ ๖ ในสถานศึกษาของท่าน เพื่อเก็บข้อมูลในการท า
วทิยานิพนธค์รัง้นี้ในการนี้นกัศกึษาจะเป็นผูต้ดิต่อและประสานขอความอนุเคราะหด์ว้ยตนเอง 

 จงึเรยีนมาเพื่อพจิารณาอนุญาตดว้ยจกัเป็นพระคุณอย่างสูง               
                            

        ขอแสดงความนบัถอื 
 
 
 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

    (ผูช้่วยศาสตราจารย ์ดร.ทรงศร ี ตุ่นทอง) 
       คณบดคีณะครศุาสตร ์  

                                          มหาวทิยาลยัราชภฏัเทพสตร ี
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

คณะครุศาสตร ์ โทรศพัท/์โทรสาร  ๐๓๖-๔๑๑๑๑๒   
E-mail : education_tru@hotmail.com 
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ภาคผนวก ค 
แผนการจดัการเรียนรู้ 
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รหสัวชิา ว.16101  วชิา วทิยาศาสตร ์                            กลุ่มสาระการเรยีนรูว้ทิยาศาสตร ์                                                      

ชัน้ประถมศกึษาปีที ่6  หน่วยการเรยีนรูท้ี ่ 2  เรือ่ง อวยัวะในร่างกาย           เวลา 16 ชัว่โมง 

แผนจดัการเรยีนรูท้ี่ 1 เรือ่ง ระบบยอ่ยอาหาร                                          เวลา 4 ชัว่โมง 

 

1.  มาตรฐานการเรียนรู้ / ตวัช้ีวดั 

 มาตรฐาน ว  1. 1 เขา้ใจหน่วยพืน้ฐานของสิง่มชีวีติ ความสมัพนัธข์องโครงสรา้ง และ
หน้าทีข่อระบบต่างๆ ของสิง่มชีวีติทีท่ างานสมัพนัธก์นั มีกระบวนการสบืเสาะหาความรู้ สื่อสาร
สิง่ทีเ่รยีนรูแ้ละน าความรูไ้ปใชใ้นการด ารงชวีติของตนเองและดแูลสิง่มชีวีติ 
 ว 1.1 ป.6/2 อธบิายการท างานทีส่มัพนัธก์นัของระบบย่อยอาหาร ระบบหายใจ และ
ระบบหมนุเวยีนเลอืด ของมนุษย ์ 
 มาตรฐาน ว 8.1 : ใช้กระบวนการทางวทิยาศาสตรแ์ละจติวทิยาศาสตรใ์นการสบืเสาะหา
ความรู้การแก้ปญัหา รู้ว่าปรากฏการณ์ทางธรรมชาติที่เกิดขึ้นส่วนใหญ่มรีูปแบบที่แน่นอน
สามารถอธบิายและตรวจสอบได้ภายใต้ข้อมูลและเครื่องมอืที่มอียู่ในช่วงเวลานัน้ๆ เข้าใจว่า
วทิยาศาสตร ์เทคโนโลย ีสงัคม และสิง่แวดลอ้มมคีวามเกีย่วขอ้งสมัพนัธก์นั 
 ว 8.1 ป.6/1 ตัง้ค าถามเกีย่วกบัประเดน็ หรอืเรื่อง หรอืสถานการณ์ทีจ่ะศกึษาตามที่ก าหนดให้
และตามความสนใจ 
 ว 8.1 ป.6/2 วางแผนการสงัเกต เสนอการส ารวจ ตรวจสอบ หรอืศกึษาคน้ควา้ และ
คาดการณ์สิง่ทีจ่ะพบจากการส ารวจตรวจสอบ 
 ว 8.1 ป.6/3 เลอืกอุปกรณ์ และวธิกีารส ารวจตรวจสอบทีถู่กต้องเหมาะสมใหไ้ดผ้ลที่
ครอบคลุมและเชื่อถอืได ้
 ว 8.1 ป.6/4 บนัทกึขอ้มลูในเชงิปรมิาณและคุณภาพ วเิคราะห์ และตรวจสอบผลกบัสิง่
ทีค่าดการณ์ไว ้น าเสนอผลและขอ้สรปุ  
 ว 8.1 ป.6/5 สรา้งค าถามใหมเ่พื่อการส ารวจตรวจสอบต่อไป 
 ว 8.1 ป.6/6 แสดงความคดิเหน็อยา่งอสิระ อธบิาย ลงความเหน็และสรปุสิง่ทีไ่ดเ้รยีนรู้ 
 ว 8.1 ป.6/7 บนัทกึและอธบิายผลการส ารวจตรวจสอบตามความเป็นจรงิ มเีหตุผล
และมปีระจกัษ์พยานอา้งองิ 
 ว 8.1 ป.6/8 น าเสนอ จดัแสดงผลงานโดยอธบิายดว้ยวาจา และเขยีนรายงาน แสดง
กระบวนการและผลของงานใหผู้อ้ื่นเขา้ใจ 
 
2.  จดุประสงคก์ารเรียนรู้ 
 1.  บอกชื่อและหน้าทีข่องอวยัวะในระบบยอ่ยอาหารได ้
 2.  อธบิายกระบวนการท างานระบบยอ่ยอาหารได ้
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 3.  สงัเกตและรวบรวมขอ้มลู เกีย่วกบัระบบยอ่ยอาหารได้ 
 
3.  สาระส าคญั/ความคิดรวบยอด 
 ระบบยอ่ยอาหาร ท าหน้าทีย่อ่ยอาหารใหเ้ป็นสารอาหารขนาดเลก็แลว้จะถูกดูดซมึเขา้
สู่ระบบหมุนเวียนเลือด แก๊สออกซิเจนที่ได้จากระบบหายใจจะท าให้สารอาหารเกิดการ
เปลีย่นแปลงจนกลายเป็นพลงังานทีร่า่งกายน าไปใชไ้ด ้
 
4.  สาระการเรียนรู้ 
 1.  อวยัวะในระบบยอ่ยอาหาร 
 2.  หน้าทีข่องอวยัวะในระบบยอ่ยอาหาร 
 3.  กระบวนการท างานของระบบยอ่ยอาหาร 
 
5.  กิจกรรมการเรียนรู้ (ชัว่โมงท่ี 1-2) 
 1. ครแูจง้จดุประสงคก์ารเรยีนรูข้องการเรยีนในครัง้นี้ใหน้กัเรยีนไดร้บัทราบ 
 2. ครแูละนกัเรยีนรว่มกนัสนทนาถงึการท างานของอวยัวะต่างๆ ของระบบย่อยอาหาร 
ตัง้แต่ ปาก หลอด  อาหาร กระเพาะอาหาร ล าไสเ้ลก็ และล าไสใ้หญ่ 
 3.  ใหน้กัเรยีนดวูดีโีอนิทานชวีติ เรือ่งระบบยอ่ยอาหาร เสรจ็แลว้รว่มกนัอภปิรายสรปุ 
 4.  นักเรยีนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 5 คน ท าแบบฝึกทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรข์ัน้
พื้นฐาน ชุดท่ี 1 เรื่องระบบย่อยอาหาร กิจกรรมท่ี1 ทกัษะการสงัเกต และกิจกรรมท่ี 2 
ทกัษะการวดั 
 5.  ใหน้กัเรยีนแต่ละกลุ่ม สรปุผลการท ากจิกรรม ส่งตวัแทนกลุ่มน าเสนอหน้าชัน้เรยีน 
และส่งแบบฝึกทกัษะ   
 (ชัว่โมงท่ี 3) 
 1. ครูและนักเรยีนร่วมกนัทบทวน เรื่องระบบย่อยอาหาร เกี่ยวกบั หน้าที่ของอวยัวะ
ในระบบยอ่ยอาหาร 
 2. นักเรียนเข้ากลุ่มเดิมท าแบบฝึกทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขัน้
พื้นฐาน ชุดท่ี 1 เร่ืองระบบย่อยอาหาร กิจกรรมท่ี 3 ทกัษะการค านวณ กิจกรรมท่ี 4 
ทกัษะการจ าแนก และ ทกัษะท่ี 5 ทกัษะความสมัพนัธร์ะหว่างสเปสกบัสเปส และ สเปสกบัเวลา 
 3.  ใหน้กัเรยีนส่งตวัแทน น าเสนอหน้าชัน้เรยีน และส่งแบบฝึกทกัษะ  
 ( ชัว่โมงท่ี4 )   
 1. ครแูละนกัเรยีนร่วมกนัทบทวน เรื่องระบบย่อยอาการ เกี่ยวกบักระบวนการท างาน
ของระบบยอ่ยอาหาร 
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 2. นักเรียนเข้ากลุ่มเดิม ท าแบบฝึกทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ขัน้
พื้นฐานชุดท่ี 1 เร่ืองระบบย่อย(กิจกรรมท่ี 6 ทกัษะการจดักระท าและส่ือความหมาย
ข้อมลู กิจกรรมท่ี 7 ทกัษะการลงความเหน็ข้อมลู ทกัษะท่ี8 ทกัษะการพยากรณ์) 
 3.  นกัเรยีนส่งตวัแทนน าเสนอหน้าชัน้เรยีน และส่งแบบฝึกทกัษะ 
 
6.  การวดัผลประเมินผล 
 1.  สงัเกตความรว่มใจในการท าการทดลอง 
 2.  สงัเกตจากการอภปิรายเนื้อหาของนกัเรยีน 
 3.  สงัเกตการท ากจิกรรมของนกัเรยีน 
 4.  สงัเกตจากการน าเสนอหน้าชัน้เรยีน 
 5.  ตรวจแบบฝึกหดั 
 
7.  ส่ือการเรียนรู้ 
 1.  หนงัสอืเรยีนวทิยาศาสตร ์ป.6 
 2.  การต์ูน นิทานชวีติเรือ่ง ระบบยอ่ยอาหาร 
 3.  คอมพวิเตอรแ์ละจอโทรทศัน์ 
 4.  แบบฝึกทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตรข์ ัน้พืน้ฐาน ชุดที่ 1 เรือ่งระบบยอ่ยอาหาร 
 
 
                                                       ลงชื่อ......................................................ครผููส้อน 

              (นางสาวประภา    ศรมีว่งพงษ์)                                               
           วนั/เดอืน/ปี...................................... 
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รหสัวชิา ว.16101  วชิา วทิยาศาสตร ์                              กลุ่มสาระการเรยีนรูว้ทิยาศาสตร ์                                                      
ชัน้ประถมศกึษาปีที ่6 หน่วยการเรยีนรูท้ี ่2 เรือ่งอวยัวะในรา่งกาย                เวลา 16 ชัว่โมง 
แผนจดัการเรยีนรูท้ี่ 2 เรือ่ง ระบบหายใจ                                                 เวลา 4 ชัว่โมง 
 
1. มาตรฐานการเรียนรู้ / ตวัช้ีวดั 
 มาตรฐาน ว 1.1 เขา้ใจหน่วยพืน้ฐานของสิง่มชีวีติ ความสมัพนัธข์องโครงสรา้ง และ
หน้าทีข่อระบบต่างๆ ของสิง่มชีวีติทีท่ างานสมัพนัธก์นั มกีระบวนการสบืเสาะหาความรู ้ สื่อสาร
สิง่ทีเ่รยีนรูแ้ละน าความรูไ้ปใชใ้นการด ารงชวีติของตนเองและดแูลสิง่มชีวีติ 
  ว 1.1 ป.6/2 อธบิายการท างานทีส่มัพนัธก์นัของระบบย่อยอาหาร ระบบหายใจ และ
ระบบหมนุเวยีนเลอืด ของมนุษย ์ 
 มาตรฐาน ว 8.1: ใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์และจติวิทยาศาสตร์ในการสืบ
เสาะหาความรู้การแก้ปญัหา รู้ว่าปรากฏการณ์ทางธรรมชาติที่เกิดขึ้นส่วนใหญ่มีรูปแบบ          
ที่แน่นอนสามารถอธบิายและตรวจสอบได้ภายใต้ข้อมูลและเครื่องมอืที่มอียู่ในช่วงเวลานัน้ๆ
เขา้ใจว่าวทิยาศาสตร ์เทคโนโลย ีสงัคม และสิง่แวดลอ้มมคีวามเกีย่วขอ้งสมัพนัธก์นั 
 ว 8.1 ป.6/1 ตัง้ค าถามเกี่ยวกบัประเดน็ หรอืเรื่อง หรอืสถานการณ์ที่จะศึกษาตามที่
ก าหนดใหแ้ละตามความสนใจ 
 ว 8.1 ป.6/2 วางแผนการสงัเกต เสนอการส ารวจ ตรวจสอบ หรอืศกึษาค้นคว้า และ
คาดการณ์สิง่ทีจ่ะพบจากการส ารวจตรวจสอบ 
 ว 8.1 ป.6/3 เลอืกอุปกรณ์ และวธิกีารส ารวจตรวจสอบที่ถูกต้องเหมาะสมให้ได้ผลที่
ครอบคลุมและเชื่อถอืได ้
 ว 8.1 ป.6/4 บนัทกึขอ้มลูในเชงิปรมิาณและคุณภาพ วเิคราะห์และตรวจสอบผลกบัสิง่
ทีค่าดการณ์ไว ้น าเสนอผลและขอ้สรปุ 
 ว 8.1 ป.6/5 สรา้งค าถามใหมเ่พื่อการส ารวจตรวจสอบต่อไป 
 ว 8.1 ป.6/6 แสดงความคดิเหน็อยา่งอสิระ อธบิาย ลงความเหน็และสรปุสิง่ทีไ่ดเ้รยีนรู้ 
 ว 8.1 ป.6/7 บนัทกึและอธบิายผลการส ารวจตรวจสอบตามความเป็นจรงิ มเีหตุผล
และมปีระจกัษ์พยานอา้งองิ 
 ว 8.1 ป.6/8 น าเสนอ จดัแสดงผลงานโดยอธบิายดว้ยวาจา และเขยีนรายงาน แสดง
กระบวนการและผลของงานใหผู้อ้ื่นเขา้ใจ 
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2.  จดุประสงคก์ารเรียนรู้ 
 1.  บอกชื่อและหน้าทีข่องอวยัวะในระบบหายใจได ้
 2.  อธบิายกระบวนการท างานระบบหายใจได ้
 3.  สงัเกตและรวบรวมขอ้มลู เกีย่วกบัระบบยอ่ยหายใจได้ 
 
3.  สาระส าคญั/ความคิดรวบ 
 ระบบหายใจ ท าหน้าที่แลกเปลี่ยนแก๊สออกซเิจนกบัแก๊สคาร์บอนไดออกไซด์ การ
ท างานของระบบหายใจจะสมัพนัธก์บักระดกูซีโ่ครงและกะบงัลม ท าใหเ้กดิการหมุนเวยีนอากาศ
เกดิการหายใจเขา้และหายใจออก 
 
4.  สาระการเรียนรู้ 
 1.  อวยัวะในระบบหายใจ 
 2.  หน้าทีข่องอวยัวะในระบบหายใจ 
 3.  กระบวนการท างานของระบบหายใจ 
 
5.  กิจกรรมการเรียนรู้   (ชัว่โมงท่ี1-2) 
 1. ครแูจง้จดุประสงคก์ารเรยีนรูข้องการเรยีนในครัง้นี้ใหน้กัเรยีนไดร้บัทราบ 
 2. ครแูละนกัเรยีนรว่มกนัสนทนา ถงึการท างานของอวยัวะต่างๆ ของระบบหายใจ ตัง้แต่ 
จมกู หลอดลม ปอด ถุงลมปอด  
 3. ใหน้กัเรยีน ดวูดีโีอ นิทานชวีติ เรือ่งระบบหายใจ เสรจ็แลว้รว่มกนัอภปิรายสรปุ 
 4. นกัเรยีนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 5 คน ท าแบบฝึกทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์
ขัน้พื้นฐาน   ชุดท่ี 2 เร่ืองระบบหายใจ กิจกรรมท่ี1 ทกัษะการสงัเกต และกิจกรรมท่ี 2 
ทกัษะการวดั 
 5.  ใหน้กัเรยีนแต่ละกลุ่ม สรปุผลการท ากจิกรรม ส่งตวัแทนกลุ่มน าเสนอหน้าชัน้เรยีน 
และส่งแบบฝึกทกัษะ 
 (ชัว่โมงท่ี 3) 
 1. ครแูละนกัเรยีนรว่มกนัทบทวน เรือ่งระบบยอ่ยอาหาร เกีย่วกบั หน้าทีข่องอวยัวะ
ในระบบยอ่ยอาหาร 
 2.  นักเรยีนเขา้กลุ่มเดมิ ท าแบบฝึกทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรข์ัน้พื้นฐาน 
ชุดท่ี 2 เร่ืองระบบหายใจ (กิจกรรมท่ี 3 ทกัษะการค านวณ กิจกรรมท่ี 4 ทกัษะการจ าแนก 
และ ทกัษะท่ี 5 ทกัษะความสมัพนัธร์ะหว่าง สเปสกบัสเปส และ สเปสกบัเวลา ) 
 3.  ใหน้กัเรยีนส่งตวัแทนน าเสนอหน้าชัน้เรยีน และส่งแบบฝึกทกัษะ  
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 ( ชัว่โมงท่ี4 )   
    1. ครแูละนกัเรยีนรว่มกนัทบทวน เรือ่งระบบหายใจ เกีย่วกบักระบวนการท างานของ
ระบบหายใจ 
    2. นักเรยีนเขา้กลุ่มเดมิท าแบบฝึกทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร ์ขัน้พื้นฐาน
ชุดท่ี 2 เรื่องระบบหายใจ(กิจกรรมท่ี 6 ทกัษะการจดักระท าและส่ือความหมายข้อมูล 
กิจกรรมท่ี 7 ทกัษะการลงความเหน็ข้อมลู ทกัษะท่ี 8 ทกัษะการพยากรณ์) 
   3.  นกัเรยีนส่งตวัแทนน าเสนอหน้าชัน้เรยีน และส่งแบบฝึกทกัษะ 
 
6.  การวดัผลประเมินผล 
 1.  สงัเกตความรว่มใจในการท าการทดลอง 
 2.  สงัเกตจากการอภปิรายเนื้อหาของนกัเรยีน 
 3.  สงัเกตการท ากจิกรรมของนกัเรยีน 
 4.  สงัเกตจากการน าเสนอหน้าชัน้เรยีน 
 5.  ตรวจแบบฝึกหดั 
 
7.  ส่ือการเรียนรู้ 
 1. หนงัสอืเรยีนวทิยาศาสตรป์.6 
 2. การต์ูน นิทานชวีติเรือ่ง ระบบหายใจ 
 3. คอมพวิเตอรแ์ละจอโทรทศัน์ 
 4. แบบฝึกทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตรข์ ัน้พืน้ฐาน ชุดที่ 2 เรือ่งระบบหายใจ 
 
 
                                                       ลงชื่อ......................................................ครผููส้อน 

               (นางสาวประภา    ศรมีว่งพงษ์)                                               
          วนั/เดอืน/ปี...................................... 
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รหสัวชิา ว.16101  วชิา วทิยาศาสตร ์                              กลุ่มสาระการเรยีนรูว้ทิยาศาสตร ์                                                      
ชัน้ประถมศกึษาปีที่ 6 หน่วยการเรยีนรูท้ี ่2 เรือ่งอวยัวะในรา่งกาย                เวลา 16 ชัว่โมง 
แผนจดัการเรยีนรูท้ี่ 3 เรือ่ง ระบบหมุนเวยีนเลอืด                                      เวลา 4 ชัว่โมง 
 
1.  มาตรฐานการเรียนรู้ / ตวัช้ีวดั 
 มาตรฐาน ว  1.1  เขา้ใจหน่วยพืน้ฐานของสิง่มชีวีติ ความสมัพนัธข์องโครงสรา้ง และ
หน้าทีข่อระบบต่างๆ ของสิง่มชีวีติทีท่ างานสมัพนัธก์นั มกีระบวนการสบืเสาะหาความรู ้ สื่อสาร
สิง่ทีเ่รยีนรูแ้ละน าความรูไ้ปใชใ้นการด ารงชวีติของตนเองและดแูลสิง่มชีวีติ 
  ว 1.1 ป.6/2 อธบิายการท างานที่สมัพนัธ์กนัของระบบย่อยอาหาร ระบบหายใจ และ
ระบบหมนุเวยีนเลอืด ของมนุษย ์ 
 มาตรฐาน ว 8.1: ใชก้ระบวนการทางวทิยาศาสตรแ์ละจติวทิยาศาสตรใ์นการสบืเสาะ 
หาความรูก้ารแก้ปญัหา รู้ว่าปรากฏการณ์ทางธรรมชาติที่เกิดขึน้ส่วนใหญ่มรีูปแบบที่แน่นอน
สามารถอธบิายและตรวจสอบได้ภายใต้ข้อมูลและเครื่องมอืที่มอียู่ในช่วงเวลานัน้ ๆเข้าใจว่า
วทิยาศาสตร ์เทคโนโลย ีสงัคม และสิง่แวดลอ้มมคีวามเกีย่วขอ้งสมัพนัธก์นั 
  ว 8.1 ป.6/1 ตัง้ค าถามเกี่ยวกบัประเดน็ หรอืเรื่อง หรอืสถานการณ์ที่จะศกึษาตามที่
ก าหนดใหแ้ละตามความสนใจ 
 ว 8.1 ป.6/2 วางแผนการสังเกต เสนอการส ารวจ ตรวจสอบหรือศึกษาค้นคว้าและ
คาดการณ์สิง่ทีจ่ะพบจากการส ารวจตรวจสอบ 
 ว 8.1 ป.6/3 เลอืกอุปกรณ์ และวธิกีารส ารวจตรวจสอบที่ถูกต้องเหมาะสมให้ได้ผลที่
ครอบคลุมและเชื่อถอืได ้
 ว 8.1 ป.6/4 บนัทกึขอ้มลูในเชงิปรมิาณและคุณภาพ วเิคราะห ์และตรวจสอบผลกบัสิง่
ทีค่าดการณ์ไว ้น าเสนอผลและขอ้สรปุ  
 ว 8.1 ป.6/5 สรา้งค าถามใหมเ่พื่อการส ารวจตรวจสอบต่อไป 
 ว 8.1 ป.6/6 แสดงความคดิเหน็อยา่งอสิระ อธบิาย ลงความเหน็และสรปุสิง่ทีไ่ดเ้รยีนรู้ 
 ว 8.1 ป.6/7 บนัทกึและอธบิายผลการส ารวจตรวจสอบตามความเป็นจรงิ มเีหตุผล
และมปีระจกัษ์พยานอา้งองิ 
 ว 8.1 ป.6/8 น าเสนอ จดัแสดงผลงานโดยอธบิายดว้ยวาจา และเขยีนรายงาน แสดง
กระบวนการและผลของงานใหผู้อ้ื่นเขา้ใจ 
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2.  จดุประสงคก์ารเรียนรู้ 
 1.  บอกชื่อและหน้าทีข่องอวยัวะในระบบหมนุเวยีนเลอืดได ้
 2.  อธบิายกระบวนการท างานระบบหมนุเวยีนเลอืดได ้
 3.  สงัเกตและรวบรวมขอ้มลู เกีย่วกบัระบบหมนุเวยีนเลอืดได้ 
 
3.  สาระส าคญั/ความคิดรวบ 
    ระบบหมุนเวยีนเลอืด เป็นระบบที่ท าหน้าที่หมุนเวียนเลอืดไปตามส่วนต่างๆ ของ
ร่างกาย เพื่อล าเลียง ก๊าซออกซเิจนและสารอาหารต่างๆ ไปหล่อเลี้ยงตามร่างกาย พรอ้มน า
ก๊าซคารบ์อนไดออกไซดแ์ละของเสยีงทีใ่ชแ้ลว้ออกมาจากรา่งกาย 
 
4.  สาระการเรียนรู้ 
 1.  อวยัวะในระบบหมุนเวยีนเลอืด 
 2.  หน้าทีข่องอวยัวะในระบบหมนุเวยีนเลอืด 
 3.  กระบวนการท างานของระบบหมุนเวยีนเลอืด 
 
5.  กิจกรรมการเรียนรู้   (ชัว่โมงท่ี1-2) 
 1.  ครแูจง้จดุประสงคก์ารเรยีนรูข้องการเรยีนในครัง้นี้ใหน้กัเรยีนไดร้บัทราบ 
 2.  ครูและนักเรยีนร่วมกนัสนทนา ถงึการท างานของอวยัวะต่างๆ ของระบบหมุนเวยีน
เลอืดซึง่ประกอบดว้ย หวัใจ หลอดเลอืด และเลอืด 
  3.  ให้นักเรยีน ดูวดีโีอ นิทานชวีติ เรื่องระบบ หมุนเวยีนเลอืดเสรจ็แล้วร่วมกนัอภปิราย
สรปุ 
 4.  นกัเรยีนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 5 คน ท าแบบฝึกทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรข์ัน้
พื้นฐาน ชุดท่ี 3 เรื่องระบบหมุนเวียนเลือด กิจกรรมท่ี1 ทกัษะการสงัเกต และกิจกรรมท่ี 
2 ทกัษะการวดั          
  5.  ใหน้กัเรยีนแต่ละกลุ่ม สรปุผลการท ากจิกรรม ส่งตวัแทนกลุ่มน าเสนอหน้าชัน้เรยีน 
และส่งแบบฝึกทกัษะ   
 (ชัว่โมงท่ี 3) 
           1.  ครแูละนักเรยีนร่วมกนัทบทวน เรื่องระบบหมุนเวยีนเลอืด เกี่ยวกบั หน้าที่ของอวยัวะ
ในระบบหมนุเวยีนเลอืด 
           2.  นักเรยีนเขา้กลุ่มเดมิ ท าแบบฝึกทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรข์ัน้พื้นฐาน 
ชุดท่ี 3 เรื่องระบบ หมุนเวียนเลือดกิจกรรมท่ี 3 ทกัษะการค านวณ กิจกรรมท่ี 4 ทกัษะ
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การจ าแนก และ ทกัษะท่ี 5 ทกัษะความสมัพนัธ์ระหว่าง สเปสกบัสเปส และ สเปสกบั
เวลา  
           3.  ใหน้กัเรยีนส่งตวัแทนน าเสนอหน้าชัน้เรยีน และส่งแบบฝึกทกัษะ 
 
 ( ชัว่โมงท่ี4 )   
 1.  ครูและนักเรยีนร่วมกนัทบทวน เรื่องระบบ หมุนเวยีนเลอืดเกี่ยวกบักระบวนการ
ท างานของระบบหมนุเวยีนเลอืด 
 2.  นักเรยีนเข้ากลุ่มเดมิ ท าแบบฝึกทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร ์ขัน้พื้นฐาน 
ชุดท่ี 3 เรื่องระบบหมุนเวียนเลือด กิจกรรมท่ี 6 ทกัษะการจดักระท าและส่ือความหมาย
ข้อมลู กิจกรรมท่ี 7 ทกัษะการลงความเหน็ข้อมลู ทกัษะท่ี 8 ทกัษะการพยากรณ์)  
 3.  นกัเรยีนส่งตวัแทนน าเสนอหน้าชัน้เรยีน และส่งแบบฝึกทกัษะ 
 
6.  การวดัผลประเมินผล 
 1. สงัเกตความรว่มใจในการท าการทดลอง 
 2. สงัเกตจากการอภปิรายเนื้อหาของนกัเรยีน 
 3. สงัเกตการท ากจิกรรมของนกัเรยีน 
 4. สงัเกตจากการน าเสนอหน้าชัน้เรยีน 
 5. ตรวจแบบฝึกหดั 
7.  ส่ือการเรียนรู้ 
 1.  หนงัสอืเรยีนวทิยาศาสตรป์.6 
 2.  การต์ูน นิทานชวีติเรือ่ง ระบบหมุนเวยีนเลอืด 
 3.  คอมพวิเตอรแ์ละจอโทรทศัน์ 
 4.  แบบฝึกทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตรข์ ัน้พืน้ฐาน ชุดที่ 3 เรือ่งระบบหมุนเวยีนเลอืด 
 
 
                                                       ลงชื่อ......................................................ครผููส้อน 

              (นางสาวประภา    ศรมีว่งพงษ์)                                               
          วนั/เดอืน/ปี...................................... 
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รหสัวชิา ว.16101  วชิา วทิยาศาสตร ์                              กลุ่มสาระการเรยีนรูว้ทิยาศาสตร ์                                                      
ชัน้ประถมศกึษาปีที่ 6 หน่วยการเรยีนรูท้ี ่2 เรือ่งอวยัวะในรา่งกาย                เวลา 16 ชัว่โมง 
แผนจดัการเรยีนรูท้ี ่4 เรือ่ง ระบบขบัถ่าย                                                เวลา 4 ชัว่โมง 
 
1.  มาตรฐานการเรียนรู้ / ตวัช้ีวดั 
 มาตรฐาน ว 1.1 เขา้ใจหน่วยพืน้ฐานของสิง่มชีวีติ ความสมัพนัธข์องโครงสรา้ง และ
หน้าทีข่อระบบต่างๆ ของสิง่มชีวีติทีท่ างานสมัพนัธก์นั มกีระบวนการสบืเสาะหาความรู ้ สื่อสาร
สิง่ทีเ่รยีนรูแ้ละน าความรูไ้ปใชใ้นการด ารงชวีติของตนเองและดแูลสิง่มชีวีติ 
  ว 1.1 ป.6/2 อธบิายการท างานทีส่มัพนัธก์นัของระบบย่อยอาหาร ระบบหายใจ และ
ระบบหมนุเวยีนเลอืด ของมนุษย ์ 
 มาตรฐาน ว 8.1: ใช้กระบวนการทางวทิยาศาสตรแ์ละจติวทิยาศาสตรใ์นการสบืเสาะหา
ความรู้การแก้ปญัหา รู้ว่าปรากฏการณ์ทางธรรมชาติที่เกิดขึ้นส่วนใหญ่มรีูปแบบที่แน่นอน
สามารถอธบิายและตรวจสอบได้ภายใต้ข้อมูลและเครื่องมอืที่มอียู่ในช่วงเวลานัน้ๆ เข้าใจว่า
วทิยาศาสตร ์เทคโนโลย ีสงัคมและสิง่แวดลอ้มมคีวามเกีย่วขอ้งสมัพนัธก์นั 
  ว 8.1 ป.6/1 ตัง้ค าถามเกี่ยวกบัประเดน็ หรอืเรื่อง หรอืสถานการณ์ทีจ่ะศกึษาตามที่
ก าหนดใหแ้ละตามความสนใจ 
 ว 8.1 ป.6/2 วางแผนการสงัเกต เสนอการส ารวจ ตรวจสอบ หรอืศกึษาคน้ควา้ และ
คาดการณ์สิง่ทีจ่ะพบจากการส ารวจตรวจสอบ 
 ว 8.1 ป.6/3 เลอืกอุปกรณ์ และวธิกีารส ารวจตรวจสอบทีถู่กต้องเหมาะสมใหไ้ดผ้ลที่
ครอบคลุมและเชื่อถอืได ้
 ว 8.1 ป.6/4 บนัทกึขอ้มลูในเชงิปรมิาณและคุณภาพ วเิคราะห ์และตรวจสอบผลกบัสิง่
ทีค่าดการณ์ไว ้น าเสนอผลและขอ้สรปุ  
 ว 8.1 ป.6/5 สรา้งค าถามใหมเ่พื่อการส ารวจตรวจสอบต่อไป 
 ว 8.1 ป.6/6 แสดงความคดิเหน็อยา่งอสิระ อธบิาย ลงความเหน็และสรปุสิง่ทีไ่ดเ้รยีนรู้ 
 ว 8.1 ป.6/7 บนัทกึและอธบิายผลการส ารวจตรวจสอบตามความเป็นจรงิ มเีหตุผล
และมปีระจกัษ์พยานอา้งองิ 
 ว 8.1 ป.6/8 น าเสนอ จดัแสดงผลงานโดยอธบิายดว้ยวาจา และเขยีนรายงาน แสดง
กระบวนการและผลของงานใหผู้อ้ื่นเขา้ใจ 
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2.  จดุประสงคก์ารเรียนรู้ 
 1.  บอกชื่อและหน้าทีข่องอวยัวะในระบบขบัถ่ายได ้
 2.  อธบิายกระบวนการท างานระบบขบัถ่ายได ้
 3.  สงัเกตและรวบรวมขอ้มลู เกีย่วกบัระบบขบัถ่ายได้ 
 
3.  สาระส าคญั/ความคิดรวบ 
  ระบบการขบัถ่าย เป็นระบบทีร่า่งกายขบัถ่ายของเสยีออกไป ของเสยีในรปูแก๊สคอืลม
หายใจ ของเหลวคอืเหงือ่และปสัสาวะ ของเสยีในรปูของแขง็คอือุจจาระ 
 
4.  สาระการเรียนรู้  
 1.  อวยัวะในระบบขบัถ่าย 
 2.  หน้าทีข่องอวยัวะในระบบขบัถ่าย 
 3.  กระบวนการท างานของระบบขบัถ่าย 
 
5.  กิจกรรมการเรียนรู้   (ชัว่โมงท่ี1-2) 
 1.  ครแูจง้จดุประสงคก์ารเรยีนรูข้องการเรยีนในครัง้นี้ใหน้กัเรยีนไดร้บัทราบ 
 2.  ครูและนักเรยีนร่วมกนัสนทนา ถงึการท างานของอวยัวะต่างๆ ของระบบขบัถ่าย 
เช่นอวยัวะการขบัถ่ายของเสยีในรปูของ ของแขง็ไดแ้ก่ ล าไสใ้หญ่ ทวารหนกั อวยัวะในส่วนของ
ของเหลวได้แก่ ไต กระเพาะปสัสาวะ อวยัวะในระบบขบัถ่ายเหงื่อ ได้แก่ ผวิหนัง ต่อมเหงื่อ 
อวยัวะในส่วนการขบัถ่ายของเสยีในรปูของแก๊ส คอื ลมหายใจ 
  3.  ใหน้กัเรยีน ดวูดีโีอ นิทานชวีติ เรือ่งระบบขบัถ่าย เสรจ็แลว้รว่มกนัอภปิรายสรุป 
 4.  นักเรยีนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 5 คน ท าแบบฝึกทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรข์ัน้
พื้นฐาน ชุดท่ี 4 เร่ือง ระบบขบัถ่าย กิจกรรมท่ี1 ทกัษะการสงัเกต และกิจกรรมท่ี 2 ทกัษะ
การวดั          
  5.  ใหน้กัเรยีนแต่ละกลุ่ม สรปุผลการท ากจิกรรม ส่งตวัแทนกลุ่มน าเสนอหน้าชัน้
เรยีน และส่งแบบฝึกทกัษะ 
 (ชัว่โมงท่ี 3) 
 1.  ครแูละนักเรยีนร่วมกนัทบทวน เรื่องระบบขบัถ่าย เกี่ยวกบั หน้าทีข่องอวยัวะในระบบ
ขบัถ่าย 
           2.  นักเรยีนเขา้กลุ่มเดมิ ท าแบบฝึกทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรข์ัน้พื้นฐาน 
ชุดท่ี 4  เรื่องระบบ ขบัถ่าย กิจกรรมท่ี 3 ทกัษะการค านวณ กิจกรรมท่ี 4 ทกัษะการ
จ าแนก และ ทกัษะท่ี 5 ทกัษะความสมัพนัธร์ะหว่าง สเปสกบัสเปส และ สเปสกบัเวลา  
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 3.  ใหน้กัเรยีนส่งตวัแทนน าเสนอหน้าชัน้เรยีน และส่งแบบฝึกทกัษะ 
 (ชัว่โมงท่ี4)   
 1.  ครูและนักเรยีนร่วมกนัทบทวน เรื่องระบบขบัถ่ายเกี่ยวกบั กระบวนการท างานของ
ระบบขบัถ่าย 
 2.  นักเรยีนเขา้กลุ่มเดมิ ท าแบบฝึกทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร ์ขัน้พื้นฐาน
ชุดท่ี 4 เรื่องระบบขบัถ่าย กิจกรรมท่ี 6 ทกัษะการจดักระท าและส่ือความหมายข้อมูล 
กิจกรรมท่ี 7 ทกัษะการลงความเหน็ข้อมลู ทกัษะท่ี 8 ทกัษะการพยากรณ์ 
 3.  นกัเรยีนส่งตวัแทนน าเสนอหน้าชัน้เรยีน และส่งแบบฝึกทกัษะ 
 
6.  การวดัผลประเมินผล 
 1.  สงัเกตความรว่มใจในการท าการทดลอง 
 2.  สงัเกตจากการอภปิรายเนื้อหาของนกัเรยีน 
 3.  สงัเกตการท ากจิกรรมของนกัเรยีน 
 4.  สงัเกตจากการน าเสนอหน้าชัน้เรยีน 
 5.  ตรวจแบบฝึกหดั 
 
7.  ส่ือการเรียนรู้ 
 1.  หนงัสอืเรยีนวทิยาศาสตรป์.6 
 2.  การต์ูน นิทานชวีติเรือ่ง ระบบขบัถ่าย 
 3.  คอมพวิเตอรแ์ละจอโทรทศัน์ 
 4.  แบบฝึกทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตรข์ ัน้พืน้ฐาน ชุดที่4 เรือ่งระบบขบัถ่าย 
 

 

                                                       ลงชื่อ......................................................ครผููส้อน 
              (นางสาวประภา    ศรมีว่งพงษ์)                                               
          วนั/เดอืน/ปี...................................... 
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ภาคผนวก ง 
แบบฝึกทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร ์
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แบบฝึกทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรข์ัน้พ้ืนฐาน ชุดท่ี 1 
เร่ือง ระบบย่อยอาหาร 

 
กิจกรรมท่ี 1 ทกัษะการสงัเกต 
จดุประสงค ์นกัเรยีนสามารถบอกรสชาตอิาหารเมือ่เคีย้วและอมไวใ้นปากได้ 
วสัด ุอปุกรณ์ 

วสัด ุ อปุกรณ์ 
1. ขา้วสุก 1 ชอ้นชา 1.  ชอ้นชา 
2. ถัว่แดงตม้ 1 ชอ้นชา 2.  เครือ่งชัง่สปรงิ 
3. ขนมปงัจดื 1 ชอ้นชา 3.  ถาดหลุม 
4. นมจดื 1 กรมั                   - 

 

ปฏิบติัการทดลอง 
 1.  ใหน้ักเรยีนน าขา้วสุกปรมิาณ 1 ชอ้นชามาเคีย้วในปากเป็นเวลา 1 นาทแีลว้อมไว้
ในปาก 3 นาท ีสงัเกตรสชาตขิอง ขา้วสุก แลว้บนัทกึผลลงในตารางบนัทกึผล 
 2.  ใหน้ักเรยีนลา้งปากใหส้ะอาด แลว้น า ถัว่แดงต้ม 1 ชอ้นชามาเคีย้วในปากเป็นเวลา 1 
นาท ีแลว้อมไวใ้นปาก 3 นาท ีสงัเกตรสชาตขิองถัว่แดงตม้แลว้บนัทกึผลลงในตารางบนัทกึผล 
 3.  ใหน้ักเรยีนลา้งปากใหส้ะอาด แลว้น า ขนมปงัจดื 1 ชอ้นชามาเคีย้วในปากเป็นเวลา 1 
นาท ีแลว้อมไวใ้นปาก 3 นาท ีสงัเกตรสชาตขิองขนมปงัจดืแลว้บนัทกึผลลงในตารางบนัทกึผล 
 4.  ให้นักเรยีนล้างปากให้สะอาด แล้วน า เนยจดื1 กรมั มาเคี้ยวในปากเป็นเวลา 1 
นาทแีลว้ อมไวใ้นปาก 3 นาท ีสงัเกตรสชาตขิองเนยจดื แลว้บนัทกึผลลงในตารางบนัทกึผลที ่1 
 
ตารางบนัทึกผลท่ี 1 
ล าดบัท่ี                อาหาร รสชาติของอาหารเม่ือเค้ียว 1 นาที

แล้วอมไวในปาก 3 นาที 
1 ขา้วสุก 1 ชอ้นชา  
2 ถัว่แดงตม้ 1 ชอ้นชา  
3 ขนมปงัจดื 1 ชอ้นชา  
4 เนยจดื 30 ml  
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ค าถาม 
1.  อาหารชนิดใดเมือ่เคีย้ว 1 นาทแีลว้อมไว ้3 นาท ีจะมรีสหวาน  ........................................... 
 เพราะเหตุใด..................................................................................................................... 
2.  อาหารชนิดใดเมือ่เคีย้ว 1 นาทแีลว้อมไว ้3 นาท ีไมม่รีสหวาน  ........................................... 
 เพราะเหตุใด..................................................................................................................... 
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กิจกรรมท่ี 2  ทกัษะการวดั 
จดุประสงค ์ นกัเรยีนสามารถบอกเครือ่งมอืวดัและหน่วยของการวดัได้ 
ค าช้ีแจง       ใหน้กัเรยีนบอกเครือ่งมอืในการวดัและหน่วยของการวดัสิง่ของลงในตารางทีก่ าหนดให ้ 
 

ส่ิงท่ีต้องการวดั เครื่องมือท่ีใช้วดั หน่วยท่ีใช้วดั 

1.  น ้าหนกัตวั   

2.  สว่นสงู   

3.  ปรมิาณน ้าทีร่า่งกาย
ตอ้งการในหนึ่งวนั 

  

4.  เวลาในการรบัประทาน
อาหารแต่ละมือ้ 

  

5.  การวดัอุณหภมูขิองร่างกาย 
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กิจกรรมท่ี 3 ทกัษะการค านวณ 
จดุประสงค ์ นกัเรยีนสามารถค านวณค่าพลงังานทีไ่ดร้บัจากอาหารในแต่ละวนัได้ 
ค าช้ีแจง      ใหน้กัเรยีนน าขอ้มลูจากตารางแสดงค่าพลงังานอาหารตาราง 1 ไปค านวณลงใน 
                 ตาราง 2 แลว้ตอบค าถาม 
ตาราง 1 

ตารางแสดงค่าพลงังาน อาหารจานเดียว 
ตารางแสดงค่าพลงังาน อาหาร

ฟาสต์ฟู้ ด 

ชนิดอาหาร 
ปริมาณ 
(กรมั) 

พลงังาน 
(กิโล

แคลอรี) 
ชนิดอาหาร 

พลงังาน 
(กิโล

แคลอรี) 
  1.  เสน้หมีล่กูชิน้เน้ือววัน ้า  447 226    1.  แฮมเบอรเ์กอร ์  270 
   2.  ก๋วยเตีย๋วเสน้ใหญ่

ราดหน้ากุง้  
354 292    2.  ชสีเบอรเ์กอร ์  320 

   3.  ก๋วยเตีย๋วเสน้ใหญ่
เยน็ตาโฟน ้า  

494 352    3.  นกัเกต็ 6 ชิน้  300 

   4.  ก๋วยเตีย๋วเสน้ใหญ่
ราดหน้าไก่  

354 385   4.  ฟิชแมค  360 

  5.  ก๋วยเตีย๋วเสน้ใหญ่
ราดหน้าหม ู  

354 397    5.  แมคไก่ 490 

   6.  ก๋วยเตีย๋วเนื้อสบั  381 417    6.  บิก๊แมค  510 
   7.  ก๋วยเตีย๋วแกง  350 454   7.  มนัทอดเลก็  210 
  8.  ก๋วยเตีย๋วเสน้เลก็   

แหง้หม ู 
235 530    8.  มนัทอดกลาง  450 

   9.  ก๋วยเตีย๋วผดัไทยใส่ไข่  244 577    9.  มนัทอดใหญ่  540 
10.  ก๋วยเตีย๋วเสน้ใหญ่ผดั

ซอีิว๊หมใูส่ไข่ 
350 679 10.  เชอรร์/ี

แอปเปิล/พาย 
290 

11.  ขนมจนีน ้าเงีย้ว 323 243 11.  แมคโดนลัคุกกี ้
1 ห่อ 
(ชอ็กโกแลตชปิ) 

280 

12.  ขา้วย าปกัษ์ใต ้ 189 248 12.  น ้าสม้คัน้ 2 
ออนซ ์(60 มล) 

80 
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ตาราง 1 (ต่อ) 

ตารางแสดงค่าพลงังาน อาหารจานเดียว 
ตารางแสดงค่าพลงังาน อาหาร

ฟาสต์ฟู้ ด 

ชนิดอาหาร 
ปริมาณ 
(กรมั) 

พลงังาน 
(กิโล

แคลอรี) 
ชนิดอาหาร 

พลงังาน 
(กิโล

แคลอรี) 
13.  ขนมจนีน ้ายาปกัษ์ใต้ 305 256 13.  ไอศกรมี       

โยเกริต์ 
        (วานิลลา) 

120 

14.  ขนมจนีน ้ายา 435 332 14.  สไปรท ์(เลก็) 140 
15.  ขนมจนีซาวน ้า 345 411 15.  โคก้ (เลก็) 150 
16.  ขนมจนีน ้าพรกิ 367 497 16.  วานิลลาเชค 

(เลก็) 
310 

17.  กระเพาะปลาปรงุ
ส าเรจ็ 

392 239 17.  สตรอวเ์บอรร์ ี
(เลก็) 

340 

18.  หอยแมลงภู่ทอดใส่ไข่ 197 428 18.  ชอ็กโกแลตเชค 
(เลก็) 

350 

19.  หมีก่ะท ิ 272 466   
20.  หมีก่รอบ 144 574 เคนตัก๊ก้ี สูตรต้นต ารบั 
21.  ขนมผกักาดใส่ไข่ 298 582   1.  ปีก 1 ชิน้  181 
22.  ขา้วขาหม ู 298 438    2.  น่อง 1 ชิน้  147 
23.  ขา้วแกงเขยีวหวานไก่ 318 483 3.  อกสนัใน 1ชิน้  257 
24.  ขา้วหมกไก่ 316 534 4.  สะโพก  278 
25.  ขา้วหมแูดง 320 540 ชนิดกรอบ  

26.  ขา้วผดักระเพราไก่ 293 554 5.  ปีก 1 ชิน้  218 
27.  ขา้วผดัหมใูส่ไข่ 315 557 6.  น่อง 1 ชิน้  173 
28.  ขา้วมนัไก่ 300 596 7.  อกสนัใน 1 ชิน้  353 
29.  ขา้วคลุกกะปิ 296 614 8.  สะโพก  371 



มห
าวิท

ยา
ลัย
ราช

ภัฏ
เทพ

สต
รี

116 

 ตาราง  2 

มือ้
อาหาร 

ช่ืออาหาร 
ปริมาณ
พลงังาน  

(กิโลแคลอรี) 

รวม
ปริมาณ
พลงังาน 

อาหาร 
เช้า 

……………………………………………… 
……………………………………………… 
……………………………………………… 
……………………………………………… 

………….…… 
…………....… 
…………….… 
…………….… 

 
 

อาหาร 
กลางวนั 

……………………………………………… 
……………………………………………… 
……………………………………………… 
……………………………………………… 

………….…… 
…………....… 
…………….… 
…………….… 

 
 

อาหาร 
เยน็ 

……………………………………………… 
……………………………………………… 
……………………………………………… 
……………………………………………… 

………….…… 
…………....… 
…………….… 
…………….… 

 
 

 

 ผลการท ากิจกรรม 
  รวมปรมิาณพลงังานทีไ่ดร้บัจากอาหารใน 1 วนั 
               +            +            =                           กโิลแคลอร ี
 

 
สรปุผลการท ากิจกรรม 
 1. ฉนัเป็น    เดก็ชาย มอีาย ุ   ปี 
       เดก็หญงิ มอีาย ุ   ปี 
  ปรมิาณพลงังานทีค่วรไดร้บัใน 1 วนั =     กโิลแคลอร ี
  (ดจูากตารางแสดงความตอ้งการพลงังานทีค่วรไดร้บัใน 1 วนั (ส าหรบัเดก็ไทย)) 
 2. พลงังานทีฉ่ันไดร้บัจากการกนิอาหารใน 1 วนั =     กโิลแคลอร ี
 3. ปรมิาณพลงังานทีฉ่นัไดร้บัจากอาหารใน 1 วนั 
     น้อยกว่าความตอ้งการ 
     เพยีงพอกบัความตอ้งการ 
     เกนิความตอ้งการ 
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ตารางแสดงความต้องการพลงังานท่ีควรได้รบัใน 1 วนั (ส าหรบัคนไทย) 

สถานะ อายุ พลงังานท่ีควรได้รบั/วนั 

เดก็ 
1-3     ปี 
4-5     ปี 
6-8     ปี 

1,000     กโิลแคลอร ี
1,300     กโิลแคลอร ี
1,400     กโิลแคลอร ี

วยัรุน่ชาย 
9-12     ปี 
13-15     ปี 
16-18     ปี 

1,700     กโิลแคลอร ี
2,100     กโิลแคลอร ี
2,300    กโิลแคลอร ี

วยัรุน่หญงิ 
9-12     ปี 
13-15     ปี 
16-18     ปี 

1,600     กโิลแคลอร ี
1,800     กโิลแคลอร ี
1,850     กโิลแคลอร ี
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กิจกรรมท่ี  4  ทกัษะการจ าแนก 
ค าช้ีแจง   ใหน้กัเรยีนน ารายชื่อเอน็ไซมท์ีก่ าหนดให้ จดัใหเ้ขา้พวกกบัอวยัวะในระบบย่อยอาหาร 

 
กรดเกลือ   อะไมเลส   เพปซิน   มอลเทส  เรนนิน    
ซูเครส    มิวซิน   แลกเทส              กรดไฮโดรคลอริก   

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

อวยัวะท่ีสร้างเอน็ไซม ์ เอน็ไซม ์

ปาก 
 
 

กระเพาะอาหาร 
 
 

ล าไสเ้ลก็ 
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กิจกรรมท่ี 5  สเปสกบัสเปส และ สเปสกบัเวลา  
จดุประสงค ์  นกัเรยีนสามารถ วาดภาพการเคลือ่นทีข่องอาหารจากหลอดอาหารเขา้สู่กระเพาะอาหารได ้
ค าช้ีแจง      ใหน้กัเรยีนวาดภาพตามจนิตนาการลงในรปูภาพดา้นล่าง จากเรือ่งทีก่ าหนดให้ 

 

      หลอดอาหารเป็นกลา้มเนื้อเรยีบ อยู่ต่อจากคอหอย มคีวามยาวประมาณ 23-25 
เซนตเิมตรท าหน้าที่คอยรบัอาหารจากคอหอยส่งต่อไปยงักระเพาะอาหาร กระเพาะ
อาหารเป็นอวยัวะที่เชื่อมต่อจากหลอดอาหาร อยู่บรเิวณด้านบนซ้ายของช่องท้องมี
ความยาวประมาณ 10 นิ้ว กวา้ง 5 นิ้ว จงึถอืว่าเป็นส่วนของทางเดนิอาหารทีม่ขีนาด
ใหญ่ทีสุ่ด แบ่งออกไดเ้ป็น 3 ส่วนคอื  ส่วนบนสุด หรอืส่วนใกลห้วัใจ อยู่ต่อจากหลอด
อาหาร มกีล้ามเนื้อหูรูดส่วนที่ 2 มีลกัษณะ เป็นกระพุ้งเป็นส่วนปลายที่ติดต่อกับ  
ล าไส้เล็ก เป็นส่วนที่แคบกว่าส่วนอื่นๆ  ตอนปลายของกระเพาะอาหารส่วนนี้            
มกีลา้มเน้ือห ูป้องกนัมใิหอ้าหารเคลื่อนเลยกระเพาะอาหารขณะยอ่ย   
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กิจกรรมท่ี 6  ทกัษะการจดักระท าและส่ือความหมายข้อมูล 
จดุประสงค ์  นกัเรยีนสามารถจดักระท าและสื่อความหมายขอ้มลู จากขอ้มลูทีก่ าหนดใหไ้ด้ 
ค าช้ีแจง      จากสถานการณ์ทีก่ าหนดให ้ ใหส้มาชกิกลุ่มคดิวธิกีารจดักระท าและสื่อ     
                 ความหมายขอ้มลูเสยีใหมด่ว้ยวธิกีารทีเ่หมาะสมเพื่อใหผู้อ้ื่นเขา้ใจดขีึน้  
    
คุณแมข่องสมพร  บนัทกึอายแุละสว่นสงูของสมพรไวด้งัน้ี 
     อายุ 4 ปี สงู 102 ซม.   อาย ุ5 ปี สงู 105 ซม.  อายุ 6 ปี สงู 111 ซม.   
     อายุ 7 ปี สงู 117 ซม.   อาย ุ8 ปี สงู 119 ซม.  อายุ 9 ปี สงู 123 ซม.  
     อายุ 10 ปี สงู 130 ซม.   
      ใหน้กัเรยีนออกแบบ น าเสนอขอ้มลูเกีย่วกบั อายแุละสว่นสงู ของสมพร
เสยีใหม ่ เพือ่ใหผู้อ้า่นเมื่ออา่นแลว้มคีวามเขา้ใจยิง่ขึน้ 
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กิจกรรมท่ี 7  ทกัษะการลงความเหน็จากข้อมูล 
จดุประสงค ์ นกัเรยีนสามารถตคีวามและลงความเหน็จากขอ้มลูได้ 
ค าช้ีแจง       นกัเรยีนอ่านขอ้ความต่อไปนี้แลว้ตอบค าถาม 
 

การยอ่ยอาหารของคน 
คอื กระบวนการแปรสภาพสารอาหารโมเลกุลใหญ่ให้มขีนาดเล็กลง เพื่อการ      
ดดูซมึเขา้สูเ่ซลลค์นมรีะบบทางเดนิอาหารแบบสมบูรณ์ มอีวยัวะท าหน้าทีพ่เิศษ
หลายอยา่งอยูร่ะหวา่งชอ่งเปิดทัง้ 2 ช่องมเีน้ือเยื่อบุผวิปกคลุมดว้ยเมอืกบุพืน้ผิว
ด้านใน อาหารที่กินเข้าไปเคลื่อนที่ไปในทิศทางเดียว คือจากปาก ผ่าน            
คอหอย  หลอดอาหาร กระเพาะอาหาร ล าไสเ้ลก็ ล าไสใ้หญ่และไปสิน้สุดทีท่วาร
หนกั นอกจากน้ียงัมตี่อมน ้าลาย ถุงน ้าด ีตบั ตบัออ่น เป็นอวยัวะพเิศษ ท าหน้าที่
หลัง่เอนไซม ์และสารอื่นเขา้สูบ่รเิวณเฉพาะแหง่ของทางเดนิอาหาร 

 

 
จงตอบค าถามต่อไปน้ี 
1.  การเคีย้วอาหารชา้ๆ เคีย้วใหล้ะเอยีดก่อนกลนื ท าใหอ้าหารชิน้เลก็ลงเพื่ออะไร 
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
2.  เมือ่เราเคีย้วอาหารไมล่ะเอยีด จะเกดิอะไรขึน้กบักระเพาะอาหาร เพราะอะไรจงึเป็นเช่นนัน้ 
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
3.  เอนไซมม์สี่วนเกีย่วขอ้งกบักระบวนการยอ่ยอาหารอยา่งไร 
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
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กิจกรรมท่ี 8 ทกัษะการพยากรณ์ 
จดุประสงค ์ นกัเรยีนมคีวามสามารถในการพยากรณ์หรอืคาดการณ์ขอ้มลูทีก่ าหนดใหไ้ด้ 
ค าช้ีแจง      ใหน้กัเรยีนศกึษาขอ้มลูต่อไปนี้ แลว้พยากรณ์ล่วงหน้า 
 
ข้อ ค าถาม การพยากรณ์ล่วงหน้า 

1 
ลิน้เป็นอวยัวะทีอ่ยูใ่นปาก มหีน้าทีร่บัรสชาติ
อาหาร ถา้ในปากไม่มลีิน้จะเป็นอย่างไร 

 

2 
กระเพาะอาหารท าหน้าทีย่อ่ยอาหารใน
กระเพาะใชเ้วลาประมาณ 2-4ชัว่โมงถ้าเรา
รบัประทานอาหารทีย่อ่ยยากจะเกดิอะไรขึน้ 

 

3 
เมือ่เรารบัประทานอาหารไม่ตรงเวลาจะเกดิ
อะไรกบักระเพาะเราไดบ้า้ง 

 

4 
เมือ่ดื่มน้ามากจะท าใหร้ะบบยอ่ยอาหารดขีึน้
ถา้ดื่มน ้าน้อยจะเป็นอยา่งไร 

 

5 

กระเพาะเป็นอวยัวะยอ่ยอาหารโดยใชเ้วลา
ในการยอ่ย ประมาณ 2-4 ชัว่โมง ถา้เรา
รบัประทานอาหารเชา้เวลา 7.00 น. เราจะ
เริม่หวิอาหารอกีครัง้ในเวลาประมาณเท่าไร 
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แบบฝึกทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรข์ัน้พื้นฐาน ชุดท่ี 2  
 เร่ืองระบบหายใจ 

 
กิจกรรมท่ี 1  ทกัษะการสงัเกต 
จดุประสงค ์  นกัเรยีนสามารถสงัเกต และบอกไดว้่าอวยัวะใดบา้งมกีารเคลื่อนไหวเมือ่เรา 
                  หายใจเขา้ -ออก 
วิธีท า 
    1. นกัเรยีนแบ่งกลุ่มกลุ่มละ 5 คน ใหส้มาชกิ 1 คนในกลุ่มนอนราบลงบนโต๊ะแลว้หายใจ  
ตามปกต ิ
    2. ใหส้มาชกิในกลุ่มสงัเกตการณ์หายใจเขา้- ออก เป็นเวลา1นาท ีว่าขณะเพื่อนหายใจเขา้-
ออก บรเิวณ ทรวงอกมกีารเปลีย่นแปลงอยา่งไร และมอีวยัวะใดเกีย่วขอ้งบา้ง จากนัน้บนัทกึผล
ลงในตาราง 
 
ตารางบนัทึกผล 

พฤตกิรรม การเปลีย่นแปลงทีเ่กดิขึน้ 
การเปลีย่นแปลงของ

อวยัวะที ่
เกีย่วขอ้ง 

               
             
             หายใจเขา้ 
 
 

  

             
              หายใจออก 
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กิจกรรมท่ี 2 ทกัษะการวดั 
จดุประสงค ์ 1.นกัเรยีนสามารถท าการทดลองเกีย่วกบัการหายใจ เขา้ออกได้ 
                 2.นกัเรยีนสามารถอธบิายความสมัพนัธ ์ระหว่างการหายใจเขา้และการหายใจออกได ้
อปุกรณ์  นาฬกิาจบัเวลา หรอืนาฬกิาทีม่เีขม็วนิาท ี
วิธีท า 
    1. ใหน้กัเรยีนจบัคู่กนั นัง่ในท่าปกต ิและผลดักนันบัจ านวนครัง้ของการหายใจเขา้ –ออก 
ภายใน 1 นาท ี(หายใจเขา้ –ออก นบัเป็น 1 ครัง้) แลว้บนัทกึผลลงในตาราง 
    2. ใหน้กัเรยีนแต่ละคู่ออกวิง่อยูก่บัทีเ่ป็นเวลา 3 นาท ีจากนัน้นบัจ านวนครัง้ของการหายใจ
เขา้- ออก ภายใน 1 นาท ีแลว้บนัทกึผลลงในตาราง 
 
ตารางบนัทึกผล 

จ านวนครัง้ของการหายใจ (ใน 1 นาที) 
เม่ือนัง่ในท่าปกติ หลงัจากว่ิงอยู่กบัท่ี 

ตวัฉัน เพ่ือน ตวัฉัน เพ่ือน 
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กิจกรรมท่ี 3 ทกัษะการค านวณ 
จดุประสงค ์  นกัเรยีนสามารถค านวณหาค่าเฉลีย่อตัราการเตน้ของหวัใจก่อนออกก าลงักาย 
                  และหลงัออกก าลงักายได ้
ค าช้ีแจง       ใหน้กัเรยีนอ่านขอ้มลูทีก่ าหนดให ้ 
 

ในการทดสอบอตัราการเตน้ของหวัใจ ก่อนและหลงัการออกก าลงักายของนกัเรยีนกลุ่ม
ตวัอยา่ง 
5 คน เป็นดงันี้ 
        1.เดก็ชายนรนิทร ์ก่อนออกก าลงักาย75 ครัง้/นาท ีหลงัออกก าลงักาย147 ครัง้/นาท ี
        2.เดก็หญงิศศนิา ก่อนออกก าลงักาย80 ครัง้/นาท ีหลงัออกก าลงักาย176 ครัง้/นาท ี
        3.เดก็หญงิเพญ็นภา ก่อนออกก าลงักาย87 ครัง้/นาท ีหลงัออกก าลงักาย165 ครัง้/นาท ี
        4.เดก็หญงิศริลิกัษณ์ ก่อนออกก าลงักาย82 ครัง้/นาท ีหลงัออกก าลงักาย173ครัง้/นาท ี
        5.เดก็ชายปลายนา ก่อนออกก าลงักาย85 ครัง้/นาท ีหลงัออกก าลงักาย175 ครัง้/นาท ี
 

 

1. ใหน้กัเรยีนหาค่าเฉลีย่อตัราการเตน้ของหวัใจ ก่อนออกก าลงักาย ของนกัเรยีนกลุ่มตวัอยา่ง
ทัง้ 5 คน 
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
............................................................................................................................................... 
2. ใหน้กัเรยีนหาค่าเฉลีย่อตัราการเตน้ของหวัใจ หลงัออกก าลงักาย ของนกัเรยีนกลุ่มตวัอยา่ง
ทัง้ 5 คน 
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
............................................................................................................................................... 
3.ใหน้กัเรยีนตอบค าถามต่อไปนี้ 

3.1 ค่าเฉลีย่ก่อนออกก าลงักายของกลุ่มตวัอยา่ง.......................................................... 
3.2 ค่าเฉลีย่หลงัออกก าลงักายของกลุ่มตวัอยา่ง........................................................... 
3.3 อตัราการเตน้ของหวัใจก่อนออกก าลงักายและหลงัออกก าลงักายต่างกนัอยา่งไร

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

............................................................................................................................................... 
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กิจกรรมท่ี 4 ทกัษะการจ าแนกประเภท 
จดุประสงค ์ นกัเรยีนสามรถน าขอ้มลูทีก่ าหนดใหจ้ดัเขา้พวกได ้
ค าช้ีแจง      ใหน้กัเรยีนน าขอ้มลูทีก่ าหนดใหไ้ปจดัใหเ้ขา้พวก 
 

ขอ้มลูต่อไปน้ีเป็นขอ้มลูปรมิาณแก๊สชนิด ต่างๆทีอ่ยูใ่นลมหายใจเขา้-ออก 
แก๊สออกซเิจน 21%, แก๊สออกซเิจน 16%, 
แก๊สคารบ์อนไดออกไซด ์4%,แก๊สคารบ์อนไดออกไซด ์0.04% 
อื่นๆ 0.96%,อื่นๆ 2% แก๊สไนโตรเจน 78% 
 

 
 
                                                       ปริมาณแกส๊ 
                ลมหายใจเข้า                         ลมหายใจออก 
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กิจกรรมท่ี 5 ทกัษะการหาความสมัพนัธ์ระหว่าง สเปสกบัสเปส และ สเปสกบัเวลา 
จดุประสงค ์   นกัเรยีนสามารถ น าภาพแสดงอวยัวะในระบบหายใจทีก่ าหนดใหว้าดลงใน 
         รปูภาพไดถู้กตอ้งตรงต าแหน่ง 
ค ำช้ีแจง           นกัเรียนน าภาพ อวยัวะในระบบหายใจท่ีก าหนดใหเ้ติมลงในรูปภาพร่างกาย 
                       ใหถู้กตอ้งและถูกต าแหน่ง 
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กิจกรรมท่ี 6  ทกัษะการจดักระท าและส่ือความหมายข้อมูล 
จดุประสงค ์  นกัเรยีนสามารถน าเสนอขอ้มลูในรปูของกราฟเสน้ได้ 
ค าช้ีแจง      ใหน้กัเรยีนน าขอ้มลูทีก่ าหนดใหน้ าเสนอในรปูของกราฟเสน้ลงในตาราง 
 
 
การหายใจของนกัเรยีนกลุ่มตวัอยา่ง 10 คน ในหอ้ง ป.6/3 เป็น ครัง้/นาท ีเรยีงล าดบั ดงันี้ 
   (1) 40(2)35 (3)38 (4)52 (5)54 (6)65 (7)60 (8)72 (9)55 (10)37  
 

 
 
 
                                                       น าเสนอกราฟเส้น 
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กิจกรรมท่ี 7 ทกัษะการลงความเหน็จากข้อมลู 
จดุประสงค ์   นกัเรยีนสามารถลงความเหน็จากขอ้มลูทีค่รกู าหนดใหไ้ด้ 
ค าช้ีแจง       นกัเรยีนอ่านขอ้มลูทีค่รกู าหนดใหแ้ลว้ตอบค าถาม 
 
 กลไกการท างานของระบบหายใจ  
1. การหายใจเขา้ กะบงัลมจะเลื่อนต ่าลง กระดกูซีโ่ครงจะเลื่อนสงูขึน้ ท าใหป้รมิาตรของช่อง

อกเพิม่ขึน้ ความดนัอากาศในบรเิวณรอบ ๆ ปอดลดต ่าลงกว่าอากาศภายนอก อากาศ
ภายนอกจงึเคลื่อนเขา้สู่จมกู หลอดลม และไปยงัถุงลมปอด 

2. การหายใจออก กะบงัลมจะเลื่อนสงู กระดกูซีโ่ครงจะเลื่อนต ่าลง ท าใหป้รมิาตรของช่องอก
ลดน้อยลง ความดนัอากาศในบรเิวณรอบ ๆ ปอดสงูกว่าอากาศภายนอก อากาศภายในถุง
ลมปอดจงึเคลื่อนทีจ่ากถุงลมปอดไปสู่หลอดลมและออกทางจมกู 

 
 
ใหน้กัเรยีนตอบค าถามต่อไปนี้ 

1. เมือ่หายใจเขา้ มกีารเคลื่อนไหวของกะบงัลม และกระดูกซีโ่ครงอย่างไร
..................................................................................................................................
..................................................................................................................................
..................................................................................................................................
.................................................................................................................................. 

2. การหายใจออก อากาศถุงลมปอดเป็นอยา่งไร
..................................................................................................................................
..................................................................................................................................
..................................................................................................................................
.................................................................................................................................. 

3. เมือ่เราหยดุหายใจจะเกดิอะไรขึน้กบัอวยัวะในระบบหายใจทัง้หมด
..................................................................................................................................
..................................................................................................................................
..................................................................................................................................  
 
 
 

 



มห
าวิท

ยา
ลัย
ราช

ภัฏ
เทพ

สต
รี

130 

กิจกรรมท่ี 8 ทกัษะการพยากรณ์ 
จดุประสงค ์    นกัเรยีนสามารถพยากรณ์ หรอืคาดการณ์ล่วงหน้า 
ค าช้ีแจง   นกัเรยีนอ่านขอ้วามต่อไปนี้แลว้ตอบค าถาม 
 

นายด า เมื่อครัง้เป็นหนุ่ม อายุราว 25 ปี ร่างกายแขง็แรง ท างานทุกอย่างเพื่อให้ได้   
เงนิมา แต่นายด าชอบสบูบุหรีเ่ป็นประจ า เมือ่อายุมากขึน้กส็ูบบุหรีเ่พิม่มากขึน้ดว้ย ครัน้พออาย ุ
65 ปี ร่างกายเริม่ซูบผอม มอีาการไออย่างต่อเนื่องไม่มเีรีย่วแรงในการท างาน เบื่ออาหารและ
ลม้ปว่ยไปในทีสุ่ด  
ค าถาม 
1.  ถา้นายด าไมส่บูบุหรี ่นายด าจะเป็นอย่างไรบา้ง
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................. 
2.  ขณะทีน่ายด าลม้ปว่ยและยงัคงสบูบุรต่ีอไปจะเกดิอะไรขึน้กบันายด า
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................. 

   
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

อยากรูจ้งัเลยวา่นายด า          

จะกลบัมามีรา่งกายแขง็แรง 

เหมือนเดิมไหมหนอ ? 
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แบบฝึกทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรข์ัน้พื้นฐาน ชุดท่ี  3 
เร่ือง ระบบหมนุเวียนเลือด 

กิจกรรมท่ี1   ทกัษะความสมัพนัธร์ะหว่างสเปสกบัสเปส และสเปสกบัเวลา 
จดุประสงค ์ นกัเรยีนสามารถเขยีนบรรยายภาพระบบหมนุเวยีนเลอืดได้ 
ค าช้ีแจง      ใหน้กัเรยีนพจิารณาแผนภาพ แลว้เขยีนอธบิายการท างานของระบบหมุนเวยีนเลอืด 
 
 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
……………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
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…………………

………………… 

…………………

………………… 

…………………

………………… 

…………………

………………… 

…………………

………………… 

…………………

………………… 

…………………

………………… 

…………………

………………… 

…………………

………………… 

กิจกรรมท่ี 2  ทกัษะการจดักระท าและสื่อความหมายขอ้มลู 
จดุประสงค ์    ระบุชื่อโครงสรา้งและหน้าทีก่ารท างานของส่วนต่างๆ  ของหวัใจได ้
1.  ใหน้กัเรยีนพจิารณาภาพของหวัใจ และน าขอ้ความดา้นล่างเตมิลงในช่องว่างใหถู้กตอ้ง 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ล้ินหวัใจ หลอดเลอืดน า

เลอืดจากหวัใจไป

ยงัปอด 
กลา้มเนื้อหวัใจ 

หวัใจหอ้งบนขวา 

หลอดเลอืดน าเลอืด

จากหวัใจไปเลีย้ง

รา่งกาย 

หลอดเลอืดน า

เลอืดจากปอด

เขา้หวัใจ 

หลอดเลอืดน าเลอืดออกจากรา่งกายเขา้สู่หวัใจ 

หวัใจหอ้งล่าง

ขวา 

หวัใจหอ้งล่าง

ซา้ย 
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กิจกรรมท่ี 3  ทกัษะการวดั 
จดุประสงค ์  นกัเรยีนสามารถบอกเครือ่งมอืวดัได้ 
ค าช้ีแจง       ใหน้กัเรยีนดูภาพแลว้ตอบค าถาม 

                                 
 
จงตอบค าถามต่อไปน้ี 

1. อุปกรณ์นี้มชีื่อว่าอะไร.................................................................................................... 
2. อุปกรณ์นี้ใชท้ าอะไร....................................................................................................... 
3. ตอ้งใชอุ้ปกรณ์นี่ควบคู่กบัอุปกรณ์ใด....................................................................... 
4. ส่วนใหญ่ ใครเป็นผูใ้ชอุ้ปกรณ์นี้...................................................................................... 
5. นกัเรยีนเคยเหน็อุปกรณ์นี้หรอืไม.่.................................................................................. 
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กิจกรรมท่ี 4  ทกัษะการสงัเกต 
จดุประสงค ์ สามารถบอกประสาทสมัผสัการสงัเกตได ้
ค าช้ีแจง      ใหน้กัเรยีนเตมิประสาทสมัผสัลงในตารางใหถู้กตอ้ง 

 
                  ข้อมลู             ประสาทสมัผสัท่ีใช้ 
1. เลอืดสแีดง  
2. ชพีจรเตน้  
3. หวัใจเตน้แรง  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



มห
าวิท

ยา
ลัย
ราช

ภัฏ
เทพ

สต
รี

135 

กิจกรรมท่ี 5  ทกัษะการค านวณ 
จดุประสงค ์  นกัเรยีนสามารถค านวณอตัราการเตน้ของหวัใจได้ 
ค าช้ีแจง     จงศกึษาขอ้มลูต่อไปนี้ 
   

อตัราการเตน้ของหวัใจมนุษยใ์นวยัต่างๆ ไมเ่ทา่กนั เชน่  
ทารกในครรภ ์140 ครัง้/นาท ี         ผูใ้หญ่ 75 ครัง้/นาท ี
เดก็โต 100 ครัง้/นาท ี                  วยัชรา 75-80 ครัง้/นาท ี
วยัรุน่ 80 ครัง้/นาท ี         

 
จากข้อมูลในตารางให้นักเรียนค านวณอตัราการเต้นของหวัใจ 
 ตุ๊กโกะ เป็นวยัรุ่น อายปุระมาณ 20 ปี ใหน้กัเรยีนค านวณ อตัราการเตน้ของหวัใจ ตุ๊กโกะ 
ใน 1 ชัว่โมงหวัใจตุ๊กโกะเต้นประมาณกีค่ร ัง้ 
 .....................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
............................................................................................................................................... 
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ทกัษะท่ี 6 ทกัษะการพยากรณ์ 
จดุประสงค ์นกัเรยีนสามารถบอกเหตุการณ์ทีเ่กดิล่วงหน้าได้ 
ค าช้ีแจง  ใหน้กัเรยีนตอบค าถามต่อไปนี้ 
 

1. ระหว่างคนทีม่รีปูร่างอว้น และคนทีม่รีปูรา่งสมส่วน ใครมโีอกาสปว่ยจากโรคหวัใจหรอืโรค
ระบบไหลเวยีนโลหติมากกว่ากนั เพราะอะไร
.......................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................... 

...............................................................................................................................................

............................................................................................................................................... 
2. หวัใจมหีน้าทีใ่นการสบูฉีดเลอืดไปยงัส่วนต่างๆของร่างกาย ถา้หวัใจหยดุท างานเราจะเป็น

อยา่งไร เพราะอะไรจงึเป็นเช่นนัน้
.......................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................... 

...............................................................................................................................................

............................................................................................................................................... 
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กิจกรรมท่ี  7 ทกัษะการจ าแนกประเภท 
จดุประสงค ์  นกัเรยีนสามารถเรยีงล าดบัความสมัพนัธข์องระบบหมุนเวยีนเลอืดได้ 
ค าช้ีแจง   ใหน้กัเรยีนน าขอ้ความทีก่ าหนดใหม้าเรยีงล าดบัเหตุการณ์เกีย่วกบัการ

ไหลเวยีนเลอืดใหถู้กตอ้ง  
 
 
 
 
 
 
 

                            หลอดเลอืดฝอย 
 
                      
 
 

 
                                  
 

                                 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
ท ั

เซลลข์องรา่งกาย 
หวัใจหอ้งล่างซา้ย หวัใจหอ้งบนซา้ย 

หลอดเลอืดน าเลอืดจาก

หวัใจไปปอด 

หวัใจหอ้งบนขวา 
หลอดเลอืดน าเลอืดจาก

ปอดเขา้หวัใจ 

หลอดเลอืดน าเลอืดจาก

รา่งกายเขา้สู่หวัใจ 

หวัใจหอ้งล่างขวา 

หลอดเลอืดน าเลอืดจากหวัใจ 

ไปเลีย้งร่างกาย 

……………………
……………………
……………………
…………………… 

……………………
……………………
……………………
…………………… 

……………………
……………………
……………………
…………………… 

……………………
……………………
……………………
…………………… 

……………………
……………………
……………………
…………………… 

……………………
……………………
……………………
…………………… 

……………………
……………………
……………………
…………………… 

……………………
……………………
……………………
…………………… 

……………………
……………………
……………………
…………………… 
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ทกัษะท่ี  8   ทกัษะการลงความคดิเหน็จากขอ้มลู 
จดุประสงค ์นกัเรยีนสามารถบอกหน้าทีข่องอวยัวะในระบบหมนุเวยีนเลอืดได้ 
ค าช้ีแจง   นกัเรยีนเขยีนหน้าทีแ่ละอธบิายการท างานของอวยัวะทีเ่กีย่วขอ้งกบัระบบหมนุเวยีนโลหติ 
                                                                 

หน้าที…่………………………………………………
……..………………………………………………….
…………………………………………………………
………………………………………..................…… 

                         
 

หน้าที…่………………………………………………
……..………………………………………………….
…………………………………………………………
………………………………………..................……                          

 
 

หน้าที…่………………………………………………
……..………………………………………………….
…………………………………………………………
………………………………………..................…… 

 
 

 
 
                         
 
 
 
 
 
 
 

 

หวัใจ 

 

ปอด 

 หลอดเลอืด 
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แบบฝึกทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรข์ัน้พื้นฐาน ชุดท่ี 4 
เร่ือง ระบบขบัถ่าย 

 
กิจกรรมท่ี 1  ทกัษะการสงัเกต 
จดุประสงค ์ นกัเรยีนสามารถสงัเกตลกัษณะของล าไสใ้หญ่ได้ 
ค าช้ีแจง   ใหน้กัเรยีนสงัเกตภาพทีก่ าหนดใหแ้ลว้บนัทกึขอ้มลูทีส่งัเกตไดจ้ากการสงัเกต 
                                       
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                          
 
 
 
 
 
สิง่ทีส่งัเกตไดจ้ากภาพ 

1....................................................................................................................... 
2........................................................................................................................ 
3........................................................................................................................ 
4........................................................................................................................ 
5........................................................................................................................ 
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กิจกรรมท่ี 2  ทกัษะการค านวณ 
จดุประสงค ์  นกัเรยีนสามารถค านวณปรมิาณน ้าทีร่า่งกายตอ้งการใน1วนัได ้
ค าช้ีแจง    ใหน้กัเรยีนศกึษาขอ้มลูแลว้น ามาค านวณหาปรมิาณน ้าทีร่่างกายเราตอ้งการใน 1 วนั 

 

คนเราจ าเป็นตอ้งปสัสาวะออกจากร่างกายอย่างน้อย 500 ml / วนั ไมเ่ช่นนัน้จะไม่สามารถ
ขบัของเสยีออกจากรา่งกายไดห้มด นอกจากนี้อกีสามทางทีเ่หลอืโดยเฉลีย่กจ็ าเป็นตอ้งใชน้ ้า
อกีราว 1000 ml หรอื 1 ลติร ต่อวนั เมือ่เป็นเช่นนัน้แลว้คนเราจงึตอ้งดื่มน ้าชดเชยส่วนทีอ่อก
จากรา่งกายทุกวนัราว 1500 ml หรอื 7-8 แกว้(แกว้ละ 200 ml) แต่ทัง้นี้ทัง้นัน้ตวัเลขน้ีกไ็ม่
สามารถ ใชไ้ดก้บัทุกคน จงึมสีตูรมาใหค้ดิคร่าวๆว่าวนัหนึ่งเราตอ้งการน ้าเท่าไร 
สตูรคือ 
      ( น ้าหนกัตวั(กก.) × 2.2 × 30 ) ÷ 2 หน่วยทีไ่ดอ้อกมาเป็น ml 
ถา้น ้าหนกัตวั 40 กก. แทนค่า ( 40 × 2.2 × 30 ) ÷ 2 = 1320 ml ประมาณ 6-7 แกว้ 
ค าสัง่ 
         ให้นักเรียนค านวณปริมาณน ้าท่ีนักเรียนต้องการใน 1 วนั 
...........................................................................................................................................
...........................................................................................................................................
...........................................................................................................................................
...........................................................................................................................................
...........................................................................................................................................
...........................................................................................................................................
........................................................................................................................................... 
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กิจกรรมท่ี 3  ทกัษะการจ าแนกประเภท 
จดุประสงค ์  นกัเรยีนสามารถจ าแนกประเภทของอวยัวะในระบบขบัถ่ายได้ 
ค าช้ีแจง       ใหน้กัเรยีนน ารายชื่ออวยัวะในระบบขบัถ่ายไปใส่ลงในตารางใหถู้กตอ้ง 

                    

             
   ไต           ต่อมเหง่ือ          ล าไส้ใหญ่         ปอด         กระเพาะปัสสาวะ  

ผิวหนัง           ทวารหนัก          แกส๊คารบ์อนไดออกไซด ์
 
 

องคป์ระกอบของอวยัวะในระบบขบัถ่าย 
ระบบขบัถ่าย
ปัสสาวะ 

ระบบขบัถ่ายเหง่ือ 
ระบบขบัถ่ายของ
เสียในรปูของแขง็ 

ระบบขบัถ่ายของ
เสียในรปูแกส๊ 
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กิจกรรมท่ี  4  ทกัษะความสมัพนัธร์ะหว่างสเปสกบัสเปสและสเปสกบัเวลา 
จดุประสงค ์   นกัเรยีนสามารถวาดภาพและอธบิายการท างานของระบบปสัสาวะได ้
ค าช้ีแจง         ใหน้กัเรยีนน าภาพอวยัวะในระบบปสัสาวะไปเตมิลงในภาพทีค่รกู าหนดให ้ให ้   
                       ถูกตอ้งพรอ้มทัง้อธบิายการท างานของระบบปสัสาวะ 
 
 
 
            
 
 
 
 
 
 
 
                              
 
 
 
 
 
 
 
การท างานของระบบปัสสาวะ 
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
............................................................................................................................................... 
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กิจกรรมท่ี 6 ทกัษะการจดักระท าและส่ือความหมายข้อมลู 
จดุประสงค ์  นกัเรยีนสามารถจดักระท าขอ้มลูใหเ้หมาะสมได้ 
ค าช้ีแจง         ใหน้กัเรยีนศกึษาขอ้มลูต่อไปนี้แลว้น าขอ้มลูไปจดักระท าใหเ้หมาะสม 
                   เวลาในการขบัถ่ายอุจจารของเดก็หญงิแอนใน 7 วนัเป็นดงันี้ 
                   วนัที ่     1      ถ่ายอุจจาระเวลา        05.00 น 
                   วนัที ่     2      ถ่ายอุจจาระเวลา        06.00 น. 
                   วนัที ่     3      ถ่ายอุจจาระเวลา        05.30 น.    
                   วนัที ่     4      ถ่ายอุจจาระเวลา        05.45 น.      
                   วนัที ่     5      ถ่ายอุจจาระเวลา        06.30 น 
                   วนัที ่     6      ถ่ายอุจจาระเวลา        07.30 น. 
                   วนัที ่     7      ถ่ายอุจจาระเวลา        07.00 น. 
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กิจกรรมท่ี  7  ทกัษะการลงความคิดเหน็จากข้อมูล 
จดุประสงค ์    นกัเรยีนสามารถลงความเหน็จากภาพทีก่ าหนดใหไ้ด้   
ค าช้ีแจง           ใหน้กัเรยีนอธบิายภาพพรอ้มบอกสาเหตุของการเกดิอาการดงักล่าว 
 
                       
 
 
 

                          
 
                     
 
 
 
 
 
จากภาพเป็นอาการอะไร 
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
............................................................................................................................................... 
 
สาเหตุเกดิจากอะไร 
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
............................................................................................................................................... 
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กิจกรรมท่ี    8   ทกัษะการพยากรณ์ 
จดุประสงค ์      นกัเรยีนสามารถพยากรณ์เหตุการณ์ล่วงหน้าได้ 
ค าช้ีแจง            ใหน้กัเรยีนพยากรณ์เหตุการณ์จากตารางทีก่ าหนดใหไ้ด้ 
 
ข้อท่ี                           ค าถาม              การพยากรณ์ล่วงหน้า 
   1 ไตท าหน้าทีก่รองของเสยีออกจาก

เลอืดใหอ้ยูใ่นรปูปสัสาวะ ถา้ไตไม่
กรองของเสยี เกดิผลกระทบต่อ
รา่งกายอย่างไร 

 

   2 การรบัประทานอาหารประเภทกากไย 
ท าใหเ้ราทอ้งไมผ่กู ถา้เราไม่
รบัประทานอาหารประเภทกากไย จะ
เกดิอะไรขึน้กบัระบบขบัถ่าย 

 

    3 การขบัถ่ายของเสยีออกจากรา่งกาย
ท าใหเ้ราสุขภาพด ีถา้รา่งกายไม่
ขบัถ่ายของเสยีร่างกายเป็นอยา่งไร 
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  ภาคผนวก จ 
แบบวดัความพึงพอใจ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 



มห
าวิท

ยา
ลัย
ราช

ภัฏ
เทพ

สต
รี

147 

แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อแบบฝึกทกัษะกระบวนการ 
ทางวิทยาศาสตรข์ัน้พื้นฐานเร่ือง อวยัวะในร่างกาย 

ส าหรบันักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 6 
 ค าช้ีแจง   ใหน้กัเรยีนท าเครือ่งหมาย  ลงในช่องใหต้รงกบัความพงึพอใจของตนเอง 

รายการ 
ระดบัความพึงพอใจ 

5 4 3 2 1 
1.  แบบฝึกมขีอ้แนะน าในการปฏบิตักิจิกรรมทีช่ดัเจน

อ่านเขา้ใจง่าย 
     

2.  แบบฝึกมขีนาดตวัอกัษรทีเ่หมาะสม      
3.  เนื้อหาทีก่ าหนดในกจิกรรมการเรยีนรูม้คีวาม

เหมาะสมกบัผูเ้รยีน 
     

4.  กจิกรรมในแบบฝึกมคีวามเหมาะสมกบัผูเ้รยีน      
5.  แบบฝึกมภีาพประกอบ มกีารวางรปูแบบทีด่ ี      
6.  เวลาทีใ่ชใ้นการท าแบบฝึกเพยีงพอและเหมาะสม      
7.  แบบฝึกมคีวามน่าสนใจและมรีปูแบบที่หลากหลาย      
8.  ขัน้ตอนของกจิกรรมในแบบฝึกนกัเรยีนสามารถปฏบิตัไิด้      
9.  แบบฝึกทา้ทายความสามรถของนกัเรยีน      
10.  กจิกรรมในแบบฝึกท าใหน้กัเรยีนรู ้ทกัษะ

กระบวนการทางวทิยาศาสตรม์ากขึน้ เขา้ใจ น าไป
ปฏบิตัไิดอ้ย่างถูกตอ้ง 

     

11.  แบบฝึกส่งเสรมิใหน้กัเรยีนไดใ้ชค้วามคดิ  โดย
อาศยัความรูแ้ละความเขา้ใจเดมิเป็นพืน้ฐาน 

     

12.  แบบฝึกช่วยใหน้กัเรยีนมคีวามสามารถและเกดิ
ทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตรข์ ัน้พืน้ฐาน 

     

13.  กจิกรรมในแบบฝึกท าใหน้กัเรยีนทราบ
ความกา้วหน้าของตนเอง 

     

14.  นกัเรยีนไดร้บัความรูจ้ากการท าแบบฝึกนี้      
15.  นกัเรยีนสามารถน าความรูไ้ปใชใ้นชวีติประจ าวนัได ้      

16.  นกัเรยีนมเีจตคตทิีด่ต่ีอแบบฝึกทกัษะกระบวนการ
ทางวทิยาศาสตร ์
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  ภาคผนวก ฉ 
แบบสรปุค่าดชันีความสอดคล้อง 
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แบบสรปุค่าดชันีความสอดคล้องของแบบฝึกทกัษะ 
กระบวนการทางวิทยาศาสตรข์ัน้พื้นฐาน 

เร่ือง ระบบอวยัวะในร่างกาย กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร ์ 
ส าหรบันักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 6 

                      

    
ข้อ 

 
รายการประเมิน 

 

ผลการประเมินจากผูเ้ช่ียวชาญ 

รวม IOC คนท่ี 
1 

คนที 
2 

คนท่ี 
3 

คนท่ี 
4 

คนท่ี 
5 

  1 ความสอดคลอ้งเหมาะสมกบั
หลกัสตูร 

1 1 1 1 1 5 1.0 

  2 ความสอดคลอ้งเหมาะสมกบั
ธรรมชาตวิชิา 

1 1 1 1 1 5 1.0 

  3 ความสอดคลอ้งเหมาะสมกบัวยั
ของผูเ้รยีน 

1 1 1 1 1 5 1.0 

  4 ความสอดคลอ้งเหมาะสมกบั
สภาพปจัจบุนัและปญัหา 

1 1 1 1 1 5 1.0 

  5 ความเหมาะสมต่อ
กระบวนการพฒันาผูเ้รยีน 

1 1 1 1 1 5 1.0 

  6 ความเหมาะสมของเนื้อหา 1 1 1 1 1 5 1.0 
  7 ความเหมาะสมของขนาด

ตวัอกัษร 
1 1 1 1 1 5 1.0 

  8 . ความเหมาะสมของการใชภ้าษา 1 1 1 1 1 5 1.0 
  9 ความเหมาะสมกบัความสนใจ

ของนกัเรยีน 
1 1 1 1 1 5 1.0 

 10 ความเหมาะสมของรปูแบบ 1 1 1 1 1 5 1.0 
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แบบสรปุค่าดชันีความสอดคล้องของ 
แบบวดัทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรข์ัน้พื้นฐาน เร่ืองระบบอวยัวะในร่างกาย 

เร่ืองระบบอวยัวะในร่างกาย กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตรส์ าหรบันักเรียน 
ชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 6 

ข้อ 
ผลการประเมินจากผูเ้ช่ียวชาญ 

รวม IOC ความหมาย คนท่ี 
1 

คนท่ี 
2 

คนท่ี 
3 

คนท่ี 
4 

คนท่ี 
5 

1. 1 1 1 1 -1 3 0.60 ใชไ้ด ้
2. 1 1 1 1 1 5 1.0 ใชไ้ด ้
3. 1 1 1 1 1 5 1.0 ใชไ้ด ้
4. 1 1 1 1 1 5 1.0 ใชไ้ด ้
5. 1 1 1 1 1 5 1.0 ใชไ้ด ้
6. 1 1 1 1 0 4 0.80 ใชไ้ด ้
7. 1 1 1 1 1 5 1.0 ใชไ้ด ้
8. 1 1 1 1 1 5 1.0 ใชไ้ด ้
9. 1 1 1 1 1 5 1.0 ใชไ้ด ้
10. 1 1 1 1 1 5 1.0 ใชไ้ด ้
11. 1 1 1 1 1 5 1.0 ใชไ้ด ้
12. 1 1 1 1 1 5 1.0 ใชไ้ด ้
13. 1 1 1 1 0 4 0.80 ใชไ้ด ้
14. 1 1 1 1 0 4 0.80 ใชไ้ด ้
15. 1 1 1 1 -1 3 0.60 ใชไ้ด ้
16. 1 1 1 1 1 5 1.0 ใชไ้ด ้
17. 1 1 1 1 1 5 1.0 ใชไ้ด ้
18. 1 1 1 1 -1 3 0.60 ใชไ้ด ้
19. 1 1 1 1 -1 3 0.60 ใชไ้ด ้
20. 1 1 1 1 1 5 1.0 ใชไ้ด ้
21. 1 1 1 1 1 5 1.0 ใชไ้ด ้
22. 1 1 1 1 1 5 1.0 ใชไ้ด ้
23. 1 1 1 1 1 5 1.0 ใชไ้ด ้



มห
าวิท

ยา
ลัย
ราช

ภัฏ
เทพ

สต
รี

151 

 

ข้อ 
ผลการประเมินจากผูเ้ช่ียวชาญ 

รวม IOC ความหมาย คนท่ี 
1 

คนท่ี 
2 

คนท่ี 
3 

คนท่ี 
4 

คนท่ี 
5 

24. 1 1 1 1 1 5 1.0 ใชไ้ด ้
25. 1 1 1 1 1 5 1.0 ใชไ้ด ้
26. 1 1 1 1 -1 3 0.60 ใชไ้ด ้
27. 1 1 1 1 1 5 1.0 ใชไ้ด ้
28. 1 1 1 1 1 5 1.0 ใชไ้ด ้
29. 1 1 1 1 1 5 1.0 ใชไ้ด ้
30. 1 1 1 1 0 4 1.0 ใชไ้ด ้
31 1 1 1 1 1 5 1.0 ใชไ้ด ้
32 1 1 1 1 1 5 1.0 ใชไ้ด ้
33 1 1 1 1 1 5 1.0 ใชไ้ด ้
34 1 1 1 1 1 5 1.0 ใชไ้ด ้
35 1 1 1 1 1 5 1.0 ใชไ้ด ้
36 1 1 1 1 1 5 1.0 ใชไ้ด ้
37 1 1 1 1 1 5 1.0 ใชไ้ด ้
38 1 1 1 1 1 5 1.0 ใชไ้ด ้
39 1 1 1 1 1 5 1.0 ใชไ้ด ้
40 1 1 1 1 0 4 0.80 ใชไ้ด ้
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แบบสรปุค่าดชันีความสอดคล้องของแผนจดัการเรียนรู้การพฒันาแบบฝึกทกัษะ 
กระบวนการทางวิทยาศาสตรข์ัน้พื้นฐาน เร่ืองระบบอวยัวะในร่างกาย 

กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตรส์ าหรบันักเรียน 
ชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 6 

               

 
ข้อ 

 
รายการประเมิน 

 

ผลการประเมินจากผูเ้ช่ียวชาญ  
รวม 

 
IOC คนท่ี 

1 
ตนท่ี 

2 
คนท่ี 

3 
คนท่ี 

4 
คนท่ี 

5 

  1  หน่วยการเรยีนรูม้อีงคป์ระกอบ
ครบถว้นเหมาะสมและม ี รายละเอยีด
ทีส่อดคลอ้งสมัพนัธก์นั 

1 1 1 1 1 5 1.0 

  2 การเขยีนสาระทีส่ าคญัในแผน กระชบั 
ครอบคลุมตามเป้าหมาย 

1 1 1 1 1 5 1.0 

  3 จดุประสงคก์ารเรยีนรูม้คีวามชดัเจน
ถูกตอ้งครอบคลุมเนื้อหาสาระ 

1 1 1 1 1 5 1.0 

  4 เนื้อหา / กจิกรรมการสอนเหมาะสม
กบัจ านวนเวลาทีก่ าหนด 

0 1 1 1 1 5 0.8 

  5 เนื้อหาสาระในแผนถูกตอ้งตามหลกั
วชิาการ 

1 1 1 1 1 5 1.0 

  6 กจิกรรมการเรยีนรูห้ลากหลาย / 
เหมาะสมกบัวยัของผูเ้รยีนและ
สามารถน าไปปฏบิตัไิดจ้รงิ 

1 1 1 1 1 5 1.0 

  7 กจิกรรมการสอนตามแผนเน้น ทกัษะ
กระบวนการทางวทิยาศาสตรข์ ัน้
พืน้ฐาน 

1 1 1 1 1 5 1.0 

  8 มกีารใชส้ื่อ/แหล่งการเรยีนรูท้ี่
เหมาะสมกบัวยั 

1 1 1 1 1 5 1.0 

  9 มรีปูแบบการวดัผลและประเมนิผลที่
หลากหลาย 

0 1 1 1 1 5 0.8 

 10 มกีารวดัผลและประเมนิผลที่
สอดคลอ้งกบัจดุประสงคก์าร   เรยีนรู้ 

1 1 1 1 1 5 1.0 
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แบบสรปุค่าดชันีความสอดคล้องของแบบสอบถามวดัความพึงพอใจต่อแบบฝึกแบบฝึก
ทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรข์ัน้พื้นฐาน เร่ืองระบบอวยัวะในร่างกาย 

กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตรส์ าหรบันักเรียน 
ชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 6 

 

 
ข้อ 

 
รายการประเมิน 

 

ผลการประเมินจากผูเ้ช่ียวชาญ  
รวม 

 
IOC คนท่ี 

1 
คนท่ี 

2 
คนท่ี 

3 
คนท่ี 

4 
คนท่ี 

5 

  1  แบบฝึกมขีอ้แนะน าในการปฏบิตัิ
กจิกรรมทีช่ดัเจนอ่าน เขา้ใจงา่ย   

1 1 1 1 1 5 1.0 

  2 แบบฝึกมขีนาดตวัอกัษรทีเ่หมาะสม 1 1 1 1 1 5 1.0 
  3 เนื้อหาทีก่ าหนดในกจิกรรมการเรยีนรู้

มคีวามเหมาะสมกบัผูเ้รยีน 
1 1 1 1 1 5 1.0 

  4 กจิกรรมในแบบฝึกมคีวามเหมาะสม
กบัผูเ้รยีน 

1 1 1 1 1 5 0.8 

  5 แบบฝึกมภีาพประกอบ มกีารวาง
รปูแบบทีด่ ี

1 1 1 1 1 5 1.0 

  6 เวลาทีใ่ชใ้นการท าแบบฝึกเพยีงพอ
และเหมาะสม 

1 1 1 1 1 5 1.0 

  7 แบบฝึกมคีวามน่าสนใจและมรีปูแบบ
ทีห่ลากหลาย 

1 1 1 1 1 5 1.0 

  8 ขัน้ตอนของกจิกรรมในแบบฝึก
นกัเรยีนสามารถปฏบิตัไิด้ 

0 1 1 1 1 5 0’8 

  9 แบบฝึกทา้ทายความสามรถของ
นกัเรยีน 

1 1 1 1 1 5 1.0 

 10  กจิกรรมในแบบฝึกท าใหน้ักเรยีนรู ้
ทกัษะกระบวนการ ทางวทิยาศาสตร์
มากขึน้ เขา้ใจ น าไปปฏบิตัไิดอ้ยา่ง
ถูกตอ้ง 

1 1 1 1 1 5 1.0 
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ข้อ 

 
รายการประเมิน 

 

ผลการประเมินจากผูเ้ช่ียวชาญ  
รวม 

 
IOC คนท่ี 

1 
คนท่ี 

2 
คนท่ี 

3 
คนท่ี 

4 
คนท่ี 

5 

11 แบบฝึกส่งเสรมิใหน้กัเรยีนไดใ้ช้
ความคดิ  โดยอาศยัความรูแ้ละความ
เขา้ใจเดมิเป็นพืน้ฐาน 

1 1 1 1 1 5 1.0 

12 แบบฝึกช่วยใหน้กัเรยีนมี
ความสามารถและเกดิทกัษะ
กระบวนการทางวทิยาศาสตรข์ ัน้
พืน้ฐาน 

0 1 1 1 1 4 0.8 

13  กจิกรรมในแบบฝึกท าใหน้ักเรยีน
ทราบความก้าวหน้าของตนเอง 

1 1 1 1 1 5 1.0 

14 นกัเรยีนไดร้บัความรูจ้ากการท าแบบ
ฝึกนี้ 

1 1 1 1 1 5 1.0 

15 นกัเรยีนสามารถน าความรูไ้ปใชใ้น
ชวีติประจ าวนัได้ 

1 1 1 1 1 5 1.0 

16 นกัเรยีนมเีจตคตทิีด่ต่ีอแบบฝึกทกัษะ
กระบวนการทางวทิยาศาสตร ์

1 1 1 1 1 5 1.0 
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