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บทคัดยอ 
 

การวิจัยคร้ังนี้มีความมุงหมายเพื่อ 1) พัฒนาชุดกิจกรรมสงเสริมทักษะการอาน
ภาษาไทย ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1  2) เปรียบเทียบทักษะการอานภาษาไทยของ
นักเรียน โดยใชชุดกิจกรรมสงเสริมทักษะการอานภาษาไทย ระหวางกอนเรียนกับหลังเรียน และ 3) 
ศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนตอการเรียนโดยใชชุดกิจกรรมสงเสริมทักษะการอาน
ภาษาไทย กลุมตัวอยางไดแกนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนอนุบาลหันคา (วัดทา
กฤษณา-สุชัยประชาสรรค) อําเภอหันคา จังหวัดชัยนาท ไดมาจากการสุมอยางงาย 1 หองเรียน 
จํานวน 30 คน เครื่องมือที่ใชในการวิจัยประกอบดวย 1) ชุดกิจกรรมสงเสริมทักษะการอาน
ภาษาไทย  2) แบบทดสอบทักษะการอานภาษาไทย  3) แบบสอบถามความพึงพอใจตอการเรียน 
วิเคราะหขอมูลโดยหาคาเฉลี่ย  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบที 
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1. ชุดกิจกรรมสงเสริมทักษะการอานภาษาไทย สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษา          

ปที่ 1 ที่พัฒนาขึ้น มีประสิทธิภาพเทากับ 83.17/82.80 
2. ทักษะการอานภาษาไทยของนักเรียน ที่เรียนโดยใชชุดกิจกรรมสงเสริมทักษะการ

อานภาษาไทยหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
3. ความพึงพอใจตอการเรียนโดยใชชุดกิจกรรมสงเสริมทักษะการอานภาษาไทย

ของนักเรียน โดยภาพรวมอยูในระดับมาก 
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ABSTRACT 

 
 The purposes of this study were to: 1) develop an activity package to enhance 
Thai reading skills for Prathomsuksa1 students; 2) compare the students’ reading skills 
before and after using the activity package; and 3) study the students’ satisfaction 
towards the activity package. The sample, derived from purposive sampling, included 30 
Prathomsuksa I students from Anuban Hunkha School, Hunkha District, Chai Nat 
Province. The research instruments were: 1) an activity package to enhance Thai 
reading skills for Prathomsuksa 1 student, 2) a reading achievement test, and 3) a 
questionnaire on satisfaction towards learning using the activity package.  Data were 
analyzed in terms of mean, standard deviation, and t-test. 

Findings revealed that: 
1. The activity package incorporating 13 booklets had the efficiency criteria of 

83.17/82.80. 
2. The students’ Thai reading skills after using the activity package were 

significantly higher than those before using it (p<.05.) 
3. The students’ overall satisfaction towards learning using the activity 

package was at a high level. 
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บทที่ 1 
บทนํา 

 
ภูมิหลัง 

รัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทย พุทธศักราช 2550 มาตรา 81 กําหนดใหรัฐตองจัด
ใหมีกฎหมายเก่ียวกับการศึกษาแหงชาติ ปรับปรุงการศึกษาใหสอดคลองกับการเปลี่ยนแปลง
ทางเศรษฐกิจและสังคม การพัฒนาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ปลูกฝงจิตสํานึกที่ถูกตอง 
สงเสริมภูมิปญญาทองถิ่น ศิลปะและวัฒนธรรมของชาติและไดใหความสําคัญในการพัฒนา
การศึกษา การปฏิรูปการศึกษา ทั้งน้ี กฎหมายเก่ียวกับการศึกษาของชาติคือพระราชบัญญัติ
การศึกษาแหงชาติ พุทธศักราช 2553 และนอกจากนี้ รัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทย 
พุทธศักราช 2550 ซ่ึงไดกําหนดแนวนโยบายพื้นฐานแหงรัฐในสวนที่เก่ียวกับการศึกษาไวใน
มาตรา 80(3) วารัฐตองจัดใหมีแผนการศึกษาแหงชาติกฎหมายเพ่ือพัฒนาการศึกษาใหกาวหนา
ทั้งการเปลี่ยนแปลงของสังคมโลกรวมทั้งปลูกฝงใหผูเรียนมีจิตสํานึกของความเปนไทยมี
ระเบียบวินัยคํานึงถึงประโยชนสวนรวมแสดงใหเห็นวารัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทยให
ความสําคัญเก่ียวกับการมีกฎหมายเก่ียวกับการศึกษาแหงชาติและการปลูกฝงจิตสํานึกที่
ถูกตอง สงเสริมภูมิปญญาทองถิ่น ศิลปวัฒนธรรมของชาติ การพัฒนาวิชาชีพครูและการปฏิรูป
การศึกษารวมท้ังปลูกฝงใหผู เรียนมีจิตสํานึกของความเปนไทยมีระเบียบวินัย คํานึงถึง
ประโยชนสวนรวม (สมเดช สีแสง, 2550, หนา 14) 

ภาษาไทยเปนเอกลักษณของชาติเปนสมบัติทางวัฒนธรรมอันกอใหเกิดความเปน
เอกภาพและเสริมสรางบุคลิกภาพของคนในชาติให มีความเปนไทย เปนเครื่องมือใน                     
การติดตอสื่อสารเพื่อสรางความเขาใจและความสัมพันธที่ดีตอกันทําใหสามารถประกอบกิจธุระ 
การงาน และดํารงชีวิตรวมกัน ในสังคมประชาธิปไตยไดอยางสันติสุขและเปนเคร่ืองมือในการ
แสวงหาความรูประสบการณจากแหลงขอมูลสารสนเทศตางๆ เพ่ือพัฒนาความรู พัฒนา
กระบวนการคิดวิเคราะห วิจารณ และสรางสรรคใหทันตอการเปลี่ยนแปลงทางสังคมและ
ความกาวหนาทางวิทยาศาสตร เทคโนโลยี ตลอดจนนําไปใชในการพัฒนาอาชีพใหมีความ
ม่ันคงทางเศรษฐกิจกระทรวงศึกษาธิการ มีมติใหปพุทธศักราช 2552-2561 เปนทศวรรษแหง
การอานของประเทศ และกําหนดใหการอานเปนวาระแหงชาติ รวมถึงให วันที่ 2 เมษายนของ
ทุกป ซ่ึงเปนวันคลายวันพระราชสมภพของสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาสยามบรมราชกุมารี 
เปนวันรักการอาน โดยใหคณะกรรมการสงเสริมการอานและการเรียนรูตลอดชีวิตเปนกลไกล
สําคัญในการขับเคลื่อนสงเสริมการอานใหเกิดขึ้นอยางเปนรูปธรรม โดยกําหนดเปาหมายในการ
ดําเนินการเพื่อใหคนไทยไดรับการพัฒนาความสามารถในการอานและรูหนังสือภายในป 2555 
โดยตั้งเปาหมายใหประชากรวัยแรงงานเปนผูรูหนังสือและสามารถใชงานไดในชีวิตประจําวัน 
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เพ่ิมขึ้นจากรอยละ 97.21 เปนรอยละ 99 และใหคนไทยอายุ 15 ปขึ้นไป สามารถอานออกเขียน
ไดเพ่ิมขึ้นจากรอยละ 92.64 เปนรอยละ 95 รวมถึงคาเฉล่ียการอานหนังสือของคนไทยเพิ่มขึ้น
จากปละ 5 เลม เปน 10 เลม ขณะเดียวกันใหเพ่ิมแหลงการอานครอบคลุมพ้ืนที่อยางทั่วถึง และ
สรางภาคีเครือขายเพื่อปลูกฝงการอานและการเรียนรูตลอดชีวิตอยางยั่งยืนทุกรูปแบบ ซ่ึงจะ            
มีการดําเนินการใน 3 ดาน ไดแก การเพ่ิมขีดความสามารถทางดานการอานสรางนิสัยรัก              
การอาน และการสรางบรรยากาศสิ่งแวดลอมในการสงเสริมการอาน (กระทรวงศึกษาธิการ, 
2551, หนา 37-76) 

การเรียนการสอนภาษาไทยมีจุดมุงหมาย เพ่ือใหเด็กสามารถใชภาษาไทยไดดีทั้งการ
ฟง พูด อานและเขียน สามารถใชภาษาเปนสื่อในการติดตอสื่อสารและแสวงหาความรู
เพลิดเพลินจากการอานหนังสือประเภทตางๆ และรูรสไพเราะของบทประพันธ ทั้งรอยแกว และ
รอยกรอง รูจักใชภาษาเปนเครื่องมือสําหรับคิดคนหาเหตุผลและใชดุลยพินิจของตน เห็น
ความสําคัญของภาษาไทยวาเปนสวนหนึ่งของวัฒนธรรมไทย (ฐะปะนีย นาครทรรพ, และคนอ่ืนๆ, 
2549, หนา 3-6) ซ่ึงการอานเปนทักษะที่จําเปนตอการศึกษาหาความรูและพัฒนาชีวิต ซ่ึง
นอกจากจะทําใหเกิดความรูแลวกอใหเกิดความสนุกสนานเพลิดเพลิน และสงเสริมใหมีความคิด
ริเริ่มสรางสรรค ไดแนวคิดในการดําเนินชีวิต การอานเปนหัวใจสําคัญของการศึกษาทุกระดับ 
เปนเคร่ืองมือในการแสวงหาความรูเรื่องตางๆ (กรมวิชาการ, 2546, หนา 188) โดยการอานเปน
ทักษะการรับรูเรื่องราวความรูและประสบการณที่สําคัญไมยิ่งหยอนไปกวาการฟง มีนักวิชาการ
และนักเขียนนําความรู ขอมูล ขาวสารและรายการสรางสรรคตีพิมพในหนังสือและส่ืออ่ืนๆ 
นอกจากขาวสารสําคัญๆ หลังจากการนําเสนอดวยการพูดหรืออานใหฟงผานสื่อตางๆ สวนใหญ
จะตีพิมพเพ่ือเก็บรักษาไวเปนหลักฐานแกผูอานในรุนหลังๆ ความสารถในการอานจึงสําคัญและ
จําเปนอยางยิ่งตอการเปนพลเมืองดีที่มีคุณภาพในสังคมปจจุบัน จะพบวาองคการระดับ
นานาชาติ ไดแก องคการศึกษาวิทยาศาสตรและวัฒนธรรมแหงสหประชาชาติ (UNESCO) จะ
ใชความสามารถในการรูหนังสือของประชากรประเทศตางๆ เปนดัชนีวัดระดับการพัฒนาของ
ประเทศน้ันๆ (สุวัฒน วิวัฒนานนท, 2550, หนา 31) 

ผลการศึกษาจากหลายหนวยงานพบวา ปญหาดานการอานหนังสือหรือการอานออก
เขียนไดของเด็กและเยาวชนไทยอยูในภาวะวิกฤติ เชน จากรายงานจากสํานักงานสถิติแหงชาติ
พบวา การอานหนังสือของเด็กไทยจากเดิม 52 นาทีตอวัน เหลือเพียง 39 นาที เน่ืองจากเด็ก
และเยาวชนสวนใหญใชเวลาไปกับการเลนคอมพิวเตอรและดูโทรทัศนมากข้ึน ทั้งน้ี โดยเฉลี่ย
คนไทยอานหนังสือเพียงปละ 5 เลม เทาน้ัน (สมาคมการอานแหงประเทศไทย, 2552, หนา 28)  

สอดคลองกับขอมูลจากการสํารวจคนไทยอานหนังสือเฉลี่ยคนละ 2.59 นาที ตอวัน 
และประชากรที่อานหนังสือทุกวันมีเพียงรอยละ 4 กวาๆ เม่ือเทียบกับจํานวนประชากรทั้ง
ประเทศหากพิจารณาตัวเลขดูแลว และคํานวณตอไปอีกสักสิบปขางหนา เราก็ตองพบวาปญหา
การไมอานหนังสือกําลังกลายเปนวิกฤตของประเทศไทย ปญหาท่ีสําคัญอีกประการหนึ่งคือ การ
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เขาถึงแหลงเรียนรูตางๆ เชนหนังสือ สื่อเทคโนโลยี ไมเอ้ือตอการเรียนรูหนังสือเรียนไม
เหมาะสม และไมดึงดูดใจเด็กเราจะพบวาเด็กเล็กๆ สวนมากสนใจอานหนังสือนิทานที่รูปภาพ
สีสันสวยงามประกอบ แตเม่ือโตขึ้นความรักในการอานนอยลง และหมดไปในที่สุด อาจเปน
เพราะหนังสือแบบเรียนที่เด็กจําเปนตองอานเพื่อการสอบไล เขาศึกษาตอ หนังสือเรียนเหลาน้ี
สวนมากอัดแนนไปดวยตัวอักษร และไมสามารถดึงดูดความสนใจใหเด็กเกิดการอาน แบบที่
เรียกวา “อานเพ่ือเรียนรู” แตระบบการศึกษาไทยสรางตํารามาเพียง “อานเพ่ือทดสอบ” สิ่ง
เหลาน้ีอาจทําใหเด็กหลายคนเบื่อ และเกลียดการอานหนังสือไปเลย หรือไมก็เกิดความคิดวา
การอานหนังสือเพ่ือสรางความฉลาดมีวิธีการเดียวเทาน้ัน คือ การอานหนังสือเรียน อีกสาเหตุ
หน่ึงที่ทําใหคนไทยอานหนังสือนอยก็เปนเพราะราคาหนังสือที่คอนขางแพง หลายเลมแพงกวา
อัตราจางรายวันขั้นต่ํา และประเด็นสุดทายก็คือ โอกาสในการรับนักศึกษาที่ไมเทาเทียมกัน
ระหวางคนเมืองกับคนชนบท เด็กและเยาวชนในทองถิ่นที่หางไกล ทุรกันดารตองเดินทางหลาย
กิโลเมตรเพื่อซ้ือหาหนังสือ สืบคนจากอินเตอรเน็ตหรือศึกษาคนควาหาความรูที่หลากหลาย ทั้ง
รานจําหนายหนังสือเครือขายและหองสมุดที่มีคุณภาพแตกลับไมใหความสนใจ (ศศิวิมล        
ควรหัตถ, 2552, หนา 45-68)  

สอดคลองกับผลการประเมินคุณภาพการศึกษา (O-NET) ของโรงเรียนอนุบาลหันคา 
(วัดทากฤษณา-สุชัยประชาสรรค) สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาชัยนาทป
การศึกษา 2557 ชั้นประถมศึกษาปที่ 6 วิชาภาษาไทย มีคาเฉลี่ย 42.82 ผลการประเมิน
คุณภาพการศึกษา (NT) ความสามารถดานภาษา ชั้นประถมศึกษาปที่ 3 มีคาเฉล่ีย 16.63 คิด
เปนรอยละ 47.51 รวมทั้งผลการประเมินคุณภาพการศึกษา (LAS) วิชาภาษาไทย ชั้น
ประถมศึกษาปที่ 2 มีคาเฉลี่ย 16.95 คิดเปนรอยละ 67.81 ชั้นประถมศึกษาปที่ 4 คาเฉลี่ย 
10.61 คิดเปนรอยละ 33.87 และชั้นประถมศึกษาปที่ 5 คาเฉลี่ย 14.48 คิดเปนรอยละ 14.46 
คิดเปนรอยละ 48.19 ซ่ึงอยูในระดับต่ํากวาเกณฑทุกระดับชั้น (โรงเรียนอนุบาลหันคา (วัดทา
กฤษณา-สุชัยประชาสรรค), 2558, หนา 18-24)  

กระทรวงศึกษาธิการไดประกาศนโยบายใหโรงเรียนพัฒนานักเรียนชั้นประถมศึกษา 
ปที่ 1 อานออกเขียนไดใน 1 ปการศึกษา โดยให “ปการศึกษา 2558 ตองปลอดนักเรียนอานไม
ออกเขียนไมได” โรงเรียนทุกแหงจึงจําเปนตองเรงรัดใหครูผูสอนจัดการเรียนรูเนนทักษะการ
อานการเขียน สํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาชัยนาท ไดกําหนดนโยบาย “ลูกหลาน
หลวงปูศุข ตั้งแตชั้นประถมศึกษาปที่ 1 ขึ้นไป อานออกเขียนไดทุกคน” เพ่ือเรงรัดการพัฒนา
ชวยเหลือสงเสริมโรงเรียนในสังกัด และมีการดําเนินการในหลายรูปแบบ นอกเหนือจากกิจกรรม
หลักที่ สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐานกําหนดใหดําเนินการ เชน จัดการคัดกรอง
ทักษะการอานการเขียนของนักเรียน จัดทําแบบฝกพัฒนาผูเรียนใหอานคลองเขียนคลอง, การ
อบรมปฏิบัติการเทคนิคการสอนอานรูเร่ืองสื่อสารได, การใหความรูแกครูในการวิจัยในช้ันเรียน 
จัดกิจกรรมหองเรียนรักการอาน และพัฒนาสื่อนวัตกรรมการเรียนการสอนภาษาไทย ตลอดจน
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จัดสรรเอกสารแบบเรียนเร็ว ชั้น ป.1-3 ใหแกนักเรียนทุกคนในสังกัดดวย (กลุมนิเทศ ติดตาม
และประเมินผลการจัดการศึกษาสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาชัยนาท, 2558, หนา 
1) 

ชุดกิจกรรม เปนสื่อประสมที่ประกอบดวยสื่อมากกวาสองชนิดขึ้นไป สําหรับใหผูเรียน
ไดรับความรูที่ตองการ โดยจัดเปนชุด ประกอบดวยเนื้อหาสาระ ใบกิจกรรม ใบงาน วัสดุ
อุปกรณ ใบความรู รวมทั้ งแบบประเมินผล สําหรับสงเสรมผู เรียนเปนรายบุคคล ตาม
ความสามารถและความสนใจ ผูเรียนสามารถนําชุดกิจกรรมไปศึกษาไดทุกเวลาและทุกสถานที่ 
ผูเรียนแสวงหาความรูไดดวยตนเอง ฝกการตัดสินใจ การทํางานกลุม ผูเรียนสามารถเรียนรู
แนวทางเดียวกันอยางมีประสิทธิภาพ ตลอดจนสรางความม่ันใจและชวยลดภาระของผูสอน          
(สุวิทย มูลคํา, 2553, หนา 436) ชุดกิจกรรมยังชวยถายทอดเน้ือหาและประสบการณที่
สลับซับซอน เราความสนใจผูเรียน ผูเรียนรูจุดมุงหมายของการเรียน ผูเรียนมีความรับผิดชอบ 
รูการกระทําของตนเองและสรางแรงจูงใจใหตนเอง (ชัยวัฒน สุทธิรัตน, 2555, หนา 436) ดังน้ัน
การจัดการเรียนรูโดยใชชุดกิจกรรมสงเสริมทักษะการอานภาษาไทยจะทําใหนักเรียนมี
ความสามารถในการอานมากขึ้น 

ดังจะเห็นไดจากผลการวิจัยที่ชี้ใหเห็นวาการจัดการเรียนการสอนโดยใชชุดกิจกรรม
สามารถสงเสริมทักษะการอานไดอยางมีประสิทธิภาพคือศรีนครทุมโยมา (2553) การ
เปรียบเทียบความสามารถในการอานและการเขียนคําที่ มีตัวสะกดกลุมสาระการเรียนรู
ภาษาไทยของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1 ระหวางการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ KWL กับ
แบบปกติ บุปฝา มาระวิชัย (2553) การพัฒนาทักษะการอานและการเขียนเชิงวิเคราะหโดยใช
ชุดกิจกรรมการอานและการเขียนภาษาไทย สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 โรงเรียน
บานปาลัน จังหวัดเชียงราย ธนภรณ ขันคํานันตะ (2555) การพัฒนาชุดกิจกรรมการอานจับ
ใจความ สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 โดยใชทฤษฎีการสรางความรูดวยตนเอง 
โรงเรียนเทพพิทักษวิทยา อําเภอเมือง จังหวัดแพร จุฑามาศ ศรีวิลัย (2556) ชุดฝกทักษะการ
อานจับใจความสําคัญจากวัฒนธรรมทองถิ่น วิชาภาษาไทย สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 
6 โรงเรียนวัดเมธังกราวาส (เทศรัรฐราษฎรนุกูล) อําเภอเมืองแพร จังหวัดแพร จิรวดี จันทรเสง 
(2556) การสรางชุดการสอนเพ่ือพัฒนาทักษะการอานจับใจความสําคัญสําหรับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 1 และศิริบูรณ เบ็ญณรงค (2559) การใชชุดกิจกรรมการอานเชิงวิเคราะหตาม
รูปแบบการเรียนรูแบบรวมมือเทคนิค CIRC กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย ชั้นประถมศึกษา  
ปที่ 5 

จากหลักการและเหตุผลดังกลาวผูวิจัยไดตระหนักถึงปญหาและความสําคัญขางตน 
ดังน้ันเพ่ือเปนพ้ืนฐานการอานในระดับตอไป จึงมีความสําคัญยิ่งในการเรียนรูวิชาตางๆ  เพ่ือให
สอดคลองกับหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 กลุมสาระการเรียนรู
ภาษาไทย สาระที่ 2 การอาน มาตรฐาน ท 1.1 ใชกระบวนการอานสรางความรูและความคิด
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เพ่ือนําไปใชตัดสินใจ แกปญหาในการดําเนินชีวิต และมีนิสัยรักการอาน จากสภาพปญหาดาน
การอานผูวิจัยจึงมีความสนใจศึกษาคนควาวิจัย เรื่อง การพัฒนาชุดกิจกรรมสงเสริมทักษะการ
อาน กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1 ขึ้นเพ่ือใชในการ
แกปญหาและสงเสริมทักษะการอาน อันเปนพ้ืนฐานสําคัญในการศึกษาตอไป 

 
ความมุงหมายในการวิจัย 

1. เพ่ือพัฒนาชุดกิจกรรมสงเสริมทักษะการอานภาษาไทย ของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปที่ 1 ใหมีประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80 

2. เพ่ือเปรียบเทียบทักษะการอานโดยใชชุดกิจกรรมสงเสริมทักษะการอาน
ภาษาไทย ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1ระหวางกอนเรียนกับหลังเรียน 

3. เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1 โดยใชชุดกิจกรรม
สงเสริมทักษะการอานภาษาไทย  

 
ความสําคัญของการวิจัย 

1. ชุดกิจกรรมสงเสริมทักษะการอาน กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย สําหรับ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1 สามารถสงเสริมทกัษะการอาน 

2. ชุดกิจกรรมสงเสริมทักษะการอาน กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย สําหรับ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1 ทําใหนักเรียนมีทักษะดานการอานสูงขึ้นตามเกณฑที่กําหนด 

3. ชุดกิจกรรมสงเสริมทักษะการอาน กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย สําหรับ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1 ทําใหนักเรียนมีความพึงพอใจตอการเรียน 

4. เปนแนวทางในการสรางและพัฒนาชุดกิจกรรมเพื่อการพัฒนาคุณภาพการจัดการ
เรียนรูของกลุมสาระการเรียนรูตางๆ  

 
ขอบเขตของการวิจัย 

1. ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 1.1 ประชากร ไดแก นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1 ภาคเรียนที่ 1ปการศึกษา 

2558 โรงเรียนอนุบาลหันคา (วัดทากฤษณา-สุชัยประชาสรรค) สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา
ประถมศึกษาชัยนาท จํานวน 4หองเรียน รวมจํานวน 120 คน  

 1.2 กลุมตัวอยาง ไดแก นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1 ภาคเรียนที่ 1ปการศึกษา 
2558 โรงเรียนอนุบาลหันคา (วัดทากฤษณา-สุชัยประชาสรรค) สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา
ประถมศึกษาชัยนาท โดยการสุมหองเรียน 1 หอง (cluster random sampling) จํานวน 30 คน  
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2. ตัวแปรที่ศึกษา 
 2.1 ตัวแปรตน ไดแก ชุดกิจกรรมสงเสริมทักษะการอานภาษาไทย สําหรับ

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1 
 2.2 ตัวแปรตาม ไดแก  
  2.2.1 ทักษะการอานภาษาไทย  
  2.2.2 ความพึงพอใจตอชุดกิจกรรมสงเสริมทักษะการอานภาษาไทย  
3. ระยะเวลาในการวิจัย 
 การดําเนินการวิจัยในภาคเรียนที่ 1ปการศึกษา 2558 กําหนดเวลาในการวิจัย 

จํานวน 6 สัปดาห สัปดาหละ 5 วัน วันละ 1 ชั่วโมง ในวันจันทรถึงวันศุกรรวม 28 ชั่วโมง 
4. เน้ือหาที่ใชในการวิจัย 
 เน้ือหาในการวิจัยไดแก สาระที่ 1 การอาน มาตรฐาน ท 1.1 ใชกระบวนการอาน

สรางความรูและความคิดเพ่ือนําไปใชตัดสินใจ แกปญหาในการดําเนินชีวิตและมีนิสัยรักการอาน
ตามหลักสูตรการศึกษาแกนกลางขั้นพ้ืนฐาน กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย พุทธศักราช 2551
ชั้นประถมศึกษาปที่ 1 โดยกําหนดขอบเขตเพ่ือสรางชุดกิจกรรมสงเสริมการอานภาษาไทย 
สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1 จํานวน 13ชุด ดังน้ี 

 1. ชุดที่ 1สระ-ะ สระ-า พาสนุก 
 2. ชุดที่ 2สระ-อิ สระ-อีพ่ี 
 3. ชุดที่ 3สระ-อึ สระ-อือ คือ 
 4. ชุดที่ 4สระ-อุ สระ-อู ผู 
 5. ชุดที่ 5สระ-เอะ สระ-เอ เรมา 
 6. ชุดที่ 6สระ-แอะ สระ-แอ  

 7. ชุดที่ 7สระ-โอะ สระ-โอ โตไวไว 

 8. ชุดที่ 8สระ-เอาะ สระ-ออ ขอทําดี 

 9. ชุดที่ 9สระ-เอะ สระ-เอ เธอรักฉัน 
 10. ชุดที่ 10สระ-เอียะ สระ-เอีย เคลาเคลียกัน 
 11. ชุดที่ 11สระ-เอือะ สระ-เอือ เชื่อวารัก 
 12. ชุดที่ 12สระ-อัวะ สระ-อัว อยามัวนอน 

 13. ชุดที่ 13สระ-อํา สระ-ไอ เรารองไชโย 
 

นิยามศัพทเฉพาะ 
ชุดกิจกรรมสงเสริมทักษะการอานภาษาไทย หมายถึง สื่อการเรียนการสอนที่จัดเปน

ระบบและขั้นตอน มีความสอดคลองกับเน้ือหา จุดประสงค กิจกรรมและการประเมินผล ทั้งนี้



7 

เพ่ือใหนักเรียนไดเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการเรียนรู โดยชุดกิจกรรมสงเสริมทักษะการ
อานภาษาไทย ประกอบดวย คําชี้แจง คูมือ ชื่อหนวย จุดมุงหมาย ใบกิจกรรม สื่อ การ
ประเมินผล นักเรียนสามารถเรียนรูและฝกฝนจนเกิดทักษะการอาน 

การพัฒนาชุดกิจกรรม หมายถึง การสรางชุดกิจกรรมดําเนินการตามขั้นตอน 10 ขั้น
ประกอบดวย 1) กําหนดหมวดหมูเน้ือหา2) กําหนดหนวยการสอน 3) กําหนดหัวเรื่อง          
4) กําหนดมโนทัศนและหลักการ 5) กําหนดวัตถุประสงค 6) กําหนดกิจกรรมการเรียน            
7) กําหนดแบบประเมินผล 8) เลือกและผลิตสื่อการสอน 9) หาประสิทธิภาพและ 10) ใชชุด
กิจกรรม  

ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรม หมายถึง คุณภาพของชุดกิจกรรมสงเสริมทักษะ  การ
อานภาษาไทย จากประสิทธิภาพของกระบวนการและประสิทธิภาพของผลลัพธ ตามเกณฑที่
กําหนดไว E1/E2เทากับ 80/80 ดังน้ี 

80 ตัวแรก หมายถึง ประสิทธิภาพของกระบวนการ หาไดจากรอยละของคะแนน
เฉลี่ยที่นักเรียนทําแบบฝกหัดระหวางเรียน 

80 ตัวหลัง หมายถึง ประสิทธิภาพของผลลัพธ หาไดจากรอยละของคะแนนเฉลี่ยที่
นักเรียนทําแบบทดสอบหลังเรียน  

ทักษะการอานภาษาไทย หมายถึง การแปลสัญลักษณออกมาเปนคําพูดโดยการ
ประสมเสียงเพ่ือใชในการออกเปนคําหรือเปนประโยค สื่อความหมายถายโยงความคิด และ
พัฒนาความคิด 

ความพึงพอใจ หมายถึง ความรูสึกหรือเจตคติของแตละบุคคลท่ีมีตอส่ิงตางๆ ที่เขา
มากระทบหรือเก่ียวของเปนเรื่องของอารมณ ความรูสึก ซ่ึงความพึงพอใจตอการเรียนโดยใชชุด
กิจกรรมสงเสริมทักษะการอาน กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษา
ปที่ 1 วัดไดโดยใชแบบสอบถามความพึงพอใจเปนแบบมาตราสวนประมาณคา (ratting scale) 
3 ระดับ ตามวิธีของลิเคิรท (Likert) 

นักเรียน หมายถึง นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1 ภาคเรียนที่ 1ปการศึกษา 2558 
โรงเรียนอนุบาลหันคา (วัดทากฤษณา-สุชัยประชาสรรค) สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา
ประถมศึกษาชัยนาท  

 
กรอบแนวคิดในการวิจัย 

การวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยไดศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับแนวคิดและทฤษฎี
เก่ียวกับการจัดการเรียนการสอนตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 
2551 กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทยเพราะภาษาไทยเปนสมบัติทางวัฒนธรรมเกิดความเปน
เอกภาพมีความเปนไทย เปนเครื่องมือในการติดตอสื่อสารประกอบกิจธุระ การงาน และ
ดํารงชีวิตรวมกนในสังคมประชาธิปไตยไดอยางสันติสุข เปนเครื่องมือในการแสวงหาความรู 
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พัฒนาความรู กระบวนการคิดสรางสรรคความกาวหนาทางวิทยาศาสตร เทคโนโลยี ตลอดจน
ความม่ันคงทางเศรษฐกิจและการพัฒนาชุดกิจกรรมสงเสริมการอานภาษาไทย ชั้นประถมศึกษา
ปที่ 1 และไดนําแนวคิดของชัยยงค พรหมวงศ มาเปนแนวทางในการการสรางและพัฒนาชุด
กิจกรรมเพ่ือมุงสงเสริมใหนักเรียนไดเรียนรูดวยตนเองและฝกฝนจนเกิดทักษะการอาน อันเปน
พ้ืนฐานในการศึกษาตอระดับสูงขึ้น สําหรับขั้นตอนการพัฒนาชุดกิจกรรมทักษะการอาน 
ดําเนินการตามขั้นตอน 10 ขั้นประกอบดวย 1) กําหนดหมวดหมูเน้ือหา 2) กําหนดหนวยการ
สอน 3) กําหนดหัวเรื่อง 4) กําหนดมโนทัศนและหลักการ 5) กําหนดวัตถุประสงค 6) กําหนด
กิจกรรมการเรียน 7) กําหนดแบบประเมินผล 8) เลือกและผลิตสื่อการสอน 9) หาประสิทธิภาพ
และ 10) ใชชุดกิจกรรมและจากการศึกษางานวิจัยพบวาทักษะการอานภาษาไทย สามารถทําให
นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้นไดโดยใชชุดกิจกรรม ไดแก งานวิจัยของฤชุทัย ไชยขาว 
(2551); ศรีนคร ทุมโยมา (2553); บุปฝา มาระวิชัย (2553); ธนภรณ ขันคํานันตะ (2555); 
จุฑามาศ ศรีวิลัย (2556); จิรวดี จันทรเสง (2556); และศิริบูรณ เบ็ญณรงค (2559) ดังน้ันการใช
ชุดกิจกรรมสงเสริมทักษะการอานภาษาไทยสามารถทําใหนักเรียนมีทักษะการอานภาษาไทย
สูงขึ้น 

 
ตัวแปรตน       ตัวแปรตาม 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพ 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 

สมมติฐานการวิจัย 
1. ทักษะการอานภาษาไทยของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1 ที่เรียนโดยใชชุด

กิจกรรมสงเสริมทักษะการอาน หลังเรียนสูงกวากอนเรียน 
2. ความพึงพอใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1 ตอการเรียนโดยใชชุดกิจกรรม

สงเสริมทักษะการอานภาษาไทย อยูในระดับมาก 

ชุดกิจกรรมสงเสริมทักษะการอาน
ภาษาไทยชั้นประถมศึกษาปที1่ 

1. ทักษะการอานภาษาไทยของนักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปที่ 1  

2. ความพึงพอใจของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปที1่ตอการเรียนโดยใชชุด
กิจกรรมสงเสริมทักษะการอาน
ภาษาไทย
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บทที่ 2 
เอกสาร และงานวิจัยที่เก่ียวของ 

 
ศึกษาวิจัยเรื่อง การพัฒนาชุดกิจกรรมสงเสริมทักษะการอาน กลุมสาระการเรียนรู

ภาษาไทย สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1 ผูวิจัยไดศึกษาหลักการ ทฤษฎี แนวคิดจาก
ตํารา เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ มีรายละเอียดดังน้ี 

1. หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551กลุมสาระการเรียนรู
ภาษาไทยชั้นประถมศึกษาปที่ 1 

 1.1 ทําไมตองเรียนภาษาไทย 
 1.2 เรียนรูอะไรในภาษาไทย 
 1.3 สาระและมาตรฐานการเรียนรู  
 1.4 คุณภาพผูเรียน 
 1.5 ตัวชี้วัดและสาระการเรียนรูแกนกลาง 
2. การพัฒนาชุดกิจกรรม 
 2.1 ความหมายของชุดกิจกรรม 
 2.2 ประเภทของชดุกิจกรรม 
 2.3 องคประกอบของชุดกิจกรรม 
 2.4 ประโยชนและคุณคาของชุดกิจกรรม 
 2.5 ขั้นตอนการพฒันาชุดกิจกรรม 
 2.6 จิตวิทยาที่นํามาใชในการพัฒนาชุดกิจกรรม 
 2.7 แนวคิดและทฤษฎีเก่ียวของกับชุดกิจกรรม 
 2.8 การหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรม 
3. ทักษะการอาน 
 3.1 ความหมายของการอาน 
 3.2 ความสําคัญของการอาน 
 3.3 จุดมุงหมายในการอาน 
 3.4 องคประกอบในการอาน 
 3.5 หลักการอาน 
 3.6 ขั้นตอนการสอนอาน 
 3.7 การประเมินความสามารถในการอาน 
4. ความพึงพอใจตอการเรียน 
 4.1 ความหมายของความพึงพอใจ 
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 4.2 จุดมุงหมายของความพึงพอใจ 
 4.3 ทฤษฏีเก่ียวกับความพึงพอใจ 
 4.4 การวัดความพึงพอใจ 
5. งานวิจัยที่เก่ียวของ 
 5.1 งานวิจัยในประเทศ 
 5.2 งานวิจัยตางประเทศ 
 

หลักสูตรแกนกลางการศกึษาข้ันพ้ืนฐานพุทธศักราช 2551กลุมสาระการเรียนรู
ภาษาไทย ชั้นประถมศึกษาปที่ 1 

กระทรวงศึกษาธิการ (2551, หนา 1-59) ไดกําหนดแนวทางในการจัดการเรียนรูของ
กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 
ดังน้ี 

1. ทําไมตองเรียนภาษาไทย 
 ภาษาไทยเปนเอกลักษณของชาติ เปนสมบัติทางวัฒนธรรมอันกอใหเกิดความ

เปนเอกภาพและเสริมสรางบุคลิกภาพของคนในชาติใหมีความเปนไทย เปนเครื่องมือในการ
ติดตอสื่อสารเพ่ือสรางความเขาใจและความสัมพันธที่ดีตอกัน ทําใหสามารถประกอบกิจธุระ 
การงาน และดํารงชีวิตรวมกนในสังคมประชาธิปไตยไดอยางสันติสุข และเปนเคร่ืองมือในการ
แสวงหาความรู ประสบการณจากแหลงขอมูลสารสนเทศตางๆ เพ่ือพัฒนาความรู กระบวนการ
คิดวิเคราะห วิจารณ และสรางสรรคใหทันตอการเปลี่ยนแปลงทางสังคม และความกาวหนาทาง
วิทยาศาสตร เทคโนโลยี ตลอดจนนําไปใชในการพัฒนาอาชีพใหมีความม่ันคงทางเศรษฐกิจ 
นอกจากน้ียังเปนการแสดงภูมิปญญาของบรรพบุรุษดานวัฒนธรรม ประเพณี สุนทรียภาพ เปน
สมบัติล้ําคาควรแกการเรียนรู อนุรักษ และสืบสานใหคงอยูคูชาติไทยตลอดไป 

 สรุปไดวา การเรียนภาษาไทยเพ่ือเปนเครื่องมือในการติดตอส่ือสารใหมีความ
เขาใจตรงกัน สามารถดําเนินชีวิตประจําวันไดอยางสันติสุข 

2. เรียนรูอะไรในภาษาไทย 
 ภาษาไทยเปนทักษะที่ตองฝกฝนจนเกิดความชํานาญในการใชภาษาเพื่อการ

สื่อสาร การเรียนรูอยางมีประสิทธิภาพ และเพื่อนําไปใชในชีวิตจริง มีดังน้ี 
 1. การอาน การออกเสียงคํา ประโยค การอานบทรอยแกว คําประพันธชนิด

ตางๆ การอานในใจเพื่อสรางความเขาใจ และการคิดวิเคราะห สังเคราะหความรูจากส่ิงที่อาน 
เพ่ือนําไปปรับใชในชีวิตประจําวัน 
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 2. การเขียน การเขียนสะกดคําตามอักขรวิธี การเขียนสื่อสารรูปแบบตางๆ การ
เขียนเรียงความยอความ เขียนรายงานจากการศึกษาคนควา เขียนตามจินตนาการ เขียน
วิเคราะห วิจารณ และเขียนเชิงสรางสรรค 

 3. การฟง การดู และการพูด การฟงและดูอยางมีวิจารณญาณ การพูดแสดง
ความคิดความเห็น ความรูสึก พูดลําดับเรื่องราวตางๆ อยางเปนเหตุเปนผล การพูดในโอกาส
ตางๆ ทั้งเปนทางการและไมเปนทางการ และการพูดเพ่ือโนมนาวใจ 

 4. หลักการใชภาษาไทย ศึกษาธรรมชาติและกฎเกณฑของภาษาไทย การใช
ภาษาใหถูกตองเหมาะสมกับโอกาสและบุคคล การแตงบทประพันธประเภทตางๆ และอิทธิพล
ของภาษาตางประเทศในภาษาไทย 

 5. วรรณคดีและวรรณกรรม วิเคราะหวรรณคดีและวรรณกรรมเพื่อศึกษาขอมูล 
แนวความคิดคุณคาของงานประพันธ และเพื่อความเพลิดเพลิน การเรียนรูและทําความเขาใจ
บทเห บทรองเลนของเด็ก เพลงพื้นบานที่เปนภูมิปญญาที่มีคุณคาของไทย ซ่ึงไดถายทอด
ความรูสึกนึกคิด คานิยม ขนบธรรมเนียมประเพณี เรื่องราวของสังคมในอดีต และความงดงาม
ของภาษา เพ่ือใหเกิดความซาบซึ้งและภูมิใจในบรรพบุรุษที่ไดสั่งสมสืบทอดมาจนถึงปจจุบัน 

 สรุปไดวา การเรียนภาษาไทย จะเรียนรูในเรื่องการอาน การเขียน การฟง การดู 
การพูด หลักการใชภาษาไทย วรรณคดีและวรรณกรรม 

3. สาระและมาตรฐานการเรียนรู 
 กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 

พุทธศักราช 2551 กําหนดสาระไว 5 สาระ แตละสาระประกอบดวยมาตรฐาน ดังน้ี 
 สาระที่ 1 การอาน  
 มาตรฐาน ท 1.1 ใชกระบวนการอานสรางความรูและความคิดเพ่ือนําไปใช

ตัดสินใจ แกปญหาในการดําเนินชีวิต และมีนิสัยรักการอาน 
 สาระที่ 2 การเขียน 
 มาตรฐาน ท 2.1 ใชกระบวนการเขียนสื่อสาร เขียนเรียงความ ยอความ และ

เขียนเรื่องราวในรูปแบบตางๆ เขียนรายงานขอมูลสารสนเทศและรายงานการศึกษาคนควา
อยางมีประสิทธิภาพ 

 สาระที่ 3 การฟง การดู และการพูด 
 มาตรฐาน ท 3.1 สามารถเลือกฟงและดูอยางมีวิจารญาณ  และพูดแสดง

ความรู ความคิด และความรูสึกในโอกาสตางๆ อยางมีวิจารญาณและสรางสรรค 
 สาระที่ 4 หลักการใชภาษาไทย 
 มาตรฐาน ท 4.1 เขาใจในธรรมชาติของภาษาและหลักภาษาไทย  การ

เปลี่ยนแปลงของภาษา และพลังของภาษา ภูมิปญญาทางภาษา และรักษาภาษาไทยไวเปน
สมบัติของชาติ 
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 สาระที่ 5 วรรณคดีและวรรณกรรม 
 มาตรฐาน ท 5.1 เขาใจและแสดงความคิดเห็น วิจารณวรรณคดีและวรรณกรรม

ไทยอยางเห็นคุณคาและนํามาประยุกตใชในชีวิตจริง 
 สรุปไดวา สาระและมาตรฐานของกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย ประกอบดวย 5 

สาระ ไดแก สาระที่ 1 การอาน สาระที่ 2 การเขียน สาระที่ 3 การฟง การดู และการพูด สาระที่ 
4 หลักการใชภาษาไทย และสาระที่ 5 วรรณคดีและวรรณกรรม ซ่ึงในการวิจัยคร้ังน้ี มุงศึกษาใน
สาระที่ 1 การอาน ตามตัวชี้วัดและสาระการเรียนรูแกนกลางชั้นประถมศึกษาปที่ 1 

4. คุณภาพผูเรียน 
 เม่ือจบช้ันประถมศึกษาปที่ 3 มีคุณภาพผูเรียน ดังน้ี 
 1. อานออกเสียงคําคลองจอง ขอความ เร่ืองสั้นๆ และบทรอยกรองงายๆ ได

ถูกตอง คลองแคลว เขาใจความหมายของคําและขอความที่อาน ตั้งคําถามเชิงเหตุผล ลําดับ
เหตุการณ  คาดคะเนเหตุการณ  สรุปความรูขอคิดเห็นจากเรื่องที่อาน ปฏิบัติตามคําสั่ง 
คําอธิบายจากเรื่องที่อานได เขาใจความหมายของขอมูลจากแผนภาพ และแผนภูมิ อานหนังสือ
อยางสมํ่าเสมอ และมีมารยาทในการอาน 

 2. มีทักษะในการคัดลายมือตัวบรรจงเต็มบรรทัด เขียนบรรยาย บันทึก
ประจําวัน เขียนจดหมายลาครู เขียนเร่ืองเก่ียวกับประสบการณ เขียนเร่ืองตามจินตนาการและมี
มารยาทในการเขียน 

 3. เลารายละเอียดและบอกสาระสําคัญ ตั้งคําถาม ตอบคําถาม รวมทั้งพูดแสดง
ความคิดเห็น ความรูสึกเก่ียวกับเรื่องที่ฟงและดู พูดส่ือสารเลาประสบการณและพูดแนะนํา หรือ
พูดเชิญชวนใหผูอ่ืนปฏิบัติตาม และมีมารยาทในการฟง ดู และพูด 

 4. สะกดคําและเขาใจความหมายของคํา ความแตกตางของคําและพยางค 
หนาที่ของคําในประโยค มีทักษะการใชพจนานุกรมในการคนหาความหมายของคํา แตงประโยค
งายๆ แตงคําคลองจอง แตงคําขวัญ และเลือกใชภาษาไทยมาตรฐานและภาษาถิ่นไดเหมาะสม
กับกาลเทศะ 

 5. เขาใจและสามารถสรุปขอคิดที่ไดจากการอานวรรณคดีและวรรณกรรมเพ่ือ
นําไปใชในชีวิตประจําวัน แสดงความคิดเห็นจากวรรณคดีที่อาน รูจักเพลงพื้นบาน เพลงกลอม
เด็ก ซ่ึงเปนวัฒนธรรมของทองถิ่น รองบทเลนสําหรับเด็กในทองถิ่น ทองจําบทอาขยานและบท
รอยกรองที่มีคุณคาตามความสนใจได 

 สรุปไดวาเม่ือผูเรียนจบชั้นประถมศึกษาปที่ 3 ควรจะมีคุณภาพในการอาน การ
เขียนคัดลายมือ การเลาเรื่อง การสะกดคํา และสามารถสรุปเร่ืองจากการอานได  

5. ตัวชี้วัดและสาระการเรียนรูแกนกลาง 
 กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย กําหนดตัวชี้วัดและสาระการเรียนรูแกนกลาง 

สาระที่ 1การอาน สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1 ไวในตารางที่ 1 ดังน้ี 
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ตาราง 1 ตัวชี้วัดและสาระการเรียนรูแกนกลาง สาระที่ 1 มาตรฐาน ท1.1 ชั้นประถมศึกษา           
ปที่ 1 
 

ตัวชี้วัด สาระการเรียนรูแกนกลาง 
1. อานออกเสียงคํา คําคลองจองและ

ขอความสั้นๆ 
2. บอกความหมายของคําและ

ขอความที่อาน 

การอานออกเสียงและการบอกความหมายของคํา คํา
คลองจอง และขอความที่ประกอบดวยคําพ้ืนฐาน คือ 
คําที่ใชในชีวิตประจําวัน ไมนอยกวา 600 คํา รวมทั้ง
คําที่ใชเรียนรูในกลุมสาระการเรียนรูอ่ืน ประกอบดวย 
- คําที่มีรูปวรรณยุกตและไมมีรูปวรรณยุกต 
- คําที่ มีตัวสะกดตรงตามมาตราและไมตรงตาม
มาตรา 

- คําที่มีพยัญชนะควบกล้ํา 
- คําที่มีอักษรนํา 

3. ตอบคําถามเก่ียวกับเรื่องที่อาน
4. เลาเรื่องยอจากเร่ืองที่อาน 
5. คาดคะเนเหตุการณจากเรื่องที่อาน 

การอานจับใจความจากสื่อตางๆ เชน 
- นิทาน 
- เรื่องสั้นๆ 
- บทรองเลนและบทเพลง 
- เร่ืองราวจากบทเรียนในกลุมสาระการเรียนรู
ภาษาไทยและกลุมสาระการเรียนรูอ่ืน  

6. อานหนังสือตามความสนใจอยาง
สมํ่าเสมอและนําเสนอเรื่องที่อาน 

การอานหนังสือตามความสนใจเชน 
- หนังสือที่นักเรียนสนใจและเหมาะสมกับวัย 
- หนังสือที่ครูและนักเรียนกําหนดรวมกัน  

7. บอกความหมายของเครื่องหมาย 
หรือสัญลักษณสําคัญที่มักพบเห็น
ในชีวิตประจําวัน 

การอานเครื่องหมายหรือสัญลักษณ ประกอบดวย 
- เค รื่ อ งหม ายสัญ ลั กษณ ต างๆ  ที่ พ บ เห็ น ใน
ชีวิตประจําวัน 

- เคร่ืองหมายแสดงความปลอดภัยและแสดงอันตราย
8. มีมารยาทในการอาน มารยาทในการอานเชน

-ไมอานเสียงดังรบกวนผูอ่ืน 
-ไมเลนกันขณะที่อาน 
-ไมทําลายหนังสือ  

ที่มา : กระทรวงศึกษาธิการ (2551, หนา 6) 
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สรุปไดวา ตัวชี้วัดและสาระการเรียนรูแกนกลาง สาระที่ 1การอาน มาตรฐาน ท1.1 
ชั้นประถมศึกษาปที่ 1 ประกอบดวย อานออกเสียงคํา คําคลองจอง ขอความ ความหมายของคํา 
ขอความ ตอบคําถามเลาเร่ืองยอคาดคะเนเหตุการณอานหนังสือตามความสนใจอยางสมํ่าเสมอ
และนําเสนอเรื่องที่อานความหมายของเครื่องหมายสัญลักษณสําคัญที่ มักพบเห็นใน
ชีวิตประจําวันและมีมารยาทในการอาน 

 
ชุดกิจกรรม 

การจัดการเรียนการสอนใหมีประสิทธิภาพ จําเปนตองมีสื่อและเทคโนโลยีที่มีคุณภาพ 
จึงจะสามารถทําใหบรรลุตามวัตถุประสงคของการจัดการศึกษา ซ่ึงชุดกิจกรรม เปนนวัตกรรม
ทางการศึกษา ที่มีจุดมุงหมายใหนักเรียนไดเรียนรูและสงเสริมทักษะการเรียนรูควบคูกันไป นัก
การศึกษาไดใหแนวคิดเก่ียวกับชุดกิจกรรมไวดังน้ี 

1. ความหมายของชุดกิจกรรม 
 นักการศึกษาไดใหแนวคิดเก่ียวกับความหมายของชุดกิจกรรมไวดังน้ี 
 ชุดกิจกรรม (learning activities package) เปนคําที่มีความหมายเดียวกันกับชุด

การเรียนการสอน ในภาษาอังกฤษจะเรียกตางกันวา learning package,instruction package 
หรือ instruction kite เดิมใชคําวา “ชุดการสอน” เพราะเปนสื่อที่ครูนํามาใชประกอบการสอน 
เปนนวัตกรรมทางการศึกษาอยางหน่ึง การเรียนรูเปนกิจกรรมของผูเรียนและการสอนเปน
กิจกรรมของครู กิจกรรมของครูกับผูเรียนจะตองเกิดขึ้นคูกัน บุญเก้ือ ควรหาเวช (2546, หนา 
91) และในการวิจัยคร้ังน้ี ผูวิจัยใชคําวา “ชุดกิจกรรม” ซ่ึงมีผูใหความหมายของชุดกิจกรรม ซ่ึง
สามารถแกปญหาทางหาศึกษาบางประการ ซ่ึงมีจุดมุงหมายเฉพาะเรื่องที่จะสอน ชุดกิจกรรม 
ในที่น้ีจะใชคําวาชุดกิจกรรม (learning activities package) มีนักการศึกษาหลายทานไดให
ความหมายไวมากมาย ดังน้ี 

 ภพ เลาหไพบูลย (2542, หนา 48) ไดใหความหมายของชุดกิจกรรมวาเปนการ
จัดโปรแกรมการเรียนการสอนที่ตั้งไวในเรื่องใดเรื่องหน่ึงและใหเกิดความสะดวกตอการใชการ
เรียนการสอน 

 สุนีย เหมะประสิทธิ์ (2545, หนา 2-3) กลาววา ชุดกิจกรรม เปนสื่อแนวใหมที่มุง
สนับสนุน การปฏิรูปการศึกษาของไทย และการพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรูสําหรับผูสอนเปน
คูมือเพ่ือใหครูใชเปนแนวทางในการดําเนินการจัดกิจกรรมและประสบการณการเรียนรูใหแก
ผูเรียนไดอยางมีประสิทธิภาพ 

 สุดี คมประพันธ (2547, หนา 20) ไดกลาววา ชุดกิจกรรม เปนนวัตกรรมการ
เรียนการสอนที่ชวยใหผูเรียนสามารถเรียนรูไดดวยตนเอง ทําใหเกิดทักษะในการเรียนรูการ
แสวงหาความรูไดดวยตนเอง 
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 สุชาดา ออนประไพ (2548, หนา 12) ไดกลาววา ชุดกิจกรรม เปนสื่อการเรียนรูที่
ผูสอนจัดขึ้น โดยใชสื่อหลายอยางประกอบกัน เพ่ือใหผูเรียนไดศึกษา ปฏิบัติดวยตนเอง จน
สามารถเกิดการเรียนรูตามศักยภาพของผูเรียนโดยมีผูสอนเปนผูชวยชี้แนะ สวนชุดกิจกรรม
การเรียนรู หมายถึง การนํากิจกรรมตางๆ ไปฝกใหกับผูเรียนและผูเรียนจะเกิดกระบวนการ
เรียนรู 

 กนกวรรณ เหลืองทอง (2549, หนา 8) ไดกลาววา ชุดกิจกรรมเปนสื่อประสมที่
จัดอยางเปนระบบ โดยสอดคลองกับเนื้อหาวิชาและสื่อความหมายใหผูเรียนไดเกิดพฤติกรรม
ตามเปาหมายของการเรียนเพ่ือพัฒนาความสามารถทางการเรียนของผูเรียน 

 ปวีณสุดา รมพะยอม (2549, หนา 38) ไดกลาววา ชุดกิจกรรม หมายถึง สื่อประสม 
ที่มีการนําวิธีการจัดระบบมาใชในการนําเสนอเน้ือหา วัตถุประสงค โดยอาศัยสื่อที่หลากหลาย
ซ่ึงทําหนาที่ตางๆ เชน เราความสนใจ นําเสนอเน้ือหา ขอเท็จจริง โดยการจัดกิจกรรมการเรียน
เพ่ือใหผูเรียนไดศึกษาดวยตนเองหรือเปนกลุม ตามขั้นตอนที่ระบุไวและตามความสามารถและ
รูปแบบการเรียนรูของแตละคน โดยมีผูสอนเปนผูอํานวยความสะดวก คอยใหคําปรึกษาเม่ือ
ผูเรียนเกิดปญหาเก่ียวกับการปฏิบัติกิจกรรมในชุดกิจกรรมน้ันๆ 

 ปวีณกร ดําเนินลอย (2551, หนา 10) ไดกลาววา ชุดกิจกรรม หมายถึง สื่อหรือ
นวัตกรรมที่สรางขึ้นมาใชประกอบกิจกรรมการเรียนรู ซ่ึงผูเรียนสามารถศึกษาไดดวยตนเอง
ตามขั้นตอนที่ระบุไวในชุด ตามศักยภาพของผูเรียนแตละคน เพ่ือบรรลุผลการเรียนรูที่คาดหวัง
ของชุดกิจกรรมที่ไดกําหนดไว 

 แคปเปอร, และแคปเฟอร (Kaper, & Kapfer, 1972, p.3) ไดกลาววา ชุดการ
เรียนหรือชุดกิจกรรม เปนรูปแบบการสื่อสารระหวางครูกับผูเรียน ซ่ึงประกอบดวยคําแนะนํา ที่
ใหผูเรียนไดทํากิจกรรมการเรียน จนบรรลุพฤติกรรมที่เปนผลการเรียนรู และเนื้อหาที่จะนํามา
สรางเปนชุดกิจกรรมน้ัน ไดขอบขายความรูที่หลักสูตรตองการใหผูเรียนเรียนรูเน้ือหาจะตองตรง
และชัดเจนที่จะสื่อความหมายใหผูเรียนไดเกิดพฤติกรรมตามเปาหมายของการเรียน 

 กูด (Good, 1973, p.306) ไดกลาววา ชุดกิจกรรม คือ โปรแกรมทางการสอนทุก
อยางที่จัดไวโดยเฉพาะมีวัสดุอุปกรณที่ใชในการสอน อุปกรณที่ใชในการเรียน คูมือครู เน้ือหา 
แบบทดสอบ ขอมูลที่เชื่อถือได มีการกําหนดจุดมุงหมายของการเรียนไวอยางชัดเจน ชุด
กิจกรรมน้ี ครูเปนผูจัดใหผูเรียนแตละคนไดศึกษา และฝกฝนตนเอง โดยครูเปนผูแนะนําเทาน้ัน 

 จากความหมายดังกลาวสรุปไดวา ชุดกิจกรรม หมายถึง ส่ือประสมที่สอดคลอง
กับเนื้อหา รายวิชา จุดประสงคเชิงพฤติกรรมและประสบการณตางๆ ของแตละหนวย มีลักษณะ
เปนชุดการเรียนที่มีการจัดเปนระบบขั้นตอนตางๆ โดยครูผูสอนนําไปจัดกิจกรรมการเรียนรู
สําหรับผูเรียนใชศึกษาและฝกฝนไดดวยตนเองตามความสามารถ และตามความแตกตาง
ระหวางบุคคล การเรียนเปนแบบกระบวนการกลุม มีสื่อประกอบการใชกิจกรรมขณะเดียวกัน 
และมีการประเมินผลการเรียนภายในชุดกิจกรรมการเรียนรูเพ่ือทําใหผูเรียนไดเปลี่ยนแปลง
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พฤติกรรมการเรียนรูใหมีประสิทธิภาพ โดยที่ผูเรียนแสดงออกอยางเต็มตามศักยภาพ และ
เปนไปตามผลการเรียนรูที่คาดหวัง ทั้งน้ีอาจมีรูปแบบแตกตางกันออกไปซึ่งสวนมาก
ประกอบดวย คําชี้แจง คูมือ หัวขอหรือชื่อหนวย จุดมุงหมาย ใบกิจกรรม สื่อ การประเมินผล 
ชวยประหยัดเวลา เพ่ิมความสะดวกแกครูในการจัดกิจกรรมการเรียนรู 

2. ประเภทของชุดกิจกรรม 
 นักการศึกษาไดใหแนวคิดเก่ียวกับประเภทของชุดกิจกรรมไวดังน้ี 
 ชุดกิจกรรมการเรียนรูสามารถจําแนกตามลักษณะของการใชงานซึ่งชัยยงค 

พรหมวงศ, และคนอ่ืนๆ (2523, หนา 118) ไดแบงประเภทของชุดกิจกรรมออกเปน 4 ประเภท
ใหญๆ ดังน้ี 

 1. ชุดกิจกรรมสําหรับประกอบการบรรยาย หรือเรียกอีกอยางหน่ึงวา ชุด
กิจกรรมสําหรับครู เปนชุดกิจกรรมที่กําหนดกิจกรรมและสื่อการเรียน ใหครูใชประกอบการสอน
เพ่ือเปลี่ยนบทบาทของครูใหพูดนอยลง และเปดโอกาสใหนักเรียนรวมกิจกรรมการเรียนมากขึ้น 
ชุดกิจกรรมชุดน้ีจะมีเน้ือหาเพียงอยางเดียว 

 2. ชุดกิจกรรมแบบกลุม มุงเนนที่ตัวผูเรียนใหไดประกอบกิจกรรมรวมกัน และ
อาจจัดการเรียนในรูปของศูนยที่แบงไว ในแตละหนวย ในแตละศูนยอาจมีสื่อการเรียนหรือ
บทเรียนครบชุดตามจํานวนนักเรียน ในศูนยกิจกรรมการเรียนรูน้ัน สื่อการเรียนอาจจัดใหผูเรียน
ทั้งศูนยไดใชรวมกันได ผูที่เรียนแบบกิจกรรมกลุม อาจตองการความชวยเหลือจากครูเพียง
เล็กนอย ในระยะเริ่มตนเทาน้ัน หลังจากเคยชินตอวิธีการใชแลวผูเรียนจะสามารถชวยเหลือซ่ึง
กันและกันไดเอง ระหวางประกอบกิจกรรมหากมีปญหาผูเรียนสามารถซักถามครูไดเสมอ 

 3. ชุดกิจกรรมเอกัตภาพหรือชุดกิจกรรมรายบุคคล หรือชุดกิจกรรมทางไกล 
เปนชดุกิจกรรมที่จัดระบบขึ้นเพ่ือใหผูเรียนสามารถเรียนไดดวยตนเองตามลําดับขั้นความสําคัญ
ความสามารถของแตละบุคคล เม่ือศึกษาจบแลว จะทําการทดสอบประเมินผลความกาวหนา
และศึกษาชุดอ่ืนตอไปตามลําดับ เม่ือมีปญหาผูเรียนจะปรึกษากันเองไดผูสอนพรอมที่จะให
ความชวยเหลือทันทีในฐานะผูแนะนําหรือ ผูประสานงานทางการเรียน 

 4. ชุดกิจกรรมการเรียนทางไกล เปนชุดกิจกรรมที่ผูสอนกับผูเรียน อยูตางถิ่น
ตางเวลากันมุงสอนใหผูเรียนศึกษาไดดวยตนเองโดยไมตองเขามาเรียน ประกอบดวยสื่อ
ประเภทสิ่งพิมพ รายการวิทยุกระจายเสียง วิทยุโทรทัศน ภาพยนตร และการสอนซอมเสริม
ตามศูนยบริการการศึกษา เชน ชุดกิจกรรมทางไกล มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมมาธิราช 
นอกจากนี้ยังมีชุดการฝกอบรม ชุดกิจกรรมของผูปกครอง ชุดกิจกรรมทางไปรษณีย 

 คณะอนุกรรมการพัฒนาการสอนวิทยาศาสตรและผลิตอุปกรณการสอน
วิทยาศาสตร (2524, หนา 250-251) ไดแบงประเภทชุดกิจกรรมออกเปน 3 ประเภท คือ 
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 1. ชุดกิจกรรมสําหรับครู เปนชุดกิจกรรมสําหรับจัดใหครูโดยเฉพาะมีคูมือและ
เคร่ืองมือสําหรับครู ซ่ึงพรอมที่จะนําไปใชสอนใหผูเรียนเกิดพฤติกรรมที่คาดหวัง ครูเปน
ผูดําเนินการควบคุมกิจกรรมทั้งหมด ผูเรียนมีสวนรวมในการทํากิจกรรมโดยมีครูเปนผูดูแล 

 2. ชุดกิจกรรมสําหรับผูเรียน เปนชุดกิจกรรมสําหรับจัดใหผูเรียนเรียนดวย
ตนเอง ครูมีหนาที่เพียงจัดอุปกรณและมอบชุดกิจกรรมใหแลวคอยรับรายงานเปนระยะๆ ให
คําแนะนําเม่ือมีปญหาและประเมินผลชุดกิจกรรมนี้ จะฝกการเรียนดวยตนเองเมื่อผูเรียนจบ
การศึกษาจากโรงเรียนไปแลว ก็สามารถเรียนรูหรือศึกษาสิ่งตางๆ ไดดวยตนเอง 

 3. ชุดกิจกรรมท่ีครูและผูเรียนใชรวมกัน ชุดน้ีมีลักษณะผสมระหวางชุดแบบที่ 1 
และชุดแบบที่ 2 ครูเปนผูคอยดูแล และกิจกรรมบางอยางครูตองเปนผูแสดงนําใหผูเรียนดู และ
กิจกรรมบางอยางผูเรียนตองทําดวยตนเอง ชุดกิจกรรมแบบนี้เหมาะอยางยิ่งที่จะใชกับผูเรียน
ระดับมัธยมศึกษา ซ่ึงจะเร่ิมฝกใหรูจักการเรียนดวยตนเอง โดยมีครูเปนผูดูแล 

 จากเอกสารดังกลาว ชุดกิจกรรมละแตละประเภทเอื้อประโยชนอยางมาก ทั้ง
ผูเรียนและผูสอน ชวยเปลี่ยนบทบาทของผูสอนใหนอยลง เพราะมีสื่อตางๆ มาชวยขยายความรู
และประสบการณใหชัดเจนขึ้น การเรียนจากชุดกิจกรรมการเรียนรูจะชวยใหผูเรียนมีความ
รับผิดชอบตอตนเองและผูอ่ืน คร้ังนี้ผูวิจัยไดสรางชุดกิจกรรมการเรียนรูสําหรับประกอบการ
บรรยายหรือสําหรับครู เพ่ืออรรถประโยชนตอผูสอนไดหลายประการ 

 สรุปไดวา ชุดกิจกรรมมีหลายประเภท แบงออกเปน ชุดกิจกรรมสําหรับครู 
สําหรับผูเรียนและสําหรับครูและผูเรียนใชรวมกัน หรือแบงเปนชุดกิจกรรมแบบบรรยาย แบบ
กิจกรรมกลุม และแบบรายบุคคล ชุดกิจกรรมแตละประเภทจะกําหนดบทบาทครูและผูเรียน
แตกตางกัน การเลือกผลิตชุดกิจกรรมชนิดใดนั้น ขึ้นอยูกับความเหมาะสมของผูผลิตเอง  

 สําหรับงานวิจัยคร้ังน้ีใชแนวคิดของชัยยงค พรหมวงศ ซ่ึงเปนชุดกิจกรรมสําหรับ
ประกอบการบรรยาย หรือเรียกอีกอยางหน่ึงวา ชุดกิจกรรมสําหรับครู เปนชุดกิจกรรมที่กําหนด
กิจกรรมและสื่อการเรียน ใหครูใชประกอบการสอนเพื่อเปลี่ยนบทบาทของครูใหพูดนอยลง และ
เปดโอกาสใหนักเรียนรวมกิจกรรมการเรียนมากข้ึน ชุดกิจกรรมนี้ครูเปนผูชี้แนะแนวทาง ให
คําปรึกษาเม่ือผูเรียนประสบปญหาหรือขอสงสัยที่เกิดจากการเรียนรูดวยชุดกิจกรรมเพ่ือ
อรรถประโยชนตอผูสอนไดหลายประการ 

3. องคประกอบของชุดกิจกรรม 
 นักการศึกษาไดใหแนวคิดเก่ียวกับองคประกอบของชุดกิจกรรมไวดังน้ี 
 ชัยยงค พรหมวงศ, และคนอ่ืนๆ (2523, หนา 120-121) ไดจําแนกองคประกอบ

ของชุดกิจกรรมไว 4 สวน คือ 
 1. คูมือสําหรับผูใชชุดกิจกรรม หรือผูเรียนที่ตองเรียนจากชุดกิจกรรม 
 2. คําส่ังหรือการมอบหมายงาน เพ่ือกําหนดแนวทางการเรียนใหนักเรียน 
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 3. เน้ือหาสาระและสื่อ โดยจัดใหอยูในรูปของสื่อการสอนแบบประสมและ
กิจกรรมการเรียนการสอนแบบกลุม และรายบุคคล 

 4. การประเมิน เปนการประเมินผลของกระบวนการ ไดแก แบบฝกหัด รายงาน
การคนควา และผลของการเรียนรูในรูปแบบทดสอบตางๆ 

 สมจิต สวธนไพบูลย (2537, หนา 43) ไดกลาวถึงองคประกอบของชุดกิจกรรม 
ประกอบดวยองคประกอบ ดังน้ี 

 1. ชื่อชุด หมายถึง ลําดับที่ของชุดและหัวขอเรื่อง 
 2. เวลา หมายถึง กําหนดเวลาเรียนเปน 50 หรือ 100 นาที ตามหลักสูตรของ

กระทรวงศึกษาธิการ 
 3. จุดประสงคการเรียนรู หมายถึง การระบุพฤติกรรมการเรียนรูตามหลักสูตร 
 4. ขอชวนคิด หมายถึง การกําหนดคติพจนใหคิดนําไปสูการสรางจิตสํานึก           

การพ่ึงพาตนเอง 
 5. กิจกรรม หมายถึง การกําหนดงานปฏิบัติ การอานคนควาจากเอกสาร 

หนังสือเรียน การทดลอง โดยมีวัสดุอุปกรณให 
 6. การตรวจสอบบทสรุป หมายถึง การตรวจสอบขอความท่ีสรุปไวใหวาถูกตอง

กับความเขาใจมากนอยเพียงไร 
 7. การทํากิจกรรมสะสมคะแนน หมายถึง การใหผู เรียนเลือกทํากิจกรรม

ตามลําดับ ความสนใจ 
 8. การตอบคําถามทายกิจกรรม หมายถึง การกําหนดคําถามตามจุดประสงคให

ผูเรียนตอบ 
 9. การตรวจคําตอบ หมายถึง การใหผูเรียนตรวจคําตอบดวยตนเองโดยดูจาก

แบบเฉลยคําตอบที่ใหไว 
 10. แบบประเมินผลดวยตนเอง หมายถึง แบบฟอรมใหผูเรียนกรอกคะแนนที่ได

จากการประเมินผลดวยตนเอง 
 กรรณิกา ไผทฉันท (2541, หนา 83-84) ไดจัดทําชุดกิจกรรมส่ิงแวดลอมตาม

วิธีการวิจัย มีสวนประกอบ ดังน้ี 
 1. ชื่อกิจกรรม เปนสวนที่ระบุชื่อเน้ือหาการเรียน 
 2. คําชี้แจง เปนสวนที่อธิบายการใชชุดกิจกรรมเพ่ือใหบรรลุจุดมุงหมายที่วางไว 
 3. จุดประสงคของกิจกรรม เปนสวนที่ระบุเปาหมายที่ผูเรียนตองทําใหบรรลุผล

เม่ือจบกิจกรรม 
 4. เวลาที่ใช เปนสวนที่ระบุเวลาในการเรียนชุดกิจกรรมน้ัน 
 5. สื่อ เปนสวนที่ระบุถึงวัสดุ อุปกรณที่ใชในการดําเนินการกับชุดกิจกรรมน้ัน 
 6. เน้ือหา เปนรายละเอียดที่ตองการใหผูเรียนทราบ 
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 7. กิจกรรม เปนสวนที่ผูเรียนปฏิบัติตามขั้นตอนที่กําหนดไวในชุดกิจกรรม 
 วรรณทิพา รอดแรงคา, และพิมพันธ เดชะคุปต (2542, หนา 1-2) ไดกลาววาชุด

กิจกรรม มีองคประกอบที่สําคัญดังรายละเอียดตอไปน้ี 
 1. ชื่อกิจกรรม เปนสวนที่บอกใหทราบถึงลักษณะที่ตองการฝก 
 2. คําชี้แจง เปนสวนที่อธิบายความมุงหมายและความสําคัญของกิจกรรม 
 3. จุดมุงหมาย เปนสวนที่ระบุจุดมุงหมายที่สําคัญของกิจกรรมน้ันๆ 
  3.1 จุดมุงหมายทั่วไปเปนสวนที่บอกจุดมุงหมายปลายทางหรือพฤติกรรมท่ี

ตองการใหเกิดขึ้นตามกิจกรรมน้ัน 
  3.2 จุดมุงหมายเชิงพฤติกรรม เปนสวนที่ชี้ใหผูเรียนไดแสดงพฤติกรรมที่

กําหนดโดยสังเกตและวัดได และเปนไปตามเกณฑที่คาดหวัง 
 4. แนวคิด เปนสวนที่ระบุเน้ือหาหรอืมโนมติของกิจกรรมน้ัน 
 5. สื่อ เปนสวนที่ระบุวัสดุอุปกรณที่จําเปนในการดําเนินกิจกรรม 
 6. เวลาที่ใช เปนสวนที่ระบุจํานวนโดยประมาณวากิจกรรมนั้นควรใชเวลา

เพียงใด 
 7. ขั้นตอนการดําเนิน เปนสวนที่ระบุวิธีการจัดกิจกรรมเพ่ือใหบรรลุตาม

วัตถุประสงคที่ตั้งไว วิธีจัดกิจกรรมน้ีไดจัดไวเปนขั้นตอน 
  7.1 ขั้นนํา เปนการเตรียมความพรอมของผูเรียนกอนเริ่มทํากิจกรรมฝก

ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรแตละทักษะ 
  7.2 ขั้นกิจกรรม เปนสวนที่ชวยใหผูเรียนไดมีสวนรวมในกิจกรรมไดฝก

ปฏิบัติการทดลอง 
  7.3 ขั้นอภิปราย เปนสวนที่ผูเรียนจะไดมีโอกาสนําเอาประสบการณที่ไดรับ

มาจากขั้นกิจกรรมมาวิเคราะห เพ่ือใหเกิดความเขาใจที่ชัดเจนและแมนยํา 
 8. การประเมินผล เปนการทดสอบผูเรียนหลังจากจบบทเรียนของแตละกิจกรรม 
 9. ภาคผนวก เปนสวนที่ใหความรูกับครูผูสอน 
 บุญชม ศรีสะอาด (2543, หนา 169-170) ไดแบงองคประกอบของชุดกิจกรรม

ออกเปน 4 ดาน ดังน้ี 
 1. คูมือการใชชุดกิจกรรม เปนคูมือที่จัดทําขึ้นเพ่ือใหชุดกิจกรรมศึกษาและ

ปฏิบัติตามที่ใหบรรลุผลอยางมีประสิทธิภาพ อาจประกอบดวยแผนการสอน สิ่งที่ครูควรเตรียม
กอนสอน บทบาทของผูเรียน ในกรณีของชุดกิจกรรมที่มุงใชกับกลุมยอย 

 2. บัตรงาน เปนบัตรที่มีคําสั่งวาจะใหผูเรียนปฏิบัติอะไรบาง โดยระบุกิจกรรม
ตามขั้นตอนของการเรียน 

 3. แบบทดสอบวัดความกาวหนาของผูเรียน เปนแบบทดสอบท่ีใชสําหรับตรวจ
วาเม่ือเรียนจบแลว ผูเรียนเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมตามจุดประสงคการเรียนที่กําหนดไวหรือไม 
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 4. สื่อการเรียนตางๆ เปนสื่อสําหรับผูเรียนไดศึกษา มีหลายชนิดประกอบกัน
อาจเปนประเภทส่ิงพิมพ เชน บทความ เน้ือหาเฉพาะเรื่อง จุลสาร บทเรียน โปรแกรม หรือ
ประเภทโสตทัศนูปกรณ เชน รูปภาพ แผนภูมิตางๆ เทปบันทึกเสียง ฟลมสตริป สไลดขนาด          
2 x 2 น้ิว ของจริง เปนตน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพ 2 องคประกอบของชุดกิจกรรม 
ที่มา : บุญชม ศรีสะอาด (2537, หนา 169-170) 

 
 ทิศนา แขมมณี (2545, หนา 10-12) ไดกลาวถึงองคประกอบชุดกิจกรรมนั้น มี

ความสําคัญตอการสรางชุดกิจกรรมเปนอยางยิ่ง เพราะจะเปนแนวทางในการสรางชุดกิจกรรม
ใหเปนไปอยางมีระบบสมบูรณในตนเอง ควรประกอบดวย  

 1. ชื่อกิจกรรม ประกอบดวย หมายเลขกิจกรรม ชื่อกิจกรรมและเนื้อหาของ
กิจกรรมน้ัน 

 2. คําชี้แจง เปนสวนที่อธิบายความมุงหมายหลักของกิจกรรมลักษณะของการ
จัดกิจกรรมเพ่ือใหบรรลุจุดมุงหมายนั้น 
 3. จุดมุงหมาย เปนสวนที่ระบุจุดมุงหมายที่สําคัญของกิจกรรมน้ัน 

 4. ความคิดรวบยอด เปนสวนที่ระบุเน้ือหามโนทัศนของกิจกรรมนั้น สวนนี้คง
ไดรับการย้ําและเนนเปนพิเศษ 

 5. สื่อ เปนสวนที่ระบุถึงวัสดุอุปกรณที่จําเปนในการดําเนินกิจกรรม เพ่ือชวยให
ครูทราบวาตองเตรียมอะไรบาง 

 6. เวลาที่ใช เปนสวนที่ระบุเวลาโดยประมาณวา กิจกรรมน้ันควรใชเวลาเพียงใด 
 7. ขั้นตอนในการดําเนินกิจกรรม เปนสวนที่ระบุในการจัดกิจกรรมอยางเปน

ขั้นตอนเพื่อใหบรรลุวัตถุประสงคที่ตั้งไว ซ่ึงนอกจากจะสอดคลองกับหลักวิชาแลว ยังเปนการ
อํานวยความสะดวกแกครูในการดําเนินการตามขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู  

ชุดกิจกรรมการเรียนรู

คูมือการใชชดุ
ิ

บัตรงาน แบบทดสอบวดัผล
ความกาวหนาของ

ผูเรียน 

สื่อการเรียน
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 จากความคิดเห็นของนักการศึกษาหลายทาน เก่ียวกับองคประกอบของชุด
กิจกรรมการเรียนรูสรุปไดวา ชุดกิจกรรมการเรียนรูมีองคประกอบดังนี้ คือ คําชี้แจง คูมือ ชื่อ
หนวย จุดมุงหมาย กิจกรรม สื่อ และการประเมินผล 

4. ประโยชนและคุณคาของชุดกิจกรรม 
 ในการใชชุดกิจกรรมเพ่ือชวยในการจัดการเรียนการสอนน้ันนักการศึกษาได

กลาวถึงคุณคาของชุดกิจกรรมไว ดังน้ี 
 กาญจนา เกียรติประวัติ (2524, หนา 174) กลาวถึงประโยชนของชุดกิจกรรม 

ดังน้ี 
 1. ชวยเพ่ิมประสิทธิภาพในการสอนของครู ลดบทบาทในการบอกของครู 
 2. ชวยเพ่ิมประสิทธิภาพในการเรียนรูของนักเรียน เพราะสื่อประสมที่ไดจัดไว

ในระบบเปนการแปรเปลี่ยนกิจกรรมและชวยรักษาระดับความสนใจของผูเรียนตลอดเวลา 
 3. เปดโอกาสใหนักเรียนศึกษาดวยตนเอง ทําใหมีทักษะในการแสวงหาความรู

พิจารณาขอมูล ฝกความรับผิดชอบและการตัดสินใจ 
 4. เปนแหลงความรูที่ทันสมัยและคํานึงถึงหลักจิตวิทยา 
 5. ชวยขจัดปญหาขาดแคลนครู เพราะผูเรียนสามารถศึกษาดวยตนเองได 
 6. สงเสริมการศึกษานอกระบบ เพราะสามารถนําไปใชไดทุกเวลา 
 นิพนธ ศุขปรีดี (2525, หนา 63-64) ไดกลาวถึงประโยชนของชุดกิกรรมการ

เรียนรูไว ดังน้ี 
 1. ชุดกิจกรรมจะลดลงภาระของผูสอน เม่ือมีชุดการสอนสําเร็จแลว ครูผูสอน

ดําเนินการสอนตามคําแนะนําที่มีมาใหในชุดการสอนตามลําดับขั้น แตละขั้นตอนของการสอน
จะใชสื่อและกิจกรรมตามคําแนะนําที่มีไวใหพรอม ผูสอนไมจําเปนตองทําส่ือใหมเพ่ิมเติม เพราะ
ชุดกิจกรรมจะสามารถใชไดตามที่ครูสอนหยิบใช 

 2. ทําใหผูเรียนไดรับความรูในแนวเดียวกัน การสอนแบบเติมครูผูสอนแตละคน
คนอาจจะสอนหลายแบบในเรื่องเดียวกัน ทําใหเกิดปญหาความแตกตางในดานประสิทธิภาพ
ของการสอน การมีชุดกิจกรรมจะแกไขปญหาน้ีได 

 3. ชุดกิจกรรมมีจุดมุงหมายที่ชัดที่เปนพฤติกรรม (behavioral objective) มี
ขอแนะนํากิจกรรมการใชสื่อการสอน และขอทดสอบประเมินผลพฤติกรรมของผูเรียนไวอยาง
พรอมมูล 

 4. ชุดกิจกรรมทําใหเกิดประสิทธิภาพในการสอนอยางเชื่อถือได เพราะชุด
กิจกรรมผลิตขึ้นดวยวิธีการนําเขาสูระบบ (system approach) โดยกลุมผูเชี่ยวชาญหลายดาน 
เชน ผูเชี่ยวชาญเฉพาะนั้นๆ นักโสตศึกษา นักจิตวิทยา ครู ผูเชี่ยวชาญการวัดผล ผูเรียน 
ผูปกครอง รวมกันผลิตชุดการสอน โดยมีการทดลองใช และปรับปรุงจนแนใจไดผลดีหลายครั้ง 
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ในสถานการณที่กําหนดไว จึงจะนําออกมาใชทั่วๆ ไป เพ่ือแนใจไดวา ครูไดใชชุดกิจกรรมใน
การสอนอยางมีประสิทธิภาพ 

 5. ขอทดสอบดวยตนองหลังการเรียน เม่ือผู เรียนเรียนรูดวยตนเอง จบ
กระบวนการของชุดกิจกรรม ผูเรียนจะทดสอบผลสําเร็จของตนเองวาบรรลุจุดมุงหมายท่ีตั้งไว 
โดยการทําขอสอบหลังการเรียน แลวตรวจคําตอบที่เฉลยไวดวยตนเอง เพ่ือทราบผลการเรียน
ของตนเองวาบรรลุจุดมุงหมายที่ตั้งไวหรือไม ขอทดสอบหลักบทเรียนแบงออกเปน 2 ประเภท 
คือ  

  5.1 ขอทดสอบที่ผูเรียนตรวจคําตอบเอง 
  5.2 ขอทดสอบที่ครูเปนผูตรวจคําตอบเอง 
 ไชยยศ เรืองสุวรรณ (2533, หนา 235) และชัยยงค พรหมวงศ (2531, หนา 117) 

ไดกลาวถึงประโยชนของชุดกิจกรรมวา ไมวาจะเปนการสอนประเภทใด ยอมมีคุณคาตอการ
เพ่ิมคุณภาพการเรียนรูในการเรียนการสอน คือ 

 1. ชวยใหผูสอนถายทอดเน้ือหาวิชา และประสบการณที่สลับซับซอน และมี
ลักษณะเปนนามธรรมสูง เชน การทํางานของเครื่องกล การทํางานของอวัยวะในรางกาย การ
เจริญเติบโตของสัตวชั้นต่ํา ฯลฯ ซ่ึงผูสอนไมสามารถถายทอดดวยการบรรยายไดดี 

 2. ชวยเราความสนใจของนักเรียนตอสิ่งที่กําลังศึกษา เพราะชุดกิจกรรมจะเปด
โอกาสใหผูเรียนมีสวนรวมในการเรียนของตนเองและสังคม 

 3. เปดโอกาสใหผูเรียนไดแสดงความคิดเห็นฝกการตัดสินใจแสวงหาความรูดวย
ตนเอง และมีความรับผิดชอบตอตนเองและสังคม 

 4. ชวยสรางความพรอมและความมั่นใจแกผูสอน เพราะชุดกิจกรรมผลิตไวเปน
หมวดหมู สามารถหยิบไปใชไดทันที โดยเฉพาะผูที่ไมคอยมีเวลาในการเตรียมการสอนลวงหนา 

 5. ทําใหการเรียนการสอนของผูเรียนเปนอิสระจากอารมณผูสอน ชุดการสอน
สามารถทําใหผูเรียน เรียนไดตลอด ไมวาอาจารยผูสอนจะมีสภาพหรือความคับของทางอารมณ
มากนอยเพียงใด 

 6. ชวยใหการเรียนเปนอิสระจากบุคลิกภาพของผูสอน เน่ืองจากชุดกิจกรรม
ถายทอดเน้ือหาแทนครูได ดานนี้ครูที่พูดไมเกงสามารถสอนไดอยางมีประสิทธิภาพ 

 7. ในกรณีครูขาด ครูคนอ่ืนก็สามารถสอนแทนไดโดยใชชุดกิจกรรมที่มิใชเขาไป
น่ังคุมชั้น ปลอยนักเรียนใหอยูเฉยๆ เหมือนที่ครูสวนใหญทําอยูอยางในปจจุบัน เพราะเมื่อ
เน้ือหาวิชาอยูในชุดการสอนเรียบรอยแลว ครูผูสอนแทนไมตองเตรียมตัวอะไรมากนัก 

 8. สําหรับชุดการสอนหรือ ชุดกิจกรรมรายบุคคลและชุดกิจกรรมการเรียนรู
ทางไกล เชนที่มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช จะชวยใหการศึกษามวลชนดําเนินไปอยางมี
ประสิทธิภาพ เพราะผูเรียนสามารถเรียนไดเองที่บาน ไมตองเสียเวลาและเงินทองนั่งรถเมลไป



23 

เรียนที่มหาวิทยาลัย นักศึกษาตางจังหวัดก็ไมตองเสียคาหอพัก ไมตองเสียคาอาหาร และคา
สังสรรคกับเพ่ือนๆ 

 ชัยยงค พรหมวงศ (2531, หนา 121) ไดกลาวถึงคุณคาของชุดกิจกรรมวา “ไมวา
จะเปนชุดกิจกรรมประเภทใด ยอมมีคุณคาตอการเพ่ิมคุณภาพในการเรียนการสอน หากไดมี
การผลิตที่มีการทดสอบ วิจัยแลวดวยกันทั้งน้ัน” คุณคาของชุดกิจกรรมสรุปไดดังน้ี 

 1. ชวยใหผูสอนถายทอดเน้ือหา ประสบการณที่สลับซับซอน มีลักษณะเปน
นามธรรมสูง เชน การทํางานของเคร่ืองจักรกล อวัยวะของรางกาย การเจริญเติบโตของสัตวชั้น
ต่ํา เปนตน ซ่ึงผูสอนไมสามารถถายทอดดวยการบรรยายไดดี 

 2. ชวยเราความสนใจของผูเรียนตอสิ่งที่กําลังศึกษา เพราะชุดกิจกรรมเปด
โอกาสใหผูเรียนมีสวนรวมในการเรียนของตนเองและสังคม 

 3. เปดโอกาสใหผูเรียนไดแสดงความคิดเห็น ฝกการตัดสินใจ แสวงหาความรู
ดวยตนเองและสังคม 

 4. ชวยสรางความพรอม ความมั่นใจแกผูสอน เพราะชุดกิจกรรมที่ผลิตไวเปน
หมวดหมู สามารถหยิบใชไดทันที โดยเฉพาะผูสอนที่ไมมีเวลาในการเตรียมการสอนลวงหนา 

 5. ทําใหการเรียนการสอนเปนอิสระจากอารมณของผูสอน ผูเรียนไดตลอดเวลา
ไมวาผูสอนจะมีสภาพขัดของทางอารมณเพียงใด 

 6. ชวยใหการเรียนเปนอิสระจากบุคลิกภาพของผูสอน ชุดกิจกรรมทําหนาที่
ถายทอดความรูแทนครู แมครูจะพูดหรือสอนไมเกง ผูเรียนสามารถเรียนไดอยางมีประสิทธิภาพ
จากชุดกิจกรรมที่ไดผานการทดสอบประสิทธิภาพมาแลว 

 7. ในกรณีที่ครูขาด ครูอ่ืนสามารถสอนแทนไดโดยใชชุดกิจกรรม ครูไมตองเขา
ไปน่ังคุมชั้น หรือปลอยใหผูเรียนอยูเฉยๆ เพราะเนื้อหาอยูในชุดกิจกรรมเรียบรอยแลว ครูผูสอน
แทนไมตองเตรียมตัวอะไรมากนัก 

 สมจิต สวนไพบูลย (2535, หนา 39) กลาวถึงคุณคาของชุดการเรียน ไวดังน้ี 
 1. ชวยใหผูเรียนไดเรียนดวยตนเองตามเอกัตภาพ ความสามารถของตน 
 2. ชวยแกปญหาการขาดแคลนครู 
 3. ใชสอนซอมเสริมให แกผูเรียนที่ยังเรียนไมทัน 
 4. ชวยเพ่ิมประสิทธิภาพในการอาน 
 5. ชวยไมใหเกิดความเบื่อหนายจากการเรียนที่ครูตองทบทวนซ้ําซาก 
 6. สนองความแตกตางระหวางบุคคล ไมจําเปนตองเรียนใหพรอมกัน 
 7. ผูเรียนตอบผิดไมมีผูเยาะเยย 
 8. ผูเรียนไมตองคอยฟงการสอนของครู 
 9. ชวยลดภาระของครูในการสอน 
 10. ชวยประหยัดรายจายอุปกรณที่มีผูเรียนจํานวนมาก 
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 11. ผูเรียนจะเรียนเม่ือใดก็ได ไมตองคอยฟงผูสอน 
 12. การเรียนไมจํากัดเวลาและสถานที่ 
 13. สงเสริมความรับผิดชอบของผูเรียน 
 บุญเก้ือ ควรหาเวช (2546, หนา 110–111) กลาวถึงคุณคาของชุดกิจกรรม ดังน้ี 
 1. สงเสริมการเรียนแบบรายบุคคล ผูเรียนไดเรียนตามความสามารถ ความ

สนใจตามเวลาและโอกาสที่เหมาะสมของแตละคน 
 2. ชวยขจัดปญหาการขาดแคลนครู เพราะชุดกิจกรรมชวยใหผูเรียน เรียนได

ดวยตนเองหรือตองการความชวยเหลือจากผูสอนเพียงเล็กนอย 
 3. ชวยในการศึกษานอกระบบโรงเรียน เพราะผูเรียนสามารถนําเอาชุดกิจกรรม

ไปใชไดทุกสถานที่และทุกเวลา 
 4. ชวยลดภาระและชวยสรางความพรอมและความม่ันใจใหแกครูเพราะชุด

กิจกรรมผลิตไวเปนหมวดหมู สามารถนําไปใชไดทันที 
 5. เปนประโยชนในการสอนแบบศูนยการเรียน 
 6. ชวยใหครูวัดผลผูเรียนไดตรงตามความมุงหมาย 
 7. เปดโอกาสใหผูเรียนไดแสดงความคิดเห็น ฝกการตัดสินใจแสวงหาความรู

ดวยตนเอง และมีความรับผิดชอบตอตนเองและสังคม 
 8. ชวยใหผูเรียนจํานวนมากไดรับความรูแนวเดียวกันอยางมีประสิทธิภาพ 
 9. ชวยฝกใหผูเรียนรูจักเคารพ นับถือ ความคิดเห็นของผูอ่ืน 
 คณาภรณ รัศมีมารีย (2547, หนา 24-28) กลาวถึงคุณคาของชุดกิจกรรมไว 5 

ประการ คือ 
 1. ผูเรียนสามารถทดสอบตนเองกอนวามีความสามารถอยูในระดับใด หลังจาก

น้ันก็เริ่มเรียนในสิ่งที่ตนเองไมทราบทําใหไมตองเสียเวลากลับมาเรียนใหมในสิ่งที่รูแลว 
 2. ผูเรียนสามารถนําบทเรียนไปเรียนที่ไหนก็ไดตามความพอใจไมจํากัดในเรื่อง

ของเวลาและสถานที่ 
 3. เม่ือเรียนจบแลวผูเรียนสามารถทดสอบตัวเองไดทันทีเวลาไหนก็ได และได

ทราบผลการเรียนของตนเองเลยเชนกัน 
 4. ผูเรียนมีโอกาสไดพบปะกับผูสอนมากขึ้น เพราะผูเรียนเรียนดวยตนเอง ครูก็

มีเวลาใหคําปรึกษากับผูมีปญหาในขณะที่เรียนชุดการเรียนที่เรียนดวยตนเอง 
 5. ผูเรียนจะไดรับคะแนนอะไรนั้นขึ้นอยูกับความสามารถของผูเรียน หรือ

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผูเรียนเอง ไมมีคําวาสอบตกสําหรับผูเรียนไมสําเร็จ แตจะใหผูเรียน
กลับไปศึกษาเรื่องเดิมน้ันใหมจนผลการเรียนไดตามเกณฑมาตรฐานที่ตั้งไว 

 สรุปไดวา ประโยชนของชุดกิจกรรมจะชวยเพิ่มประสิทธิภาพในการสอนของครู
เปนการสรางความม่ันใจและลดภาระการสอนของครู แกปญหาขาดแคลนครูเพราะผูเรียน
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สามารถเรียนรูไดดวยตนเอง สงเสริมการเรียนรูของผูเรียนไดเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม
การเรียนรู โดยเปดโอกาสใหผูเรียนศึกษาและปฏิบัติกิจกรรมจากชุดกิจกรรมดวยตนเอง ซ่ึงเปน
การเรียนโดยเนนผูเรียนเปนสําคัญ ผูเรียนจะมีสวนรวมในการปฏิบัติกิจกรรมตางๆ มีความ
ทันสมัยก็สามารถดําเนินการไดเปนอยางดี ทําใหผูเรียนไมเบื่อหนายที่จะเรียน แตมีความ
กระตือรือรนที่จะคนควาหาคําตอบดวยตนเอง และเรียนรูจากประสบการณตรงซึ่งกอใหเกิด
ประโยชนตอการเรียนรูมากย่ิงขึ้น 

5. ข้ันตอนการพัฒนาชุดกิจกรรม 
 นักการศึกษาไดกลาวถึงขั้นตอนการพัฒนาชุดกิจกรรมมีดังน้ี  
 ชัยยงค พรหมวงศ (2531, หนา 122-123) ไดกลาวถึงขั้นตอนการผลิต ชุด

กิจกรรมเปน 10 ขั้น ดังน้ี 
 1. กําหนดหมวดหมูเน้ือหาและประสบการณ อาจกําหนดเปนหมวดวิชาหรือ

บูรณาการเปนแบบสหวิทยาการ ตามที่เห็นเหมาะสม 
 2. กําหนดหนวยการสอน แบงเนื้อหาวิชาการออกเปนหนวยการสอนโดยประมาณ

เน้ือหาวิชาที่จะใหครูสามารถถายทอดความรูแกผูเรียนไดในหนึ่งสัปดาหหรือหน่ึงครั้ง 
 3. กําหนดหัวเรื่อง ผูสอนจะตองถามตนเองวา ในการสอนแตละหนวยควรให

ประสบการณแกผูเรียนอะไรบาง แลวกําหนดออกมาเปน 4-6 เรื่อง 
 4. กําหนดมโนทัศนและหลักการ มโนทัศนและหลักการที่กําหนดขึ้นจะตอง

สอดคลองกับหนวยและหัวเรื่อง โดยสรุปรวมแนวคิด สาระ และหลักเกณฑที่สําคัญไวเพ่ือเปน
แนวทางการจัดเน้ือหามาสอนใหสอดคลองกัน 

 5. กําหนดวัตถุประสงค ใหสอดคลองกับหัวเรื่อง เปนจุดประสงคทั่วไปกอนแลว
เปลี่ยนเปนจุดประสงคเชิงพฤติกรรมที่ตองมีเง่ือนไขและเกณฑการเปลี่ยนพฤติกรรมไวทุกคร้ัง 

 6. กําหนดกิจกรรมการเรียน ใหสอดคลองกับวัตถุประสงคเชิงพฤติกรรมซึ่งจะ
เปนแนวทางการเลือก และการผลิตสื่อการสอน “กิจกรรมการเรียน” หมายถึง กิจกรรมทุกอยาง
ที่ผูเรียนปฏิบัติ เชน การอานบัตรคําส่ัง ตอบคําถาม เขียนภาพ ทําการทดลอง เลนเกม เปนตน 

 7. กําหนดแบบประเมินผล ตองประเมินผลใหตรงกับวัตถุประสงคเชิงพฤติกรรม 
โดยใชแบบทดสอบอิงเกณฑ เพ่ือใหผูสอนทราบวาหลังจากผานกิจกรรมมาเรียบรอยแลว 
ผูเรียนไดเปลี่ยนพฤติกรรมการเรียนรูตามวัตถุประสงคที่ตั้งไวหรือไม 

 8. เลือกและผลิตสื่อการสอน วัสดุ อุปกรณ และวิธีการที่ครูใช ถือวาเปนสื่อการ
เรียนการสอนทั้งสิ้น เม่ือผลิตสื่อการสอนของแตละเรื่องแลว ก็จัดส่ือการสอนเหลาน้ันไวเปน
หมวดหมู ในกลองที่เตรยีมไว กอนนําไปทดลองหาประสิทธิภาพ 

 9. หาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรม เพ่ือเปนการประกันวาชุดกิจกรรมที่สรางขึ้น
มีประสิทธิภาพในการสอน ผูสรางจําตองกําหนดเกณฑขึ้นลวงหนา โดยคํานึงถึงหลักการที่วา
การเรียนรูเปนกระบวนการเพื่อชวยใหการเปลี่ยนพฤติกรรมของผูเรียนบรรลุผล 
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 10. การใชชุดกิจกรรม ชุดกิจกรรมที่ไดปรับปรุงและมีประสิทธิภาพตามเกณฑ
ที่ตั้งไวแลว สามารถนําไปสอนผูเรียนไดตามประเภทของชุดกิจกรรมและตามระดับการศึกษา
โดยกําหนดขั้นตอนในการใชดังน้ี 

  10.1 ใหผูเรียนทําแบบทดสอบกอนเรียน เพ่ือพิจารณาพ้ืนความรูเดิม 
  10.2 ขั้นนําเขาสูบทเรียน 
  10.3 ขั้นประกอบกิจกรรมการเรียน (ขั้นสอน) 
  10.4 ขั้นสรุปผลการสอน เพ่ือสรุปมโนทัศนและหลักการที่สําคัญ 
  10.5 ทําแบบทดสอบหลังเรียน เพ่ือดูพฤติกรรมการเรียนรูที่เปลี่ยนไปแลว 
 บัทส (Butts, 1974, p.85) ไดเสนอหลักการสรางชุดกิจกรรมไว ดังน้ี 
 1. กอนจะสรางจะตองกําหนดคราวๆ กอนวา จะเขียนเกี่ยวกับเรื่องอะไร มีวัตถุ 

ประสงคอะไร 
 2. ศึกษางานดานวิทยาศาสตรและเอกสารที่เก่ียวของกับเรื่องที่จะทํา 
 3. เขียนวัตถุประสงคเชงิพฤติกรรมและเนื้อหาที่สอดคลองกัน 
 4. แจงวัตถุประสงคเชิงพฤติกรรมออกเปนกิจกรรมยอยๆ โดยคํานึงถึงความ

เหมาะสมของผูเรียน 
 5. กําหนดอุปกรณที่จะใชในกิจกรรมแตละตอนใหเหมาะสมกับแบบฝก 
 6. กําหนดเวลาที่ใชในแบบฝกแตละตอนใหเหมาะสม 
 7. กําหนดการประเมินผลวาจะประเมินกอนหรือหลังเรียน 
 จากการศึกษาเอกสารดังกลาว ผูวิ จัยไดยึดแนวการสรางมาบูรณาการให

สอดคลองกับกระบวนการของชัยยงค พรหมวงศ, และคนอ่ืนๆ (2523) สรางชุดกิจกรรมสงเสริม
ทักษะการอานกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1 

6. จิตวิทยาที่นํามาใชในการพัฒนาชุดกิจกรรม 
 นักการศึกษาไดกลาวถึงจิตวิทยาที่นํามาใชในการสรางชุดกิจกรรม ดังน้ี 

 ชัยยงค พรหมวงศ (2531, หนา 119) กลาวไววา มีแนวคิดทางจิตวิทยาในการ
สรางนวัตกรรม ดังน้ี 

 1. เพ่ือตอบสนองความแตกตางระหวางบุคคล 
 2. เพ่ือยึดผูเรียนเปนศูนยกลางการเรียนรู 
 3. มีสื่อการเรียนใหมที่ชวยในการเรียนของผูเรียนและชวยในการสอนของครู 
 4. ปฏิสัมพันธระหวางครูกับผูเรียนที่เปลี่ยนไป โดยเปล่ียนแปลงจากครูเปนผูนํา

กิจกรรมตางๆ เปนผูเรียนดําเนินกิจกรรมตางๆ มากขึ้น 
 บลูม (Bloom, 1976, pp.115-124) กลาววาการสอนที่มีคุณภาพประกอบดวย

ลักษณะ 4 ประการ คือ 
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 1. การใหแนวทาง คือ คําอธิบายของครูที่ทําใหผูเรียนเขาใจวาเม่ือเรียนเร่ืองน้ัน 
แลวจะตองมีความสามารถอยางไร ตองทําอะไรบาง 

 2. การมีสวนรวมในกิจกรรมการเรียน เปดโอกาสใหผูเรียนมีสวนรวมในกิจกรรม
การเรียน 

 3. การเสริมแรง ทั้งการเสริมแรงภายนอก เชน สิ่งของ การกลาวติชม หรือการ
เสริมแรง ภายในตัวผูเรียนเอง เชน ความอยากรูอยากเห็น ฯลฯ 

 4. การใหขอมูลยอนกลับและการแกไขขอบกพรอง ตองมีการแจงผลการเรียน
และขอบกพรองใหผูเรียนทราบ 

 สรุปไดวา จิตวิทยาที่เก่ียวของในการสรางชุดกิจกรรมการเรียนรูน้ัน เนนให
ผูเรียนไดศึกษา และปฏิบัติกิจกรรมดวยตนเองตามความสามารถและความแตกตางระหวาง
บุคคล ใหเกิดการเรียนรูดวยตนเองตามขั้นตอนที่ระบุไวเปนการจัดการเรียนรูที่เนนผูเรียนเปน
ศูนยกลาง โดยมีครูเปนที่ปรึกษาใหคําแนะนําชวยเหลือ เพ่ือสงเสริมใหผู เรียนประสบ
ความสําเร็จและบรรลุตามวัตถุประสงค ชุดกิจกรรมการเรียนรูที่นํามาใชชวยใหการเรียนการ
สอนมีประสิทธิภาพมากขึ้น 

7. แนวคิดและทฤษฎีเก่ียวของกับชุดกิจกรรม 
 นักการศึกษาไดกลาวถึงแนวคิดและทฤษฎีที่เก่ียวของกับชุดกิจกรรมไวดังน้ี 
 ชัยยงค พรหมวงศ, และคนอ่ืนๆ (2523, หนา 117-120) ไดกลาวถึงแนวคิดและ

ทฤษฎีเก่ียวของกับชุดกิจกรรมที่นํามาใชในระบบการศึกษาน้ัน ซ่ึงประกอบดวยแนวคิด 5 
ประการสรุปไดดังน้ี  

 แนวคิดที่ 1 ทฤษฎีความแตกตางระหวางบุคคล โดยนําหลักจิตวิทยามา
ประยุกตใชในการเรียนการสอน โดยคํานึงถึงความตองการ ความถนัด และความสนใจของ
ผูเรียนเปนสําคัญความแตกตางระหวางบุคคลมีหลายดาน คือ ความถนัด สติปญญา ความ
ตองการ ความสนใจ รางกาย อารมณ สังคม เปนตน ในดานการจัดการเรียนการสอนรายบุคคล 
หรือสอนตามเอกัตภาพการศึกษาโดยเสรี การศึกษาคนควาดวยตนเอง ซ่ึงเปนวิธีที่เปดโอกาส
ใหผูเรียนมีอิสระ ในการเรียนตามสติปญญา ความสามารถ และความสนใจ โดยครูคอยแนะนํา
ตามความเหมาะสม 

 แนวคิดที่ 2 ความพยายามที่จะเปลี่ยนการสอนจากเดิมที่ยึดครูเปนแหลงเรียนรู
มาเปนการจัดประสบการณใหแกผูเรียนเพียงหนึ่งในสามของเนื้อหาทั้งหมด อีกสองสวนผูเรียน
จะศึกษาดวยตนเองจากสิ่งที่ผูสอนเตรียมไวในรูปกิจกรรม 

 แนวคิดที่ 3 การใชโสตทัศนอุปกรณ ในรูปของการจัดระบบการใชสื่อการสอน
หลายอยางมาชวยการสอนใหเหมาะสม และใชแหลงความรูสําหรับนักเรียนแทนการใหครูเปนผู
ถายทอดความรูใหนักเรียนอยูตลอดเวลา แนวทางใหมในการเรียนรูจึงเปนการผลิตสื่อการสอน
แบบประสมใหเปนชุดกิจกรรม เพ่ือเปลี่ยนจากการใชสื่อชวยครูสอนและชวยผูเรียน 
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 แนวคิดที่ 4 ปฏิสัมพันธระหวางครูกับนักเรียน และนักเรียนกับสภาพแวดลอม 
เดิมนักเรียนเปนฝายรับความรูจากครูเทาน้ัน แทบจะไมมีโอกาสในการแสดงความคิดเห็นตอ
เพ่ือนๆและตอครู นักเรียนจึงขาดทักษะการแสดงออก และการทํางานเปนกลุม จึงไดนํา
กระบวนการกลุมสัมพันธมาใชในการเรียนการสอน เพ่ือเปดโอกาสใหเด็กไดประกอบกิจกรรม
ดวยกัน ซ่ึงนํามาสูการผลิตสื่อออกมาในรูปของชุดกิจกรรม 

 แนวคิดที่ 5 การจัดสภาพแวดลอมการเรียนรูโดยยึดหลักจิตวิทยาการเรียนรูมาใช
โดยจัดสภาพการณออกมาเปนการสอนแบบโปรแกรม ซ่ึงหมายถึง ระบบการเรียนการสอนที่
เปดโอกาสใหผูเรียนไดเขารวมกิจกรรมการเรียนการสอนดวยตนเอง ไดทราบวาการตัดสินใจ
หรือการปฏิบัติของตนถูกหรือผิด ไดรับการเสริมแรงที่ทําใหนักเรียนภาคภูมิใจที่ไดทําถูกหรือ
ผิด อันจะทําใหการกระทําพฤติกรรมน้ันซ้ําอีกในอนาคต และไดเรียนรูไปที่ละขั้นตอนตาม
ความสามารถและความสนใจของตนเอง 

 แนวคิดพ้ืนฐานเพื่อนํามาสรางชุดกิจกรรม เกิดจากหลักการและทฤษฎี ซ่ึง
ประกอบดวยแนวคิดหลัก 5 ประการดังน้ี 

 แนวคิดที่ 1 เปนแนวคิดตามหลักจิตวิทยาเก่ียวกับทฤษฎีความแตกตางระหวาง
บุคคล นักเรียนไดแนวคิดน้ีมาจัดการเรียนการสอนโดยคํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคลของ
ผูเรียน จัดการศึกษาที่ใหมีอิสระในการเรียนรูดวยตนเอง ตามกําลังความสามารถของแตละ
บุคคล 

 แนวคิดที่ 2 เปนแนวคิดที่พยายามจะเปลี่ยนแปลงการสอนจากเดิมที่ยึดครูเปน
ศูนยกลาง มีครูเปนแหลงความรูมาเปนการจัดประสบการณ และสื่อประสมที่ตรงกับเนื้อหาวิชา
ในรูปของชุดการเรียนการสอน โดยใหผูเรียนหาความรูดวยตนเอง จากชุดการสอน 

 แนวคิดที่ 3 เปนแนวคิดที่พยายามจะจัดระบบการผลิตและการใชอุปกรณ มา
เสนอในรูปสื่อประสม โดยมีจุดมุงหมายเพื่อเปลี่ยนจากการใชสื่อเพ่ือชวยครูสอน มาเปนสื่อชวย
ผูเรียน 

 แนวคิดที่ 4 เปนแนวคิดที่พยายามสรางปฏิสัมพันธใหเกิดขึ้นระหวางครูกับ
นักเรียน ผูเรียนกับผู เรียน และผู เรียนกับสภาพแวดลอม โดยนําส่ือการสอนและทฤษฎี
กระบวนการกลุมมาใชในการประกอบกิจกรรมรวมกันของผูเรียน 

 แนวคิดที่ 5 เปนแนวคิดที่ยึดหลักการจิตวิทยาการการเรียนรูมาจัดสภาพการณ
การเรียนรูเพ่ือใหการเรียนมีประสิทธิภาพ โดยการเปดโอกาสใหผูเรียนไดพบเห็นสิ่งตาง ดังน้ี 

 1. ไดรวมกิจกรรมการเรียนดวยตนเอง 
 2. มีการทราบวาการตัดสินใจหรือการทํางานของตนถูกหรือผิดไดทันที 
 3. มีการเสริมแรงทางบวกที่ทําใหผูเรียนภาคภูมิใจที่ไดทําการถูกหรือคิดถูกอัน

จะทําใหกระทําพฤติกรรมนั้นซํ้าอีกในอนาคต 
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 4. ไดเรียนรูทีละขั้นตอนตามความสามารถและความสนใจของผูเรียนเองโดยไม
มีใครบังคับ 

 จากแนวคิดที่เก่ียวของกับการผลิตชุดกิจกรรมดังกลาวขางตนนี้ หลักการและ
ทฤษฎีที่นํามาใชในการผลิตชุดกิจกรรม ผูวิจัยไดคํานึงถึงความตองการ ความถนัด และความ
สนใจของผู เรียนเปนสําคัญความแตกตางระหวางบุคคลมีหลายดาน คือ ความสามารถ 
สติปญญา ความตองการ ความสนใจ รางกาย อารมณ สังคม เปนตน การใชโสตทัศนอุปกรณ 
ในรูปของการจัดระบบการใชสื่อการสอนหลายอยางมาชวยการสอนใหเหมาะสม และใชเปน
แหลงความรูสําหรับนักเรียนแทนการใหครูเปนผูถายทอดความรูใหแกนักเรียนอยูตลอดเวลา 
แนวทางใหมในการเรียนรูจึงเปนการผลิตสื่อการสอนแบบประสมใหเปนชุดกิจกรรมการเรียนรู 
จะตองมีเคร่ืองมือชวยใหบรรลุจุดมุงหมายปลายทางโดยการจัดการเรียนการสอนในรูปของ
กระบวนการเรียนการสอนที่เปดโอกาสใหนักเรียนแสดงความรวมมือในกิจกรรมการเรียนดวย
ตนเอง จึงเปนแนวทางในการผลิตชุดกิจกรรมที่มีคุณภาพ เปนมาตรฐานทั้งทางดานเนื้อหา 
กิจกรรม การจัดสภาพแวดลอม และที่สําคัญเปนแนวคิดที่คํานึงถึงผู เรียนเปนสําคัญ จึง
ตอบสนองตอความตองการของผูเรียนอยางแทจริง 

8. ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรม 
 ชุดกิจกรรมที่สรางขึ้นเพ่ือนําไปใชประโยชนในการจัดกิจกรรมการเรียนรู มีความ

จําเปนอยางยิ่ งที่ จะตองนําไปทดสอบหาประสิทธิภาพกอนนําไปใชจริง การทดสอบ
ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรม มีขั้นตอน ดังน้ี 

 ชัยยงค พรหมวงศ, และคนอื่นๆ (2523, หนา 494) ไดกลาวถึงขั้นตอนการใชชุด
กิจกรรมและการหาประสิทธิภาพชุดกิจกรรมไวดังน้ี 

 1. สําหรับทดลองแบบเด่ียว เปนการทดลองใชกับผู เรียนคนเดียวทําการ
ปรับปรุง แลวนํามาใชกับเด็กเกง ถาสภาพไมเอ้ืออํานวยใหทดลองกับเด็กออนหรือปานกลาง 

 2. สําหรับทดลองแบบกลุมเล็ก โดยใหเด็กคละกันทั้งเกง ปานกลาง และออน 
จํานวน 3-5 คน โดยใหผูเรียนไดทํากิจกรรมจริงๆ เพียงแตเปนกลุมเล็ก เปนการหาขอบกพรอง
ในดานตางๆ เพ่ือปรับปรุงแกไข 

 3. สําหรับทดลองแบบกลุม เปนการทดลองที่มีเด็กประมาณ 30-40 คน โดยใช
เด็กคละกันทั้งเกง ปานกลาง ออน และจัดกิจกรรมการเรียนการสอนในหองเรียนจริง 

 การประเมินประสิทธิภาพของชุดกิจกรรม การกําหนดเกณฑมาตรฐาน ครูผูสอน
เปนผูพิจารณาตามความพอใจ โดยกรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ (2545, หนา 64) กลาว
วาการกําหนดเกณฑที่ยอมรับวาสื่อหรือนวัตกรรมการเรียนรูมีประสิทธิภาพ คือ ดานความรู
ความจํา E1 / E2 มีคา 80/80 ขึ้นไป ดานทักษะปฏิบัติ E1 / E2 มีคา 80/80 ขึ้นไป และเม่ือนําชุด
กิจกรรม ไปทดลองเพื่อหาประสิทธิภาพแลวพบวา ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรม ที่สรางขึ้นไม
ถึงเกณฑที่กําหนดไว เน่ืองจากมีตัวแปรท่ีควบคุมไมได เชน สภาพหองเรียน ความพรอมของ
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ผูเรียน บทบาทและความชํานาญในการใชชุดกิจกรรมของครูและผูเรียน เปนตน อาจอนุโลมให
มีระดับผิดพลาดไดต่ํากวาเกณฑมาตรฐานที่กําหนดไวประมาณ 2.5-5% โดยการยอมรับ
ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรม ที่สรางขึ้น อาจกําหนดไว 3 ระดับ คือ 

 1. “สูงกวาเกณฑปกติ” เม่ือประสิทธิภาพของชุดกิจกรรม สูงกวาเกณฑที่ตั้งไว
คือมีคาเกินกวา 2.5% ขึ้นไป 

 2. “เทาเกณฑ” เม่ือประสิทธิภาพของชุดกิจกรรม เทากับเกณฑหรือสูงกวา
เกณฑที่ตั้งไว แตไมเกิน 2.5% 

 3. “ต่ํากวาเกณฑ” เม่ือประสิทธิภาพของชุดกิจกรรม ต่ํากวาเกณฑ แตไมต่ํากวา 
2.5% ก็ถือวายังมีประสิทธิภาพที่ยอมรับได 

 ทั้งน้ีการยอมรับประสิทธิภาพของชุดกิจกรรม ดังกลาวใหถือวา คาความ
แปรปรวน 2.5%-5% น่ันคือประสิทธิภาพของชุดกิจกรรม ไมควรต่ํากวาเกณฑเกิน 5% แตโดย
ปกติจะกําหนดไว 2.5% เทาน้ัน 

 สมมติเกณฑมาตรฐานกําหนดไว E1 / E2เทากับ 80/80 ดังน้ัน 
 80 ตัวแรก หมายถึง รอยละของคะแนน เฉลี่ ยที่ ผู เรียนทั้ งห อ งเรียนทํ า

แบบฝกหัดหรือแบบทดสอบในระหวางเรียน 
 80 ตัวหลัง หมายถึง รอยละของคะแนน เฉลี่ ยที่ ผู เรียนทั้ งห อ งเรียนทํ า

แบบทดสอบทายบทหรือทายเร่ือง เปนการประเมินหลังเรียนจบเรื่องแลว 
 บุญชม ศรีสะอาด (2543, หนา 153-156) ไดกลาวถึงการพัฒนาสื่อการเรียนการ

สอนหรือวิธีสอน หรือนวัตกรรม จําเปนอยางยิ่งที่จะตองทําการทดลองใช และหาประสิทธิภาพ
ของสิ่งพัฒนาเพ่ือจะม่ันใจในการที่จะนําไปใชตอไป การหาประสิทธิภาพนิยมใชเกณฑ 80/80 
ซ่ึงมีวิธีการ 2 แนวทาง ดังน้ี 

 แนวทางที่ 1 พิจารณาจากจํานวนผูเรียนมาก (รอยละ 80) สามารถบรรลุผลใน
ระดับสูง (รอยละ 80) ในกรณีน้ีเปนนวัตกรรมสั้นๆ ใชเวลานอย เน้ือหาที่สอนมีเรื่องเดียว เชน 
การสอน 1 บท ใชเวลาสอน 1 ชั่วโมง เปนตน เกณฑ 80/80 หมายถึง มีคะแนนไมต่ํากวารอยละ 
80 ของผูเรียนที่ทําไดไมต่ํากวา รอยละ 80 ของคะแนนเต็ม 

 แนวทางที่ 2 พิจารณาจากผลระหวางดําเนินการและเมื่อส้ินสุดการดําเนินการ
โดยเฉลี่ยอยูในระดับสูง (เชนรอยละ 80) ในกรณีใชการสอนหลายคร้ัง มีเน้ือหาสาระมาก เชน 
สอน 3 บทขึ้นไป มีการวัดผลระหวางเรียน (formative) หลายคร้ัง เกณฑ 80/80 มีความหมาย 
ดังน้ี 

 80 ตัวแรก เปนประสิทธิภาพของกระบวนการ (E1) 
 80 ตัวหลัง เปนประสิทธิภาพของผลโดยรวม (E2) 
 ประสิทธิภาพจึงเปนรอยละของคาเฉลี่ย เม่ือเทียบกับคะแนนเต็มซ่ึงตองมีคาสูงถึง

จะชี้ถึงประสิทธิภาพได กรณีน้ีใชรอยละ 80 
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 80 ตัวแรก ซ่ึงเปนประสิทธิภาพของกระบวนการ เกิดจากการนําคะแนนเต็มที่
สอบไดระหวางดําเนินการ (น่ันคือ ระหวางเรียนหรือระหวางการทดลอง) มาหาคาเฉลี่ยแลว
เทียบเปนรอยละ ซ่ึงตองไมต่ํากวารอยละ 80 

 80 ตัวหลัง ซ่ึงเปนประสิทธิภาพของผลโดยรวมเกิดจากการนําคะแนนจากการ
วัดโดยรวมเม่ือสิ้นสุดการสอนหรือสิ้นสุดการทดลอง มาหาคาเฉลี่ยแลวเปรียบเทียบเปนรอยละ
ซ่ึงตองไดไมต่ํากวารอยละ 80 

 สําหรับแนวคิดในการกําหนดเกณฑ มีดังน้ี 
 1. การกําหนดเกณฑประสิทธิภาพ สามารถกําหนดไดหลากหลายขึ้นอยูกับ

ผูวิจัยจะกําหนด ถาตองการประสิทธิภาพสูงก็กําหนดคาไวสูง เชน 90/90 แตถากําหนดไวสูง
อาจพบปญหาวาไมสามารถบรรลุเกณฑที่กําหนดไวได การท่ีจะทําใหผูเรียนสวนมากทําคะแนน
ไดจวนเต็ม มีคาเฉลี่ยจวนเต็ม คือ รอยละ 90 ขึ้นไป ไมใชเรื่องงาย ดังน้ัน จึงไมคอยมีการตั้ง
เกณฑ 90/90 ในงานวิจัยบางเรื่องตั้งไวต่ํากวา 80 ทั้งดานกระบวนการและผลโดยรวม เชน 
70/70 ทั้งนี้อาจเน่ืองจากเห็นวาเร่ืองนั้น โดยธรรมชาติเปนเรื่องที่ยาก เชน วิชาเรขาคณิต เปน
ตน การตั้งเกณฑไวสูงจะพบวาไมอาจบรรลุเกณฑได อยางไรก็ตามไมควรตั้งเกณฑไวต่ําเกินไป 
เชน 70/70 ทั้งน้ีเพราะถาสิ่งที่ครูพัฒนาขึ้นมีประสิทธิภาพจริงแลวจะสามารถพัฒนาผูเรียนให
บรรลุผลระดับสูงเปนสวนใหญได การตั้งเกณฑ 50/50 หรือ 60/60 แสดงวา สามารถพัฒนา
ผูเรียนไดโดยเฉลี่ยครึ่งหนึ่งของคะแนนเต็มหรือมากกวาคร่ึงหน่ึงเล็กนอย (60%) ซ่ึงไมนาจะ
เพียงพอควรพัฒนาไดมากกวาน้ัน 

 2. การเขียนเกณฑ 80/80 ไมไดหมายถึงอัตราสวน หรือสัดสวนระหวาง 2 สวน
น้ี โดยทั่วไปไมไดแปลความหมายโดยนํามาเปรียบเทียบกัน ดังนั้นครูผูวิจัยไมอาจเขียนในรูป 
80/80 แตเขียนในรูปอ่ืน เชน 80,80 หรือแมกระทั่งเขียนวาใชเกณฑรอยละ 80 ทั้งกระบวนการ
และผลโดยรวมก็ได การเขียน 80/80 เปนเพียงแยกสวนประสิทธิภาพของกระบวนการซึ่งเปน
เลข 80 ตัวหนา กับประสิทธิภาพของผลโดยรวม ซ่ึงเปนเลข 80 ตัวหลัง 

 3. ครูผูวิจัยอาจตั้งเกณฑทั้ง 2 สวนไมเทากันก็ได เชน ตั้งเกณฑเปน 70/80 ซ่ึง
หมายความวาประสิทธิภาพของกระบวนการใช 70% สวนประสิทธิภาพของผลโดยรวมใช 80% 
ซ่ึงไมนิยมกําหนดในลักษณะดังกลาว แตอยางไรก็ตามไมจําเปนที่จะทําอะไรใหสอดคลองกับ
ความนิยม ขอสําคัญคือ เหตุผลเบื้องหลังของการตั้งเกณฑซ่ึงสามารถอธิบายไดวา การตั้ง
เกณฑแบบน้ันมีความเหมาะสม มีเหตุผลที่ดีกวา 

 สรุปไดวา การหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรม ขึ้นอยูกับผูสอนวา จะกําหนด
เกณฑเทาไร โดยดานความรูความจําอาจกําหนดเกณฑ 80/80 ขึ้นไป สวนดานทักษะปฏิบัติอาจ
กําหนดเกณฑเปน 70/70 ขึ้นไป โดยเลขตัวแรกหมายถึงคะแนนเฉลี่ยของผู เรียนดาน
กระบวนการ สวนเลขตัวหลัง หมายถึง คะแนนเฉลี่ยของผูเรียนดานผลลัพธ สําหรับการวิจัยครั้ง
น้ี ผูวิจัยไดกําหนดเกณฑประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมเทากับ 80/80 
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ทักษะการอาน 
การอานเปนกระบวนการซึ่งผูอานสรางความหมายหรือพัฒนา การตีความระหวาง

การอานผูอานจะตองรูหัวขอเรื่อง รูจุดประสงคของการอาน มีความรูทางภาษาที่ใกลเคียงกับ
ภาษาที่ใชในหนังสือที่อาน โดยใชประสบการณเดิมเปนประสบการณทําความเขาใจกับเรื่องที่
อาน  

1. ความหมายของการอาน 
 การอานเปนเครื่องมือสําคัญที่ใชในการแสวงหาความรู การใชวิธีการอานที่

ถูกตองฝกฝนการอานอยางสมํ่าเสมอจะชวยใหเกิดความชํานาญและมีความรูกวางขวางขึ้น นัก
การศึกษาไดใหความหมายของการอาน มีดังน้ี 

 กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ (2544,หนา 24-27) กลาวถึงการอานวาเปน
ปจจัยที่นําไปสูการพัฒนาชีวิตของบุคคลผูใฝใจในการศึกษาเลาเรียน การอานทั่วไปแบงเปน 2 
ลักษณะคือ 

 1. การอานในใจ ไดแก การทําความเขาใจสัญลักษณที่มีผูบันทึกไวเปนลาย
ลักษณอักษร แลวผูอานแปลสัญลักษณน้ันใหตรงตามความตองการของผูบันทึก การอานใจใจ
จึงใชเพียงสายตากวาดไปตามตัวอักษรแลวใชความคิดแปลความ ตีความ รับสารตางๆ ที่อาน
น้ันเพ่ือประโยชนในการรับรู ความคิดและความบันเทิง 

 2. การอานออกเสียง คือการอานหนังสือโดยการที่ผูอานเปลงเสียงออกมาดังๆ 
ในขณะที่อานโดยมีจุดมุงหมายตางกันออกไป ในบางโอกาสกระทําเพ่ือความมุงหมายหลายๆ 
ประการรวมกัน หรือมีจุดมุงหมายเฉพาะ 

 นอกจากน้ี ไดเสนอแนะในการใชความสามารถของการอานตามเปาหมายของ
การสอนอานวา ควรมุงไปสูการอานเปน นับตั้งแตเร่ิมการสอน อีกทั้งใหขอสังเกตที่นาสนใจอีก
วา การสอนอานไมควรมุงเพ่ืออานออกทานน้ัน ควรสอนอานเพ่ือใชการอานไดไปเรียนรู และ
ขยายประสบการณใหกวางขวางและตอเน่ือง และยังกลาวถึงลักษณะของการอานตามลักษณะ
การใชประโยชนดังน้ี 

 1. การอานเพ่ือหาคําตอบ 
 2. การอานเพ่ือเขาใจลําดับเหตุการณ 
 3. การอานเพ่ือเก็บใจความสําคัญ 
 4. การอานเพ่ือถอดโครงเร่ือง-ยอความ 
 5. การอานเพ่ือปฏิบัติตามคําแนะนํา 
 6. การอานเพ่ือคนควารายงาน 
 7. การอานบทประพันธรอยกรอง-ถอดบทประพันธ 
 8. การอานอยางพินิจ 
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 บันลือ พฤกษะวัน (2545, หนา 6-8) กลาวถึงความสามารถของการอานในมิติ
ใหมการสอนอานทั้งภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติไว 4 ประการ คือ 

 1. การอานออก เปนการอานที่ใชการประสมเสียงของตัวอักษร หรือสะกดตัว
ผสมคํา ซ่ึงเรียกกันวา อานออก เพ่ือมุงใหอานหนังสือไดถูกตองแตกฉาน สรางประสบการณใน
การอานคําโดยตรง 

 2. การอานไดเปนการอานที่ใชความสามารถในการผสมผสานตัวอักษรออก
เสียงคําเปนประโยคทําใหเกิดความเขาใจความหมายของสิ่งที่อานซ่ึงผูฟงฟงแลวรูเรื่อง 

 3. การนําสิ่งที่อานมาใชประโยชนเปนการพัฒนาความคิดโดยผูอานใชความ 
สามารถหลายๆ ดานตั้งแตการสังเกตการจํารูปคําการใชประสบการณเดิมมาแปลความตีความ
หรือถอดความใหเกิดความเขาใจเรื่องราวท่ีอานไดดีตลอดจนนําส่ิงที่อานมาใชประโยชนเปน
แนวคิดแนวปฏิบัติ 

 4. การอานเปนเปนการพัฒนาความคิดโดยผูอานใชความสามารถหลายๆ ดาน 
ตั้งแตการสังเกตการจํารูปคําการใชประสบการณเดิมมาแปลความตีความหรือถอดความใหเกิด
ความเขาใจเรื่องราวท่ีอานไดดี 

 วิมลรัตน สุนทรโรจน (2545, หนา 45) ใหความหมายวาการอานหมายถึงการ
แสดงความเขาใจที่เกิดขึ้นจากการแปลสัญลักษณคือตัวอักษรที่ผูเขียนไดเรียบเรียงไว 

 สนิท สัตโยภาส (2545, หนา 92) ใหความหมายของการอานหมายถึงการมองดู
ตัวอักษรแลวถายทอดความหมายจากตัวอักษรมาเปนความคิดจากน้ันจึงนําความรูความคิดหรือ
สิ่งที่ไดจากการอานไปใชใหเปนประโยชนในดานตางๆเม่ือถึงเวลาอันควร 

 สุนันทา ม่ันเศรษฐวิทย (2545, หนา 1)ไดกลาววา การอาน หมายถึง ความ
หลากหลายความหมายขึ้นอยูกับผูสนใจ และผูที่เก่ียวของวาจะใหความหมายอยางไร ถา
พิจาณาการอานในลักษณะของกระบวนการแลวก็ใหคําจํากัดความวาเปนลําดับขั้นตอนที่
เก่ียวของกับการทําความเขาใจความหมายของคํา กลุมคํา ประโยค ขอความและเรื่องราวของ
สารซึ่งผูอานสามารถบอกความหมายได แตถาพิจารณาการอานในลักษณะของกระบวนการที่
ซับซอนแลวก็จะเกี่ยวของกับองคประกอบหลายอยาง ไดแก จิตวิทยาพัฒนาการ ภาษาศาสตร 
จิตวิทยาการศึกษา และวิชาการศึกษา 

 ราชบัณฑิตยสถาน (2546, หนา 28) ไดกลาววา การอานหมายถึง วาตาม
ตัวหนังสือ ออกเสียงตามตัวหนังสือ ดูหรือเขาใจความจากตัวหนังสือ สังเกตหรือพิจารณาดูเพ่ือ
ความเขาใจ คิด นับ (ไทยเดิม)  

 ประภาศรี สีหอําไพ (2548, หนา 333) ไดกลาววา การอาน หมายถึง ลักษณะ
ของการรับสารผานทางสายตา ตัวอักษรเปนสัญลักษณหรือรหัสของสารที่ผูเขียนสารมาถึงผูรับ
สารคือผูอาน เม่ือผูอานรับภาพหรือตัวอักษรแลวก็สงไปที่สมองตีความหมายและเก็บคําไวเพ่ือ
จดจํารําลึกไดตอไป 
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 ฉวีลักษณ บุญยะกาญจน (2548, หนา 1) ไดกลาววา การอาน หมายถึง การเก็บ
รวบรวมความคิดจากส่ิงพิมพ ซ่ึงตองอาศัยพฤติกรรม 3 ประการคือ การแปลความหมาย การ
ตีความ และการขยายความ 

 สมพร มันตะสูตร (2548, หนา 8) ไดกลาววาการอาน หมายถึง การรับรูความ 
หมายจากถอยคํา ที่ตีพิมพอยูในสิ่งพิมพหรือหนังสือ โดยผูอานรับรูวาผูเขียนไดสงสารอะไร
มายังผูอานทั้งในดานความคิด ความรู ความหมาย ความสัมพันธกับสิ่งอ่ืน ผูเขียนตั้งใจจะแสดง
ความคิดอยางไร มีความหมายวากระไร เก่ียวของถึงอะไรบางลําดับขั้นของการอานจะเริ่มตั้งแต
การทําความเขาใจในถอยคําแตละคํา กลุมคําแตละกลุมและเรื่องราวแตละเรื่องราวท่ีเรียงราย
ตอเน่ืองกัน อยูในยอหนาหน่ึงหรือในตอนหนึ่ง ซ่ึงผูอานตองทําความเขาใจทีละตอนไป
ตามลําดับ 

 บันลือ พฤกษะวัน (2549, หนา 6) ไดกลาววา การอาน หมายถึง  
 1. การอานเปนการแปลสัญลักษณออกมาเปนคําพูดโดยการประสมเสียงเพื่อใช 

ในการออกเสียงใหตรงกับคําพูด การอานแบบนี้มุงใหสะกดตัว ผสมคําอานเปนคําๆ ไมสามารถ
ใชสื่อความโดยการฟงไดทันที เปนการอานเพ่ือการอานออก มุงใหอานหนังสือแตกฉานเทาน้ัน 

 2. การอานเปนการใชความสามารถในการผสมผสานของตัวอักษร ออกเสียง
เปนคําหรือเปนประโยค ทําใหเขาใจความหมายในการสื่อความโดยการอาน หรือฟงผูอ่ืนอาน
แลวรูเรื่องเราเรียกอานได ซ่ึงมุงใหอานแลวรูเรื่องของสิ่งที่อาน 

 3. การอานเปนการสื่อความหมายที่ถายโยงความคิด ความรูจากผูเขียน (ผูสื่อ) 
ถึงผูอาน การอานลักษณะนี้เรียกวา อานเปน ผูอานยอมเขาใจความรูสึกนึกคิดของผูเขียน โดย
อานแลวสามารถประเมินผลของสิ่งที่อานดวย 

 4. การอานเปนการพัฒนาความคิดโดยผูอานตองใชความสามารถหลายๆ ดาน 
เชน ใชการสังเกต จํารูปคํา ใชสติปญญา และประสบการณเดิมในการแปลความหรือถอดความ 
ใหเกิดความเขาใจเรื่องราวที่อานไดดี โดยวิธีอานแบบนี้จะตองดําเนินการเปนขั้นตอนและ
ตอเน่ือง (กระบวนการ) อาจตองใชความหมายของการอานจากขอ 1, 2 และ 3 และสามารถ
เขาใจความหมายของสิ่งที่อานนําผลที่ไดจากการอานมาเปนแนวคิดแนวปฏิบัติไดเราเรียกวา
อานเปน  

 สรุปไดวา การอานหมายถึงการแปลสัญลักษณออกมาเปนคําพูดโดยการประสม
เสียงเพ่ือใชในการออกเปนคําหรือเปนประโยค สื่อความหมายถายโยงความคิด และพัฒนา
ความคิด 

2. ความสําคัญของการอาน 
 นักการศึกษาไดใหแนวคิดเก่ียวกับความสําคัญของการอานไวดังน้ี 
 พนิตนันท บุญพามี (2542, หนา 3) กลาวถึงความสําคัญของการอานมีความ

จําเปนตอชีวิตของคนในยุคปจจุบันเพราะมีการเปล่ียนแปลงอยางรวดเร็วทั้งทางดานวัตถุ
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วิทยาการและความนึกคิดการอานชวยใหเราสามารถติดตามความกาวหนาไดทันการอานจะ
ชวยเพ่ิมพูนประสบการณความรูความคิดและวิจารณญาณใหคนเรามีความงอกงามทางวุฒิ
ภาวะวุฒิปญญาและมีความสามารถมากยิ่งขึ้นการอานสงเสริมใหเกิดกระบวนการพัฒนา
คุณภาพชีวิตของผูอานใหเปนไปในทางที่ดีงามไดโดยตนเองรวมทั้งสามารถพัฒนาคนใหเปน
ประโยชนตอสวนรวมไดอยางดีการอานเปรียบเสมือนสะพานเชื่อมประสานความรูความเขาใจ
ของมนุษยทุกชาติทุกภาษาใหถึงกันใหประจักษในความจริงและใหสามารถประกอบกิจกรรม
ตางๆอันเปนคุณประโยชนรวมกันไดเปนอยางดี 

 กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ (2544, หนา 24) กลาวถึงความสําคัญของการ
อานและการสอนอานคือ การอานเปนประดุจประตูบานแรกที่จะเปดออกสูโลกของการศึกษาเลา
เรียน ถาการสอนอานในชวงแรกของระบบการเรียนการสอนในโรงเรียนเปนไปอยางมี
ประสิทธิภาพ สามารถปลูกฝงใหผูเรียนอานไดอยางแตกฉาน เกิดความประทับใจในการอาน 
และปลูกฝงจนเปนนิสัยรักการอาน ผลที่เกิดขึ้นตามมาก็คือความเจริญกาวหนาทางการศึกษาใน
ศาสตรตางๆ 

 ฐะปะนีย นาครทรรพ (2545, หนา 17) สรุปไววา การอานเชิงวิเคราะหเปนการ
อานที่มีความสําคัญมากในชีวิตประจําวันเปนเครื่องมือสําหรับใหผูอานไดมาซ่ึงความรูทําให
จิตใจมีความสุขและความเพลิดเพลินและบุคคลท่ีพนวัยเรียนไปแลวการอานจะชวยใหเปนผูมี
ความรูทันสมัยไมลาหลัง 

 กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ (2546, หนา 208) ชี้ใหเห็นประโยชน และ
ความสําคัญของการอานเชิงวิเคราะหวาเปนทักษะการอานในระดับที่สูงขึ้นกวาการอานทั่วๆไป
กลาวคือมิใชเปนการอานที่เพ่ือความรูและความเพลิดเพลินเทาน้ันแตยังตองมีการวิเคราะหสิ่ง
ผูเขียนไดเขียนในดานตางๆดวย 

 เกรียงศักด์ิ เจริญวงศศักด์ิ (2547, หนา 9) ไดอธิบายถึงความสําคัญของการอาน
เชิงวิเคราะหวามีความสําคัญใชเปนเคร่ืองมือในการศึกษาหาความรูความเขาใจในเรื่องน้ัน เชน 
การอานเชิงวิเคราะหขอความ คํากลาวอางตางๆ โดยพิจารณาความสัมพันธเชิงเหตุผลระหวาง
ขออางและขอสรุป หลักฐานที่นํามากลาวอาง จะชวยใหเราคนพบความถูกตองหรือผิดพลาด
ของขออาง การอานเชิงวิเคราะหขาว เพ่ือใหทราบเบื้องหนา เบื้องหลังของเหตุการณประจํา
วันที่เกิดขึ้น การอานเชิงวิเคราะหสถานการณทางเศรษฐกิจ สังคม การเมืองในแงมุมตางๆ เปน
ตน 

 สุวิทย มูลคํา, และอรทัย มูลคํา (2547, หนา 39) ไดกลาววา ความสําคัญของการ
อานเชิงวิเคราะหชวยใหเรารูขอเท็จจริง รูเหตุผลเบื้องหลังของสิ่งที่เกิดขึ้น เขาใจความเปนไป
เปนมาของเหตุการณตางๆ รูวาเร่ืองนั้นมีองคประกอบอะไรบาง สํารวจความสมเหตุสมผลของ
ขอมูลที่ปรากฏ ชวยใหไมดวนสรุปสิ่งใดงายๆ ขณะเดียวกันชวยใหเราไมหลงเชื่อขออางที่เกิด
จากตัวอยางเดียว ชวยพัฒนาความเปนคนชางสังเกตหาความแตกตางของสิ่งที่ปรากฏทําใหได
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ขอเท็จจริงที่เปนฐานความรูในการนําไปใชในการตัดสินใจแกปญหาการประเมินและการ
ตัดสินใจเรื่องตางๆ ไดอยางถูกตอง 

 สํานักงานเลขาธิการสภาการศึกษา (2548, หนา 1) ไดแสดงความสําคัญของการ
อานวา การอานเปนพ้ืนฐานของการเรียนรูและการพัฒนาสติปญญาของคนในสังคม การอานทํา
ใหเกิดการพัฒนาดานสติปญญา ความรู ความสามารถ พฤติกรรม และคานิยมตางๆ รวมทั้ง
ชวยในการเปลี่ยนแปลงการดําเนินชีวิต พัฒนาไปสูสิ่งที่ดีที่สุดของชีวิต และนอกจากนี้ยังนิยาม
ความสําคัญของการอานตอชีวิตมนุษยไว 2 ประเด็น ดังน้ี 

 1. สําคัญตอชีวิตประจําวัน ความเปนจริงการอานไมไดมีความสําคัญตอนักเรียน
หรือนักเรียนเทาน้ัน แตบุคคลทั่วไปก็สามารถแสวงหาความรูไดดวยการอาน การอานเปน
สื่อกลางของการเรียนรู ผูอานมากยอมรูมาก และถานําความรูน้ันมาใชประโยชนตอสังคม สังคม
น้ันยอมมีประสิทธิภาพสามารถพัฒนาไปในทางที่ถูกที่ควรอยางรวดเร็ว 

 2. ความสําคัญตอการเรียน การอานเปนหัวใจของการจัดกิจกรรมทั้งหลายใน
การเรียนการสอน และมีความสําคัญยิ่งตอความสําเร็จ การอานเปนทักษะที่สําคัญยิ่งอันจะสงผล
ตอการเรียนรูในทุกกลุมสาระการเรียนรูโดยเฉพาะระดับประถมศึกษา หากเร่ิมตนดีรากฐานการ
อานของเด็กก็จะดี 

 สํานักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา (2548, หนา 6) ไดกลาวถึงความสําคัญ
ของการอานไวดังน้ี 

 1. การอานเปนเครื่องมือในการแสวงหาความรูโดยเฉพาะผูที่อยูในวัยศึกษาเลา
เรียนจําเปนตองอานหนังสือเพ่ือการศึกษามากๆ 

 2. การอานเปนเคร่ืองมือชวยใหประสบความสําเร็จในการประกอบอาชีพ 
 3. การอานเปนเคร่ืองมือสืบทอดมรดกทางวัฒนธรรมของคนรุนหนึ่งไปสูคนรุน

ตอไป 
 4. การอานเปนวิธีการสงเสริมใหคนมีความคิดและฉลาดรอบรูเพราะประสบการณ

จากการอานเม่ือเก็บสะสมนานเขาจะทําใหเกิดความคิดและฉลาดรอบรูได 
 5. การอานเปนกิจกรรมที่กอใหเกิดความเพลิดเพลินบันเทิงใจ 
 6. การอานเปนการพัฒนาคุณภาพชีวิตทําใหเปนคนที่สมบูรณทั้งจิตใจและ

บุคลิกภาพและสามารถนําความรูไปใชในการดํารงชีวิตไดอยางมีความสุข 
 7. การอานเปนเครื่องมือในการพัฒนาระบบการเมืองการปกครองศาสนา

ประวัติศาสตรและสังคม 
 8. การอานเปนวิธีการหน่ึงในการพัฒนาระบบสื่อสารและการใชเคร่ืองมือทาง

อิเล็กทรอนิกสตางๆ 
 สรุปไดวาการอานเชิงวิเคราะหมีความจําเปนตอการดํารงชีวิตในยุคสังคมขาวสาร

และยุคสังคมแหงการเรียนรูเน่ืองจากการเรียนรูมีความเจริญกาวหนาอยางรวดเร็วผูอานตองใช
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ความสามารถในการวิเคราะหแยกแยะไตรตรองอยางรอบคอบจึงจะสามารถตัดสินใจและ
ดํารงชีวิตไดอยางถูกตอง 

3. จุดมุงหมายในการอาน 
 นักการศึกษาไดใหแนวคิดเก่ียวกับจุดมุงหมายของการอานไวดังน้ี 
 กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ (2546, หนา 90-92) ไดกลาวถึงจุดมุงหมาย

ของการอานวา การอานควรมีจุดมุงหมายในการอาน เพราะจะทําใหอานไดเร็วและตรงตาม
ความตองการ ซ่ึงความมุงหมายของการอานมีดังน้ี 

 1. อานเพ่ือความรู การอานทําใหผูอานมีความรูงอกเงยขยายขอบเขตออกไป
จากเดิมที่มีอยูทําใหไดความรูเก่ียวกับวิทยาการแขนงตางๆ เพ่ือประกอบอาชีพและเปนสมาชิก
ที่ดีของสังคม โดยไมจําเปนตองเปนนักปราชญผูเชี่ยวชาญเฉพาะสาขา 

 2. อานเพื่อใหเกิดความคิด การอานวัสดุสิ่งพิมพที่แสดงทรรศนะ เชน บทความ 
บทวิจารณ งานวิจัยตางๆ จะชวยใหผูอานมีทรรศนะกวางขวางเพราะจะไดทําความเขาใจ
แนวคิดที่สําคัญ การจัดลําดับขั้นแนวคิดของผูเขียน พิจารณาเหตุผลและแรงจูงใจในการเขียน
เรื่องนั้นๆ เปนการปลูกฝงนิสัยการรับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน 

 3. อานเพ่ือความบันเทิง การอานหนังสือที่มีเน้ือหาสาระไมเปนวิชาการ เชน   
นวนิยายเรื่องสั้น วรรณคดีบางอยาง สารคดีบางชนิด จะชวยใหผูอานเกิดความบันเทิงควบคูไป
กับความรูความคิด ไดผอนคลายอารมณตึงเครียด 

 4. การอานเพ่ือสนองความตองการอ่ืนๆ การอานชวยชดเชยในสิ่งที่ไมสม
ปรารถนาในชีวิตของทุกคนได เพราะมนุษยทุกคนมีความตองการเปนธรรมชาติ คือ ความ
ม่ันคงในชีวิต การยอมรับของคนในสังคม ความสําเร็จในชีวิต ซ่ึงในชีวิตจริงของทุกคนจะไมสม
ปรารถนาทุกประการ การอานหนังสือเพ่ือชดเชยจะเปนประโยชนดีกวาหาวิธีชดเชยโดยวิธีอ่ืน 

4. องคประกอบของการอาน 
 นักการศึกษาไดใหแนวคิดเก่ียวกับองคประกอบของการอานไวดังน้ี 
 ชวาล แพรัตกุล (2520, หนา 259) ไดแบงองคประกอบของการวิเคราะหออกเปน 

3 ชนิดดังน้ี 
 1. การวิเคราะหหาความสําคัญเปนการคนหาลักษณะเดนชัดของเรื่องแบงออก

ได3 ชนิดคือ 
  1.1 คําถามวิเคราะหชนิดเปนความสามารถขั้นตนของการวิเคราะหเปน

คําถามที่ใหนักเรียนแจกแจงบอกชนิดลักษณะประเภทของขอความเรื่องราววัตถุสิ่งของ
เหตุการณและการกระทําตางๆตามหลักเกณฑที่กําหนดให 

  1.2 คําถามวิเคราะหสิ่งสําคัญเปนคําถามที่ใหคนหาสิ่งที่มีความหมายสําคัญ
ของเรื่องราวในแงมุมตางๆ เชนใหจับใจความสําคัญที่เปนเนื้อหาสาระหาผลลัพธผลสรุปความ
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เดนที่มีคุณคาและความดอยที่ไรสาระหรือส่ิงที่มีอิทธิพลทั้งทางตรงและทางออมตอเร่ืองนั้น
ในทางใดทางหนึ่ง 

  1.3 คําถามวิเคราะหที่เปนเลศนัยเปนคําถามที่ฝกใหเปนคนมีไหวพริบรูทัน
คนและเหตุการณ 

 2. การวิเคราะหหาความสัมพันธการวิเคราะหชนิดน้ีเปนการคนหาความ
เก่ียวของระหวางคุณลักษณะสําคัญใดๆของเรื่องราวและสิ่งของตางๆ เพ่ือใหรูวาอะไรเกี่ยวของ
กับสิ่งใดแบงเปน 8 ลักษณะดังน้ี 

  2.1 ความสัมพันธตามกันไดแกสิ่งของสองสิ่งขึ้นไปที่ เปลี่ยนแปลงและ
สามารถนําการเปลี่ยนแปลงนั้นๆ มาตั้งกฎเกณฑหรือกําหนดแนวโนมทํานายไวลวงหนาไดเมื่อ
เขียนคําถามใหวิเคราะหหาความสัมพันธตามกันของเรื่องใดๆ มักจะใชสํานวนวา “คํากลาวใด
สอดคลองกับเรื่องนี้” “สิ่งใดจะเกิดตามมา” 

  2.2 ความสัมพันธกลับกันไดแกสิ่งที่เปลี่ยนแปลงจํานวนและขนาดตรงกัน
ขามความสัมพันธแบบกลับกันมักจะถามวา “สิ่งใดขัดแยงกับเรื่องน้ี” “ขอเท็จจริงใดไม
สมเหตุสมผล” 

  2.3 ไมมีความสัมพันธกันเปนสิ่งที่ไมมีคุณลักษณะใดเกี่ยวของซ่ึงกันและกัน
เลยเม่ือถามแบบไมมีความสัมพันธกันมักจะถามวา “สิ่งใดไมเก่ียวของกับเรื่องน้ี” “สิ่งใดไม
สอดคลองกับเรื่องนี้” 

  2.4 ความสัมพันธระหวางสวนยอยกับสวนยอยเปนการหาความเกี่ยวของ
ระหวางสวนยอยๆ ดวยกันในแงมุมตางๆ เชน “โคลงบทที่ 2 เก่ียวของเชนไรกับบทแรก”“ตอนน้ี
เก่ียวของอยางไรกับตอนแรก” 

  2.5 ความสัมพันธระหวางสวนยอยกับเรื่องทั้งหมดมักมีคําถามสัมพันธ
ระหวางตอนใดตอนหนึ่งของเรื่องนั้นกับเน้ือความทั้งหมดมักจะเขียนวา “โคลงบทที่ 3 เก่ียวของ
กับโคลงทั้งบทเชนไร” 

  2.6 ความสัมพันธระหวางหลายๆ สวนยอยกับเรื่องทั้งหมดคําถามชนิดน้ี
ตองการใหคนวามีสวนยอยใดบางและมีก่ีความสัมพันธเก่ียวของกับเรื่องนั้น 

  2.7 ความสัมพันธระหวางเรื่องกับเรื่องเปนคําถามที่ใหคนควาหาความ
เก่ียวของระหวางเรื่องราวท้ังหมด 2 เร่ืองหรือมากวาโดยจะใหพิจารณาในแงความสอดคลอง
ขัดแยงหรือไมเก่ียวของกันก็ได 

  2.8 คําถามกลับเปนคําถามที่ใหบอกตําแหนงของความสัมพันธทั้ง 7 ลักษณะ
ขางตนวาอยูสวนใดของเรื่องนั้นๆ 

 3. การวิเคราะหหาหลักการการวิเคราะหหาหลักการคือการคนหาโครงสรางและ
ระบบของวัตถุสิ่งของเร่ืองราวตางๆ และการกระทําตางๆ วิธีคนหาหลักการของเร่ืองราวและสิ่ง
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สําเร็จรูปใดๆ จะตองเริ่มตนดวยการแยกแยะสิ่งสําเร็จรูปน้ันออกเปนสวนยอยๆ เสียกอนเพื่อ
ตรวจดูวาสวนยอยเหลาน้ันทําหนาที่และมีความสําคัญอะไรบาง 

 พงษพันธ พงษโสภา (2549, หนา 73) กลาววา กอนที่จะสอนหรือฝกใหเด็กอาน
คลอง อานเกง และอานเปน ควรศึกษาองคประกอบที่จะสงผลตอการอาน ดังน้ี 

 1. ระดับสติปญญา เด็กบางคนสตปญญาไมเทากัน มีผลอยางยิ่งตอการอาน จึง
ไมควรเนนใหอานไดเทากันในเวลาเดียวกัน 

 2. วุฒิภาวะและความพรอม การอานตองอาศัยทักษะตางๆ เปนองคประกอบ
ยอยๆ เชน ทักษะการใชสายตา การใชอวัยวะเก่ียวกับการออกเสียง ดังนั้นการเตรียมความ
พรอมจึงเปนสิ่งสําคัญสําหรับการเร่ิมสอนอาน 

 3. แรงจูงใจมีทั้งภายนอกและภายใน ภายนอกไดแก พอ แม ครู ภายในไดแก 
การคนพบดวยตัวเองวาชอบหรือไมอยางไร 

 4. สภาพรางกายที่สมบูรณจะชวยใหสุขภาพจิตดี ราเริง แจมใส มีความ
กระตือรือรนมากกวาความออนแอ เจ็บปวย 

 5. สภาพอารมณ อารมณที่ม่ันคงสมํ่าเสมอ แจมใส ไมมีแรงกดดันจากความ
คาดหวังของครูหรือผูปกครองจะทําใหเด็กอานไดดี 

 6. สภาพแวดลอม ทั้งที่บานและที่โรงเรียน จะมีอิทธิพลตอการอานสูงมาก เชน 
บุคคลใกลชิดชอบอาน ที่โรงเรียนมีหนังสือใหอาน มีหองสมุดที่นาเขาไปศึกษาคนควา มี
กิจกรรมสงเสริมการอานที่นาสนใจและเหมาะสมกับความพรอมของเด็ก 

 7. การจัดวางแผนการอานใหเด็ก นอกจากวิธีสอนและสื่อแลว การกําหนดให
อานก็มีสวนชวยสงเสริมการอานใหมากกวาเดิมได 

 สรุปไดวา องคประกอบของการอาน มีดังนี้ วิเคราะหหาความสําคัญวิเคราะหหา
ความสัมพันธและวิเคราะหหาหลักการโดยกอนที่จะสอนหรือฝกใหเด็กอาน ควรศึกษา
องคประกอบที่จะสงผลตอการอาน ไดแก ระดับสติปญญา วุฒิภาวะและความพรอม แรงจูงใจ
สภาพรางกายสภาพอารมณ สภาพแวดลอม และการวางแผน 

5. หลักการอาน 
 นักการศึกษาไดใหแนวคิดเก่ียวกับหลักของการอานไวดังน้ี 
 เปลื้อง ณ นคร (2538, หนา 37-38) ไดกลาววา หลักการอาน แบงเปน 4 ระดับ

ดังน้ี 
 1. ระดับพ้ืนฐานการอานหมายถึงระดับการอานที่สามารถอานออกเสียงหรืออาน

ในใจไดสามารถสะกดตัวอักษรไดคลองแคลวและรูความหมายของคํา 
 2. ระดับการอานตรวจตราหมายถึงการทําความรูจักกับหนังสือที่อานในชีวิตการ

งานหรือการเรียนเปนการอานอยางคราวๆ 
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 3. ระดับการอานอยางมีวิจารณญาณหมายถึงผูอานเขาใจหนังสือที่อานไดเปน
อยางดีเปนการอานเพ่ือศึกษาหาความรูความเขาใจและใหเกิดสติปญญา 

 4. ระดับการอานอยางคนควาหมายถึงการอานเพ่ือความรอบรูเปนการอาน
ระดับสูงอานเพ่ือคนควาเปรียบเทียบวาในเรื่องนั้นๆ มีผูใดเขียนไววาอยางไร 

 ประพนธ เรืองณรงค, และคนอ่ืนๆ (2545, หนา 50-51) อธิบายไววาการอานเปน
การอานที่ฝกใหนักเรียนรูจักอานหนังสืออยางมีวิจารณญาณรูจักแยกแยะความเหมาะสมของ
องคประกอบในการเขียนทั้งเนื้อหาและรูปแบบเขาใจจุดประสงคและทัศนะของผูเขียนรวมทั้ง
วินิจฉัยไดวาเร่ืองน้ันควรอานหรือไมควรอานอยางไรการฝกทักษะการอานอยางวิเคราะหทําให
นักเรียนอานหนังสือเปนและอานอยางมีประสิทธิภาพซ่ึงหลักการอานเพ่ือวิเคราะหมีหลักปฏิบัติ
ดังน้ี 

 1. แยกแยะสวนที่เปนสาระสําคัญและสวนขยายความการเขียนหนังสือผูเขียนจะ
เขียนใน 2 สวนคือสวนที่เปนสาระสําคัญและสวนขยายความซึ่งอาจะเปนการอธิบายหรือ
ยกตัวอยางประกอบการอานอยางวิเคราะหน้ันผูอานจะตองคนหาสวนที่เปนสาระสําคัญที่ผูเขียน
ตองการนําเสนอเพ่ือจะไดเขาใจจุดประสงคที่แทจริงของผูเขียน 

 2. แยกแยะสวนที่เปนขอเท็จจริงออกจากขอคิดเห็นในงานเขียนตางๆนอกจาก
ผูเขียนจะนําเสนอขอมูลสวนที่เปนขอเท็จจริงแลวบางครั้งผูเขียนอาจสอดแทรกขอคิดเห็นนั้นๆ
อาจแฝงไวดวยคานิยมสวนตัวความเช่ือหรืออคติตางๆของผูเขียนซึ่งผูอานจะตองพิจารณาวา
ความคิดเห็นของผูเขียนตั้งอยูบนเหตุผลที่ถูกตองหรือไมควรเห็นดวยกับผูเขียนหรือไมการอาน
ประเภทน้ีจึงตองอาศัยประสบการณการอานอยางมาก 

 กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ (2546, หนา 191-210) กลาววา วิธีการอาน
เชิงวิเคราะหเปนทักษะการอานในระดับที่สูงขึ้นกวาการอานทั่วๆ ไปกลาวคือมิใชเปนเพียงการ
อานเพ่ือความรูและความเพลิดเพลินเทาน้ันแตยังตองมีการวิเคราะหสิ่งที่ผูเขียนไดเขียนในดาน
ตางๆ ดวยซึ่งการอานเชิงวิเคราะหมีหลักการอานดังน้ี 

 1. การอานวิเคราะหคําเปนการอานเพ่ือใหผูอานแยกแยะถอยคําในวลีประโยค
หรือขอความตางๆ โดยสามารถบอกไดวาคําใดใชอยางไรใชผิดความหมายผิดหนาที่ไม
เหมาะสมไมชัดเจนอยางไรควรจะตองหาทางแกไขปรับปรุงอยางไร 

 2. การอานวิเคราะหประโยคเปนการอานเพ่ือแยกแยะประโยคตางๆ วาเปน
ประโยคที่ถูกตองชัดเจนหรือไมใชประโยคผิดไปจากแบบแผนของภาษาอยางไรเปนประโยคที่
ถูกตองสมบูรณเพียงใดหรือไมมีหนวยความคิดในประโยคขาดเกินหรือไมเรียงลําดับความใน
ประโยคที่ใชไดถูกตองชัดเจนหรือไมใชฟุมเฟอยโดยไมจําเปนหรือใชรูปประโยคที่สื่อความหมาย 
ไมชัดเจนหรือไมเม่ือพบขอบกพรองตางๆ แลวก็สามารถแกไขใหถูกตองได 

 3. การอานวิเคราะหทัศนะของผูแตงผูอานตองพิจารณาไตรตรองใหรอบคอบวา
ผูเขียนเสนอทัศนะมีนํ้าหนักเหตุผลประกอบขอเท็จจริงนาเชื่อถือเพียงใดเปนคนมองโลกในแงใด 



41 

 4. การอานวิเคราะหรสหมายถึงการอานอยางพิจารณาถึงความซาบซึ้งประทับใจ         
ที่ไดจากการอานวิธีการที่จะทําใหเขาถึงรสอยางลึกซ้ึงคือการวิเคราะหรสของเสียงและรสของ
ภาพ 

 5. การอานเพ่ือวิเคราะหขอบเขต 
 สําหรับขั้นตอนการฝกอานเชิงวิเคราะห มีดังน้ี 
 1. ขั้นเตรียมความพรอมในการอานมีการฝกใชทาทางในการอานฝกการเคล่ือน

สายตา 
 2. ขั้นการสรางคําศัพทการรูคําศัพทใหมากทําใหอานเรื่องไดดีควรมีการฝกใช

บริบทไดแกคําแวดลอมในประโยคการฝกหาคําที่มีหลายความหมายรวบรวมคําศัพท 
 3. ขั้นการใชเคร่ืองอานเชนการฝกดูสวนตางๆ ของหนังสือเชนชื่อเร่ืองคํานํา

สารบัญหรือการฝกพิจารณาบทความหรอืเน้ือหาแตละบทการทําแผนภาพความคิด 
 4. ขั้นการหาความคิดหลักเปนการฝกหาประเด็นสําคัญของเรื่องโดยการอานจับ

ใจความสําคัญของแตละยอหนา 
 5. ขั้นการหาขอเท็จจริงและความคิดเห็นขั้นนี้เปนขั้นฝกอานแลววิเคราะหใหได

วาสวนใดเปนขอเท็จจริงสวนใดเปนขอคิดเห็น 
 6. ขั้นอธิบายการหาขอสรุปเปนการฝกใหนักเรียนทําตามความเขาใจและแปล

ความใหไดวาความคิดสําคัญหรือรายละเอียดของขอความเปนขอเท็จจริงหรือเปนความคิดเห็น
แลวจึงหาขอสรุป 

 7. ขั้นการอานสูการเขียนบันทึกใจความสําคัญการเขียนแผนภาพแลวเรียบ
เรียงคําใหสละสลวย 

 บันลือ พฤกษะวัน (2549, หนา 96-97) ไดกลาวไววาหลักการอานที่เหมาะสมกับ
วัยจําเปนตองคํานึงถึงสิ่งตอไปน้ี 

 1. เปนบทอานที่สนองความตองการแหงวัย 
 2. เปนบทอานที่สนองความสนใจและสงเสริมลักษณะการคิดของผูเรียน 
 สําหรับเด็กวัยประถมปลาย (9 ปขึ้นไป) น้ันจะเริ่มรูจักคิดหาเหตุผลจากเร่ืองที่

อานไดมากขึ้นเริ่มสนใจที่จะขยายการอานดวยตนเองมากขึ้นความตองการที่จะไดแบบอยางใน
การประพฤติปฏิบัติที่จะตองไดรับความชวยเหลือจากผูใหญหรือวัสดุการอานที่ใหแนวคิดในการ
ประพฤติปฏิบัติและเริ่มคิดในเชิงนามธรรมไดบางวัยน้ีจึงเปนวัยแหงการเปลี่ยนแปลงทางการ
อานซึ่งความตองการในการอานนิทานเพอฝนลดลงสนใจในสภาพแวดลอมที่หางไกลตัวออกไป
ตองการทราบประวัติความเปนมาของบุคคลสถานท่ีครอบครัวสามารถฝกตนเองใหเปนคน
รับผิดชอบและอาสางานตางๆ รูจักวินิจฉัยจากเร่ืองราวที่อานเร่ิมคิดเพอฝนในเรื่องอาชีพ
แสวงหาสิ่งที่ตนสนใจในการอานฉะนั้นการจะสนองความตองการในการอานและกระบวนการ
สอนอานยอมไดรับการเปลี่ยนแปลงที่จะขยายประสบการณเพ่ือพัฒนาทักษะการอานและการ
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คิดใหกวางขวางกาวหนาขึ้นสําหรับเรื่องที่เหมาะสมในการนํามาใชสอนอานใหกับเด็กในวัยน้ี
ไดแก 

 1. เรื่องเก่ียวกับชีวิตจริงตอสูโลดโผน 
 2. นิทานสุภาษิตนิทานอีสป 
 3. สารคดีการทองเที่ยวสภาพแวดลอม 
 4. นิยายทองเที่ยวผจญภัย 
 5. นิทานอภินิหารที่เก่ียวกับอิทธิฤทธิ์ความศักด์ิสิทธิ์ 
 6. ประวัติความเปนมาของครอบครัวสถานที่ชุมชน 
 7. นิทานประจําถิ่นและตํานาน 
 8. เรื่องราวท่ีเก่ียวกับขนบประเพณีบุญบาปกฎแหงกรรม 
 9. เรื่องงานประดิษฐคิดคนเก่ียวกับงานและอาชีพ 
 10. เรื่องราวท่ีชวนขันนิทานตลก 
 11. ประวัติบุคคลสําคัญเกร็ดประวัติศาสตร 
 12. บทความทางวิชาการขาวเหตุการณ 
 13. วรรณคดีภาพหรือวรรณคดีฉบับงาย 
 14. วรรณคดีหรือบทประพันธรอยกรอง 
 ฐะปะนีย นาครทรรพ, และคนอ่ืนๆ (2549, หนา 124) ไดเสนอหลักการอานดังน้ี 
 1. ผูอานตองทราบขอมูลของเรื่องที่อานซ่ึงเปนเรื่องเก่ียวกับชื่อเร่ืองชื่อผูแตง

ประเภทหนังสือสํานักพิมพคร้ังที่พิมพ ฯลฯ 
 2. อานหนังสือใหละเอียดตลอดเรื่องควรหาความสําคัญหลัก “แกน” ของเรื่อง

และความสําคัญรองที่แฝงอยูแตละบรรทัดใหได 
 3. ถาพบขอความที่เปนเรื่องราวท่ีไมเขาใจหรือมีความรูไมเพียงพอควรคนควา

เพ่ิมเติมในเรื่องนั้นๆใหเขาใจไดชัดเจน 
 4. เรียงลําดับความสําคัญหลักและความสําคัญรองเพื่อวิเคราะหวิจารณไดไม

สับสน 
 5. แยกขอดีขอบกพรองที่ปรากฏในเรื่องไวตางหาก 
 6. เปรียบเทียบผลงานของนักเขียนที่เขียนหนังสือแนวเดียวกัน 
 7. การวิเคราะหวิจารณตองยึดเหตุผลใหเหมาะสมและยกตัวอยาง 
 8. ผูวิเคราะหวิจารณตองคิดถึงเนื้อเรื่องเปนสําคัญจะตองไมยึดถือบุคคลที่แตง

หนังสือ 
 สรุปไดวาหลักการอานเปนการอานที่ผูอานจะตองสามารถวิเคราะหพิจารณา

แยกแยะเนื้อหาที่อานวาประกอบดวยอะไรบางโดยแยกเนื้อหาออกเปนสวนๆ ใหเห็นวาใครทํา
อะไรที่ไหนเม่ือไรอยางไรเพราะเหตุใดหรือทําไมและพิจารณาวาสวนใดเปนสาระสวนใดเปน
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ขอเท็จจริงสวนใดเปนขอคิดเห็นสวนใดควรเชื่อถือจากการวิจัยคร้ังน้ี ผูวิจัยมุงศึกษาการอานเชิง
วิเคราะหจากการอานนิทาน บทรอยกรองบทความสารคดี เรื่องสั้น และขาวเหตุการณประจําวัน 

6. ข้ันตอนการสอนอาน 
 นักการศึกษาไดใหแนวคิดเก่ียวกับขั้นตอนการสอนอานไวดังน้ี 
 กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ (2544, หนา 4-7) ไดเสนอแนะขั้นตอนในการ

สอนอานดังน้ี 
 1. ใหอานในใจถามเรื่องที่อานแลวจึงใหอานออกเสียงจะสอนคําใหมกอนหรือให

อานในใจกอนสอนคําใหมก็ไดเพราะการอานในใจไมจําเปนตองเนนทุกคําการจับใจความและ
อัตราเร็วในการอานเปนสําคัญ 

 2. การอานออกเสียงในบทเรียนตองอานเปนคําเปนประโยคไมอานแจกลูกคํา
เนนการอานวรรคตอนและอานชัดตามเสียงภาษาไทยกลาง 

 3. เรื่องราวท่ีใหอานและใหตอบคําถามเกี่ยวกับเรื่องนั้นจะตอบคําถามจากเนื้อ
เรื่องบทตอบทไมตองใหจําเรื่องราวตั้งแตบทแรกจนถึงบทสุดทาย 

 4. เสียงสระพยัญชนะที่เปนปญหาบางทองถิ่นใหนํามาฝกบอยๆ และฝกเร่ือยๆ 
จนกวาจะออกเสียงชัดเจน 

 5. ขอความที่เปนประโยคในตอนทายของแบบฝกใหนักเรียนอานทีละประโยคให
อานติดตอเปนวรรคเดียวกันฝกนักเรียนหัดสังเกตการนําคําที่เรียนมาแลวเขารูปประโยคและ
ลักษณะของขอความที่เปนรูปประโยคสมบูรณ 

 6. การสอนแจกลูก 
  6.1 การสอนคําใหมในบทเรียนนั้นสอนเนนเปนอยางๆ ไปเชน 
   6.1.1 การผันการผันอักษรกลางควรผันแม ก กากอนแลวจึงจําคําศัพท

ใหมในบทเรียนที่เปนอักษรกลางมาผัน 
   6.1.2 การแจกลูกสะกดคําในมาตราตางๆ ควรยึดคําใหมในบทเรียน 

เปนหลัก 
   6.1.3 การแจกลูกหรือสะกดคําที่ผสมดวยสระตางๆ เชนคําที่ผสมดวย

สระเอีย ควรนําคําใหมมาฝกแจกลูกกอนเชน ส–เ-ย–เสียแลวนําพยัญชนะอ่ืนๆ มาเปลี่ยนเพื่อให
นักเรียนออกเสียงคลองปาก 

  6.2 ถานักเรียนยังจับหลักเกณฑมาใชอานคําไมไดดีควรใชแบบฝกทายบท
โดยการแจกลูกก็ได 

  6.3 ในชั้นประถมปที่ 1 ใหรูจักผันคําโดยยึดพยัญชนะตนและคําที่ประสมสระ
ในแม ก กาเปนหลักยังไมจัดหมวดหมูในชั้นประถมปที่ 2 จะเริ่มแยกพยัญชนะเปนไตรยางศ        
แตจะสอนเฉพาะคําสวนคําตายจะใหจําเปนคําไปกอนจะเริ่มฝกผันคําตายในชั้นประถมศึกษาปที่ 
3-4 
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  ประเทิน มหาขันธ (2530, หนา124-135 อางถึงใน จุฑารัตน ทิมนาค, 2544, 
หนา 54-56) ไดกลาวถึงขั้นตอนการสอนอานโดยแบงตามความสามารถของนักเรียนในแตละ
ระดับชั้นเปน 3 ระยะคือ 

  ระยะที่ 1 การเริ่มตนเรียนอาน (ชั้นอนุบาลถึงประถมศึกษาปที่ 1) เปนขั้น
เริ่มตนอานอยางจริงจังของนักเรียนครูควรเตรียมความพรอมในการอานสําหรับนักเรียนเม่ือ
นักเรียนมีความพรอมจึงเริ่มสอนโดยใชกิจกรรมการสอนอานตางๆ เชน พัฒนาความสนใจและ
ความพรอมในการอานหนังสือการทําความเขาใจความหมายของคําการทําความเขาใจโดยอาศัย
กิจกรรมประสบการณและการอภิปรายการบรรยายภาพโดยใชถอยคําการมองจากซายไปขวา
เปนบรรทัดการพัฒนานิสัยในการอาน การอานดวยความเขาใจ 

  ระยะที่ 2 การเพิ่มความสามารถในการอาน (ชั้นประถมศึกษาปที่ 2 ถึงชั้น
ประถมศึกษาปที่ 3) ในชวงนี้จัดวาเปนระยะที่มีความสําคัญอยางยิ่งสําหรับการเรียนอานเพราะ
เด็กสามารถพัฒนาทักษะเบื้องตนในการอานไดอยางรวดเร็วที่สุดความสามารถในการพัฒนาจะ
มีความแตกตางกันไปเปนรายบุคคลขึ้นอยูกับประสบการณลักษณะนิสัยสวนบุคคลและ
สภาพแวดลอมทางบานและการเอาใจใสของครูทักษะที่สําคัญคือทักษะการจดจําคําแนวการจัด
กิจกรรมควรเปนการจดจําคําโดยอาศัยคําขางเคียงภาพประกอบและทําความเขาใจจากภาพการ
สัมผัสคําการสังเกตลักษณะของตัวการันตและการออกเสียงคําน้ันๆ การผันคําการใช
พจนานุกรมและการใชประสาทสวนตางๆ ของรางการเพ่ือชวยใหเกิดการเรียนรู 

  ระยะที่ 3 การนําเอาการอานไปใชเปนเครื่องมือในการคนควา (ชั้นประถม 
ศึกษาปที่ 4 ถึงชั้นประถมศึกษาปที่ 6) ในชวงนี้เปนระยะของการอานที่เด็กไดผานการพัฒนาจน
มีประสิทธิภาพสูงมาแลวจากระยะกอนเปนการนําความสามารถในการอานไปใชในโอกาสอื่นๆ 
ซ่ึงในระยะนี้ควรเนนการอานเพ่ือใหเขาใจความหมายวิพากษวิจารณการอานอยางขามๆ การ
อานเพ่ือภารกิจเฉพาะอยางและเพ่ือพักผอน 

  สรุปไดวา ขั้นตอนการสอนอานควรใหอานในใจตามเรื่องที่อานแลวจึงใหอาน
ออกเสียงอานเปนคําเปนประโยคใหตอบคําถามฝกบอยๆ และฝกเร่ือยๆอานทีละประโยค ไมให
จําเรื่องทั้งหมด  

7. การประเมินความสามารถการอาน 
 นักการศึกษาไดใหแนวคิดเก่ียวกับการประเมินความสามารถการอานไวดังน้ี 
 ศิริชัย กาญจนวาสี (2544, หนา 172-174) กลาววาในการสรางแบบวัดความ 

สามารถการอาน มีขั้นตอนการดําเนินการที่สําคัญดังน้ี 
 1. การกําหนดจุดมุงหมายของแบบวัดการกําหนดจุดมุงหมายสําคัญของการ

สรางแบบวัดความสามารถทางการคิดผูพัฒนาแบบวัดจะตองพิจารณาจุดมุงหมายของการนํา
แบบวัดไปใชดวยวาตองการวัดความสามารถทางการคิดทั่วๆ ไปหรือตองการวัดความสามารถ
ทางการคิดเฉพาะวิชาการวัดน้ันมุงติดตามความกาวหนาของความสามารถทางการคิด 
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(formative) หรือตองการเนนการประเมินผลสรุปรวม (summative) สําหรับการตัดสินใจรวม           
ทั้งการแปลผลการวัดเนนการเปรียบเทียบมาตรฐานของกลุมหรือกับเกณฑหรือมาตรฐานที่
กําหนดไว 

 2. การกําหนดกรอบของการวัดและนิยามเชิงปฏิบัติการผูพัฒนาแบบวัดควร
ศึกษาเอกสารแนวคิดทฤษฎีที่เก่ียวของกับความสามารถทางการคิดตามจุดมุงหมายที่ตองการ
และควรคัดเลือกแนวคิดหรือทฤษฎีที่เหมาะสมกับบริบทและจุดมุงหมายท่ีตองการเปนหลักยึด
พรอมกับศึกษาใหเขาใจอยางลึกซ้ึงเพ่ือกําหนดโครงสรางองคประกอบของความสามารถ
ทางการคิดตามทฤษฎีและใหนิยามเชิงปฏิบัติการของแตละองคประกอบในเชิงรูปธรรมของ
พฤติกรรมที่สามารถบงชี้ถึงลักษณะแตละองคประกอบของการคิดน้ันได 

 3. การสรางผังขอสอบการสรางผังขอสอบเปนการกําหนดเคาโครงของแบบวัด
ความสามารถทางการคิดที่ตองการสรางใหครอบคลุมโครงสรางหรือองคประกอบใดบางตาม
ทฤษฎีและกําหนดวาแตละสวนมีนํ้าหนักความสําคัญมากนอยเพียงใด 

 4. การเขียนขอสอบกําหนดรูปแบบของการเขียนขอสอบตัวคําถามและวิธีการ
ตรวจใหคะแนนเชนกําหนดวาตัวคําถามเปนลักษณะสถานการณสภาพปญหาหรือขอมูลสั้นๆ 
อาจไดมาจากบทความรายงานตางๆ บทสนทนาที่พบในชีวิตประจําวันหรืออาจเขียนขึ้นมาเอง
สวนตัวคําถามอาจเปนขอสรุปของสถานการณหรือปญหานั้น 3-5 ขอสรุปเพ่ือใหผูตอบพิจารณา
ตัดสินวาขอสรุปใดนาเชื่อถือกวากันนาจะเปนจริงหรือไมสวนการตรวจใหคะแนนมีการกําหนด
เกณฑการตรวจใหคะแนนเม่ือกําหนดรูปแบบของขอสอบแลวก็ลงมือรางขอสอบตามผังขอสอบ
ที่กําหนดไวจนครบทุกองคประกอบภาษาที่ใชก็ควรเปนไปตามหลักการเขียนขอสอบที่ดี
โดยทั่วไปแตสิ่งที่ตองระมัดระวังเปนพิเศษไดแกการเขียนขอสอบใหวัดไดตรงตามโครงสรางของ
การวัดและพยายามหลีกเลี่ยงคําถามที่ทําใหผูตอบแสรงตอบเพื่อใหดูดีใหไดหลังจากการราง
ขอสอบเสร็จแลวควรมีการทบทวนขอสอบถึงความเหมาะสมของการวัดและความชัดเจนของ
ภาษาที่ใชโดยผูเขียนขอสอบเองและผูตรวจสอบท่ีมีความเชี่ยวชาญในการสรางขอสอบวัด
ความสามารถในการคิด 

 5. การนําแบบวัดไปทดลองใชการนําแบบวัดไปทดลองใชวิเคราะหคุณภาพกับ
กลุมตัวอยางจริงหรือกลุมใกลเคียงนําผลการตอบมาทําการวิเคราะหคุณภาพโดยทําการ
วิเคราะหขอสอบและวิเคราะหแบบสอบวิเคราะหขอสอบเพื่อตรวจสอบคุณภาพของขอสอบเปน
รายขอในดานความยาก (p) และอํานาจจําแนก (r) เพ่ือคัดเลือกขอสอบที่มีความยากพอเหมาะ
และมีอํานาจจําแนกสูงไวและปรับปรุงขอที่ไมเหมาะสมคัดเลือกขอสอบที่มีคุณภาพและ/หรือ
ขอสอบที่ปรับปรุงแลวใหไดจํานวนตามผังขอสอบเพื่อใหผูเชี่ยวชาญตรวจความตรงตามเนื้อหา
และนําไปทดลองใช ใหม อีกค ร้ังเพ่ือวิ เคราะหแบบสอบในดานความเที่ ยง (reliability) 
แบบทดสอบควรมีความเที่ยงเบื้องตนอยางนอยจึงเหมาะที่จะนําไปใชไดสวนการตรวจสอบ
ความตรง (validity) ของแบบสอบถามถาสามารถหาเคร่ืองมือวัดความสามารถทางการคิดที่เปน
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มาตรฐานสําหรับใช เปรียบเทียบได ก็ควรคํานวณคาสัมประสิทธิ์ความตรงตามสภาพ 
(comcurrent validity) การสอบ 

 6. การนําแบบวัดไปใชจริงหลังจากวิเคราะหคุณภาพของขอสอบเปนรายขอและ
วิเคราะหคุณภาพของแบบสอบทั้งฉบับวาเปนไปตามเกณฑคุณภาพที่ตองการแลวจึงนําแบบวัด
ความสามารถทางการคิดไปใชกับกลุมเปาหมายจริงในการใชแบบวัดทุกคร้ังควรมีการรายงาน
คาความเที่ยง (reliability) ทุกคร้ังกอนนําผลการวัดไปแปลความหมาย 

 กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ (2546, หนา 216–218) ไดกลาววา แนวทาง 
การวัดและประเมินผลการอานใชวิธีการดังน้ี 

 1. พิจารณาความถูกตองเหมาะสมในการวิเคราะหคําวลีหรือประโยคนอก 
จากน้ันควรวัดผลดานเหตุผลการวิเคราะหทัศนะของผูเขียนจากเรื่องที่อานตลอดจนประเมินผล
จากความตั้งใจสนใจและผลงานที่ไดรับมอบหมาย 

 2. ใหนักเรียนเลือกอานบทรอยกรองที่นักเรียนชอบแลวสรุปความเปนรอยแกว
โดยใชสํานวนภาษาที่เขาใจงาย 

 สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน (2548, หนา 33) ไดกลาววา การ
ประเมินการอานคิดวิเคราะหและเขียนเปนเง่ือนไขสําคัญประการหนึ่งที่ผูเรียนทุกคนจะตอง
ไดรับการประเมินใหผานเกณฑที่สถานศึกษากําหนดจึงจะไดรับการตัดสินใหผานผลการศึกษา
แตละชวงชั้นการประเมินดังกลาวเปนมาตรการสําคัญอยางหน่ึงในการพัฒนาและยกระดับ
คุณภาพการศึกษาเพราะมาตรการดังกลาวจะชวยใหผู เรียนทุกคนไดรับการฝกฝนใหมี
ความสามารถในการอานการคิดวิเคราะหและการเขียนสื่อความอันเปนพ้ืนฐานของการเรียนรูใน
ทุกๆ ดานอยางจริงจังในขณะเดียวกันก็เปนมาตรการเพื่อแกปญหาความออนดอยของ
ความสามารถในการเขียนสื่อความของผูจบการศึกษาทุกระดับการประเมินความสามารถในการ
อานคิดวิเคราะหและเขียนของผู เรียนตามจุดเนนของหลักสูตรภารกิจที่สถานศึกษาควร
ดําเนินการมีดังน้ี 

 1. กําหนดมาตรฐานการอานคิดวิเคราะหและเขียนของผูเรียนที่จะจบในแตละ
ชวงชั้นสําหรับหลักสูตรของสถานศึกษา 

 2. กําหนดเกณฑการประเมินเพ่ือใชตัดสินผลการประเมินการอานคิดวิเคราะห
และเขียนในแตละชวงชั้น 

 3. กําหนดแนวทางและวิธีการประเมินการอานคิดวิเคราะหและเขียน 
 4. ออกแบบและทําการประเมินความสามารถการอานคิดวิเคราะหและเขียนตาม

แนวทางและวิธีที่สถานศึกษากําหนด 
 5. ออกแบบและจัดทํารายงานผลการประเมินความสามารถการอานคิดวิเคราะห

และเขียน 
 6. ประเมินตัดสินความสามารถการอานคิดวิเคราะหและเขียนผานชวงชั้น 
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 สรุปไดวา การสรางแบบทดสอบความสามารถการอาน สรางโดยดําเนินการ
ตามลําดับขั้นตอน เร่ิมจากการกําหนดจุดมุงหมาย กําหนดกรอบการประเมิน การสรางผัง
แบบทดสอบ การเขียนแบบทดสอบ การนําแบบทดสอบไปทดลองใช และการนําแบบทดสอบไป
ใชจริง โดยในการวิจัยคร้ังน้ีผูวิจัยไดนําแนวทางการสรางแบบทดสอบไปใชในการสราง
แบบทดสอบความสามารถทักษะการอาน  
 
ความพึงพอใจตอการเรียน 

การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนนักเรียนยอมมีความแตกตางกัน ซ่ึงความแตกตาง
อาจมีผลกระทบตอการเรียนตามความแตกตางน้ัน การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่ใหผูเรียน
เกิดความพึงพอใจในการเรียนจึงเปนองคประกอบสําคัญที่ทําใหผูเรียนเกิดการเรียนรูอยางมี
ประสิทธิภาพ นักวิชาการหลายทานไดกลาวถึงความพึงพอใจไวดังน้ี 

1. ความหมายของความพึงพอใจ 
 นักการศึกษาไดใหแนวคิดเก่ียวกับความหมายของความพึงพอใจไวดังน้ี 
 กุณฑลี ร่ืนรมย, เพลินทิพย โกเมศโสภา, และสาวิภา อุณหนันท (2547, หนา 98) 

กลาววา ความพึงพอใจ หมายถึง ความรูสึกที่แตละบุคคลแสดงออกถึงความยินดีจากการใช
ผลิตภัณฑหรือการบริโภคสินคา ซ่ึงคุณคาหรือประโยชนที่ไดรับน้ันเทากับหรือสูงกวาระดับ
ความคาดหวังของคนนั้นๆ ในทางตรงขามผลจากการใชสินคาหรือการไดรับบริการนั้นต่ํากวา
ความคาดหวัง ของบุคคลน้ันยอมเกิดความไมพอใจ 

 อเนก สุวรรณบัณฑิต, และภาสกร อดุลพัฒกิจ (2548, หนา 169) กลาววา ความ
พึงพอใจเปนระดับของความรูสึกในทางบวกของบุคคลตอสิ่งใดสิ่งหน่ึง เปนพฤติกรรมการ
แสดงออกในทางบวกของบุคคลที่เกิดจากการประเมินความแตกตางระหวางสิ่งที่คาดหวังกับสิ่ง
ที่ไดรับจริง ในสถานการณอันหน่ึงอันใด ซ่ึงสามารถเปลี่ยนแปลงไดตาม ปจจัยแวดลอมและ
สถานการณที่เกิดขึ้น 

 สุดาพร กุณฑลบุตร (2550, หนา 9) ไดกลาววา ความพึงพอใจ หมายถึง ถา
บุคคลหน่ึงไดมองเห็นชองทาง หรือโอกาสจะสามารถสนองแรงจูงใจท่ีตนมีอยูแลว ก็จะทําให
ความ พึงพอใจของเขาดีขึ้น หรืออยูในระดับสูง 

 จิตตินันท นันทไพบูลย (2551, หนา 65) ไดกลาววา ความรูสึกที่เกิดจากความ
ตองการของบุคคลไดรับการตอบสนองตามที่คาดหวังไวจะกอใหเกิดความพึงพอใจ จะแสดงออก
ถึงความรูสึกชอบ เห็นดวย ประทับใจแตในทางกลับกันถาไดรับการตอบสนองไมตรงสิ่งที่
คาดหวังไวก็จะเกิดความไมพึงพอใจแสดงความรูสึกไมชอบ ไมเห็นดวย 

 กูด (Good, 1973, p.161) ไดกวางวา ความพึงพอใจ หมายถึง สภาพหรือระดับ
ความพึงพอใจที่เปนผลมาจากความสนใจและเจตคติของบุคคลที่มีตองานน้ันๆ ในเชิงบวก 
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 มอรส (Morse, 1990, p.27) อธิบายไววา ความพึงพอใจ หมายถึง สภาพของ
ภาวะจิตปราศจากความเครียด ทั้งนี้เพราะธรรมชาติของมนุษยน้ันมีความตองการ ถาความ
ตองการไดรับการตอบสนองทั้งหมดหรือบางสวน ความเครียดนอยลง ความพึงพอใจจะเกิดขึ้น 
และในทางกลับกัน ณ ความตองการน้ันไดรับการตอบสนอง ความเครียด และความไมพึงพอใจ
ก็จะเกิดขึ้น 

 สรุปไดวา ความพึงพอใจหมายถึง ความรูสึกหรือเจตคติของแตละบุคคลที่มีตอสิ่ง
ตางๆ ที่เขามากระทบหรือเก่ียวของเปนเรื่องของอารมณ ความรูสึก ความปลื้ม ปติ ยินดี หาก
สิ่งที่เขามากระทบตรงกับความตองการ ตรงกับวัตถุประสงคที่กําหนดไว จะเกิดความชอบ 
ความรัก ความพึงพอใจ หากสิ่งที่เขามาไมตรงกับวัตถุประสงคที่กําหนดไว จะเกิดความชอบ 
ความรัก ความพึงพอใจ ถาสิ่งที่เขามาไมตรงกับความตองการ จะเกิดความรูสึกไมพอใจ และจะ
ไมใชหรือรับบริการอีก ความพึงพอใจของแตละบุคคลยอมแตกตางตามความคาดหวังที่ตั้งไว 

2. ทฤษฎีเก่ียวกับความพึงพอใจ 
 นักการศึกษาไดใหแนวคิดเก่ียวกับทฤษฎีของความพึงพอใจไวดังน้ี 
 พงศ หรดาล (2540, หนา 44) ไดกลาววัตถุประสงคและความสําคัญของการ 

ศึกษาความพึงพอใจในการทํางานไว ดังน้ี 
 1. เพ่ือความเขาใจเก่ียวกับแหลง หรือสาเหตุที่ทําใหเกิดความพึงพอใจ และ

สาเหตุของความไมพึงพอใจในการทํางาน 
 2. เพ่ือใหเขาถึงความสมัพันธระหวางความพึงพอใจ กับการปฏิบัติ 
 3. เพ่ือเรียนรูถึงสัมพันธภาพของความพึงพอใจกับการฝกอบรม การขาดงาน

การออกจากงาน และอ่ืนๆ  
 4. เพ่ือการเลือกใชเคร่ืองมือ หรือวิธีการเพ่ือเพ่ิมความพึงพอใจในการทํางานได

อยางถูกตอง 
 ทิศนา แขมมณี (2552, หนา 51) ไดกลาววา ธอรนไดค (Thorndike) เชื่อวาการ

เรียนรูเกิดจากการเชื่อมโยงระหวางสิ่งเรากับการตอบสนอง ซ่ึงมีหลายรูปแบบ บุคคลจะมีการ
ลองผิดลองถูก (trial and error) ปรับเปลี่ยนไปเรื่อยๆ จนกวาจะพบรูปแบบการตอบสนองที่
สามารถใหผลที่พึงพอใจ มากที่สุด ธอรนไดค ไดกําหนดกฎแหงการเรียนรู ดังน้ี 

 1. กฎแหงความพรอม (law of readiness) การเรียนรูจะเกิดขึ้นไดดีถาผูเรียนมี
ความพรอมทั้งรางกายและจิตใจ 

 2. กฎแหงการฝกหัด (law of use and exercise) การฝกหัดหรือกระทําบอยๆ 
ดวยความเขาใจจะทําใหการเรียนรูน้ันคงทนถาวรถาไมไดกระทําซํ้าบอยๆ การเรียนรูน้ันจะไม
คงทนถาวร 
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 3. กฎแหงการใช (law of use and disuse) การเรียนรูเกิดจากการเช่ือมโยง
ระหวางสิ่งเรากับการตอบสนอง ความม่ันคงของการเรียนรูที่จะเกิดขึ้นหากไดมีการนําไปใชบอย 
หากไมนําไปใชอาจมีการลืมเกิดขึ้นได 

 4. กฎแหงผลที่พึงพอใจ (law of effect) เม่ือบุคคลไดรับผลที่พึงพอใจยอม
อยากจะเรียนรูตอไป แตถาไดรับผลที่ไมพึงพอใจ จะไมอยากเรียนรู ดังนั้นการไดรับผลที่พึง
พอใจจึงเปนปจจัยสําคัญในการเรียนรู 

 เฮอรเบอรก  (Herzberg, 1959, pp.113-115) ไดทํ าการศึกษาวิ จัยเก่ียวกับ
แรงจูงใจในการทํางานของบุคคล เขาไดศึกษาถึงความตองการของคนในองคการ หรือการจูงใจ
จากการทํางานโดยเฉพาะเจาะจง โดยศึกษาวาคนเราตองการอะไรจากงาน คําตอบก็คือ บุคคล
ตองการความสุขจากการทํางาน ซ่ึงสรุปไดวาความสุขจากการทํางานนั้นเกิดมาจากความพึง
พอใจในงานที่ทํา โดยความพึงพอใจหรือความไมพึงพอใจในงานที่ทําน้ันไมไดมาจากกลุม
เดียวกัน แตมีสาเหตุมาจากปจจัย 2 กลุม คือ ปจจัยจูงใจ (motivational factors) และปจจัยค้ํา
จุนหรือปจจัยสุขศาสตร (maintenance or hygiene factors)มีรายละเอียดดังน้ี 

 1. ปจจัยจูงใจ (motivational factor) เปนปจจัยเก่ียวกับการงาน เพ่ือจูงใจใหคน
ชอบและรักงานที่ปฏิบัติเปนตัวกระตุน ทําใหเกิดความพึงพอใจใหแกบุคคลในองคการให
ปฏิบัติงานอยางมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น เพราะเปนปจจัยที่สามารถตอบสนองความตองการ
ภายในของบุคคลไดดวยไดแก 

  1.1 ความสําเร็จในงานที่ทําของบุคคล (achievement) หมายถึง การท่ีบุคคล
สามารถดําเนินงานไดเสร็จสิ้น และประสบความสําเร็จอยางดี เปนความสามารถในการแก 
ปญหาตางๆ  

  1.2 การไดรับการยอมรับนับถือ (recognition) หมายถึง การไดรับการยอมรับ
นับถือไมวาจากผูบังคับบัญชา จากเพ่ือน จากผูมาขอรับคําปรึกษาหรือจากบุคคลในหนวยงาน 
การยอมรับน้ีอาจอยูในรูปแบบของการยกยองชมเชยแสดงความยินดี การใหกําลังใจ 

  1.3 ลักษณะของงานที่ปฏิบัติ (the work itself) หมายถึง งานท่ีนาสนใจ งาน
ที่ตองอาศัยความคิดริเริ่มสรางสรรคทาทายใหลงมือทํา หรือเปนงานที่มีลักษณะความสามารถ
กระทําไดตั้งแตตนจนจบโดยลําพังแตเพียงผูเดียว 

 2. ปจจัยค้ําจุน (hygiene factor) เปนปจจัยเก่ียวกับสิ่งแวดลอมในการทํางาน
และมีหนาที่ใหบุคคลเกิดความพึงพอใจในการทํางาน 

 อับราฮัม มาสโลว (Maslow, 1970, pp.69-80) นักจิตวิทยาชาวอังกฤษเปนผู
วางรากฐานจิตวิทยามนุษยนิยม เขาไดพัฒนาทฤษฎีแรงจูงใจ ซ่ึงมีอิทธิพลตอระบบการศึกษา
เปนอันมาก ทฤษฎีของเขามีพ้ืนฐานอยูบนความคิดที่วา การตอบสนองแรงขับเปนหลักการ
เพียงอันเดียวที่มีความสําคัญที่สุดซ่ึงอยูเบื้องหลังพฤติกรรมมนุษย เขาไดสรางทฤษฎีความ
ตองการตามลําดับขั้นตอน ซ่ึงมีอยู 5 ประการ คือ 
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 1. มนุษยมีความตองการตลอดเวลาไมมีที่สิ้นสุด ตราบใดที่ยังมีชีวิตอยู 
 2. ความตองการท่ีไดรับการตอบสนองแลว ก็จะไมมีแรงจูงใจสําหรับพฤติกรรม

น้ันอีกตอไป ความตองการที่ยังไมไดรับการตอบสนองเทาน้ันจึงจะมีอิทธิพลจูงใจตอไป 
 3. ความตองการของคนซ้ําซอนกัน บางทีความตองการหนึ่งที่ไดรับการตอบ 

สนองแลวยังไมสิ้นสุดก็เกิดความตองการดานอ่ืนขึ้นอีก 
 4. ความตองการของคนมีลักษณะเปนลําดับขั้น จากต่ําไปสูงตามลําดับ

ความสําคัญในเม่ือความตองการขั้นต่ําไดรับการตอบสนองแลว ความตองการขั้นสูงก็จะตามมา 
 5. ความตองการเปนตัวตนที่แทจริงของตนเอง 
 มาสโลว (Maslow) แบงลําดับความตองการพ้ืนฐานของมนุษย เรียกวา hierachy 

of needs มี 5 ลําดับ ดังน้ี 
 ขั้นที่ 1 ความตองการทางกาย (physiological needs) เปนความตองการขั้น

พ้ืนฐานของมนุษย ไดแก ความตองการอาหาร เคร่ืองนุงหม ยารักษาโรค ที่อยูอาศัยและการ
พักผอน เปนตน 

 ขั้นที่ 2 ความตองการความปลอดภัย (security or safety needs) เปนความ
ตองการ ที่จะปองกันตนเองใหพนจากอันตรายหรือถูกแยงชิงสิ่งของที่เปนเจาของ 

 ขั้นที่ 3 ความตองการทางสังคม (social or belongingness needs) เปนคาวาม
ตองการที่จะอยูรวมกับคนอ่ืนและมีสถานภาพทางสังคมที่สูงขึ้น 

 ขั้นที่ 4 ความตองการเปนเกียรติยศชื่อเสียง (esteem or status needs) เปน
ความตองการที่มีฐานะเดนเปนที่ยอมรับของคนในสังคม 

 ขั้นที่ 5 ความตองการที่จะเขาใจและรูจักตนเอง หรือความตองการประจักษใน
ตนเอง (self-realition) เปนความตองการขั้นสูงสุดของมนุษยที่ยากจะทําอะไรใหสําเร็จตาม
ความคิดของตนเอง 

 จากการศึกษาสรุปไดวา มนุษยมีความตองการส่ิงตางๆ เพ่ือสนองความตองการ
ในดานทางรางกาย ความปลอดภัย ความตองการทางสังคม ความตองการเกียรติยศชื่อเสียง 
และความตองการที่จะเขาใจและรูจักตนเอง จะเกิดความพึงพอใจก็ตอเม่ือความตองการถูก
ตอบสนอง เปนปจจัยกระตุน แรงจูงใจใหเกิดความพึงพอใจในการทํางานจนประสบผลสําเร็จ
การเรียนรูจะเกิดขึ้นไดก็ตอเม่ือผูเรียนเกิดความพึงพอใจที่จะเรียนรู 

3. การวัดความพึงพอใจ 
 นักการศึกษาไดใหแนวคิดเก่ียวกับการวัดและประเมินความพึงพอใจไวดังน้ี 
 ศจี อนันตนพคุณ (2542, หนา 70-71) ไดกลาววา การวัดความพึงพอใจวา

สามารถใชวิธีการสํารวจเปนเคร่ืองวัดก็ได ซ่ึงวิธีการสําคัญอยู 4 วิธี คือ 
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 1. การสังเกต (observation) โดยผูบริหารสังเกตการเปลี่ยนแปลงในพฤติกรรม
ของผูปฏิบัติงาน จากการแสดงออก การฟงจากการพูด สังเกตจากการกระทํา แลวนําขอมูลที่ได
จากการสังเกตมาวิเคราะห 

 2. การสัมภาษณ (interviewing) เปนวิธีการวัดความพึงพอใจโดยการสัมภาษณ
จะตองเผชิญหนากันเปนสวนตัวหรือสนทนากันโดยตรงแลกเปลี่ยนขาวสารและความคิดเห็น
ตางๆ ดวยวาจา 

 3. การออกแบบสอบถาม (questionnaires) เปนวิธีที่ นิยมกันมาก โดยใหผู 
ปฏิบัติงานแสดงความคิดเห็นและความรูสึกลงในแบบสอบถาม การสรางคําถามตองพิจารณา
อยางดี เพ่ือที่จะตั้งคําถามใหครอบคลุมวัตถุประสงคไดทั้งหมด และลักษณะของคําถามจะตอง
ใหไดขอมูลที่เก่ียวของกับความพึงพอใจสมบูรณครบถวน 

 4. การเก็บบันทึก  (recording keeping) เปนการเก็บประวัติ เก่ียวกับการ
ปฏิบัติงานของผูปฏิบัติงานแตละคนในเรื่องเก่ียวกับผลงาน การรองทุกข การขาดงานการลา
งาน การฝาฝนระเบียบวินัยและอ่ืนๆ  

 ลวน สายยศ, และอังคณา สายยศ (2543, หนา 66-122) ไดกลาวถึง เคร่ืองมือที่
จะนํามาเราความรูสึกของบุคคลท่ีนิยมนํามาใชวัด ซ่ึงมีความเปนปรนัย สะดวกในการสราง และ
การนําไปใชวัด และไดรับการนิยมก็คือ แบบสอบถาม ซ่ึงสามารถสรางไดในลักษณะตางๆ ดังน้ี 

 1. การสรางแบบเทอรสโตน (Thurstone’s method) เปนลักษณะที่มีขอความให
อานแลวผูตอบแสดงความคิดเห็นวา มีความคิดเห็นเชิงบวก กลาง หรือมีความคิดเห็นเชิงลบ 
โดยไมมีตัวเลข 

 2. การสรางแบบลิเคิรท (Likert’s method) มีลักษณะเปนขอความที่แสดง
ความรูสึก ซ่ึงมีลักษณะทางบวก ทางลบ หรือผสมกันก็ได โดยกําหนดคาเปนเชิงปริมาณในรูป
ของตัวเลข 

 3. การสรางแบบออสกูด (Osgood’s method) มีลักษณะเปนขอความ โดย
พิจารณารวมกับคําตอบซึ่งเปนคําคุณศัพท แลวผูตอบพิจารณาวาความรูสึกของผูตอบโนมเอียง
ไปทางใด 

 สมนึก ภัททิยธนี (2547, หนา 37-41) ไดกลาววา แบบสอบถามเปนเครื่องมือ
ชนิดหน่ึงที่นิยมใชกันมาก เพราะเปนวิธีการที่สะดวกที่สุดและสามารถวัดไดอยางกวางขวาง 
แบบสอบถามสวนใหญจะอยูในรูปของคําถามเปนชุดๆ โดยมีคําถามเปนตัวกระตุนเรงเรา ให
บุคคลแสดงพฤติกรรมตางๆ ออกมา ถือวาเปนเคร่ืองมือที่นิยมใชวัดทางดานจิตพิสัย (affective 
domain) 

 1. แบบสอบถามมีหลายชนิด แตละชนิดจะมีโครงสรางหรือสวนประกอบของ
แบบสอบถามที่สําคัญ 3 สวน ไดแก 
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  1.1 คําชี้แจงในการตอบแบบสอบถาม สวนแรกของการสอบถามจะเปน คํา
ชี้แจง โดยระบุจุดมุงหมายและความสําคัญที่ใหตอบแบบสอบถาม คําอธิบายลักษณะของ
แบบสอบถามและวิธีตอบพรอมยกตัวอยางประกอบ และตอนสุดทายของคําชี้แจงควรกลาววา
ขอบคุณลวงหนาพรอมระบุชื่อเจาของแบบสอบถามทุกคร้ัง 

  1.2 สถานภาพทั่วไป ในสวนนี้จะเปนรายละเอียดสวนตัวของผูตอบ เชน อายุ 
ระดับการศึกษา อาชีพ 

  1.3 ขอคําถามเกี่ยวกับพฤติกรรมที่จะวัด ซ่ึงอาจแยกเปนพฤติกรรมยอยๆ 
แลวสรางขอคําถามวัดพฤติกรรมยอยน้ันๆ ในสวนนี้อาจจะเปนแบบสอบถามชนิดรูปแบบเดียว
หรือหลายรูปแบบก็ได 

 2. หลักการสรางแบบสอบถาม มีดังน้ี 
  2.1 ระบุ จุดมุงหมายของแบบสอบถาม  ผูสรางแบบสอบถามตองระบุ

จุดมุงหมายของแบบสอบถามใหชัดเจนวาจะนําแบบสอบถามไปใชในเรื่องใด เชน เปนเครื่องมือ
รวบรวมขอมูลของการวิจัย หรือใชเปนเคร่ืองมือประเมิน 

  2.2 กําหนดประเด็นหลัก หรือพฤติกรรมที่จะวัดใหครบถวนครอบคลุมวาจะมี
ประเด็นอะไรบาง ซ่ึงสิ่งที่จะชวยใหสรางสามารถกําหนดประเด็นหลักไดถูกตอง ครบถวน 
ครอบคลุมน้ัน ผูสรางจะตองเปนผูที่มีความรูในสาระ หรือทฤษฎี หรือโครงสรางที่เก่ียวของกับ
เรื่องที่ตองการวัด แลวจําแนกออกเปนประเด็นยอยๆ 

  2.3 กําหนดชนิด หรือรูปแบบของแบบสอบถาม โดยเลือกใหเหมาะสมกับ
เรื่องที่จะวัดและลักษณะของกลุมผูตอบ 

  2.4 กําหนดขอคําถาม โดยอาจจะกําหนดในเบื้องตนวาการสอบถามมีความ
ยาวมากนอยเพียงใด และคลุมประเด็นหลัก ประเด็นยอยอยางไรบาง โดยกําหนดสัดสวน หรือ
นํ้าหนักของแตละประเด็นซึ่งขึ้นอยูกับแบบสอบถามวามีจุดเนนในเรื่องอะไร มากนอยเพียงใด 
แบบสอบถามควรมีจํานวนพอเหมาะไมมากหรือนอยจุดเกินไป 

  2.5 สรางขอคําถามตามจุดมุงหมาย ชนิดหรือรูปแบบจํานวนขอในประเด็น
ตางๆ ที่กําหนดไวตามโครงสรางของแบบสอบถาม 

  2.6 ตรวจทาน แกไข ปรับปรุง แบงออกเปน 2 ตอน คือ ตอนแรกตรวจทาน
โดยผูสรางแบบสอบถามเอง เปนการพิจารณาแกไขปรับปรุงคําถามตลอดจนเรียงลําดับขอ
กระทงความจนเปนที่พอใจ ตอนที่สอง ตรวจสอบโดยผูเชี่ยวชาญหรือผูชํานาญการ 

  2.7 นําแบบสอบถามไปทดลองใช ควรนําไปทดลองกับกลุมที่มีลักษณะ
เหมือนหรือใกลเคียงกับกลุมที่จะไปเก็บรวบรวมขอมูลจริง เพียงจํานวนหนึ่ง 

  2.8 วิเคราะหแบบสอบถาม โดยนําผลจากการทดสอบมาวิเคราะหเพ่ือหา
คุณภาพและปรับปรุงแบบสอบถามในสวนที่ยังบกพรอง ซ่ึงในขั้นนี้หากแบบสอบถามยังไมมี
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คุณภาพเม่ือปรับปรุงแลวควรนํามาทดลอง วิเคราะห และปรับปรุง จนกระทั่งไดแบบสอบถามที่
มีคุณภาพจึงนําไปใชจริง 

  แบบสอบถามมาตราสวนประมาณคา (rating scale) เปนเคร่ืองมือที่ครูใช
ประเมินนักเรียน และนักเรียนใชในการประเมินหรือพิจารณาตนเองหรือส่ิงอ่ืนๆ ใชทั้งในการ
ประเมินการปฏิบัติกิจกรรมทักษะตางๆ และพฤติกรรมดานจิตพิสัย เชน เจตคติ แรงจูงใจใฝ
สัมฤทธิ์ ความสนใจ มุงใหผูตอบประเมินขอความที่ถามออกมาเปนระดับเพียงคําตอบเดียวจาก
มาตราสวนประมาณคาที่มีระดับความเขมตั้งแต 3 ระดับขึ้นไป 

  สรุปวา การวัดความพึงพอใจ สามารถที่จะวัดไดโดยการแสดงความคิดเห็น 
ความรูสึกและเจตคติของบุคคลที่มีตอตนเอง เพ่ือนรวมงานและองคการ โดยใชเคร่ืองมือที่ใชวัด
ซ่ึงเปนแบบมาตราสวนประมาณคา ซ่ึงในการวิจัยครั้งน้ีผูวิจัยใชแบบมาตราสวนประมาณคา  

 
งานวิจัยที่เก่ียวของ 

1. งานวิจัยในประทศ 
 ศรีนครทุมโยมา (2553, บทคัดยอ) ไดศึกษาการเปรียบเทียบความสามารถใน

การอานและการเขียนคําที่ มีตัวสะกดกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทยของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปที่ 1ระหวางการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ KWL กับแบบปกติผลการวิจัยพบวา 
1)แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ KWL กับแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบปกติมี
ประสิทธิภาพเทากับ 89.18/85.07 และ 84.91/80.672)ดัชนีประสิทธิผลของแผนการจัดกิจกรรม
การเรียนรูแบบ KWL กับแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบปกติมีคาเทากับ 0.74 และ 0.69 
ตามลําดับ 3)นักเรียนที่เรียนดวยการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ KWL มีคะแนนผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนความสามารถในการอานและความสามารถในการเขียนคําที่มีตัวสะกดหลังเรียน
สูงขึ้นจากกอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และนักเรียนที่เรียนดวยกิจกรรม
เรียนรูแบบปกติมีคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนมีความสามารถในการอานและความสามารถ
ในการเขียนคําหลังเรียนสูงขึ้นจากกอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .014)นักเรียนที่
เรียนดวยการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ KWL มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนความสามารถในการ
อานและความสามารถในการเขียนคําที่มีตัวสะกดสูงกวานักเรียนที่เรียนดวยการจัดกิจกรรมการ
เรียนรูแบบปกติอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p � .003) 

 บุปฝา มาระวิชัย (2553, บทคัดยอ)ไดศึกษาการพัฒนาทักษะการอานและการ
เขียนเชิงวิเคราะหโดยใชชุดกิจกรรมการอานและการเขียนภาษาไทย สําหรับนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปที่ 4 โรงเรียนบานปาลัน จังหวัดเชียงราย ผลการวิจัยพบวา 1) นักเรียนที่เรียน
โดยใชชุดกิจกรรมการอานและเขียนภาษาไทยมีคะแนนทักษะการอานและการเขียนเชิง
วิเคราะหสูงกวากอนเรียน มีคะแนนทักษะการอานเชิงวิเคราะหคิดเปนรอยละ 86.67 และ
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คะแนนทักษะการเขียนเชิงวิเคราะห  คิดเปนรอยละ 80.00 ซ่ึ งสูงกวาเกณฑที่ กําหนด            
2) นักเรียนมีพัฒนาการในการอานและการเขียนเชิงวิเคราะหระหวางเรียนเพิ่มขึ้น เทากับ 1.62 
คะแนน ตอคร้ัง จากคะแนนเต็ม 24 คะแนน และ 3) นักเรียนมีความพึงพอใจตอการเรียนโดยใช
ชุดกิจกรรมการอานและการเขียนเชงิวิเคราะห อยูในระดับดี 

 ธนภรณ ขันคํานันตะ (2555, บทคัดยอ) ไดศึกษาการพัฒนาชุดกิจกรรมการอาน
จับใจความ สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 โดยใชทฤษฎีการสรางความรูดวยตนเอง 
โรงเรียนเทพพิทักษวิทยา อําเภอเมือง จังหวัดแพร ผลการวิจัยพบวา 1) ผลการพัฒนาชุด
กิจกรรมการอานจับใจความ สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 โดยใชทฤษฎีการสราง
ความรูดวยตนเอง มีประสิทธิภาพโดยเฉลี่ย 81.61/87.69 ซ่ึงเปนไปตามเกณฑ 80/80 และ             
2) ผลการศึกษาระดับความพึงพอใจในการใชชุดกิจกรรมการอานจับใจความ สําหรับนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปที่ 4 โดยใชทฤษฎีการสรางความรูดวยตนเอง พบวา นักเรียนมีความพึงพอใจตอ
ชุดกิจกรรมการเรียนรู อยูในระดับพึงพอใจมากที่สุด 

 จุฑามาศ ศรีวิลัย (2556, บทคัดยอ) ไดศึกษาชุดฝกทักษะการอานจับใจความ
สําคัญจากวัฒนธรรมทองถิ่น วิชาภาษาไทย สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนวัด
เมธังกราวาส (เทศรัรฐราษฎรนุกูล) อําเภอเมืองแพร จังหวัดแพร ผลการวิจัยพบวา คะแนน
เฉลี่ยจากการทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังใชชุดฝกทักษะการอานจับใจความ
สําคัญจากวัฒนธรรมทองถิ่น วิชาภาษาไทย สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนวัด
เมธังกราวาส (เทศรัรฐราษฎรนุกูล) อําเภอเมืองแพร จังหวัดแพร มีประสิทธิภาพตามเกณฑ 
85.50/84.39 ซ่ึงสูงกวาเกณฑมาตรฐาน 80/80 ที่ตั้งไว และนักเรียนที่เรียนโดยใชชุดฝกทักษะ
การอานจับใจความสําคัญจากวัฒนธรรมทองถิ่น  วิชาภาษาไทย  สําหรับนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนวัดเมธังกราวาส (เทศรัรฐราษฎรนุกูล) อําเภอเมืองแพร จังหวัดแพร 
มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนเพิ่มขึ้นจากกอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
ระดับความพึงพอใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ตอชุดฝกทักษะการอานจับใจความ
สําคัญจากวัฒนธรรมทองถิ่น วิชาภาษาไทย อยูในระดับพอใจมาก 

 จิรวดี จันทรเสง (2556, บทคัดยอ) ไดศึกษาการสรางชุดการสอนเพ่ือพัฒนา
ทักษะการอานจับใจความสําคัญสําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ผลการวิจัยพบวา ไดชุด
การสอนเพื่อพัฒนาทักษะการอานจับใจความสําคัญสําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่มี
คุณภาพระดับมากที่สุด คาเฉลี่ย 4.68 และมีประสิทธิภาพ 80.25 / 80.44 ซ่ึงเปนไปตามเกณฑ 
80/80 ที่ตั้งไว ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนหลังเรียนดวยชุดการสอนเพ่ือพัฒนาทักษะ
การอานจับใจความสําคัญสําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 สูงกวากอนเรียน อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

 มยุรี ดงแสง (2558, บทคัดยอ) ไดศึกษาการพัฒนาทักษะการอานและการเขียน
สะกดคํา กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย ระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 2 โดยใชแบบฝกประกอบ
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กลุมรวมมือเทคนิค NHT ผลการวิจัยพบวา 1) การจัดกิจกรรมการเรียนรูภาษาไทยและการ
เขียน กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย ชั้นประถมศึกษาปที่ 2 โดยใชแบบฝกทักษะประกอบกลุม
รวมมือเทคนิค NHT มีประสิทธิภาพเทากับ 97.70/87.00 ซ่ึงสูงกวาเกณฑมาตรฐานที่ตั้งไว 
80/80 2) คาดัชนีประสิทธิผล (Effectiveness Index : E.I.) ของการจัดกิจกรรมการเรียนรู
ภาษาไทย การอานและการเขียนสะกดคํา กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย ระดับชั้นประถมศึกษา
ปที่ 2 มีคาเทากับ 0.7292 หรือคิดเปนรอยละ 72.92 3) นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 2 มีการ
พัฒนาทักษะการอานและการเขียนสะกดคําหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
ที่ระดับ .05 และ 4) ความพึงพอใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 2 ที่มีตอการอานและการ
เขียนสะกดคํา กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย โดยใชแบบฝกประกอบกลุมรวมมือเทคนิค NHT 
โดยรวมอยูในระดับมาก 

 ศิริบูรณ เบ็ญณรงค (2559, บทคัดยอ) ไดศึกษาผลการใชชุดกิจกรรมการอานเชิง
วิเคราะหตามรูปแบการเรียนรูแบบรวมมือเทคนิค CIRC กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย ชั้น
ประถมศึกษาปที่ 5 ผลการวิจัยพบวา 1) ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการอานเชิงวิเคราะหตาม
รูปแบบการเรียนรูแบบรวมมือเทคนิค CIRC กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย ชั้นประถมศึกษาป
ที่ 5 ที่สรางขึ้นมีประสิทธิภาพ 85.76/85.34 ซ่ึงสูงกวาเกณฑที่ตั้งไวคือ 80/80 2) ชุดกิจกรรม
การอานเชิงวิเคราะหตามรูปแบการเรียนรูแบบรวมมือเทคนิค CIRC กลุมสาระการเรียนรู
ภาษาไทย ชั้นประถมศึกษาปที่ 5 มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .01 3) ดัชนีประสิทธิผลของการเรียนดวยชุดกิจกรรมการอานเชิงวิเคราะหตาม
รูปแบการเรียนรูแบบรวมมือเทคนิค CIRC กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย ชั้นประถมศึกษาปที่ 
5 มีคาเทากับ 0.5907 แสดงวามีรอยละความกาวหนาของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเทากับรอยละ 
59.07 และ 4) นักเรียนที่เรียนดวยชุดกิจกรรมการอานเชิงวิเคราะหตามรูปแบบการเรียนรูแบบ
รวมมือเทคนิค CIRC กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย ชั้นประถมศึกษาปที่ 5 มีความพึงพอใจใน
การเรียนโดยใชชุดกิจกรรมการอานเชิงวิเคราะหตามรูปแบการเรียนรูแบบรวมมือเทคนิค CIRC 
กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย ชั้นประถมศึกษาปที่ 5 โดยรวมอยูในระดับมาก 

2. งานวิจัยตางประทศ 
 ฟารคาส (Farkas, 2002, p.1243-A) ไดศึกษาผลของวิธีการสอนแบบปกติและ

การสอนโดยใชชุดการสอนที่มีตอการเรียนรูดานผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เจตคติ การเอาใจใสใน
การเรียนและความสามารถในการแปลความหมายของนักเรียนชั้นปที่ 7 ผลการศึกษาพบวา ใน
ดานผลสัมฤทธิ์ชุดการสอนที่มีสื่อหลากหลายทําใหนักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและ
ความสามารถในการแปลความหมายดีขึ้น 

 เซกทอน  (Sexton, 2002, p.1258) ไดศึกษาเพ่ือสํ ารวจผลของการอานที่
ตอบสนองตอการเรียนรูแบบรวมมือในการอานของนักเรียนระดับเกรด 7 ในกรณีศึกษามี
นักเรียนระดับเกรด 7 จํานวน 5 คน โดยนักเรียนถูกจัดใหอยูในกลุมเดียวกัน และสังเกตขณะที่ 
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พวกเขาทํากิจกรรมรวมกัน เชน การอภิปรายกลุม ทํากิจกรรมกลุม การสรางแผนภูมิกราฟก 
การพิจารณาแบบทดสอบและการทําแบบทดสอบ การสังเกตไดมาจากการบันทึกรายละเอียด
และการเขียนอนุทินของครู การบันทึกการอภิปรายของนักเรียน และคุณภาพของการสราง
แผนภูมิกราฟก และชิ้นงานของนักเรียน การทดสอบดวยแบบทดสอบ 2 ชุด ใชทดสอบเม่ือสอน
จบในแตละหนวย แบบทดสอบฉบับแรกใชแบบทดสอบของหนวยการเรียนรู เม่ือเรียนจบแตละ
หนวยและอีกฉบับเปนแบบฝกทักษะในแตละหนวย การศึกษาคร้ังน้ีใชเวลา 6 สัปดาห นําขอมูล
ที่ไดมาวิเคราะหเพ่ือประเมินความเปลี่ยนแปลงและความกาวหนา การตอบสนองดานการอาน 
และเปรียบเทียบความกาวหนาการตอบสนองดานการอานของนักเรียนแตละคน 

 อัลชาย (Al-Shaye, 2003, p.2777-A) ไดศึกษาถึงประสิทธิภาพของกลยุทธใน
การสอนเพื่อการตระหนักในการคิดที่มีตอการอานเพ่ือความเขาใจและกลยุทธเพ่ือความเขาใจ
ของนักเรียนเกรด 11 ในโรงเรียนมัธยมปลายคูวายติในรายวิชาภาษาอาราบิคโดยใชรูปแบบการ
อานเพ่ือตระหนักในการคิด 2 อยางคือ K-W-L Plus และ SQ3R และเปรียบเทียบกับการสอน
ตามปกติโดยใชแบบทดสอบการอานเพ่ือความเขาใจและกลยุทธเพ่ือความเขาใจ (RCCS) ที่
สรางโดยนักวิจัยชวงแรกของคําถามเปนการอานเพื่อจับใจความ (ขอ 1-15) และชวงหลัง (ขอ 
16-46) เปนคําถามที่สัมพันธกับเน้ือหาที่อานผลการศึกษาพบวากลยุทธการสอนเพ่ือการ
ตระหนักในการคิดสงผลตอการอานเพ่ือความเขาใจดีกวาการเรียนการสอนตามปกติและพบ
ความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติระหวางการสอนทั้งสองกลุมแตไมพบความแตกตาง
ระหวางการสอนเพื่อการตระหนักในการคิด (K-W-L Plus และ SQ3R) และพบวากลุมที่ไดรับ
การสอนเพื่อการตระหนักในการคิดทําคะแนนไดดีกวาการสอนแบบปกติในการทดสอบทั้ง               
2 อยาง 

 จากการศึกษาเอกสาร หลักการ แนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยที่เก่ียวของ ผูวิจัยได
นํามาวิเคราะหและสังเคราะหเพ่ือการสรางและพัฒนาชุดกิจกรรมสงเสริมทักษะการอาน
ภาษาไทย สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1 ใหมีประสิทธิภาพจะตองมีการจัดเน้ือหา และ
กิจกรรมที่หลากหลายจึงจะสามารถพัฒนาทักษะการอานของนักเรียนไดอยางมีประสิทธิภาพ
สอดคลองกับจุดมุงหมายของการจัดการศึกษากลุมสาระการเรียนรูภาษาไทยและการศึกษา             
ขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 



บทที่  3 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 
การวิจัยเรื่องการพัฒนาชุดกิจกรรมสงเสริมทักษะการอานภาษาไทย สําหรับนักเรียน

ชั้นประถมศึกษาปที่ 1 ผูวิจัยดําเนินการตามขั้นตอนดังน้ี 
1. ประชากรและกลุมตัวอยาง 
2. เคร่ืองมือที่ใชในการศึกษา 
3. การสรางและการหาคุณภาพของเครื่องมือ 
4. วิธีดําเนินการทดลอง 
5. การวิเคราะหขอมูล 
6. สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
 

ประชากรและกลุมตัวอยาง 
1. ประชากร ไดแก นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1 ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2558 

โรงเรียนอนุบาลหันคา (วัดทากฤษณา-สุชัยประชาสรรค) สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา
ประถมศึกษาชัยนาท จํานวน 4 หองเรียน รวมจํานวน 120 คน  

2. กลุมตัวอยาง ไดแก นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1 ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 
2558 โรงเรียนอนุบาลหันคา (วัดทากฤษณา-สุชัยประชาสรรค) สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา
ประถมศึกษาชัยนาท โดยการสุมหองเรียน 1 หอง (cluster random sampling) จํานวน 30 คน  

 
เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 

1. ชุดกิจกรรมสงเสริมทักษะการอานภาษาไทย  
2. แผนการจัดการเรียนรู 
3. แบบทดสอบทักษะการอาน  
4. แบบสอบถามความพึงพอใจตอการเรียน 
 

การสรางและหาคุณภาพเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
การพัฒนาชุดกิจกรรมสงเสริมทักษะการอานภาษาไทย สําหรับนักเรียนชั้นประถม 

ศึกษาปที่ 1 ผูวิจัยดําเนินการตามลําดับขั้นตอน ดังน้ี 
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1. ชุดกิจกรรมสงเสริมทักษะการอานภาษาไทย 
 ผูวิจัยไดดําเนินการสราง พัฒนาและหาประสิทธิภาพชุดกิจกรรมสงเสริมทักษะ

การอานภาษาไทย ชั้นประถมศึกษาปที่ 1 โดยใหสอดคลองกับจิตวิทยาพัฒนาการ หลักสูตรกลุม
สาระการเรียนรูภาษาไทย รวมทั้งมุงสงเสริมทักษะการอาน ซ่ึงมีขั้นตอนในการสราง ดังน้ี 

 1.1 ศึกษาหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 กลุมสาระการ
เรียนรูภาษาไทย ชั้นประถมศึกษาปที่ 1 สาระ มาตรฐานและตัวชี้วัด เปาหมายของการจัดการ
เรียนการสอน แนวการจัดกิจกรรมและเอกสารที่เก่ียวของตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 
พุทธศักราช 2551 และหลักสูตรสถานศึกษา 

 1.2 วิเคราะหหลักการ เปาหมาย แนวการจัดกิจกรรมเนื้อหารายละเอียดและ
สาระการเรียนรูที่จะนํามาสรางชุดกิจกรรมสงเสริมทักษะการอานภาษาไทย 

 1.3 กําหนดจุดประสงคการเรียนรู กระบวนการจัดการเรียนรู การวัดและ
ประเมินผลการเรียนรู สื่อและแหลงการเรียนรู 

 1.4 วิเคราะหเน้ือหาและจุดประสงคการเรียนรูเพ่ือสรางชุดกิจกรรมสงเสริม
ทักษะการอานภาษาไทย ชั้นประถมศึกษาปที่ 1 จํานวน 13ชุด เวลา 26ชั่วโมง 

 1.5 ศึกษาแนวคิด ทฤษฎี หลักการที่ เก่ียวของกับทักษะการอาน แลวนํา 
หลักการมาจัดการเรียนการสอน 

 1.6 ศึกษาเอกสารเกี่ยวกับการสรางชุดกิจกรรมสงเสริมทักษะการอาน
ภาษาไทย แลวนํามาใชสราง โดยมีองคประกอบ ดังน้ี     

  1.6.1 ชื่อชุดกิจกรรมเปนสวนที่ระบุชื่อกิจกรรม 
  1.6.2 คําชี้แจง เปนสวนที่อธิบายวิธีการใชชุดฝก 
  1.6.3 จุดประสงคของกิจกรรม เปนสวนที่ระบุเปาหมายที่ตองการให

บรรลุผล 
  1.6.4 เวลา เปนสวนที่ระบุเวลาที่ใชในการปฏิบัติกิจกรรมแตละชุดฝก 
  1.6.5 อุปกรณ เปนสวนที่ระบุอุปกรณที่นํามาใชในแตละกิจกรรม 
  1.6.6 เน้ือหา เปนสวนที่ระบุรายละเอียดของเนื้อหาและความรูเพ่ิมเติม 
  1.6.7 กิจกรรม เปนสวนที่อธิบายขั้นตอนใหนักเรียนไดลงมือปฏิบัติ  
  1.6.8 แบบประเมินผล เปนสวนที่ใชทดสอบผูเรียนหลังจากจบกิจกรรม 
 1.7 ชุดกิจกรรมสงเสริมทักษะการอานภาษาไทย ไดแบงตามเนื้อหาตามตัวชี้วัด

และสาระการเรียนรู ตามตาราง ดังน้ี 
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ตาราง 2 ชุดกิจกรรมสงเสริมทักษะการอานภาษาไทย เน้ือหาและจํานวนชั่วโมง 
 

ชุดกิจกรรมที่ เน้ือหา จํานวนชั่วโมง 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 
11 
12 
13 

สระ -ะ สระ -า พาสนุก
สระ -อิ สระ -อี พ่ี 
สระ -อึ สระ -อือ คือ 
สระ -อุ สระ -อู ผู    
สระ -เอะ สระ -เอ เรมา  
สระ -แอะ สระ -แอ  
สระ -โอะ สระ-โอ โตไวไว 
สระ-เอาะ สระ -ออ ขอทําดี 
สระ -เอะ สระ -เอ เธอรักฉัน 
สระ -เอียะ สระ -เอีย เคลาเคลียกัน 
สระ -เอือะ สระ -เอือ เชื่อวารัก 
สระ -อัวะ สระ -อัว อยามัวนอน 
สระ -อํา สระ -ไอ เรารองไชโย 

2 
2 
2 
2 
2 
2 
2 
2 
2 
2 
2 
2 
2 

 รวม 26 

 
 1.8 นําชุดกิจกรรมสงเสริมทักษะการอานภาษาไทยที ่สรางขึ ้น นําเสนอตอ

อาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธ เพ่ือตรวจพิจารณาและใหขอคิดเห็น 
 1.9 ปรับปรุงชุดกิจกรรมสงเสริมทักษะการอานภาษาไทย ใหถูกตองเหมาะสม

ตามขอเสนอแนะของอาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธ 
 1.10 นําชุดกิจกรรมสงเสริมทักษะการอานภาษาไทยที่ปรับปรุงแกไขเสนอตอ

อาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธ เพ่ือตรวจสอบความถูกตองอีกคร้ังหน่ึง 
 1.11 เสนอชุดกิจกรรมสงเสริมทักษะการอานภาษาไทยใหผูเชี่ยวชาญ จํานวน 5 

ทาน ตรวจสอบ เน้ือหา ความสอดคลอง และการใชภาษาตามความเหมาะสมของกิจกรรม ได
คาดัชนีความสอดคลอง เทากับ 0.80-1.00 (ภาคผนวก ข หนา 99) 

 1.12 ปรับปรุงชุดกิจกรรมสงเสริมทักษะการอานภาษาไทย ตามคําแนะนําของ
ผูเชี่ยวชาญ 

 1.13 นําชุดกิจกรรมสงเสริมทักษะการอานภาษาไทย ที่ปรับปรุงแลวไปทดลอง
ใช (try out) กับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1ซ่ึงไมใชกลุมทดลองของการวิจัยคร้ังนี้ เพ่ือดู



60 

ความเหมาะสมของกิจกรรมการเรียนการสอนใหสอดคลองกับทักษะการอานและกระบวนการ
จัดการเรียนการสอนดังน้ี 

   1.13.1 ทดลองเปนรายบุคคลโดยใชนักเรียนเกง ปานกลางและออน อยาง
ละ 1 คน ของโรงเรียนอนุบาลหันคา (วัดทากฤษณา-สุชัยประชาสรรค) อําเภอหันคา จังหวัด
ชัยนาท ทดลองใชชุดกิจกรรมสงเสริมทักษะการอานภาษาไทย เพ่ือดูความเหมาะสมของ
กิจกรรม เวลาที่ใช และปญหาที่เกิดขึ้น แลวนํามาปรับปรุงแกไขเวลาใหเหมาะสมและปรับการ
ใชภาษาใหเหมาะสมกับวัยของผูเรียน จากการวิจัยในครั้งน้ีพบวาการปฏิบัติกิจกรรมใชเวลาไม
เหมาะสม คําชี้แจง การปฏิบัติกิจกรรมและขอคําถามไมชัดเจน จึงไดปรับปรุงคําชี้แจง การ
ปฏิบัติกิจกรรม และขอคําถามใหม ไดประสิทธิภาพ (E1/E2) เทากับ 64.74/64.44 (ภาคผนวก ซ 
หนา 148-149) 

   1.13.2 ทดลองกลุมเล็ก นักเรียน 9 คน โดยใชนักเรียนเกง ปานกลางและ
ออน อยางละ 3 คน ของโรงเรียนอนุบาลหันคา (วัดทากฤษณา-สุชัยประชาสรรค) อําเภอหันคา 
จังหวัดชัยนาทเพ่ือหาขอบกพรองของชุดกิจกรรมสงเสริมทักษะการอานภาษาไทย แลวนํามา
ปรับปรุงแกไขเวลา และปรับการใชภาษาใหเหมาะสมกับวัยของผูเรียน จากการวิจัยในครั้งนี้
พบวาเวลาไมเหมาะสม และขั้นตอนการปฏิบัติกิจกรรมไมชัดเจน จึงไดปรับปรุงเวลา ขั้นตอน
การปฏิบัติกิจกรรมใหม ไดประสิทธิภาพ (E1/E2) เทากับ77.31/71.85 (ภาคผนวก ซ หนา   
150-153) 

   1.13.3 ทดลองภาคสนาม นักเรียน 48 คน โดยใชนักเรียนเกง ปานกลาง 
และออน นําชุดกิจกรรมสงเสริมทักษะการอานภาษาไทยที่ปรับปรุงแกไขแลวไปทดลองใชกับ
นักเรียน 30คน โรงเรียนอนุบาลหันคา (วัดทากฤษณา-สุชัยประชาสรรค) อําเภอหันคา จังหวัด
ชัยนาท แลวนํามาปรับปรุงแกไขกิจกรรมใหเหมาะสม และหาประสิทธิภาพของชุดฝกทักษะทาง
สังคมในแตละชุด ตามเกณฑมาตรฐานท่ีกําหนดไว 80/80 จากการวิจัยในครั้งน้ีพบวาการใช
ภาษา ขั้นตอนการปฏิบัติกิจกรรมไมชัดเจน จึงไดภาษา และขั้นตอนการปฏิบัติกิจกรรมใหม ได
ประสิทธิภาพ (E1/E2) เทากับ 83.17/82.80 (ภาคผนวก ซ หนา 154-161) 

 1.14 ปรับปรุงแกไขชุดกิจกรรมสงเสริมทักษะการอานภาษาไทย เพ่ือนําชุด
กิจกรรมสงเสริมทักษะการอานภาษาไทยที่มีประสิทธิภาพไปใชกับกลุมตัวอยาง   

2. แผนการจัดการเรียนรู 
 การสรางแผนการจัดการเรียนรูโดยใชชุดกิจกรรมสงเสริมทักษะการอานภาษาไทย 

มีขั้นตอนดังน้ี 
 1. ศึกษาหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 กลุมสาระการเรียนรู

ภาษาไทย เพ่ือนํามาจัดกิจกรรมตามรูปแบบการสอน การวัดและประเมินผล 
 2. ศึกษาและวิเคราะหรายละเอียดเน้ือหาและจุดประสงคที่จะนํามาสรางแผนการจัด 

การเรียนรูโดยใชชุดกิจกรรมสงเสริมทักษะการอานภาษาไทย ชั้นประถมศึกษาปที่ 1 
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 3. สรางแผนการจัดการเรียนรูโดยใชชุดกิจกรรมสงเสริมทักษะการอาน
ภาษาไทย ชั้นประถมศึกษาปที่ 1 จํานวน 13 แผนๆ ละ 2 ชั่วโมง มีองคประกอบดังน้ี 

  3.1 สาระสําคัญ 
  3.2 จุดประสงคการเรียนรู 
  3.3 สาระการเรียนรู 
  3.4 สมรรถนะสําคัญ 
  3.5 คุณลักษณะอันพึงประสงค 
  3.6 กิจกรรมการเรียนรูดําเนินการตามขั้นตอน ไดแก ขั้นนําเขาสูบทเรียน ขั้น

สอน และขั้นสรุป 
  3.7 สื่อการเรียนรู 
  3.8 การวัดและประเมินผล 
 4. นําแผนการจัดการเรียนรูที่สรางขึ้น เสนอที่ปรึกษาวิทยานิพนธเพ่ือให

ความเห็นและขอเสนอแนะ แลวปรับปรุงแกไขตามขอเสนอแนะ 
 5. เสนอแผนการจัดการเรียนรู ใหผูเชี่ยวชาญ จํานวน 5 ทาน เพ่ือตรวจสอบ

ความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา หาคาดัชนีความสอดคลอง (IOC) แลวนํามาปรับปรุงแกไข ไดคาดัชนี
ความสอดคลอง เทากับ 8.00-1.00 (ภาคผนวก ข หนา 100) 

 6. นําแผนการจัดการเรียนรูไปใชจริงกับกลุมตัวอยางตอไป 
3. แบบทดสอบทักษะการอาน 
 แบบทดสอบทักษะการอาน ที่ผูวิจัยสรางขึ้น เปนแบบปรนัย 3 ตัวเลือก จํานวน 

30 ขอ เพ่ือประเมินทักษะการอาน โดยแบบทดสอบทักษะการอาน มีขั้นตอนการสรางและหา
ประสิทธิภาพ ดังน้ี 

 3.1 ศึกษาวิธีการสรางแบบทดสอบวัดทักษะการอาน จากทฤษฎีและเอกสารที่
เก่ียวของกับทักษะการอาน การวัดและประเมินผล เทคนิคการสรางแบบทดสอบ 

 3.2 วิเคราะหเน้ือหาตามตัวชี้วัดและสาระแกนกลาง วิชาภาษาไทย ชั้นประถม 
ศึกษาปที่ 1 ที่จะใชทดสอบวัดทักษะการอานแลวใหที่ปรึกษาวิทยานิพนธตรวจสอบ และ
พิจารณาใหขอคิดเห็น เพ่ือนํามาปรับปรุงแกไข 

 3.3 สรางแบบทดสอบทักษะการอาน จํานวน 30 ขอ โดยลักษณะของแบบทดสอบ
เปนแบบปรนัย 3 ตัวเลือก ครอบคลุมตัวชี้วัดและสาระแกนกลาง วิชาภาษาไทย ชั้นประถม 
ศึกษาปที่ 1  

 3.4 เสนอคณะกรรมการที่ปรึกษาวิทยานิพนธ เพ่ือใหตรวจสอบความถูกตอง 
 3.5 นําแบบทดสอบทักษะการอานที ่ปรับปรุงแกไขแลว ไปใหผู เชี ่ยวชาญ 

จํานวน 5 ทาน ตรวจพิจารณาขอคําถามกับเนื้อหาและจุดประสงคการเรียนรู โดยพิจารณา 
คาดัชนีความสอดคลอง (Index of Item Objective Congruence : IOC) แลวคัดเลือกขอคําถามที่มี
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คาดัชนีความสอดคลองตั้ งแต  0.5 ขึ้นไป  ไดคาดัชนีความสอดคลอง เทากับ  0.80-1.00 
(ภาคผนวก ข หนา 101-105) 

 3.6 นําแบบทดสอบทักษะการอานที่ผานการพิจารณาจากผูเชี ่ยวชาญและ
ปรับปรุงแลวไปทดลองใช (try out) กับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1โรงเรียนอนุบาลหันคา 
(วัดทากฤษณา-สุชัยประชาสรรค) อําเภอหันคา จังหวัดชัยนาทจํานวน 30 คน จากน้ันนํา
กระดาษคําตอบที่ไดจากการสอบมาตรวจใหคะแนน โดยถาตอบถูก ให 1 คะแนน ถาตอบผิด
หรือไมตอบหรือตอบเกินให 0 คะแนน 

 3.7 นําแบบทดสอบทักษะการอาน มาพิจารณารายขอ เพ่ือคํานวณหาคาความ
ยากงาย (p) คาอํานาจจําแนก (r) โดยใชเทคนิค 25% ของจูง เตห ฟาน (Chung Tah Fan) 
แลวคัดเลือกขอสอบที่มีคาความยากงาย 0.20-0.80 และคาอํานาจจําแนก ตั้งแต 0.20 ขึ้นไป 
คํานวณหาคาความเชื่อม่ัน (reliability) โดยใชสูตร KR-20 ของคูเดอร ริชารดสัน (Kuder-
Richardson) (พวงรัตน ทวีรัตน, 2540, หนา 123) ไดคาความยากงาย 0.21-0.61คาอํานาจ
จําแนก 0.23–0.77และคาความเชื่อม่ัน 0.813 (ภาคผนวก ซ หนา 162-163) 

 3.8 นําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ที่มีประสิทธิภาพไปใชจริงกับกลุมตัวอยาง 
4. แบบสอบถามความพึงพอใจตอการเรียน 
 ผูวิจัยสรางแบบสอบถามความพึงพอใจตอการเรียนโดยใชชุดกิจกรรมสงเสริม

ทักษะการอาน เปนแบบมาตราสวนประมาณคา (rating scale) ของลิเคิรท (Likert) 3ระดับ มี
ขั้นตอนการสรางและหาประสิทธิภาพ ดังน้ี 

 4.1 ศึกษาวิธีการสรางแบบสอบถามความพึงพอใจตามวิธีของลิเคิรท (Likert) 
(ลวน สายยศ, และอังคณา สายยศ, 2543, หนา 90-97)  

 4.2 ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับการจัดการเรียนการสอนโดยใช
ชุดกิจกรรมสงเสริมทักษะการอาน วิชาภาษาไทย การวัดและประเมินผล และการสราง
แบบสอบถามความพึงพอใจ 

 4.3 ศึกษาวิเคราะหหาพฤติกรรมที่แสดงออกถึงความพึงพอใจเพื่อใชในการ
กําหนดแนวทางในการสรางแบบสอบถามความพึงพอใจตอการเรียนโดยใชชุดกิจกรรมสงเสริม
ทักษะการอานภาษาไทย 

 4.4 สรางแบบสอบถามความพึงพอใจ ซึ่งประกอบดวยขอความที่เกี ่ยวกับ
ความรูสึกหรือความคิดเห็นของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1 ตอการเรียนโดยใชชุดกิจกรรม
สงเสริมทักษะการอานภาษาไทย ขอคําถามมีลักษณะเปนแบบสอบถามมาตราสวนประมาณคา 
(rating scale) 5 ระดับ จํานวน 10 ขอ ดังน้ี (บุญชม ศรีสะอาด, 2543, หนา 100) 

  คะแนน 3 หมายถึง มีความพึงพอใจมาก 
  คะแนน 2 หมายถึง มีความพึงพอใจปานกลาง 
  คะแนน 1 หมายถึง มีความพึงพอใจนอย 
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  เกณฑในการแปลความหมายคาเฉลี่ย  
  คาเฉลี่ย 2.51-3.00 หมายถึง มีความพึงพอใจอยูในระดับมาก 
  คาเฉลี่ย 1.51-2.50 หมายถึง มีความพึงพอใจอยูในระดับปานกลาง 
  คาเฉลี่ย 1.00-1.50 หมายถึง มีความพึงพอใจอยูในระดับนอย 
 4.5 นําแบบสอบถามความพึงพอใจ เสนออาจารยผูควบคุมวิทยานิพนธตรวจสอบ

ความถูกตองและใหขอเสนอแนะเพ่ือนําไปปรับปรุง 
 4.6 แบบสอบถามความพึงพอใจ เสนอผูเชี่ยวชาญ จํานวน 5 ทาน ตรวจสอบ

ความเที่ยงตรงของเนื้อหา โดยหาดัชนีความสอดคลองระหวางขอสอบกับลักษณะพฤติกรรม 
(IOC) ที่มีคาดัชนีความสอดคลอง ตั้งแต 0.50 ขึ้นไป ไดคาดัชนีความสอดคลอง เทากับ 0.80-
1.00 (ภาคผนวก ข หนา 106) 

 4.7 นําแบบสอบถามความพึงพอใจที่มีประสิทธิภาพไปใชกับกลุมตัวอยาง 
 

การเก็บรวบรวมขอมูล 
การวิจัยในครั้งน้ี เปนการวิจัยการพัฒนาชุดกิจกรรมสงเสริมทักษะการอานภาษาไทย 

ชั้นประถมศึกษาปที่ 1 เพ่ือพัฒนาทักษะการอาน และความพึงพอใจตอการเรียนโดยใชชุด
กิจกรรมสงเสริมทักษะการอานภาษาไทย ซ่ึงผูวิจัยดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลตามลําดับ ดังน้ี 

1. รูปแบบการทดลอง 
 การวิจัยในครั้งน้ี ใชรูปแบบ One Group Pretest-Posttest Design (ลวน สายยศ, 

และอังคณา สายยศ, 2543, หนา 78) ดังน้ี 
 

ทดสอบกอนเรียน ใชชุดกิจกรรมสงเสริม
ทักษะการอานภาษาไทย 

ทดสอบหลังเรียน

T1 X T2 
 
ความหมายของสัญลักษณ 
T1  แทน การทดสอบกอนเรียน 
X  แทน การเรียนโดยใชชุดกิจกรรมสงเสริมทักษะการอาน 
T2  แทน การทดสอบหลังเรียน 
 
2. การดําเนินการทดลอง 
 2.1 ทดสอบกอนเรียน (pre-test) กับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  1 โดยใช

แบบทดสอบทักษะการอานภาษาไทย  
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 2.2 ชี้แจงการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชชุดกิจกรรมสงเสริมทักษะการอาน
เพ่ือที่จะไดปฏิบัติตนถูกตอง 

 2.3 ดําเนินการทดลองดวยแผนการจัดการเรียนรูโดยใชชุดกิจกรรมสงเสริมทักษะ
การอานภาษาไทยจํานวน 13 แผนๆ ละ 2ชั่วโมง ใชเวลารวม 26 ชัว่โมง 

 2.4 เม่ือสิ้นสุดการสอนทําการทดสอบหลังเรียน (post-test) โดยใชแบบทดสอบ
ทักษะการอานภาษาไทย และสอบถามความพึงพอใจตอการเรียนโดยใชชุดกิจกรรมสงเสริม
ทักษะการอานภาษาไทย 

 2.5 นําคะแนนจากการตรวจแบบทดสอบทักษะการอานภาษาไทยและแบบสอบถาม
ความพึงพอใจตอการเรียนโดยใชชุดกิจกรรมสงเสริมทักษะการอานภาษาไทย มาวิเคราะหโดย
วิธีการทางสถิติเพ่ือตรวจสอบสมมติฐาน 

 
การวิเคราะหขอมูล 

1. หาประสิทธิภาพของการเรียนโดยใชชุดกิจกรรมสงเสริมทักษะการอานภาษาไทย
ทุกชุด โดยการหาประสิทธิภาพ E1/E2รายชุดและประสิทธิภาพรวม 

2. เปรียบเทียบทักษะการอานภาษาไทย ระหวางกอนเรียนกับหลังเรียนโดยใชการ
เรียนโดยใชชุดกิจกรรมสงเสริมทักษะการอานภาษาไทย โดยใชสถิติทดสอบที (t-test denpendent)  

3. วิเคราะหความพึงพอใจตอการเรียนโดยใชการเรียนโดยใชชุดกิจกรรมสงเสริม
ทักษะการอานภาษาไทย โดยการหาคาเฉลี่ย ( X ) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) 

 
สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 

ในการว ิจ ัยครั ้งนี ้ เป นการวิจ ัยการพ ัฒนาชุดกิจกรรมสงเสริมทักษะการอาน
ภาษาไทย สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1เพ่ือพัฒนาทักษะการอานภาษาไทยและความ
พึงพอใจตอการเรียนโดยใชชุดกิจกรรมสงเสริมทักษะการอานภาษาไทย ซึ่งผู วิจัยใชสถิติ
วิเคราะหขอมูล ดังน้ี 

1. สถิติพ้ืนฐานในการวิเคราะหขอมูล 
 1.1 คาเฉลี่ย (พวงรัตน ทวีรัตน, 2540, หนา 137) 
 

     X  = 
n

X  

 
 เม่ือ   X   แทน คาเฉลี่ยของคะแนน 

     X  แทน ผลรวมของคะแนนทั้งหมด 
    n   แทน จํานวนนักเรียน 
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 1.2 คาความเบีย่งเบนมาตรฐาน (S.D.) (พวงรัตน ทวีรัตน, 2540, หนา 143) 
 

    S.D.  = 
)1n(n

)( 22



  XXN

 
 
 เม่ือ   S.D  แทน คาเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนน 

     X  แทน ผลรวมของคะแนน 

     2X  แทน ผลรวมของคะแนนแตละตัวยกกําลังสอง 
    n   แทน จํานวนนักเรียน 
 
2. สถิติทีใ่ชตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ 
 2.1 คาดัชนีความสอดคลอง (Index of Item Objective Congruence : IOC)ชุด

กิจกรรมสงเสริมทักษะการอานภาษาไทย แบบทดสอบทักษะการอาน และแบบสอบถามความ
พึงพอใจ โดยการพิจารณาหาคาดัชนีความสอดคลอง (IOC) (พวงรัตน ทวีรัตน, 2540, หนา 
117) ตามสูตรดังน้ี 

  
 

 
 เม่ือ     แทน คาดัชนีความสอดคลองระหวางขอคําถามกับ

จุดประสงค 
      แทน ผลรวมคะแนนความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญ 
      แทน จํานวนผูเชี่ยวชาญ 
 
 2.2 คาความยากงาย ( P ) และคาอํานาจจําแนก (r) ของแบบทดสอบทักษะการ

อานภาษาไทย วิเคราะหขอสอบเปนรายขอ (item analysis) โดยใชเทคนิค 25% กลุมสูง-กลุม
ต่ํา (พวงรัตน ทวีรัตน, 2540, หนา 131) ตามสูตร ดังน้ี 

 
        =  

N

R  

 
 เม่ือ     แทน ความยากงายของคําถามแตละขอ 
    R   แทน จํานวนคนที่ทาํขอสอบถูก 
    N   แทน จํานวนคนที่ทาํขอสอบทั้งหมด 

N

R
IOC 

IOC

 R

N
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     r  = 
2

N
RR LH   

 
 2.3 คาความเชื่อม่ันของแบบทดสอบทักษะการอานภาษาไทยจากสูตร KR-20 

ของ คูเดอร-ริชารดสัน (Kuder-Richardson) (พวงรัตน ทวีรัตน, 2540, หนา 125) 
 

     rtt  = 
















2
1

1 S

pq

k

k  

 
 เม่ือ   rtt  แทน สัมประสิทธิค์วามเชื่อม่ันของแบบทดสอบ 
      แทน สัดสวนของคนทําถูกแตละขอ 

    q   แทน สัดสวนของคนทําผิดแตละขอ 
k   แทน จํานวนขอคําถาม 

    2S   แทน ความแปรปรวนของคะแนนรวมทั้งฉบบั 
 
 2.4 การหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมสงเสริมทักษะการอานภาษาไทย โดยใช

สูตรE1 / E2ดังน้ี (เสาวนีย สิกขาบัณฑิต, 2528, หนา 295) 
 

    สูตรที่ 1 E1 = 100X
A
N

X
 

 
 เม่ือ   E1  แทน ประสิทธิภาพของกระบวนการที่จัดไวใชในชุด

กิจกรรมคิดเปนรอยละของคะแนนเฉลี่ยที่ไดจากการ
ทําแบบฝกหัดหรือการประกอบกิจกรรมระหวางเรียน 

     X  แทน คะแนนรวมจากการทําแบบฝกหัดและหรือการ
ประกอบกิจกรรมระหวางการเรียน 

 N   แทน จํานวนนักเรียน 
    A   แทน คะแนนเต็มของแบบฝกหัดระหวางเรียนและหรือ

กิจกรรมการเรียน 
 

p
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    สูตรที่ 2 E2 =  100X
B
N

F
 

 
 เม่ือ   E2  แทน ประสิทธิภาพของผลลัพธ (พฤติกรรมทีเ่ปลี่ยนในตัว

ผูเรียนหลังจากการเรียนดวยชุดกิจกรรม) คิดเปน
รอยละของคะแนนเฉลี่ยทีไ่ดจากการทําแบบทดสอบ
หลังเรียนและหรือกิจกรรมหลังเรียน 

    F  แทน คะแนนรวมจากการทําแบบฝกหัดหลังเรยีนและหรือ
การประกอบกิจกรรมหลังเรียน 

    N   แทน จํานวนนักเรียน 
    B   แทน คะแนนเต็มของการทดสอบหลังเรียนและหรือ

กิจกรรมหลังเรียน 
 
3. สถิติทีใ่ชตรวจสอบสมมติฐาน 
 สถิติที่ใชตรวจสอบสมมติฐานกลุมเดียว“ทักษะการอานภาษาไทยของนักเรียน             

ชั้นประถมศึกษาปที่ 1 ที่สอนดวยชุดกิจกรรมสงเสริมทักษะการอานภาษาไทย หลังเรียนสูงกวา
กอนเรียน” ใชวิธีคํานวณจากสูตร t-test for dependent samples (พิชิต ฤทธิ์จรูญ , 2549,             
หนา 307) ดังนี้ 

 

    t = 

1n

D)(DN

D
22



 
  

 
 เม่ือ   t  แทน คาที่ใชพิจารณา t–test dependent 
    D   แทน ผลตางของคะแนนแตละคู 
    n   แทน จํานวนคูของตัวอยาง 
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บทที่  4 

ผลการวิเคราะหขอมูล 
 

การวิจัยเรื่องการพัฒนาชุดกิจกรรมสงเสริมทักษะการอานภาษาไทย สําหรับนักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปที่ 1 ไดดําเนินการวิเคราะหและแปลความหมายขอมูลจากผลการทดลอง           
มีรายละเอียด ดังนี้ 
 
สัญลักษณที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 

n แทน จํานวนผูเรียน
X  แทน คาเฉลี่ยของคะแนน

.S.D แทน คาเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนน
D แทน ผลตางคะแนนทดสอบกอนเรียนกับหลังเรียน 
t แทน คาสถิติทดสอบที (t –test)
* แทน มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

ผลการวิจัยไดวิเคราะหขอมูลแบงออกเปน 3 ตอน ดังน้ี 
ตอนที่ 1 ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมสงเสริมทักษะการอานภาษาไทยชั้น

ประถมศึกษาปที่ 1 
ตอนที่ 2 เปรียบเทียบทักษะการอานภาษาไทย ระหวางกอนเรียนและหลังเรียนโดย

ใชชุดกิจกรรมสงเสริมทักษะการอานภาษาไทยชั้นประถมศึกษาปที่ 1 
ตอนที่ 3 ความพึงพอใจตอการเรียนโดยใชชุดกิจกรรมสงเสริมทักษะการอาน

ภาษาไทยชั้นประถมศึกษาปที่ 1 
ตอนที่ 1 ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมสงเสริมทักษะการอานภาษาไทย ชั้น

ประถมศึกษาปที่ 1 
ผลการหาประสิทธิภาพของกระบวนการ (E1) และประสิทธิภาพของผลลัพธ (E2) ชุด

กิจกรรมสงเสริมทักษะการอานภาษาไทยชั้นประถมศึกษาปที่ 1จํานวน 13ชุด ปรากฏผลตาม
ตาราง 3–5 
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ตาราง 3 คะแนนประสิทธิภาพของกระบวนการ (E1) และประสิทธิภาพของผลลัพธ (E2) ของ
ชุดกิจกรรมสงเสริมทักษะการอานภาษาไทยแบบรายบุคคล 

 
ชุดที่ n E1 E2 E1/E2 

1 3 60.00 60.00 60.00/60.00 
2 3 66.67 63.33 66.67/63.33 
3 3 56.67 73.33 56.67/73.33 
4 3 65.00 76.67 65.00/76.67 
5 3 66.67 66.67 66.67/66.67 
6 3 63.33 60.00 63.33/60.00 
7 3 65.00 63.33 65.00/63.33 
8 3 68.33 66.67 68.33/66.67 
9 3 66.67 70.00 66.67/70.00 
10 3 68.33 66.67 68.33/66.67 
11 3 61.67 60.00 61.67/60.00 
12 3 66.67 63.33 66.67/63.33 
13 3 66.67 66.67 66.67/66.67 
 รวมเฉลีย่ 64.74 64.44 64.74/64.44 

 
 จากตาราง 3 ชุดกิจกรรมสงเสริมทักษะการอานภาษาไทยชั้นประถมศึกษาปที่ 1มี
ประสิทธิภาพของกระบวนการ (E1) และประสิทธิภาพผลลัพธ (E2) ในภาพรวมมีคาเทากับ 
64.74/64.44 
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ตาราง 4 คะแนนประสิทธิภาพของกระบวนการ (E1) และประสิทธิภาพของผลลัพธ (E2) ของ
ชุดกิจกรรมสงเสริมทักษะการอานภาษาไทยแบบกลุมเล็ก 

 
ชุดที่ n E1 E2 E1/E2 

1 9 72.22 71.11 72.22/71.11 
2 9 76.67 72.22 76.67/72.22 
3 9 78.33 76.67 78.33/76.67 
4 9 78.89 76.67 78.89/76.67 
5 9 79.44 78.89 79.44/78.89 
6 9 77.22 75.56 77.22/75.56 
7 9 78.33 71.11 78.33/71.11 
8 9 76.67 72.22 76.67/72.22 
9 9 77.22 76.67 77.22/76.67 
10 9 78.33 77.78 78.33/77.78 
11 9 73.89 72.22 73.89/72.22 
12 9 78.89 72.22 78.89/72.22 
13 9 78.89 72.22 78.89/72.22 
 รวมเฉลีย่ 77.31 71.85 77.31/71.85 

 
จากตาราง 4 ชุดกิจกรรมสงเสริมทักษะการอานภาษาไทยชั้นประถมศึกษาปที่ 1 มี

ประสิทธิภาพของกระบวนการ (E1) และประสิทธิภาพผลลัพธ (E2) ในภาพรวม มีคาเทากับ 
77.31/71.85  
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ตาราง 5 คะแนนประสิทธิภาพของกระบวนการ (E1) และประสิทธิภาพของผลลัพธ (E2) ของ
ชุดกิจกรรมสงเสริมทักษะการอานภาษาไทยแบบภาคสนาม 

 
ชุดที่ n E1 E2 E1/E2 

1 30 81.50 81.00 81.50/81.00 
2 30 83.67 82.00 83.67/82.00 
3 30 83.00 81.00 83.00/81.00 
4 30 83.00 81.67 83.00/81.67 
5 30 83.00 81.33 83.00/81.33 
6 30 81.67 80.67 81.67/80.67 
7 30 83.50 82.33 83.50/82.33 
8 30 84.33 82.67 84.33/82.67 
9 30 83.83 82.33 83.83/82.33 
10 30 83.17 82.33 83.17/82.33 
11 30 83.17 82.00 83.17/82.00 
12 30 83.67 80.67 83.67/80.67 
13 30 83.67 82.00 83.67/82.00 
 รวมเฉลีย่ 83.17 82.89 83.17/82.80 

 
จากตาราง 5 ชุดกิจกรรมสงเสริมทักษะการอานภาษาไทยชั้นประถมศึกษาปที่ 1 มี

ประสิทธิภาพของกระบวนการ (E1) และประสิทธิภาพผลลัพธ (E2) มีคาเทากับ 83.17/82.80 
ตอนที่ 2 เปรียบเทียบทักษะการอานภาษาไทย ระหวางกอนเรียนและหลังเรียน

โดยใชชุดกิจกรรมสงเสริมทักษะการอานภาษาไทยชั้นประถมศึกษาปที่ 1 
ผลการเปรียบเทียบทักษะการอานภาษาไทย ชั้นประถมศึกษาปที่ 1 ระหวางกอนเรียน

และหลังเรียนโดยใชชุดกิจกรรมสงเสริมทักษะการอานภาษาไทยปรากฏผลตามตาราง 6 
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ตาราง 6 เปรียบเทียบทักษะการอานภาษาไทย ชั้นประถมศึกษาปที่ 1 ระหวางกอนเรียนและ
หลังเรียนโดยใชชุกกิจกรรมสงเสริมทักษะการอานภาษาไทย 

 
ทักษะการอาน n X .S.D t p
กอนเรียน 30 19.93 2.99  
หลังเรียน 30 26.40 2.13 10.98 .000*

* มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05   
 

จากตาราง 6 ทักษะการอานภาษาไทย ชั้นประถมศึกษาปที่ 1 มีคะแนนเฉลี่ยหลังเรียน
สูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

ตอนที่ 3 ความพึงพอใจตอการเรียนโดยใชชุดกิจกรรมสงเสริมทักษะการอาน
ภาษาไทยชั้นประถมศึกษาปที่ 1 

ความพึงพอใจตอการเรียนโดยใชชุดกิจกรรมสงเสริมทักษะการอานภาษาไทย ของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1 ปรากฏผลตามตาราง 7 
 
ตาราง 7 ความพึงพอใจของนักเรียนตอการเรียนโดยใชชุดกิจกรรมสงเสริมทักษะการอาน

ภาษาไทยชั้นประถมศึกษาปที่ 1 
 
ขอที่ รายการ X S.D. แปลผล

1 นักเรียนขอบสีสันของรูปภาพในชุดกิจกรรม 4.00 0.81 มาก
2 นักเรียนชอบรูปภาพที่นํามาใชในชุดกิจกรรม 4.87 0.35 มากที่สุด
3 นักเรียนชอบฝกอานคําในชุดกิจกรรม 4.83 0.38 มากที่สุด
4 นักเรียนสนใจเนื้อหาที่เรียนในชุดกิจกรรม 4.67 0.48 มากที่สุด
5 นักเรียนชอบกิจกรรมในชุดกิจกรรม 4.90 0.04 มากที่สุด
6 กิจกรรมในชุดกิจกรรมชวยให นักเรียนอาน

หนังสือไดดีขึ้น 
4.87 0.35 มากที่สุด

7 คุณครูใหเวลาในการทําชุดกิจกรรมไดเหมาะสม 5.00 0.00 มากที่สุด
8 แบบทดสอบที่ใชในชุดกิจกรรมมีความเหมาสม 4.93 0.87 มากที่สุด
9 นักเรียนชอบเรียนภาษาไทยเพราะมีชุดกิจกรรม 5.00 0.00 มากที่สุด
10 นักเรียนรูสึกสนุกและมีความสุขกับการเรียน

ภาษาไทยโดยใชชุดกิจกรรม 
5.00 0.00 มากที่สุด

 รวม 4.90 0.32 มากที่สุด
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จากตาราง 7 ความพึงพอใจของนักเรียนตอการเรียนดวยชุดกิจกรรมสงเสริมทักษะ
การอานภาษาไทย ชั้นประถมศึกษาปที่ 1ในภาพรวมอยูในระดับมากที่สุด (X=4.90, S.D.=0.32) 
เม่ือพิจารณาเปนรายดานพบวา นักเรียนมีความพึงพอใจมากที่สุด 3 อันดับดังน้ีคุณครูใหเวลา
ในการทําชุดกิจกรรมไดเหมาะสมนักเรียนชอบเรียนภาษาไทยเพราะมีชุดกิจกรรม และ
นักเรียนรูสึกสนุกและมีความสุขกับการเรียนภาษาไทยโดยใชชุดกิจกรรม 



บทที่ 5 
สรุปผล อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

 
การวิจัยเรื่องการพัฒนาชุดกิจกรรมสงเสริมทักษะการอานภาษาไทย ชั้นประถมศึกษา

ปที่ 1 ผูวิจัยไดดําเนินการวิจัยตามลําดับขั้นตอน การสรางเครื่องมือวิจัย การดําเนินการวิจัย  
การวิเคราะหขอมูลและการนําเสนอผลการวิจัย โดยการสรุปผล อภิปรายผล และขอเสนอแนะ
สําหรับการวิจัยมีรายละเอียดดังน้ี 

 
ความมุงหมายในการวิจัย 

1. เพ่ือพัฒนาชุดกิจกรรมสงเสริมทักษะการอานภาษาไทย ของนักเรียนชั้นประถมศึกษา
ปที่ 1 ใหมีประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80 

2. เพ่ือเปรียบเทียบทักษะการอาน โดยใชชุดกิจกรรมสงเสริมทักษะการอาน
ภาษาไทย ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1 ระหวางกอนเรียนกับหลังเรียน 

3. เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1 โดยใชชุดกิจกรรม
สงเสริมทักษะการอานภาษาไทย  

 
สมมติฐานในการวิจัย 

1. ทักษะการอานภาษาไทยของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1 ที่เรียนโดยใชชุดกิจกรรม
สงเสริมทักษะการอาน หลังเรียนสูงกวากอนเรียน  

2. ความพึงพอใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1 ตอการเรียนโดยใชชุดกิจกรรม
สงเสริมทักษะการอานภาษาไทย อยูในระดับมาก 

 
ขอบเขตของการวิจัย 

1. ประชากรและกลุมตวัอยาง 
 1.1 ประชากร ไดแก นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1 ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 

2558 โรงเรียนอนุบาลหันคา (วัดทากฤษณา-สุชัยประชาสรรค) สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา
ประถมศึกษาชัยนาท จํานวน 4หองเรียน รวมจํานวน 120 คน  

 1.2 กลุมตัวอยาง ไดแก นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1 ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 
2558 โรงเรียนอนุบาลหันคา (วัดทากฤษณา-สุชัยประชาสรรค) สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา
ประถมศึกษาชัยนาท โดยการสุมหองเรียน 1 หอง (cluster random sampling) จํานวน 30 คน  
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2. ตัวแปรที่ศึกษา 
 2.1 ตัวแปรตน ไดแก ชุดกิจกรรมสงเสริมทักษะการอานภาษาไทย สําหรับ

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1 
 2.2 ตัวแปรตาม ไดแก  
  2.2.1 ทักษะการอานภาษาไทย  
  2.2.2 ความพึงพอใจตอชุดกิจกรรมสงเสริมทักษะการอานภาษาไทย  
3. เน้ือหา 
 เน้ือหาในการวิจัย ไดแก สาระที่ 1 การอาน มาตรฐาน ท 1.1 ใชกระบวนการอาน

สรางความรูและความคิดเพ่ือนําไปใชตัดสินใจ แกปญหาในการดําเนินชีวิตและมีนิสัยรักการอาน 
ตามหลักสูตรการศึกษาแกนกลางขั้นพ้ืนฐาน กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย พุทธศักราช 2551 
ชั้นประถมศึกษาปที่ 1 โดยกําหนดขอบเขตเพื่อสรางชุดกิจกรรมสงเสริมการอานภาษาไทย 
สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1 จํานวน 13 ชุด ดังน้ี 

 1. ชุดที่ 1 สระ -ะ สระ -า พาสนุก 
 2. ชุดที่ 2สระ -อิ สระ -อี พ่ี 
 3. ชุดที่ 3 สระ -อึ สระ -อือ คือ 
 4. ชุดที่ 4 สระ -อุ สระ -อู ผู   
 5. ชุดที่ 5สระ -เอะ สระ -เอ เรมา  
 6. ชุดที่ 6 สระ -แอะ สระ -แอ  
 7. ชุดที่ 7 สระ -โอะ สระ-โอ โตไวไว 
 8. ชุดที่ 8 สระ-เอาะ สระ -ออ ขอทําดี 
 9. ชุดที่ 9 สระ -เอะ สระ -เอ เธอรักฉัน 
 10. ชุดที่ 10 สระ -เอียะ สระ -เอีย เคลาเคลียกัน 
 11. ชุดที่ 11 สระ -เอือะ สระ -เอือ เชื่อวารัก 
 12. ชุดที่ 12 สระ -อัวะ สระ -อัว อยามัวนอน 
 13. ชุดที่ 13 สระ -อํา สระ -ไอ เรารองไชโย 
4. ระยะเวลาในการทดลอง 
 การดําเนินการวิจัยในภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2558 กําหนดเวลาในการวิจัย 

จํานวน 6 สัปดาห สัปดาหละ 5 วัน วันละ 1 ชั่วโมง ในวันจันทร ถึงศุกร รวมทั้งหมด 28 ชั่วโมง  
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เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
ในการวิจัยครัง้น้ี ผูวิจัยไดสรางเครื่องมือในการวิจัย ดังน้ี 
1. ชุดกิจกรรมสงเสริมการอานภาษาไทย ชั้นประถมศึกษาปที่ 1มีจํานวน 13ชุด ใช

เวลาเรียน 26 ชั่วโมง มีประสิทธิภาพ E1/E2 ชุดที่ 1 ถึง 13 ตามลําดับ ดังนี้ ชุดที่ 1 เทากับ
81.50/81.00 ชุ ดที่  2 เท า กับ  83.67/82.00 ชุ ดที่  3 เท า กับ  83.00/81.00 ชุ ดที่  4 เท า กับ
83.00/81.67 ชุ ดที่  5 เท า กับ  83.00/81.33 ชุ ดที่  6 เท า กับ  81.67/80.67 ชุ ดที่  7 เท า กับ
83.50/82.33 ชุดที่  8 เท ากับ  84.33/82.67 ชุดที่  9 เท า กับ  83.83/82.33 ชุดที่  10 เท ากับ
83.17/82.33ชุดที่  11 เท ากับ83.17/82.00 ชุดที่  12 เท ากับ  83.67/80.67 ชุดที่  13 เท ากับ
83.67/82.00 และประสิทธิภาพรวมเทากับ 83.17/82.80 

2. แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชชุดกิจกรรมสงเสริมการอานภาษาไทย              
ชั้นประถมศึกษาปที่ 1มีจํานวน 13แผน ใชเวลาเรียน 26ชั่วโมง มีคาดัชนีความสอดคลอง (IOC) 
เทากับ 0.80-1.00 

3. แบบทดสอบทักษะการอานภาษาไทย ชั้นประถมศึกษาปที่ 1 เปนแบบปรนัยชนิด
เลือกตอบ 3ตัวเลือก จํานวน 30 ขอ คาความยากงาย (p) เทากับ 0.21-0.61 และคาอํานาจ
จําแนก (r) เทากับ 0.23-0.77และคาความเชื่อม่ันเทากับ 0.813 

4. แบบสอบถามความพึงพอใจตอการเรียนโดยใชชุดกิจกรรมสงเสริมการอาน
ภาษาไทย ชั้นประถมศึกษาปที่ 1เปนแบบมาตราสวนประมาณคา (ratting scale) จํานวน 10 ขอ 
มีคาดัชนีความสอดคลอง (IOC) เทากับ 0.80-1.00 

 
การเก็บรวบรวมขอมูล 

การวิจัยในครั้งน้ี เปนการสรางและพัฒนาชุดกิจกรรมสงเสริมการอานภาษาไทย           
ชั้นประถมศึกษาปที่ 1ซ่ึงผูวิจัยดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลตามลําดับ ดังน้ี 

1. ชี้แจงการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชชุดกิจกรรมสงเสริมการอานภาษาไทย              
ชั้นประถมศึกษาปที่ 1เพ่ือที่จะใหผูเรียนไดปฏิบัติตนถูกตอง 

2. ทดสอบกอนเรียน  (pre-test) โดยใชแบบทดสอบทักษะการอานภาษาไทย           
ชั้นประถมศึกษาปที่ 1 

3. ดําเนินการสอนโดยใชชุดกิจกรรมสงเสริมการอานภาษาไทย ชั้นประถมศึกษาปที่ 
1 โดยผูวิจัยเปนผูสอนเอง จํานวน 13ชุด ใชเวลา 26ชั่วโมง  

4. เ มื ่อ สิ ้น ส ุด ก า ร เ ร ีย น โด ย ใช ชุ ด กิ จก รรมส ง เส ริม ก ารอ านภ าษ าไท ย                 
ชั้นประถมศึกษาปที่ 1ทดสอบหลังเรียน (post-test) โดยใชแบบทดสอบทักษะการอานภาษาไทย   
และแบบสอบถามความพึงพอใจตอการเรียนโดยใชชุดกิจกรรมสงเสริมการอานภาษาไทย             
ชั้นประถมศึกษาปที่ 1 
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5. นําคะแนนจากการตรวจแบบทดสอบทักษะการอานภาษาไทยและแบบสอบถาม
ความพึงพอใจมาวิเคราะหโดยวิธีการทางสถิติเพ่ือตรวจสอบสมมติฐาน 

 
การวิเคราะหขอมูล 

1. ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมสงเสริมการอานภาษาไทย ชั้นประถมศึกษาปที่ 1 
ดังน้ี 

 1.1 ประสิทธิภาพแตละชุดของชุดกิจกรรมสงเสริมการอานภาษาไทยนํามาหา
ประสิทธิภาพ ดานกระบวนการ (E1) และประสิทธิภาพดานผลลัพธ (E2) โดยคะแนนเต็ม E1/E2

ของแตละชุด คือ ชุดที่ 1–13เทากับ 20/10 มีคาเทากันทุกชุด 
 1.2 ประสิทธิภาพรวมของชุดกิจกรรมสงเสริมการอานภาษาไทยนํามาหาประ

ประสิทธิภาพ ดานกระบวนการ (E1) จากคะแนนเต็มชุดที่ 1-13เทากับ 260และประสิทธิภาพ
ดานผลลัพธ (E2) จากแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เทากับ 30 

2. ทดสอบทักษะการอานภาษาไทยกอนเรียน เพ่ือตรวจสอบพื้นฐานของนักเรียน 
และทดสอบหลังเรียนเพื่อทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ย โดยใชสูตร t-test (dependent 
sample) กลุมตัวอยางเปนกลุมที่ไมเปนอิสระตอกัน 

3. สอบถามความพึงพอใจตอการเรียนโดยใชชุดกิจกรรมสงเสริมการอานภาษาไทย 
โดยสอบถามนักเรียนหลังเรียน เพ่ือศึกษาระดับความพึงพอใจ โดยใชคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

 
สรุปผลการวจิัย 

ในการวิเคราะหขอมูล ผูวิจัยไดดําเนินการวิเคราะหขอมูลและสรุปผลดังน้ี 
1. ชุดกิจกรรมสงเสริมการอานภาษาไทย ชั้นประถมศึกษาปที่ 1ที่พัฒนาขึ้น จํานวน 

13ชุด มีประสิทธิภาพตามเกณฑเทากับ 83.17/82.80 
2. ทักษะการอานภาษาไทยของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1 หลังเรียนสูงกวากอน

เรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
3. ความพึงพอใจตอการเรียนโดยใชชุดกิจกรรมสงเสริมการอานภาษาไทย ชั้น

ประถมศึกษาปที่ 1อยูในระดับมาก 
 

อภิปรายผล 
จากการวิจัยเรื่องการพัฒนาชุดกิจกรรมสงเสริมการอานภาษาไทย ชั้นประถมศึกษาป

ที่ 1สามารถอภิปรายผลจากการทดลอง ดังน้ี 
1. ชุดกิจกรรมสงเสริมการอานภาษาไทย ชั้นประถมศึกษาปที่ 1จํานวนทั้งหมด            

13 ชุด มีประสิทธิภาพ E1 / E2 ชุดที่ 1 ถึง 13 ดังนี้ ชุดที่ 1 เทากับ 81.50/81.00 ชุดที่ 2 เทากับ 
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83.67/82.00 ชุดที่ 3 เทากับ 83.00/81.00 ชุดที่ 4 เทากับ 83.00/81.67 ชุดที่ 5 เทากับ 83.00/81.33
ชุดที่ 6 เทากับ 81.67/80.67 ชุดที่ 7 เทากับ 83.50/82.33 ชุดที่ 8 เทากับ 84.33/82.67 ชุดที่ 9 
เทากับ 83.83/82.33 ชุดที่ 10 เทากับ 83.17/82.33 ชุดที่ 11 เทากับ 83.17/82.00 ชุดที่ 12 เทากับ
83.67/80.67 ชุดที่ 13 เทากับ 83.67/82.00 และประสิทธิภาพรวมเทากับ 83.17/82.80 ซ่ึงเปนไป
ตามเกณฑที่กําหนดไว 80/80 ทั้งนี้อาจเปนเพราะวา ชุดกิจกรรมสงเสริมการอานภาษาไทย            
ชั้นประถมศึกษาปที่ 1 ที่พัฒนาขึ้น สงเสริมการเรียนแบบรายบุคคล ผูเรียนไดเรียนตาม
ความสามารถ ความสนใจ ตามเวลาและโอกาสที่เหมาะสมของแตละคน เปดโอกาสใหผูเรียนได
แสดงความคิดเห็น ฝกการตัดสินใจแสวงหาความรูดวยตนเอง และมีความรับผิดชอบตอตนเอง
และสังคม ชวยใหผูเรียนจํานวนมากไดรับความรูแนวเดียวกันอยางมีประสิทธิภาพ และที่สําคัญ
ชวยฝกใหผูเรียนรูจักเคารพ นับถือ ความคิดเห็นของผูอ่ืน (บุญเก้ือ ควรหาเวช, 2546, หนา 
110-111) ตลอดจนการสรางและพัฒนาดําเนินการตามลําดับขั้นตอน ดําเนินการตามขั้นตอน 
ประกอบดวย การกําหนดหมวดหมูเน้ือหา กําหนดหนวยการสอน กําหนดหัวเรื่อง กําหนดมโน
ทัศนและหลักการ กําหนดวัตถุประสงค กําหนดกิจกรรมการเรียน กําหนดแบบประเมินผล เลือก
และผลิตสื่อการสอน หาประสิทธิภาพและใชชุดกิจกรรม (ชัยยงค พรหมวงศ, และคนอ่ืนๆ, 2523, 
หนา 122–123) และการพัฒนาชุดกิจกรรมสงเสริมทักษะการอาน สอดคลองกับแนวคิดของบลูม 
(Bloom, 1976, pp.115-124) ที่ไดกลาววาการสอนท่ีมีคุณภาพประกอบดวยการใหแนวทาง การ
มีสวนรวมในกิจกรรมการเรียน เปดโอกาสใหผูเรียนมีสวนรวมการเสริมแรง ทั้งการเสริมแรง
ภายนอก และการใหขอมูลยอนกลับและการแกไขขอบกพรอง สอดคลองกับสํานักวิชาการและ
มาตรฐานการศึกษา (2548, หนา 6) ไดกลาวถึงความสําคัญของการอานวาเปนเครื่องมือในการ
แสวงหาความรูชวยใหประสบความสําเร็จในการประกอบอาชีพสืบทอดมรดกทางวัฒนธรรม
สงเสริมใหคนมีความคิดและฉลาดรอบรูกอใหเกิดความเพลิดเพลินบันเทิงใจพัฒนาคุณภาพชีวิต
พัฒนาระบบการเมืองการปกครองศาสนา ประวัติศาสตรและสังคมและเปนวิธีการในการพัฒนา
ระบบสื่อสารและการใชเคร่ืองมือทางอิเล็กทรอนิกสตางๆ สอดคลองกับงานวิจัยของจิราภรณ          
จิระวิมล (2552, ยอหนา 2) ไดศึกษาชุดฝกทักษะการอานสะกดคํา ผลการวิจัยพบวามี
ประสิทธิภาพ 80/80 เปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไวคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอนและ
หลังการสอนแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 คะแนนเฉล่ียความพึงพอใจ
โดยรวมทุกดานอยูในระดับดีและยังสอดคลองกับธนภรณ ขันคํานันตะ (2555, บทคัดยอ) ได
ศึกษาการพัฒนาชุดกิจกรรมการอานจับใจความ สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 โดยใช
ทฤษฎีการสรางความรูดวยตนเอง โรงเรียนเทพพิทักษวิทยา อําเภอเมือง จังหวัดแพร 
ผลการวิจัยพบวา ชุดกิจกรรมการอานจับใจความ มีประสิทธิภาพโดยเฉล่ีย 81.61/87.69 ซ่ึง
เปนไปตามเกณฑ 80/80 และระดับความพึงพอใจในการใชชุดกิจกรรมการอานจับใจความ โดย
ใชทฤษฎีการสรางความรูดวยตนเอง อยูในระดับพึงพอใจมากที่สุด 
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2. ทักษะการอานภาษาไทยของนักเรียนที่เรียนโดยใชชุดกิจกรรมสงเสริมการอาน
ภาษาไทย ชั้นประถมศึกษาปที่ 1 หลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 
.05 ซ่ึงเปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว ทั้งน้ีอาจเปนเพราะวา ชุดกิจกรรมสงเสริมการอาน
ภาษาไทย ที่พัฒนาขึ้นดําเนินการสรางและพัฒนาโดยใชหลักการและทฤษฎีพัฒนาการ คํานึงถึง
วัย และความแตกตางระหวางบุคคล นักเรียนสามารถฝกฝน เรียนรูไดดวยตนเอง จนทําใหเกิด
เปนทักษะการอาน สงผลใหนักเรียนมีความสามารถในดานทักษะการอานภาษาไทยได 
สอดคลองกับบันลือ พฤกษะวัน (2545, หนา 6-8) ที่ไดกลาวถึงความสามารถของการอาน 
ประกอบดวย การอานออก เพ่ือมุงใหอานหนังสือไดถูกตองแตกฉาน การอานไดเปนการอานที่ใช
ความสามารถในการผสมผสานตัวอักษรออกเสียงคําเปนประโยคทําใหเกิดความเขาใจ
ความหมายของสิ่งที่อานซึ่งผูฟงฟงแลวรูเร่ืองการนําส่ิงที่อานมาใชประโยชนเปนการพัฒนา
ความคิด และการอานเปนเปนการพัฒนาความคิดโดยใชความสามารถหลายๆ ดาน และ
สอดคลองกับชัยยงค พรหมวงศ, และคนอ่ืนๆ, (2523, หนา 117-120) ที่ไดกลาววา แนวคิดและ
ทฤษฎีที่ใชในการพัฒนาชุดกิจกรรม ประกอบดวย ทฤษฎีความแตกตางระหวางบุคคล โดยนํา
หลักจิตวิทยามาประยุกตใชในการเรียนการสอน โดยคํานึงถึงความตองการ ความถนัด และ
ความสนใจของผูเรียนเปนสําคัญ ความพยายามที่จะจัดประสบการณใหแกผูเรียนการใชโสตทัศน
อุปกรณ ในรูปของการจัดระบบการใชสื่อการสอนหลายอยางมาชวยการสอนใหเหมาะสม การมี
ปฏิสัมพันธระหวางครูกับนักเรียน และนักเรียนกับสภาพแวดลอม และการจัดสภาพแวดลอมการ
เรียนรูโดยยึดหลักจิตวิทยาการเรียนรูมาใชสอดคลองกับพงษพันธ พงษโสภา (2549, หนา 73) 
ไดกลาววา กอนที่จะสอนหรือฝกใหเด็กอานคลอง อานเกง และอานเปน ควรศึกษาองคประกอบ
ที่จะสงผลตอการอาน ประกอบดวย ระดับสติปญญา วุฒิภาวะและความพรอม แรงจูงใจภายนอก
และภายใน  

สภาพรางกายท่ีสมบูรณสภาพอารมณ สภาพแวดลอม ทั้งที่บานและที่โรงเรียน และ
การจัดวางแผนการอานใหเด็ก มีสวนชวยสงเสริมการอานใหมากกวาเดิมไดสอดคลองกับ
งานวิจัยของศิริบูรณ เบ็ญณรงค (2559, บทคัดยอ) ไดศึกษาผลการใชชุดกิจกรรมการอานเชิง
วิเคราะหตามรูปแบการเรียนรูแบบรวมมือเทคนิค CIRC กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย ชั้น
ประถมศึกษาปที่ 5 ผลการวิจัยพบวา ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการอานที่สรางขึ้นมี
ประสิทธิภาพ 85.76/85.34 ซ่ึงสูงกวาเกณฑที่ตั้งไวคือ 80/80 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกวา
กอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ดัชนีประสิทธิผลของการเรียน มีคาเทากับ 
0.5907 แสดงวามีรอยละความกาวหนาของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเทากับรอยละ 59.07 และ
นักเรียนที่เรียนดวยชุดกิจกรรมการอาน มีความพึงพอใจในการเรียน โดยรวมอยูในระดับมาก
และยังสอดคลองกับงานวิจัยของจุฑามาศ ศรีวิลัย (2556, บทคัดยอ) ไดศึกษาชุดฝกทักษะการ
อานจับใจความสําคัญจากวัฒนธรรมทองถิ่น วิชาภาษาไทย สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 
6 โรงเรียนวัดเมธังกราวาส (เทศรัรฐราษฎรนุกูล) อําเภอเมืองแพร จังหวัดแพร ผลการวิจัยพบวา 
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คะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังใชชุดฝกทักษะการอานจับใจความสําคัญ มี
ประสิทธิภาพตามเกณฑ 85.50/84.39 ซ่ึงสูงกวาเกณฑมาตรฐาน 80/80 ที่ตั้งไว และนักเรียนมี
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนเพ่ิมขึ้นจากกอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
ระดับความพึงพอใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ตอชุดฝกทักษะการอานจับใจความสําคัญ
จากวัฒนธรรมทองถิ่น วิชาภาษาไทย อยูในระดับพอใจมาก 

3. ความพึงพอใจตอการเรียนโดยใชชุดกิจกรรมสงเสริมการอานภาษาไทยชั้น
ประถมศึกษาปที่ 1อยูในระดับมาก ซ่ึงเปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว ทั้งน้ีอาจเปนเพราะวาชุด
กิจกรรมสงเสริมการอานภาษาไทย ที่พัฒนาขึ้นมีองคประกอบ ลําดับขั้นตอน และกิจกรรมการ
เรียนรูสงผลใหนักเรียนเกิดการเรียนรูไดจริงและนักเรียนมีความพึงพอใจเพราะมีกิจกรรม
นาสนใจ ภาพประกอบ เน้ือหา เวลา แบบทดสอบมีความเหมาะสม และดึงดูดความสนใจนักเรียน 
ทําใหนักเรียนมีความสุขที่ไดเรียนดวยชุดกิจกรรมสงเสริมทักษะการอานภาษาไทยสอดคลองกับ 

กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ (2544, หนา 24) ที่ไดกลาวถึงความสําคัญของ           
การอานและการสอนอานคือ การอานเปนประดุจประตูบานแรกที่จะเปดออกสูโลกของการศึกษา
เลาเรียน ถาการสอนอานในชวงแรกของระบบการเรียนการสอนในโรงเรียนเปนไปอยางมี
ประสิทธิภาพ สามารถปลูกฝงใหผูเรียนอานไดอยางแตกฉาน เกิดความประทับใจในการอาน 
และปลูกฝงจนเปนนิสัยรักการอาน ผลที่เกิดขึ้นตามมาก็คือความเจริญกาวหนาทางการศึกษาใน
ศาสตรตางๆ ฐะปะนีย นาครทรรพ (2545, หนา 17) ไดกลาววา การอานมีความสําคัญมากใน
ชีวิตประจําวันเปนเครื่องมือสําหรับใหผูอานไดมาซ่ึงความรูทําใหจิตใจมีความสุขและความ
เพลิดเพลินและบุคคลที่พนวัยเรียนไปแลวการอานจะชวยใหเปนผูมีความรูทันสมัยไมลาหลัง
สํานักงานเลขาธิการสภาการศึกษา (2548, หนา 1) ไดกลาววา การอานเปนพ้ืนฐานของการ
เรียนรูและการพัฒนาสติปญญาของคนในสังคม การอานทําใหเกิดการพัฒนาดานสติปญญา 
ความรู ความสามารถ พฤติกรรม และคานิยมตางๆ รวมทั้งชวยในการเปล่ียนแปลงการดําเนิน
ชีวิต พัฒนาไปสูสิ่งที่ดีที่สุดของชีวิต และมีความสําคัญตอชีวิตประจําวัน ความเปนจริง การอาน
เปนสื่อกลางของการเรียนรู ผูอานมากยอมรูมาก และถานําความรูน้ันมาใชประโยชนตอสังคม 
สังคมนั้นยอมมีประสิทธิภาพสามารถพัฒนาไปในทางที่ถูกที่ควรอยางรวดเร็วและความสําคัญตอ
การเรียน การอานเปนหัวใจของการจัดกิจกรรมทั้งหลายในการเรียนการสอน และมีความสําคัญ
ยิ่งตอความสําเร็จ การอานเปนทักษะที่สําคัญยิ่งอันจะสงผลตอการเรียนรูในทุกกลุมสาระการ
เรียนรูโดยเฉพาะระดับประถมศึกษา หากเร่ิมตนดีรากฐานการอานของเด็กก็จะดีสอดคลองกับ
งานวิจัยของบุปฝา มาระวิชัย (2553, บทคัดยอ) ไดศึกษาการพัฒนาทักษะการอานและการเขียน
เชิงวิเคราะหโดยใชชุดกิจกรรมการอานและการเขียนภาษาไทย สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษา
ปที่ 4 โรงเรียนบานปาลัน จังหวัดเชียงราย ผลการวิจัยพบวา ชุดกิจกรรมการอานและเขียน
ภาษาไทยมีคะแนนทักษะการอานและการเขียนเชิงวิเคราะหสูงกวากอนเรียน มีคะแนนทักษะ
การอานเชิงวิเคราะหคิดเปนรอยละ 86.67 และคะแนนทักษะการเขียนเชิงวิเคราะห คิดเปน           
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รอยละ 80.00 ซ่ึงสูงกวาเกณฑที่กําหนด นักเรียนมีพัฒนาการในการอานและการเขียนเชิง
วิเคราะหระหวางเรียนเพ่ิมขึ้น และนักเรียนมีความพึงพอใจตอการเรียน อยูในระดับดี 

จากผลการวิจัยในครั้งน้ี แสดงใหเห็นวาการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชชุดกิจกรรม
สงเสริมทักษะการอานภาษาไทย ชั้นประถมศึกษาปที่ 1 เปนการพัฒนาศักยภาพนักเรียนใหมี
ทักษะการอานสูงขึ้นและนักเรียนมีความพึงพอใจตอการเรียนอยูในระดับมาก ซ่ึงสอดคลองกับ
วัตถุประสงคของหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 

 
ขอเสนอแนะ 

จากการวิจัยเรื่องการพัฒนาชุดกิจกรรมสงเสริมทักษะการอานภาษาไทย ชั้นประถมศึกษา
ปที่ 1 ผูวิจัยมีขอเสนอแนะดังน้ี 

1. ขอเสนอแนะทั่วไป 
 1.1 จากผลการวิจัยพบวาการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชชุดกิจกรรมสงเสริมการ

อานภาษาไทย ชั้นประถมศึกษาปที่ 1สามารถพัฒนาทักษะการอานภาษาไทยและนักเรียนมี
ความพึงพอใจตอการเรียน ดังน้ันจึงควรแบงกลุมผูเรียนใหแตละกลุมมีความสามารถเทาเทียม
กัน โดยแตละกลุมประกอบดวย ผูเรียนเกง ปานกลาง และออน เพ่ือใหเกิดการชวยเหลือกันของ
สมาชิกภายในกลุม 

 1.2 ผลการวิจัยพบวาทักษะการอานภาษาไทยหลังเรียนสูงกวากอนเรียน ซ่ึงการ
จัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใหสมาชิกภายในกลุมชวยเหลือเก้ือกูลกันสามารถจะสงเสริมทักษะการ
อานและสงผลตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนได ดังน้ันจึงควรนําแนวทางการจัดกิจกรรมไปใชเพ่ือ
การพัฒนาศักยภาพนักเรียนตอไป 

 1.3 จากผลการวิจัยในครั้งนี้การจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชชุดกิจกรรมสงเสริม
การอานภาษาไทย ชั้นประถมศึกษาปที่ 1 สามารถพัฒนาความพึงพอใจตอการเรียนดวยการจัด
กิจกรรมที่กระตุนความสนใจของนักเรียน ดังน้ันจึงควรสงเสริมควบคูไปกับพัฒนานักเรียนดาน
อ่ืนๆ ดวย 

2. ขอเสนอแนะในการวิจัยคร้ังตอไป 
 2.1 ควรสงเสริมทักษะภาษาไทยในดานอื่นๆ ไดแก ทักษะดานการเขียน 

ทักษะดานการฟง ดูและการพูด  
 2.2 ควรนํารูปแบบการจัดการเรียนรูดวยชุดกิจกรรมไปใชกับเน้ือหาสาระและ

ระดับชั้นอ่ืนๆ  
 2.3 ควรนําวิธีการจัดการเรียนรูโดยใชชุดกิจกรรมไปใชในการออกแบบการจัด

กิจกรรมการเรียนรู เพ่ือการพัฒนาศักยภาพผูเรียนอยางรอบดาน 
 2.4 ควรศึกษาความสามารถดานการคิดตางๆ เชน ความสามารถในการคิด

วิเคราะห คิดสังเคราะห คิดวิจารณญาณ คิดแกปญหา 
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ตาราง 8 คาดัชนีความสอดคลอง (IOC) ของชุดกิจกรรมสงเสริมทักษะการอานภาษาไทย ชั้น
ประถมศึกษาปที่ 1 โดยผูเชี่ยวชาญ 

 
ที่ รายการ ผูเชี่ยวชาญคนที่  

IOC 1 2 3 4 5 
1 ดานเน้ือ หา 

1.1 ความถูกตองของเนื้อหา 
1.2 ความสอดคลองของเนื้อหากับ
จุดประสงค 
1.3 ความนาสนใจของเน้ือหา 
1.4 ความเหมาะสมของเน้ือหากับระดับ
ผูเรียน 
1.5 เน้ือหามีความถูกตอง ครอบคลุม 

+1 
 

+1 
+1 
 

+1 
+1 

+1 
 

+1 
0 
 

+1 
+1 

+1 
 

+1 
+1 
 

+1 
+1 

+1 
 

+1 
+1 
 

+1 
+1 

 
+1 
 

+1 
+1 
 

+1 
+1 

 
1.00 

 
1.00 
0.80 

 
1.00 
1.00 

2 กระบวนการเรียนรู 
2.1 มีความเหมาะสมกับผูเรียน 
2.2 มีความยากงายพอเหมาะ 
2.3 มีความเหมาะสมกับ เวลา 
2.4 มีความถูกตองตามกระบวนการ 

+1 
+1 
+1 
+1 

+1 
+1 
+1 
0 

+1 
+1 
+1 
+1 

+1 
+1 
+1 
+1 

 
+1 
+1 
+1 
+1 

 
1.00 
1.00 
1.00 
0.80 

3 รูปแบบ
3.1 นาสนใจ สวยงามและชดั เจน 
3.2 ภาพประกอบมีความเหมาะสม 

+1 
+1 

+1 
+1 

+1 
+1 

+1 
+1 

 
+1 
+1 

 
1.00 
1.00 

4 การใชภาษา 
4.1 ตัวอักษรชัดเจนเขาใจงาย 
4.2 ใชภาษาที่สุภาพ 
4.3 คําอธิบายชัดเจน เขาใจงาย 

+1 
+1 
+1 

+1 
+1 
+1 

+1 
+1 
+1 

+1 
+1 
+1 

 
+1 
+1 
+1 

 
1.00 
1.00 
1.00 

5 การประเมินผล 
5.1 สอดคลองกับจุดประสงคการเรียนรู 
5.2 ครอบคลมุกระบวนการเรียนรู 
 

+1 
+1 

+1 
+1 

+1 
+1 

+1 
+1 

 
0 
+1 

 
0.80 
1.00 
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ตาราง 9 คาดัชนีความสอดคลอง (IOC) ของแผนการจัดการเรียนรูโดยใชชุดกิจกรรมสงเสริม
ทักษะการอานภาษาไทย ชั้นประถมศึกษาปที่ 1 โดยผูเชี่ยวชาญ 

 
ที่ รายการ ผูเชี่ยวชาญคนที่ IOC 

1 2 3 4 5 
1 จุดประสงคการเรียนรูมีความชัดเจน +1 +1 +1 +1 +1 1.00 
2 จุดประสงคการเรียนรูครอบคลุมเน้ือหา +1 0 +1 +1 +1 0.80 
 เน้ือหามีความสอดคลองกับจุดประสงค

การเรียนรู 
  

4 เน้ือหามีความเหมาะสมกับเวลาที่
กําหนด +1 +1 +1 +1 

 
+1 

 
1.00 

5 กิจกรรมสอดคลองกับจุดประสงคการ
เรียนรู +1 +1 +1 +1 

 
+1 

 
1.00 

6 สื่อการเรียนรูเหมาะสมกับผูเรียน +1 +1 +1 +1 +1 1.00 
7 กิจกรรมมีความยากงายเหมาะสม +1 +1 +1 +1 +1 1.00 
8 ภาษาที่ใชสื่อความหมายไดถูกตอง

เหมาะสม +1 +1 +1 +1 
 

+1 
 

1.00 
9 การวัดและประเมินผลสอดคลองกับ

จุดประสงคการเรียนรู   +1 +1 +1 +1 
 

+1 
 

1.00 
10 การวัดและประเมินผลใชวธิกีารและ

เคร่ืองมือเหมาะสม +1 +1 +1 +1 
 

+1 
 

1.00 
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ตาราง 10 คาดัชนีความสอดคลอง (IOC) ของแบบทดสอบทักษะการอานภาษาไทย ชั้นประถม 
ศึกษาปที่ 1 โดยผูเชี่ยวชาญ 

 

ที่ รายการ ผูเชี่ยวชาญคนที่ IOC 
1 2 3 4 5 

1 พยัญชนะไทย  มีทั้งหมดก่ีตัว            
ก.  43  ตัว 
ข.  44  ตัว 
ค.  45 ตัว 

 
 

+1 

 
 

+1 

 
 

+1 

 
 

+1 

 
 
 

+1 

 
 
 

1.00 
2 คําใด  ที่ประสมดวยสระ -า

ก.  ถู 
ข.  ปู 
ค.  ตา 

 
 

+1 

 
 

+1 

 
 

+1 

 
 

+1 

 
 
 

+1 

 
 
 

1.00 
3 ขอใด  คือความหมายของสระ -ะ

ก.  เปนสระเสียงสั้น 
ข.  เปนสระเสยีงยาว 
ค.  เปนสระเสยีงสั้นยาว 

 
 

+1 

 
 

+1 

 
 

+1 

 
 

+1 

 
 
 

+1 

 
 
 

1.00 
4 สระ - ิ อานอยางไร 

ก.  สระ เอ 
ข.  สระแอะ 
ค.  สระอิ 

 
 

+1 

 
 

+1 

 
 

+1 

 
 

+1 

 
 
 

+1 

 
 
 

1.00 
5 คําใด  ประสมดวยสระ - ี          

ก.  ชา 
ข.  มี 
ค.  เวลา 

 
 

+1 

 
 

+1 

 
 

+1 

 
 

+1 

 
 
 

+1 

 
 
 

1.00 
6 สระ  - ึ  อานอยางไร 

ก.  อึ 
ข.  อา 
ค.  อู 

 
 

+1 

 
 

+1 

 
 

+1 

 
 

+1 

 
 
 

+1 

 
 
 

1.00 
7 คําวา  ถือ  อานอยางไร 

ก.  ถอ – อึ – ถือ 
ข.  รอ – อือ – รือ 
ค.  ถอ – อือ – ถือ 

 
 

+1 

 
 

+1 

 
 

+1 

 
 

+1 

 
 
 

+1 

 
 
 

1.00 
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ตาราง 10 (ตอ)   
    
ที่ รายการ ผูเชี่ยวชาญคนที่ IOC 

1 2 3 4 5 
8 ขอใด  ไมถูกตอง 

ก.  โตะไม 
ข.  โปะไฟ 
ค.  ผมโกะ 

 
 

+1 

 
 

+1 

 
 

+1 

 
 

+1 

 
 
 

+1 

 
 
 

1.00 
9 คําวา  ดู  อานอยางไร 

ก.  ดอ  – ดู – ดู 
ข.  ดอ – อู – ดู 
ค.  ดอ – ออ – ดู 

 
 

+1 

 
 

+1 

 
 

+1 

 
 

+1 

 
 
 

+1 

 
 
 

1.00 
10 ขอใด  มีสระตรงกับคําวา  เละ 

ก.  และ 
ข.  เลอะ 
ค.  เตะ 

 
 

+1 

 
 

+1 

 
 

+1 

 
 

+1 

 
 
 

+1 

 
 
 

1.00 
11 คําวา  เข็ม  ประสมดวยสระใด  

ก.  สระ เ - ะ 
ข.  สระ เ - 
ค.  สระ เ   ื อ 

 
 

+1 

 
 

+1 

 
 

+1 

 
 

+1 

 
 
 

+1 

 
 
 

1.00 
12 ขอใด  ออกเสียงสระตรงกับคําวา  

แนะนํา 
ก.  แวะมา 
ข.  แกะดํา 
ค.  เขาแพะ 

 
 

+1 

 
 

+1 

 
 

+1 

 
 

+1 

 
 
 

+1 

 
 
 

1.00 

13 ขอใด  ออกเสียงสระ  โ - ะ 
ก.  โตะ 
ข.  เละ 
ค.  และ 

 
 

+1 

 
 

+1 

 
 

+1 

 
 

+1 

 
 
 

+1 

 
 
 

1.00 
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ตาราง 10 (ตอ)   
    
ที่ รายการ ผูเชี่ยวชาญคนที่ IOC 

1 2 3 4 5 
14 คําวา  เถอะ  อานอยางไร 

ก.  ถอ – เออะ – เถอะ 
ข.  ลอ – เออะ – เลอะ 
ค.  ทอ – เออะ – เทอะ 

 
 

+1 

 
 

+1 

 
 

+1 

 
 

+1 

 
 
 

+1 

 
 
 

1.00 
15 คําวา  แข  อานอยางไร 

ก.  ขอ – แอ – ขอ 
ข.  ขอ – แอ – แข 
ค.  ขอ – ออ – แข 

 
 

+1 

 
 

+1 

 
 

+1 

 
 

+1 

 
 
 

+1 

 
 
 

1.00 
16 ขอใด มีสระเหมือนคําวา เทยา 

ก.  ทายา 
ข.  เฉมา 
ค.  ขาเก 

 
 

+1 

 
 
0 

 
 

+1 

 
 

+1 

 
 
 

+1 

 
 
 

0.80 
17 ขอใด  มีสระตางจากคําอ่ืน 

ก.  เซ 
ข.  โซ 
ค.  เข 

 
 

+1 

 
 

+1 

 
 

+1 

 
 

+1 

 
 
 

+1 

 
 
 

1.00 
18 ขอใด  เขียนผิด 

ก.  ไถนา 
ข.  มาใว 
ค.  ไสไม 

 
 

+1 

 
 

+1 

 
 

+1 

 
 

+1 

 
 
 

+1 

 
 
 

1.00 
19 ขอใดออกเสียงสระเหมือนคําวา  งาสีดํา  

ก.  ตาทําดี 
ข.  มีงูมา 
ค.  ปูขาเก 

 
 

+1 

 
 

+1 

 
 

+1 

 
 

+1 

 
 
 

+1 

 
 
 

1.00 
20 ขอใดออกเสียงสระตรงกับคาํวา  ตัว 

ก.  ตี 
ข.  ตา  
ค.  หัว   

 
 

+1 

 
 

+1 

 
 

+1 

 
 

+1 

 
 
 

+1 

 
 
 

1.00 
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ตาราง 10 (ตอ) 
 

ที่ รายการ ผูเชี่ยวชาญคนที่ IOC 

1 2 3 4 5 
21 ขอใดมีสระตรงกับคําวา คือเธอ 

ก.  มือเธอ 
ข.  มือถือ 
ค.  อําเภอ 

 
 

+1 

 
 

+1 

 
 

+1 

 
 

+1 

 
 
 

+1 

 
 
 

1.00 
22 ขอใดออกเสียงตรงกับคําวา  พอ   

ก.  เท 
ข.  แก 
ค.  ขอ 

 
 

+1 

 
 
0 

 
 

+1 

 
 

+1 

 
 
 

+1 

 
 
 

0.80 
23 คําวา  เรือ  อานอยางไร 

ก.  ลอ — เอือ —  เลือ 
ข.  รอ — เอือ — เรือ 
ค.  รอ — เออ — เรือ 

 
 

+1 

 
 

+1 

 
 

+1 

 
 

+1 

 
 
 

+1 

 
 
 

1.00 
24 สระ  เ -า ะ อานอยางไร 

ก.  สระ เอา 
ข.  สระ เอาะ 
ค.  สระ เอือ 

 
 

+1 

 
 

+1 

 
 

+1 

 
 

+1 

 
 
 

+1 

 
 
 

1.00 
25 ขอใด  ประสมดวย สระ -Ó  ทั้งหมด 

ก.  จําคํา 
ข.  จําใจ 
ค.  ทําไม 

 
 

+1 

 
 

+1 

 
 

+1 

 
 

+1 

 
 
 

+1 

 
 
 

1.00 
26 ขอใด  ออกเสียงสระตางจากคําอ่ืน  

ก.  เรือ 
ข.  เสือ 
ค.  เสีย 

 
 

+1 

 
 

+1 

 
 

+1 

 
 

+1 

 
 
 

+1 

 
 
 

1.00 
27 ฉันมีเงินขนม.............. 

ก.  เยอะแยะ 
ข.  เงอะงะ 
ค.  เปะปะ 

 
 

+1 

 
 

+1 

 
 

+1 

 
 

+1 

 
 
 

+1 

 
 
 

1.00 
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ตาราง 10 (ตอ) 
 
ที่ รายการ ผูเชี่ยวชาญคนที่ IOC 

1 2 3 4 5 
28 ตาสีตวีัวดังอยางไร 

ก.  เผียะ 
ข.  ผัวะ 
ค.  เผาะ 

 
 

+1 

 
 

+1 

 
 

+1 

 
 

+1 

 
 
 

+1 

 
 
 

1.00 
29 นองใสรองเทาอะไร 

ก.  เกาะ 
ข.  เกียะ 
ค.  เก๊ียะ 

 
 

+1 

 
 

+1 

 
 

+1 

 
 

+1 

 
 
 

+1 

 
 
 

1.00 
30 ขอใด  ออกเสียงตางคําอ่ืน 

ก.  ดํา 
ข.  เดา 
ค.  จํา 
 

 
 

+1 

 
 

+1 

 
 

+1 

 
 

+1 

 
 
 

+1 

 
 
 

1.00 
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ตาราง 11 คาดัชนีความสอดคลอง (IOC) ของแบบสอบถามความพึงพอใจตอการเรียนโดยใชชุด
กิจกรรมสงเสริมทักษะการอานภาษาไทย ชั้นประถมศึกษาปที่ 1 โดยผูเชี่ยวชาญ 

 
ที่ รายการ ผูเชี่ยวชาญคนที่ IOC 

1 2 3 4 5 
1 สีสันของรูปภาพในชุดกิจกรรม +1 +1 +1 +1 +1 1.00 
2 รูปภาพที่นามาใชในชุดกิจกรรม +1 +1 +1 0 +1 0.80 
3 คําที่ใชอานในชุดกิจกรรม +1 +1 +1 +1 +1 1.00 
4 เน้ือหาที่เรียนในชุดกิจกรรม +1 +1 +1 +1 +1 1.00 
5 กิจกรรมในชุดกิจกรรม +1 +1 +1 +1 +1 1.00 
6 กิจกรรมในชุดกิจกรรมชวยใหนักเรียน

อานและเขียนหนังสือไดดีขึ้น 
+1 +1 +1 +1 +1 1.00 

7 เวลาในการทาํชุดกิจกรรมไดเหมาะสม +1 +1 +1 +1 +1 1.00 
8 แบบทดสอบที่ใชในชุดกิจกรรม

มีความเหมาะสม 
+1 +1 +1 0 +1 0.80 

9 นักเรียนชอบเรียนภาษาไทยเพราะ
มีชุดกิจกรรม 

+1 +1 +1 0 +1 0.80 

10 นักเรียนรูสึกสนุกและมีความสุขกับ
การเรียนภาษาไทยโดยใชชดุกิจกรรม 

+1 +1 +1 0 +1 0.80 
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ภาคผนวก  ค 
เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

d 
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กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย  กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย  กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย     

ชั้นประถมศึกษาปที่ ชั้นประถมศึกษาปที่ ชั้นประถมศึกษาปที่ 111   
   

      
   
   
   
   
   
   
   
   
   

โดยโดยโดย   
นางญาณิศา  สุนางญาณิศา  สุนางญาณิศา  สุมงามมงามมงาม   

ชุดที ่ 1ชุดที ่ 1ชุดที ่ 1      เรือ่ง เรือ่ง เรือ่ง สระ สระ สระ –––  ะะะ         สระ สระ สระ –––   าาา      พาพาพา

d 
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แบบทดสอบกอนเรียน 
กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย             ชั้นประถมศึกษาปที่ 1 
เร่ือง  สระ -ะ สระ -า  พาสนุก 
จํานวน  10  ขอ                               คะแนนเต็ม  10  คะแนน 
 
 
 
 
 
 
1. สระ  - ะ อานอยางไร 

ก.  อะ                 
ข.  อา                 
ค.  อ ิ

 
2. คําวา “จะ” อานแจกลูกสะกดคําอยางไร 

ก.  จอ  –  จะ –  จะ             
ข.  จะ  –  จอ  –  จะ 
ค.  จอ  –  อ ะ –  จะ  
 

3.                                    ภาพนี้อานอยางไร 
 

    
ก.  กระทะ            
ข.  กระบะ           
ค.  กะบะ 
 
 
 

คําช้ีแจง  เขียนเครื่องหมายกากบาท (X) ทับหัวขอ ที่ถูกตองที่สุดเพียงขอเดียว  
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4.                                   ภาพนี้อานอยางไร 
 
 

 
ก.  มะลิ             
ข.  มะระ         
ค.  กะลา 

 
 
5.                                    ภาพนี้อานตรงกบัคําใด 
 

 
ก.  กะบะ            
ข.  กระบะ              
ค.  กระบระ 
 

6.                         +    ะ                     +    ะ    อานอยางไร 
 

 
           

ก.  มะละ            
ข.  มะลิ                 
ค.  มะระ 

 
7.  สระ   -า    อานอยางไร 

ก.  อา                   
ข.  อู                     
ค.  อ ี

 

ตั้งใจทํานะครับ 

ไปดูเด็กทํา
แบบทดสอบ 

กันดีกวา 
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8.                                +     า       อานอยางไร 
 

 
          

ก.  งา                     
ข.  ปา                   
ค.  มา 
 

9.  คําในขอใดประสมดวยสระ   -า 
ก.  มี                          
ข.  มอ                    
ค.  มา 

 
 
10.                        +    า    +                  +   า     อานอยางไร 

 
 

ก.  ฝากา                
ข.  ดารา               
ค.  หาตา 
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การประเมินผลกอนเรียน 
 

เร่ือง  สระ -ะ สระ -า  พาสนุก 
 

            
 

 
กระดาษคําตอบ 

 
 

ขอ ก ข ค 
1  
2  
3  
4  
5  
6  
7  
8  
9  
10  

 
คะแนนเตม็  10  คะแนน       คะแนนที่ได.........คะแนน 

 
 
 
 
 

ชื่อ...................นามสกุล..................ชั้น.........เลขที่........ 
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๑. อานสระ 
๒. อานพยัญชนะ 
๓. อานแจกลูก  สะกดคํา 
๔. อานเปนคํา 

 
 
 
                 
    อานสระ 
                         - ะ  อานวา  อะ                

     - า  อานวา  อา 
  
อานพยัญชนะ 
           ก  อานวา  กอ 
 
อานแจกลูกสะกดคํา 
           กะ  อานวา   กอ –  อะ – กะ 
 
อานเปนคํา 
           กะ  จะ  มะ  ทะ  ปะ  ระ  นะ  คะ  ชะ 
           กา  จา  มา  นา  ทา  ยา  รา  ลา  ปา  พา  ชา  อา 
 
 
 
 

แบบฝก

ตัวอยาง 

ดูตัวอยางกอน
นะคะ 
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  เขียนสระ  -ะ ไวขางหลังพยัญชนะ  
             เชน    
                       
 
      
                       มะระ             ตะป ู                 ระกา 
 
 
การประสมคําดวย  สระ  -ะ     

คือ การนําพยัญชนะกับสระ  -ะ    มาประสมกันเปนคํา  
 
  =           +    
   

=           +            
    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สระ  - ะ

 เปนสระเสียงสั้น 

เรียนรู  สระ -ะ            

กอ  – อะ  – 

จอ  – อะ –  จ 

ก 

-ะ

-ะกะ 

จะ 
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           เขียนสระ  -า ไวขางหลังพยัญชนะ  
   
    เชน 
 
    
                         ขา       ตา              ยา 
 
 
การประสมคําดวย สระ  -า     
           คือ การนําพยัญชนะกับสระ  -า มาประสมกันเปนคํา  
 
  =          +                  

 
=             +               
 

                      
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สระ  -า

 เปนสระเสียงยาว 

 ก

เรียนรู  สระ – อา 

กอ  – อา –  

ตอ  – อา –  -า 

-า 

ต 

ก 
 ต
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              จุดประสงคการเรียนรู 
 
 
 
1.  อานคําทีป่ระสมดวยสระ  -ะ สระ  -า ไดถูกตอง 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
   เกณฑการประเมิน 
   1 – 5 (ระดับ 1) ปรับปรุง     คะแนนเต็ม  10  คะแนน 
   6 – 8 (ระดับ 2) พอใช         คะแนนที่ได.......คะแนน 
   9 – 10 (ระดับ 3) ดี                      ผาน 
          ไมผาน 
 
 
 
 

อานจุดประสงคกันกอน
นะคะ 
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ชื่อ........................นามสกุล....................ชั้น..........เลขที่.......... 
 
 
    ตัวอยาง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

กิจกรรมที่  1   อานแจกลูก สะกดคํา จากคําที่กําหนด 

ละ
คําอานคํา

5.  ทะ 

ลอ   –   อะ   –  ละ 

8.  ดะ 

...................................... 2.  หะ 

...................................... 

...................................... 1.  ตะ 

9.  ขะ 

3.  ปะ 
4.  บะ 

6.  พะ 

...................................... 

7.  จะ 

10.  อะ 

......................................... 

......................................... 

......................................... 

......................................... 

......................................... 

......................................... 
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   เกณฑการประเมิน 
   1 – 5 (ระดับ 1) ปรับปรุง     คะแนนเต็ม  10  คะแนน 
   6 – 8 (ระดับ 2) พอใช         คะแนนที่ได.......คะแนน 
   9 – 10 (ระดับ 3) ดี                      ผาน 
          ไมผาน 
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ชื่อ.......................นามสกุล.......................ชั้น..........เลขที่........ 
 
 
        ตัวอยาง 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

กิจกรรมที่  2  อานแจกลูกสะกดคํา  จากคําที่กําหนด 

4.  จา 

คํา 
ตา 

.................................... 
..................................... 

2.  นา 

ตอ  –  อา  –  ตา 
คําอาน

3.  รา 

1.  มา 

10.  ยา ................................... 

6.  สา 

8.  ฟา 

9.  พา  

7.  บา 

.................................... 

5.  วา 

.................................... 

.................................... 

..................................... 

.................................... 

.................................... 

.................................... 
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   เกณฑการประเมิน 
   1 – 5 (ระดับ 1) ปรับปรุง     คะแนนเต็ม  10  คะแนน 
   6 – 8 (ระดับ 2) พอใช         คะแนนที่ได.......คะแนน 
   9 – 10 (ระดับ 3) ดี                      ผาน 
          ไมผาน 
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แบบทดสอบหลังเรียน 
กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย             ชั้นประถมศึกษาปที่ 1 
เร่ือง  สระ - ะ สระ -า พาสนุก      
จํานวน  10  ขอ                               คะแนนเต็ม  10  คะแนน 
 
 

 
 
 

1.                                  ภาพนีอ้านวาอยางไร 
 

        ก.  มะลิ                
        ข.  กะลา               

ค.  มะระ 
 

2.  สระ -ะ     อานวาอยางไร 
ก.  อะ                 
ข.  อา                 
ค.  อ ิ
 

3.                                           ภาพนี้อานตรงกับขอใด 
 

 
ก.  กระบระ          
ข.  กระบะ              
ค.  กะบะ 
 
 
 

คําช้ีแจง  เขียนเครื่องหมายกากบาท (X) ทับหัวขอ ที่ถูกตองที่สุดเพียงขอเดียว  

เย  ถึงแบบทดสอบหลังเรียนแลว
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4.                    +   า    +                     +   า    อานอยางไร 
 
 

 
ก.  ฝากา                
ข.  ดารา                 
ค.  หาตา 

 
5. คําวา   “จะ”   อานแจกลูกสะกดคําวาอยางไร 

ก.  จะ  –  จอ  –  จะ       
ข.  จอ  –  จะ  –  จะ              
ค.  จอ  –  อะ –  จะ 
 

6.                                  ภาพนีอ้านอยางไร 
    

 
ก.  กระบะ            
ข.  กะบะ  
ค.  กระทะ 

 
7.  คําในขอใดประสมดวยสระ  -า 

ก.  มี                          
ข.  มอ                    
ค.  มา 

 
8.  สระ -า   อานวาอยางไร 

ก.  อา                   
ข.  อู                     
ค.  อ ี
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9.                               +    า       อานอยางไร 

 
 

ก.  มา    
ข.  ปา                 
ค.  งา   

 
 
10.                      +    ะ                     +    ะ    อานวาอยางไร 
 

 
 

ก.  มะลิ     
ข.  มะละ         
ค.  มะระ 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ไปดูสิไดคะแนนเพิ่มข้ึนหรือเปลา 
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การประเมินผลหลังเรียน  
เร่ือง  สระ  -ะ สระ -อา พาสนุก 

 
 
 
 

กระดาษคําตอบ 
 

ขอ ก ข ค 
1  
2  
3  
4  
5  
6  
7  
8  
9  
10  

 
คะแนนเตม็  10  คะแนน      คะแนนที่ได.........คะแนน 
 
 
 
 
 
 
 
 

ชื่อ.....................นามสกุล...................ชั้น........เลขที่.....
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แบบทดสอบกอนเรียน

1.  ก    6.  ค                

2.  ค    7.  ก 

3.  ก    8.  ข 

4.  ข    9.  ค 

5.  ข          10.  ข 

เฉลยคําตอบ
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- 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

กิจกรรมที่ 1

 

1.  ตอ – อะ – ตะ  6.  พอ – อะ – พะ 

2.  หอ – อะ – หะ 7.  จอ – อะ – จะ 

3.  ปอ – อะ – ปะ 8.  ดอ – อะ – ดะ 

4.  บอ – อะ – บะ 9.  ขอ – อะ – ขะ 

กิจกรรมที่   2

1.  มอ – อา – มา 6.  สอ – อา – สา 

2.  นอ – อา – นา 7.  บอ – อา – บา 

3.  รอ – อา – รา  8.  ฟา – อา – ฟา 

4.  จอ – อา – จา  9.  พอ – อา – พา 
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แบบทดสอบหลังเรียน

 1.  ค  6.  ค 

2.  ก  7.  ค 

3.  ข  8.  ก 

4.  ข  9.  ข 

ไชโย ถูกหมดเลย
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แผนการจัดการเรียนรูที่  1 
 กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย                             ชั้นประถมศึกษาปที่  1                
เร่ือง    สระ -ะ สระ -า   พาสนุก                                                          เวลา 2 ชัว่โมง     
 
 
มาตรฐานการเรียนรู 
 มาตรฐาน ท 1.1 ใชกระบวนการอานสรางความรูและความคิดไปใชตดัสินใจแกปญหา 
และ  สรางวิสยัทัศนในการดําเนินชีวิต  และมีนิสัยรักการอาน 
 มาตรฐาน ท 2.1 ใชกระบวนการเขียน เขียนสื่อสาร เขยีนเรียงความ ยอความ และ
เขียนเร่ืองราวในรูปแบบตาง ๆ เขียนรายงานขอมูลสารสนเทศ และรายงานการศึกษาคนควา
อยางมีประสิทธิภาพ                                      
 
สาระสําคัญ 
 การสะกดคําไดถูกตองเปนพ้ืนฐานในการอาน  
จุดประสงคการเรียนรู 
 1. อานคําที่ประสมดวยสระ -ะ  สระ -า  ไดถูกตอง 
 2. เขียนคําทีป่ระสมดวยสระ  -ะ  สระ -า     ไดถูกตอง 
 3. สามารถนําคําที่ประสมดวยสระ -ะ  สระ -า  มาเรียงเปนประโยคไดถกูตอง 
 
สาระการเรียนรู 
 ขอบขายเน้ือหา / แบบฝก 
 1.  เขียนตวัพยัญชนะแทนภาพ 
 2.  อานแจกลูกสะกดคํา      
 3.  อานเขียนคําที่ประสมดวยสระ -ะ  สระ -า   
 4. เรียงคําใหเปนประโยค   
 
กระบวนการจัดการเรียนรู 
ครูจัดกิจกรรมการเรียนการสอนตามแบบฝก  ดังน้ี 
 1.  ใชเวลาในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน ระยะเวลา  1  สัปดาหละ  2  วัน  วัน
ละ 1  ชั่วโมง  นอกเวลาเรียน  (เวลา 14.30 น – 15.30 น) 
 2.  จัดกิจกรรมการเรียนการสอนใหจัดไปตามขั้นตอนที่แตละกิจกรรมกําหนดไวจาก
งายไปหายาก 
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 3.  แบบฝกเม่ือฝกแตละคร้ังผูสอนควรซอม / เสริมควบคูไปดวย เพ่ือใหนักเรียนได
เรียนรูทุกคนพรอมเสนอแนะติชม 
 4.  แบบทดสอบกอนเรียน –หลังเรียน ครูผูสอนควรทดสอบนักเรียนใหเกิดความ
เที่ยงตรงเพื่อที่จะวัดผลประเมินผลนักเรียนใหเกิดความรูความสามารถอยางแทจริง 
 5.  การดําเนินการฝกในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนใหผูสอนไดปฏิบัตติาม
ขั้นตอนในแตละครั้งโดยเร่ิมจากแผนการจัดการเรียนรูที่สอนจํานวน 2 คร้ัง  ดังตารางที่กําหนด
ไวดังน้ี 
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ครั้งที่ / 
เวลา เน้ือหาในแบบฝก กิจกรรมการเรียนการสอน หมาย

เหต ุ
1 

(14.30 น. –
15.30 น.) 

-  เพลง  สระ อ ะ  
-  เกมเพ่ือนฉันอยูไหน 
-  แบบทดสอบกอน
เรียนเรื่องสระ อ ะ  สระ 
อา  พาสนุก 

- กิจกรรมที่  1 
เขียนตวัพยัญชนะ แทน
ภาพ 

-  กิจกรรมที่ 2 
อานแจกลูกสะกดคํา  คํา
ที่ประสมสระ อ ะ 

-  กิจกรรมที่ 3 
 เขียนคําที่ประสมสระ อ ะ 
-  กิจกรรมที่ 4 
เขียน ตวัพยญัชนะแทน
ภาพ 

 
 
 
 
 

1. รองเพลงสระ อ ะ   และทําทาทาง
ประกอบเพลงดวยตนเอง  แลว
สังเกตการเขยีนสระ  พรอมทั้งฝก
เขียนดวยนิว้มือในอากาศและบน
กระดาษ 

2. นักเรียนทําแบบทดสอบกอนเรียน
เรื่อง  สระ อ ะ  สระอา พาสนุก 

3. ฝกอานออกเสียงสระส้ัน – ยาวคู
กันเชน  อ ะ  -  อา 

4. แบงนักเรียนออกเปน  2  กลุม  
กลุม หน่ึงออกเสียงสั้น (อ ะ) กลุม
หนึ่งออกเสียงยาว (อา)  อาน
สลับกันไปมา  จนคลอง  และจํารูป
สระได 

5. ฝกอานตัวพยัญชนะแทนภาพ แลว
นํามาประสมกับสระ อ ะ  สระ อา 

6. ฝกอานแจกลูกสะกดคํา  คําที่
ประสมสระ อ ะ โดยครูติดบตัรคํา
ไวบนกระเปาผนัง  ใหนักเรียนฝก
อานสะกด  จนคลอง 

7. ฝกอานเปนคํา คําที่ประสมสระ อ ะ 
เชน  คําวา  มะระ  กระบะ  ชะนี  มะลิ  

ใหนักเรียนออกมาอานบัตรคําที่ละ
คน 

 8. นักเรียนเลนเกมเพ่ือนฉันอยูไหน  
โดยครูอธิบายวิธีการเลนใหเขาใจ 

9. นักเรียนทํากิจกรรมที่  1,2,3,4 
10. ครูและนกัเรียนชวยกนัเฉลย

คําตอบในแตละกิจกรรม พรอมทั้ง
ติชมการทํางาน   

1  ชั่วโมง
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ครั้งที่ / 
เวลา เน้ือหาในแบบฝก กิจกรรมการเรียนการสอน หมาย

เหต ุ
2 

(14.30 น. –
15.30 น.) 

-  เพลง    สระอา
-  เกมแขงขันการอาน
คํา 
-  เกมแขงขันอาน
ประโยค 
-  กิจกรรมที่ 5 
อานแจกลูกสะกดคํา  คํา
ที่ประสมสระ  อา 
-  กิจกรรมที่  6  เขียนคํา
ที่ประสมสระ  อา 
-  กิจกรรมที่  7  ลากเสน
จับคูคํา  คําทีป่ระสมสระ  
อ ะ  สระ  อา  ใหเปนคําที่
มีความหมาย 
-  กิจกรรมที่  8  เรียงคํา
ใหเปนประโยคที่ถูกตอง 
-  แบบทดสอบหลัง
เรียนเรื่องสระ อ ะ  สระ 
อา พาสนุก 

1. รองเพลงสระ  อา  ใหนักเรียนอาน
เน้ือเพลงสระ อา  ใหถูกตองและ
ทําทาทางประกอบเพลงดวยตนเอง 

2. ฝกอานและเขียนตัวพยญัชนะแทน
ภาพแลวนํามาประสมกับสระ  อา    

3. ฝกอานแจกลูก  สะกดคาํ  คําที่มี
สระ อา  โดยครูนําบัตรคําติดไวบน
กระเปาผนัง  แลวใหนักเรียนฝก
อานจนคลอง  

 ตา   อานวา   ตอ - อา-  ตา   
 มา   อานวา   มอ - อา - มา   
5. ฝกอานคํา  โดยครูติดบัตรคําไวที่

กระเปาผนัง  เชน  มะดัน  มะลิ  
ชะนีมะระ  กระบะ  แลวใหนักเรียน
เลนเกมแขงขนัการอานคํา   

6. ฝกนําคํามาเรียงเปนประโยค   
โดยครูแจกบัตรคํา  คําวา  นา  ตา  

มา  แลวฝกใหนําคํามาเรียง
ตามลําดับกอนหลัง  และเลนเกม
แขงขันการอานประโยค 

7. ครูและนักเรียนสนทนาถงึเนื้อหาใน
แตละกิจกรรม  พรอมทั้ง
ยกตัวอยาง 

8. นักเรียนทํากิจกรรมที่  4,5,6,7,8 
9. ครูและนักเรียนรวมกันเฉลยคําตอบ

ในแตละกิจกรรม  พรอมทั้งติชม
การทํางาน 

10. นักเรียนทําแบบทดสอบหลังเรียน
เรื่อง สระ อ ะ  สระอา  พาสนุก / 
สรุป 

1  ชั่วโมง



133 

ส่ือ / แหลงเรยีนรู 
             1.  บัตรคํา  :  ที่มีสระ อะ สระอา  
          
           
 
 
 
 
 
 
       
          2.  บัตรสระ อะ  สระ อา  
           3.  บัตรพยัญชนะ ก  จ  
 4.  กระเปาผนัง 
 5.  บัตรภาพ 
 6.  เพลงสระ อะ  สระ อา 
 7.  เกม  :  เกมเพ่ือนจาอยูไหน, เกมแขงขันการอานคํา 
 8.  กิจกรรมที่ 1,2,3,4,5,6,7,8 
 9. ชุดกิจกรรมสงเสริมทักษะการอานชดุที่ 1 
 
กระบวนการวัดและประเมินผล 
 1.  วธิีการ 
     1.1 สังเกต 
   1.1.1  การอาน  และการเขยีน 
  1.2 ตรวจผลงาน 
   1.2.1  กิจกรรมที่ 1,2,3,4,5,6,7,8 
 2.  เคร่ืองมือการวัดและประเมินผล 

      -  กิจกรรมที่  1,2,3,4,5,6,7,8, 
      -  แบบทดสอบกอนเรียน / หลังเรียน  เรื่องสระ อะ  สระ อา  พาสนุก         

 3.  เกณฑการวัดผลประเมิน   
     -  ใชการผานเกณฑรอยละ  60  ขึ้นไป 
 

มะระชะนี

ประตู

มะดัน 

กระบุง มังคุด สุนัข 

กระบะ 

กะลา

มะลิ

ศาลา อีกา จําปา ฝากา

มะนาว กระตาย

คุณตา

กระจาบ มะพราว ตะกรา 
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คํารอง  ปตินันท  สุทธสาร    ทํานอง This is the Way 

 
สระ อ ะ  จะ มีเสียงสั้น     อยูเคียงคูกันพยัญชนะ 

จะ ปะ กระทะ ตะกละ   มะระ  ลวน อ ะ  ตามมาเรียงราย 
คําสระ อ ะ มีตัวสะกด   อ ะ จะ กระโดด  เปนไมหันอากาศ 
เชน  กะ น กัน และ ฉัน น่ัน ม่ันตัว อ ะแปรผันเปนไมหันอากาศ (ซํ้า)    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เพลงสระอะ  
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เน้ือรอง  ประคอง  สุทธสาร      ทํานอง  เพลงมาเลเซีย 
                          RASA SAYANG หรือขอเปนเพ่ือนกัน 
            

สวัสดีเธอจา         มา  มา  เรียนคําสระอา 
อาจะอยูคูพยัญชนะ              ไมลดละเดินเคียงคูไป 
           ปา  ตา  อา  พา  นา   ใชสระอาทุกคําใชไหม 
ถาสระอา อยูหลังตัวใด         ออกเสียงไปวา  พอ  อา  พา (ซํ้า)                          
อาจเปลี่ยนคําในวรรคสุดทายของเพลงเปน 
            
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เพลงสระอา
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เกมเพ่ือนฉนัอยูไหน 
 
 
จุดประสงค 
          เพ่ือฝกการประสมคํา 
อุปกรณ 
          บัตรภาพและคําตามตัวอยาง 
วิธีเลน 
       1.  แบงนักเรียนออกเปน  2  กลุม 
       2.  ครูนําบัตรภาพประกอบคําแจก  นักเรียนกลุมละ  1  ชุด 
       3. ใหนักเรียนแตละกลุมชวยกันหาสระหรือพยัญชนะที่หายไปกลุมใดเสร็จกอนและถูกตอง
เปนกลุมชนะ 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ม.......นาว

กระ....จาด กระ....Òบ

มะไ...........



137 

 
 
 
 
 
จุดประสงค     เพ่ือฝกการอานคําใหคลอง 
อุปกรณ    บัตรคํา 
วิธีเลน 
               1.  ครูนําบัตรคาํมาติดไวที่กระเปาผนัง  และแบงนักเรียนเปนกลุม  กลุมละเทาๆกัน 
              2.  ใหนักเรียนแตละกลุมอานคําคนละ  1  คํา   
จนครบทุกคน  ผูอานไดคะแนนคําละ  1  คะแนน 
              3.  นักเรียนกลุมใดไดคะแนนสูงสุดคือกลุมชนะ 
 
 
 
 
 
 
 
จุดประสงค        เพ่ือฝกการอานประโยค 
อุปกรณ              แถบประโยค 
วิธีเลน            
           1.  แบงนักเรียนเปนกลุม  กลุมละเทาๆกัน 
           2.  ใหนักเรียนแตละกลุมอานแถบประโยคครัง้ละ  1  ประโยคสลบักัน  ถาอานผิดไมได
คะแนน 
           3.  นักเรียนกลุมใดไดคะแนนสูงสุดกลุมน้ันชนะ 

 
 
 
 

แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

เกมแขงขันการอานคํา 

เกมแขงขันการอาน
ประโยค 
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 กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย          ชั้นประถมศึกษาปที่  1   
เร่ือง  การอานเรียนรูเรื่องสระ 
จํานวน  30  ขอ                              คะแนนเต็ม  30  คะแนน   
                              
 
 
 
1.  พยัญชนะไทย  มีทั้งหมดกี่ตัว             
          ก.  43  ตวั 
         ข.  44  ตวั 
          ค.  45  ตวั 
 
2.  คําใด  ทีป่ระสมดวยสระ -า 
          ก.  ถู 
          ข.  ปู 
          ค.  ตา 
 
3.  ขอใด  คอืความหมายของสระ -ะ 
           ก.  เปนสระเสียงสั้น 
           ข.  เปนสระเสียงยาว 
           ค.  เปนสระเสียงสั้นยาว 

 
4.  สระ - ิ อานอยางไร 
          ก.  สระ เอ 
          ข.  สระแอะ 
          ค.  สระอ ิ
 
 
5.  คําใด  ประสมดวยสระ - ี           

คําช้ีแจง  เขียนเครื่องหมายกากบาท  (X)  ทับหัวขอที่ถูกตองที่สุดเพียงขอเดียว 
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          ก.  ชา 
          ข.  มี 
          ค.  เวลา 
 
6.  สระ  - ึ  อานอยางไร 
          ก.  อึ 
          ข.  อา 
          ค.  อู 
 
7.  คําวา  ถอื  อานอยางไร 
         ก.  ถอ – อึ – ถือ 
         ข.  รอ – อือ – รือ 
         ค.  ถอ – อือ – ถือ 
 
8.  ขอใด  ไมถูกตอง 
         ก.  โตะไม 
         ข.  โปะไฟ 
         ค.  ผมโกะ 
 
9.  คําวา  ด ู อานอยางไร 
          ก.  ดอ  – ดู – ดู 
          ข.  ดอ – อู – ดู 
          ค.  ดอ – ออ – ดู 
 
10.  ขอใด  มีสระตรงกบัคําวา  เละ 
          ก.  และ 
          ข.  เลอะ 
          ค.  เตะ 
11. คําวา  เข็ม  ประสมดวยสระใด  
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          ก.  สระ เ - ะ 
          ข.  สระ เ - 
         ค.  สระ เ   ื อ 
 
12.  ขอใด  ออกเสียงสระตรงกับคําวา  แนะนํา 
         ก.  แวะมา 
         ข.  แกะดํา 
         ค.  เขาแพะ 
 
13.  ขอใด  ออกเสียงสระ  โ - ะ 
          ก.  โตะ 
          ข.  เละ 
          ค.  และ 
 
14.  คําวา  เถอะ  อานอยางไร 
          ก.  ถอ – เออะ – เถอะ 
          ข.  ลอ – เออะ – เลอะ 
         ค.  ทอ – เออะ – เทอะ 
 
15.  คําวา  แข  อานอยางไร 
          ก.  ขอ – แอ – ขอ 
          ข.  ขอ – แอ – แข 
          ค.  ขอ – ออ – แข 
 
16.  ขอใด  มีสระเหมือนคําวา  เทยา 
           ก.  ทายา 
           ข.  เฉมา 
           ค.  ขาเก 
17.  ขอใด  มีสระตางจากคําอื่น 
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           ก.  เซ 
           ข.  โซ 
           ค.  เข 
 
18.  ขอใด  เขียนผิด 
           ก.  ไถนา 
           ข.  มาใว 
           ค.  ไสไม 
 
19.  ขอใด  ออกเสียงสระเหมือนคําวา  งาสีดํา   
          ก.  ตาทําดี 
          ข.  มีงูมา 
          ค.  ปูขาเก 
20.  ขอใด  ออกเสียงสระตรงกับคําวา  ตัว 
          ก.  ตี 
          ข.  ตา  
          ค.  หัว   

 
21.  ขอใด  มีสระตรงกบัคําวา  คือเธอ 
          ก.  มือเธอ 
           ข.  มือถอื 
           ค.  อําเภอ 
 
22.  ขอใดออกเสียงตรงกับคําวา  พอ   
           ก.  เท 
           ข.  แก 
           ค.  ขอ 
 
23.  คําวา  เรือ  อานอยางไร 
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           ก.  ลอ — เอือ —  เลือ 
           ข.  รอ — เอือ — เรือ 
           ค.  รอ — เออ — เรือ 
 
24.  สระ  เ -า ะ อานอยางไร 
           ก.  สระ เอา 
           ข.  สระ เอาะ 
           ค.  สระ เออื 

 
25.  ขอใด  ประสมดวย สระ -Ó  ทั้งหมด  
           ก.  จําคํา 
           ข.  จําใจ 
           ค.  ทําไม 
 
26.  ขอใด  ออกเสียงสระตางจากคําอื่น   
          ก.  เรือ 
          ข.  เสือ 
           ค.  เสีย 
 
27.  ฉันมีเงินขนม.............. 
           ก.  เยอะแยะ 
           ข.  เงอะงะ 
           ค.  เปะปะ 
 
28.  ตาสีตีววัดังอยางไร 
          ก.  เผียะ 
          ข.  ผัวะ 
          ค.  เผาะ 
29.  นองใสรองเทาอะไร 
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           ก.  เกาะ 
           ข.  เกียะ 
           ค.  เกี๊ยะ 
 
30.  ขอใด  ออกเสียงตางคําอื่น 
           ก.  ดํา 
           ข.  เดา 
           ค.  จํา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เฉลยคําตอบ
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1 ข 16 ค 
2 ค 17 ค 
3 ก 18 ข 
4 ค 19 ก 
5 ข 20 ค 
6 ก 21 ก 
7 ค 22 ค 
8 ก 23 ข 
9 ข 24 ข 
10 ค 25 ก 
11 ก 26 ค 
12 ข 27 ก 
13 ก 28 ข 
14 ก 29 ค 
15 ข 30 ก 

 
 
 
 
 
 
 

 
ชื่อ.................................. นามสกุล.........................ชั้น.............เลขที่........ 
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กระดาษคําตอบ 

ขอ ก ข ค ขอ ก ข ค 

1  16  
2  17  
3  18  
4  19  
5  20  
6  21  
7  22  
8  23  
9  24  
10  25  
11  26  
12  27  
13  28  
14  29  
15  30  

 
 
 
 
 
 
 
 

d 
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ภาคผนวก  ง 
ผลการวเิคราะหคุณภาพเคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 
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ตาราง 12 คะแนนประสทิธิภาพของกระบวนการ (E1) และประสทิธิภาพของผลลัพธ (E2) ของ
ชุดกิจกรรมสงเสริมทักษะการอานภาษาไทย ชุดที่ 1–5 แบบรายบุคคล 

 
 
 

คนที ่

คะแนนประสทิธิภาพของชดุกิจกรรม / คะแนนเต็ม 
ชุดที่ 1 ชุดที่ 2 ชุดที่ 3 ชุดที่ 4 ชุดที่ 5

E1  
20 

E2 
10 

E1  
20 

E2

10 
E1

20 
E2

10 
E1

20 
E2  
10 

E1 
20 

E2

10 
1 12 7 13 5 11 8 13 8 11 7
2 12 5 12 8 12 7 15 7 15 6
3 12 6 15 6 11 7 11 8 14 7

รวม 36 18 40 19 34 22 39 23 40 20

X  12.00 6.00 13.333 6.33 11.33 7.33 13 7.67 13.33 6.67
S.D. 0.00 1.00 1.53 1.53 0.58 0.58 2.00 0.58 2.08 0.58
% 60.00 60.00 66.67 63.33 56.67 73.33 65.00 76.67 66.67 66.67

 
 
ตาราง 13 คะแนนประสิทธิภาพของกระบวนการ (E1) และประสิทธิภาพของผลลัพธ (E2) ของ

ชุดกิจกรรมสงเสริมทักษะการอานภาษาไทย ชุดที่ 6 – 10 แบบรายบุคคล 
 

 
 

คนที ่

คะแนนประสทิธิภาพของชดุกิจกรรม / คะแนนเต็ม 
ชุดที่ 6 ชุดที่ 7 ชุดที่ 8 ชุดที่ 9 ชุดที่ 10

E1  
20 

E2 
10 

E1  
20 

E2

10 
E1

20 
E2

10 
E1

20 
E2  
10 

E1 
20 

E2

10 
1 15 7 13 8 15 7 15 6 13 8
2 12 6 14 6 13 6 12 8 16 6
3 11 5 12 5 13 7 13 7 12 6

รวม 38 18 39 19 41 20 40 21 41 20

X  12.67 6 13.00 6.33 13.67 6.67 13.33 7.00 13.67 6.67
S.D. 2.08 1.00 1.00 1.53 1.15 0.58 1.53 1.00 2.08 1.15
% 63.33 60.00 65.00 63.33 68.33 66.67 66.67 70.00 68.33 66.67
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ตาราง 14 คะแนนประสทิธิภาพของกระบวนการ (E1) และประสทิธิภาพของผลลัพธ (E2) ของ
ชุดกิจกรรมสงเสริมทักษะการอานภาษาไทย ชุดที่ 11 – 13 แบบรายบุคคล 

 
 

คนที ่
คะแนนประสทิธิภาพของชดุกิจกรรม / คะแนนเต็ม 

ชุดที่ 11 ชุดที่ 12 ชุดที่ 13 
E1  
20 

E2

10 
E1

20 
E2

10 
E1  
20 

E2 
10 

1 12 7 13 5 13 7 
2 14 5 12 6 12 7 
3 11 6 15 8 15 6 
รวม 37 18 40 19 40 20

X  12.33 6 13.33 6.33 13.33 6.67
S.D. 1.53 1.00 1.53 1.53 1.53 0.58
% 61.67 60.00 66.67 63.33 66.67 66.67

 
 
ตาราง 15 คะแนนรวมประสิทธิภาพของกระบวนการ (E1) และประสิทธิภาพของผลลัพธ (E2) 

ของชุดกิจกรรมสงเสริมทักษะการอานภาษาไทย ชุดที่ 1 – 13 แบบรายบุคคล 
 

คนที่ คะแนนรวมระหวางเรียน 
E1 (260 คะแนน) 

คะแนนรวมหลังเรียน  
E2 (30 คะแนน) 

1 169 18 
2 171 19 
3 165 21 
รวม 505 58 

X 168 19.33 
S.D. 3.06 1.53 
% 64.74 64.44 
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ตาราง 16 คะแนนประสิทธิภาพของกระบวนการ (E1) และประสิทธิภาพของผลลัพธ (E2) ของ
ชุดกิจกรรมสงเสริมทักษะการอานภาษาไทย ชุดที่ 1 – 5 แบบกลุมเล็ก 

 
 

คนที ่
คะแนนประสทิธิภาพของชดุกิจกรรม / คะแนนเต็ม 

ชุดที่ 1 ชุดที่ 2 ชุดที่ 3 ชุดที่ 4 ชุดที่ 5
E1  
20 

E2 
10 

E1  
20 

E2

10 
E1

20 
E2

10 
E1

20 
E2  
10 

E1 
20 

E2

10 
1 11 6 16 6 17 7 17 7 17 9
2 12 7 14 7 15 7 15 6 14 8
3 15 8 15 8 15 9 15 9 15 6
4 14 6 15 8 15 8 17 8 16 5
5 16 8 17 8 17 7 13 8 17 9
6 16 6 14 8 14 7 17 8 18 9
7 17 7 16 7 18 7 15 7 16 8
8 15 8 17 7 16 9 15 8 16 9
9 14 8 14 6 14 8 18 8 14 8

รวม 130 64 138 65 141 69 142 69 143 71

X  14.44 7.11 15.33 7.22 15.67 7.67 15.78 7.67 15.89 7.89
S.D. 1.94 0.93 1.22 0.83 1.41 0.87 1.56 0.87 1.36 1.45
% 72.22 71.11 76.67 72.22 78.33 76.67 78.89 76.67 79.44 78.89
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ตาราง 17 คะแนนประสิทธิภาพของกระบวนการ (E1) และประสิทธิภาพของผลลัพธ (E2) ของ
ชุดกิจกรรมสงเสริมทักษะการอานภาษาไทย ชุดที่ 6 – 10 แบบกลุมเล็ก 

 
 

คนที ่
คะแนนประสทิธิภาพของชดุกิจกรรม / คะแนนเต็ม 

ชุดที่ 6 ชุดที่ 7 ชุดที่ 8 ชุดที่ 9 ชุดที่ 10
E1  
20 

E2 
10 

E1  
20 

E2

10 
E1

20 
E2

10 
E1

20 
E2  
10 

E1 
20 

E2

10 
1 17 8 17 8 13 7 16 6 15 7
2 15 7 15 6 17 8 16 8 13 8
3 15 8 16 8 14 6 15 7 14 7
4 16 7 16 6 15 7 13 9 16 9
5 14 8 15 8 15 8 17 8 19 7
6 16 9 17 6 17 7 15 8 16 8
7 17 8 17 8 13 9 15 7 17 7
8 14 7 12 8 18 7 15 8 15 9
9 15 6 16 6 16 6 17 8 16 8

รวม 139 68 141 64 138 65 139 69 141 70

X  15.44 7.56 15.67 7.11 15.33 7.22 15.44 7.67 15.67 7.78
S.D. 1.13 0.88 1.58 1.05 1.80 0.97 1.24 0.87 1.73 0.83
% 77.22 75.56 78.33 71.11 76.67 72.22 77.22 76.67 78.33 77.78
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ตาราง 18 คะแนนประสิทธิภาพของกระบวนการ (E1) และประสิทธิภาพของผลลัพธ (E2) ของ
ชุดกิจกรรมสงเสริมทักษะการอานภาษาไทย ชุดที่ 11 – 13 แบบกลุมเล็ก 

 
 

คนที ่
คะแนนประสทิธิภาพของชดุกิจกรรม / คะแนนเต็ม 

ชุดที่ 11 ชุดที่ 12 ชุดที่ 13 
E1  
20 

E2

10 
E1

20 
E2

10 
E1  
20 

E2

10 
1 15 7 16 6 16 6
2 12 5 14 7 14 7
3 15 8 15 8 15 8
4 15 9 15 8 15 8
5 16 8 17 8 17 8
6 16 6 14 8 14 8
7 17 7 16 7 16 7
8 15 8 17 7 17 7
9 12 7 18 6 18 6

รวม 133 65 142 65 142 65

X  14.78 7.22 15.78 7.22 15.78 7.22
S.D. 1.72 1.20 1.39 0.83 1.39 0.83
% 73.89 72.22 78.89 72.22 78.89 72.22
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ตาราง 19 คะแนนรวมประสิทธิภาพของกระบวนการ (E1) และประสิทธิภาพของผลลัพธ (E2) 
ของชุดกิจกรรมสงเสริมทักษะการอานภาษาไทย ชุดที่ 1 – 13 แบบกลุมเล็ก 

 
คนที่ คะแนนรวมระหวางเรียน 

E1 (260 คะแนน) 
คะแนนรวมหลังเรียน

E2 (30 คะแนน) 
1 203 18 
2 186 21 
3 194 24 
4 198 19 
5 210 20 
6 204 21 
7 210 26 
8 202 24 
9 202 21 
รวม 1809 194 

X 201 22 
S.D. 7.58 2.60 
% 77.31 71.85 
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ตาราง 20 คะแนนประสิทธิภาพของกระบวนการ (E1) และประสิทธิภาพของผลลัพธ (E2) ของ
ชุดกิจกรรมสงเสริมทักษะการอานภาษาไทย ชุดที่ 1 – 5 แบบภาคสนาม 

 
 

คนที ่
คะแนนประสทิธิภาพของชดุกิจกรรม / คะแนนเต็ม 

ชุดที่ 1 ชุดที่ 2 ชุดที่ 3 ชุดที่ 4 ชุดที่ 5
E1  
20 

E2 
10 

E1  
20 

E2

10 
E1

20 
E2

10 
E1

20 
E2  
10 

E1 
20 

E2

10 
1 14 8 14 9 15 8 17 9 16 8
2 16 7 15 7 16 7 18 7 16 6
3 15 8 17 8 15 9 15 8 15 7
4 16 8 18 8 18 8 15 9 13 7
5 18 8 17 8 16 10 17 9 17 8
6 17 9 18 9 16 8 14 7 15 8
7 18 10 18 7 17 6 18 8 17 7
8 18 7 18 8 17 8 16 8 15 8
9 15 8 19 8 18 9 18 7 17 9
10 13 8 16 7 17 8 17 8 18 10
11 17 9 18 8 15 7 17 9 16 9
12 15 8 15 9 16 8 15 10 19 9
13 15 9 14 10 17 8 17 9 16 9
14 15 7 17 9 19 7 17 8 19 9
15 17 7 18 10 17 8 17 9 16 9
16 18 7 17 7 15 9 18 9 17 7
17 17 8 18 8 18 9 15 10 15 8
18 19 7 17 8 17 9 18 7 16 8
19 16 8 15 9 15 10 17 8 15 9
20 19 8 14 8 15 7 14 8 14 8
21 16 9 17 9 15 8 18 9 17 9
22 17 9 15 7 17 8 16 8 17 9
23 15 9 16 8 18 9 17 7 18 9
24 16 7 20 7 17 8 18 9 16 7
25 15 8 15 8 19 9 18 8 20 9
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ตาราง 20  (ตอ) 
 

 
คนที ่

คะแนนประสทิธิภาพของชดุกิจกรรม / คะแนนเต็ม 
ชุดที่ 1 ชุดที่ 2 ชุดที่ 3 ชุดที่ 4 ชุดที่ 5

E1  
20 

E2 
10 

E1  
20 

E2

10 
E1

20 
E2

10 
E1

20 
E2  
10 

E1 
20 

E2

10 
26 17 8 20 8 16 7 16 7 15 8
27 16 7 17 8 19 8 14 8 20 7
28 16 8 16 9 16 8 17 8 17 7
29 17 9 19 10 17 8 18 7 17 8
30 16 10 14 7 15 7 16 7 19 8
รวม 489 243 502 246 498 243 498 245 498 244

X  16.30 7.67 15.33 8.00 15.33 8.00 16.67 8.00 15.67 7.00
S.D. 1.42 0.88 1.76 0.92 1.30 0.92 1.33 0.91 1.69 0.94
% 81.50 81.00 83.67 82.00 83.00 81.00 83.00 81.67 83.00 81.33
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ตาราง 21 คะแนนประสิทธิภาพของกระบวนการ (E1) และประสิทธิภาพของผลลัพธ (E2) ของ
ชุดกิจกรรมสงเสริมทักษะการอานภาษาไทย ชุดที่ 6 – 10 แบบภาคสนาม 

 
 

คนที ่
คะแนนประสทิธิภาพของชดุกิจกรรม / คะแนนเต็ม 

ชุดที่ 6 ชุดที่ 7 ชุดที่ 8 ชุดที่ 9 ชุดที่ 10
E1  
20 

E2 
10 

E1  
20 

E2

10 
E1

20 
E2

10 
E1

20 
E2  
10 

E1 
20 

E2

10 
1 15 8 17 9 16 9 17 7 18 9
2 14 6 15 7 18 8 17 9 13 8
3 17 7 16 8 15 8 15 8 19 8
4 18 8 17 8 15 9 17 7 16 7
5 17 8 19 7 18 7 13 9 19 9
6 18 9 17 8 17 8 17 9 16 7
7 17 8 15 9 15 8 18 9 17 8
8 15 7 18 10 15 7 15 7 15 8
9 14 8 17 8 18 8 18 8 16 7
10 17 8 15 9 17 9 17 8 15 8
11 15 7 18 7 18 10 14 7 14 9
12 17 8 15 10 16 9 18 8 14 8
13 15 9 17 7 19 9 16 9 17 9
14 18 10 18 8 16 9 17 10 15 10
15 17 8 17 8 19 9 18 8 16 9
16 15 8 19 9 16 10 18 9 20 8
17 15 9 16 8 17 7 16 9 18 9
18 15 9 19 9 18 8 14 7 20 9
19 17 10 16 10 16 8 17 9 17 10
20 18 7 17 9 15 9 15 9 17 7
21 17 8 15 8 19 8 16 10 19 8
22 19 8 16 9 15 8 20 7 15 8
23 16 9 15 9 17 8 15 8 15 7
24 19 8 18 7 18 7 20 8 18 10
25 16 9 16 7 16 8 17 9 19 7



156 

ตาราง 21  (ตอ) 
 

 
คนที ่

คะแนนประสทิธิภาพของชดุกิจกรรม / คะแนนเต็ม 
ชุดที่ 6 ชุดที่ 7 ชุดที่ 8 ชุดที่ 9 ชุดที่ 10

E1  
20 

E2 
10 

E1  
20 

E2

10 
E1

20 
E2

10 
E1

20 
E2  
10 

E1 
20 

E2

10 
26 17 8 15 8 19 9 18 8 17 8
27 15 9 17 8 16 8 16 8 18 8
28 17 7 16 7 19 7 17 8 15 9
29 15 7 18 8 16 7 19 7 16 8
30 15 7 17 8 17 9 18 8 15 7
รวม 490 242 501 247 506 248 503 247 499 247

X  15.33 7.00 16.00 8.00 16.33 8.33 16.33 8.00 16.67 8.33
S.D. 1.42 0.94 1.29 0.94 1.41 0.87 1.68 0.90 1.87 0.94
% 81.67 80.67 83.50 82.33 84.33 82.67 83.83 82.33 83.17 82.33
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ตาราง 22 คะแนนประสทิธิภาพของกระบวนการ (E1) และประสทิธิภาพของผลลัพธ (E2) ของ
ชุดกิจกรรมสงเสริมทักษะการอานภาษาไทย ชุดที่ 11 – 13 แบบภาคสนาม 

 
 
 
 

คนที ่

คะแนนประสทิธิภาพของชดุกิจกรรม / คะแนนเต็ม 
ชุดที่ 11 ชุดที่ 12 ชุดที่ 13 

E1  
20 

E2

10 
E1

20 
E2

10 
E1  
20 

E2  
10 

1 16 8 14 9 14 9 
2 15 7 15 7 15 7 
3 17 8 17 8 17 8 
4 16 8 18 8 18 8 
5 18 8 17 8 17 8 
6 17 9 18 9 18 9 
7 18 10 18 7 18 7 
8 18 7 18 8 18 8 
9 15 8 19 8 19 8 
10 18 8 16 7 16 7 
11 17 9 18 8 18 8 
12 15 8 15 9 15 9 
13 17 9 14 10 14 10 
14 15 7 17 9 17 9 
15 17 7 18 8 18 10 
16 18 7 17 7 17 7 
17 13 8 18 8 18 8 
18 19 10 17 8 17 8 
19 16 8 15 9 15 9 
20 19 8 14 8 14 8 
21 16 9 17 9 17 9 
22 17 9 15 7 15 7 
23 15 9 16 8 16 8 
24 16 7 20 7 20 7 
25 18 8 15 8 15 8 
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ตาราง 22  (ตอ) 
 

 
 
 

คนที ่

คะแนนประสทิธิภาพของชดุกิจกรรม / คะแนนเต็ม 
ชุดที่ 11 ชุดที่ 12 ชุดที่ 13 

E1  
20 

E2

10 
E1

20 
E2

10 
E1  
20 

E2 
10 

26 17 8 20 8 20 8 
27 16 7 17 8 17 8 
28 16 8 16 9 16 9 
29 17 9 19 8 19 10 
30 17 10 14 7 14 7 
รวม 499 246 502 242 502 246

X  16.00 7.67 15.33 8 15.33 8.00
S.D. 1.35 0.92 1.76 0.78 1.76 0.92
% 83.17 82.00 83.67 80.67 83.67 82.00
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ตาราง 23 คะแนนรวมประสิทธิภาพของกระบวนการ (E1) และประสิทธิภาพของผลลัพธ (E2)  
ของชุดกิจกรรมสงเสริมทักษะการอานภาษาไทย ชุดที่ 1 – 13 แบบภาคสนาม 

 
เลขที่ คะแนนรวมระหวางเรียน 

E1 (260 คะแนน) 
คะแนนรวมหลังเรียน  

E2 (30 คะแนน) 
1 203 25 
2 203 23 
3 210 25 
4 215 22 
5 223 26 
6 218 28 
7 224 28 
8 216 22 
9 223 22 
10 212 23 
11 215 26 
12 205 24 
13 208 22 
14 220 27 
15 225 27 
16 225 27 
17 214 27 
18 226 23 
19 207 28 
20 205 24 
21 219 23 
22 214 28 
23 209 21 
24 236 24 
25 219 22 
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ตาราง  23  (ตอ) 
 

เลขที่ คะแนนรวมระหวางเรียน 
E1 (260 คะแนน) 

คะแนนรวมหลังเรียน  
E2 (30 คะแนน) 

26 227 26 
27 218 28 
28 214 23 
29 227 27 
30 207 25 
รวม 6487 746 

X 216 25 
S.D. 8.36 2.29 
% 83.17 82.89 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



161 

ตาราง 24 คาความยาก (p) คาอํานาจจําแนก (r) และคาความเชื่อม่ันของแบบทดสอบทักษะ   
การอานภาษาไทย ชั้นประถมศึกษาปที่ 1    

 

ขอที่ คาความยากงาย (p) คาอํานาจจําแนก (r) การแปลผล 

1 0.37 0.32 ตัดทิ้ง 
2 0.29 0.08 ตัดทิ้ง 
3 0.26 0.31 ใชได 
4 0.37 0.15 ตัดทิ้ง 
5 0.29 0.23 ใชได 
6 0.26 0.77 ใชได 
7 0.24 0.08 ตัดทิ้ง 
8 0.24 0.23 ใชได 
9 0.39 0.38 ใชได 
10 0.37 0.46 ใชได 
11 0.34 0.69 ใชได 
12 0.47 0.31 ใชได 
13 0.45 0.23 ใชได 
14 0.42 0.62 ใชได 
15 0.37 0.77 ใชได 
16 0.39 0.54 ใชได 
17 0.32 0.00 ตัดทิ้ง 
18 0.21 0.00 ตัดทิ้ง 
19 0.16 0.46 ตัดทิ้ง 
20 0.37 0.46 ใชได 
21 0.26 0.15 ตัดทิ้ง 
22 0.37 0.46 ใชได 
23 0.39 0.28 ตัดทิ้ง 
24 0.39 0.42 ตัดทิ้ง 
25 0.32 0.46 ใชได 
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ตาราง 24  (ตอ) 
 

ขอที่ คาความยากงาย (p) คาอํานาจจําแนก (r) การแปลผล 

26 0.34 0.69 ใชได 
27 0.34 0.23 ใชได 
28 0.29 0.08 ตัดทิ้ง 
29 0.32 0.46 ใชได 
30 0.61 0.23 ใชได 
   

 
คาความยากงาย (p)    มีคาเทากับ 0.21 – 0.61 
คาอํานาจจําแนก (r)    มีคาเทากับ 0.23 – 0.77  
คาความเชื่อม่ัน (KR-20)   มีคาเทากับ  0.813 
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ภาคผนวก  จ 
ผลการวเิคราะหขอมูลในการวิจัย 
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ตาราง 25 คะแนนกอนเรียนและหลังเรียนของแบบทดสอบทักษะการอานภาษาไทย ชั้น
ประถมศึกษาปที่ 1  

 
เลขที ่ คะแนนกอนเรียน

(30 คะแนน) 
คะแนนหลังเรยีน

(30 คะแนน) 
D D2 

1 21 28 7 49 
2 14 29 15 225 
3 22 30 8 64 
4 20 30 10 100 
5 16 21 5 25 
6 21 28 7 49 
7 22 25 3 9 
8 22 27 5 25 
9 20 27 7 49 
10 22 26 4 16 
11 18 24 6 36 
12 24 29 5 25 
13 16 26 10 100 
14 19 28 9 81 
15 23 26 3 9 
16 22 30 8 64 
17 24 26 2 4 
18 18 24 6 36 
19 17 26 9 81 
20 23 25 2 4 
21 24 27 3 9 
22 21 24 3 9 
23 20 24 4 16 
24 22 26 4 16 
25 17 24 7 49 
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ตาราง 25  (ตอ) 
 

เลขที ่ คะแนนกอนเรียน
(30 คะแนน) 

คะแนนหลังเรยีน
(30 คะแนน) 

D D2 

26 19 28 9 81 
27 23 27 4 16 
28 18 25 7 49 
29 13 27 14 196 
30 17 25 8 64 
รวม 598 792 194 1556 
เฉลี่ย 19.93 26.40  
S.D. 2.99 2.13  

 
 
สถิติเพ่ือทดสอบสมมติฐาน 
 การเปรียบเทยีบทักษะการอานภาษาไทย กอนเรียนและหลังเรียนโดยใชชุดกิจกรรม
สงเสริมทักษะการอานภาษาไทย โดยใชสูตร t-test แบบ dependent samples ดังน้ี 
 

  t         =     

1N

D)(DN

D
22



 
  

 

  t         =     

130

(194)30(1556)

194
2




 

 

  t         =     
66.17

194  

 
  t         =     1098* 
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