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บทคัดยอ 
 

การวิจัยคร้ังนี้มีความมุงหมายเพื่อ 1) พัฒนาชุดกิจกรรมสงเสริมทักษะการอาน
ภาษาไทย ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1  2) เปรียบเทียบทักษะการอานภาษาไทยของ
นักเรียน โดยใชชุดกิจกรรมสงเสริมทักษะการอานภาษาไทย ระหวางกอนเรียนกับหลังเรียน และ 3) 
ศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนตอการเรียนโดยใชชุดกิจกรรมสงเสริมทักษะการอาน
ภาษาไทย กลุมตัวอยางไดแกนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนอนุบาลหันคา (วัดทา
กฤษณา-สุชัยประชาสรรค) อําเภอหันคา จังหวัดชัยนาท ไดมาจากการสุมอยางงาย 1 หองเรียน 
จํานวน 30 คน เครื่องมือที่ใชในการวิจัยประกอบดวย 1) ชุดกิจกรรมสงเสริมทักษะการอาน
ภาษาไทย  2) แบบทดสอบทักษะการอานภาษาไทย  3) แบบสอบถามความพึงพอใจตอการเรียน 
วิเคราะหขอมูลโดยหาคาเฉลี่ย  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบที 

ผลการวิจัยพบวา  
1. ชุดกิจกรรมสงเสริมทักษะการอานภาษาไทย สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษา          

ปที่ 1 ที่พัฒนาขึ้น มีประสิทธิภาพเทากับ 83.17/82.80 
2. ทักษะการอานภาษาไทยของนักเรียน ที่เรียนโดยใชชุดกิจกรรมสงเสริมทักษะการ

อานภาษาไทยหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
3. ความพึงพอใจตอการเรียนโดยใชชุดกิจกรรมสงเสริมทักษะการอานภาษาไทย

ของนักเรียน โดยภาพรวมอยูในระดับมาก 
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ABSTRACT 

 
 The purposes of this study were to: 1) develop an activity package to enhance 
Thai reading skills for Prathomsuksa1 students; 2) compare the students’ reading skills 
before and after using the activity package; and 3) study the students’ satisfaction 
towards the activity package. The sample, derived from purposive sampling, included 30 
Prathomsuksa I students from Anuban Hunkha School, Hunkha District, Chai Nat 
Province. The research instruments were: 1) an activity package to enhance Thai 
reading skills for Prathomsuksa 1 student, 2) a reading achievement test, and 3) a 
questionnaire on satisfaction towards learning using the activity package.  Data were 
analyzed in terms of mean, standard deviation, and t-test. 

Findings revealed that: 
1. The activity package incorporating 13 booklets had the efficiency criteria of 

83.17/82.80. 
2. The students’ Thai reading skills after using the activity package were 

significantly higher than those before using it (p<.05.) 
3. The students’ overall satisfaction towards learning using the activity 

package was at a high level. 
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บทที่ 1 
บทนํา 

 
ภูมิหลัง 

รัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทย พุทธศักราช 2550 มาตรา 81 กําหนดใหรัฐตองจัด
ใหมีกฎหมายเก่ียวกับการศึกษาแหงชาติ ปรับปรุงการศึกษาใหสอดคลองกับการเปลี่ยนแปลง
ทางเศรษฐกิจและสังคม การพัฒนาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ปลูกฝงจิตสํานึกที่ถูกตอง 
สงเสริมภูมิปญญาทองถิ่น ศิลปะและวัฒนธรรมของชาติและไดใหความสําคัญในการพัฒนา
การศึกษา การปฏิรูปการศึกษา ทั้งน้ี กฎหมายเก่ียวกับการศึกษาของชาติคือพระราชบัญญัติ
การศึกษาแหงชาติ พุทธศักราช 2553 และนอกจากนี้ รัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทย 
พุทธศักราช 2550 ซ่ึงไดกําหนดแนวนโยบายพื้นฐานแหงรัฐในสวนที่เก่ียวกับการศึกษาไวใน
มาตรา 80(3) วารัฐตองจัดใหมีแผนการศึกษาแหงชาติกฎหมายเพ่ือพัฒนาการศึกษาใหกาวหนา
ทั้งการเปลี่ยนแปลงของสังคมโลกรวมทั้งปลูกฝงใหผูเรียนมีจิตสํานึกของความเปนไทยมี
ระเบียบวินัยคํานึงถึงประโยชนสวนรวมแสดงใหเห็นวารัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทยให
ความสําคัญเก่ียวกับการมีกฎหมายเก่ียวกับการศึกษาแหงชาติและการปลูกฝงจิตสํานึกที่
ถูกตอง สงเสริมภูมิปญญาทองถิ่น ศิลปวัฒนธรรมของชาติ การพัฒนาวิชาชีพครูและการปฏิรูป
การศึกษารวมท้ังปลูกฝงใหผู เรียนมีจิตสํานึกของความเปนไทยมีระเบียบวินัย คํานึงถึง
ประโยชนสวนรวม (สมเดช สีแสง, 2550, หนา 14) 

ภาษาไทยเปนเอกลักษณของชาติเปนสมบัติทางวัฒนธรรมอันกอใหเกิดความเปน
เอกภาพและเสริมสรางบุคลิกภาพของคนในชาติให มีความเปนไทย เปนเครื่องมือใน                     
การติดตอสื่อสารเพื่อสรางความเขาใจและความสัมพันธที่ดีตอกันทําใหสามารถประกอบกิจธุระ 
การงาน และดํารงชีวิตรวมกัน ในสังคมประชาธิปไตยไดอยางสันติสุขและเปนเคร่ืองมือในการ
แสวงหาความรูประสบการณจากแหลงขอมูลสารสนเทศตางๆ เพ่ือพัฒนาความรู พัฒนา
กระบวนการคิดวิเคราะห วิจารณ และสรางสรรคใหทันตอการเปลี่ยนแปลงทางสังคมและ
ความกาวหนาทางวิทยาศาสตร เทคโนโลยี ตลอดจนนําไปใชในการพัฒนาอาชีพใหมีความ
ม่ันคงทางเศรษฐกิจกระทรวงศึกษาธิการ มีมติใหปพุทธศักราช 2552-2561 เปนทศวรรษแหง
การอานของประเทศ และกําหนดใหการอานเปนวาระแหงชาติ รวมถึงให วันที่ 2 เมษายนของ
ทุกป ซ่ึงเปนวันคลายวันพระราชสมภพของสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาสยามบรมราชกุมารี 
เปนวันรักการอาน โดยใหคณะกรรมการสงเสริมการอานและการเรียนรูตลอดชีวิตเปนกลไกล
สําคัญในการขับเคลื่อนสงเสริมการอานใหเกิดขึ้นอยางเปนรูปธรรม โดยกําหนดเปาหมายในการ
ดําเนินการเพื่อใหคนไทยไดรับการพัฒนาความสามารถในการอานและรูหนังสือภายในป 2555 
โดยตั้งเปาหมายใหประชากรวัยแรงงานเปนผูรูหนังสือและสามารถใชงานไดในชีวิตประจําวัน 
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เพ่ิมขึ้นจากรอยละ 97.21 เปนรอยละ 99 และใหคนไทยอายุ 15 ปขึ้นไป สามารถอานออกเขียน
ไดเพ่ิมขึ้นจากรอยละ 92.64 เปนรอยละ 95 รวมถึงคาเฉล่ียการอานหนังสือของคนไทยเพิ่มขึ้น
จากปละ 5 เลม เปน 10 เลม ขณะเดียวกันใหเพ่ิมแหลงการอานครอบคลุมพ้ืนที่อยางทั่วถึง และ
สรางภาคีเครือขายเพื่อปลูกฝงการอานและการเรียนรูตลอดชีวิตอยางยั่งยืนทุกรูปแบบ ซ่ึงจะ            
มีการดําเนินการใน 3 ดาน ไดแก การเพ่ิมขีดความสามารถทางดานการอานสรางนิสัยรัก              
การอาน และการสรางบรรยากาศสิ่งแวดลอมในการสงเสริมการอาน (กระทรวงศึกษาธิการ, 
2551, หนา 37-76) 

การเรียนการสอนภาษาไทยมีจุดมุงหมาย เพ่ือใหเด็กสามารถใชภาษาไทยไดดีทั้งการ
ฟง พูด อานและเขียน สามารถใชภาษาเปนสื่อในการติดตอสื่อสารและแสวงหาความรู
เพลิดเพลินจากการอานหนังสือประเภทตางๆ และรูรสไพเราะของบทประพันธ ทั้งรอยแกว และ
รอยกรอง รูจักใชภาษาเปนเครื่องมือสําหรับคิดคนหาเหตุผลและใชดุลยพินิจของตน เห็น
ความสําคัญของภาษาไทยวาเปนสวนหนึ่งของวัฒนธรรมไทย (ฐะปะนีย นาครทรรพ, และคนอ่ืนๆ, 
2549, หนา 3-6) ซ่ึงการอานเปนทักษะที่จําเปนตอการศึกษาหาความรูและพัฒนาชีวิต ซ่ึง
นอกจากจะทําใหเกิดความรูแลวกอใหเกิดความสนุกสนานเพลิดเพลิน และสงเสริมใหมีความคิด
ริเริ่มสรางสรรค ไดแนวคิดในการดําเนินชีวิต การอานเปนหัวใจสําคัญของการศึกษาทุกระดับ 
เปนเคร่ืองมือในการแสวงหาความรูเรื่องตางๆ (กรมวิชาการ, 2546, หนา 188) โดยการอานเปน
ทักษะการรับรูเรื่องราวความรูและประสบการณที่สําคัญไมยิ่งหยอนไปกวาการฟง มีนักวิชาการ
และนักเขียนนําความรู ขอมูล ขาวสารและรายการสรางสรรคตีพิมพในหนังสือและส่ืออ่ืนๆ 
นอกจากขาวสารสําคัญๆ หลังจากการนําเสนอดวยการพูดหรืออานใหฟงผานสื่อตางๆ สวนใหญ
จะตีพิมพเพ่ือเก็บรักษาไวเปนหลักฐานแกผูอานในรุนหลังๆ ความสารถในการอานจึงสําคัญและ
จําเปนอยางยิ่งตอการเปนพลเมืองดีที่มีคุณภาพในสังคมปจจุบัน จะพบวาองคการระดับ
นานาชาติ ไดแก องคการศึกษาวิทยาศาสตรและวัฒนธรรมแหงสหประชาชาติ (UNESCO) จะ
ใชความสามารถในการรูหนังสือของประชากรประเทศตางๆ เปนดัชนีวัดระดับการพัฒนาของ
ประเทศน้ันๆ (สุวัฒน วิวัฒนานนท, 2550, หนา 31) 

ผลการศึกษาจากหลายหนวยงานพบวา ปญหาดานการอานหนังสือหรือการอานออก
เขียนไดของเด็กและเยาวชนไทยอยูในภาวะวิกฤติ เชน จากรายงานจากสํานักงานสถิติแหงชาติ
พบวา การอานหนังสือของเด็กไทยจากเดิม 52 นาทีตอวัน เหลือเพียง 39 นาที เน่ืองจากเด็ก
และเยาวชนสวนใหญใชเวลาไปกับการเลนคอมพิวเตอรและดูโทรทัศนมากข้ึน ทั้งน้ี โดยเฉลี่ย
คนไทยอานหนังสือเพียงปละ 5 เลม เทาน้ัน (สมาคมการอานแหงประเทศไทย, 2552, หนา 28)  

สอดคลองกับขอมูลจากการสํารวจคนไทยอานหนังสือเฉลี่ยคนละ 2.59 นาที ตอวัน 
และประชากรที่อานหนังสือทุกวันมีเพียงรอยละ 4 กวาๆ เม่ือเทียบกับจํานวนประชากรทั้ง
ประเทศหากพิจารณาตัวเลขดูแลว และคํานวณตอไปอีกสักสิบปขางหนา เราก็ตองพบวาปญหา
การไมอานหนังสือกําลังกลายเปนวิกฤตของประเทศไทย ปญหาท่ีสําคัญอีกประการหนึ่งคือ การ



3 

เขาถึงแหลงเรียนรูตางๆ เชนหนังสือ สื่อเทคโนโลยี ไมเอ้ือตอการเรียนรูหนังสือเรียนไม
เหมาะสม และไมดึงดูดใจเด็กเราจะพบวาเด็กเล็กๆ สวนมากสนใจอานหนังสือนิทานที่รูปภาพ
สีสันสวยงามประกอบ แตเม่ือโตขึ้นความรักในการอานนอยลง และหมดไปในที่สุด อาจเปน
เพราะหนังสือแบบเรียนที่เด็กจําเปนตองอานเพื่อการสอบไล เขาศึกษาตอ หนังสือเรียนเหลาน้ี
สวนมากอัดแนนไปดวยตัวอักษร และไมสามารถดึงดูดความสนใจใหเด็กเกิดการอาน แบบที่
เรียกวา “อานเพ่ือเรียนรู” แตระบบการศึกษาไทยสรางตํารามาเพียง “อานเพ่ือทดสอบ” สิ่ง
เหลาน้ีอาจทําใหเด็กหลายคนเบื่อ และเกลียดการอานหนังสือไปเลย หรือไมก็เกิดความคิดวา
การอานหนังสือเพ่ือสรางความฉลาดมีวิธีการเดียวเทาน้ัน คือ การอานหนังสือเรียน อีกสาเหตุ
หน่ึงที่ทําใหคนไทยอานหนังสือนอยก็เปนเพราะราคาหนังสือที่คอนขางแพง หลายเลมแพงกวา
อัตราจางรายวันขั้นต่ํา และประเด็นสุดทายก็คือ โอกาสในการรับนักศึกษาที่ไมเทาเทียมกัน
ระหวางคนเมืองกับคนชนบท เด็กและเยาวชนในทองถิ่นที่หางไกล ทุรกันดารตองเดินทางหลาย
กิโลเมตรเพื่อซ้ือหาหนังสือ สืบคนจากอินเตอรเน็ตหรือศึกษาคนควาหาความรูที่หลากหลาย ทั้ง
รานจําหนายหนังสือเครือขายและหองสมุดที่มีคุณภาพแตกลับไมใหความสนใจ (ศศิวิมล        
ควรหัตถ, 2552, หนา 45-68)  

สอดคลองกับผลการประเมินคุณภาพการศึกษา (O-NET) ของโรงเรียนอนุบาลหันคา 
(วัดทากฤษณา-สุชัยประชาสรรค) สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาชัยนาทป
การศึกษา 2557 ชั้นประถมศึกษาปที่ 6 วิชาภาษาไทย มีคาเฉลี่ย 42.82 ผลการประเมิน
คุณภาพการศึกษา (NT) ความสามารถดานภาษา ชั้นประถมศึกษาปที่ 3 มีคาเฉล่ีย 16.63 คิด
เปนรอยละ 47.51 รวมทั้งผลการประเมินคุณภาพการศึกษา (LAS) วิชาภาษาไทย ชั้น
ประถมศึกษาปที่ 2 มีคาเฉลี่ย 16.95 คิดเปนรอยละ 67.81 ชั้นประถมศึกษาปที่ 4 คาเฉลี่ย 
10.61 คิดเปนรอยละ 33.87 และชั้นประถมศึกษาปที่ 5 คาเฉลี่ย 14.48 คิดเปนรอยละ 14.46 
คิดเปนรอยละ 48.19 ซ่ึงอยูในระดับต่ํากวาเกณฑทุกระดับชั้น (โรงเรียนอนุบาลหันคา (วัดทา
กฤษณา-สุชัยประชาสรรค), 2558, หนา 18-24)  

กระทรวงศึกษาธิการไดประกาศนโยบายใหโรงเรียนพัฒนานักเรียนชั้นประถมศึกษา 
ปที่ 1 อานออกเขียนไดใน 1 ปการศึกษา โดยให “ปการศึกษา 2558 ตองปลอดนักเรียนอานไม
ออกเขียนไมได” โรงเรียนทุกแหงจึงจําเปนตองเรงรัดใหครูผูสอนจัดการเรียนรูเนนทักษะการ
อานการเขียน สํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาชัยนาท ไดกําหนดนโยบาย “ลูกหลาน
หลวงปูศุข ตั้งแตชั้นประถมศึกษาปที่ 1 ขึ้นไป อานออกเขียนไดทุกคน” เพ่ือเรงรัดการพัฒนา
ชวยเหลือสงเสริมโรงเรียนในสังกัด และมีการดําเนินการในหลายรูปแบบ นอกเหนือจากกิจกรรม
หลักที่ สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐานกําหนดใหดําเนินการ เชน จัดการคัดกรอง
ทักษะการอานการเขียนของนักเรียน จัดทําแบบฝกพัฒนาผูเรียนใหอานคลองเขียนคลอง, การ
อบรมปฏิบัติการเทคนิคการสอนอานรูเร่ืองสื่อสารได, การใหความรูแกครูในการวิจัยในช้ันเรียน 
จัดกิจกรรมหองเรียนรักการอาน และพัฒนาสื่อนวัตกรรมการเรียนการสอนภาษาไทย ตลอดจน
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จัดสรรเอกสารแบบเรียนเร็ว ชั้น ป.1-3 ใหแกนักเรียนทุกคนในสังกัดดวย (กลุมนิเทศ ติดตาม
และประเมินผลการจัดการศึกษาสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาชัยนาท, 2558, หนา 
1) 

ชุดกิจกรรม เปนสื่อประสมที่ประกอบดวยสื่อมากกวาสองชนิดขึ้นไป สําหรับใหผูเรียน
ไดรับความรูที่ตองการ โดยจัดเปนชุด ประกอบดวยเนื้อหาสาระ ใบกิจกรรม ใบงาน วัสดุ
อุปกรณ ใบความรู รวมทั้ งแบบประเมินผล สําหรับสงเสรมผู เรียนเปนรายบุคคล ตาม
ความสามารถและความสนใจ ผูเรียนสามารถนําชุดกิจกรรมไปศึกษาไดทุกเวลาและทุกสถานที่ 
ผูเรียนแสวงหาความรูไดดวยตนเอง ฝกการตัดสินใจ การทํางานกลุม ผูเรียนสามารถเรียนรู
แนวทางเดียวกันอยางมีประสิทธิภาพ ตลอดจนสรางความม่ันใจและชวยลดภาระของผูสอน          
(สุวิทย มูลคํา, 2553, หนา 436) ชุดกิจกรรมยังชวยถายทอดเน้ือหาและประสบการณที่
สลับซับซอน เราความสนใจผูเรียน ผูเรียนรูจุดมุงหมายของการเรียน ผูเรียนมีความรับผิดชอบ 
รูการกระทําของตนเองและสรางแรงจูงใจใหตนเอง (ชัยวัฒน สุทธิรัตน, 2555, หนา 436) ดังน้ัน
การจัดการเรียนรูโดยใชชุดกิจกรรมสงเสริมทักษะการอานภาษาไทยจะทําใหนักเรียนมี
ความสามารถในการอานมากขึ้น 

ดังจะเห็นไดจากผลการวิจัยที่ชี้ใหเห็นวาการจัดการเรียนการสอนโดยใชชุดกิจกรรม
สามารถสงเสริมทักษะการอานไดอยางมีประสิทธิภาพคือศรีนครทุมโยมา (2553) การ
เปรียบเทียบความสามารถในการอานและการเขียนคําที่ มีตัวสะกดกลุมสาระการเรียนรู
ภาษาไทยของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1 ระหวางการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ KWL กับ
แบบปกติ บุปฝา มาระวิชัย (2553) การพัฒนาทักษะการอานและการเขียนเชิงวิเคราะหโดยใช
ชุดกิจกรรมการอานและการเขียนภาษาไทย สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 โรงเรียน
บานปาลัน จังหวัดเชียงราย ธนภรณ ขันคํานันตะ (2555) การพัฒนาชุดกิจกรรมการอานจับ
ใจความ สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 โดยใชทฤษฎีการสรางความรูดวยตนเอง 
โรงเรียนเทพพิทักษวิทยา อําเภอเมือง จังหวัดแพร จุฑามาศ ศรีวิลัย (2556) ชุดฝกทักษะการ
อานจับใจความสําคัญจากวัฒนธรรมทองถิ่น วิชาภาษาไทย สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 
6 โรงเรียนวัดเมธังกราวาส (เทศรัรฐราษฎรนุกูล) อําเภอเมืองแพร จังหวัดแพร จิรวดี จันทรเสง 
(2556) การสรางชุดการสอนเพ่ือพัฒนาทักษะการอานจับใจความสําคัญสําหรับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 1 และศิริบูรณ เบ็ญณรงค (2559) การใชชุดกิจกรรมการอานเชิงวิเคราะหตาม
รูปแบบการเรียนรูแบบรวมมือเทคนิค CIRC กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย ชั้นประถมศึกษา  
ปที่ 5 

จากหลักการและเหตุผลดังกลาวผูวิจัยไดตระหนักถึงปญหาและความสําคัญขางตน 
ดังน้ันเพ่ือเปนพ้ืนฐานการอานในระดับตอไป จึงมีความสําคัญยิ่งในการเรียนรูวิชาตางๆ  เพ่ือให
สอดคลองกับหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 กลุมสาระการเรียนรู
ภาษาไทย สาระที่ 2 การอาน มาตรฐาน ท 1.1 ใชกระบวนการอานสรางความรูและความคิด
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เพ่ือนําไปใชตัดสินใจ แกปญหาในการดําเนินชีวิต และมีนิสัยรักการอาน จากสภาพปญหาดาน
การอานผูวิจัยจึงมีความสนใจศึกษาคนควาวิจัย เรื่อง การพัฒนาชุดกิจกรรมสงเสริมทักษะการ
อาน กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1 ขึ้นเพ่ือใชในการ
แกปญหาและสงเสริมทักษะการอาน อันเปนพ้ืนฐานสําคัญในการศึกษาตอไป 

 
ความมุงหมายในการวิจัย 

1. เพ่ือพัฒนาชุดกิจกรรมสงเสริมทักษะการอานภาษาไทย ของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปที่ 1 ใหมีประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80 

2. เพ่ือเปรียบเทียบทักษะการอานโดยใชชุดกิจกรรมสงเสริมทักษะการอาน
ภาษาไทย ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1ระหวางกอนเรียนกับหลังเรียน 

3. เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1 โดยใชชุดกิจกรรม
สงเสริมทักษะการอานภาษาไทย  

 
ความสําคัญของการวิจัย 

1. ชุดกิจกรรมสงเสริมทักษะการอาน กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย สําหรับ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1 สามารถสงเสริมทกัษะการอาน 

2. ชุดกิจกรรมสงเสริมทักษะการอาน กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย สําหรับ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1 ทําใหนักเรียนมีทักษะดานการอานสูงขึ้นตามเกณฑที่กําหนด 

3. ชุดกิจกรรมสงเสริมทักษะการอาน กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย สําหรับ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1 ทําใหนักเรียนมีความพึงพอใจตอการเรียน 

4. เปนแนวทางในการสรางและพัฒนาชุดกิจกรรมเพื่อการพัฒนาคุณภาพการจัดการ
เรียนรูของกลุมสาระการเรียนรูตางๆ  

 
ขอบเขตของการวิจัย 

1. ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 1.1 ประชากร ไดแก นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1 ภาคเรียนที่ 1ปการศึกษา 

2558 โรงเรียนอนุบาลหันคา (วัดทากฤษณา-สุชัยประชาสรรค) สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา
ประถมศึกษาชัยนาท จํานวน 4หองเรียน รวมจํานวน 120 คน  

 1.2 กลุมตัวอยาง ไดแก นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1 ภาคเรียนที่ 1ปการศึกษา 
2558 โรงเรียนอนุบาลหันคา (วัดทากฤษณา-สุชัยประชาสรรค) สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา
ประถมศึกษาชัยนาท โดยการสุมหองเรียน 1 หอง (cluster random sampling) จํานวน 30 คน  
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2. ตัวแปรที่ศึกษา 
 2.1 ตัวแปรตน ไดแก ชุดกิจกรรมสงเสริมทักษะการอานภาษาไทย สําหรับ

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1 
 2.2 ตัวแปรตาม ไดแก  
  2.2.1 ทักษะการอานภาษาไทย  
  2.2.2 ความพึงพอใจตอชุดกิจกรรมสงเสริมทักษะการอานภาษาไทย  
3. ระยะเวลาในการวิจัย 
 การดําเนินการวิจัยในภาคเรียนที่ 1ปการศึกษา 2558 กําหนดเวลาในการวิจัย 

จํานวน 6 สัปดาห สัปดาหละ 5 วัน วันละ 1 ชั่วโมง ในวันจันทรถึงวันศุกรรวม 28 ชั่วโมง 
4. เน้ือหาที่ใชในการวิจัย 
 เน้ือหาในการวิจัยไดแก สาระที่ 1 การอาน มาตรฐาน ท 1.1 ใชกระบวนการอาน

สรางความรูและความคิดเพ่ือนําไปใชตัดสินใจ แกปญหาในการดําเนินชีวิตและมีนิสัยรักการอาน
ตามหลักสูตรการศึกษาแกนกลางขั้นพ้ืนฐาน กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย พุทธศักราช 2551
ชั้นประถมศึกษาปที่ 1 โดยกําหนดขอบเขตเพ่ือสรางชุดกิจกรรมสงเสริมการอานภาษาไทย 
สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1 จํานวน 13ชุด ดังน้ี 

 1. ชุดที่ 1สระ-ะ สระ-า พาสนุก 
 2. ชุดที่ 2สระ-อิ สระ-อีพ่ี 
 3. ชุดที่ 3สระ-อึ สระ-อือ คือ 
 4. ชุดที่ 4สระ-อุ สระ-อู ผู 
 5. ชุดที่ 5สระ-เอะ สระ-เอ เรมา 
 6. ชุดที่ 6สระ-แอะ สระ-แอ  

 7. ชุดที่ 7สระ-โอะ สระ-โอ โตไวไว 

 8. ชุดที่ 8สระ-เอาะ สระ-ออ ขอทําดี 

 9. ชุดที่ 9สระ-เอะ สระ-เอ เธอรักฉัน 
 10. ชุดที่ 10สระ-เอียะ สระ-เอีย เคลาเคลียกัน 
 11. ชุดที่ 11สระ-เอือะ สระ-เอือ เชื่อวารัก 
 12. ชุดที่ 12สระ-อัวะ สระ-อัว อยามัวนอน 

 13. ชุดที่ 13สระ-อํา สระ-ไอ เรารองไชโย 
 

นิยามศัพทเฉพาะ 
ชุดกิจกรรมสงเสริมทักษะการอานภาษาไทย หมายถึง สื่อการเรียนการสอนที่จัดเปน

ระบบและขั้นตอน มีความสอดคลองกับเน้ือหา จุดประสงค กิจกรรมและการประเมินผล ทั้งนี้
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เพ่ือใหนักเรียนไดเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการเรียนรู โดยชุดกิจกรรมสงเสริมทักษะการ
อานภาษาไทย ประกอบดวย คําชี้แจง คูมือ ชื่อหนวย จุดมุงหมาย ใบกิจกรรม สื่อ การ
ประเมินผล นักเรียนสามารถเรียนรูและฝกฝนจนเกิดทักษะการอาน 

การพัฒนาชุดกิจกรรม หมายถึง การสรางชุดกิจกรรมดําเนินการตามขั้นตอน 10 ขั้น
ประกอบดวย 1) กําหนดหมวดหมูเน้ือหา2) กําหนดหนวยการสอน 3) กําหนดหัวเรื่อง          
4) กําหนดมโนทัศนและหลักการ 5) กําหนดวัตถุประสงค 6) กําหนดกิจกรรมการเรียน            
7) กําหนดแบบประเมินผล 8) เลือกและผลิตสื่อการสอน 9) หาประสิทธิภาพและ 10) ใชชุด
กิจกรรม  

ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรม หมายถึง คุณภาพของชุดกิจกรรมสงเสริมทักษะ  การ
อานภาษาไทย จากประสิทธิภาพของกระบวนการและประสิทธิภาพของผลลัพธ ตามเกณฑที่
กําหนดไว E1/E2เทากับ 80/80 ดังน้ี 

80 ตัวแรก หมายถึง ประสิทธิภาพของกระบวนการ หาไดจากรอยละของคะแนน
เฉลี่ยที่นักเรียนทําแบบฝกหัดระหวางเรียน 

80 ตัวหลัง หมายถึง ประสิทธิภาพของผลลัพธ หาไดจากรอยละของคะแนนเฉลี่ยที่
นักเรียนทําแบบทดสอบหลังเรียน  

ทักษะการอานภาษาไทย หมายถึง การแปลสัญลักษณออกมาเปนคําพูดโดยการ
ประสมเสียงเพ่ือใชในการออกเปนคําหรือเปนประโยค สื่อความหมายถายโยงความคิด และ
พัฒนาความคิด 

ความพึงพอใจ หมายถึง ความรูสึกหรือเจตคติของแตละบุคคลท่ีมีตอส่ิงตางๆ ที่เขา
มากระทบหรือเก่ียวของเปนเรื่องของอารมณ ความรูสึก ซ่ึงความพึงพอใจตอการเรียนโดยใชชุด
กิจกรรมสงเสริมทักษะการอาน กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษา
ปที่ 1 วัดไดโดยใชแบบสอบถามความพึงพอใจเปนแบบมาตราสวนประมาณคา (ratting scale) 
3 ระดับ ตามวิธีของลิเคิรท (Likert) 

นักเรียน หมายถึง นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1 ภาคเรียนที่ 1ปการศึกษา 2558 
โรงเรียนอนุบาลหันคา (วัดทากฤษณา-สุชัยประชาสรรค) สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา
ประถมศึกษาชัยนาท  

 
กรอบแนวคิดในการวิจัย 

การวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยไดศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับแนวคิดและทฤษฎี
เก่ียวกับการจัดการเรียนการสอนตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 
2551 กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทยเพราะภาษาไทยเปนสมบัติทางวัฒนธรรมเกิดความเปน
เอกภาพมีความเปนไทย เปนเครื่องมือในการติดตอสื่อสารประกอบกิจธุระ การงาน และ
ดํารงชีวิตรวมกนในสังคมประชาธิปไตยไดอยางสันติสุข เปนเครื่องมือในการแสวงหาความรู 
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พัฒนาความรู กระบวนการคิดสรางสรรคความกาวหนาทางวิทยาศาสตร เทคโนโลยี ตลอดจน
ความม่ันคงทางเศรษฐกิจและการพัฒนาชุดกิจกรรมสงเสริมการอานภาษาไทย ชั้นประถมศึกษา
ปที่ 1 และไดนําแนวคิดของชัยยงค พรหมวงศ มาเปนแนวทางในการการสรางและพัฒนาชุด
กิจกรรมเพ่ือมุงสงเสริมใหนักเรียนไดเรียนรูดวยตนเองและฝกฝนจนเกิดทักษะการอาน อันเปน
พ้ืนฐานในการศึกษาตอระดับสูงขึ้น สําหรับขั้นตอนการพัฒนาชุดกิจกรรมทักษะการอาน 
ดําเนินการตามขั้นตอน 10 ขั้นประกอบดวย 1) กําหนดหมวดหมูเน้ือหา 2) กําหนดหนวยการ
สอน 3) กําหนดหัวเรื่อง 4) กําหนดมโนทัศนและหลักการ 5) กําหนดวัตถุประสงค 6) กําหนด
กิจกรรมการเรียน 7) กําหนดแบบประเมินผล 8) เลือกและผลิตสื่อการสอน 9) หาประสิทธิภาพ
และ 10) ใชชุดกิจกรรมและจากการศึกษางานวิจัยพบวาทักษะการอานภาษาไทย สามารถทําให
นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้นไดโดยใชชุดกิจกรรม ไดแก งานวิจัยของฤชุทัย ไชยขาว 
(2551); ศรีนคร ทุมโยมา (2553); บุปฝา มาระวิชัย (2553); ธนภรณ ขันคํานันตะ (2555); 
จุฑามาศ ศรีวิลัย (2556); จิรวดี จันทรเสง (2556); และศิริบูรณ เบ็ญณรงค (2559) ดังน้ันการใช
ชุดกิจกรรมสงเสริมทักษะการอานภาษาไทยสามารถทําใหนักเรียนมีทักษะการอานภาษาไทย
สูงขึ้น 

 
ตัวแปรตน       ตัวแปรตาม 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพ 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 

สมมติฐานการวิจัย 
1. ทักษะการอานภาษาไทยของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1 ที่เรียนโดยใชชุด

กิจกรรมสงเสริมทักษะการอาน หลังเรียนสูงกวากอนเรียน 
2. ความพึงพอใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1 ตอการเรียนโดยใชชุดกิจกรรม

สงเสริมทักษะการอานภาษาไทย อยูในระดับมาก 

ชุดกิจกรรมสงเสริมทักษะการอาน
ภาษาไทยชั้นประถมศึกษาปที1่ 

1. ทักษะการอานภาษาไทยของนักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปที่ 1  

2. ความพึงพอใจของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปที1่ตอการเรียนโดยใชชุด
กิจกรรมสงเสริมทักษะการอาน
ภาษาไทย
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บทที่ 2 
เอกสาร และงานวิจัยที่เก่ียวของ 

 
ศึกษาวิจัยเรื่อง การพัฒนาชุดกิจกรรมสงเสริมทักษะการอาน กลุมสาระการเรียนรู

ภาษาไทย สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1 ผูวิจัยไดศึกษาหลักการ ทฤษฎี แนวคิดจาก
ตํารา เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ มีรายละเอียดดังน้ี 

1. หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551กลุมสาระการเรียนรู
ภาษาไทยชั้นประถมศึกษาปที่ 1 

 1.1 ทําไมตองเรียนภาษาไทย 
 1.2 เรียนรูอะไรในภาษาไทย 
 1.3 สาระและมาตรฐานการเรียนรู  
 1.4 คุณภาพผูเรียน 
 1.5 ตัวชี้วัดและสาระการเรียนรูแกนกลาง 
2. การพัฒนาชุดกิจกรรม 
 2.1 ความหมายของชุดกิจกรรม 
 2.2 ประเภทของชดุกิจกรรม 
 2.3 องคประกอบของชุดกิจกรรม 
 2.4 ประโยชนและคุณคาของชุดกิจกรรม 
 2.5 ขั้นตอนการพฒันาชุดกิจกรรม 
 2.6 จิตวิทยาที่นํามาใชในการพัฒนาชุดกิจกรรม 
 2.7 แนวคิดและทฤษฎีเก่ียวของกับชุดกิจกรรม 
 2.8 การหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรม 
3. ทักษะการอาน 
 3.1 ความหมายของการอาน 
 3.2 ความสําคัญของการอาน 
 3.3 จุดมุงหมายในการอาน 
 3.4 องคประกอบในการอาน 
 3.5 หลักการอาน 
 3.6 ขั้นตอนการสอนอาน 
 3.7 การประเมินความสามารถในการอาน 
4. ความพึงพอใจตอการเรียน 
 4.1 ความหมายของความพึงพอใจ 
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 4.2 จุดมุงหมายของความพึงพอใจ 
 4.3 ทฤษฏีเก่ียวกับความพึงพอใจ 
 4.4 การวัดความพึงพอใจ 
5. งานวิจัยที่เก่ียวของ 
 5.1 งานวิจัยในประเทศ 
 5.2 งานวิจัยตางประเทศ 
 

หลักสูตรแกนกลางการศกึษาข้ันพ้ืนฐานพุทธศักราช 2551กลุมสาระการเรียนรู
ภาษาไทย ชั้นประถมศึกษาปที่ 1 

กระทรวงศึกษาธิการ (2551, หนา 1-59) ไดกําหนดแนวทางในการจัดการเรียนรูของ
กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 
ดังน้ี 

1. ทําไมตองเรียนภาษาไทย 
 ภาษาไทยเปนเอกลักษณของชาติ เปนสมบัติทางวัฒนธรรมอันกอใหเกิดความ

เปนเอกภาพและเสริมสรางบุคลิกภาพของคนในชาติใหมีความเปนไทย เปนเครื่องมือในการ
ติดตอสื่อสารเพ่ือสรางความเขาใจและความสัมพันธที่ดีตอกัน ทําใหสามารถประกอบกิจธุระ 
การงาน และดํารงชีวิตรวมกนในสังคมประชาธิปไตยไดอยางสันติสุข และเปนเคร่ืองมือในการ
แสวงหาความรู ประสบการณจากแหลงขอมูลสารสนเทศตางๆ เพ่ือพัฒนาความรู กระบวนการ
คิดวิเคราะห วิจารณ และสรางสรรคใหทันตอการเปลี่ยนแปลงทางสังคม และความกาวหนาทาง
วิทยาศาสตร เทคโนโลยี ตลอดจนนําไปใชในการพัฒนาอาชีพใหมีความม่ันคงทางเศรษฐกิจ 
นอกจากน้ียังเปนการแสดงภูมิปญญาของบรรพบุรุษดานวัฒนธรรม ประเพณี สุนทรียภาพ เปน
สมบัติล้ําคาควรแกการเรียนรู อนุรักษ และสืบสานใหคงอยูคูชาติไทยตลอดไป 

 สรุปไดวา การเรียนภาษาไทยเพ่ือเปนเครื่องมือในการติดตอส่ือสารใหมีความ
เขาใจตรงกัน สามารถดําเนินชีวิตประจําวันไดอยางสันติสุข 

2. เรียนรูอะไรในภาษาไทย 
 ภาษาไทยเปนทักษะที่ตองฝกฝนจนเกิดความชํานาญในการใชภาษาเพื่อการ

สื่อสาร การเรียนรูอยางมีประสิทธิภาพ และเพื่อนําไปใชในชีวิตจริง มีดังน้ี 
 1. การอาน การออกเสียงคํา ประโยค การอานบทรอยแกว คําประพันธชนิด

ตางๆ การอานในใจเพื่อสรางความเขาใจ และการคิดวิเคราะห สังเคราะหความรูจากส่ิงที่อาน 
เพ่ือนําไปปรับใชในชีวิตประจําวัน 
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 2. การเขียน การเขียนสะกดคําตามอักขรวิธี การเขียนสื่อสารรูปแบบตางๆ การ
เขียนเรียงความยอความ เขียนรายงานจากการศึกษาคนควา เขียนตามจินตนาการ เขียน
วิเคราะห วิจารณ และเขียนเชิงสรางสรรค 

 3. การฟง การดู และการพูด การฟงและดูอยางมีวิจารณญาณ การพูดแสดง
ความคิดความเห็น ความรูสึก พูดลําดับเรื่องราวตางๆ อยางเปนเหตุเปนผล การพูดในโอกาส
ตางๆ ทั้งเปนทางการและไมเปนทางการ และการพูดเพ่ือโนมนาวใจ 

 4. หลักการใชภาษาไทย ศึกษาธรรมชาติและกฎเกณฑของภาษาไทย การใช
ภาษาใหถูกตองเหมาะสมกับโอกาสและบุคคล การแตงบทประพันธประเภทตางๆ และอิทธิพล
ของภาษาตางประเทศในภาษาไทย 

 5. วรรณคดีและวรรณกรรม วิเคราะหวรรณคดีและวรรณกรรมเพื่อศึกษาขอมูล 
แนวความคิดคุณคาของงานประพันธ และเพื่อความเพลิดเพลิน การเรียนรูและทําความเขาใจ
บทเห บทรองเลนของเด็ก เพลงพื้นบานที่เปนภูมิปญญาที่มีคุณคาของไทย ซ่ึงไดถายทอด
ความรูสึกนึกคิด คานิยม ขนบธรรมเนียมประเพณี เรื่องราวของสังคมในอดีต และความงดงาม
ของภาษา เพ่ือใหเกิดความซาบซึ้งและภูมิใจในบรรพบุรุษที่ไดสั่งสมสืบทอดมาจนถึงปจจุบัน 

 สรุปไดวา การเรียนภาษาไทย จะเรียนรูในเรื่องการอาน การเขียน การฟง การดู 
การพูด หลักการใชภาษาไทย วรรณคดีและวรรณกรรม 

3. สาระและมาตรฐานการเรียนรู 
 กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 

พุทธศักราช 2551 กําหนดสาระไว 5 สาระ แตละสาระประกอบดวยมาตรฐาน ดังน้ี 
 สาระที่ 1 การอาน  
 มาตรฐาน ท 1.1 ใชกระบวนการอานสรางความรูและความคิดเพ่ือนําไปใช

ตัดสินใจ แกปญหาในการดําเนินชีวิต และมีนิสัยรักการอาน 
 สาระที่ 2 การเขียน 
 มาตรฐาน ท 2.1 ใชกระบวนการเขียนสื่อสาร เขียนเรียงความ ยอความ และ

เขียนเรื่องราวในรูปแบบตางๆ เขียนรายงานขอมูลสารสนเทศและรายงานการศึกษาคนควา
อยางมีประสิทธิภาพ 

 สาระที่ 3 การฟง การดู และการพูด 
 มาตรฐาน ท 3.1 สามารถเลือกฟงและดูอยางมีวิจารญาณ  และพูดแสดง

ความรู ความคิด และความรูสึกในโอกาสตางๆ อยางมีวิจารญาณและสรางสรรค 
 สาระที่ 4 หลักการใชภาษาไทย 
 มาตรฐาน ท 4.1 เขาใจในธรรมชาติของภาษาและหลักภาษาไทย  การ

เปลี่ยนแปลงของภาษา และพลังของภาษา ภูมิปญญาทางภาษา และรักษาภาษาไทยไวเปน
สมบัติของชาติ 
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 สาระที่ 5 วรรณคดีและวรรณกรรม 
 มาตรฐาน ท 5.1 เขาใจและแสดงความคิดเห็น วิจารณวรรณคดีและวรรณกรรม

ไทยอยางเห็นคุณคาและนํามาประยุกตใชในชีวิตจริง 
 สรุปไดวา สาระและมาตรฐานของกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย ประกอบดวย 5 

สาระ ไดแก สาระที่ 1 การอาน สาระที่ 2 การเขียน สาระที่ 3 การฟง การดู และการพูด สาระที่ 
4 หลักการใชภาษาไทย และสาระที่ 5 วรรณคดีและวรรณกรรม ซ่ึงในการวิจัยคร้ังน้ี มุงศึกษาใน
สาระที่ 1 การอาน ตามตัวชี้วัดและสาระการเรียนรูแกนกลางชั้นประถมศึกษาปที่ 1 

4. คุณภาพผูเรียน 
 เม่ือจบช้ันประถมศึกษาปที่ 3 มีคุณภาพผูเรียน ดังน้ี 
 1. อานออกเสียงคําคลองจอง ขอความ เร่ืองสั้นๆ และบทรอยกรองงายๆ ได

ถูกตอง คลองแคลว เขาใจความหมายของคําและขอความที่อาน ตั้งคําถามเชิงเหตุผล ลําดับ
เหตุการณ  คาดคะเนเหตุการณ  สรุปความรูขอคิดเห็นจากเรื่องที่อาน ปฏิบัติตามคําสั่ง 
คําอธิบายจากเรื่องที่อานได เขาใจความหมายของขอมูลจากแผนภาพ และแผนภูมิ อานหนังสือ
อยางสมํ่าเสมอ และมีมารยาทในการอาน 

 2. มีทักษะในการคัดลายมือตัวบรรจงเต็มบรรทัด เขียนบรรยาย บันทึก
ประจําวัน เขียนจดหมายลาครู เขียนเร่ืองเก่ียวกับประสบการณ เขียนเร่ืองตามจินตนาการและมี
มารยาทในการเขียน 

 3. เลารายละเอียดและบอกสาระสําคัญ ตั้งคําถาม ตอบคําถาม รวมทั้งพูดแสดง
ความคิดเห็น ความรูสึกเก่ียวกับเรื่องที่ฟงและดู พูดส่ือสารเลาประสบการณและพูดแนะนํา หรือ
พูดเชิญชวนใหผูอ่ืนปฏิบัติตาม และมีมารยาทในการฟง ดู และพูด 

 4. สะกดคําและเขาใจความหมายของคํา ความแตกตางของคําและพยางค 
หนาที่ของคําในประโยค มีทักษะการใชพจนานุกรมในการคนหาความหมายของคํา แตงประโยค
งายๆ แตงคําคลองจอง แตงคําขวัญ และเลือกใชภาษาไทยมาตรฐานและภาษาถิ่นไดเหมาะสม
กับกาลเทศะ 

 5. เขาใจและสามารถสรุปขอคิดที่ไดจากการอานวรรณคดีและวรรณกรรมเพ่ือ
นําไปใชในชีวิตประจําวัน แสดงความคิดเห็นจากวรรณคดีที่อาน รูจักเพลงพื้นบาน เพลงกลอม
เด็ก ซ่ึงเปนวัฒนธรรมของทองถิ่น รองบทเลนสําหรับเด็กในทองถิ่น ทองจําบทอาขยานและบท
รอยกรองที่มีคุณคาตามความสนใจได 

 สรุปไดวาเม่ือผูเรียนจบชั้นประถมศึกษาปที่ 3 ควรจะมีคุณภาพในการอาน การ
เขียนคัดลายมือ การเลาเรื่อง การสะกดคํา และสามารถสรุปเร่ืองจากการอานได  

5. ตัวชี้วัดและสาระการเรียนรูแกนกลาง 
 กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย กําหนดตัวชี้วัดและสาระการเรียนรูแกนกลาง 

สาระที่ 1การอาน สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1 ไวในตารางที่ 1 ดังน้ี 
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ตาราง 1 ตัวชี้วัดและสาระการเรียนรูแกนกลาง สาระที่ 1 มาตรฐาน ท1.1 ชั้นประถมศึกษา           
ปที่ 1 
 

ตัวชี้วัด สาระการเรียนรูแกนกลาง 
1. อานออกเสียงคํา คําคลองจองและ

ขอความสั้นๆ 
2. บอกความหมายของคําและ

ขอความที่อาน 

การอานออกเสียงและการบอกความหมายของคํา คํา
คลองจอง และขอความที่ประกอบดวยคําพ้ืนฐาน คือ 
คําที่ใชในชีวิตประจําวัน ไมนอยกวา 600 คํา รวมทั้ง
คําที่ใชเรียนรูในกลุมสาระการเรียนรูอ่ืน ประกอบดวย 
- คําที่มีรูปวรรณยุกตและไมมีรูปวรรณยุกต 
- คําที่ มีตัวสะกดตรงตามมาตราและไมตรงตาม
มาตรา 

- คําที่มีพยัญชนะควบกล้ํา 
- คําที่มีอักษรนํา 

3. ตอบคําถามเก่ียวกับเรื่องที่อาน
4. เลาเรื่องยอจากเร่ืองที่อาน 
5. คาดคะเนเหตุการณจากเรื่องที่อาน 

การอานจับใจความจากสื่อตางๆ เชน 
- นิทาน 
- เรื่องสั้นๆ 
- บทรองเลนและบทเพลง 
- เร่ืองราวจากบทเรียนในกลุมสาระการเรียนรู
ภาษาไทยและกลุมสาระการเรียนรูอ่ืน  

6. อานหนังสือตามความสนใจอยาง
สมํ่าเสมอและนําเสนอเรื่องที่อาน 

การอานหนังสือตามความสนใจเชน 
- หนังสือที่นักเรียนสนใจและเหมาะสมกับวัย 
- หนังสือที่ครูและนักเรียนกําหนดรวมกัน  

7. บอกความหมายของเครื่องหมาย 
หรือสัญลักษณสําคัญที่มักพบเห็น
ในชีวิตประจําวัน 

การอานเครื่องหมายหรือสัญลักษณ ประกอบดวย 
- เค รื่ อ งหม ายสัญ ลั กษณ ต างๆ  ที่ พ บ เห็ น ใน
ชีวิตประจําวัน 

- เคร่ืองหมายแสดงความปลอดภัยและแสดงอันตราย
8. มีมารยาทในการอาน มารยาทในการอานเชน

-ไมอานเสียงดังรบกวนผูอ่ืน 
-ไมเลนกันขณะที่อาน 
-ไมทําลายหนังสือ  

ที่มา : กระทรวงศึกษาธิการ (2551, หนา 6) 
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สรุปไดวา ตัวชี้วัดและสาระการเรียนรูแกนกลาง สาระที่ 1การอาน มาตรฐาน ท1.1 
ชั้นประถมศึกษาปที่ 1 ประกอบดวย อานออกเสียงคํา คําคลองจอง ขอความ ความหมายของคํา 
ขอความ ตอบคําถามเลาเร่ืองยอคาดคะเนเหตุการณอานหนังสือตามความสนใจอยางสมํ่าเสมอ
และนําเสนอเรื่องที่อานความหมายของเครื่องหมายสัญลักษณสําคัญที่ มักพบเห็นใน
ชีวิตประจําวันและมีมารยาทในการอาน 

 
ชุดกิจกรรม 

การจัดการเรียนการสอนใหมีประสิทธิภาพ จําเปนตองมีสื่อและเทคโนโลยีที่มีคุณภาพ 
จึงจะสามารถทําใหบรรลุตามวัตถุประสงคของการจัดการศึกษา ซ่ึงชุดกิจกรรม เปนนวัตกรรม
ทางการศึกษา ที่มีจุดมุงหมายใหนักเรียนไดเรียนรูและสงเสริมทักษะการเรียนรูควบคูกันไป นัก
การศึกษาไดใหแนวคิดเก่ียวกับชุดกิจกรรมไวดังน้ี 

1. ความหมายของชุดกิจกรรม 
 นักการศึกษาไดใหแนวคิดเก่ียวกับความหมายของชุดกิจกรรมไวดังน้ี 
 ชุดกิจกรรม (learning activities package) เปนคําที่มีความหมายเดียวกันกับชุด

การเรียนการสอน ในภาษาอังกฤษจะเรียกตางกันวา learning package,instruction package 
หรือ instruction kite เดิมใชคําวา “ชุดการสอน” เพราะเปนสื่อที่ครูนํามาใชประกอบการสอน 
เปนนวัตกรรมทางการศึกษาอยางหน่ึง การเรียนรูเปนกิจกรรมของผูเรียนและการสอนเปน
กิจกรรมของครู กิจกรรมของครูกับผูเรียนจะตองเกิดขึ้นคูกัน บุญเก้ือ ควรหาเวช (2546, หนา 
91) และในการวิจัยคร้ังน้ี ผูวิจัยใชคําวา “ชุดกิจกรรม” ซ่ึงมีผูใหความหมายของชุดกิจกรรม ซ่ึง
สามารถแกปญหาทางหาศึกษาบางประการ ซ่ึงมีจุดมุงหมายเฉพาะเรื่องที่จะสอน ชุดกิจกรรม 
ในที่น้ีจะใชคําวาชุดกิจกรรม (learning activities package) มีนักการศึกษาหลายทานไดให
ความหมายไวมากมาย ดังน้ี 

 ภพ เลาหไพบูลย (2542, หนา 48) ไดใหความหมายของชุดกิจกรรมวาเปนการ
จัดโปรแกรมการเรียนการสอนที่ตั้งไวในเรื่องใดเรื่องหน่ึงและใหเกิดความสะดวกตอการใชการ
เรียนการสอน 

 สุนีย เหมะประสิทธิ์ (2545, หนา 2-3) กลาววา ชุดกิจกรรม เปนสื่อแนวใหมที่มุง
สนับสนุน การปฏิรูปการศึกษาของไทย และการพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรูสําหรับผูสอนเปน
คูมือเพ่ือใหครูใชเปนแนวทางในการดําเนินการจัดกิจกรรมและประสบการณการเรียนรูใหแก
ผูเรียนไดอยางมีประสิทธิภาพ 

 สุดี คมประพันธ (2547, หนา 20) ไดกลาววา ชุดกิจกรรม เปนนวัตกรรมการ
เรียนการสอนที่ชวยใหผูเรียนสามารถเรียนรูไดดวยตนเอง ทําใหเกิดทักษะในการเรียนรูการ
แสวงหาความรูไดดวยตนเอง 
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 สุชาดา ออนประไพ (2548, หนา 12) ไดกลาววา ชุดกิจกรรม เปนสื่อการเรียนรูที่
ผูสอนจัดขึ้น โดยใชสื่อหลายอยางประกอบกัน เพ่ือใหผูเรียนไดศึกษา ปฏิบัติดวยตนเอง จน
สามารถเกิดการเรียนรูตามศักยภาพของผูเรียนโดยมีผูสอนเปนผูชวยชี้แนะ สวนชุดกิจกรรม
การเรียนรู หมายถึง การนํากิจกรรมตางๆ ไปฝกใหกับผูเรียนและผูเรียนจะเกิดกระบวนการ
เรียนรู 

 กนกวรรณ เหลืองทอง (2549, หนา 8) ไดกลาววา ชุดกิจกรรมเปนสื่อประสมที่
จัดอยางเปนระบบ โดยสอดคลองกับเนื้อหาวิชาและสื่อความหมายใหผูเรียนไดเกิดพฤติกรรม
ตามเปาหมายของการเรียนเพ่ือพัฒนาความสามารถทางการเรียนของผูเรียน 

 ปวีณสุดา รมพะยอม (2549, หนา 38) ไดกลาววา ชุดกิจกรรม หมายถึง สื่อประสม 
ที่มีการนําวิธีการจัดระบบมาใชในการนําเสนอเน้ือหา วัตถุประสงค โดยอาศัยสื่อที่หลากหลาย
ซ่ึงทําหนาที่ตางๆ เชน เราความสนใจ นําเสนอเน้ือหา ขอเท็จจริง โดยการจัดกิจกรรมการเรียน
เพ่ือใหผูเรียนไดศึกษาดวยตนเองหรือเปนกลุม ตามขั้นตอนที่ระบุไวและตามความสามารถและ
รูปแบบการเรียนรูของแตละคน โดยมีผูสอนเปนผูอํานวยความสะดวก คอยใหคําปรึกษาเม่ือ
ผูเรียนเกิดปญหาเก่ียวกับการปฏิบัติกิจกรรมในชุดกิจกรรมน้ันๆ 

 ปวีณกร ดําเนินลอย (2551, หนา 10) ไดกลาววา ชุดกิจกรรม หมายถึง สื่อหรือ
นวัตกรรมที่สรางขึ้นมาใชประกอบกิจกรรมการเรียนรู ซ่ึงผูเรียนสามารถศึกษาไดดวยตนเอง
ตามขั้นตอนที่ระบุไวในชุด ตามศักยภาพของผูเรียนแตละคน เพ่ือบรรลุผลการเรียนรูที่คาดหวัง
ของชุดกิจกรรมที่ไดกําหนดไว 

 แคปเปอร, และแคปเฟอร (Kaper, & Kapfer, 1972, p.3) ไดกลาววา ชุดการ
เรียนหรือชุดกิจกรรม เปนรูปแบบการสื่อสารระหวางครูกับผูเรียน ซ่ึงประกอบดวยคําแนะนํา ที่
ใหผูเรียนไดทํากิจกรรมการเรียน จนบรรลุพฤติกรรมที่เปนผลการเรียนรู และเนื้อหาที่จะนํามา
สรางเปนชุดกิจกรรมน้ัน ไดขอบขายความรูที่หลักสูตรตองการใหผูเรียนเรียนรูเน้ือหาจะตองตรง
และชัดเจนที่จะสื่อความหมายใหผูเรียนไดเกิดพฤติกรรมตามเปาหมายของการเรียน 

 กูด (Good, 1973, p.306) ไดกลาววา ชุดกิจกรรม คือ โปรแกรมทางการสอนทุก
อยางที่จัดไวโดยเฉพาะมีวัสดุอุปกรณที่ใชในการสอน อุปกรณที่ใชในการเรียน คูมือครู เน้ือหา 
แบบทดสอบ ขอมูลที่เชื่อถือได มีการกําหนดจุดมุงหมายของการเรียนไวอยางชัดเจน ชุด
กิจกรรมน้ี ครูเปนผูจัดใหผูเรียนแตละคนไดศึกษา และฝกฝนตนเอง โดยครูเปนผูแนะนําเทาน้ัน 

 จากความหมายดังกลาวสรุปไดวา ชุดกิจกรรม หมายถึง ส่ือประสมที่สอดคลอง
กับเนื้อหา รายวิชา จุดประสงคเชิงพฤติกรรมและประสบการณตางๆ ของแตละหนวย มีลักษณะ
เปนชุดการเรียนที่มีการจัดเปนระบบขั้นตอนตางๆ โดยครูผูสอนนําไปจัดกิจกรรมการเรียนรู
สําหรับผูเรียนใชศึกษาและฝกฝนไดดวยตนเองตามความสามารถ และตามความแตกตาง
ระหวางบุคคล การเรียนเปนแบบกระบวนการกลุม มีสื่อประกอบการใชกิจกรรมขณะเดียวกัน 
และมีการประเมินผลการเรียนภายในชุดกิจกรรมการเรียนรูเพ่ือทําใหผูเรียนไดเปลี่ยนแปลง
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พฤติกรรมการเรียนรูใหมีประสิทธิภาพ โดยที่ผูเรียนแสดงออกอยางเต็มตามศักยภาพ และ
เปนไปตามผลการเรียนรูที่คาดหวัง ทั้งน้ีอาจมีรูปแบบแตกตางกันออกไปซึ่งสวนมาก
ประกอบดวย คําชี้แจง คูมือ หัวขอหรือชื่อหนวย จุดมุงหมาย ใบกิจกรรม สื่อ การประเมินผล 
ชวยประหยัดเวลา เพ่ิมความสะดวกแกครูในการจัดกิจกรรมการเรียนรู 

2. ประเภทของชุดกิจกรรม 
 นักการศึกษาไดใหแนวคิดเก่ียวกับประเภทของชุดกิจกรรมไวดังน้ี 
 ชุดกิจกรรมการเรียนรูสามารถจําแนกตามลักษณะของการใชงานซึ่งชัยยงค 

พรหมวงศ, และคนอ่ืนๆ (2523, หนา 118) ไดแบงประเภทของชุดกิจกรรมออกเปน 4 ประเภท
ใหญๆ ดังน้ี 

 1. ชุดกิจกรรมสําหรับประกอบการบรรยาย หรือเรียกอีกอยางหน่ึงวา ชุด
กิจกรรมสําหรับครู เปนชุดกิจกรรมที่กําหนดกิจกรรมและสื่อการเรียน ใหครูใชประกอบการสอน
เพ่ือเปลี่ยนบทบาทของครูใหพูดนอยลง และเปดโอกาสใหนักเรียนรวมกิจกรรมการเรียนมากขึ้น 
ชุดกิจกรรมชุดน้ีจะมีเน้ือหาเพียงอยางเดียว 

 2. ชุดกิจกรรมแบบกลุม มุงเนนที่ตัวผูเรียนใหไดประกอบกิจกรรมรวมกัน และ
อาจจัดการเรียนในรูปของศูนยที่แบงไว ในแตละหนวย ในแตละศูนยอาจมีสื่อการเรียนหรือ
บทเรียนครบชุดตามจํานวนนักเรียน ในศูนยกิจกรรมการเรียนรูน้ัน สื่อการเรียนอาจจัดใหผูเรียน
ทั้งศูนยไดใชรวมกันได ผูที่เรียนแบบกิจกรรมกลุม อาจตองการความชวยเหลือจากครูเพียง
เล็กนอย ในระยะเริ่มตนเทาน้ัน หลังจากเคยชินตอวิธีการใชแลวผูเรียนจะสามารถชวยเหลือซ่ึง
กันและกันไดเอง ระหวางประกอบกิจกรรมหากมีปญหาผูเรียนสามารถซักถามครูไดเสมอ 

 3. ชุดกิจกรรมเอกัตภาพหรือชุดกิจกรรมรายบุคคล หรือชุดกิจกรรมทางไกล 
เปนชดุกิจกรรมที่จัดระบบขึ้นเพ่ือใหผูเรียนสามารถเรียนไดดวยตนเองตามลําดับขั้นความสําคัญ
ความสามารถของแตละบุคคล เม่ือศึกษาจบแลว จะทําการทดสอบประเมินผลความกาวหนา
และศึกษาชุดอ่ืนตอไปตามลําดับ เม่ือมีปญหาผูเรียนจะปรึกษากันเองไดผูสอนพรอมที่จะให
ความชวยเหลือทันทีในฐานะผูแนะนําหรือ ผูประสานงานทางการเรียน 

 4. ชุดกิจกรรมการเรียนทางไกล เปนชุดกิจกรรมที่ผูสอนกับผูเรียน อยูตางถิ่น
ตางเวลากันมุงสอนใหผูเรียนศึกษาไดดวยตนเองโดยไมตองเขามาเรียน ประกอบดวยสื่อ
ประเภทสิ่งพิมพ รายการวิทยุกระจายเสียง วิทยุโทรทัศน ภาพยนตร และการสอนซอมเสริม
ตามศูนยบริการการศึกษา เชน ชุดกิจกรรมทางไกล มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมมาธิราช 
นอกจากนี้ยังมีชุดการฝกอบรม ชุดกิจกรรมของผูปกครอง ชุดกิจกรรมทางไปรษณีย 

 คณะอนุกรรมการพัฒนาการสอนวิทยาศาสตรและผลิตอุปกรณการสอน
วิทยาศาสตร (2524, หนา 250-251) ไดแบงประเภทชุดกิจกรรมออกเปน 3 ประเภท คือ 
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 1. ชุดกิจกรรมสําหรับครู เปนชุดกิจกรรมสําหรับจัดใหครูโดยเฉพาะมีคูมือและ
เคร่ืองมือสําหรับครู ซ่ึงพรอมที่จะนําไปใชสอนใหผูเรียนเกิดพฤติกรรมที่คาดหวัง ครูเปน
ผูดําเนินการควบคุมกิจกรรมทั้งหมด ผูเรียนมีสวนรวมในการทํากิจกรรมโดยมีครูเปนผูดูแล 

 2. ชุดกิจกรรมสําหรับผูเรียน เปนชุดกิจกรรมสําหรับจัดใหผูเรียนเรียนดวย
ตนเอง ครูมีหนาที่เพียงจัดอุปกรณและมอบชุดกิจกรรมใหแลวคอยรับรายงานเปนระยะๆ ให
คําแนะนําเม่ือมีปญหาและประเมินผลชุดกิจกรรมนี้ จะฝกการเรียนดวยตนเองเมื่อผูเรียนจบ
การศึกษาจากโรงเรียนไปแลว ก็สามารถเรียนรูหรือศึกษาสิ่งตางๆ ไดดวยตนเอง 

 3. ชุดกิจกรรมท่ีครูและผูเรียนใชรวมกัน ชุดน้ีมีลักษณะผสมระหวางชุดแบบที่ 1 
และชุดแบบที่ 2 ครูเปนผูคอยดูแล และกิจกรรมบางอยางครูตองเปนผูแสดงนําใหผูเรียนดู และ
กิจกรรมบางอยางผูเรียนตองทําดวยตนเอง ชุดกิจกรรมแบบนี้เหมาะอยางยิ่งที่จะใชกับผูเรียน
ระดับมัธยมศึกษา ซ่ึงจะเร่ิมฝกใหรูจักการเรียนดวยตนเอง โดยมีครูเปนผูดูแล 

 จากเอกสารดังกลาว ชุดกิจกรรมละแตละประเภทเอื้อประโยชนอยางมาก ทั้ง
ผูเรียนและผูสอน ชวยเปลี่ยนบทบาทของผูสอนใหนอยลง เพราะมีสื่อตางๆ มาชวยขยายความรู
และประสบการณใหชัดเจนขึ้น การเรียนจากชุดกิจกรรมการเรียนรูจะชวยใหผูเรียนมีความ
รับผิดชอบตอตนเองและผูอ่ืน คร้ังนี้ผูวิจัยไดสรางชุดกิจกรรมการเรียนรูสําหรับประกอบการ
บรรยายหรือสําหรับครู เพ่ืออรรถประโยชนตอผูสอนไดหลายประการ 

 สรุปไดวา ชุดกิจกรรมมีหลายประเภท แบงออกเปน ชุดกิจกรรมสําหรับครู 
สําหรับผูเรียนและสําหรับครูและผูเรียนใชรวมกัน หรือแบงเปนชุดกิจกรรมแบบบรรยาย แบบ
กิจกรรมกลุม และแบบรายบุคคล ชุดกิจกรรมแตละประเภทจะกําหนดบทบาทครูและผูเรียน
แตกตางกัน การเลือกผลิตชุดกิจกรรมชนิดใดนั้น ขึ้นอยูกับความเหมาะสมของผูผลิตเอง  

 สําหรับงานวิจัยคร้ังน้ีใชแนวคิดของชัยยงค พรหมวงศ ซ่ึงเปนชุดกิจกรรมสําหรับ
ประกอบการบรรยาย หรือเรียกอีกอยางหน่ึงวา ชุดกิจกรรมสําหรับครู เปนชุดกิจกรรมที่กําหนด
กิจกรรมและสื่อการเรียน ใหครูใชประกอบการสอนเพื่อเปลี่ยนบทบาทของครูใหพูดนอยลง และ
เปดโอกาสใหนักเรียนรวมกิจกรรมการเรียนมากข้ึน ชุดกิจกรรมนี้ครูเปนผูชี้แนะแนวทาง ให
คําปรึกษาเม่ือผูเรียนประสบปญหาหรือขอสงสัยที่เกิดจากการเรียนรูดวยชุดกิจกรรมเพ่ือ
อรรถประโยชนตอผูสอนไดหลายประการ 

3. องคประกอบของชุดกิจกรรม 
 นักการศึกษาไดใหแนวคิดเก่ียวกับองคประกอบของชุดกิจกรรมไวดังน้ี 
 ชัยยงค พรหมวงศ, และคนอ่ืนๆ (2523, หนา 120-121) ไดจําแนกองคประกอบ

ของชุดกิจกรรมไว 4 สวน คือ 
 1. คูมือสําหรับผูใชชุดกิจกรรม หรือผูเรียนที่ตองเรียนจากชุดกิจกรรม 
 2. คําส่ังหรือการมอบหมายงาน เพ่ือกําหนดแนวทางการเรียนใหนักเรียน 
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 3. เน้ือหาสาระและสื่อ โดยจัดใหอยูในรูปของสื่อการสอนแบบประสมและ
กิจกรรมการเรียนการสอนแบบกลุม และรายบุคคล 

 4. การประเมิน เปนการประเมินผลของกระบวนการ ไดแก แบบฝกหัด รายงาน
การคนควา และผลของการเรียนรูในรูปแบบทดสอบตางๆ 

 สมจิต สวธนไพบูลย (2537, หนา 43) ไดกลาวถึงองคประกอบของชุดกิจกรรม 
ประกอบดวยองคประกอบ ดังน้ี 

 1. ชื่อชุด หมายถึง ลําดับที่ของชุดและหัวขอเรื่อง 
 2. เวลา หมายถึง กําหนดเวลาเรียนเปน 50 หรือ 100 นาที ตามหลักสูตรของ

กระทรวงศึกษาธิการ 
 3. จุดประสงคการเรียนรู หมายถึง การระบุพฤติกรรมการเรียนรูตามหลักสูตร 
 4. ขอชวนคิด หมายถึง การกําหนดคติพจนใหคิดนําไปสูการสรางจิตสํานึก           

การพ่ึงพาตนเอง 
 5. กิจกรรม หมายถึง การกําหนดงานปฏิบัติ การอานคนควาจากเอกสาร 

หนังสือเรียน การทดลอง โดยมีวัสดุอุปกรณให 
 6. การตรวจสอบบทสรุป หมายถึง การตรวจสอบขอความท่ีสรุปไวใหวาถูกตอง

กับความเขาใจมากนอยเพียงไร 
 7. การทํากิจกรรมสะสมคะแนน หมายถึง การใหผู เรียนเลือกทํากิจกรรม

ตามลําดับ ความสนใจ 
 8. การตอบคําถามทายกิจกรรม หมายถึง การกําหนดคําถามตามจุดประสงคให

ผูเรียนตอบ 
 9. การตรวจคําตอบ หมายถึง การใหผูเรียนตรวจคําตอบดวยตนเองโดยดูจาก

แบบเฉลยคําตอบที่ใหไว 
 10. แบบประเมินผลดวยตนเอง หมายถึง แบบฟอรมใหผูเรียนกรอกคะแนนที่ได

จากการประเมินผลดวยตนเอง 
 กรรณิกา ไผทฉันท (2541, หนา 83-84) ไดจัดทําชุดกิจกรรมส่ิงแวดลอมตาม

วิธีการวิจัย มีสวนประกอบ ดังน้ี 
 1. ชื่อกิจกรรม เปนสวนที่ระบุชื่อเน้ือหาการเรียน 
 2. คําชี้แจง เปนสวนที่อธิบายการใชชุดกิจกรรมเพ่ือใหบรรลุจุดมุงหมายที่วางไว 
 3. จุดประสงคของกิจกรรม เปนสวนที่ระบุเปาหมายที่ผูเรียนตองทําใหบรรลุผล

เม่ือจบกิจกรรม 
 4. เวลาที่ใช เปนสวนที่ระบุเวลาในการเรียนชุดกิจกรรมน้ัน 
 5. สื่อ เปนสวนที่ระบุถึงวัสดุ อุปกรณที่ใชในการดําเนินการกับชุดกิจกรรมน้ัน 
 6. เน้ือหา เปนรายละเอียดที่ตองการใหผูเรียนทราบ 
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 7. กิจกรรม เปนสวนที่ผูเรียนปฏิบัติตามขั้นตอนที่กําหนดไวในชุดกิจกรรม 
 วรรณทิพา รอดแรงคา, และพิมพันธ เดชะคุปต (2542, หนา 1-2) ไดกลาววาชุด

กิจกรรม มีองคประกอบที่สําคัญดังรายละเอียดตอไปน้ี 
 1. ชื่อกิจกรรม เปนสวนที่บอกใหทราบถึงลักษณะที่ตองการฝก 
 2. คําชี้แจง เปนสวนที่อธิบายความมุงหมายและความสําคัญของกิจกรรม 
 3. จุดมุงหมาย เปนสวนที่ระบุจุดมุงหมายที่สําคัญของกิจกรรมน้ันๆ 
  3.1 จุดมุงหมายทั่วไปเปนสวนที่บอกจุดมุงหมายปลายทางหรือพฤติกรรมท่ี

ตองการใหเกิดขึ้นตามกิจกรรมน้ัน 
  3.2 จุดมุงหมายเชิงพฤติกรรม เปนสวนที่ชี้ใหผูเรียนไดแสดงพฤติกรรมที่

กําหนดโดยสังเกตและวัดได และเปนไปตามเกณฑที่คาดหวัง 
 4. แนวคิด เปนสวนที่ระบุเน้ือหาหรอืมโนมติของกิจกรรมน้ัน 
 5. สื่อ เปนสวนที่ระบุวัสดุอุปกรณที่จําเปนในการดําเนินกิจกรรม 
 6. เวลาที่ใช เปนสวนที่ระบุจํานวนโดยประมาณวากิจกรรมนั้นควรใชเวลา

เพียงใด 
 7. ขั้นตอนการดําเนิน เปนสวนที่ระบุวิธีการจัดกิจกรรมเพ่ือใหบรรลุตาม

วัตถุประสงคที่ตั้งไว วิธีจัดกิจกรรมน้ีไดจัดไวเปนขั้นตอน 
  7.1 ขั้นนํา เปนการเตรียมความพรอมของผูเรียนกอนเริ่มทํากิจกรรมฝก

ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรแตละทักษะ 
  7.2 ขั้นกิจกรรม เปนสวนที่ชวยใหผูเรียนไดมีสวนรวมในกิจกรรมไดฝก

ปฏิบัติการทดลอง 
  7.3 ขั้นอภิปราย เปนสวนที่ผูเรียนจะไดมีโอกาสนําเอาประสบการณที่ไดรับ

มาจากขั้นกิจกรรมมาวิเคราะห เพ่ือใหเกิดความเขาใจที่ชัดเจนและแมนยํา 
 8. การประเมินผล เปนการทดสอบผูเรียนหลังจากจบบทเรียนของแตละกิจกรรม 
 9. ภาคผนวก เปนสวนที่ใหความรูกับครูผูสอน 
 บุญชม ศรีสะอาด (2543, หนา 169-170) ไดแบงองคประกอบของชุดกิจกรรม

ออกเปน 4 ดาน ดังน้ี 
 1. คูมือการใชชุดกิจกรรม เปนคูมือที่จัดทําขึ้นเพ่ือใหชุดกิจกรรมศึกษาและ

ปฏิบัติตามที่ใหบรรลุผลอยางมีประสิทธิภาพ อาจประกอบดวยแผนการสอน สิ่งที่ครูควรเตรียม
กอนสอน บทบาทของผูเรียน ในกรณีของชุดกิจกรรมที่มุงใชกับกลุมยอย 

 2. บัตรงาน เปนบัตรที่มีคําสั่งวาจะใหผูเรียนปฏิบัติอะไรบาง โดยระบุกิจกรรม
ตามขั้นตอนของการเรียน 

 3. แบบทดสอบวัดความกาวหนาของผูเรียน เปนแบบทดสอบท่ีใชสําหรับตรวจ
วาเม่ือเรียนจบแลว ผูเรียนเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมตามจุดประสงคการเรียนที่กําหนดไวหรือไม 
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 4. สื่อการเรียนตางๆ เปนสื่อสําหรับผูเรียนไดศึกษา มีหลายชนิดประกอบกัน
อาจเปนประเภทส่ิงพิมพ เชน บทความ เน้ือหาเฉพาะเรื่อง จุลสาร บทเรียน โปรแกรม หรือ
ประเภทโสตทัศนูปกรณ เชน รูปภาพ แผนภูมิตางๆ เทปบันทึกเสียง ฟลมสตริป สไลดขนาด          
2 x 2 น้ิว ของจริง เปนตน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพ 2 องคประกอบของชุดกิจกรรม 
ที่มา : บุญชม ศรีสะอาด (2537, หนา 169-170) 

 
 ทิศนา แขมมณี (2545, หนา 10-12) ไดกลาวถึงองคประกอบชุดกิจกรรมนั้น มี

ความสําคัญตอการสรางชุดกิจกรรมเปนอยางยิ่ง เพราะจะเปนแนวทางในการสรางชุดกิจกรรม
ใหเปนไปอยางมีระบบสมบูรณในตนเอง ควรประกอบดวย  

 1. ชื่อกิจกรรม ประกอบดวย หมายเลขกิจกรรม ชื่อกิจกรรมและเนื้อหาของ
กิจกรรมน้ัน 

 2. คําชี้แจง เปนสวนที่อธิบายความมุงหมายหลักของกิจกรรมลักษณะของการ
จัดกิจกรรมเพ่ือใหบรรลุจุดมุงหมายนั้น 
 3. จุดมุงหมาย เปนสวนที่ระบุจุดมุงหมายที่สําคัญของกิจกรรมน้ัน 

 4. ความคิดรวบยอด เปนสวนที่ระบุเน้ือหามโนทัศนของกิจกรรมนั้น สวนนี้คง
ไดรับการย้ําและเนนเปนพิเศษ 

 5. สื่อ เปนสวนที่ระบุถึงวัสดุอุปกรณที่จําเปนในการดําเนินกิจกรรม เพ่ือชวยให
ครูทราบวาตองเตรียมอะไรบาง 

 6. เวลาที่ใช เปนสวนที่ระบุเวลาโดยประมาณวา กิจกรรมน้ันควรใชเวลาเพียงใด 
 7. ขั้นตอนในการดําเนินกิจกรรม เปนสวนที่ระบุในการจัดกิจกรรมอยางเปน

ขั้นตอนเพื่อใหบรรลุวัตถุประสงคที่ตั้งไว ซ่ึงนอกจากจะสอดคลองกับหลักวิชาแลว ยังเปนการ
อํานวยความสะดวกแกครูในการดําเนินการตามขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู  

ชุดกิจกรรมการเรียนรู

คูมือการใชชดุ
ิ

บัตรงาน แบบทดสอบวดัผล
ความกาวหนาของ

ผูเรียน 

สื่อการเรียน
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 จากความคิดเห็นของนักการศึกษาหลายทาน เก่ียวกับองคประกอบของชุด
กิจกรรมการเรียนรูสรุปไดวา ชุดกิจกรรมการเรียนรูมีองคประกอบดังนี้ คือ คําชี้แจง คูมือ ชื่อ
หนวย จุดมุงหมาย กิจกรรม สื่อ และการประเมินผล 

4. ประโยชนและคุณคาของชุดกิจกรรม 
 ในการใชชุดกิจกรรมเพ่ือชวยในการจัดการเรียนการสอนน้ันนักการศึกษาได

กลาวถึงคุณคาของชุดกิจกรรมไว ดังน้ี 
 กาญจนา เกียรติประวัติ (2524, หนา 174) กลาวถึงประโยชนของชุดกิจกรรม 

ดังน้ี 
 1. ชวยเพ่ิมประสิทธิภาพในการสอนของครู ลดบทบาทในการบอกของครู 
 2. ชวยเพ่ิมประสิทธิภาพในการเรียนรูของนักเรียน เพราะสื่อประสมที่ไดจัดไว

ในระบบเปนการแปรเปลี่ยนกิจกรรมและชวยรักษาระดับความสนใจของผูเรียนตลอดเวลา 
 3. เปดโอกาสใหนักเรียนศึกษาดวยตนเอง ทําใหมีทักษะในการแสวงหาความรู

พิจารณาขอมูล ฝกความรับผิดชอบและการตัดสินใจ 
 4. เปนแหลงความรูที่ทันสมัยและคํานึงถึงหลักจิตวิทยา 
 5. ชวยขจัดปญหาขาดแคลนครู เพราะผูเรียนสามารถศึกษาดวยตนเองได 
 6. สงเสริมการศึกษานอกระบบ เพราะสามารถนําไปใชไดทุกเวลา 
 นิพนธ ศุขปรีดี (2525, หนา 63-64) ไดกลาวถึงประโยชนของชุดกิกรรมการ

เรียนรูไว ดังน้ี 
 1. ชุดกิจกรรมจะลดลงภาระของผูสอน เม่ือมีชุดการสอนสําเร็จแลว ครูผูสอน

ดําเนินการสอนตามคําแนะนําที่มีมาใหในชุดการสอนตามลําดับขั้น แตละขั้นตอนของการสอน
จะใชสื่อและกิจกรรมตามคําแนะนําที่มีไวใหพรอม ผูสอนไมจําเปนตองทําส่ือใหมเพ่ิมเติม เพราะ
ชุดกิจกรรมจะสามารถใชไดตามที่ครูสอนหยิบใช 

 2. ทําใหผูเรียนไดรับความรูในแนวเดียวกัน การสอนแบบเติมครูผูสอนแตละคน
คนอาจจะสอนหลายแบบในเรื่องเดียวกัน ทําใหเกิดปญหาความแตกตางในดานประสิทธิภาพ
ของการสอน การมีชุดกิจกรรมจะแกไขปญหาน้ีได 

 3. ชุดกิจกรรมมีจุดมุงหมายที่ชัดที่เปนพฤติกรรม (behavioral objective) มี
ขอแนะนํากิจกรรมการใชสื่อการสอน และขอทดสอบประเมินผลพฤติกรรมของผูเรียนไวอยาง
พรอมมูล 

 4. ชุดกิจกรรมทําใหเกิดประสิทธิภาพในการสอนอยางเชื่อถือได เพราะชุด
กิจกรรมผลิตขึ้นดวยวิธีการนําเขาสูระบบ (system approach) โดยกลุมผูเชี่ยวชาญหลายดาน 
เชน ผูเชี่ยวชาญเฉพาะนั้นๆ นักโสตศึกษา นักจิตวิทยา ครู ผูเชี่ยวชาญการวัดผล ผูเรียน 
ผูปกครอง รวมกันผลิตชุดการสอน โดยมีการทดลองใช และปรับปรุงจนแนใจไดผลดีหลายครั้ง 
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ในสถานการณที่กําหนดไว จึงจะนําออกมาใชทั่วๆ ไป เพ่ือแนใจไดวา ครูไดใชชุดกิจกรรมใน
การสอนอยางมีประสิทธิภาพ 

 5. ขอทดสอบดวยตนองหลังการเรียน เม่ือผู เรียนเรียนรูดวยตนเอง จบ
กระบวนการของชุดกิจกรรม ผูเรียนจะทดสอบผลสําเร็จของตนเองวาบรรลุจุดมุงหมายท่ีตั้งไว 
โดยการทําขอสอบหลังการเรียน แลวตรวจคําตอบที่เฉลยไวดวยตนเอง เพ่ือทราบผลการเรียน
ของตนเองวาบรรลุจุดมุงหมายที่ตั้งไวหรือไม ขอทดสอบหลักบทเรียนแบงออกเปน 2 ประเภท 
คือ  

  5.1 ขอทดสอบที่ผูเรียนตรวจคําตอบเอง 
  5.2 ขอทดสอบที่ครูเปนผูตรวจคําตอบเอง 
 ไชยยศ เรืองสุวรรณ (2533, หนา 235) และชัยยงค พรหมวงศ (2531, หนา 117) 

ไดกลาวถึงประโยชนของชุดกิจกรรมวา ไมวาจะเปนการสอนประเภทใด ยอมมีคุณคาตอการ
เพ่ิมคุณภาพการเรียนรูในการเรียนการสอน คือ 

 1. ชวยใหผูสอนถายทอดเน้ือหาวิชา และประสบการณที่สลับซับซอน และมี
ลักษณะเปนนามธรรมสูง เชน การทํางานของเครื่องกล การทํางานของอวัยวะในรางกาย การ
เจริญเติบโตของสัตวชั้นต่ํา ฯลฯ ซ่ึงผูสอนไมสามารถถายทอดดวยการบรรยายไดดี 

 2. ชวยเราความสนใจของนักเรียนตอสิ่งที่กําลังศึกษา เพราะชุดกิจกรรมจะเปด
โอกาสใหผูเรียนมีสวนรวมในการเรียนของตนเองและสังคม 

 3. เปดโอกาสใหผูเรียนไดแสดงความคิดเห็นฝกการตัดสินใจแสวงหาความรูดวย
ตนเอง และมีความรับผิดชอบตอตนเองและสังคม 

 4. ชวยสรางความพรอมและความมั่นใจแกผูสอน เพราะชุดกิจกรรมผลิตไวเปน
หมวดหมู สามารถหยิบไปใชไดทันที โดยเฉพาะผูที่ไมคอยมีเวลาในการเตรียมการสอนลวงหนา 

 5. ทําใหการเรียนการสอนของผูเรียนเปนอิสระจากอารมณผูสอน ชุดการสอน
สามารถทําใหผูเรียน เรียนไดตลอด ไมวาอาจารยผูสอนจะมีสภาพหรือความคับของทางอารมณ
มากนอยเพียงใด 

 6. ชวยใหการเรียนเปนอิสระจากบุคลิกภาพของผูสอน เน่ืองจากชุดกิจกรรม
ถายทอดเน้ือหาแทนครูได ดานนี้ครูที่พูดไมเกงสามารถสอนไดอยางมีประสิทธิภาพ 

 7. ในกรณีครูขาด ครูคนอ่ืนก็สามารถสอนแทนไดโดยใชชุดกิจกรรมที่มิใชเขาไป
น่ังคุมชั้น ปลอยนักเรียนใหอยูเฉยๆ เหมือนที่ครูสวนใหญทําอยูอยางในปจจุบัน เพราะเมื่อ
เน้ือหาวิชาอยูในชุดการสอนเรียบรอยแลว ครูผูสอนแทนไมตองเตรียมตัวอะไรมากนัก 

 8. สําหรับชุดการสอนหรือ ชุดกิจกรรมรายบุคคลและชุดกิจกรรมการเรียนรู
ทางไกล เชนที่มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช จะชวยใหการศึกษามวลชนดําเนินไปอยางมี
ประสิทธิภาพ เพราะผูเรียนสามารถเรียนไดเองที่บาน ไมตองเสียเวลาและเงินทองนั่งรถเมลไป
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เรียนที่มหาวิทยาลัย นักศึกษาตางจังหวัดก็ไมตองเสียคาหอพัก ไมตองเสียคาอาหาร และคา
สังสรรคกับเพ่ือนๆ 

 ชัยยงค พรหมวงศ (2531, หนา 121) ไดกลาวถึงคุณคาของชุดกิจกรรมวา “ไมวา
จะเปนชุดกิจกรรมประเภทใด ยอมมีคุณคาตอการเพ่ิมคุณภาพในการเรียนการสอน หากไดมี
การผลิตที่มีการทดสอบ วิจัยแลวดวยกันทั้งน้ัน” คุณคาของชุดกิจกรรมสรุปไดดังน้ี 

 1. ชวยใหผูสอนถายทอดเน้ือหา ประสบการณที่สลับซับซอน มีลักษณะเปน
นามธรรมสูง เชน การทํางานของเคร่ืองจักรกล อวัยวะของรางกาย การเจริญเติบโตของสัตวชั้น
ต่ํา เปนตน ซ่ึงผูสอนไมสามารถถายทอดดวยการบรรยายไดดี 

 2. ชวยเราความสนใจของผูเรียนตอสิ่งที่กําลังศึกษา เพราะชุดกิจกรรมเปด
โอกาสใหผูเรียนมีสวนรวมในการเรียนของตนเองและสังคม 

 3. เปดโอกาสใหผูเรียนไดแสดงความคิดเห็น ฝกการตัดสินใจ แสวงหาความรู
ดวยตนเองและสังคม 

 4. ชวยสรางความพรอม ความมั่นใจแกผูสอน เพราะชุดกิจกรรมที่ผลิตไวเปน
หมวดหมู สามารถหยิบใชไดทันที โดยเฉพาะผูสอนที่ไมมีเวลาในการเตรียมการสอนลวงหนา 

 5. ทําใหการเรียนการสอนเปนอิสระจากอารมณของผูสอน ผูเรียนไดตลอดเวลา
ไมวาผูสอนจะมีสภาพขัดของทางอารมณเพียงใด 

 6. ชวยใหการเรียนเปนอิสระจากบุคลิกภาพของผูสอน ชุดกิจกรรมทําหนาที่
ถายทอดความรูแทนครู แมครูจะพูดหรือสอนไมเกง ผูเรียนสามารถเรียนไดอยางมีประสิทธิภาพ
จากชุดกิจกรรมที่ไดผานการทดสอบประสิทธิภาพมาแลว 

 7. ในกรณีที่ครูขาด ครูอ่ืนสามารถสอนแทนไดโดยใชชุดกิจกรรม ครูไมตองเขา
ไปน่ังคุมชั้น หรือปลอยใหผูเรียนอยูเฉยๆ เพราะเนื้อหาอยูในชุดกิจกรรมเรียบรอยแลว ครูผูสอน
แทนไมตองเตรียมตัวอะไรมากนัก 

 สมจิต สวนไพบูลย (2535, หนา 39) กลาวถึงคุณคาของชุดการเรียน ไวดังน้ี 
 1. ชวยใหผูเรียนไดเรียนดวยตนเองตามเอกัตภาพ ความสามารถของตน 
 2. ชวยแกปญหาการขาดแคลนครู 
 3. ใชสอนซอมเสริมให แกผูเรียนที่ยังเรียนไมทัน 
 4. ชวยเพ่ิมประสิทธิภาพในการอาน 
 5. ชวยไมใหเกิดความเบื่อหนายจากการเรียนที่ครูตองทบทวนซ้ําซาก 
 6. สนองความแตกตางระหวางบุคคล ไมจําเปนตองเรียนใหพรอมกัน 
 7. ผูเรียนตอบผิดไมมีผูเยาะเยย 
 8. ผูเรียนไมตองคอยฟงการสอนของครู 
 9. ชวยลดภาระของครูในการสอน 
 10. ชวยประหยัดรายจายอุปกรณที่มีผูเรียนจํานวนมาก 



24 

 11. ผูเรียนจะเรียนเม่ือใดก็ได ไมตองคอยฟงผูสอน 
 12. การเรียนไมจํากัดเวลาและสถานที่ 
 13. สงเสริมความรับผิดชอบของผูเรียน 
 บุญเก้ือ ควรหาเวช (2546, หนา 110–111) กลาวถึงคุณคาของชุดกิจกรรม ดังน้ี 
 1. สงเสริมการเรียนแบบรายบุคคล ผูเรียนไดเรียนตามความสามารถ ความ

สนใจตามเวลาและโอกาสที่เหมาะสมของแตละคน 
 2. ชวยขจัดปญหาการขาดแคลนครู เพราะชุดกิจกรรมชวยใหผูเรียน เรียนได

ดวยตนเองหรือตองการความชวยเหลือจากผูสอนเพียงเล็กนอย 
 3. ชวยในการศึกษานอกระบบโรงเรียน เพราะผูเรียนสามารถนําเอาชุดกิจกรรม

ไปใชไดทุกสถานที่และทุกเวลา 
 4. ชวยลดภาระและชวยสรางความพรอมและความม่ันใจใหแกครูเพราะชุด

กิจกรรมผลิตไวเปนหมวดหมู สามารถนําไปใชไดทันที 
 5. เปนประโยชนในการสอนแบบศูนยการเรียน 
 6. ชวยใหครูวัดผลผูเรียนไดตรงตามความมุงหมาย 
 7. เปดโอกาสใหผูเรียนไดแสดงความคิดเห็น ฝกการตัดสินใจแสวงหาความรู

ดวยตนเอง และมีความรับผิดชอบตอตนเองและสังคม 
 8. ชวยใหผูเรียนจํานวนมากไดรับความรูแนวเดียวกันอยางมีประสิทธิภาพ 
 9. ชวยฝกใหผูเรียนรูจักเคารพ นับถือ ความคิดเห็นของผูอ่ืน 
 คณาภรณ รัศมีมารีย (2547, หนา 24-28) กลาวถึงคุณคาของชุดกิจกรรมไว 5 

ประการ คือ 
 1. ผูเรียนสามารถทดสอบตนเองกอนวามีความสามารถอยูในระดับใด หลังจาก

น้ันก็เริ่มเรียนในสิ่งที่ตนเองไมทราบทําใหไมตองเสียเวลากลับมาเรียนใหมในสิ่งที่รูแลว 
 2. ผูเรียนสามารถนําบทเรียนไปเรียนที่ไหนก็ไดตามความพอใจไมจํากัดในเรื่อง

ของเวลาและสถานที่ 
 3. เม่ือเรียนจบแลวผูเรียนสามารถทดสอบตัวเองไดทันทีเวลาไหนก็ได และได

ทราบผลการเรียนของตนเองเลยเชนกัน 
 4. ผูเรียนมีโอกาสไดพบปะกับผูสอนมากขึ้น เพราะผูเรียนเรียนดวยตนเอง ครูก็

มีเวลาใหคําปรึกษากับผูมีปญหาในขณะที่เรียนชุดการเรียนที่เรียนดวยตนเอง 
 5. ผูเรียนจะไดรับคะแนนอะไรนั้นขึ้นอยูกับความสามารถของผูเรียน หรือ

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผูเรียนเอง ไมมีคําวาสอบตกสําหรับผูเรียนไมสําเร็จ แตจะใหผูเรียน
กลับไปศึกษาเรื่องเดิมน้ันใหมจนผลการเรียนไดตามเกณฑมาตรฐานที่ตั้งไว 

 สรุปไดวา ประโยชนของชุดกิจกรรมจะชวยเพิ่มประสิทธิภาพในการสอนของครู
เปนการสรางความม่ันใจและลดภาระการสอนของครู แกปญหาขาดแคลนครูเพราะผูเรียน
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สามารถเรียนรูไดดวยตนเอง สงเสริมการเรียนรูของผูเรียนไดเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม
การเรียนรู โดยเปดโอกาสใหผูเรียนศึกษาและปฏิบัติกิจกรรมจากชุดกิจกรรมดวยตนเอง ซ่ึงเปน
การเรียนโดยเนนผูเรียนเปนสําคัญ ผูเรียนจะมีสวนรวมในการปฏิบัติกิจกรรมตางๆ มีความ
ทันสมัยก็สามารถดําเนินการไดเปนอยางดี ทําใหผูเรียนไมเบื่อหนายที่จะเรียน แตมีความ
กระตือรือรนที่จะคนควาหาคําตอบดวยตนเอง และเรียนรูจากประสบการณตรงซึ่งกอใหเกิด
ประโยชนตอการเรียนรูมากย่ิงขึ้น 

5. ข้ันตอนการพัฒนาชุดกิจกรรม 
 นักการศึกษาไดกลาวถึงขั้นตอนการพัฒนาชุดกิจกรรมมีดังน้ี  
 ชัยยงค พรหมวงศ (2531, หนา 122-123) ไดกลาวถึงขั้นตอนการผลิต ชุด

กิจกรรมเปน 10 ขั้น ดังน้ี 
 1. กําหนดหมวดหมูเน้ือหาและประสบการณ อาจกําหนดเปนหมวดวิชาหรือ

บูรณาการเปนแบบสหวิทยาการ ตามที่เห็นเหมาะสม 
 2. กําหนดหนวยการสอน แบงเนื้อหาวิชาการออกเปนหนวยการสอนโดยประมาณ

เน้ือหาวิชาที่จะใหครูสามารถถายทอดความรูแกผูเรียนไดในหนึ่งสัปดาหหรือหน่ึงครั้ง 
 3. กําหนดหัวเรื่อง ผูสอนจะตองถามตนเองวา ในการสอนแตละหนวยควรให

ประสบการณแกผูเรียนอะไรบาง แลวกําหนดออกมาเปน 4-6 เรื่อง 
 4. กําหนดมโนทัศนและหลักการ มโนทัศนและหลักการที่กําหนดขึ้นจะตอง

สอดคลองกับหนวยและหัวเรื่อง โดยสรุปรวมแนวคิด สาระ และหลักเกณฑที่สําคัญไวเพ่ือเปน
แนวทางการจัดเน้ือหามาสอนใหสอดคลองกัน 

 5. กําหนดวัตถุประสงค ใหสอดคลองกับหัวเรื่อง เปนจุดประสงคทั่วไปกอนแลว
เปลี่ยนเปนจุดประสงคเชิงพฤติกรรมที่ตองมีเง่ือนไขและเกณฑการเปลี่ยนพฤติกรรมไวทุกคร้ัง 

 6. กําหนดกิจกรรมการเรียน ใหสอดคลองกับวัตถุประสงคเชิงพฤติกรรมซึ่งจะ
เปนแนวทางการเลือก และการผลิตสื่อการสอน “กิจกรรมการเรียน” หมายถึง กิจกรรมทุกอยาง
ที่ผูเรียนปฏิบัติ เชน การอานบัตรคําส่ัง ตอบคําถาม เขียนภาพ ทําการทดลอง เลนเกม เปนตน 

 7. กําหนดแบบประเมินผล ตองประเมินผลใหตรงกับวัตถุประสงคเชิงพฤติกรรม 
โดยใชแบบทดสอบอิงเกณฑ เพ่ือใหผูสอนทราบวาหลังจากผานกิจกรรมมาเรียบรอยแลว 
ผูเรียนไดเปลี่ยนพฤติกรรมการเรียนรูตามวัตถุประสงคที่ตั้งไวหรือไม 

 8. เลือกและผลิตสื่อการสอน วัสดุ อุปกรณ และวิธีการที่ครูใช ถือวาเปนสื่อการ
เรียนการสอนทั้งสิ้น เม่ือผลิตสื่อการสอนของแตละเรื่องแลว ก็จัดส่ือการสอนเหลาน้ันไวเปน
หมวดหมู ในกลองที่เตรยีมไว กอนนําไปทดลองหาประสิทธิภาพ 

 9. หาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรม เพ่ือเปนการประกันวาชุดกิจกรรมที่สรางขึ้น
มีประสิทธิภาพในการสอน ผูสรางจําตองกําหนดเกณฑขึ้นลวงหนา โดยคํานึงถึงหลักการที่วา
การเรียนรูเปนกระบวนการเพื่อชวยใหการเปลี่ยนพฤติกรรมของผูเรียนบรรลุผล 
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 10. การใชชุดกิจกรรม ชุดกิจกรรมที่ไดปรับปรุงและมีประสิทธิภาพตามเกณฑ
ที่ตั้งไวแลว สามารถนําไปสอนผูเรียนไดตามประเภทของชุดกิจกรรมและตามระดับการศึกษา
โดยกําหนดขั้นตอนในการใชดังน้ี 

  10.1 ใหผูเรียนทําแบบทดสอบกอนเรียน เพ่ือพิจารณาพ้ืนความรูเดิม 
  10.2 ขั้นนําเขาสูบทเรียน 
  10.3 ขั้นประกอบกิจกรรมการเรียน (ขั้นสอน) 
  10.4 ขั้นสรุปผลการสอน เพ่ือสรุปมโนทัศนและหลักการที่สําคัญ 
  10.5 ทําแบบทดสอบหลังเรียน เพ่ือดูพฤติกรรมการเรียนรูที่เปลี่ยนไปแลว 
 บัทส (Butts, 1974, p.85) ไดเสนอหลักการสรางชุดกิจกรรมไว ดังน้ี 
 1. กอนจะสรางจะตองกําหนดคราวๆ กอนวา จะเขียนเกี่ยวกับเรื่องอะไร มีวัตถุ 

ประสงคอะไร 
 2. ศึกษางานดานวิทยาศาสตรและเอกสารที่เก่ียวของกับเรื่องที่จะทํา 
 3. เขียนวัตถุประสงคเชงิพฤติกรรมและเนื้อหาที่สอดคลองกัน 
 4. แจงวัตถุประสงคเชิงพฤติกรรมออกเปนกิจกรรมยอยๆ โดยคํานึงถึงความ

เหมาะสมของผูเรียน 
 5. กําหนดอุปกรณที่จะใชในกิจกรรมแตละตอนใหเหมาะสมกับแบบฝก 
 6. กําหนดเวลาที่ใชในแบบฝกแตละตอนใหเหมาะสม 
 7. กําหนดการประเมินผลวาจะประเมินกอนหรือหลังเรียน 
 จากการศึกษาเอกสารดังกลาว ผูวิ จัยไดยึดแนวการสรางมาบูรณาการให

สอดคลองกับกระบวนการของชัยยงค พรหมวงศ, และคนอ่ืนๆ (2523) สรางชุดกิจกรรมสงเสริม
ทักษะการอานกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1 

6. จิตวิทยาที่นํามาใชในการพัฒนาชุดกิจกรรม 
 นักการศึกษาไดกลาวถึงจิตวิทยาที่นํามาใชในการสรางชุดกิจกรรม ดังน้ี 

 ชัยยงค พรหมวงศ (2531, หนา 119) กลาวไววา มีแนวคิดทางจิตวิทยาในการ
สรางนวัตกรรม ดังน้ี 

 1. เพ่ือตอบสนองความแตกตางระหวางบุคคล 
 2. เพ่ือยึดผูเรียนเปนศูนยกลางการเรียนรู 
 3. มีสื่อการเรียนใหมที่ชวยในการเรียนของผูเรียนและชวยในการสอนของครู 
 4. ปฏิสัมพันธระหวางครูกับผูเรียนที่เปลี่ยนไป โดยเปล่ียนแปลงจากครูเปนผูนํา

กิจกรรมตางๆ เปนผูเรียนดําเนินกิจกรรมตางๆ มากขึ้น 
 บลูม (Bloom, 1976, pp.115-124) กลาววาการสอนที่มีคุณภาพประกอบดวย

ลักษณะ 4 ประการ คือ 
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 1. การใหแนวทาง คือ คําอธิบายของครูที่ทําใหผูเรียนเขาใจวาเม่ือเรียนเร่ืองน้ัน 
แลวจะตองมีความสามารถอยางไร ตองทําอะไรบาง 

 2. การมีสวนรวมในกิจกรรมการเรียน เปดโอกาสใหผูเรียนมีสวนรวมในกิจกรรม
การเรียน 

 3. การเสริมแรง ทั้งการเสริมแรงภายนอก เชน สิ่งของ การกลาวติชม หรือการ
เสริมแรง ภายในตัวผูเรียนเอง เชน ความอยากรูอยากเห็น ฯลฯ 

 4. การใหขอมูลยอนกลับและการแกไขขอบกพรอง ตองมีการแจงผลการเรียน
และขอบกพรองใหผูเรียนทราบ 

 สรุปไดวา จิตวิทยาที่เก่ียวของในการสรางชุดกิจกรรมการเรียนรูน้ัน เนนให
ผูเรียนไดศึกษา และปฏิบัติกิจกรรมดวยตนเองตามความสามารถและความแตกตางระหวาง
บุคคล ใหเกิดการเรียนรูดวยตนเองตามขั้นตอนที่ระบุไวเปนการจัดการเรียนรูที่เนนผูเรียนเปน
ศูนยกลาง โดยมีครูเปนที่ปรึกษาใหคําแนะนําชวยเหลือ เพ่ือสงเสริมใหผู เรียนประสบ
ความสําเร็จและบรรลุตามวัตถุประสงค ชุดกิจกรรมการเรียนรูที่นํามาใชชวยใหการเรียนการ
สอนมีประสิทธิภาพมากขึ้น 

7. แนวคิดและทฤษฎีเก่ียวของกับชุดกิจกรรม 
 นักการศึกษาไดกลาวถึงแนวคิดและทฤษฎีที่เก่ียวของกับชุดกิจกรรมไวดังน้ี 
 ชัยยงค พรหมวงศ, และคนอ่ืนๆ (2523, หนา 117-120) ไดกลาวถึงแนวคิดและ

ทฤษฎีเก่ียวของกับชุดกิจกรรมที่นํามาใชในระบบการศึกษาน้ัน ซ่ึงประกอบดวยแนวคิด 5 
ประการสรุปไดดังน้ี  

 แนวคิดที่ 1 ทฤษฎีความแตกตางระหวางบุคคล โดยนําหลักจิตวิทยามา
ประยุกตใชในการเรียนการสอน โดยคํานึงถึงความตองการ ความถนัด และความสนใจของ
ผูเรียนเปนสําคัญความแตกตางระหวางบุคคลมีหลายดาน คือ ความถนัด สติปญญา ความ
ตองการ ความสนใจ รางกาย อารมณ สังคม เปนตน ในดานการจัดการเรียนการสอนรายบุคคล 
หรือสอนตามเอกัตภาพการศึกษาโดยเสรี การศึกษาคนควาดวยตนเอง ซ่ึงเปนวิธีที่เปดโอกาส
ใหผูเรียนมีอิสระ ในการเรียนตามสติปญญา ความสามารถ และความสนใจ โดยครูคอยแนะนํา
ตามความเหมาะสม 

 แนวคิดที่ 2 ความพยายามที่จะเปลี่ยนการสอนจากเดิมที่ยึดครูเปนแหลงเรียนรู
มาเปนการจัดประสบการณใหแกผูเรียนเพียงหนึ่งในสามของเนื้อหาทั้งหมด อีกสองสวนผูเรียน
จะศึกษาดวยตนเองจากสิ่งที่ผูสอนเตรียมไวในรูปกิจกรรม 

 แนวคิดที่ 3 การใชโสตทัศนอุปกรณ ในรูปของการจัดระบบการใชสื่อการสอน
หลายอยางมาชวยการสอนใหเหมาะสม และใชแหลงความรูสําหรับนักเรียนแทนการใหครูเปนผู
ถายทอดความรูใหนักเรียนอยูตลอดเวลา แนวทางใหมในการเรียนรูจึงเปนการผลิตสื่อการสอน
แบบประสมใหเปนชุดกิจกรรม เพ่ือเปลี่ยนจากการใชสื่อชวยครูสอนและชวยผูเรียน 
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 แนวคิดที่ 4 ปฏิสัมพันธระหวางครูกับนักเรียน และนักเรียนกับสภาพแวดลอม 
เดิมนักเรียนเปนฝายรับความรูจากครูเทาน้ัน แทบจะไมมีโอกาสในการแสดงความคิดเห็นตอ
เพ่ือนๆและตอครู นักเรียนจึงขาดทักษะการแสดงออก และการทํางานเปนกลุม จึงไดนํา
กระบวนการกลุมสัมพันธมาใชในการเรียนการสอน เพ่ือเปดโอกาสใหเด็กไดประกอบกิจกรรม
ดวยกัน ซ่ึงนํามาสูการผลิตสื่อออกมาในรูปของชุดกิจกรรม 

 แนวคิดที่ 5 การจัดสภาพแวดลอมการเรียนรูโดยยึดหลักจิตวิทยาการเรียนรูมาใช
โดยจัดสภาพการณออกมาเปนการสอนแบบโปรแกรม ซ่ึงหมายถึง ระบบการเรียนการสอนที่
เปดโอกาสใหผูเรียนไดเขารวมกิจกรรมการเรียนการสอนดวยตนเอง ไดทราบวาการตัดสินใจ
หรือการปฏิบัติของตนถูกหรือผิด ไดรับการเสริมแรงที่ทําใหนักเรียนภาคภูมิใจที่ไดทําถูกหรือ
ผิด อันจะทําใหการกระทําพฤติกรรมน้ันซ้ําอีกในอนาคต และไดเรียนรูไปที่ละขั้นตอนตาม
ความสามารถและความสนใจของตนเอง 

 แนวคิดพ้ืนฐานเพื่อนํามาสรางชุดกิจกรรม เกิดจากหลักการและทฤษฎี ซ่ึง
ประกอบดวยแนวคิดหลัก 5 ประการดังน้ี 

 แนวคิดที่ 1 เปนแนวคิดตามหลักจิตวิทยาเก่ียวกับทฤษฎีความแตกตางระหวาง
บุคคล นักเรียนไดแนวคิดน้ีมาจัดการเรียนการสอนโดยคํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคลของ
ผูเรียน จัดการศึกษาที่ใหมีอิสระในการเรียนรูดวยตนเอง ตามกําลังความสามารถของแตละ
บุคคล 

 แนวคิดที่ 2 เปนแนวคิดที่พยายามจะเปลี่ยนแปลงการสอนจากเดิมที่ยึดครูเปน
ศูนยกลาง มีครูเปนแหลงความรูมาเปนการจัดประสบการณ และสื่อประสมที่ตรงกับเนื้อหาวิชา
ในรูปของชุดการเรียนการสอน โดยใหผูเรียนหาความรูดวยตนเอง จากชุดการสอน 

 แนวคิดที่ 3 เปนแนวคิดที่พยายามจะจัดระบบการผลิตและการใชอุปกรณ มา
เสนอในรูปสื่อประสม โดยมีจุดมุงหมายเพื่อเปลี่ยนจากการใชสื่อเพ่ือชวยครูสอน มาเปนสื่อชวย
ผูเรียน 

 แนวคิดที่ 4 เปนแนวคิดที่พยายามสรางปฏิสัมพันธใหเกิดขึ้นระหวางครูกับ
นักเรียน ผูเรียนกับผู เรียน และผู เรียนกับสภาพแวดลอม โดยนําส่ือการสอนและทฤษฎี
กระบวนการกลุมมาใชในการประกอบกิจกรรมรวมกันของผูเรียน 

 แนวคิดที่ 5 เปนแนวคิดที่ยึดหลักการจิตวิทยาการการเรียนรูมาจัดสภาพการณ
การเรียนรูเพ่ือใหการเรียนมีประสิทธิภาพ โดยการเปดโอกาสใหผูเรียนไดพบเห็นสิ่งตาง ดังน้ี 

 1. ไดรวมกิจกรรมการเรียนดวยตนเอง 
 2. มีการทราบวาการตัดสินใจหรือการทํางานของตนถูกหรือผิดไดทันที 
 3. มีการเสริมแรงทางบวกที่ทําใหผูเรียนภาคภูมิใจที่ไดทําการถูกหรือคิดถูกอัน

จะทําใหกระทําพฤติกรรมนั้นซํ้าอีกในอนาคต 
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 4. ไดเรียนรูทีละขั้นตอนตามความสามารถและความสนใจของผูเรียนเองโดยไม
มีใครบังคับ 

 จากแนวคิดที่เก่ียวของกับการผลิตชุดกิจกรรมดังกลาวขางตนนี้ หลักการและ
ทฤษฎีที่นํามาใชในการผลิตชุดกิจกรรม ผูวิจัยไดคํานึงถึงความตองการ ความถนัด และความ
สนใจของผู เรียนเปนสําคัญความแตกตางระหวางบุคคลมีหลายดาน คือ ความสามารถ 
สติปญญา ความตองการ ความสนใจ รางกาย อารมณ สังคม เปนตน การใชโสตทัศนอุปกรณ 
ในรูปของการจัดระบบการใชสื่อการสอนหลายอยางมาชวยการสอนใหเหมาะสม และใชเปน
แหลงความรูสําหรับนักเรียนแทนการใหครูเปนผูถายทอดความรูใหแกนักเรียนอยูตลอดเวลา 
แนวทางใหมในการเรียนรูจึงเปนการผลิตสื่อการสอนแบบประสมใหเปนชุดกิจกรรมการเรียนรู 
จะตองมีเคร่ืองมือชวยใหบรรลุจุดมุงหมายปลายทางโดยการจัดการเรียนการสอนในรูปของ
กระบวนการเรียนการสอนที่เปดโอกาสใหนักเรียนแสดงความรวมมือในกิจกรรมการเรียนดวย
ตนเอง จึงเปนแนวทางในการผลิตชุดกิจกรรมที่มีคุณภาพ เปนมาตรฐานทั้งทางดานเนื้อหา 
กิจกรรม การจัดสภาพแวดลอม และที่สําคัญเปนแนวคิดที่คํานึงถึงผู เรียนเปนสําคัญ จึง
ตอบสนองตอความตองการของผูเรียนอยางแทจริง 

8. ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรม 
 ชุดกิจกรรมที่สรางขึ้นเพ่ือนําไปใชประโยชนในการจัดกิจกรรมการเรียนรู มีความ

จําเปนอยางยิ่ งที่ จะตองนําไปทดสอบหาประสิทธิภาพกอนนําไปใชจริง การทดสอบ
ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรม มีขั้นตอน ดังน้ี 

 ชัยยงค พรหมวงศ, และคนอื่นๆ (2523, หนา 494) ไดกลาวถึงขั้นตอนการใชชุด
กิจกรรมและการหาประสิทธิภาพชุดกิจกรรมไวดังน้ี 

 1. สําหรับทดลองแบบเด่ียว เปนการทดลองใชกับผู เรียนคนเดียวทําการ
ปรับปรุง แลวนํามาใชกับเด็กเกง ถาสภาพไมเอ้ืออํานวยใหทดลองกับเด็กออนหรือปานกลาง 

 2. สําหรับทดลองแบบกลุมเล็ก โดยใหเด็กคละกันทั้งเกง ปานกลาง และออน 
จํานวน 3-5 คน โดยใหผูเรียนไดทํากิจกรรมจริงๆ เพียงแตเปนกลุมเล็ก เปนการหาขอบกพรอง
ในดานตางๆ เพ่ือปรับปรุงแกไข 

 3. สําหรับทดลองแบบกลุม เปนการทดลองที่มีเด็กประมาณ 30-40 คน โดยใช
เด็กคละกันทั้งเกง ปานกลาง ออน และจัดกิจกรรมการเรียนการสอนในหองเรียนจริง 

 การประเมินประสิทธิภาพของชุดกิจกรรม การกําหนดเกณฑมาตรฐาน ครูผูสอน
เปนผูพิจารณาตามความพอใจ โดยกรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ (2545, หนา 64) กลาว
วาการกําหนดเกณฑที่ยอมรับวาสื่อหรือนวัตกรรมการเรียนรูมีประสิทธิภาพ คือ ดานความรู
ความจํา E1 / E2 มีคา 80/80 ขึ้นไป ดานทักษะปฏิบัติ E1 / E2 มีคา 80/80 ขึ้นไป และเม่ือนําชุด
กิจกรรม ไปทดลองเพื่อหาประสิทธิภาพแลวพบวา ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรม ที่สรางขึ้นไม
ถึงเกณฑที่กําหนดไว เน่ืองจากมีตัวแปรท่ีควบคุมไมได เชน สภาพหองเรียน ความพรอมของ
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ผูเรียน บทบาทและความชํานาญในการใชชุดกิจกรรมของครูและผูเรียน เปนตน อาจอนุโลมให
มีระดับผิดพลาดไดต่ํากวาเกณฑมาตรฐานที่กําหนดไวประมาณ 2.5-5% โดยการยอมรับ
ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรม ที่สรางขึ้น อาจกําหนดไว 3 ระดับ คือ 

 1. “สูงกวาเกณฑปกติ” เม่ือประสิทธิภาพของชุดกิจกรรม สูงกวาเกณฑที่ตั้งไว
คือมีคาเกินกวา 2.5% ขึ้นไป 

 2. “เทาเกณฑ” เม่ือประสิทธิภาพของชุดกิจกรรม เทากับเกณฑหรือสูงกวา
เกณฑที่ตั้งไว แตไมเกิน 2.5% 

 3. “ต่ํากวาเกณฑ” เม่ือประสิทธิภาพของชุดกิจกรรม ต่ํากวาเกณฑ แตไมต่ํากวา 
2.5% ก็ถือวายังมีประสิทธิภาพที่ยอมรับได 

 ทั้งน้ีการยอมรับประสิทธิภาพของชุดกิจกรรม ดังกลาวใหถือวา คาความ
แปรปรวน 2.5%-5% น่ันคือประสิทธิภาพของชุดกิจกรรม ไมควรต่ํากวาเกณฑเกิน 5% แตโดย
ปกติจะกําหนดไว 2.5% เทาน้ัน 

 สมมติเกณฑมาตรฐานกําหนดไว E1 / E2เทากับ 80/80 ดังน้ัน 
 80 ตัวแรก หมายถึง รอยละของคะแนน เฉลี่ ยที่ ผู เรียนทั้ งห อ งเรียนทํ า

แบบฝกหัดหรือแบบทดสอบในระหวางเรียน 
 80 ตัวหลัง หมายถึง รอยละของคะแนน เฉลี่ ยที่ ผู เรียนทั้ งห อ งเรียนทํ า

แบบทดสอบทายบทหรือทายเร่ือง เปนการประเมินหลังเรียนจบเรื่องแลว 
 บุญชม ศรีสะอาด (2543, หนา 153-156) ไดกลาวถึงการพัฒนาสื่อการเรียนการ

สอนหรือวิธีสอน หรือนวัตกรรม จําเปนอยางยิ่งที่จะตองทําการทดลองใช และหาประสิทธิภาพ
ของสิ่งพัฒนาเพ่ือจะม่ันใจในการที่จะนําไปใชตอไป การหาประสิทธิภาพนิยมใชเกณฑ 80/80 
ซ่ึงมีวิธีการ 2 แนวทาง ดังน้ี 

 แนวทางที่ 1 พิจารณาจากจํานวนผูเรียนมาก (รอยละ 80) สามารถบรรลุผลใน
ระดับสูง (รอยละ 80) ในกรณีน้ีเปนนวัตกรรมสั้นๆ ใชเวลานอย เน้ือหาที่สอนมีเรื่องเดียว เชน 
การสอน 1 บท ใชเวลาสอน 1 ชั่วโมง เปนตน เกณฑ 80/80 หมายถึง มีคะแนนไมต่ํากวารอยละ 
80 ของผูเรียนที่ทําไดไมต่ํากวา รอยละ 80 ของคะแนนเต็ม 

 แนวทางที่ 2 พิจารณาจากผลระหวางดําเนินการและเมื่อส้ินสุดการดําเนินการ
โดยเฉลี่ยอยูในระดับสูง (เชนรอยละ 80) ในกรณีใชการสอนหลายคร้ัง มีเน้ือหาสาระมาก เชน 
สอน 3 บทขึ้นไป มีการวัดผลระหวางเรียน (formative) หลายคร้ัง เกณฑ 80/80 มีความหมาย 
ดังน้ี 

 80 ตัวแรก เปนประสิทธิภาพของกระบวนการ (E1) 
 80 ตัวหลัง เปนประสิทธิภาพของผลโดยรวม (E2) 
 ประสิทธิภาพจึงเปนรอยละของคาเฉลี่ย เม่ือเทียบกับคะแนนเต็มซ่ึงตองมีคาสูงถึง

จะชี้ถึงประสิทธิภาพได กรณีน้ีใชรอยละ 80 
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 80 ตัวแรก ซ่ึงเปนประสิทธิภาพของกระบวนการ เกิดจากการนําคะแนนเต็มที่
สอบไดระหวางดําเนินการ (น่ันคือ ระหวางเรียนหรือระหวางการทดลอง) มาหาคาเฉลี่ยแลว
เทียบเปนรอยละ ซ่ึงตองไมต่ํากวารอยละ 80 

 80 ตัวหลัง ซ่ึงเปนประสิทธิภาพของผลโดยรวมเกิดจากการนําคะแนนจากการ
วัดโดยรวมเม่ือสิ้นสุดการสอนหรือสิ้นสุดการทดลอง มาหาคาเฉลี่ยแลวเปรียบเทียบเปนรอยละ
ซ่ึงตองไดไมต่ํากวารอยละ 80 

 สําหรับแนวคิดในการกําหนดเกณฑ มีดังน้ี 
 1. การกําหนดเกณฑประสิทธิภาพ สามารถกําหนดไดหลากหลายขึ้นอยูกับ

ผูวิจัยจะกําหนด ถาตองการประสิทธิภาพสูงก็กําหนดคาไวสูง เชน 90/90 แตถากําหนดไวสูง
อาจพบปญหาวาไมสามารถบรรลุเกณฑที่กําหนดไวได การท่ีจะทําใหผูเรียนสวนมากทําคะแนน
ไดจวนเต็ม มีคาเฉลี่ยจวนเต็ม คือ รอยละ 90 ขึ้นไป ไมใชเรื่องงาย ดังน้ัน จึงไมคอยมีการตั้ง
เกณฑ 90/90 ในงานวิจัยบางเรื่องตั้งไวต่ํากวา 80 ทั้งดานกระบวนการและผลโดยรวม เชน 
70/70 ทั้งนี้อาจเน่ืองจากเห็นวาเร่ืองนั้น โดยธรรมชาติเปนเรื่องที่ยาก เชน วิชาเรขาคณิต เปน
ตน การตั้งเกณฑไวสูงจะพบวาไมอาจบรรลุเกณฑได อยางไรก็ตามไมควรตั้งเกณฑไวต่ําเกินไป 
เชน 70/70 ทั้งน้ีเพราะถาสิ่งที่ครูพัฒนาขึ้นมีประสิทธิภาพจริงแลวจะสามารถพัฒนาผูเรียนให
บรรลุผลระดับสูงเปนสวนใหญได การตั้งเกณฑ 50/50 หรือ 60/60 แสดงวา สามารถพัฒนา
ผูเรียนไดโดยเฉลี่ยครึ่งหนึ่งของคะแนนเต็มหรือมากกวาคร่ึงหน่ึงเล็กนอย (60%) ซ่ึงไมนาจะ
เพียงพอควรพัฒนาไดมากกวาน้ัน 

 2. การเขียนเกณฑ 80/80 ไมไดหมายถึงอัตราสวน หรือสัดสวนระหวาง 2 สวน
น้ี โดยทั่วไปไมไดแปลความหมายโดยนํามาเปรียบเทียบกัน ดังนั้นครูผูวิจัยไมอาจเขียนในรูป 
80/80 แตเขียนในรูปอ่ืน เชน 80,80 หรือแมกระทั่งเขียนวาใชเกณฑรอยละ 80 ทั้งกระบวนการ
และผลโดยรวมก็ได การเขียน 80/80 เปนเพียงแยกสวนประสิทธิภาพของกระบวนการซึ่งเปน
เลข 80 ตัวหนา กับประสิทธิภาพของผลโดยรวม ซ่ึงเปนเลข 80 ตัวหลัง 

 3. ครูผูวิจัยอาจตั้งเกณฑทั้ง 2 สวนไมเทากันก็ได เชน ตั้งเกณฑเปน 70/80 ซ่ึง
หมายความวาประสิทธิภาพของกระบวนการใช 70% สวนประสิทธิภาพของผลโดยรวมใช 80% 
ซ่ึงไมนิยมกําหนดในลักษณะดังกลาว แตอยางไรก็ตามไมจําเปนที่จะทําอะไรใหสอดคลองกับ
ความนิยม ขอสําคัญคือ เหตุผลเบื้องหลังของการตั้งเกณฑซ่ึงสามารถอธิบายไดวา การตั้ง
เกณฑแบบน้ันมีความเหมาะสม มีเหตุผลที่ดีกวา 

 สรุปไดวา การหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรม ขึ้นอยูกับผูสอนวา จะกําหนด
เกณฑเทาไร โดยดานความรูความจําอาจกําหนดเกณฑ 80/80 ขึ้นไป สวนดานทักษะปฏิบัติอาจ
กําหนดเกณฑเปน 70/70 ขึ้นไป โดยเลขตัวแรกหมายถึงคะแนนเฉลี่ยของผู เรียนดาน
กระบวนการ สวนเลขตัวหลัง หมายถึง คะแนนเฉลี่ยของผูเรียนดานผลลัพธ สําหรับการวิจัยครั้ง
น้ี ผูวิจัยไดกําหนดเกณฑประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมเทากับ 80/80 
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ทักษะการอาน 
การอานเปนกระบวนการซึ่งผูอานสรางความหมายหรือพัฒนา การตีความระหวาง

การอานผูอานจะตองรูหัวขอเรื่อง รูจุดประสงคของการอาน มีความรูทางภาษาที่ใกลเคียงกับ
ภาษาที่ใชในหนังสือที่อาน โดยใชประสบการณเดิมเปนประสบการณทําความเขาใจกับเรื่องที่
อาน  

1. ความหมายของการอาน 
 การอานเปนเครื่องมือสําคัญที่ใชในการแสวงหาความรู การใชวิธีการอานที่

ถูกตองฝกฝนการอานอยางสมํ่าเสมอจะชวยใหเกิดความชํานาญและมีความรูกวางขวางขึ้น นัก
การศึกษาไดใหความหมายของการอาน มีดังน้ี 

 กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ (2544,หนา 24-27) กลาวถึงการอานวาเปน
ปจจัยที่นําไปสูการพัฒนาชีวิตของบุคคลผูใฝใจในการศึกษาเลาเรียน การอานทั่วไปแบงเปน 2 
ลักษณะคือ 

 1. การอานในใจ ไดแก การทําความเขาใจสัญลักษณที่มีผูบันทึกไวเปนลาย
ลักษณอักษร แลวผูอานแปลสัญลักษณน้ันใหตรงตามความตองการของผูบันทึก การอานใจใจ
จึงใชเพียงสายตากวาดไปตามตัวอักษรแลวใชความคิดแปลความ ตีความ รับสารตางๆ ที่อาน
น้ันเพ่ือประโยชนในการรับรู ความคิดและความบันเทิง 

 2. การอานออกเสียง คือการอานหนังสือโดยการที่ผูอานเปลงเสียงออกมาดังๆ 
ในขณะที่อานโดยมีจุดมุงหมายตางกันออกไป ในบางโอกาสกระทําเพ่ือความมุงหมายหลายๆ 
ประการรวมกัน หรือมีจุดมุงหมายเฉพาะ 

 นอกจากน้ี ไดเสนอแนะในการใชความสามารถของการอานตามเปาหมายของ
การสอนอานวา ควรมุงไปสูการอานเปน นับตั้งแตเร่ิมการสอน อีกทั้งใหขอสังเกตที่นาสนใจอีก
วา การสอนอานไมควรมุงเพ่ืออานออกทานน้ัน ควรสอนอานเพ่ือใชการอานไดไปเรียนรู และ
ขยายประสบการณใหกวางขวางและตอเน่ือง และยังกลาวถึงลักษณะของการอานตามลักษณะ
การใชประโยชนดังน้ี 

 1. การอานเพ่ือหาคําตอบ 
 2. การอานเพ่ือเขาใจลําดับเหตุการณ 
 3. การอานเพ่ือเก็บใจความสําคัญ 
 4. การอานเพ่ือถอดโครงเร่ือง-ยอความ 
 5. การอานเพ่ือปฏิบัติตามคําแนะนํา 
 6. การอานเพ่ือคนควารายงาน 
 7. การอานบทประพันธรอยกรอง-ถอดบทประพันธ 
 8. การอานอยางพินิจ 
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 บันลือ พฤกษะวัน (2545, หนา 6-8) กลาวถึงความสามารถของการอานในมิติ
ใหมการสอนอานทั้งภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติไว 4 ประการ คือ 

 1. การอานออก เปนการอานที่ใชการประสมเสียงของตัวอักษร หรือสะกดตัว
ผสมคํา ซ่ึงเรียกกันวา อานออก เพ่ือมุงใหอานหนังสือไดถูกตองแตกฉาน สรางประสบการณใน
การอานคําโดยตรง 

 2. การอานไดเปนการอานที่ใชความสามารถในการผสมผสานตัวอักษรออก
เสียงคําเปนประโยคทําใหเกิดความเขาใจความหมายของสิ่งที่อานซ่ึงผูฟงฟงแลวรูเรื่อง 

 3. การนําสิ่งที่อานมาใชประโยชนเปนการพัฒนาความคิดโดยผูอานใชความ 
สามารถหลายๆ ดานตั้งแตการสังเกตการจํารูปคําการใชประสบการณเดิมมาแปลความตีความ
หรือถอดความใหเกิดความเขาใจเรื่องราวท่ีอานไดดีตลอดจนนําส่ิงที่อานมาใชประโยชนเปน
แนวคิดแนวปฏิบัติ 

 4. การอานเปนเปนการพัฒนาความคิดโดยผูอานใชความสามารถหลายๆ ดาน 
ตั้งแตการสังเกตการจํารูปคําการใชประสบการณเดิมมาแปลความตีความหรือถอดความใหเกิด
ความเขาใจเรื่องราวท่ีอานไดดี 

 วิมลรัตน สุนทรโรจน (2545, หนา 45) ใหความหมายวาการอานหมายถึงการ
แสดงความเขาใจที่เกิดขึ้นจากการแปลสัญลักษณคือตัวอักษรที่ผูเขียนไดเรียบเรียงไว 

 สนิท สัตโยภาส (2545, หนา 92) ใหความหมายของการอานหมายถึงการมองดู
ตัวอักษรแลวถายทอดความหมายจากตัวอักษรมาเปนความคิดจากน้ันจึงนําความรูความคิดหรือ
สิ่งที่ไดจากการอานไปใชใหเปนประโยชนในดานตางๆเม่ือถึงเวลาอันควร 

 สุนันทา ม่ันเศรษฐวิทย (2545, หนา 1)ไดกลาววา การอาน หมายถึง ความ
หลากหลายความหมายขึ้นอยูกับผูสนใจ และผูที่เก่ียวของวาจะใหความหมายอยางไร ถา
พิจาณาการอานในลักษณะของกระบวนการแลวก็ใหคําจํากัดความวาเปนลําดับขั้นตอนที่
เก่ียวของกับการทําความเขาใจความหมายของคํา กลุมคํา ประโยค ขอความและเรื่องราวของ
สารซึ่งผูอานสามารถบอกความหมายได แตถาพิจารณาการอานในลักษณะของกระบวนการที่
ซับซอนแลวก็จะเกี่ยวของกับองคประกอบหลายอยาง ไดแก จิตวิทยาพัฒนาการ ภาษาศาสตร 
จิตวิทยาการศึกษา และวิชาการศึกษา 

 ราชบัณฑิตยสถาน (2546, หนา 28) ไดกลาววา การอานหมายถึง วาตาม
ตัวหนังสือ ออกเสียงตามตัวหนังสือ ดูหรือเขาใจความจากตัวหนังสือ สังเกตหรือพิจารณาดูเพ่ือ
ความเขาใจ คิด นับ (ไทยเดิม)  

 ประภาศรี สีหอําไพ (2548, หนา 333) ไดกลาววา การอาน หมายถึง ลักษณะ
ของการรับสารผานทางสายตา ตัวอักษรเปนสัญลักษณหรือรหัสของสารที่ผูเขียนสารมาถึงผูรับ
สารคือผูอาน เม่ือผูอานรับภาพหรือตัวอักษรแลวก็สงไปที่สมองตีความหมายและเก็บคําไวเพ่ือ
จดจํารําลึกไดตอไป 
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 ฉวีลักษณ บุญยะกาญจน (2548, หนา 1) ไดกลาววา การอาน หมายถึง การเก็บ
รวบรวมความคิดจากส่ิงพิมพ ซ่ึงตองอาศัยพฤติกรรม 3 ประการคือ การแปลความหมาย การ
ตีความ และการขยายความ 

 สมพร มันตะสูตร (2548, หนา 8) ไดกลาววาการอาน หมายถึง การรับรูความ 
หมายจากถอยคํา ที่ตีพิมพอยูในสิ่งพิมพหรือหนังสือ โดยผูอานรับรูวาผูเขียนไดสงสารอะไร
มายังผูอานทั้งในดานความคิด ความรู ความหมาย ความสัมพันธกับสิ่งอ่ืน ผูเขียนตั้งใจจะแสดง
ความคิดอยางไร มีความหมายวากระไร เก่ียวของถึงอะไรบางลําดับขั้นของการอานจะเริ่มตั้งแต
การทําความเขาใจในถอยคําแตละคํา กลุมคําแตละกลุมและเรื่องราวแตละเรื่องราวท่ีเรียงราย
ตอเน่ืองกัน อยูในยอหนาหน่ึงหรือในตอนหนึ่ง ซ่ึงผูอานตองทําความเขาใจทีละตอนไป
ตามลําดับ 

 บันลือ พฤกษะวัน (2549, หนา 6) ไดกลาววา การอาน หมายถึง  
 1. การอานเปนการแปลสัญลักษณออกมาเปนคําพูดโดยการประสมเสียงเพื่อใช 

ในการออกเสียงใหตรงกับคําพูด การอานแบบนี้มุงใหสะกดตัว ผสมคําอานเปนคําๆ ไมสามารถ
ใชสื่อความโดยการฟงไดทันที เปนการอานเพ่ือการอานออก มุงใหอานหนังสือแตกฉานเทาน้ัน 

 2. การอานเปนการใชความสามารถในการผสมผสานของตัวอักษร ออกเสียง
เปนคําหรือเปนประโยค ทําใหเขาใจความหมายในการสื่อความโดยการอาน หรือฟงผูอ่ืนอาน
แลวรูเรื่องเราเรียกอานได ซ่ึงมุงใหอานแลวรูเรื่องของสิ่งที่อาน 

 3. การอานเปนการสื่อความหมายที่ถายโยงความคิด ความรูจากผูเขียน (ผูสื่อ) 
ถึงผูอาน การอานลักษณะนี้เรียกวา อานเปน ผูอานยอมเขาใจความรูสึกนึกคิดของผูเขียน โดย
อานแลวสามารถประเมินผลของสิ่งที่อานดวย 

 4. การอานเปนการพัฒนาความคิดโดยผูอานตองใชความสามารถหลายๆ ดาน 
เชน ใชการสังเกต จํารูปคํา ใชสติปญญา และประสบการณเดิมในการแปลความหรือถอดความ 
ใหเกิดความเขาใจเรื่องราวที่อานไดดี โดยวิธีอานแบบนี้จะตองดําเนินการเปนขั้นตอนและ
ตอเน่ือง (กระบวนการ) อาจตองใชความหมายของการอานจากขอ 1, 2 และ 3 และสามารถ
เขาใจความหมายของสิ่งที่อานนําผลที่ไดจากการอานมาเปนแนวคิดแนวปฏิบัติไดเราเรียกวา
อานเปน  

 สรุปไดวา การอานหมายถึงการแปลสัญลักษณออกมาเปนคําพูดโดยการประสม
เสียงเพ่ือใชในการออกเปนคําหรือเปนประโยค สื่อความหมายถายโยงความคิด และพัฒนา
ความคิด 

2. ความสําคัญของการอาน 
 นักการศึกษาไดใหแนวคิดเก่ียวกับความสําคัญของการอานไวดังน้ี 
 พนิตนันท บุญพามี (2542, หนา 3) กลาวถึงความสําคัญของการอานมีความ

จําเปนตอชีวิตของคนในยุคปจจุบันเพราะมีการเปล่ียนแปลงอยางรวดเร็วทั้งทางดานวัตถุ
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วิทยาการและความนึกคิดการอานชวยใหเราสามารถติดตามความกาวหนาไดทันการอานจะ
ชวยเพ่ิมพูนประสบการณความรูความคิดและวิจารณญาณใหคนเรามีความงอกงามทางวุฒิ
ภาวะวุฒิปญญาและมีความสามารถมากยิ่งขึ้นการอานสงเสริมใหเกิดกระบวนการพัฒนา
คุณภาพชีวิตของผูอานใหเปนไปในทางที่ดีงามไดโดยตนเองรวมทั้งสามารถพัฒนาคนใหเปน
ประโยชนตอสวนรวมไดอยางดีการอานเปรียบเสมือนสะพานเชื่อมประสานความรูความเขาใจ
ของมนุษยทุกชาติทุกภาษาใหถึงกันใหประจักษในความจริงและใหสามารถประกอบกิจกรรม
ตางๆอันเปนคุณประโยชนรวมกันไดเปนอยางดี 

 กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ (2544, หนา 24) กลาวถึงความสําคัญของการ
อานและการสอนอานคือ การอานเปนประดุจประตูบานแรกที่จะเปดออกสูโลกของการศึกษาเลา
เรียน ถาการสอนอานในชวงแรกของระบบการเรียนการสอนในโรงเรียนเปนไปอยางมี
ประสิทธิภาพ สามารถปลูกฝงใหผูเรียนอานไดอยางแตกฉาน เกิดความประทับใจในการอาน 
และปลูกฝงจนเปนนิสัยรักการอาน ผลที่เกิดขึ้นตามมาก็คือความเจริญกาวหนาทางการศึกษาใน
ศาสตรตางๆ 

 ฐะปะนีย นาครทรรพ (2545, หนา 17) สรุปไววา การอานเชิงวิเคราะหเปนการ
อานที่มีความสําคัญมากในชีวิตประจําวันเปนเครื่องมือสําหรับใหผูอานไดมาซ่ึงความรูทําให
จิตใจมีความสุขและความเพลิดเพลินและบุคคลท่ีพนวัยเรียนไปแลวการอานจะชวยใหเปนผูมี
ความรูทันสมัยไมลาหลัง 

 กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ (2546, หนา 208) ชี้ใหเห็นประโยชน และ
ความสําคัญของการอานเชิงวิเคราะหวาเปนทักษะการอานในระดับที่สูงขึ้นกวาการอานทั่วๆไป
กลาวคือมิใชเปนการอานที่เพ่ือความรูและความเพลิดเพลินเทาน้ันแตยังตองมีการวิเคราะหสิ่ง
ผูเขียนไดเขียนในดานตางๆดวย 

 เกรียงศักด์ิ เจริญวงศศักด์ิ (2547, หนา 9) ไดอธิบายถึงความสําคัญของการอาน
เชิงวิเคราะหวามีความสําคัญใชเปนเคร่ืองมือในการศึกษาหาความรูความเขาใจในเรื่องน้ัน เชน 
การอานเชิงวิเคราะหขอความ คํากลาวอางตางๆ โดยพิจารณาความสัมพันธเชิงเหตุผลระหวาง
ขออางและขอสรุป หลักฐานที่นํามากลาวอาง จะชวยใหเราคนพบความถูกตองหรือผิดพลาด
ของขออาง การอานเชิงวิเคราะหขาว เพ่ือใหทราบเบื้องหนา เบื้องหลังของเหตุการณประจํา
วันที่เกิดขึ้น การอานเชิงวิเคราะหสถานการณทางเศรษฐกิจ สังคม การเมืองในแงมุมตางๆ เปน
ตน 

 สุวิทย มูลคํา, และอรทัย มูลคํา (2547, หนา 39) ไดกลาววา ความสําคัญของการ
อานเชิงวิเคราะหชวยใหเรารูขอเท็จจริง รูเหตุผลเบื้องหลังของสิ่งที่เกิดขึ้น เขาใจความเปนไป
เปนมาของเหตุการณตางๆ รูวาเร่ืองนั้นมีองคประกอบอะไรบาง สํารวจความสมเหตุสมผลของ
ขอมูลที่ปรากฏ ชวยใหไมดวนสรุปสิ่งใดงายๆ ขณะเดียวกันชวยใหเราไมหลงเชื่อขออางที่เกิด
จากตัวอยางเดียว ชวยพัฒนาความเปนคนชางสังเกตหาความแตกตางของสิ่งที่ปรากฏทําใหได
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ขอเท็จจริงที่เปนฐานความรูในการนําไปใชในการตัดสินใจแกปญหาการประเมินและการ
ตัดสินใจเรื่องตางๆ ไดอยางถูกตอง 

 สํานักงานเลขาธิการสภาการศึกษา (2548, หนา 1) ไดแสดงความสําคัญของการ
อานวา การอานเปนพ้ืนฐานของการเรียนรูและการพัฒนาสติปญญาของคนในสังคม การอานทํา
ใหเกิดการพัฒนาดานสติปญญา ความรู ความสามารถ พฤติกรรม และคานิยมตางๆ รวมทั้ง
ชวยในการเปลี่ยนแปลงการดําเนินชีวิต พัฒนาไปสูสิ่งที่ดีที่สุดของชีวิต และนอกจากนี้ยังนิยาม
ความสําคัญของการอานตอชีวิตมนุษยไว 2 ประเด็น ดังน้ี 

 1. สําคัญตอชีวิตประจําวัน ความเปนจริงการอานไมไดมีความสําคัญตอนักเรียน
หรือนักเรียนเทาน้ัน แตบุคคลทั่วไปก็สามารถแสวงหาความรูไดดวยการอาน การอานเปน
สื่อกลางของการเรียนรู ผูอานมากยอมรูมาก และถานําความรูน้ันมาใชประโยชนตอสังคม สังคม
น้ันยอมมีประสิทธิภาพสามารถพัฒนาไปในทางที่ถูกที่ควรอยางรวดเร็ว 

 2. ความสําคัญตอการเรียน การอานเปนหัวใจของการจัดกิจกรรมทั้งหลายใน
การเรียนการสอน และมีความสําคัญยิ่งตอความสําเร็จ การอานเปนทักษะที่สําคัญยิ่งอันจะสงผล
ตอการเรียนรูในทุกกลุมสาระการเรียนรูโดยเฉพาะระดับประถมศึกษา หากเร่ิมตนดีรากฐานการ
อานของเด็กก็จะดี 

 สํานักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา (2548, หนา 6) ไดกลาวถึงความสําคัญ
ของการอานไวดังน้ี 

 1. การอานเปนเครื่องมือในการแสวงหาความรูโดยเฉพาะผูที่อยูในวัยศึกษาเลา
เรียนจําเปนตองอานหนังสือเพ่ือการศึกษามากๆ 

 2. การอานเปนเคร่ืองมือชวยใหประสบความสําเร็จในการประกอบอาชีพ 
 3. การอานเปนเคร่ืองมือสืบทอดมรดกทางวัฒนธรรมของคนรุนหนึ่งไปสูคนรุน

ตอไป 
 4. การอานเปนวิธีการสงเสริมใหคนมีความคิดและฉลาดรอบรูเพราะประสบการณ

จากการอานเม่ือเก็บสะสมนานเขาจะทําใหเกิดความคิดและฉลาดรอบรูได 
 5. การอานเปนกิจกรรมที่กอใหเกิดความเพลิดเพลินบันเทิงใจ 
 6. การอานเปนการพัฒนาคุณภาพชีวิตทําใหเปนคนที่สมบูรณทั้งจิตใจและ

บุคลิกภาพและสามารถนําความรูไปใชในการดํารงชีวิตไดอยางมีความสุข 
 7. การอานเปนเครื่องมือในการพัฒนาระบบการเมืองการปกครองศาสนา

ประวัติศาสตรและสังคม 
 8. การอานเปนวิธีการหน่ึงในการพัฒนาระบบสื่อสารและการใชเคร่ืองมือทาง

อิเล็กทรอนิกสตางๆ 
 สรุปไดวาการอานเชิงวิเคราะหมีความจําเปนตอการดํารงชีวิตในยุคสังคมขาวสาร

และยุคสังคมแหงการเรียนรูเน่ืองจากการเรียนรูมีความเจริญกาวหนาอยางรวดเร็วผูอานตองใช
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ความสามารถในการวิเคราะหแยกแยะไตรตรองอยางรอบคอบจึงจะสามารถตัดสินใจและ
ดํารงชีวิตไดอยางถูกตอง 

3. จุดมุงหมายในการอาน 
 นักการศึกษาไดใหแนวคิดเก่ียวกับจุดมุงหมายของการอานไวดังน้ี 
 กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ (2546, หนา 90-92) ไดกลาวถึงจุดมุงหมาย

ของการอานวา การอานควรมีจุดมุงหมายในการอาน เพราะจะทําใหอานไดเร็วและตรงตาม
ความตองการ ซ่ึงความมุงหมายของการอานมีดังน้ี 

 1. อานเพ่ือความรู การอานทําใหผูอานมีความรูงอกเงยขยายขอบเขตออกไป
จากเดิมที่มีอยูทําใหไดความรูเก่ียวกับวิทยาการแขนงตางๆ เพ่ือประกอบอาชีพและเปนสมาชิก
ที่ดีของสังคม โดยไมจําเปนตองเปนนักปราชญผูเชี่ยวชาญเฉพาะสาขา 

 2. อานเพื่อใหเกิดความคิด การอานวัสดุสิ่งพิมพที่แสดงทรรศนะ เชน บทความ 
บทวิจารณ งานวิจัยตางๆ จะชวยใหผูอานมีทรรศนะกวางขวางเพราะจะไดทําความเขาใจ
แนวคิดที่สําคัญ การจัดลําดับขั้นแนวคิดของผูเขียน พิจารณาเหตุผลและแรงจูงใจในการเขียน
เรื่องนั้นๆ เปนการปลูกฝงนิสัยการรับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน 

 3. อานเพ่ือความบันเทิง การอานหนังสือที่มีเน้ือหาสาระไมเปนวิชาการ เชน   
นวนิยายเรื่องสั้น วรรณคดีบางอยาง สารคดีบางชนิด จะชวยใหผูอานเกิดความบันเทิงควบคูไป
กับความรูความคิด ไดผอนคลายอารมณตึงเครียด 

 4. การอานเพ่ือสนองความตองการอ่ืนๆ การอานชวยชดเชยในสิ่งที่ไมสม
ปรารถนาในชีวิตของทุกคนได เพราะมนุษยทุกคนมีความตองการเปนธรรมชาติ คือ ความ
ม่ันคงในชีวิต การยอมรับของคนในสังคม ความสําเร็จในชีวิต ซ่ึงในชีวิตจริงของทุกคนจะไมสม
ปรารถนาทุกประการ การอานหนังสือเพ่ือชดเชยจะเปนประโยชนดีกวาหาวิธีชดเชยโดยวิธีอ่ืน 

4. องคประกอบของการอาน 
 นักการศึกษาไดใหแนวคิดเก่ียวกับองคประกอบของการอานไวดังน้ี 
 ชวาล แพรัตกุล (2520, หนา 259) ไดแบงองคประกอบของการวิเคราะหออกเปน 

3 ชนิดดังน้ี 
 1. การวิเคราะหหาความสําคัญเปนการคนหาลักษณะเดนชัดของเรื่องแบงออก

ได3 ชนิดคือ 
  1.1 คําถามวิเคราะหชนิดเปนความสามารถขั้นตนของการวิเคราะหเปน

คําถามที่ใหนักเรียนแจกแจงบอกชนิดลักษณะประเภทของขอความเรื่องราววัตถุสิ่งของ
เหตุการณและการกระทําตางๆตามหลักเกณฑที่กําหนดให 

  1.2 คําถามวิเคราะหสิ่งสําคัญเปนคําถามที่ใหคนหาสิ่งที่มีความหมายสําคัญ
ของเรื่องราวในแงมุมตางๆ เชนใหจับใจความสําคัญที่เปนเนื้อหาสาระหาผลลัพธผลสรุปความ
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เดนที่มีคุณคาและความดอยที่ไรสาระหรือส่ิงที่มีอิทธิพลทั้งทางตรงและทางออมตอเร่ืองนั้น
ในทางใดทางหนึ่ง 

  1.3 คําถามวิเคราะหที่เปนเลศนัยเปนคําถามที่ฝกใหเปนคนมีไหวพริบรูทัน
คนและเหตุการณ 

 2. การวิเคราะหหาความสัมพันธการวิเคราะหชนิดน้ีเปนการคนหาความ
เก่ียวของระหวางคุณลักษณะสําคัญใดๆของเรื่องราวและสิ่งของตางๆ เพ่ือใหรูวาอะไรเกี่ยวของ
กับสิ่งใดแบงเปน 8 ลักษณะดังน้ี 

  2.1 ความสัมพันธตามกันไดแกสิ่งของสองสิ่งขึ้นไปที่ เปลี่ยนแปลงและ
สามารถนําการเปลี่ยนแปลงนั้นๆ มาตั้งกฎเกณฑหรือกําหนดแนวโนมทํานายไวลวงหนาไดเมื่อ
เขียนคําถามใหวิเคราะหหาความสัมพันธตามกันของเรื่องใดๆ มักจะใชสํานวนวา “คํากลาวใด
สอดคลองกับเรื่องนี้” “สิ่งใดจะเกิดตามมา” 

  2.2 ความสัมพันธกลับกันไดแกสิ่งที่เปลี่ยนแปลงจํานวนและขนาดตรงกัน
ขามความสัมพันธแบบกลับกันมักจะถามวา “สิ่งใดขัดแยงกับเรื่องน้ี” “ขอเท็จจริงใดไม
สมเหตุสมผล” 

  2.3 ไมมีความสัมพันธกันเปนสิ่งที่ไมมีคุณลักษณะใดเกี่ยวของซ่ึงกันและกัน
เลยเม่ือถามแบบไมมีความสัมพันธกันมักจะถามวา “สิ่งใดไมเก่ียวของกับเรื่องน้ี” “สิ่งใดไม
สอดคลองกับเรื่องนี้” 

  2.4 ความสัมพันธระหวางสวนยอยกับสวนยอยเปนการหาความเกี่ยวของ
ระหวางสวนยอยๆ ดวยกันในแงมุมตางๆ เชน “โคลงบทที่ 2 เก่ียวของเชนไรกับบทแรก”“ตอนน้ี
เก่ียวของอยางไรกับตอนแรก” 

  2.5 ความสัมพันธระหวางสวนยอยกับเรื่องทั้งหมดมักมีคําถามสัมพันธ
ระหวางตอนใดตอนหนึ่งของเรื่องนั้นกับเน้ือความทั้งหมดมักจะเขียนวา “โคลงบทที่ 3 เก่ียวของ
กับโคลงทั้งบทเชนไร” 

  2.6 ความสัมพันธระหวางหลายๆ สวนยอยกับเรื่องทั้งหมดคําถามชนิดน้ี
ตองการใหคนวามีสวนยอยใดบางและมีก่ีความสัมพันธเก่ียวของกับเรื่องนั้น 

  2.7 ความสัมพันธระหวางเรื่องกับเรื่องเปนคําถามที่ใหคนควาหาความ
เก่ียวของระหวางเรื่องราวท้ังหมด 2 เร่ืองหรือมากวาโดยจะใหพิจารณาในแงความสอดคลอง
ขัดแยงหรือไมเก่ียวของกันก็ได 

  2.8 คําถามกลับเปนคําถามที่ใหบอกตําแหนงของความสัมพันธทั้ง 7 ลักษณะ
ขางตนวาอยูสวนใดของเรื่องนั้นๆ 

 3. การวิเคราะหหาหลักการการวิเคราะหหาหลักการคือการคนหาโครงสรางและ
ระบบของวัตถุสิ่งของเร่ืองราวตางๆ และการกระทําตางๆ วิธีคนหาหลักการของเร่ืองราวและสิ่ง
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สําเร็จรูปใดๆ จะตองเริ่มตนดวยการแยกแยะสิ่งสําเร็จรูปน้ันออกเปนสวนยอยๆ เสียกอนเพื่อ
ตรวจดูวาสวนยอยเหลาน้ันทําหนาที่และมีความสําคัญอะไรบาง 

 พงษพันธ พงษโสภา (2549, หนา 73) กลาววา กอนที่จะสอนหรือฝกใหเด็กอาน
คลอง อานเกง และอานเปน ควรศึกษาองคประกอบที่จะสงผลตอการอาน ดังน้ี 

 1. ระดับสติปญญา เด็กบางคนสตปญญาไมเทากัน มีผลอยางยิ่งตอการอาน จึง
ไมควรเนนใหอานไดเทากันในเวลาเดียวกัน 

 2. วุฒิภาวะและความพรอม การอานตองอาศัยทักษะตางๆ เปนองคประกอบ
ยอยๆ เชน ทักษะการใชสายตา การใชอวัยวะเก่ียวกับการออกเสียง ดังนั้นการเตรียมความ
พรอมจึงเปนสิ่งสําคัญสําหรับการเร่ิมสอนอาน 

 3. แรงจูงใจมีทั้งภายนอกและภายใน ภายนอกไดแก พอ แม ครู ภายในไดแก 
การคนพบดวยตัวเองวาชอบหรือไมอยางไร 

 4. สภาพรางกายที่สมบูรณจะชวยใหสุขภาพจิตดี ราเริง แจมใส มีความ
กระตือรือรนมากกวาความออนแอ เจ็บปวย 

 5. สภาพอารมณ อารมณที่ม่ันคงสมํ่าเสมอ แจมใส ไมมีแรงกดดันจากความ
คาดหวังของครูหรือผูปกครองจะทําใหเด็กอานไดดี 

 6. สภาพแวดลอม ทั้งที่บานและที่โรงเรียน จะมีอิทธิพลตอการอานสูงมาก เชน 
บุคคลใกลชิดชอบอาน ที่โรงเรียนมีหนังสือใหอาน มีหองสมุดที่นาเขาไปศึกษาคนควา มี
กิจกรรมสงเสริมการอานที่นาสนใจและเหมาะสมกับความพรอมของเด็ก 

 7. การจัดวางแผนการอานใหเด็ก นอกจากวิธีสอนและสื่อแลว การกําหนดให
อานก็มีสวนชวยสงเสริมการอานใหมากกวาเดิมได 

 สรุปไดวา องคประกอบของการอาน มีดังนี้ วิเคราะหหาความสําคัญวิเคราะหหา
ความสัมพันธและวิเคราะหหาหลักการโดยกอนที่จะสอนหรือฝกใหเด็กอาน ควรศึกษา
องคประกอบที่จะสงผลตอการอาน ไดแก ระดับสติปญญา วุฒิภาวะและความพรอม แรงจูงใจ
สภาพรางกายสภาพอารมณ สภาพแวดลอม และการวางแผน 

5. หลักการอาน 
 นักการศึกษาไดใหแนวคิดเก่ียวกับหลักของการอานไวดังน้ี 
 เปลื้อง ณ นคร (2538, หนา 37-38) ไดกลาววา หลักการอาน แบงเปน 4 ระดับ

ดังน้ี 
 1. ระดับพ้ืนฐานการอานหมายถึงระดับการอานที่สามารถอานออกเสียงหรืออาน

ในใจไดสามารถสะกดตัวอักษรไดคลองแคลวและรูความหมายของคํา 
 2. ระดับการอานตรวจตราหมายถึงการทําความรูจักกับหนังสือที่อานในชีวิตการ

งานหรือการเรียนเปนการอานอยางคราวๆ 
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 3. ระดับการอานอยางมีวิจารณญาณหมายถึงผูอานเขาใจหนังสือที่อานไดเปน
อยางดีเปนการอานเพ่ือศึกษาหาความรูความเขาใจและใหเกิดสติปญญา 

 4. ระดับการอานอยางคนควาหมายถึงการอานเพ่ือความรอบรูเปนการอาน
ระดับสูงอานเพ่ือคนควาเปรียบเทียบวาในเรื่องนั้นๆ มีผูใดเขียนไววาอยางไร 

 ประพนธ เรืองณรงค, และคนอ่ืนๆ (2545, หนา 50-51) อธิบายไววาการอานเปน
การอานที่ฝกใหนักเรียนรูจักอานหนังสืออยางมีวิจารณญาณรูจักแยกแยะความเหมาะสมของ
องคประกอบในการเขียนทั้งเนื้อหาและรูปแบบเขาใจจุดประสงคและทัศนะของผูเขียนรวมทั้ง
วินิจฉัยไดวาเร่ืองน้ันควรอานหรือไมควรอานอยางไรการฝกทักษะการอานอยางวิเคราะหทําให
นักเรียนอานหนังสือเปนและอานอยางมีประสิทธิภาพซ่ึงหลักการอานเพ่ือวิเคราะหมีหลักปฏิบัติ
ดังน้ี 

 1. แยกแยะสวนที่เปนสาระสําคัญและสวนขยายความการเขียนหนังสือผูเขียนจะ
เขียนใน 2 สวนคือสวนที่เปนสาระสําคัญและสวนขยายความซึ่งอาจะเปนการอธิบายหรือ
ยกตัวอยางประกอบการอานอยางวิเคราะหน้ันผูอานจะตองคนหาสวนที่เปนสาระสําคัญที่ผูเขียน
ตองการนําเสนอเพ่ือจะไดเขาใจจุดประสงคที่แทจริงของผูเขียน 

 2. แยกแยะสวนที่เปนขอเท็จจริงออกจากขอคิดเห็นในงานเขียนตางๆนอกจาก
ผูเขียนจะนําเสนอขอมูลสวนที่เปนขอเท็จจริงแลวบางครั้งผูเขียนอาจสอดแทรกขอคิดเห็นนั้นๆ
อาจแฝงไวดวยคานิยมสวนตัวความเช่ือหรืออคติตางๆของผูเขียนซึ่งผูอานจะตองพิจารณาวา
ความคิดเห็นของผูเขียนตั้งอยูบนเหตุผลที่ถูกตองหรือไมควรเห็นดวยกับผูเขียนหรือไมการอาน
ประเภทน้ีจึงตองอาศัยประสบการณการอานอยางมาก 

 กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ (2546, หนา 191-210) กลาววา วิธีการอาน
เชิงวิเคราะหเปนทักษะการอานในระดับที่สูงขึ้นกวาการอานทั่วๆ ไปกลาวคือมิใชเปนเพียงการ
อานเพ่ือความรูและความเพลิดเพลินเทาน้ันแตยังตองมีการวิเคราะหสิ่งที่ผูเขียนไดเขียนในดาน
ตางๆ ดวยซึ่งการอานเชิงวิเคราะหมีหลักการอานดังน้ี 

 1. การอานวิเคราะหคําเปนการอานเพ่ือใหผูอานแยกแยะถอยคําในวลีประโยค
หรือขอความตางๆ โดยสามารถบอกไดวาคําใดใชอยางไรใชผิดความหมายผิดหนาที่ไม
เหมาะสมไมชัดเจนอยางไรควรจะตองหาทางแกไขปรับปรุงอยางไร 

 2. การอานวิเคราะหประโยคเปนการอานเพ่ือแยกแยะประโยคตางๆ วาเปน
ประโยคที่ถูกตองชัดเจนหรือไมใชประโยคผิดไปจากแบบแผนของภาษาอยางไรเปนประโยคที่
ถูกตองสมบูรณเพียงใดหรือไมมีหนวยความคิดในประโยคขาดเกินหรือไมเรียงลําดับความใน
ประโยคที่ใชไดถูกตองชัดเจนหรือไมใชฟุมเฟอยโดยไมจําเปนหรือใชรูปประโยคที่สื่อความหมาย 
ไมชัดเจนหรือไมเม่ือพบขอบกพรองตางๆ แลวก็สามารถแกไขใหถูกตองได 

 3. การอานวิเคราะหทัศนะของผูแตงผูอานตองพิจารณาไตรตรองใหรอบคอบวา
ผูเขียนเสนอทัศนะมีนํ้าหนักเหตุผลประกอบขอเท็จจริงนาเชื่อถือเพียงใดเปนคนมองโลกในแงใด 
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 4. การอานวิเคราะหรสหมายถึงการอานอยางพิจารณาถึงความซาบซึ้งประทับใจ         
ที่ไดจากการอานวิธีการที่จะทําใหเขาถึงรสอยางลึกซ้ึงคือการวิเคราะหรสของเสียงและรสของ
ภาพ 

 5. การอานเพ่ือวิเคราะหขอบเขต 
 สําหรับขั้นตอนการฝกอานเชิงวิเคราะห มีดังน้ี 
 1. ขั้นเตรียมความพรอมในการอานมีการฝกใชทาทางในการอานฝกการเคล่ือน

สายตา 
 2. ขั้นการสรางคําศัพทการรูคําศัพทใหมากทําใหอานเรื่องไดดีควรมีการฝกใช

บริบทไดแกคําแวดลอมในประโยคการฝกหาคําที่มีหลายความหมายรวบรวมคําศัพท 
 3. ขั้นการใชเคร่ืองอานเชนการฝกดูสวนตางๆ ของหนังสือเชนชื่อเร่ืองคํานํา

สารบัญหรือการฝกพิจารณาบทความหรอืเน้ือหาแตละบทการทําแผนภาพความคิด 
 4. ขั้นการหาความคิดหลักเปนการฝกหาประเด็นสําคัญของเรื่องโดยการอานจับ

ใจความสําคัญของแตละยอหนา 
 5. ขั้นการหาขอเท็จจริงและความคิดเห็นขั้นนี้เปนขั้นฝกอานแลววิเคราะหใหได

วาสวนใดเปนขอเท็จจริงสวนใดเปนขอคิดเห็น 
 6. ขั้นอธิบายการหาขอสรุปเปนการฝกใหนักเรียนทําตามความเขาใจและแปล

ความใหไดวาความคิดสําคัญหรือรายละเอียดของขอความเปนขอเท็จจริงหรือเปนความคิดเห็น
แลวจึงหาขอสรุป 

 7. ขั้นการอานสูการเขียนบันทึกใจความสําคัญการเขียนแผนภาพแลวเรียบ
เรียงคําใหสละสลวย 

 บันลือ พฤกษะวัน (2549, หนา 96-97) ไดกลาวไววาหลักการอานที่เหมาะสมกับ
วัยจําเปนตองคํานึงถึงสิ่งตอไปน้ี 

 1. เปนบทอานที่สนองความตองการแหงวัย 
 2. เปนบทอานที่สนองความสนใจและสงเสริมลักษณะการคิดของผูเรียน 
 สําหรับเด็กวัยประถมปลาย (9 ปขึ้นไป) น้ันจะเริ่มรูจักคิดหาเหตุผลจากเร่ืองที่

อานไดมากขึ้นเริ่มสนใจที่จะขยายการอานดวยตนเองมากขึ้นความตองการที่จะไดแบบอยางใน
การประพฤติปฏิบัติที่จะตองไดรับความชวยเหลือจากผูใหญหรือวัสดุการอานที่ใหแนวคิดในการ
ประพฤติปฏิบัติและเริ่มคิดในเชิงนามธรรมไดบางวัยน้ีจึงเปนวัยแหงการเปลี่ยนแปลงทางการ
อานซึ่งความตองการในการอานนิทานเพอฝนลดลงสนใจในสภาพแวดลอมที่หางไกลตัวออกไป
ตองการทราบประวัติความเปนมาของบุคคลสถานท่ีครอบครัวสามารถฝกตนเองใหเปนคน
รับผิดชอบและอาสางานตางๆ รูจักวินิจฉัยจากเร่ืองราวที่อานเร่ิมคิดเพอฝนในเรื่องอาชีพ
แสวงหาสิ่งที่ตนสนใจในการอานฉะนั้นการจะสนองความตองการในการอานและกระบวนการ
สอนอานยอมไดรับการเปลี่ยนแปลงที่จะขยายประสบการณเพ่ือพัฒนาทักษะการอานและการ
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คิดใหกวางขวางกาวหนาขึ้นสําหรับเรื่องที่เหมาะสมในการนํามาใชสอนอานใหกับเด็กในวัยน้ี
ไดแก 

 1. เรื่องเก่ียวกับชีวิตจริงตอสูโลดโผน 
 2. นิทานสุภาษิตนิทานอีสป 
 3. สารคดีการทองเที่ยวสภาพแวดลอม 
 4. นิยายทองเที่ยวผจญภัย 
 5. นิทานอภินิหารที่เก่ียวกับอิทธิฤทธิ์ความศักด์ิสิทธิ์ 
 6. ประวัติความเปนมาของครอบครัวสถานที่ชุมชน 
 7. นิทานประจําถิ่นและตํานาน 
 8. เรื่องราวท่ีเก่ียวกับขนบประเพณีบุญบาปกฎแหงกรรม 
 9. เรื่องงานประดิษฐคิดคนเก่ียวกับงานและอาชีพ 
 10. เรื่องราวท่ีชวนขันนิทานตลก 
 11. ประวัติบุคคลสําคัญเกร็ดประวัติศาสตร 
 12. บทความทางวิชาการขาวเหตุการณ 
 13. วรรณคดีภาพหรือวรรณคดีฉบับงาย 
 14. วรรณคดีหรือบทประพันธรอยกรอง 
 ฐะปะนีย นาครทรรพ, และคนอ่ืนๆ (2549, หนา 124) ไดเสนอหลักการอานดังน้ี 
 1. ผูอานตองทราบขอมูลของเรื่องที่อานซ่ึงเปนเรื่องเก่ียวกับชื่อเร่ืองชื่อผูแตง

ประเภทหนังสือสํานักพิมพคร้ังที่พิมพ ฯลฯ 
 2. อานหนังสือใหละเอียดตลอดเรื่องควรหาความสําคัญหลัก “แกน” ของเรื่อง

และความสําคัญรองที่แฝงอยูแตละบรรทัดใหได 
 3. ถาพบขอความที่เปนเรื่องราวท่ีไมเขาใจหรือมีความรูไมเพียงพอควรคนควา

เพ่ิมเติมในเรื่องนั้นๆใหเขาใจไดชัดเจน 
 4. เรียงลําดับความสําคัญหลักและความสําคัญรองเพื่อวิเคราะหวิจารณไดไม

สับสน 
 5. แยกขอดีขอบกพรองที่ปรากฏในเรื่องไวตางหาก 
 6. เปรียบเทียบผลงานของนักเขียนที่เขียนหนังสือแนวเดียวกัน 
 7. การวิเคราะหวิจารณตองยึดเหตุผลใหเหมาะสมและยกตัวอยาง 
 8. ผูวิเคราะหวิจารณตองคิดถึงเนื้อเรื่องเปนสําคัญจะตองไมยึดถือบุคคลที่แตง

หนังสือ 
 สรุปไดวาหลักการอานเปนการอานที่ผูอานจะตองสามารถวิเคราะหพิจารณา

แยกแยะเนื้อหาที่อานวาประกอบดวยอะไรบางโดยแยกเนื้อหาออกเปนสวนๆ ใหเห็นวาใครทํา
อะไรที่ไหนเม่ือไรอยางไรเพราะเหตุใดหรือทําไมและพิจารณาวาสวนใดเปนสาระสวนใดเปน



43 

ขอเท็จจริงสวนใดเปนขอคิดเห็นสวนใดควรเชื่อถือจากการวิจัยคร้ังน้ี ผูวิจัยมุงศึกษาการอานเชิง
วิเคราะหจากการอานนิทาน บทรอยกรองบทความสารคดี เรื่องสั้น และขาวเหตุการณประจําวัน 

6. ข้ันตอนการสอนอาน 
 นักการศึกษาไดใหแนวคิดเก่ียวกับขั้นตอนการสอนอานไวดังน้ี 
 กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ (2544, หนา 4-7) ไดเสนอแนะขั้นตอนในการ

สอนอานดังน้ี 
 1. ใหอานในใจถามเรื่องที่อานแลวจึงใหอานออกเสียงจะสอนคําใหมกอนหรือให

อานในใจกอนสอนคําใหมก็ไดเพราะการอานในใจไมจําเปนตองเนนทุกคําการจับใจความและ
อัตราเร็วในการอานเปนสําคัญ 

 2. การอานออกเสียงในบทเรียนตองอานเปนคําเปนประโยคไมอานแจกลูกคํา
เนนการอานวรรคตอนและอานชัดตามเสียงภาษาไทยกลาง 

 3. เรื่องราวท่ีใหอานและใหตอบคําถามเกี่ยวกับเรื่องนั้นจะตอบคําถามจากเนื้อ
เรื่องบทตอบทไมตองใหจําเรื่องราวตั้งแตบทแรกจนถึงบทสุดทาย 

 4. เสียงสระพยัญชนะที่เปนปญหาบางทองถิ่นใหนํามาฝกบอยๆ และฝกเร่ือยๆ 
จนกวาจะออกเสียงชัดเจน 

 5. ขอความที่เปนประโยคในตอนทายของแบบฝกใหนักเรียนอานทีละประโยคให
อานติดตอเปนวรรคเดียวกันฝกนักเรียนหัดสังเกตการนําคําที่เรียนมาแลวเขารูปประโยคและ
ลักษณะของขอความที่เปนรูปประโยคสมบูรณ 

 6. การสอนแจกลูก 
  6.1 การสอนคําใหมในบทเรียนนั้นสอนเนนเปนอยางๆ ไปเชน 
   6.1.1 การผันการผันอักษรกลางควรผันแม ก กากอนแลวจึงจําคําศัพท

ใหมในบทเรียนที่เปนอักษรกลางมาผัน 
   6.1.2 การแจกลูกสะกดคําในมาตราตางๆ ควรยึดคําใหมในบทเรียน 

เปนหลัก 
   6.1.3 การแจกลูกหรือสะกดคําที่ผสมดวยสระตางๆ เชนคําที่ผสมดวย

สระเอีย ควรนําคําใหมมาฝกแจกลูกกอนเชน ส–เ-ย–เสียแลวนําพยัญชนะอ่ืนๆ มาเปลี่ยนเพื่อให
นักเรียนออกเสียงคลองปาก 

  6.2 ถานักเรียนยังจับหลักเกณฑมาใชอานคําไมไดดีควรใชแบบฝกทายบท
โดยการแจกลูกก็ได 

  6.3 ในชั้นประถมปที่ 1 ใหรูจักผันคําโดยยึดพยัญชนะตนและคําที่ประสมสระ
ในแม ก กาเปนหลักยังไมจัดหมวดหมูในชั้นประถมปที่ 2 จะเริ่มแยกพยัญชนะเปนไตรยางศ        
แตจะสอนเฉพาะคําสวนคําตายจะใหจําเปนคําไปกอนจะเริ่มฝกผันคําตายในชั้นประถมศึกษาปที่ 
3-4 
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  ประเทิน มหาขันธ (2530, หนา124-135 อางถึงใน จุฑารัตน ทิมนาค, 2544, 
หนา 54-56) ไดกลาวถึงขั้นตอนการสอนอานโดยแบงตามความสามารถของนักเรียนในแตละ
ระดับชั้นเปน 3 ระยะคือ 

  ระยะที่ 1 การเริ่มตนเรียนอาน (ชั้นอนุบาลถึงประถมศึกษาปที่ 1) เปนขั้น
เริ่มตนอานอยางจริงจังของนักเรียนครูควรเตรียมความพรอมในการอานสําหรับนักเรียนเม่ือ
นักเรียนมีความพรอมจึงเริ่มสอนโดยใชกิจกรรมการสอนอานตางๆ เชน พัฒนาความสนใจและ
ความพรอมในการอานหนังสือการทําความเขาใจความหมายของคําการทําความเขาใจโดยอาศัย
กิจกรรมประสบการณและการอภิปรายการบรรยายภาพโดยใชถอยคําการมองจากซายไปขวา
เปนบรรทัดการพัฒนานิสัยในการอาน การอานดวยความเขาใจ 

  ระยะที่ 2 การเพิ่มความสามารถในการอาน (ชั้นประถมศึกษาปที่ 2 ถึงชั้น
ประถมศึกษาปที่ 3) ในชวงนี้จัดวาเปนระยะที่มีความสําคัญอยางยิ่งสําหรับการเรียนอานเพราะ
เด็กสามารถพัฒนาทักษะเบื้องตนในการอานไดอยางรวดเร็วที่สุดความสามารถในการพัฒนาจะ
มีความแตกตางกันไปเปนรายบุคคลขึ้นอยูกับประสบการณลักษณะนิสัยสวนบุคคลและ
สภาพแวดลอมทางบานและการเอาใจใสของครูทักษะที่สําคัญคือทักษะการจดจําคําแนวการจัด
กิจกรรมควรเปนการจดจําคําโดยอาศัยคําขางเคียงภาพประกอบและทําความเขาใจจากภาพการ
สัมผัสคําการสังเกตลักษณะของตัวการันตและการออกเสียงคําน้ันๆ การผันคําการใช
พจนานุกรมและการใชประสาทสวนตางๆ ของรางการเพ่ือชวยใหเกิดการเรียนรู 

  ระยะที่ 3 การนําเอาการอานไปใชเปนเครื่องมือในการคนควา (ชั้นประถม 
ศึกษาปที่ 4 ถึงชั้นประถมศึกษาปที่ 6) ในชวงนี้เปนระยะของการอานที่เด็กไดผานการพัฒนาจน
มีประสิทธิภาพสูงมาแลวจากระยะกอนเปนการนําความสามารถในการอานไปใชในโอกาสอื่นๆ 
ซ่ึงในระยะนี้ควรเนนการอานเพ่ือใหเขาใจความหมายวิพากษวิจารณการอานอยางขามๆ การ
อานเพ่ือภารกิจเฉพาะอยางและเพ่ือพักผอน 

  สรุปไดวา ขั้นตอนการสอนอานควรใหอานในใจตามเรื่องที่อานแลวจึงใหอาน
ออกเสียงอานเปนคําเปนประโยคใหตอบคําถามฝกบอยๆ และฝกเร่ือยๆอานทีละประโยค ไมให
จําเรื่องทั้งหมด  

7. การประเมินความสามารถการอาน 
 นักการศึกษาไดใหแนวคิดเก่ียวกับการประเมินความสามารถการอานไวดังน้ี 
 ศิริชัย กาญจนวาสี (2544, หนา 172-174) กลาววาในการสรางแบบวัดความ 

สามารถการอาน มีขั้นตอนการดําเนินการที่สําคัญดังน้ี 
 1. การกําหนดจุดมุงหมายของแบบวัดการกําหนดจุดมุงหมายสําคัญของการ

สรางแบบวัดความสามารถทางการคิดผูพัฒนาแบบวัดจะตองพิจารณาจุดมุงหมายของการนํา
แบบวัดไปใชดวยวาตองการวัดความสามารถทางการคิดทั่วๆ ไปหรือตองการวัดความสามารถ
ทางการคิดเฉพาะวิชาการวัดน้ันมุงติดตามความกาวหนาของความสามารถทางการคิด 
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(formative) หรือตองการเนนการประเมินผลสรุปรวม (summative) สําหรับการตัดสินใจรวม           
ทั้งการแปลผลการวัดเนนการเปรียบเทียบมาตรฐานของกลุมหรือกับเกณฑหรือมาตรฐานที่
กําหนดไว 

 2. การกําหนดกรอบของการวัดและนิยามเชิงปฏิบัติการผูพัฒนาแบบวัดควร
ศึกษาเอกสารแนวคิดทฤษฎีที่เก่ียวของกับความสามารถทางการคิดตามจุดมุงหมายที่ตองการ
และควรคัดเลือกแนวคิดหรือทฤษฎีที่เหมาะสมกับบริบทและจุดมุงหมายท่ีตองการเปนหลักยึด
พรอมกับศึกษาใหเขาใจอยางลึกซ้ึงเพ่ือกําหนดโครงสรางองคประกอบของความสามารถ
ทางการคิดตามทฤษฎีและใหนิยามเชิงปฏิบัติการของแตละองคประกอบในเชิงรูปธรรมของ
พฤติกรรมที่สามารถบงชี้ถึงลักษณะแตละองคประกอบของการคิดน้ันได 

 3. การสรางผังขอสอบการสรางผังขอสอบเปนการกําหนดเคาโครงของแบบวัด
ความสามารถทางการคิดที่ตองการสรางใหครอบคลุมโครงสรางหรือองคประกอบใดบางตาม
ทฤษฎีและกําหนดวาแตละสวนมีนํ้าหนักความสําคัญมากนอยเพียงใด 

 4. การเขียนขอสอบกําหนดรูปแบบของการเขียนขอสอบตัวคําถามและวิธีการ
ตรวจใหคะแนนเชนกําหนดวาตัวคําถามเปนลักษณะสถานการณสภาพปญหาหรือขอมูลสั้นๆ 
อาจไดมาจากบทความรายงานตางๆ บทสนทนาที่พบในชีวิตประจําวันหรืออาจเขียนขึ้นมาเอง
สวนตัวคําถามอาจเปนขอสรุปของสถานการณหรือปญหานั้น 3-5 ขอสรุปเพ่ือใหผูตอบพิจารณา
ตัดสินวาขอสรุปใดนาเชื่อถือกวากันนาจะเปนจริงหรือไมสวนการตรวจใหคะแนนมีการกําหนด
เกณฑการตรวจใหคะแนนเม่ือกําหนดรูปแบบของขอสอบแลวก็ลงมือรางขอสอบตามผังขอสอบ
ที่กําหนดไวจนครบทุกองคประกอบภาษาที่ใชก็ควรเปนไปตามหลักการเขียนขอสอบที่ดี
โดยทั่วไปแตสิ่งที่ตองระมัดระวังเปนพิเศษไดแกการเขียนขอสอบใหวัดไดตรงตามโครงสรางของ
การวัดและพยายามหลีกเลี่ยงคําถามที่ทําใหผูตอบแสรงตอบเพื่อใหดูดีใหไดหลังจากการราง
ขอสอบเสร็จแลวควรมีการทบทวนขอสอบถึงความเหมาะสมของการวัดและความชัดเจนของ
ภาษาที่ใชโดยผูเขียนขอสอบเองและผูตรวจสอบท่ีมีความเชี่ยวชาญในการสรางขอสอบวัด
ความสามารถในการคิด 

 5. การนําแบบวัดไปทดลองใชการนําแบบวัดไปทดลองใชวิเคราะหคุณภาพกับ
กลุมตัวอยางจริงหรือกลุมใกลเคียงนําผลการตอบมาทําการวิเคราะหคุณภาพโดยทําการ
วิเคราะหขอสอบและวิเคราะหแบบสอบวิเคราะหขอสอบเพื่อตรวจสอบคุณภาพของขอสอบเปน
รายขอในดานความยาก (p) และอํานาจจําแนก (r) เพ่ือคัดเลือกขอสอบที่มีความยากพอเหมาะ
และมีอํานาจจําแนกสูงไวและปรับปรุงขอที่ไมเหมาะสมคัดเลือกขอสอบที่มีคุณภาพและ/หรือ
ขอสอบที่ปรับปรุงแลวใหไดจํานวนตามผังขอสอบเพื่อใหผูเชี่ยวชาญตรวจความตรงตามเนื้อหา
และนําไปทดลองใช ใหม อีกค ร้ังเพ่ือวิ เคราะหแบบสอบในดานความเที่ ยง (reliability) 
แบบทดสอบควรมีความเที่ยงเบื้องตนอยางนอยจึงเหมาะที่จะนําไปใชไดสวนการตรวจสอบ
ความตรง (validity) ของแบบสอบถามถาสามารถหาเคร่ืองมือวัดความสามารถทางการคิดที่เปน
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มาตรฐานสําหรับใช เปรียบเทียบได ก็ควรคํานวณคาสัมประสิทธิ์ความตรงตามสภาพ 
(comcurrent validity) การสอบ 

 6. การนําแบบวัดไปใชจริงหลังจากวิเคราะหคุณภาพของขอสอบเปนรายขอและ
วิเคราะหคุณภาพของแบบสอบทั้งฉบับวาเปนไปตามเกณฑคุณภาพที่ตองการแลวจึงนําแบบวัด
ความสามารถทางการคิดไปใชกับกลุมเปาหมายจริงในการใชแบบวัดทุกคร้ังควรมีการรายงาน
คาความเที่ยง (reliability) ทุกคร้ังกอนนําผลการวัดไปแปลความหมาย 

 กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ (2546, หนา 216–218) ไดกลาววา แนวทาง 
การวัดและประเมินผลการอานใชวิธีการดังน้ี 

 1. พิจารณาความถูกตองเหมาะสมในการวิเคราะหคําวลีหรือประโยคนอก 
จากน้ันควรวัดผลดานเหตุผลการวิเคราะหทัศนะของผูเขียนจากเรื่องที่อานตลอดจนประเมินผล
จากความตั้งใจสนใจและผลงานที่ไดรับมอบหมาย 

 2. ใหนักเรียนเลือกอานบทรอยกรองที่นักเรียนชอบแลวสรุปความเปนรอยแกว
โดยใชสํานวนภาษาที่เขาใจงาย 

 สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน (2548, หนา 33) ไดกลาววา การ
ประเมินการอานคิดวิเคราะหและเขียนเปนเง่ือนไขสําคัญประการหนึ่งที่ผูเรียนทุกคนจะตอง
ไดรับการประเมินใหผานเกณฑที่สถานศึกษากําหนดจึงจะไดรับการตัดสินใหผานผลการศึกษา
แตละชวงชั้นการประเมินดังกลาวเปนมาตรการสําคัญอยางหน่ึงในการพัฒนาและยกระดับ
คุณภาพการศึกษาเพราะมาตรการดังกลาวจะชวยใหผู เรียนทุกคนไดรับการฝกฝนใหมี
ความสามารถในการอานการคิดวิเคราะหและการเขียนสื่อความอันเปนพ้ืนฐานของการเรียนรูใน
ทุกๆ ดานอยางจริงจังในขณะเดียวกันก็เปนมาตรการเพื่อแกปญหาความออนดอยของ
ความสามารถในการเขียนสื่อความของผูจบการศึกษาทุกระดับการประเมินความสามารถในการ
อานคิดวิเคราะหและเขียนของผู เรียนตามจุดเนนของหลักสูตรภารกิจที่สถานศึกษาควร
ดําเนินการมีดังน้ี 

 1. กําหนดมาตรฐานการอานคิดวิเคราะหและเขียนของผูเรียนที่จะจบในแตละ
ชวงชั้นสําหรับหลักสูตรของสถานศึกษา 

 2. กําหนดเกณฑการประเมินเพ่ือใชตัดสินผลการประเมินการอานคิดวิเคราะห
และเขียนในแตละชวงชั้น 

 3. กําหนดแนวทางและวิธีการประเมินการอานคิดวิเคราะหและเขียน 
 4. ออกแบบและทําการประเมินความสามารถการอานคิดวิเคราะหและเขียนตาม

แนวทางและวิธีที่สถานศึกษากําหนด 
 5. ออกแบบและจัดทํารายงานผลการประเมินความสามารถการอานคิดวิเคราะห

และเขียน 
 6. ประเมินตัดสินความสามารถการอานคิดวิเคราะหและเขียนผานชวงชั้น 
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 สรุปไดวา การสรางแบบทดสอบความสามารถการอาน สรางโดยดําเนินการ
ตามลําดับขั้นตอน เร่ิมจากการกําหนดจุดมุงหมาย กําหนดกรอบการประเมิน การสรางผัง
แบบทดสอบ การเขียนแบบทดสอบ การนําแบบทดสอบไปทดลองใช และการนําแบบทดสอบไป
ใชจริง โดยในการวิจัยคร้ังน้ีผูวิจัยไดนําแนวทางการสรางแบบทดสอบไปใชในการสราง
แบบทดสอบความสามารถทักษะการอาน  
 
ความพึงพอใจตอการเรียน 

การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนนักเรียนยอมมีความแตกตางกัน ซ่ึงความแตกตาง
อาจมีผลกระทบตอการเรียนตามความแตกตางน้ัน การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่ใหผูเรียน
เกิดความพึงพอใจในการเรียนจึงเปนองคประกอบสําคัญที่ทําใหผูเรียนเกิดการเรียนรูอยางมี
ประสิทธิภาพ นักวิชาการหลายทานไดกลาวถึงความพึงพอใจไวดังน้ี 

1. ความหมายของความพึงพอใจ 
 นักการศึกษาไดใหแนวคิดเก่ียวกับความหมายของความพึงพอใจไวดังน้ี 
 กุณฑลี ร่ืนรมย, เพลินทิพย โกเมศโสภา, และสาวิภา อุณหนันท (2547, หนา 98) 

กลาววา ความพึงพอใจ หมายถึง ความรูสึกที่แตละบุคคลแสดงออกถึงความยินดีจากการใช
ผลิตภัณฑหรือการบริโภคสินคา ซ่ึงคุณคาหรือประโยชนที่ไดรับน้ันเทากับหรือสูงกวาระดับ
ความคาดหวังของคนนั้นๆ ในทางตรงขามผลจากการใชสินคาหรือการไดรับบริการนั้นต่ํากวา
ความคาดหวัง ของบุคคลน้ันยอมเกิดความไมพอใจ 

 อเนก สุวรรณบัณฑิต, และภาสกร อดุลพัฒกิจ (2548, หนา 169) กลาววา ความ
พึงพอใจเปนระดับของความรูสึกในทางบวกของบุคคลตอสิ่งใดสิ่งหน่ึง เปนพฤติกรรมการ
แสดงออกในทางบวกของบุคคลที่เกิดจากการประเมินความแตกตางระหวางสิ่งที่คาดหวังกับสิ่ง
ที่ไดรับจริง ในสถานการณอันหน่ึงอันใด ซ่ึงสามารถเปลี่ยนแปลงไดตาม ปจจัยแวดลอมและ
สถานการณที่เกิดขึ้น 

 สุดาพร กุณฑลบุตร (2550, หนา 9) ไดกลาววา ความพึงพอใจ หมายถึง ถา
บุคคลหน่ึงไดมองเห็นชองทาง หรือโอกาสจะสามารถสนองแรงจูงใจท่ีตนมีอยูแลว ก็จะทําให
ความ พึงพอใจของเขาดีขึ้น หรืออยูในระดับสูง 

 จิตตินันท นันทไพบูลย (2551, หนา 65) ไดกลาววา ความรูสึกที่เกิดจากความ
ตองการของบุคคลไดรับการตอบสนองตามที่คาดหวังไวจะกอใหเกิดความพึงพอใจ จะแสดงออก
ถึงความรูสึกชอบ เห็นดวย ประทับใจแตในทางกลับกันถาไดรับการตอบสนองไมตรงสิ่งที่
คาดหวังไวก็จะเกิดความไมพึงพอใจแสดงความรูสึกไมชอบ ไมเห็นดวย 

 กูด (Good, 1973, p.161) ไดกวางวา ความพึงพอใจ หมายถึง สภาพหรือระดับ
ความพึงพอใจที่เปนผลมาจากความสนใจและเจตคติของบุคคลที่มีตองานน้ันๆ ในเชิงบวก 
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 มอรส (Morse, 1990, p.27) อธิบายไววา ความพึงพอใจ หมายถึง สภาพของ
ภาวะจิตปราศจากความเครียด ทั้งนี้เพราะธรรมชาติของมนุษยน้ันมีความตองการ ถาความ
ตองการไดรับการตอบสนองทั้งหมดหรือบางสวน ความเครียดนอยลง ความพึงพอใจจะเกิดขึ้น 
และในทางกลับกัน ณ ความตองการน้ันไดรับการตอบสนอง ความเครียด และความไมพึงพอใจ
ก็จะเกิดขึ้น 

 สรุปไดวา ความพึงพอใจหมายถึง ความรูสึกหรือเจตคติของแตละบุคคลที่มีตอสิ่ง
ตางๆ ที่เขามากระทบหรือเก่ียวของเปนเรื่องของอารมณ ความรูสึก ความปลื้ม ปติ ยินดี หาก
สิ่งที่เขามากระทบตรงกับความตองการ ตรงกับวัตถุประสงคที่กําหนดไว จะเกิดความชอบ 
ความรัก ความพึงพอใจ หากสิ่งที่เขามาไมตรงกับวัตถุประสงคที่กําหนดไว จะเกิดความชอบ 
ความรัก ความพึงพอใจ ถาสิ่งที่เขามาไมตรงกับความตองการ จะเกิดความรูสึกไมพอใจ และจะ
ไมใชหรือรับบริการอีก ความพึงพอใจของแตละบุคคลยอมแตกตางตามความคาดหวังที่ตั้งไว 

2. ทฤษฎีเก่ียวกับความพึงพอใจ 
 นักการศึกษาไดใหแนวคิดเก่ียวกับทฤษฎีของความพึงพอใจไวดังน้ี 
 พงศ หรดาล (2540, หนา 44) ไดกลาววัตถุประสงคและความสําคัญของการ 

ศึกษาความพึงพอใจในการทํางานไว ดังน้ี 
 1. เพ่ือความเขาใจเก่ียวกับแหลง หรือสาเหตุที่ทําใหเกิดความพึงพอใจ และ

สาเหตุของความไมพึงพอใจในการทํางาน 
 2. เพ่ือใหเขาถึงความสมัพันธระหวางความพึงพอใจ กับการปฏิบัติ 
 3. เพ่ือเรียนรูถึงสัมพันธภาพของความพึงพอใจกับการฝกอบรม การขาดงาน

การออกจากงาน และอ่ืนๆ  
 4. เพ่ือการเลือกใชเคร่ืองมือ หรือวิธีการเพ่ือเพ่ิมความพึงพอใจในการทํางานได

อยางถูกตอง 
 ทิศนา แขมมณี (2552, หนา 51) ไดกลาววา ธอรนไดค (Thorndike) เชื่อวาการ

เรียนรูเกิดจากการเชื่อมโยงระหวางสิ่งเรากับการตอบสนอง ซ่ึงมีหลายรูปแบบ บุคคลจะมีการ
ลองผิดลองถูก (trial and error) ปรับเปลี่ยนไปเรื่อยๆ จนกวาจะพบรูปแบบการตอบสนองที่
สามารถใหผลที่พึงพอใจ มากที่สุด ธอรนไดค ไดกําหนดกฎแหงการเรียนรู ดังน้ี 

 1. กฎแหงความพรอม (law of readiness) การเรียนรูจะเกิดขึ้นไดดีถาผูเรียนมี
ความพรอมทั้งรางกายและจิตใจ 

 2. กฎแหงการฝกหัด (law of use and exercise) การฝกหัดหรือกระทําบอยๆ 
ดวยความเขาใจจะทําใหการเรียนรูน้ันคงทนถาวรถาไมไดกระทําซํ้าบอยๆ การเรียนรูน้ันจะไม
คงทนถาวร 
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 3. กฎแหงการใช (law of use and disuse) การเรียนรูเกิดจากการเช่ือมโยง
ระหวางสิ่งเรากับการตอบสนอง ความม่ันคงของการเรียนรูที่จะเกิดขึ้นหากไดมีการนําไปใชบอย 
หากไมนําไปใชอาจมีการลืมเกิดขึ้นได 

 4. กฎแหงผลที่พึงพอใจ (law of effect) เม่ือบุคคลไดรับผลที่พึงพอใจยอม
อยากจะเรียนรูตอไป แตถาไดรับผลที่ไมพึงพอใจ จะไมอยากเรียนรู ดังนั้นการไดรับผลที่พึง
พอใจจึงเปนปจจัยสําคัญในการเรียนรู 

 เฮอรเบอรก  (Herzberg, 1959, pp.113-115) ไดทํ าการศึกษาวิ จัยเก่ียวกับ
แรงจูงใจในการทํางานของบุคคล เขาไดศึกษาถึงความตองการของคนในองคการ หรือการจูงใจ
จากการทํางานโดยเฉพาะเจาะจง โดยศึกษาวาคนเราตองการอะไรจากงาน คําตอบก็คือ บุคคล
ตองการความสุขจากการทํางาน ซ่ึงสรุปไดวาความสุขจากการทํางานนั้นเกิดมาจากความพึง
พอใจในงานที่ทํา โดยความพึงพอใจหรือความไมพึงพอใจในงานที่ทําน้ันไมไดมาจากกลุม
เดียวกัน แตมีสาเหตุมาจากปจจัย 2 กลุม คือ ปจจัยจูงใจ (motivational factors) และปจจัยค้ํา
จุนหรือปจจัยสุขศาสตร (maintenance or hygiene factors)มีรายละเอียดดังน้ี 

 1. ปจจัยจูงใจ (motivational factor) เปนปจจัยเก่ียวกับการงาน เพ่ือจูงใจใหคน
ชอบและรักงานที่ปฏิบัติเปนตัวกระตุน ทําใหเกิดความพึงพอใจใหแกบุคคลในองคการให
ปฏิบัติงานอยางมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น เพราะเปนปจจัยที่สามารถตอบสนองความตองการ
ภายในของบุคคลไดดวยไดแก 

  1.1 ความสําเร็จในงานที่ทําของบุคคล (achievement) หมายถึง การท่ีบุคคล
สามารถดําเนินงานไดเสร็จสิ้น และประสบความสําเร็จอยางดี เปนความสามารถในการแก 
ปญหาตางๆ  

  1.2 การไดรับการยอมรับนับถือ (recognition) หมายถึง การไดรับการยอมรับ
นับถือไมวาจากผูบังคับบัญชา จากเพ่ือน จากผูมาขอรับคําปรึกษาหรือจากบุคคลในหนวยงาน 
การยอมรับน้ีอาจอยูในรูปแบบของการยกยองชมเชยแสดงความยินดี การใหกําลังใจ 

  1.3 ลักษณะของงานที่ปฏิบัติ (the work itself) หมายถึง งานท่ีนาสนใจ งาน
ที่ตองอาศัยความคิดริเริ่มสรางสรรคทาทายใหลงมือทํา หรือเปนงานที่มีลักษณะความสามารถ
กระทําไดตั้งแตตนจนจบโดยลําพังแตเพียงผูเดียว 

 2. ปจจัยค้ําจุน (hygiene factor) เปนปจจัยเก่ียวกับสิ่งแวดลอมในการทํางาน
และมีหนาที่ใหบุคคลเกิดความพึงพอใจในการทํางาน 

 อับราฮัม มาสโลว (Maslow, 1970, pp.69-80) นักจิตวิทยาชาวอังกฤษเปนผู
วางรากฐานจิตวิทยามนุษยนิยม เขาไดพัฒนาทฤษฎีแรงจูงใจ ซ่ึงมีอิทธิพลตอระบบการศึกษา
เปนอันมาก ทฤษฎีของเขามีพ้ืนฐานอยูบนความคิดที่วา การตอบสนองแรงขับเปนหลักการ
เพียงอันเดียวที่มีความสําคัญที่สุดซ่ึงอยูเบื้องหลังพฤติกรรมมนุษย เขาไดสรางทฤษฎีความ
ตองการตามลําดับขั้นตอน ซ่ึงมีอยู 5 ประการ คือ 
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 1. มนุษยมีความตองการตลอดเวลาไมมีที่สิ้นสุด ตราบใดที่ยังมีชีวิตอยู 
 2. ความตองการท่ีไดรับการตอบสนองแลว ก็จะไมมีแรงจูงใจสําหรับพฤติกรรม

น้ันอีกตอไป ความตองการที่ยังไมไดรับการตอบสนองเทาน้ันจึงจะมีอิทธิพลจูงใจตอไป 
 3. ความตองการของคนซ้ําซอนกัน บางทีความตองการหนึ่งที่ไดรับการตอบ 

สนองแลวยังไมสิ้นสุดก็เกิดความตองการดานอ่ืนขึ้นอีก 
 4. ความตองการของคนมีลักษณะเปนลําดับขั้น จากต่ําไปสูงตามลําดับ

ความสําคัญในเม่ือความตองการขั้นต่ําไดรับการตอบสนองแลว ความตองการขั้นสูงก็จะตามมา 
 5. ความตองการเปนตัวตนที่แทจริงของตนเอง 
 มาสโลว (Maslow) แบงลําดับความตองการพ้ืนฐานของมนุษย เรียกวา hierachy 

of needs มี 5 ลําดับ ดังน้ี 
 ขั้นที่ 1 ความตองการทางกาย (physiological needs) เปนความตองการขั้น

พ้ืนฐานของมนุษย ไดแก ความตองการอาหาร เคร่ืองนุงหม ยารักษาโรค ที่อยูอาศัยและการ
พักผอน เปนตน 

 ขั้นที่ 2 ความตองการความปลอดภัย (security or safety needs) เปนความ
ตองการ ที่จะปองกันตนเองใหพนจากอันตรายหรือถูกแยงชิงสิ่งของที่เปนเจาของ 

 ขั้นที่ 3 ความตองการทางสังคม (social or belongingness needs) เปนคาวาม
ตองการที่จะอยูรวมกับคนอ่ืนและมีสถานภาพทางสังคมที่สูงขึ้น 

 ขั้นที่ 4 ความตองการเปนเกียรติยศชื่อเสียง (esteem or status needs) เปน
ความตองการที่มีฐานะเดนเปนที่ยอมรับของคนในสังคม 

 ขั้นที่ 5 ความตองการที่จะเขาใจและรูจักตนเอง หรือความตองการประจักษใน
ตนเอง (self-realition) เปนความตองการขั้นสูงสุดของมนุษยที่ยากจะทําอะไรใหสําเร็จตาม
ความคิดของตนเอง 

 จากการศึกษาสรุปไดวา มนุษยมีความตองการส่ิงตางๆ เพ่ือสนองความตองการ
ในดานทางรางกาย ความปลอดภัย ความตองการทางสังคม ความตองการเกียรติยศชื่อเสียง 
และความตองการที่จะเขาใจและรูจักตนเอง จะเกิดความพึงพอใจก็ตอเม่ือความตองการถูก
ตอบสนอง เปนปจจัยกระตุน แรงจูงใจใหเกิดความพึงพอใจในการทํางานจนประสบผลสําเร็จ
การเรียนรูจะเกิดขึ้นไดก็ตอเม่ือผูเรียนเกิดความพึงพอใจที่จะเรียนรู 

3. การวัดความพึงพอใจ 
 นักการศึกษาไดใหแนวคิดเก่ียวกับการวัดและประเมินความพึงพอใจไวดังน้ี 
 ศจี อนันตนพคุณ (2542, หนา 70-71) ไดกลาววา การวัดความพึงพอใจวา

สามารถใชวิธีการสํารวจเปนเคร่ืองวัดก็ได ซ่ึงวิธีการสําคัญอยู 4 วิธี คือ 
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 1. การสังเกต (observation) โดยผูบริหารสังเกตการเปลี่ยนแปลงในพฤติกรรม
ของผูปฏิบัติงาน จากการแสดงออก การฟงจากการพูด สังเกตจากการกระทํา แลวนําขอมูลที่ได
จากการสังเกตมาวิเคราะห 

 2. การสัมภาษณ (interviewing) เปนวิธีการวัดความพึงพอใจโดยการสัมภาษณ
จะตองเผชิญหนากันเปนสวนตัวหรือสนทนากันโดยตรงแลกเปลี่ยนขาวสารและความคิดเห็น
ตางๆ ดวยวาจา 

 3. การออกแบบสอบถาม (questionnaires) เปนวิธีที่ นิยมกันมาก โดยใหผู 
ปฏิบัติงานแสดงความคิดเห็นและความรูสึกลงในแบบสอบถาม การสรางคําถามตองพิจารณา
อยางดี เพ่ือที่จะตั้งคําถามใหครอบคลุมวัตถุประสงคไดทั้งหมด และลักษณะของคําถามจะตอง
ใหไดขอมูลที่เก่ียวของกับความพึงพอใจสมบูรณครบถวน 

 4. การเก็บบันทึก  (recording keeping) เปนการเก็บประวัติ เก่ียวกับการ
ปฏิบัติงานของผูปฏิบัติงานแตละคนในเรื่องเก่ียวกับผลงาน การรองทุกข การขาดงานการลา
งาน การฝาฝนระเบียบวินัยและอ่ืนๆ  

 ลวน สายยศ, และอังคณา สายยศ (2543, หนา 66-122) ไดกลาวถึง เคร่ืองมือที่
จะนํามาเราความรูสึกของบุคคลท่ีนิยมนํามาใชวัด ซ่ึงมีความเปนปรนัย สะดวกในการสราง และ
การนําไปใชวัด และไดรับการนิยมก็คือ แบบสอบถาม ซ่ึงสามารถสรางไดในลักษณะตางๆ ดังน้ี 

 1. การสรางแบบเทอรสโตน (Thurstone’s method) เปนลักษณะที่มีขอความให
อานแลวผูตอบแสดงความคิดเห็นวา มีความคิดเห็นเชิงบวก กลาง หรือมีความคิดเห็นเชิงลบ 
โดยไมมีตัวเลข 

 2. การสรางแบบลิเคิรท (Likert’s method) มีลักษณะเปนขอความที่แสดง
ความรูสึก ซ่ึงมีลักษณะทางบวก ทางลบ หรือผสมกันก็ได โดยกําหนดคาเปนเชิงปริมาณในรูป
ของตัวเลข 

 3. การสรางแบบออสกูด (Osgood’s method) มีลักษณะเปนขอความ โดย
พิจารณารวมกับคําตอบซึ่งเปนคําคุณศัพท แลวผูตอบพิจารณาวาความรูสึกของผูตอบโนมเอียง
ไปทางใด 

 สมนึก ภัททิยธนี (2547, หนา 37-41) ไดกลาววา แบบสอบถามเปนเครื่องมือ
ชนิดหน่ึงที่นิยมใชกันมาก เพราะเปนวิธีการที่สะดวกที่สุดและสามารถวัดไดอยางกวางขวาง 
แบบสอบถามสวนใหญจะอยูในรูปของคําถามเปนชุดๆ โดยมีคําถามเปนตัวกระตุนเรงเรา ให
บุคคลแสดงพฤติกรรมตางๆ ออกมา ถือวาเปนเคร่ืองมือที่นิยมใชวัดทางดานจิตพิสัย (affective 
domain) 

 1. แบบสอบถามมีหลายชนิด แตละชนิดจะมีโครงสรางหรือสวนประกอบของ
แบบสอบถามที่สําคัญ 3 สวน ไดแก 
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  1.1 คําชี้แจงในการตอบแบบสอบถาม สวนแรกของการสอบถามจะเปน คํา
ชี้แจง โดยระบุจุดมุงหมายและความสําคัญที่ใหตอบแบบสอบถาม คําอธิบายลักษณะของ
แบบสอบถามและวิธีตอบพรอมยกตัวอยางประกอบ และตอนสุดทายของคําชี้แจงควรกลาววา
ขอบคุณลวงหนาพรอมระบุชื่อเจาของแบบสอบถามทุกคร้ัง 

  1.2 สถานภาพทั่วไป ในสวนนี้จะเปนรายละเอียดสวนตัวของผูตอบ เชน อายุ 
ระดับการศึกษา อาชีพ 

  1.3 ขอคําถามเกี่ยวกับพฤติกรรมที่จะวัด ซ่ึงอาจแยกเปนพฤติกรรมยอยๆ 
แลวสรางขอคําถามวัดพฤติกรรมยอยน้ันๆ ในสวนนี้อาจจะเปนแบบสอบถามชนิดรูปแบบเดียว
หรือหลายรูปแบบก็ได 

 2. หลักการสรางแบบสอบถาม มีดังน้ี 
  2.1 ระบุ จุดมุงหมายของแบบสอบถาม  ผูสรางแบบสอบถามตองระบุ

จุดมุงหมายของแบบสอบถามใหชัดเจนวาจะนําแบบสอบถามไปใชในเรื่องใด เชน เปนเครื่องมือ
รวบรวมขอมูลของการวิจัย หรือใชเปนเคร่ืองมือประเมิน 

  2.2 กําหนดประเด็นหลัก หรือพฤติกรรมที่จะวัดใหครบถวนครอบคลุมวาจะมี
ประเด็นอะไรบาง ซ่ึงสิ่งที่จะชวยใหสรางสามารถกําหนดประเด็นหลักไดถูกตอง ครบถวน 
ครอบคลุมน้ัน ผูสรางจะตองเปนผูที่มีความรูในสาระ หรือทฤษฎี หรือโครงสรางที่เก่ียวของกับ
เรื่องที่ตองการวัด แลวจําแนกออกเปนประเด็นยอยๆ 

  2.3 กําหนดชนิด หรือรูปแบบของแบบสอบถาม โดยเลือกใหเหมาะสมกับ
เรื่องที่จะวัดและลักษณะของกลุมผูตอบ 

  2.4 กําหนดขอคําถาม โดยอาจจะกําหนดในเบื้องตนวาการสอบถามมีความ
ยาวมากนอยเพียงใด และคลุมประเด็นหลัก ประเด็นยอยอยางไรบาง โดยกําหนดสัดสวน หรือ
นํ้าหนักของแตละประเด็นซึ่งขึ้นอยูกับแบบสอบถามวามีจุดเนนในเรื่องอะไร มากนอยเพียงใด 
แบบสอบถามควรมีจํานวนพอเหมาะไมมากหรือนอยจุดเกินไป 

  2.5 สรางขอคําถามตามจุดมุงหมาย ชนิดหรือรูปแบบจํานวนขอในประเด็น
ตางๆ ที่กําหนดไวตามโครงสรางของแบบสอบถาม 

  2.6 ตรวจทาน แกไข ปรับปรุง แบงออกเปน 2 ตอน คือ ตอนแรกตรวจทาน
โดยผูสรางแบบสอบถามเอง เปนการพิจารณาแกไขปรับปรุงคําถามตลอดจนเรียงลําดับขอ
กระทงความจนเปนที่พอใจ ตอนที่สอง ตรวจสอบโดยผูเชี่ยวชาญหรือผูชํานาญการ 

  2.7 นําแบบสอบถามไปทดลองใช ควรนําไปทดลองกับกลุมที่มีลักษณะ
เหมือนหรือใกลเคียงกับกลุมที่จะไปเก็บรวบรวมขอมูลจริง เพียงจํานวนหนึ่ง 

  2.8 วิเคราะหแบบสอบถาม โดยนําผลจากการทดสอบมาวิเคราะหเพ่ือหา
คุณภาพและปรับปรุงแบบสอบถามในสวนที่ยังบกพรอง ซ่ึงในขั้นนี้หากแบบสอบถามยังไมมี
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คุณภาพเม่ือปรับปรุงแลวควรนํามาทดลอง วิเคราะห และปรับปรุง จนกระทั่งไดแบบสอบถามที่
มีคุณภาพจึงนําไปใชจริง 

  แบบสอบถามมาตราสวนประมาณคา (rating scale) เปนเคร่ืองมือที่ครูใช
ประเมินนักเรียน และนักเรียนใชในการประเมินหรือพิจารณาตนเองหรือส่ิงอ่ืนๆ ใชทั้งในการ
ประเมินการปฏิบัติกิจกรรมทักษะตางๆ และพฤติกรรมดานจิตพิสัย เชน เจตคติ แรงจูงใจใฝ
สัมฤทธิ์ ความสนใจ มุงใหผูตอบประเมินขอความที่ถามออกมาเปนระดับเพียงคําตอบเดียวจาก
มาตราสวนประมาณคาที่มีระดับความเขมตั้งแต 3 ระดับขึ้นไป 

  สรุปวา การวัดความพึงพอใจ สามารถที่จะวัดไดโดยการแสดงความคิดเห็น 
ความรูสึกและเจตคติของบุคคลที่มีตอตนเอง เพ่ือนรวมงานและองคการ โดยใชเคร่ืองมือที่ใชวัด
ซ่ึงเปนแบบมาตราสวนประมาณคา ซ่ึงในการวิจัยครั้งน้ีผูวิจัยใชแบบมาตราสวนประมาณคา  

 
งานวิจัยที่เก่ียวของ 

1. งานวิจัยในประทศ 
 ศรีนครทุมโยมา (2553, บทคัดยอ) ไดศึกษาการเปรียบเทียบความสามารถใน

การอานและการเขียนคําที่ มีตัวสะกดกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทยของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปที่ 1ระหวางการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ KWL กับแบบปกติผลการวิจัยพบวา 
1)แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ KWL กับแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบปกติมี
ประสิทธิภาพเทากับ 89.18/85.07 และ 84.91/80.672)ดัชนีประสิทธิผลของแผนการจัดกิจกรรม
การเรียนรูแบบ KWL กับแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบปกติมีคาเทากับ 0.74 และ 0.69 
ตามลําดับ 3)นักเรียนที่เรียนดวยการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ KWL มีคะแนนผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนความสามารถในการอานและความสามารถในการเขียนคําที่มีตัวสะกดหลังเรียน
สูงขึ้นจากกอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และนักเรียนที่เรียนดวยกิจกรรม
เรียนรูแบบปกติมีคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนมีความสามารถในการอานและความสามารถ
ในการเขียนคําหลังเรียนสูงขึ้นจากกอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .014)นักเรียนที่
เรียนดวยการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ KWL มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนความสามารถในการ
อานและความสามารถในการเขียนคําที่มีตัวสะกดสูงกวานักเรียนที่เรียนดวยการจัดกิจกรรมการ
เรียนรูแบบปกติอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p � .003) 

 บุปฝา มาระวิชัย (2553, บทคัดยอ)ไดศึกษาการพัฒนาทักษะการอานและการ
เขียนเชิงวิเคราะหโดยใชชุดกิจกรรมการอานและการเขียนภาษาไทย สําหรับนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปที่ 4 โรงเรียนบานปาลัน จังหวัดเชียงราย ผลการวิจัยพบวา 1) นักเรียนที่เรียน
โดยใชชุดกิจกรรมการอานและเขียนภาษาไทยมีคะแนนทักษะการอานและการเขียนเชิง
วิเคราะหสูงกวากอนเรียน มีคะแนนทักษะการอานเชิงวิเคราะหคิดเปนรอยละ 86.67 และ
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คะแนนทักษะการเขียนเชิงวิเคราะห  คิดเปนรอยละ 80.00 ซ่ึ งสูงกวาเกณฑที่ กําหนด            
2) นักเรียนมีพัฒนาการในการอานและการเขียนเชิงวิเคราะหระหวางเรียนเพิ่มขึ้น เทากับ 1.62 
คะแนน ตอคร้ัง จากคะแนนเต็ม 24 คะแนน และ 3) นักเรียนมีความพึงพอใจตอการเรียนโดยใช
ชุดกิจกรรมการอานและการเขียนเชงิวิเคราะห อยูในระดับดี 

 ธนภรณ ขันคํานันตะ (2555, บทคัดยอ) ไดศึกษาการพัฒนาชุดกิจกรรมการอาน
จับใจความ สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 โดยใชทฤษฎีการสรางความรูดวยตนเอง 
โรงเรียนเทพพิทักษวิทยา อําเภอเมือง จังหวัดแพร ผลการวิจัยพบวา 1) ผลการพัฒนาชุด
กิจกรรมการอานจับใจความ สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 โดยใชทฤษฎีการสราง
ความรูดวยตนเอง มีประสิทธิภาพโดยเฉลี่ย 81.61/87.69 ซ่ึงเปนไปตามเกณฑ 80/80 และ             
2) ผลการศึกษาระดับความพึงพอใจในการใชชุดกิจกรรมการอานจับใจความ สําหรับนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปที่ 4 โดยใชทฤษฎีการสรางความรูดวยตนเอง พบวา นักเรียนมีความพึงพอใจตอ
ชุดกิจกรรมการเรียนรู อยูในระดับพึงพอใจมากที่สุด 

 จุฑามาศ ศรีวิลัย (2556, บทคัดยอ) ไดศึกษาชุดฝกทักษะการอานจับใจความ
สําคัญจากวัฒนธรรมทองถิ่น วิชาภาษาไทย สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนวัด
เมธังกราวาส (เทศรัรฐราษฎรนุกูล) อําเภอเมืองแพร จังหวัดแพร ผลการวิจัยพบวา คะแนน
เฉลี่ยจากการทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังใชชุดฝกทักษะการอานจับใจความ
สําคัญจากวัฒนธรรมทองถิ่น วิชาภาษาไทย สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนวัด
เมธังกราวาส (เทศรัรฐราษฎรนุกูล) อําเภอเมืองแพร จังหวัดแพร มีประสิทธิภาพตามเกณฑ 
85.50/84.39 ซ่ึงสูงกวาเกณฑมาตรฐาน 80/80 ที่ตั้งไว และนักเรียนที่เรียนโดยใชชุดฝกทักษะ
การอานจับใจความสําคัญจากวัฒนธรรมทองถิ่น  วิชาภาษาไทย  สําหรับนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนวัดเมธังกราวาส (เทศรัรฐราษฎรนุกูล) อําเภอเมืองแพร จังหวัดแพร 
มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนเพิ่มขึ้นจากกอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
ระดับความพึงพอใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ตอชุดฝกทักษะการอานจับใจความ
สําคัญจากวัฒนธรรมทองถิ่น วิชาภาษาไทย อยูในระดับพอใจมาก 

 จิรวดี จันทรเสง (2556, บทคัดยอ) ไดศึกษาการสรางชุดการสอนเพ่ือพัฒนา
ทักษะการอานจับใจความสําคัญสําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ผลการวิจัยพบวา ไดชุด
การสอนเพื่อพัฒนาทักษะการอานจับใจความสําคัญสําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่มี
คุณภาพระดับมากที่สุด คาเฉลี่ย 4.68 และมีประสิทธิภาพ 80.25 / 80.44 ซ่ึงเปนไปตามเกณฑ 
80/80 ที่ตั้งไว ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนหลังเรียนดวยชุดการสอนเพ่ือพัฒนาทักษะ
การอานจับใจความสําคัญสําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 สูงกวากอนเรียน อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

 มยุรี ดงแสง (2558, บทคัดยอ) ไดศึกษาการพัฒนาทักษะการอานและการเขียน
สะกดคํา กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย ระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 2 โดยใชแบบฝกประกอบ
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กลุมรวมมือเทคนิค NHT ผลการวิจัยพบวา 1) การจัดกิจกรรมการเรียนรูภาษาไทยและการ
เขียน กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย ชั้นประถมศึกษาปที่ 2 โดยใชแบบฝกทักษะประกอบกลุม
รวมมือเทคนิค NHT มีประสิทธิภาพเทากับ 97.70/87.00 ซ่ึงสูงกวาเกณฑมาตรฐานที่ตั้งไว 
80/80 2) คาดัชนีประสิทธิผล (Effectiveness Index : E.I.) ของการจัดกิจกรรมการเรียนรู
ภาษาไทย การอานและการเขียนสะกดคํา กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย ระดับชั้นประถมศึกษา
ปที่ 2 มีคาเทากับ 0.7292 หรือคิดเปนรอยละ 72.92 3) นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 2 มีการ
พัฒนาทักษะการอานและการเขียนสะกดคําหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
ที่ระดับ .05 และ 4) ความพึงพอใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 2 ที่มีตอการอานและการ
เขียนสะกดคํา กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย โดยใชแบบฝกประกอบกลุมรวมมือเทคนิค NHT 
โดยรวมอยูในระดับมาก 

 ศิริบูรณ เบ็ญณรงค (2559, บทคัดยอ) ไดศึกษาผลการใชชุดกิจกรรมการอานเชิง
วิเคราะหตามรูปแบการเรียนรูแบบรวมมือเทคนิค CIRC กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย ชั้น
ประถมศึกษาปที่ 5 ผลการวิจัยพบวา 1) ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการอานเชิงวิเคราะหตาม
รูปแบบการเรียนรูแบบรวมมือเทคนิค CIRC กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย ชั้นประถมศึกษาป
ที่ 5 ที่สรางขึ้นมีประสิทธิภาพ 85.76/85.34 ซ่ึงสูงกวาเกณฑที่ตั้งไวคือ 80/80 2) ชุดกิจกรรม
การอานเชิงวิเคราะหตามรูปแบการเรียนรูแบบรวมมือเทคนิค CIRC กลุมสาระการเรียนรู
ภาษาไทย ชั้นประถมศึกษาปที่ 5 มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .01 3) ดัชนีประสิทธิผลของการเรียนดวยชุดกิจกรรมการอานเชิงวิเคราะหตาม
รูปแบการเรียนรูแบบรวมมือเทคนิค CIRC กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย ชั้นประถมศึกษาปที่ 
5 มีคาเทากับ 0.5907 แสดงวามีรอยละความกาวหนาของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเทากับรอยละ 
59.07 และ 4) นักเรียนที่เรียนดวยชุดกิจกรรมการอานเชิงวิเคราะหตามรูปแบบการเรียนรูแบบ
รวมมือเทคนิค CIRC กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย ชั้นประถมศึกษาปที่ 5 มีความพึงพอใจใน
การเรียนโดยใชชุดกิจกรรมการอานเชิงวิเคราะหตามรูปแบการเรียนรูแบบรวมมือเทคนิค CIRC 
กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย ชั้นประถมศึกษาปที่ 5 โดยรวมอยูในระดับมาก 

2. งานวิจัยตางประทศ 
 ฟารคาส (Farkas, 2002, p.1243-A) ไดศึกษาผลของวิธีการสอนแบบปกติและ

การสอนโดยใชชุดการสอนที่มีตอการเรียนรูดานผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เจตคติ การเอาใจใสใน
การเรียนและความสามารถในการแปลความหมายของนักเรียนชั้นปที่ 7 ผลการศึกษาพบวา ใน
ดานผลสัมฤทธิ์ชุดการสอนที่มีสื่อหลากหลายทําใหนักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและ
ความสามารถในการแปลความหมายดีขึ้น 

 เซกทอน  (Sexton, 2002, p.1258) ไดศึกษาเพ่ือสํ ารวจผลของการอานที่
ตอบสนองตอการเรียนรูแบบรวมมือในการอานของนักเรียนระดับเกรด 7 ในกรณีศึกษามี
นักเรียนระดับเกรด 7 จํานวน 5 คน โดยนักเรียนถูกจัดใหอยูในกลุมเดียวกัน และสังเกตขณะที่ 
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พวกเขาทํากิจกรรมรวมกัน เชน การอภิปรายกลุม ทํากิจกรรมกลุม การสรางแผนภูมิกราฟก 
การพิจารณาแบบทดสอบและการทําแบบทดสอบ การสังเกตไดมาจากการบันทึกรายละเอียด
และการเขียนอนุทินของครู การบันทึกการอภิปรายของนักเรียน และคุณภาพของการสราง
แผนภูมิกราฟก และชิ้นงานของนักเรียน การทดสอบดวยแบบทดสอบ 2 ชุด ใชทดสอบเม่ือสอน
จบในแตละหนวย แบบทดสอบฉบับแรกใชแบบทดสอบของหนวยการเรียนรู เม่ือเรียนจบแตละ
หนวยและอีกฉบับเปนแบบฝกทักษะในแตละหนวย การศึกษาคร้ังน้ีใชเวลา 6 สัปดาห นําขอมูล
ที่ไดมาวิเคราะหเพ่ือประเมินความเปลี่ยนแปลงและความกาวหนา การตอบสนองดานการอาน 
และเปรียบเทียบความกาวหนาการตอบสนองดานการอานของนักเรียนแตละคน 

 อัลชาย (Al-Shaye, 2003, p.2777-A) ไดศึกษาถึงประสิทธิภาพของกลยุทธใน
การสอนเพื่อการตระหนักในการคิดที่มีตอการอานเพ่ือความเขาใจและกลยุทธเพ่ือความเขาใจ
ของนักเรียนเกรด 11 ในโรงเรียนมัธยมปลายคูวายติในรายวิชาภาษาอาราบิคโดยใชรูปแบบการ
อานเพ่ือตระหนักในการคิด 2 อยางคือ K-W-L Plus และ SQ3R และเปรียบเทียบกับการสอน
ตามปกติโดยใชแบบทดสอบการอานเพ่ือความเขาใจและกลยุทธเพ่ือความเขาใจ (RCCS) ที่
สรางโดยนักวิจัยชวงแรกของคําถามเปนการอานเพื่อจับใจความ (ขอ 1-15) และชวงหลัง (ขอ 
16-46) เปนคําถามที่สัมพันธกับเน้ือหาที่อานผลการศึกษาพบวากลยุทธการสอนเพ่ือการ
ตระหนักในการคิดสงผลตอการอานเพ่ือความเขาใจดีกวาการเรียนการสอนตามปกติและพบ
ความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติระหวางการสอนทั้งสองกลุมแตไมพบความแตกตาง
ระหวางการสอนเพื่อการตระหนักในการคิด (K-W-L Plus และ SQ3R) และพบวากลุมที่ไดรับ
การสอนเพื่อการตระหนักในการคิดทําคะแนนไดดีกวาการสอนแบบปกติในการทดสอบทั้ง               
2 อยาง 

 จากการศึกษาเอกสาร หลักการ แนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยที่เก่ียวของ ผูวิจัยได
นํามาวิเคราะหและสังเคราะหเพ่ือการสรางและพัฒนาชุดกิจกรรมสงเสริมทักษะการอาน
ภาษาไทย สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1 ใหมีประสิทธิภาพจะตองมีการจัดเน้ือหา และ
กิจกรรมที่หลากหลายจึงจะสามารถพัฒนาทักษะการอานของนักเรียนไดอยางมีประสิทธิภาพ
สอดคลองกับจุดมุงหมายของการจัดการศึกษากลุมสาระการเรียนรูภาษาไทยและการศึกษา             
ขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 



บทที่  3 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 
การวิจัยเรื่องการพัฒนาชุดกิจกรรมสงเสริมทักษะการอานภาษาไทย สําหรับนักเรียน

ชั้นประถมศึกษาปที่ 1 ผูวิจัยดําเนินการตามขั้นตอนดังน้ี 
1. ประชากรและกลุมตัวอยาง 
2. เคร่ืองมือที่ใชในการศึกษา 
3. การสรางและการหาคุณภาพของเครื่องมือ 
4. วิธีดําเนินการทดลอง 
5. การวิเคราะหขอมูล 
6. สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
 

ประชากรและกลุมตัวอยาง 
1. ประชากร ไดแก นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1 ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2558 

โรงเรียนอนุบาลหันคา (วัดทากฤษณา-สุชัยประชาสรรค) สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา
ประถมศึกษาชัยนาท จํานวน 4 หองเรียน รวมจํานวน 120 คน  

2. กลุมตัวอยาง ไดแก นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1 ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 
2558 โรงเรียนอนุบาลหันคา (วัดทากฤษณา-สุชัยประชาสรรค) สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา
ประถมศึกษาชัยนาท โดยการสุมหองเรียน 1 หอง (cluster random sampling) จํานวน 30 คน  

 
เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 

1. ชุดกิจกรรมสงเสริมทักษะการอานภาษาไทย  
2. แผนการจัดการเรียนรู 
3. แบบทดสอบทักษะการอาน  
4. แบบสอบถามความพึงพอใจตอการเรียน 
 

การสรางและหาคุณภาพเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
การพัฒนาชุดกิจกรรมสงเสริมทักษะการอานภาษาไทย สําหรับนักเรียนชั้นประถม 

ศึกษาปที่ 1 ผูวิจัยดําเนินการตามลําดับขั้นตอน ดังน้ี 
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1. ชุดกิจกรรมสงเสริมทักษะการอานภาษาไทย 
 ผูวิจัยไดดําเนินการสราง พัฒนาและหาประสิทธิภาพชุดกิจกรรมสงเสริมทักษะ

การอานภาษาไทย ชั้นประถมศึกษาปที่ 1 โดยใหสอดคลองกับจิตวิทยาพัฒนาการ หลักสูตรกลุม
สาระการเรียนรูภาษาไทย รวมทั้งมุงสงเสริมทักษะการอาน ซ่ึงมีขั้นตอนในการสราง ดังน้ี 

 1.1 ศึกษาหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 กลุมสาระการ
เรียนรูภาษาไทย ชั้นประถมศึกษาปที่ 1 สาระ มาตรฐานและตัวชี้วัด เปาหมายของการจัดการ
เรียนการสอน แนวการจัดกิจกรรมและเอกสารที่เก่ียวของตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 
พุทธศักราช 2551 และหลักสูตรสถานศึกษา 

 1.2 วิเคราะหหลักการ เปาหมาย แนวการจัดกิจกรรมเนื้อหารายละเอียดและ
สาระการเรียนรูที่จะนํามาสรางชุดกิจกรรมสงเสริมทักษะการอานภาษาไทย 

 1.3 กําหนดจุดประสงคการเรียนรู กระบวนการจัดการเรียนรู การวัดและ
ประเมินผลการเรียนรู สื่อและแหลงการเรียนรู 

 1.4 วิเคราะหเน้ือหาและจุดประสงคการเรียนรูเพ่ือสรางชุดกิจกรรมสงเสริม
ทักษะการอานภาษาไทย ชั้นประถมศึกษาปที่ 1 จํานวน 13ชุด เวลา 26ชั่วโมง 

 1.5 ศึกษาแนวคิด ทฤษฎี หลักการที่ เก่ียวของกับทักษะการอาน แลวนํา 
หลักการมาจัดการเรียนการสอน 

 1.6 ศึกษาเอกสารเกี่ยวกับการสรางชุดกิจกรรมสงเสริมทักษะการอาน
ภาษาไทย แลวนํามาใชสราง โดยมีองคประกอบ ดังน้ี     

  1.6.1 ชื่อชุดกิจกรรมเปนสวนที่ระบุชื่อกิจกรรม 
  1.6.2 คําชี้แจง เปนสวนที่อธิบายวิธีการใชชุดฝก 
  1.6.3 จุดประสงคของกิจกรรม เปนสวนที่ระบุเปาหมายที่ตองการให

บรรลุผล 
  1.6.4 เวลา เปนสวนที่ระบุเวลาที่ใชในการปฏิบัติกิจกรรมแตละชุดฝก 
  1.6.5 อุปกรณ เปนสวนที่ระบุอุปกรณที่นํามาใชในแตละกิจกรรม 
  1.6.6 เน้ือหา เปนสวนที่ระบุรายละเอียดของเนื้อหาและความรูเพ่ิมเติม 
  1.6.7 กิจกรรม เปนสวนที่อธิบายขั้นตอนใหนักเรียนไดลงมือปฏิบัติ  
  1.6.8 แบบประเมินผล เปนสวนที่ใชทดสอบผูเรียนหลังจากจบกิจกรรม 
 1.7 ชุดกิจกรรมสงเสริมทักษะการอานภาษาไทย ไดแบงตามเนื้อหาตามตัวชี้วัด

และสาระการเรียนรู ตามตาราง ดังน้ี 
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ตาราง 2 ชุดกิจกรรมสงเสริมทักษะการอานภาษาไทย เน้ือหาและจํานวนชั่วโมง 
 

ชุดกิจกรรมที่ เน้ือหา จํานวนชั่วโมง 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 
11 
12 
13 

สระ -ะ สระ -า พาสนุก
สระ -อิ สระ -อี พ่ี 
สระ -อึ สระ -อือ คือ 
สระ -อุ สระ -อู ผู    
สระ -เอะ สระ -เอ เรมา  
สระ -แอะ สระ -แอ  
สระ -โอะ สระ-โอ โตไวไว 
สระ-เอาะ สระ -ออ ขอทําดี 
สระ -เอะ สระ -เอ เธอรักฉัน 
สระ -เอียะ สระ -เอีย เคลาเคลียกัน 
สระ -เอือะ สระ -เอือ เชื่อวารัก 
สระ -อัวะ สระ -อัว อยามัวนอน 
สระ -อํา สระ -ไอ เรารองไชโย 

2 
2 
2 
2 
2 
2 
2 
2 
2 
2 
2 
2 
2 

 รวม 26 

 
 1.8 นําชุดกิจกรรมสงเสริมทักษะการอานภาษาไทยที ่สรางขึ ้น นําเสนอตอ

อาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธ เพ่ือตรวจพิจารณาและใหขอคิดเห็น 
 1.9 ปรับปรุงชุดกิจกรรมสงเสริมทักษะการอานภาษาไทย ใหถูกตองเหมาะสม

ตามขอเสนอแนะของอาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธ 
 1.10 นําชุดกิจกรรมสงเสริมทักษะการอานภาษาไทยที่ปรับปรุงแกไขเสนอตอ

อาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธ เพ่ือตรวจสอบความถูกตองอีกคร้ังหน่ึง 
 1.11 เสนอชุดกิจกรรมสงเสริมทักษะการอานภาษาไทยใหผูเชี่ยวชาญ จํานวน 5 

ทาน ตรวจสอบ เน้ือหา ความสอดคลอง และการใชภาษาตามความเหมาะสมของกิจกรรม ได
คาดัชนีความสอดคลอง เทากับ 0.80-1.00 (ภาคผนวก ข หนา 99) 

 1.12 ปรับปรุงชุดกิจกรรมสงเสริมทักษะการอานภาษาไทย ตามคําแนะนําของ
ผูเชี่ยวชาญ 

 1.13 นําชุดกิจกรรมสงเสริมทักษะการอานภาษาไทย ที่ปรับปรุงแลวไปทดลอง
ใช (try out) กับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1ซ่ึงไมใชกลุมทดลองของการวิจัยคร้ังนี้ เพ่ือดู
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ความเหมาะสมของกิจกรรมการเรียนการสอนใหสอดคลองกับทักษะการอานและกระบวนการ
จัดการเรียนการสอนดังน้ี 

   1.13.1 ทดลองเปนรายบุคคลโดยใชนักเรียนเกง ปานกลางและออน อยาง
ละ 1 คน ของโรงเรียนอนุบาลหันคา (วัดทากฤษณา-สุชัยประชาสรรค) อําเภอหันคา จังหวัด
ชัยนาท ทดลองใชชุดกิจกรรมสงเสริมทักษะการอานภาษาไทย เพ่ือดูความเหมาะสมของ
กิจกรรม เวลาที่ใช และปญหาที่เกิดขึ้น แลวนํามาปรับปรุงแกไขเวลาใหเหมาะสมและปรับการ
ใชภาษาใหเหมาะสมกับวัยของผูเรียน จากการวิจัยในครั้งน้ีพบวาการปฏิบัติกิจกรรมใชเวลาไม
เหมาะสม คําชี้แจง การปฏิบัติกิจกรรมและขอคําถามไมชัดเจน จึงไดปรับปรุงคําชี้แจง การ
ปฏิบัติกิจกรรม และขอคําถามใหม ไดประสิทธิภาพ (E1/E2) เทากับ 64.74/64.44 (ภาคผนวก ซ 
หนา 148-149) 

   1.13.2 ทดลองกลุมเล็ก นักเรียน 9 คน โดยใชนักเรียนเกง ปานกลางและ
ออน อยางละ 3 คน ของโรงเรียนอนุบาลหันคา (วัดทากฤษณา-สุชัยประชาสรรค) อําเภอหันคา 
จังหวัดชัยนาทเพ่ือหาขอบกพรองของชุดกิจกรรมสงเสริมทักษะการอานภาษาไทย แลวนํามา
ปรับปรุงแกไขเวลา และปรับการใชภาษาใหเหมาะสมกับวัยของผูเรียน จากการวิจัยในครั้งนี้
พบวาเวลาไมเหมาะสม และขั้นตอนการปฏิบัติกิจกรรมไมชัดเจน จึงไดปรับปรุงเวลา ขั้นตอน
การปฏิบัติกิจกรรมใหม ไดประสิทธิภาพ (E1/E2) เทากับ77.31/71.85 (ภาคผนวก ซ หนา   
150-153) 

   1.13.3 ทดลองภาคสนาม นักเรียน 48 คน โดยใชนักเรียนเกง ปานกลาง 
และออน นําชุดกิจกรรมสงเสริมทักษะการอานภาษาไทยที่ปรับปรุงแกไขแลวไปทดลองใชกับ
นักเรียน 30คน โรงเรียนอนุบาลหันคา (วัดทากฤษณา-สุชัยประชาสรรค) อําเภอหันคา จังหวัด
ชัยนาท แลวนํามาปรับปรุงแกไขกิจกรรมใหเหมาะสม และหาประสิทธิภาพของชุดฝกทักษะทาง
สังคมในแตละชุด ตามเกณฑมาตรฐานท่ีกําหนดไว 80/80 จากการวิจัยในครั้งน้ีพบวาการใช
ภาษา ขั้นตอนการปฏิบัติกิจกรรมไมชัดเจน จึงไดภาษา และขั้นตอนการปฏิบัติกิจกรรมใหม ได
ประสิทธิภาพ (E1/E2) เทากับ 83.17/82.80 (ภาคผนวก ซ หนา 154-161) 

 1.14 ปรับปรุงแกไขชุดกิจกรรมสงเสริมทักษะการอานภาษาไทย เพ่ือนําชุด
กิจกรรมสงเสริมทักษะการอานภาษาไทยที่มีประสิทธิภาพไปใชกับกลุมตัวอยาง   

2. แผนการจัดการเรียนรู 
 การสรางแผนการจัดการเรียนรูโดยใชชุดกิจกรรมสงเสริมทักษะการอานภาษาไทย 

มีขั้นตอนดังน้ี 
 1. ศึกษาหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 กลุมสาระการเรียนรู

ภาษาไทย เพ่ือนํามาจัดกิจกรรมตามรูปแบบการสอน การวัดและประเมินผล 
 2. ศึกษาและวิเคราะหรายละเอียดเน้ือหาและจุดประสงคที่จะนํามาสรางแผนการจัด 

การเรียนรูโดยใชชุดกิจกรรมสงเสริมทักษะการอานภาษาไทย ชั้นประถมศึกษาปที่ 1 
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 3. สรางแผนการจัดการเรียนรูโดยใชชุดกิจกรรมสงเสริมทักษะการอาน
ภาษาไทย ชั้นประถมศึกษาปที่ 1 จํานวน 13 แผนๆ ละ 2 ชั่วโมง มีองคประกอบดังน้ี 

  3.1 สาระสําคัญ 
  3.2 จุดประสงคการเรียนรู 
  3.3 สาระการเรียนรู 
  3.4 สมรรถนะสําคัญ 
  3.5 คุณลักษณะอันพึงประสงค 
  3.6 กิจกรรมการเรียนรูดําเนินการตามขั้นตอน ไดแก ขั้นนําเขาสูบทเรียน ขั้น

สอน และขั้นสรุป 
  3.7 สื่อการเรียนรู 
  3.8 การวัดและประเมินผล 
 4. นําแผนการจัดการเรียนรูที่สรางขึ้น เสนอที่ปรึกษาวิทยานิพนธเพ่ือให

ความเห็นและขอเสนอแนะ แลวปรับปรุงแกไขตามขอเสนอแนะ 
 5. เสนอแผนการจัดการเรียนรู ใหผูเชี่ยวชาญ จํานวน 5 ทาน เพ่ือตรวจสอบ

ความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา หาคาดัชนีความสอดคลอง (IOC) แลวนํามาปรับปรุงแกไข ไดคาดัชนี
ความสอดคลอง เทากับ 8.00-1.00 (ภาคผนวก ข หนา 100) 

 6. นําแผนการจัดการเรียนรูไปใชจริงกับกลุมตัวอยางตอไป 
3. แบบทดสอบทักษะการอาน 
 แบบทดสอบทักษะการอาน ที่ผูวิจัยสรางขึ้น เปนแบบปรนัย 3 ตัวเลือก จํานวน 

30 ขอ เพ่ือประเมินทักษะการอาน โดยแบบทดสอบทักษะการอาน มีขั้นตอนการสรางและหา
ประสิทธิภาพ ดังน้ี 

 3.1 ศึกษาวิธีการสรางแบบทดสอบวัดทักษะการอาน จากทฤษฎีและเอกสารที่
เก่ียวของกับทักษะการอาน การวัดและประเมินผล เทคนิคการสรางแบบทดสอบ 

 3.2 วิเคราะหเน้ือหาตามตัวชี้วัดและสาระแกนกลาง วิชาภาษาไทย ชั้นประถม 
ศึกษาปที่ 1 ที่จะใชทดสอบวัดทักษะการอานแลวใหที่ปรึกษาวิทยานิพนธตรวจสอบ และ
พิจารณาใหขอคิดเห็น เพ่ือนํามาปรับปรุงแกไข 

 3.3 สรางแบบทดสอบทักษะการอาน จํานวน 30 ขอ โดยลักษณะของแบบทดสอบ
เปนแบบปรนัย 3 ตัวเลือก ครอบคลุมตัวชี้วัดและสาระแกนกลาง วิชาภาษาไทย ชั้นประถม 
ศึกษาปที่ 1  

 3.4 เสนอคณะกรรมการที่ปรึกษาวิทยานิพนธ เพ่ือใหตรวจสอบความถูกตอง 
 3.5 นําแบบทดสอบทักษะการอานที ่ปรับปรุงแกไขแลว ไปใหผู เชี ่ยวชาญ 

จํานวน 5 ทาน ตรวจพิจารณาขอคําถามกับเนื้อหาและจุดประสงคการเรียนรู โดยพิจารณา 
คาดัชนีความสอดคลอง (Index of Item Objective Congruence : IOC) แลวคัดเลือกขอคําถามที่มี
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คาดัชนีความสอดคลองตั้ งแต  0.5 ขึ้นไป  ไดคาดัชนีความสอดคลอง เทากับ  0.80-1.00 
(ภาคผนวก ข หนา 101-105) 

 3.6 นําแบบทดสอบทักษะการอานที่ผานการพิจารณาจากผูเชี ่ยวชาญและ
ปรับปรุงแลวไปทดลองใช (try out) กับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1โรงเรียนอนุบาลหันคา 
(วัดทากฤษณา-สุชัยประชาสรรค) อําเภอหันคา จังหวัดชัยนาทจํานวน 30 คน จากน้ันนํา
กระดาษคําตอบที่ไดจากการสอบมาตรวจใหคะแนน โดยถาตอบถูก ให 1 คะแนน ถาตอบผิด
หรือไมตอบหรือตอบเกินให 0 คะแนน 

 3.7 นําแบบทดสอบทักษะการอาน มาพิจารณารายขอ เพ่ือคํานวณหาคาความ
ยากงาย (p) คาอํานาจจําแนก (r) โดยใชเทคนิค 25% ของจูง เตห ฟาน (Chung Tah Fan) 
แลวคัดเลือกขอสอบที่มีคาความยากงาย 0.20-0.80 และคาอํานาจจําแนก ตั้งแต 0.20 ขึ้นไป 
คํานวณหาคาความเชื่อม่ัน (reliability) โดยใชสูตร KR-20 ของคูเดอร ริชารดสัน (Kuder-
Richardson) (พวงรัตน ทวีรัตน, 2540, หนา 123) ไดคาความยากงาย 0.21-0.61คาอํานาจ
จําแนก 0.23–0.77และคาความเชื่อม่ัน 0.813 (ภาคผนวก ซ หนา 162-163) 

 3.8 นําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ที่มีประสิทธิภาพไปใชจริงกับกลุมตัวอยาง 
4. แบบสอบถามความพึงพอใจตอการเรียน 
 ผูวิจัยสรางแบบสอบถามความพึงพอใจตอการเรียนโดยใชชุดกิจกรรมสงเสริม

ทักษะการอาน เปนแบบมาตราสวนประมาณคา (rating scale) ของลิเคิรท (Likert) 3ระดับ มี
ขั้นตอนการสรางและหาประสิทธิภาพ ดังน้ี 

 4.1 ศึกษาวิธีการสรางแบบสอบถามความพึงพอใจตามวิธีของลิเคิรท (Likert) 
(ลวน สายยศ, และอังคณา สายยศ, 2543, หนา 90-97)  

 4.2 ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับการจัดการเรียนการสอนโดยใช
ชุดกิจกรรมสงเสริมทักษะการอาน วิชาภาษาไทย การวัดและประเมินผล และการสราง
แบบสอบถามความพึงพอใจ 

 4.3 ศึกษาวิเคราะหหาพฤติกรรมที่แสดงออกถึงความพึงพอใจเพื่อใชในการ
กําหนดแนวทางในการสรางแบบสอบถามความพึงพอใจตอการเรียนโดยใชชุดกิจกรรมสงเสริม
ทักษะการอานภาษาไทย 

 4.4 สรางแบบสอบถามความพึงพอใจ ซึ่งประกอบดวยขอความที่เกี ่ยวกับ
ความรูสึกหรือความคิดเห็นของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1 ตอการเรียนโดยใชชุดกิจกรรม
สงเสริมทักษะการอานภาษาไทย ขอคําถามมีลักษณะเปนแบบสอบถามมาตราสวนประมาณคา 
(rating scale) 5 ระดับ จํานวน 10 ขอ ดังน้ี (บุญชม ศรีสะอาด, 2543, หนา 100) 

  คะแนน 3 หมายถึง มีความพึงพอใจมาก 
  คะแนน 2 หมายถึง มีความพึงพอใจปานกลาง 
  คะแนน 1 หมายถึง มีความพึงพอใจนอย 
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  เกณฑในการแปลความหมายคาเฉลี่ย  
  คาเฉลี่ย 2.51-3.00 หมายถึง มีความพึงพอใจอยูในระดับมาก 
  คาเฉลี่ย 1.51-2.50 หมายถึง มีความพึงพอใจอยูในระดับปานกลาง 
  คาเฉลี่ย 1.00-1.50 หมายถึง มีความพึงพอใจอยูในระดับนอย 
 4.5 นําแบบสอบถามความพึงพอใจ เสนออาจารยผูควบคุมวิทยานิพนธตรวจสอบ

ความถูกตองและใหขอเสนอแนะเพ่ือนําไปปรับปรุง 
 4.6 แบบสอบถามความพึงพอใจ เสนอผูเชี่ยวชาญ จํานวน 5 ทาน ตรวจสอบ

ความเที่ยงตรงของเนื้อหา โดยหาดัชนีความสอดคลองระหวางขอสอบกับลักษณะพฤติกรรม 
(IOC) ที่มีคาดัชนีความสอดคลอง ตั้งแต 0.50 ขึ้นไป ไดคาดัชนีความสอดคลอง เทากับ 0.80-
1.00 (ภาคผนวก ข หนา 106) 

 4.7 นําแบบสอบถามความพึงพอใจที่มีประสิทธิภาพไปใชกับกลุมตัวอยาง 
 

การเก็บรวบรวมขอมูล 
การวิจัยในครั้งน้ี เปนการวิจัยการพัฒนาชุดกิจกรรมสงเสริมทักษะการอานภาษาไทย 

ชั้นประถมศึกษาปที่ 1 เพ่ือพัฒนาทักษะการอาน และความพึงพอใจตอการเรียนโดยใชชุด
กิจกรรมสงเสริมทักษะการอานภาษาไทย ซ่ึงผูวิจัยดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลตามลําดับ ดังน้ี 

1. รูปแบบการทดลอง 
 การวิจัยในครั้งน้ี ใชรูปแบบ One Group Pretest-Posttest Design (ลวน สายยศ, 

และอังคณา สายยศ, 2543, หนา 78) ดังน้ี 
 

ทดสอบกอนเรียน ใชชุดกิจกรรมสงเสริม
ทักษะการอานภาษาไทย 

ทดสอบหลังเรียน

T1 X T2 
 
ความหมายของสัญลักษณ 
T1  แทน การทดสอบกอนเรียน 
X  แทน การเรียนโดยใชชุดกิจกรรมสงเสริมทักษะการอาน 
T2  แทน การทดสอบหลังเรียน 
 
2. การดําเนินการทดลอง 
 2.1 ทดสอบกอนเรียน (pre-test) กับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  1 โดยใช

แบบทดสอบทักษะการอานภาษาไทย  
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 2.2 ชี้แจงการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชชุดกิจกรรมสงเสริมทักษะการอาน
เพ่ือที่จะไดปฏิบัติตนถูกตอง 

 2.3 ดําเนินการทดลองดวยแผนการจัดการเรียนรูโดยใชชุดกิจกรรมสงเสริมทักษะ
การอานภาษาไทยจํานวน 13 แผนๆ ละ 2ชั่วโมง ใชเวลารวม 26 ชัว่โมง 

 2.4 เม่ือสิ้นสุดการสอนทําการทดสอบหลังเรียน (post-test) โดยใชแบบทดสอบ
ทักษะการอานภาษาไทย และสอบถามความพึงพอใจตอการเรียนโดยใชชุดกิจกรรมสงเสริม
ทักษะการอานภาษาไทย 

 2.5 นําคะแนนจากการตรวจแบบทดสอบทักษะการอานภาษาไทยและแบบสอบถาม
ความพึงพอใจตอการเรียนโดยใชชุดกิจกรรมสงเสริมทักษะการอานภาษาไทย มาวิเคราะหโดย
วิธีการทางสถิติเพ่ือตรวจสอบสมมติฐาน 

 
การวิเคราะหขอมูล 

1. หาประสิทธิภาพของการเรียนโดยใชชุดกิจกรรมสงเสริมทักษะการอานภาษาไทย
ทุกชุด โดยการหาประสิทธิภาพ E1/E2รายชุดและประสิทธิภาพรวม 

2. เปรียบเทียบทักษะการอานภาษาไทย ระหวางกอนเรียนกับหลังเรียนโดยใชการ
เรียนโดยใชชุดกิจกรรมสงเสริมทักษะการอานภาษาไทย โดยใชสถิติทดสอบที (t-test denpendent)  

3. วิเคราะหความพึงพอใจตอการเรียนโดยใชการเรียนโดยใชชุดกิจกรรมสงเสริม
ทักษะการอานภาษาไทย โดยการหาคาเฉลี่ย ( X ) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) 

 
สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 

ในการว ิจ ัยครั ้งนี ้ เป นการวิจ ัยการพ ัฒนาชุดกิจกรรมสงเสริมทักษะการอาน
ภาษาไทย สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1เพ่ือพัฒนาทักษะการอานภาษาไทยและความ
พึงพอใจตอการเรียนโดยใชชุดกิจกรรมสงเสริมทักษะการอานภาษาไทย ซึ่งผู วิจัยใชสถิติ
วิเคราะหขอมูล ดังน้ี 

1. สถิติพ้ืนฐานในการวิเคราะหขอมูล 
 1.1 คาเฉลี่ย (พวงรัตน ทวีรัตน, 2540, หนา 137) 
 

     X  = 
n

X  

 
 เม่ือ   X   แทน คาเฉลี่ยของคะแนน 

     X  แทน ผลรวมของคะแนนทั้งหมด 
    n   แทน จํานวนนักเรียน 
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 1.2 คาความเบีย่งเบนมาตรฐาน (S.D.) (พวงรัตน ทวีรัตน, 2540, หนา 143) 
 

    S.D.  = 
)1n(n

)( 22



  XXN

 
 
 เม่ือ   S.D  แทน คาเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนน 

     X  แทน ผลรวมของคะแนน 

     2X  แทน ผลรวมของคะแนนแตละตัวยกกําลังสอง 
    n   แทน จํานวนนักเรียน 
 
2. สถิติทีใ่ชตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ 
 2.1 คาดัชนีความสอดคลอง (Index of Item Objective Congruence : IOC)ชุด

กิจกรรมสงเสริมทักษะการอานภาษาไทย แบบทดสอบทักษะการอาน และแบบสอบถามความ
พึงพอใจ โดยการพิจารณาหาคาดัชนีความสอดคลอง (IOC) (พวงรัตน ทวีรัตน, 2540, หนา 
117) ตามสูตรดังน้ี 

  
 

 
 เม่ือ     แทน คาดัชนีความสอดคลองระหวางขอคําถามกับ

จุดประสงค 
      แทน ผลรวมคะแนนความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญ 
      แทน จํานวนผูเชี่ยวชาญ 
 
 2.2 คาความยากงาย ( P ) และคาอํานาจจําแนก (r) ของแบบทดสอบทักษะการ

อานภาษาไทย วิเคราะหขอสอบเปนรายขอ (item analysis) โดยใชเทคนิค 25% กลุมสูง-กลุม
ต่ํา (พวงรัตน ทวีรัตน, 2540, หนา 131) ตามสูตร ดังน้ี 

 
        =  

N

R  

 
 เม่ือ     แทน ความยากงายของคําถามแตละขอ 
    R   แทน จํานวนคนที่ทาํขอสอบถูก 
    N   แทน จํานวนคนที่ทาํขอสอบทั้งหมด 

N

R
IOC 

IOC

 R

N
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     r  = 
2

N
RR LH   

 
 2.3 คาความเชื่อม่ันของแบบทดสอบทักษะการอานภาษาไทยจากสูตร KR-20 

ของ คูเดอร-ริชารดสัน (Kuder-Richardson) (พวงรัตน ทวีรัตน, 2540, หนา 125) 
 

     rtt  = 
















2
1

1 S

pq

k

k  

 
 เม่ือ   rtt  แทน สัมประสิทธิค์วามเชื่อม่ันของแบบทดสอบ 
      แทน สัดสวนของคนทําถูกแตละขอ 

    q   แทน สัดสวนของคนทําผิดแตละขอ 
k   แทน จํานวนขอคําถาม 

    2S   แทน ความแปรปรวนของคะแนนรวมทั้งฉบบั 
 
 2.4 การหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมสงเสริมทักษะการอานภาษาไทย โดยใช

สูตรE1 / E2ดังน้ี (เสาวนีย สิกขาบัณฑิต, 2528, หนา 295) 
 

    สูตรที่ 1 E1 = 100X
A
N

X
 

 
 เม่ือ   E1  แทน ประสิทธิภาพของกระบวนการที่จัดไวใชในชุด

กิจกรรมคิดเปนรอยละของคะแนนเฉลี่ยที่ไดจากการ
ทําแบบฝกหัดหรือการประกอบกิจกรรมระหวางเรียน 

     X  แทน คะแนนรวมจากการทําแบบฝกหัดและหรือการ
ประกอบกิจกรรมระหวางการเรียน 

 N   แทน จํานวนนักเรียน 
    A   แทน คะแนนเต็มของแบบฝกหัดระหวางเรียนและหรือ

กิจกรรมการเรียน 
 

p
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    สูตรที่ 2 E2 =  100X
B
N

F
 

 
 เม่ือ   E2  แทน ประสิทธิภาพของผลลัพธ (พฤติกรรมทีเ่ปลี่ยนในตัว

ผูเรียนหลังจากการเรียนดวยชุดกิจกรรม) คิดเปน
รอยละของคะแนนเฉลี่ยทีไ่ดจากการทําแบบทดสอบ
หลังเรียนและหรือกิจกรรมหลังเรียน 

    F  แทน คะแนนรวมจากการทําแบบฝกหัดหลังเรยีนและหรือ
การประกอบกิจกรรมหลังเรียน 

    N   แทน จํานวนนักเรียน 
    B   แทน คะแนนเต็มของการทดสอบหลังเรียนและหรือ

กิจกรรมหลังเรียน 
 
3. สถิติทีใ่ชตรวจสอบสมมติฐาน 
 สถิติที่ใชตรวจสอบสมมติฐานกลุมเดียว“ทักษะการอานภาษาไทยของนักเรียน             

ชั้นประถมศึกษาปที่ 1 ที่สอนดวยชุดกิจกรรมสงเสริมทักษะการอานภาษาไทย หลังเรียนสูงกวา
กอนเรียน” ใชวิธีคํานวณจากสูตร t-test for dependent samples (พิชิต ฤทธิ์จรูญ , 2549,             
หนา 307) ดังนี้ 

 

    t = 

1n

D)(DN

D
22



 
  

 
 เม่ือ   t  แทน คาที่ใชพิจารณา t–test dependent 
    D   แทน ผลตางของคะแนนแตละคู 
    n   แทน จํานวนคูของตัวอยาง 
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บทที่  4 

ผลการวิเคราะหขอมูล 
 

การวิจัยเรื่องการพัฒนาชุดกิจกรรมสงเสริมทักษะการอานภาษาไทย สําหรับนักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปที่ 1 ไดดําเนินการวิเคราะหและแปลความหมายขอมูลจากผลการทดลอง           
มีรายละเอียด ดังนี้ 
 
สัญลักษณที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 

n แทน จํานวนผูเรียน
X  แทน คาเฉลี่ยของคะแนน

.S.D แทน คาเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนน
D แทน ผลตางคะแนนทดสอบกอนเรียนกับหลังเรียน 
t แทน คาสถิติทดสอบที (t –test)
* แทน มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

ผลการวิจัยไดวิเคราะหขอมูลแบงออกเปน 3 ตอน ดังน้ี 
ตอนที่ 1 ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมสงเสริมทักษะการอานภาษาไทยชั้น

ประถมศึกษาปที่ 1 
ตอนที่ 2 เปรียบเทียบทักษะการอานภาษาไทย ระหวางกอนเรียนและหลังเรียนโดย

ใชชุดกิจกรรมสงเสริมทักษะการอานภาษาไทยชั้นประถมศึกษาปที่ 1 
ตอนที่ 3 ความพึงพอใจตอการเรียนโดยใชชุดกิจกรรมสงเสริมทักษะการอาน

ภาษาไทยชั้นประถมศึกษาปที่ 1 
ตอนที่ 1 ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมสงเสริมทักษะการอานภาษาไทย ชั้น

ประถมศึกษาปที่ 1 
ผลการหาประสิทธิภาพของกระบวนการ (E1) และประสิทธิภาพของผลลัพธ (E2) ชุด

กิจกรรมสงเสริมทักษะการอานภาษาไทยชั้นประถมศึกษาปที่ 1จํานวน 13ชุด ปรากฏผลตาม
ตาราง 3–5 
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ตาราง 3 คะแนนประสิทธิภาพของกระบวนการ (E1) และประสิทธิภาพของผลลัพธ (E2) ของ
ชุดกิจกรรมสงเสริมทักษะการอานภาษาไทยแบบรายบุคคล 

 
ชุดที่ n E1 E2 E1/E2 

1 3 60.00 60.00 60.00/60.00 
2 3 66.67 63.33 66.67/63.33 
3 3 56.67 73.33 56.67/73.33 
4 3 65.00 76.67 65.00/76.67 
5 3 66.67 66.67 66.67/66.67 
6 3 63.33 60.00 63.33/60.00 
7 3 65.00 63.33 65.00/63.33 
8 3 68.33 66.67 68.33/66.67 
9 3 66.67 70.00 66.67/70.00 
10 3 68.33 66.67 68.33/66.67 
11 3 61.67 60.00 61.67/60.00 
12 3 66.67 63.33 66.67/63.33 
13 3 66.67 66.67 66.67/66.67 
 รวมเฉลีย่ 64.74 64.44 64.74/64.44 

 
 จากตาราง 3 ชุดกิจกรรมสงเสริมทักษะการอานภาษาไทยชั้นประถมศึกษาปที่ 1มี
ประสิทธิภาพของกระบวนการ (E1) และประสิทธิภาพผลลัพธ (E2) ในภาพรวมมีคาเทากับ 
64.74/64.44 
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ตาราง 4 คะแนนประสิทธิภาพของกระบวนการ (E1) และประสิทธิภาพของผลลัพธ (E2) ของ
ชุดกิจกรรมสงเสริมทักษะการอานภาษาไทยแบบกลุมเล็ก 

 
ชุดที่ n E1 E2 E1/E2 

1 9 72.22 71.11 72.22/71.11 
2 9 76.67 72.22 76.67/72.22 
3 9 78.33 76.67 78.33/76.67 
4 9 78.89 76.67 78.89/76.67 
5 9 79.44 78.89 79.44/78.89 
6 9 77.22 75.56 77.22/75.56 
7 9 78.33 71.11 78.33/71.11 
8 9 76.67 72.22 76.67/72.22 
9 9 77.22 76.67 77.22/76.67 
10 9 78.33 77.78 78.33/77.78 
11 9 73.89 72.22 73.89/72.22 
12 9 78.89 72.22 78.89/72.22 
13 9 78.89 72.22 78.89/72.22 
 รวมเฉลีย่ 77.31 71.85 77.31/71.85 

 
จากตาราง 4 ชุดกิจกรรมสงเสริมทักษะการอานภาษาไทยชั้นประถมศึกษาปที่ 1 มี

ประสิทธิภาพของกระบวนการ (E1) และประสิทธิภาพผลลัพธ (E2) ในภาพรวม มีคาเทากับ 
77.31/71.85  
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ตาราง 5 คะแนนประสิทธิภาพของกระบวนการ (E1) และประสิทธิภาพของผลลัพธ (E2) ของ
ชุดกิจกรรมสงเสริมทักษะการอานภาษาไทยแบบภาคสนาม 

 
ชุดที่ n E1 E2 E1/E2 

1 30 81.50 81.00 81.50/81.00 
2 30 83.67 82.00 83.67/82.00 
3 30 83.00 81.00 83.00/81.00 
4 30 83.00 81.67 83.00/81.67 
5 30 83.00 81.33 83.00/81.33 
6 30 81.67 80.67 81.67/80.67 
7 30 83.50 82.33 83.50/82.33 
8 30 84.33 82.67 84.33/82.67 
9 30 83.83 82.33 83.83/82.33 
10 30 83.17 82.33 83.17/82.33 
11 30 83.17 82.00 83.17/82.00 
12 30 83.67 80.67 83.67/80.67 
13 30 83.67 82.00 83.67/82.00 
 รวมเฉลีย่ 83.17 82.89 83.17/82.80 

 
จากตาราง 5 ชุดกิจกรรมสงเสริมทักษะการอานภาษาไทยชั้นประถมศึกษาปที่ 1 มี

ประสิทธิภาพของกระบวนการ (E1) และประสิทธิภาพผลลัพธ (E2) มีคาเทากับ 83.17/82.80 
ตอนที่ 2 เปรียบเทียบทักษะการอานภาษาไทย ระหวางกอนเรียนและหลังเรียน

โดยใชชุดกิจกรรมสงเสริมทักษะการอานภาษาไทยชั้นประถมศึกษาปที่ 1 
ผลการเปรียบเทียบทักษะการอานภาษาไทย ชั้นประถมศึกษาปที่ 1 ระหวางกอนเรียน

และหลังเรียนโดยใชชุดกิจกรรมสงเสริมทักษะการอานภาษาไทยปรากฏผลตามตาราง 6 
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ตาราง 6 เปรียบเทียบทักษะการอานภาษาไทย ชั้นประถมศึกษาปที่ 1 ระหวางกอนเรียนและ
หลังเรียนโดยใชชุกกิจกรรมสงเสริมทักษะการอานภาษาไทย 

 
ทักษะการอาน n X .S.D t p
กอนเรียน 30 19.93 2.99  
หลังเรียน 30 26.40 2.13 10.98 .000*

* มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05   
 

จากตาราง 6 ทักษะการอานภาษาไทย ชั้นประถมศึกษาปที่ 1 มีคะแนนเฉลี่ยหลังเรียน
สูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

ตอนที่ 3 ความพึงพอใจตอการเรียนโดยใชชุดกิจกรรมสงเสริมทักษะการอาน
ภาษาไทยชั้นประถมศึกษาปที่ 1 

ความพึงพอใจตอการเรียนโดยใชชุดกิจกรรมสงเสริมทักษะการอานภาษาไทย ของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1 ปรากฏผลตามตาราง 7 
 
ตาราง 7 ความพึงพอใจของนักเรียนตอการเรียนโดยใชชุดกิจกรรมสงเสริมทักษะการอาน

ภาษาไทยชั้นประถมศึกษาปที่ 1 
 
ขอที่ รายการ X S.D. แปลผล

1 นักเรียนขอบสีสันของรูปภาพในชุดกิจกรรม 4.00 0.81 มาก
2 นักเรียนชอบรูปภาพที่นํามาใชในชุดกิจกรรม 4.87 0.35 มากที่สุด
3 นักเรียนชอบฝกอานคําในชุดกิจกรรม 4.83 0.38 มากที่สุด
4 นักเรียนสนใจเนื้อหาที่เรียนในชุดกิจกรรม 4.67 0.48 มากที่สุด
5 นักเรียนชอบกิจกรรมในชุดกิจกรรม 4.90 0.04 มากที่สุด
6 กิจกรรมในชุดกิจกรรมชวยให นักเรียนอาน

หนังสือไดดีขึ้น 
4.87 0.35 มากที่สุด

7 คุณครูใหเวลาในการทําชุดกิจกรรมไดเหมาะสม 5.00 0.00 มากที่สุด
8 แบบทดสอบที่ใชในชุดกิจกรรมมีความเหมาสม 4.93 0.87 มากที่สุด
9 นักเรียนชอบเรียนภาษาไทยเพราะมีชุดกิจกรรม 5.00 0.00 มากที่สุด
10 นักเรียนรูสึกสนุกและมีความสุขกับการเรียน

ภาษาไทยโดยใชชุดกิจกรรม 
5.00 0.00 มากที่สุด

 รวม 4.90 0.32 มากที่สุด
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จากตาราง 7 ความพึงพอใจของนักเรียนตอการเรียนดวยชุดกิจกรรมสงเสริมทักษะ
การอานภาษาไทย ชั้นประถมศึกษาปที่ 1ในภาพรวมอยูในระดับมากที่สุด (X=4.90, S.D.=0.32) 
เม่ือพิจารณาเปนรายดานพบวา นักเรียนมีความพึงพอใจมากที่สุด 3 อันดับดังน้ีคุณครูใหเวลา
ในการทําชุดกิจกรรมไดเหมาะสมนักเรียนชอบเรียนภาษาไทยเพราะมีชุดกิจกรรม และ
นักเรียนรูสึกสนุกและมีความสุขกับการเรียนภาษาไทยโดยใชชุดกิจกรรม 



บทที่ 5 
สรุปผล อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

 
การวิจัยเรื่องการพัฒนาชุดกิจกรรมสงเสริมทักษะการอานภาษาไทย ชั้นประถมศึกษา

ปที่ 1 ผูวิจัยไดดําเนินการวิจัยตามลําดับขั้นตอน การสรางเครื่องมือวิจัย การดําเนินการวิจัย  
การวิเคราะหขอมูลและการนําเสนอผลการวิจัย โดยการสรุปผล อภิปรายผล และขอเสนอแนะ
สําหรับการวิจัยมีรายละเอียดดังน้ี 

 
ความมุงหมายในการวิจัย 

1. เพ่ือพัฒนาชุดกิจกรรมสงเสริมทักษะการอานภาษาไทย ของนักเรียนชั้นประถมศึกษา
ปที่ 1 ใหมีประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80 

2. เพ่ือเปรียบเทียบทักษะการอาน โดยใชชุดกิจกรรมสงเสริมทักษะการอาน
ภาษาไทย ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1 ระหวางกอนเรียนกับหลังเรียน 

3. เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1 โดยใชชุดกิจกรรม
สงเสริมทักษะการอานภาษาไทย  

 
สมมติฐานในการวิจัย 

1. ทักษะการอานภาษาไทยของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1 ที่เรียนโดยใชชุดกิจกรรม
สงเสริมทักษะการอาน หลังเรียนสูงกวากอนเรียน  

2. ความพึงพอใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1 ตอการเรียนโดยใชชุดกิจกรรม
สงเสริมทักษะการอานภาษาไทย อยูในระดับมาก 

 
ขอบเขตของการวิจัย 

1. ประชากรและกลุมตวัอยาง 
 1.1 ประชากร ไดแก นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1 ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 

2558 โรงเรียนอนุบาลหันคา (วัดทากฤษณา-สุชัยประชาสรรค) สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา
ประถมศึกษาชัยนาท จํานวน 4หองเรียน รวมจํานวน 120 คน  

 1.2 กลุมตัวอยาง ไดแก นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1 ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 
2558 โรงเรียนอนุบาลหันคา (วัดทากฤษณา-สุชัยประชาสรรค) สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา
ประถมศึกษาชัยนาท โดยการสุมหองเรียน 1 หอง (cluster random sampling) จํานวน 30 คน  
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2. ตัวแปรที่ศึกษา 
 2.1 ตัวแปรตน ไดแก ชุดกิจกรรมสงเสริมทักษะการอานภาษาไทย สําหรับ

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1 
 2.2 ตัวแปรตาม ไดแก  
  2.2.1 ทักษะการอานภาษาไทย  
  2.2.2 ความพึงพอใจตอชุดกิจกรรมสงเสริมทักษะการอานภาษาไทย  
3. เน้ือหา 
 เน้ือหาในการวิจัย ไดแก สาระที่ 1 การอาน มาตรฐาน ท 1.1 ใชกระบวนการอาน

สรางความรูและความคิดเพ่ือนําไปใชตัดสินใจ แกปญหาในการดําเนินชีวิตและมีนิสัยรักการอาน 
ตามหลักสูตรการศึกษาแกนกลางขั้นพ้ืนฐาน กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย พุทธศักราช 2551 
ชั้นประถมศึกษาปที่ 1 โดยกําหนดขอบเขตเพื่อสรางชุดกิจกรรมสงเสริมการอานภาษาไทย 
สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1 จํานวน 13 ชุด ดังน้ี 

 1. ชุดที่ 1 สระ -ะ สระ -า พาสนุก 
 2. ชุดที่ 2สระ -อิ สระ -อี พ่ี 
 3. ชุดที่ 3 สระ -อึ สระ -อือ คือ 
 4. ชุดที่ 4 สระ -อุ สระ -อู ผู   
 5. ชุดที่ 5สระ -เอะ สระ -เอ เรมา  
 6. ชุดที่ 6 สระ -แอะ สระ -แอ  
 7. ชุดที่ 7 สระ -โอะ สระ-โอ โตไวไว 
 8. ชุดที่ 8 สระ-เอาะ สระ -ออ ขอทําดี 
 9. ชุดที่ 9 สระ -เอะ สระ -เอ เธอรักฉัน 
 10. ชุดที่ 10 สระ -เอียะ สระ -เอีย เคลาเคลียกัน 
 11. ชุดที่ 11 สระ -เอือะ สระ -เอือ เชื่อวารัก 
 12. ชุดที่ 12 สระ -อัวะ สระ -อัว อยามัวนอน 
 13. ชุดที่ 13 สระ -อํา สระ -ไอ เรารองไชโย 
4. ระยะเวลาในการทดลอง 
 การดําเนินการวิจัยในภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2558 กําหนดเวลาในการวิจัย 

จํานวน 6 สัปดาห สัปดาหละ 5 วัน วันละ 1 ชั่วโมง ในวันจันทร ถึงศุกร รวมทั้งหมด 28 ชั่วโมง  
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เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
ในการวิจัยครัง้น้ี ผูวิจัยไดสรางเครื่องมือในการวิจัย ดังน้ี 
1. ชุดกิจกรรมสงเสริมการอานภาษาไทย ชั้นประถมศึกษาปที่ 1มีจํานวน 13ชุด ใช

เวลาเรียน 26 ชั่วโมง มีประสิทธิภาพ E1/E2 ชุดที่ 1 ถึง 13 ตามลําดับ ดังนี้ ชุดที่ 1 เทากับ
81.50/81.00 ชุ ดที่  2 เท า กับ  83.67/82.00 ชุ ดที่  3 เท า กับ  83.00/81.00 ชุ ดที่  4 เท า กับ
83.00/81.67 ชุ ดที่  5 เท า กับ  83.00/81.33 ชุ ดที่  6 เท า กับ  81.67/80.67 ชุ ดที่  7 เท า กับ
83.50/82.33 ชุดที่  8 เท ากับ  84.33/82.67 ชุดที่  9 เท า กับ  83.83/82.33 ชุดที่  10 เท ากับ
83.17/82.33ชุดที่  11 เท ากับ83.17/82.00 ชุดที่  12 เท ากับ  83.67/80.67 ชุดที่  13 เท ากับ
83.67/82.00 และประสิทธิภาพรวมเทากับ 83.17/82.80 

2. แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชชุดกิจกรรมสงเสริมการอานภาษาไทย              
ชั้นประถมศึกษาปที่ 1มีจํานวน 13แผน ใชเวลาเรียน 26ชั่วโมง มีคาดัชนีความสอดคลอง (IOC) 
เทากับ 0.80-1.00 

3. แบบทดสอบทักษะการอานภาษาไทย ชั้นประถมศึกษาปที่ 1 เปนแบบปรนัยชนิด
เลือกตอบ 3ตัวเลือก จํานวน 30 ขอ คาความยากงาย (p) เทากับ 0.21-0.61 และคาอํานาจ
จําแนก (r) เทากับ 0.23-0.77และคาความเชื่อม่ันเทากับ 0.813 

4. แบบสอบถามความพึงพอใจตอการเรียนโดยใชชุดกิจกรรมสงเสริมการอาน
ภาษาไทย ชั้นประถมศึกษาปที่ 1เปนแบบมาตราสวนประมาณคา (ratting scale) จํานวน 10 ขอ 
มีคาดัชนีความสอดคลอง (IOC) เทากับ 0.80-1.00 

 
การเก็บรวบรวมขอมูล 

การวิจัยในครั้งน้ี เปนการสรางและพัฒนาชุดกิจกรรมสงเสริมการอานภาษาไทย           
ชั้นประถมศึกษาปที่ 1ซ่ึงผูวิจัยดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลตามลําดับ ดังน้ี 

1. ชี้แจงการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชชุดกิจกรรมสงเสริมการอานภาษาไทย              
ชั้นประถมศึกษาปที่ 1เพ่ือที่จะใหผูเรียนไดปฏิบัติตนถูกตอง 

2. ทดสอบกอนเรียน  (pre-test) โดยใชแบบทดสอบทักษะการอานภาษาไทย           
ชั้นประถมศึกษาปที่ 1 

3. ดําเนินการสอนโดยใชชุดกิจกรรมสงเสริมการอานภาษาไทย ชั้นประถมศึกษาปที่ 
1 โดยผูวิจัยเปนผูสอนเอง จํานวน 13ชุด ใชเวลา 26ชั่วโมง  

4. เ มื ่อ สิ ้น ส ุด ก า ร เ ร ีย น โด ย ใช ชุ ด กิ จก รรมส ง เส ริม ก ารอ านภ าษ าไท ย                 
ชั้นประถมศึกษาปที่ 1ทดสอบหลังเรียน (post-test) โดยใชแบบทดสอบทักษะการอานภาษาไทย   
และแบบสอบถามความพึงพอใจตอการเรียนโดยใชชุดกิจกรรมสงเสริมการอานภาษาไทย             
ชั้นประถมศึกษาปที่ 1 
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5. นําคะแนนจากการตรวจแบบทดสอบทักษะการอานภาษาไทยและแบบสอบถาม
ความพึงพอใจมาวิเคราะหโดยวิธีการทางสถิติเพ่ือตรวจสอบสมมติฐาน 

 
การวิเคราะหขอมูล 

1. ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมสงเสริมการอานภาษาไทย ชั้นประถมศึกษาปที่ 1 
ดังน้ี 

 1.1 ประสิทธิภาพแตละชุดของชุดกิจกรรมสงเสริมการอานภาษาไทยนํามาหา
ประสิทธิภาพ ดานกระบวนการ (E1) และประสิทธิภาพดานผลลัพธ (E2) โดยคะแนนเต็ม E1/E2

ของแตละชุด คือ ชุดที่ 1–13เทากับ 20/10 มีคาเทากันทุกชุด 
 1.2 ประสิทธิภาพรวมของชุดกิจกรรมสงเสริมการอานภาษาไทยนํามาหาประ

ประสิทธิภาพ ดานกระบวนการ (E1) จากคะแนนเต็มชุดที่ 1-13เทากับ 260และประสิทธิภาพ
ดานผลลัพธ (E2) จากแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เทากับ 30 

2. ทดสอบทักษะการอานภาษาไทยกอนเรียน เพ่ือตรวจสอบพื้นฐานของนักเรียน 
และทดสอบหลังเรียนเพื่อทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ย โดยใชสูตร t-test (dependent 
sample) กลุมตัวอยางเปนกลุมที่ไมเปนอิสระตอกัน 

3. สอบถามความพึงพอใจตอการเรียนโดยใชชุดกิจกรรมสงเสริมการอานภาษาไทย 
โดยสอบถามนักเรียนหลังเรียน เพ่ือศึกษาระดับความพึงพอใจ โดยใชคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

 
สรุปผลการวจิัย 

ในการวิเคราะหขอมูล ผูวิจัยไดดําเนินการวิเคราะหขอมูลและสรุปผลดังน้ี 
1. ชุดกิจกรรมสงเสริมการอานภาษาไทย ชั้นประถมศึกษาปที่ 1ที่พัฒนาขึ้น จํานวน 

13ชุด มีประสิทธิภาพตามเกณฑเทากับ 83.17/82.80 
2. ทักษะการอานภาษาไทยของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1 หลังเรียนสูงกวากอน

เรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
3. ความพึงพอใจตอการเรียนโดยใชชุดกิจกรรมสงเสริมการอานภาษาไทย ชั้น

ประถมศึกษาปที่ 1อยูในระดับมาก 
 

อภิปรายผล 
จากการวิจัยเรื่องการพัฒนาชุดกิจกรรมสงเสริมการอานภาษาไทย ชั้นประถมศึกษาป

ที่ 1สามารถอภิปรายผลจากการทดลอง ดังน้ี 
1. ชุดกิจกรรมสงเสริมการอานภาษาไทย ชั้นประถมศึกษาปที่ 1จํานวนทั้งหมด            

13 ชุด มีประสิทธิภาพ E1 / E2 ชุดที่ 1 ถึง 13 ดังนี้ ชุดที่ 1 เทากับ 81.50/81.00 ชุดที่ 2 เทากับ 
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83.67/82.00 ชุดที่ 3 เทากับ 83.00/81.00 ชุดที่ 4 เทากับ 83.00/81.67 ชุดที่ 5 เทากับ 83.00/81.33
ชุดที่ 6 เทากับ 81.67/80.67 ชุดที่ 7 เทากับ 83.50/82.33 ชุดที่ 8 เทากับ 84.33/82.67 ชุดที่ 9 
เทากับ 83.83/82.33 ชุดที่ 10 เทากับ 83.17/82.33 ชุดที่ 11 เทากับ 83.17/82.00 ชุดที่ 12 เทากับ
83.67/80.67 ชุดที่ 13 เทากับ 83.67/82.00 และประสิทธิภาพรวมเทากับ 83.17/82.80 ซ่ึงเปนไป
ตามเกณฑที่กําหนดไว 80/80 ทั้งนี้อาจเปนเพราะวา ชุดกิจกรรมสงเสริมการอานภาษาไทย            
ชั้นประถมศึกษาปที่ 1 ที่พัฒนาขึ้น สงเสริมการเรียนแบบรายบุคคล ผูเรียนไดเรียนตาม
ความสามารถ ความสนใจ ตามเวลาและโอกาสที่เหมาะสมของแตละคน เปดโอกาสใหผูเรียนได
แสดงความคิดเห็น ฝกการตัดสินใจแสวงหาความรูดวยตนเอง และมีความรับผิดชอบตอตนเอง
และสังคม ชวยใหผูเรียนจํานวนมากไดรับความรูแนวเดียวกันอยางมีประสิทธิภาพ และที่สําคัญ
ชวยฝกใหผูเรียนรูจักเคารพ นับถือ ความคิดเห็นของผูอ่ืน (บุญเก้ือ ควรหาเวช, 2546, หนา 
110-111) ตลอดจนการสรางและพัฒนาดําเนินการตามลําดับขั้นตอน ดําเนินการตามขั้นตอน 
ประกอบดวย การกําหนดหมวดหมูเน้ือหา กําหนดหนวยการสอน กําหนดหัวเรื่อง กําหนดมโน
ทัศนและหลักการ กําหนดวัตถุประสงค กําหนดกิจกรรมการเรียน กําหนดแบบประเมินผล เลือก
และผลิตสื่อการสอน หาประสิทธิภาพและใชชุดกิจกรรม (ชัยยงค พรหมวงศ, และคนอ่ืนๆ, 2523, 
หนา 122–123) และการพัฒนาชุดกิจกรรมสงเสริมทักษะการอาน สอดคลองกับแนวคิดของบลูม 
(Bloom, 1976, pp.115-124) ที่ไดกลาววาการสอนท่ีมีคุณภาพประกอบดวยการใหแนวทาง การ
มีสวนรวมในกิจกรรมการเรียน เปดโอกาสใหผูเรียนมีสวนรวมการเสริมแรง ทั้งการเสริมแรง
ภายนอก และการใหขอมูลยอนกลับและการแกไขขอบกพรอง สอดคลองกับสํานักวิชาการและ
มาตรฐานการศึกษา (2548, หนา 6) ไดกลาวถึงความสําคัญของการอานวาเปนเครื่องมือในการ
แสวงหาความรูชวยใหประสบความสําเร็จในการประกอบอาชีพสืบทอดมรดกทางวัฒนธรรม
สงเสริมใหคนมีความคิดและฉลาดรอบรูกอใหเกิดความเพลิดเพลินบันเทิงใจพัฒนาคุณภาพชีวิต
พัฒนาระบบการเมืองการปกครองศาสนา ประวัติศาสตรและสังคมและเปนวิธีการในการพัฒนา
ระบบสื่อสารและการใชเคร่ืองมือทางอิเล็กทรอนิกสตางๆ สอดคลองกับงานวิจัยของจิราภรณ          
จิระวิมล (2552, ยอหนา 2) ไดศึกษาชุดฝกทักษะการอานสะกดคํา ผลการวิจัยพบวามี
ประสิทธิภาพ 80/80 เปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไวคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอนและ
หลังการสอนแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 คะแนนเฉล่ียความพึงพอใจ
โดยรวมทุกดานอยูในระดับดีและยังสอดคลองกับธนภรณ ขันคํานันตะ (2555, บทคัดยอ) ได
ศึกษาการพัฒนาชุดกิจกรรมการอานจับใจความ สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 โดยใช
ทฤษฎีการสรางความรูดวยตนเอง โรงเรียนเทพพิทักษวิทยา อําเภอเมือง จังหวัดแพร 
ผลการวิจัยพบวา ชุดกิจกรรมการอานจับใจความ มีประสิทธิภาพโดยเฉล่ีย 81.61/87.69 ซ่ึง
เปนไปตามเกณฑ 80/80 และระดับความพึงพอใจในการใชชุดกิจกรรมการอานจับใจความ โดย
ใชทฤษฎีการสรางความรูดวยตนเอง อยูในระดับพึงพอใจมากที่สุด 



79 

2. ทักษะการอานภาษาไทยของนักเรียนที่เรียนโดยใชชุดกิจกรรมสงเสริมการอาน
ภาษาไทย ชั้นประถมศึกษาปที่ 1 หลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 
.05 ซ่ึงเปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว ทั้งน้ีอาจเปนเพราะวา ชุดกิจกรรมสงเสริมการอาน
ภาษาไทย ที่พัฒนาขึ้นดําเนินการสรางและพัฒนาโดยใชหลักการและทฤษฎีพัฒนาการ คํานึงถึง
วัย และความแตกตางระหวางบุคคล นักเรียนสามารถฝกฝน เรียนรูไดดวยตนเอง จนทําใหเกิด
เปนทักษะการอาน สงผลใหนักเรียนมีความสามารถในดานทักษะการอานภาษาไทยได 
สอดคลองกับบันลือ พฤกษะวัน (2545, หนา 6-8) ที่ไดกลาวถึงความสามารถของการอาน 
ประกอบดวย การอานออก เพ่ือมุงใหอานหนังสือไดถูกตองแตกฉาน การอานไดเปนการอานที่ใช
ความสามารถในการผสมผสานตัวอักษรออกเสียงคําเปนประโยคทําใหเกิดความเขาใจ
ความหมายของสิ่งที่อานซึ่งผูฟงฟงแลวรูเร่ืองการนําส่ิงที่อานมาใชประโยชนเปนการพัฒนา
ความคิด และการอานเปนเปนการพัฒนาความคิดโดยใชความสามารถหลายๆ ดาน และ
สอดคลองกับชัยยงค พรหมวงศ, และคนอ่ืนๆ, (2523, หนา 117-120) ที่ไดกลาววา แนวคิดและ
ทฤษฎีที่ใชในการพัฒนาชุดกิจกรรม ประกอบดวย ทฤษฎีความแตกตางระหวางบุคคล โดยนํา
หลักจิตวิทยามาประยุกตใชในการเรียนการสอน โดยคํานึงถึงความตองการ ความถนัด และ
ความสนใจของผูเรียนเปนสําคัญ ความพยายามที่จะจัดประสบการณใหแกผูเรียนการใชโสตทัศน
อุปกรณ ในรูปของการจัดระบบการใชสื่อการสอนหลายอยางมาชวยการสอนใหเหมาะสม การมี
ปฏิสัมพันธระหวางครูกับนักเรียน และนักเรียนกับสภาพแวดลอม และการจัดสภาพแวดลอมการ
เรียนรูโดยยึดหลักจิตวิทยาการเรียนรูมาใชสอดคลองกับพงษพันธ พงษโสภา (2549, หนา 73) 
ไดกลาววา กอนที่จะสอนหรือฝกใหเด็กอานคลอง อานเกง และอานเปน ควรศึกษาองคประกอบ
ที่จะสงผลตอการอาน ประกอบดวย ระดับสติปญญา วุฒิภาวะและความพรอม แรงจูงใจภายนอก
และภายใน  

สภาพรางกายท่ีสมบูรณสภาพอารมณ สภาพแวดลอม ทั้งที่บานและที่โรงเรียน และ
การจัดวางแผนการอานใหเด็ก มีสวนชวยสงเสริมการอานใหมากกวาเดิมไดสอดคลองกับ
งานวิจัยของศิริบูรณ เบ็ญณรงค (2559, บทคัดยอ) ไดศึกษาผลการใชชุดกิจกรรมการอานเชิง
วิเคราะหตามรูปแบการเรียนรูแบบรวมมือเทคนิค CIRC กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย ชั้น
ประถมศึกษาปที่ 5 ผลการวิจัยพบวา ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการอานที่สรางขึ้นมี
ประสิทธิภาพ 85.76/85.34 ซ่ึงสูงกวาเกณฑที่ตั้งไวคือ 80/80 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกวา
กอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ดัชนีประสิทธิผลของการเรียน มีคาเทากับ 
0.5907 แสดงวามีรอยละความกาวหนาของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเทากับรอยละ 59.07 และ
นักเรียนที่เรียนดวยชุดกิจกรรมการอาน มีความพึงพอใจในการเรียน โดยรวมอยูในระดับมาก
และยังสอดคลองกับงานวิจัยของจุฑามาศ ศรีวิลัย (2556, บทคัดยอ) ไดศึกษาชุดฝกทักษะการ
อานจับใจความสําคัญจากวัฒนธรรมทองถิ่น วิชาภาษาไทย สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 
6 โรงเรียนวัดเมธังกราวาส (เทศรัรฐราษฎรนุกูล) อําเภอเมืองแพร จังหวัดแพร ผลการวิจัยพบวา 
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คะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังใชชุดฝกทักษะการอานจับใจความสําคัญ มี
ประสิทธิภาพตามเกณฑ 85.50/84.39 ซ่ึงสูงกวาเกณฑมาตรฐาน 80/80 ที่ตั้งไว และนักเรียนมี
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนเพ่ิมขึ้นจากกอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
ระดับความพึงพอใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ตอชุดฝกทักษะการอานจับใจความสําคัญ
จากวัฒนธรรมทองถิ่น วิชาภาษาไทย อยูในระดับพอใจมาก 

3. ความพึงพอใจตอการเรียนโดยใชชุดกิจกรรมสงเสริมการอานภาษาไทยชั้น
ประถมศึกษาปที่ 1อยูในระดับมาก ซ่ึงเปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว ทั้งน้ีอาจเปนเพราะวาชุด
กิจกรรมสงเสริมการอานภาษาไทย ที่พัฒนาขึ้นมีองคประกอบ ลําดับขั้นตอน และกิจกรรมการ
เรียนรูสงผลใหนักเรียนเกิดการเรียนรูไดจริงและนักเรียนมีความพึงพอใจเพราะมีกิจกรรม
นาสนใจ ภาพประกอบ เน้ือหา เวลา แบบทดสอบมีความเหมาะสม และดึงดูดความสนใจนักเรียน 
ทําใหนักเรียนมีความสุขที่ไดเรียนดวยชุดกิจกรรมสงเสริมทักษะการอานภาษาไทยสอดคลองกับ 

กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ (2544, หนา 24) ที่ไดกลาวถึงความสําคัญของ           
การอานและการสอนอานคือ การอานเปนประดุจประตูบานแรกที่จะเปดออกสูโลกของการศึกษา
เลาเรียน ถาการสอนอานในชวงแรกของระบบการเรียนการสอนในโรงเรียนเปนไปอยางมี
ประสิทธิภาพ สามารถปลูกฝงใหผูเรียนอานไดอยางแตกฉาน เกิดความประทับใจในการอาน 
และปลูกฝงจนเปนนิสัยรักการอาน ผลที่เกิดขึ้นตามมาก็คือความเจริญกาวหนาทางการศึกษาใน
ศาสตรตางๆ ฐะปะนีย นาครทรรพ (2545, หนา 17) ไดกลาววา การอานมีความสําคัญมากใน
ชีวิตประจําวันเปนเครื่องมือสําหรับใหผูอานไดมาซ่ึงความรูทําใหจิตใจมีความสุขและความ
เพลิดเพลินและบุคคลที่พนวัยเรียนไปแลวการอานจะชวยใหเปนผูมีความรูทันสมัยไมลาหลัง
สํานักงานเลขาธิการสภาการศึกษา (2548, หนา 1) ไดกลาววา การอานเปนพ้ืนฐานของการ
เรียนรูและการพัฒนาสติปญญาของคนในสังคม การอานทําใหเกิดการพัฒนาดานสติปญญา 
ความรู ความสามารถ พฤติกรรม และคานิยมตางๆ รวมทั้งชวยในการเปล่ียนแปลงการดําเนิน
ชีวิต พัฒนาไปสูสิ่งที่ดีที่สุดของชีวิต และมีความสําคัญตอชีวิตประจําวัน ความเปนจริง การอาน
เปนสื่อกลางของการเรียนรู ผูอานมากยอมรูมาก และถานําความรูน้ันมาใชประโยชนตอสังคม 
สังคมนั้นยอมมีประสิทธิภาพสามารถพัฒนาไปในทางที่ถูกที่ควรอยางรวดเร็วและความสําคัญตอ
การเรียน การอานเปนหัวใจของการจัดกิจกรรมทั้งหลายในการเรียนการสอน และมีความสําคัญ
ยิ่งตอความสําเร็จ การอานเปนทักษะที่สําคัญยิ่งอันจะสงผลตอการเรียนรูในทุกกลุมสาระการ
เรียนรูโดยเฉพาะระดับประถมศึกษา หากเร่ิมตนดีรากฐานการอานของเด็กก็จะดีสอดคลองกับ
งานวิจัยของบุปฝา มาระวิชัย (2553, บทคัดยอ) ไดศึกษาการพัฒนาทักษะการอานและการเขียน
เชิงวิเคราะหโดยใชชุดกิจกรรมการอานและการเขียนภาษาไทย สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษา
ปที่ 4 โรงเรียนบานปาลัน จังหวัดเชียงราย ผลการวิจัยพบวา ชุดกิจกรรมการอานและเขียน
ภาษาไทยมีคะแนนทักษะการอานและการเขียนเชิงวิเคราะหสูงกวากอนเรียน มีคะแนนทักษะ
การอานเชิงวิเคราะหคิดเปนรอยละ 86.67 และคะแนนทักษะการเขียนเชิงวิเคราะห คิดเปน           
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รอยละ 80.00 ซ่ึงสูงกวาเกณฑที่กําหนด นักเรียนมีพัฒนาการในการอานและการเขียนเชิง
วิเคราะหระหวางเรียนเพ่ิมขึ้น และนักเรียนมีความพึงพอใจตอการเรียน อยูในระดับดี 

จากผลการวิจัยในครั้งน้ี แสดงใหเห็นวาการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชชุดกิจกรรม
สงเสริมทักษะการอานภาษาไทย ชั้นประถมศึกษาปที่ 1 เปนการพัฒนาศักยภาพนักเรียนใหมี
ทักษะการอานสูงขึ้นและนักเรียนมีความพึงพอใจตอการเรียนอยูในระดับมาก ซ่ึงสอดคลองกับ
วัตถุประสงคของหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 

 
ขอเสนอแนะ 

จากการวิจัยเรื่องการพัฒนาชุดกิจกรรมสงเสริมทักษะการอานภาษาไทย ชั้นประถมศึกษา
ปที่ 1 ผูวิจัยมีขอเสนอแนะดังน้ี 

1. ขอเสนอแนะทั่วไป 
 1.1 จากผลการวิจัยพบวาการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชชุดกิจกรรมสงเสริมการ

อานภาษาไทย ชั้นประถมศึกษาปที่ 1สามารถพัฒนาทักษะการอานภาษาไทยและนักเรียนมี
ความพึงพอใจตอการเรียน ดังน้ันจึงควรแบงกลุมผูเรียนใหแตละกลุมมีความสามารถเทาเทียม
กัน โดยแตละกลุมประกอบดวย ผูเรียนเกง ปานกลาง และออน เพ่ือใหเกิดการชวยเหลือกันของ
สมาชิกภายในกลุม 

 1.2 ผลการวิจัยพบวาทักษะการอานภาษาไทยหลังเรียนสูงกวากอนเรียน ซ่ึงการ
จัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใหสมาชิกภายในกลุมชวยเหลือเก้ือกูลกันสามารถจะสงเสริมทักษะการ
อานและสงผลตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนได ดังน้ันจึงควรนําแนวทางการจัดกิจกรรมไปใชเพ่ือ
การพัฒนาศักยภาพนักเรียนตอไป 

 1.3 จากผลการวิจัยในครั้งนี้การจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชชุดกิจกรรมสงเสริม
การอานภาษาไทย ชั้นประถมศึกษาปที่ 1 สามารถพัฒนาความพึงพอใจตอการเรียนดวยการจัด
กิจกรรมที่กระตุนความสนใจของนักเรียน ดังน้ันจึงควรสงเสริมควบคูไปกับพัฒนานักเรียนดาน
อ่ืนๆ ดวย 

2. ขอเสนอแนะในการวิจัยคร้ังตอไป 
 2.1 ควรสงเสริมทักษะภาษาไทยในดานอื่นๆ ไดแก ทักษะดานการเขียน 

ทักษะดานการฟง ดูและการพูด  
 2.2 ควรนํารูปแบบการจัดการเรียนรูดวยชุดกิจกรรมไปใชกับเน้ือหาสาระและ

ระดับชั้นอ่ืนๆ  
 2.3 ควรนําวิธีการจัดการเรียนรูโดยใชชุดกิจกรรมไปใชในการออกแบบการจัด

กิจกรรมการเรียนรู เพ่ือการพัฒนาศักยภาพผูเรียนอยางรอบดาน 
 2.4 ควรศึกษาความสามารถดานการคิดตางๆ เชน ความสามารถในการคิด

วิเคราะห คิดสังเคราะห คิดวิจารณญาณ คิดแกปญหา 
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5. ดร. สยาม สุมงาม ผูอํานวยการชํานาญการพิเศษ 

โรงเรียนอนุบาลสรรพยา 
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ภาคผนวก ข 
คาดัชนคีวามสอดคลองของเคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 
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ตาราง 8 คาดัชนีความสอดคลอง (IOC) ของชุดกิจกรรมสงเสริมทักษะการอานภาษาไทย ชั้น
ประถมศึกษาปที่ 1 โดยผูเชี่ยวชาญ 

 
ที่ รายการ ผูเชี่ยวชาญคนที่  

IOC 1 2 3 4 5 
1 ดานเน้ือ หา 

1.1 ความถูกตองของเนื้อหา 
1.2 ความสอดคลองของเนื้อหากับ
จุดประสงค 
1.3 ความนาสนใจของเน้ือหา 
1.4 ความเหมาะสมของเน้ือหากับระดับ
ผูเรียน 
1.5 เน้ือหามีความถูกตอง ครอบคลุม 

+1 
 

+1 
+1 
 

+1 
+1 

+1 
 

+1 
0 
 

+1 
+1 

+1 
 

+1 
+1 
 

+1 
+1 

+1 
 

+1 
+1 
 

+1 
+1 

 
+1 
 

+1 
+1 
 

+1 
+1 

 
1.00 

 
1.00 
0.80 

 
1.00 
1.00 

2 กระบวนการเรียนรู 
2.1 มีความเหมาะสมกับผูเรียน 
2.2 มีความยากงายพอเหมาะ 
2.3 มีความเหมาะสมกับ เวลา 
2.4 มีความถูกตองตามกระบวนการ 

+1 
+1 
+1 
+1 

+1 
+1 
+1 
0 

+1 
+1 
+1 
+1 

+1 
+1 
+1 
+1 

 
+1 
+1 
+1 
+1 

 
1.00 
1.00 
1.00 
0.80 

3 รูปแบบ
3.1 นาสนใจ สวยงามและชดั เจน 
3.2 ภาพประกอบมีความเหมาะสม 

+1 
+1 

+1 
+1 

+1 
+1 

+1 
+1 

 
+1 
+1 

 
1.00 
1.00 

4 การใชภาษา 
4.1 ตัวอักษรชัดเจนเขาใจงาย 
4.2 ใชภาษาที่สุภาพ 
4.3 คําอธิบายชัดเจน เขาใจงาย 

+1 
+1 
+1 

+1 
+1 
+1 

+1 
+1 
+1 

+1 
+1 
+1 

 
+1 
+1 
+1 

 
1.00 
1.00 
1.00 

5 การประเมินผล 
5.1 สอดคลองกับจุดประสงคการเรียนรู 
5.2 ครอบคลมุกระบวนการเรียนรู 
 

+1 
+1 

+1 
+1 

+1 
+1 

+1 
+1 

 
0 
+1 

 
0.80 
1.00 

 
 
 



100 

ตาราง 9 คาดัชนีความสอดคลอง (IOC) ของแผนการจัดการเรียนรูโดยใชชุดกิจกรรมสงเสริม
ทักษะการอานภาษาไทย ชั้นประถมศึกษาปที่ 1 โดยผูเชี่ยวชาญ 

 
ที่ รายการ ผูเชี่ยวชาญคนที่ IOC 

1 2 3 4 5 
1 จุดประสงคการเรียนรูมีความชัดเจน +1 +1 +1 +1 +1 1.00 
2 จุดประสงคการเรียนรูครอบคลุมเน้ือหา +1 0 +1 +1 +1 0.80 
 เน้ือหามีความสอดคลองกับจุดประสงค

การเรียนรู 
  

4 เน้ือหามีความเหมาะสมกับเวลาที่
กําหนด +1 +1 +1 +1 

 
+1 

 
1.00 

5 กิจกรรมสอดคลองกับจุดประสงคการ
เรียนรู +1 +1 +1 +1 

 
+1 

 
1.00 

6 สื่อการเรียนรูเหมาะสมกับผูเรียน +1 +1 +1 +1 +1 1.00 
7 กิจกรรมมีความยากงายเหมาะสม +1 +1 +1 +1 +1 1.00 
8 ภาษาที่ใชสื่อความหมายไดถูกตอง

เหมาะสม +1 +1 +1 +1 
 

+1 
 

1.00 
9 การวัดและประเมินผลสอดคลองกับ

จุดประสงคการเรียนรู   +1 +1 +1 +1 
 

+1 
 

1.00 
10 การวัดและประเมินผลใชวธิกีารและ

เคร่ืองมือเหมาะสม +1 +1 +1 +1 
 

+1 
 

1.00 
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ตาราง 10 คาดัชนีความสอดคลอง (IOC) ของแบบทดสอบทักษะการอานภาษาไทย ชั้นประถม 
ศึกษาปที่ 1 โดยผูเชี่ยวชาญ 

 

ที่ รายการ ผูเชี่ยวชาญคนที่ IOC 
1 2 3 4 5 

1 พยัญชนะไทย  มีทั้งหมดก่ีตัว            
ก.  43  ตัว 
ข.  44  ตัว 
ค.  45 ตัว 

 
 

+1 

 
 

+1 

 
 

+1 

 
 

+1 

 
 
 

+1 

 
 
 

1.00 
2 คําใด  ที่ประสมดวยสระ -า

ก.  ถู 
ข.  ปู 
ค.  ตา 

 
 

+1 

 
 

+1 

 
 

+1 

 
 

+1 

 
 
 

+1 

 
 
 

1.00 
3 ขอใด  คือความหมายของสระ -ะ

ก.  เปนสระเสียงสั้น 
ข.  เปนสระเสยีงยาว 
ค.  เปนสระเสยีงสั้นยาว 

 
 

+1 

 
 

+1 

 
 

+1 

 
 

+1 

 
 
 

+1 

 
 
 

1.00 
4 สระ - ิ อานอยางไร 

ก.  สระ เอ 
ข.  สระแอะ 
ค.  สระอิ 

 
 

+1 

 
 

+1 

 
 

+1 

 
 

+1 

 
 
 

+1 

 
 
 

1.00 
5 คําใด  ประสมดวยสระ - ี          

ก.  ชา 
ข.  มี 
ค.  เวลา 

 
 

+1 

 
 

+1 

 
 

+1 

 
 

+1 

 
 
 

+1 

 
 
 

1.00 
6 สระ  - ึ  อานอยางไร 

ก.  อึ 
ข.  อา 
ค.  อู 

 
 

+1 

 
 

+1 

 
 

+1 

 
 

+1 

 
 
 

+1 

 
 
 

1.00 
7 คําวา  ถือ  อานอยางไร 

ก.  ถอ – อึ – ถือ 
ข.  รอ – อือ – รือ 
ค.  ถอ – อือ – ถือ 

 
 

+1 

 
 

+1 

 
 

+1 

 
 

+1 

 
 
 

+1 

 
 
 

1.00 
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ตาราง 10 (ตอ)   
    
ที่ รายการ ผูเชี่ยวชาญคนที่ IOC 

1 2 3 4 5 
8 ขอใด  ไมถูกตอง 

ก.  โตะไม 
ข.  โปะไฟ 
ค.  ผมโกะ 

 
 

+1 

 
 

+1 

 
 

+1 

 
 

+1 

 
 
 

+1 

 
 
 

1.00 
9 คําวา  ดู  อานอยางไร 

ก.  ดอ  – ดู – ดู 
ข.  ดอ – อู – ดู 
ค.  ดอ – ออ – ดู 

 
 

+1 

 
 

+1 

 
 

+1 

 
 

+1 

 
 
 

+1 

 
 
 

1.00 
10 ขอใด  มีสระตรงกับคําวา  เละ 

ก.  และ 
ข.  เลอะ 
ค.  เตะ 

 
 

+1 

 
 

+1 

 
 

+1 

 
 

+1 

 
 
 

+1 

 
 
 

1.00 
11 คําวา  เข็ม  ประสมดวยสระใด  

ก.  สระ เ - ะ 
ข.  สระ เ - 
ค.  สระ เ   ื อ 

 
 

+1 

 
 

+1 

 
 

+1 

 
 

+1 

 
 
 

+1 

 
 
 

1.00 
12 ขอใด  ออกเสียงสระตรงกับคําวา  

แนะนํา 
ก.  แวะมา 
ข.  แกะดํา 
ค.  เขาแพะ 

 
 

+1 

 
 

+1 

 
 

+1 

 
 

+1 

 
 
 

+1 

 
 
 

1.00 

13 ขอใด  ออกเสียงสระ  โ - ะ 
ก.  โตะ 
ข.  เละ 
ค.  และ 

 
 

+1 

 
 

+1 

 
 

+1 

 
 

+1 

 
 
 

+1 

 
 
 

1.00 
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ตาราง 10 (ตอ)   
    
ที่ รายการ ผูเชี่ยวชาญคนที่ IOC 

1 2 3 4 5 
14 คําวา  เถอะ  อานอยางไร 

ก.  ถอ – เออะ – เถอะ 
ข.  ลอ – เออะ – เลอะ 
ค.  ทอ – เออะ – เทอะ 

 
 

+1 

 
 

+1 

 
 

+1 

 
 

+1 

 
 
 

+1 

 
 
 

1.00 
15 คําวา  แข  อานอยางไร 

ก.  ขอ – แอ – ขอ 
ข.  ขอ – แอ – แข 
ค.  ขอ – ออ – แข 

 
 

+1 

 
 

+1 

 
 

+1 

 
 

+1 

 
 
 

+1 

 
 
 

1.00 
16 ขอใด มีสระเหมือนคําวา เทยา 

ก.  ทายา 
ข.  เฉมา 
ค.  ขาเก 

 
 

+1 

 
 
0 

 
 

+1 

 
 

+1 

 
 
 

+1 

 
 
 

0.80 
17 ขอใด  มีสระตางจากคําอ่ืน 

ก.  เซ 
ข.  โซ 
ค.  เข 

 
 

+1 

 
 

+1 

 
 

+1 

 
 

+1 

 
 
 

+1 

 
 
 

1.00 
18 ขอใด  เขียนผิด 

ก.  ไถนา 
ข.  มาใว 
ค.  ไสไม 

 
 

+1 

 
 

+1 

 
 

+1 

 
 

+1 

 
 
 

+1 

 
 
 

1.00 
19 ขอใดออกเสียงสระเหมือนคําวา  งาสีดํา  

ก.  ตาทําดี 
ข.  มีงูมา 
ค.  ปูขาเก 

 
 

+1 

 
 

+1 

 
 

+1 

 
 

+1 

 
 
 

+1 

 
 
 

1.00 
20 ขอใดออกเสียงสระตรงกับคาํวา  ตัว 

ก.  ตี 
ข.  ตา  
ค.  หัว   

 
 

+1 

 
 

+1 

 
 

+1 

 
 

+1 

 
 
 

+1 

 
 
 

1.00 
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ตาราง 10 (ตอ) 
 

ที่ รายการ ผูเชี่ยวชาญคนที่ IOC 

1 2 3 4 5 
21 ขอใดมีสระตรงกับคําวา คือเธอ 

ก.  มือเธอ 
ข.  มือถือ 
ค.  อําเภอ 

 
 

+1 

 
 

+1 

 
 

+1 

 
 

+1 

 
 
 

+1 

 
 
 

1.00 
22 ขอใดออกเสียงตรงกับคําวา  พอ   

ก.  เท 
ข.  แก 
ค.  ขอ 

 
 

+1 

 
 
0 

 
 

+1 

 
 

+1 

 
 
 

+1 

 
 
 

0.80 
23 คําวา  เรือ  อานอยางไร 

ก.  ลอ — เอือ —  เลือ 
ข.  รอ — เอือ — เรือ 
ค.  รอ — เออ — เรือ 

 
 

+1 

 
 

+1 

 
 

+1 

 
 

+1 

 
 
 

+1 

 
 
 

1.00 
24 สระ  เ -า ะ อานอยางไร 

ก.  สระ เอา 
ข.  สระ เอาะ 
ค.  สระ เอือ 

 
 

+1 

 
 

+1 

 
 

+1 

 
 

+1 

 
 
 

+1 

 
 
 

1.00 
25 ขอใด  ประสมดวย สระ -Ó  ทั้งหมด 

ก.  จําคํา 
ข.  จําใจ 
ค.  ทําไม 

 
 

+1 

 
 

+1 

 
 

+1 

 
 

+1 

 
 
 

+1 

 
 
 

1.00 
26 ขอใด  ออกเสียงสระตางจากคําอ่ืน  

ก.  เรือ 
ข.  เสือ 
ค.  เสีย 

 
 

+1 

 
 

+1 

 
 

+1 

 
 

+1 

 
 
 

+1 

 
 
 

1.00 
27 ฉันมีเงินขนม.............. 

ก.  เยอะแยะ 
ข.  เงอะงะ 
ค.  เปะปะ 

 
 

+1 

 
 

+1 

 
 

+1 

 
 

+1 

 
 
 

+1 

 
 
 

1.00 
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ตาราง 10 (ตอ) 
 
ที่ รายการ ผูเชี่ยวชาญคนที่ IOC 

1 2 3 4 5 
28 ตาสีตวีัวดังอยางไร 

ก.  เผียะ 
ข.  ผัวะ 
ค.  เผาะ 

 
 

+1 

 
 

+1 

 
 

+1 

 
 

+1 

 
 
 

+1 

 
 
 

1.00 
29 นองใสรองเทาอะไร 

ก.  เกาะ 
ข.  เกียะ 
ค.  เก๊ียะ 

 
 

+1 

 
 

+1 

 
 

+1 

 
 

+1 

 
 
 

+1 

 
 
 

1.00 
30 ขอใด  ออกเสียงตางคําอ่ืน 

ก.  ดํา 
ข.  เดา 
ค.  จํา 
 

 
 

+1 

 
 

+1 

 
 

+1 

 
 

+1 

 
 
 

+1 

 
 
 

1.00 
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ตาราง 11 คาดัชนีความสอดคลอง (IOC) ของแบบสอบถามความพึงพอใจตอการเรียนโดยใชชุด
กิจกรรมสงเสริมทักษะการอานภาษาไทย ชั้นประถมศึกษาปที่ 1 โดยผูเชี่ยวชาญ 

 
ที่ รายการ ผูเชี่ยวชาญคนที่ IOC 

1 2 3 4 5 
1 สีสันของรูปภาพในชุดกิจกรรม +1 +1 +1 +1 +1 1.00 
2 รูปภาพที่นามาใชในชุดกิจกรรม +1 +1 +1 0 +1 0.80 
3 คําที่ใชอานในชุดกิจกรรม +1 +1 +1 +1 +1 1.00 
4 เน้ือหาที่เรียนในชุดกิจกรรม +1 +1 +1 +1 +1 1.00 
5 กิจกรรมในชุดกิจกรรม +1 +1 +1 +1 +1 1.00 
6 กิจกรรมในชุดกิจกรรมชวยใหนักเรียน

อานและเขียนหนังสือไดดีขึ้น 
+1 +1 +1 +1 +1 1.00 

7 เวลาในการทาํชุดกิจกรรมไดเหมาะสม +1 +1 +1 +1 +1 1.00 
8 แบบทดสอบที่ใชในชุดกิจกรรม

มีความเหมาะสม 
+1 +1 +1 0 +1 0.80 

9 นักเรียนชอบเรียนภาษาไทยเพราะ
มีชุดกิจกรรม 

+1 +1 +1 0 +1 0.80 

10 นักเรียนรูสึกสนุกและมีความสุขกับ
การเรียนภาษาไทยโดยใชชดุกิจกรรม 

+1 +1 +1 0 +1 0.80 
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ภาคผนวก  ค 
เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

d 
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กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย  กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย  กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย     

ชั้นประถมศึกษาปที่ ชั้นประถมศึกษาปที่ ชั้นประถมศึกษาปที่ 111   
   

      
   
   
   
   
   
   
   
   
   

โดยโดยโดย   
นางญาณิศา  สุนางญาณิศา  สุนางญาณิศา  สุมงามมงามมงาม   

ชุดที ่ 1ชุดที ่ 1ชุดที ่ 1      เรือ่ง เรือ่ง เรือ่ง สระ สระ สระ –––  ะะะ         สระ สระ สระ –––   าาา      พาพาพา

d 
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แบบทดสอบกอนเรียน 
กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย             ชั้นประถมศึกษาปที่ 1 
เร่ือง  สระ -ะ สระ -า  พาสนุก 
จํานวน  10  ขอ                               คะแนนเต็ม  10  คะแนน 
 
 
 
 
 
 
1. สระ  - ะ อานอยางไร 

ก.  อะ                 
ข.  อา                 
ค.  อ ิ

 
2. คําวา “จะ” อานแจกลูกสะกดคําอยางไร 

ก.  จอ  –  จะ –  จะ             
ข.  จะ  –  จอ  –  จะ 
ค.  จอ  –  อ ะ –  จะ  
 

3.                                    ภาพนี้อานอยางไร 
 

    
ก.  กระทะ            
ข.  กระบะ           
ค.  กะบะ 
 
 
 

คําช้ีแจง  เขียนเครื่องหมายกากบาท (X) ทับหัวขอ ที่ถูกตองที่สุดเพียงขอเดียว  
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4.                                   ภาพนี้อานอยางไร 
 
 

 
ก.  มะลิ             
ข.  มะระ         
ค.  กะลา 

 
 
5.                                    ภาพนี้อานตรงกบัคําใด 
 

 
ก.  กะบะ            
ข.  กระบะ              
ค.  กระบระ 
 

6.                         +    ะ                     +    ะ    อานอยางไร 
 

 
           

ก.  มะละ            
ข.  มะลิ                 
ค.  มะระ 

 
7.  สระ   -า    อานอยางไร 

ก.  อา                   
ข.  อู                     
ค.  อ ี

 

ตั้งใจทํานะครับ 

ไปดูเด็กทํา
แบบทดสอบ 

กันดีกวา 
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8.                                +     า       อานอยางไร 
 

 
          

ก.  งา                     
ข.  ปา                   
ค.  มา 
 

9.  คําในขอใดประสมดวยสระ   -า 
ก.  มี                          
ข.  มอ                    
ค.  มา 

 
 
10.                        +    า    +                  +   า     อานอยางไร 

 
 

ก.  ฝากา                
ข.  ดารา               
ค.  หาตา 
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การประเมินผลกอนเรียน 
 

เร่ือง  สระ -ะ สระ -า  พาสนุก 
 

            
 

 
กระดาษคําตอบ 

 
 

ขอ ก ข ค 
1  
2  
3  
4  
5  
6  
7  
8  
9  
10  

 
คะแนนเตม็  10  คะแนน       คะแนนที่ได.........คะแนน 

 
 
 
 
 

ชื่อ...................นามสกุล..................ชั้น.........เลขที่........ 
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๑. อานสระ 
๒. อานพยัญชนะ 
๓. อานแจกลูก  สะกดคํา 
๔. อานเปนคํา 

 
 
 
                 
    อานสระ 
                         - ะ  อานวา  อะ                

     - า  อานวา  อา 
  
อานพยัญชนะ 
           ก  อานวา  กอ 
 
อานแจกลูกสะกดคํา 
           กะ  อานวา   กอ –  อะ – กะ 
 
อานเปนคํา 
           กะ  จะ  มะ  ทะ  ปะ  ระ  นะ  คะ  ชะ 
           กา  จา  มา  นา  ทา  ยา  รา  ลา  ปา  พา  ชา  อา 
 
 
 
 

แบบฝก

ตัวอยาง 

ดูตัวอยางกอน
นะคะ 
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  เขียนสระ  -ะ ไวขางหลังพยัญชนะ  
             เชน    
                       
 
      
                       มะระ             ตะป ู                 ระกา 
 
 
การประสมคําดวย  สระ  -ะ     

คือ การนําพยัญชนะกับสระ  -ะ    มาประสมกันเปนคํา  
 
  =           +    
   

=           +            
    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สระ  - ะ

 เปนสระเสียงสั้น 

เรียนรู  สระ -ะ            

กอ  – อะ  – 

จอ  – อะ –  จ 

ก 

-ะ

-ะกะ 

จะ 
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           เขียนสระ  -า ไวขางหลังพยัญชนะ  
   
    เชน 
 
    
                         ขา       ตา              ยา 
 
 
การประสมคําดวย สระ  -า     
           คือ การนําพยัญชนะกับสระ  -า มาประสมกันเปนคํา  
 
  =          +                  

 
=             +               
 

                      
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สระ  -า

 เปนสระเสียงยาว 

 ก

เรียนรู  สระ – อา 

กอ  – อา –  

ตอ  – อา –  -า 

-า 

ต 

ก 
 ต
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              จุดประสงคการเรียนรู 
 
 
 
1.  อานคําทีป่ระสมดวยสระ  -ะ สระ  -า ไดถูกตอง 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
   เกณฑการประเมิน 
   1 – 5 (ระดับ 1) ปรับปรุง     คะแนนเต็ม  10  คะแนน 
   6 – 8 (ระดับ 2) พอใช         คะแนนที่ได.......คะแนน 
   9 – 10 (ระดับ 3) ดี                      ผาน 
          ไมผาน 
 
 
 
 

อานจุดประสงคกันกอน
นะคะ 
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ชื่อ........................นามสกุล....................ชั้น..........เลขที่.......... 
 
 
    ตัวอยาง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

กิจกรรมที่  1   อานแจกลูก สะกดคํา จากคําที่กําหนด 

ละ
คําอานคํา

5.  ทะ 

ลอ   –   อะ   –  ละ 

8.  ดะ 

...................................... 2.  หะ 

...................................... 

...................................... 1.  ตะ 

9.  ขะ 

3.  ปะ 
4.  บะ 

6.  พะ 

...................................... 

7.  จะ 

10.  อะ 

......................................... 

......................................... 

......................................... 

......................................... 

......................................... 

......................................... 
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   เกณฑการประเมิน 
   1 – 5 (ระดับ 1) ปรับปรุง     คะแนนเต็ม  10  คะแนน 
   6 – 8 (ระดับ 2) พอใช         คะแนนที่ได.......คะแนน 
   9 – 10 (ระดับ 3) ดี                      ผาน 
          ไมผาน 
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ชื่อ.......................นามสกุล.......................ชั้น..........เลขที่........ 
 
 
        ตัวอยาง 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

กิจกรรมที่  2  อานแจกลูกสะกดคํา  จากคําที่กําหนด 

4.  จา 

คํา 
ตา 

.................................... 
..................................... 

2.  นา 

ตอ  –  อา  –  ตา 
คําอาน

3.  รา 

1.  มา 

10.  ยา ................................... 

6.  สา 

8.  ฟา 

9.  พา  

7.  บา 

.................................... 

5.  วา 

.................................... 

.................................... 

..................................... 

.................................... 

.................................... 

.................................... 
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   เกณฑการประเมิน 
   1 – 5 (ระดับ 1) ปรับปรุง     คะแนนเต็ม  10  คะแนน 
   6 – 8 (ระดับ 2) พอใช         คะแนนที่ได.......คะแนน 
   9 – 10 (ระดับ 3) ดี                      ผาน 
          ไมผาน 
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แบบทดสอบหลังเรียน 
กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย             ชั้นประถมศึกษาปที่ 1 
เร่ือง  สระ - ะ สระ -า พาสนุก      
จํานวน  10  ขอ                               คะแนนเต็ม  10  คะแนน 
 
 

 
 
 

1.                                  ภาพนีอ้านวาอยางไร 
 

        ก.  มะลิ                
        ข.  กะลา               

ค.  มะระ 
 

2.  สระ -ะ     อานวาอยางไร 
ก.  อะ                 
ข.  อา                 
ค.  อ ิ
 

3.                                           ภาพนี้อานตรงกับขอใด 
 

 
ก.  กระบระ          
ข.  กระบะ              
ค.  กะบะ 
 
 
 

คําช้ีแจง  เขียนเครื่องหมายกากบาท (X) ทับหัวขอ ที่ถูกตองที่สุดเพียงขอเดียว  

เย  ถึงแบบทดสอบหลังเรียนแลว
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4.                    +   า    +                     +   า    อานอยางไร 
 
 

 
ก.  ฝากา                
ข.  ดารา                 
ค.  หาตา 

 
5. คําวา   “จะ”   อานแจกลูกสะกดคําวาอยางไร 

ก.  จะ  –  จอ  –  จะ       
ข.  จอ  –  จะ  –  จะ              
ค.  จอ  –  อะ –  จะ 
 

6.                                  ภาพนีอ้านอยางไร 
    

 
ก.  กระบะ            
ข.  กะบะ  
ค.  กระทะ 

 
7.  คําในขอใดประสมดวยสระ  -า 

ก.  มี                          
ข.  มอ                    
ค.  มา 

 
8.  สระ -า   อานวาอยางไร 

ก.  อา                   
ข.  อู                     
ค.  อ ี
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9.                               +    า       อานอยางไร 

 
 

ก.  มา    
ข.  ปา                 
ค.  งา   

 
 
10.                      +    ะ                     +    ะ    อานวาอยางไร 
 

 
 

ก.  มะลิ     
ข.  มะละ         
ค.  มะระ 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ไปดูสิไดคะแนนเพิ่มข้ึนหรือเปลา 
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การประเมินผลหลังเรียน  
เร่ือง  สระ  -ะ สระ -อา พาสนุก 

 
 
 
 

กระดาษคําตอบ 
 

ขอ ก ข ค 
1  
2  
3  
4  
5  
6  
7  
8  
9  
10  

 
คะแนนเตม็  10  คะแนน      คะแนนที่ได.........คะแนน 
 
 
 
 
 
 
 
 

ชื่อ.....................นามสกุล...................ชั้น........เลขที่.....
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แบบทดสอบกอนเรียน

1.  ก    6.  ค                

2.  ค    7.  ก 

3.  ก    8.  ข 

4.  ข    9.  ค 

5.  ข          10.  ข 

เฉลยคําตอบ
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- 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

กิจกรรมที่ 1

 

1.  ตอ – อะ – ตะ  6.  พอ – อะ – พะ 

2.  หอ – อะ – หะ 7.  จอ – อะ – จะ 

3.  ปอ – อะ – ปะ 8.  ดอ – อะ – ดะ 

4.  บอ – อะ – บะ 9.  ขอ – อะ – ขะ 

กิจกรรมที่   2

1.  มอ – อา – มา 6.  สอ – อา – สา 

2.  นอ – อา – นา 7.  บอ – อา – บา 

3.  รอ – อา – รา  8.  ฟา – อา – ฟา 

4.  จอ – อา – จา  9.  พอ – อา – พา 
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แบบทดสอบหลังเรียน

 1.  ค  6.  ค 

2.  ก  7.  ค 

3.  ข  8.  ก 

4.  ข  9.  ข 

ไชโย ถูกหมดเลย
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แผนการจัดการเรียนรูที่  1 
 กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย                             ชั้นประถมศึกษาปที่  1                
เร่ือง    สระ -ะ สระ -า   พาสนุก                                                          เวลา 2 ชัว่โมง     
 
 
มาตรฐานการเรียนรู 
 มาตรฐาน ท 1.1 ใชกระบวนการอานสรางความรูและความคิดไปใชตดัสินใจแกปญหา 
และ  สรางวิสยัทัศนในการดําเนินชีวิต  และมีนิสัยรักการอาน 
 มาตรฐาน ท 2.1 ใชกระบวนการเขียน เขียนสื่อสาร เขยีนเรียงความ ยอความ และ
เขียนเร่ืองราวในรูปแบบตาง ๆ เขียนรายงานขอมูลสารสนเทศ และรายงานการศึกษาคนควา
อยางมีประสิทธิภาพ                                      
 
สาระสําคัญ 
 การสะกดคําไดถูกตองเปนพ้ืนฐานในการอาน  
จุดประสงคการเรียนรู 
 1. อานคําที่ประสมดวยสระ -ะ  สระ -า  ไดถูกตอง 
 2. เขียนคําทีป่ระสมดวยสระ  -ะ  สระ -า     ไดถูกตอง 
 3. สามารถนําคําที่ประสมดวยสระ -ะ  สระ -า  มาเรียงเปนประโยคไดถกูตอง 
 
สาระการเรียนรู 
 ขอบขายเน้ือหา / แบบฝก 
 1.  เขียนตวัพยัญชนะแทนภาพ 
 2.  อานแจกลูกสะกดคํา      
 3.  อานเขียนคําที่ประสมดวยสระ -ะ  สระ -า   
 4. เรียงคําใหเปนประโยค   
 
กระบวนการจัดการเรียนรู 
ครูจัดกิจกรรมการเรียนการสอนตามแบบฝก  ดังน้ี 
 1.  ใชเวลาในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน ระยะเวลา  1  สัปดาหละ  2  วัน  วัน
ละ 1  ชั่วโมง  นอกเวลาเรียน  (เวลา 14.30 น – 15.30 น) 
 2.  จัดกิจกรรมการเรียนการสอนใหจัดไปตามขั้นตอนที่แตละกิจกรรมกําหนดไวจาก
งายไปหายาก 
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 3.  แบบฝกเม่ือฝกแตละคร้ังผูสอนควรซอม / เสริมควบคูไปดวย เพ่ือใหนักเรียนได
เรียนรูทุกคนพรอมเสนอแนะติชม 
 4.  แบบทดสอบกอนเรียน –หลังเรียน ครูผูสอนควรทดสอบนักเรียนใหเกิดความ
เที่ยงตรงเพื่อที่จะวัดผลประเมินผลนักเรียนใหเกิดความรูความสามารถอยางแทจริง 
 5.  การดําเนินการฝกในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนใหผูสอนไดปฏิบัตติาม
ขั้นตอนในแตละครั้งโดยเร่ิมจากแผนการจัดการเรียนรูที่สอนจํานวน 2 คร้ัง  ดังตารางที่กําหนด
ไวดังน้ี 
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ครั้งที่ / 
เวลา เน้ือหาในแบบฝก กิจกรรมการเรียนการสอน หมาย

เหต ุ
1 

(14.30 น. –
15.30 น.) 

-  เพลง  สระ อ ะ  
-  เกมเพ่ือนฉันอยูไหน 
-  แบบทดสอบกอน
เรียนเรื่องสระ อ ะ  สระ 
อา  พาสนุก 

- กิจกรรมที่  1 
เขียนตวัพยัญชนะ แทน
ภาพ 

-  กิจกรรมที่ 2 
อานแจกลูกสะกดคํา  คํา
ที่ประสมสระ อ ะ 

-  กิจกรรมที่ 3 
 เขียนคําที่ประสมสระ อ ะ 
-  กิจกรรมที่ 4 
เขียน ตวัพยญัชนะแทน
ภาพ 

 
 
 
 
 

1. รองเพลงสระ อ ะ   และทําทาทาง
ประกอบเพลงดวยตนเอง  แลว
สังเกตการเขยีนสระ  พรอมทั้งฝก
เขียนดวยนิว้มือในอากาศและบน
กระดาษ 

2. นักเรียนทําแบบทดสอบกอนเรียน
เรื่อง  สระ อ ะ  สระอา พาสนุก 

3. ฝกอานออกเสียงสระส้ัน – ยาวคู
กันเชน  อ ะ  -  อา 

4. แบงนักเรียนออกเปน  2  กลุม  
กลุม หน่ึงออกเสียงสั้น (อ ะ) กลุม
หนึ่งออกเสียงยาว (อา)  อาน
สลับกันไปมา  จนคลอง  และจํารูป
สระได 

5. ฝกอานตัวพยัญชนะแทนภาพ แลว
นํามาประสมกับสระ อ ะ  สระ อา 

6. ฝกอานแจกลูกสะกดคํา  คําที่
ประสมสระ อ ะ โดยครูติดบตัรคํา
ไวบนกระเปาผนัง  ใหนักเรียนฝก
อานสะกด  จนคลอง 

7. ฝกอานเปนคํา คําที่ประสมสระ อ ะ 
เชน  คําวา  มะระ  กระบะ  ชะนี  มะลิ  

ใหนักเรียนออกมาอานบัตรคําที่ละ
คน 

 8. นักเรียนเลนเกมเพ่ือนฉันอยูไหน  
โดยครูอธิบายวิธีการเลนใหเขาใจ 

9. นักเรียนทํากิจกรรมที่  1,2,3,4 
10. ครูและนกัเรียนชวยกนัเฉลย

คําตอบในแตละกิจกรรม พรอมทั้ง
ติชมการทํางาน   

1  ชั่วโมง
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ครั้งที่ / 
เวลา เน้ือหาในแบบฝก กิจกรรมการเรียนการสอน หมาย

เหต ุ
2 

(14.30 น. –
15.30 น.) 

-  เพลง    สระอา
-  เกมแขงขันการอาน
คํา 
-  เกมแขงขันอาน
ประโยค 
-  กิจกรรมที่ 5 
อานแจกลูกสะกดคํา  คํา
ที่ประสมสระ  อา 
-  กิจกรรมที่  6  เขียนคํา
ที่ประสมสระ  อา 
-  กิจกรรมที่  7  ลากเสน
จับคูคํา  คําทีป่ระสมสระ  
อ ะ  สระ  อา  ใหเปนคําที่
มีความหมาย 
-  กิจกรรมที่  8  เรียงคํา
ใหเปนประโยคที่ถูกตอง 
-  แบบทดสอบหลัง
เรียนเรื่องสระ อ ะ  สระ 
อา พาสนุก 

1. รองเพลงสระ  อา  ใหนักเรียนอาน
เน้ือเพลงสระ อา  ใหถูกตองและ
ทําทาทางประกอบเพลงดวยตนเอง 

2. ฝกอานและเขียนตัวพยญัชนะแทน
ภาพแลวนํามาประสมกับสระ  อา    

3. ฝกอานแจกลูก  สะกดคาํ  คําที่มี
สระ อา  โดยครูนําบัตรคําติดไวบน
กระเปาผนัง  แลวใหนักเรียนฝก
อานจนคลอง  

 ตา   อานวา   ตอ - อา-  ตา   
 มา   อานวา   มอ - อา - มา   
5. ฝกอานคํา  โดยครูติดบัตรคําไวที่

กระเปาผนัง  เชน  มะดัน  มะลิ  
ชะนีมะระ  กระบะ  แลวใหนักเรียน
เลนเกมแขงขนัการอานคํา   

6. ฝกนําคํามาเรียงเปนประโยค   
โดยครูแจกบัตรคํา  คําวา  นา  ตา  

มา  แลวฝกใหนําคํามาเรียง
ตามลําดับกอนหลัง  และเลนเกม
แขงขันการอานประโยค 

7. ครูและนักเรียนสนทนาถงึเนื้อหาใน
แตละกิจกรรม  พรอมทั้ง
ยกตัวอยาง 

8. นักเรียนทํากิจกรรมที่  4,5,6,7,8 
9. ครูและนักเรียนรวมกันเฉลยคําตอบ

ในแตละกิจกรรม  พรอมทั้งติชม
การทํางาน 

10. นักเรียนทําแบบทดสอบหลังเรียน
เรื่อง สระ อ ะ  สระอา  พาสนุก / 
สรุป 

1  ชั่วโมง



133 

ส่ือ / แหลงเรยีนรู 
             1.  บัตรคํา  :  ที่มีสระ อะ สระอา  
          
           
 
 
 
 
 
 
       
          2.  บัตรสระ อะ  สระ อา  
           3.  บัตรพยัญชนะ ก  จ  
 4.  กระเปาผนัง 
 5.  บัตรภาพ 
 6.  เพลงสระ อะ  สระ อา 
 7.  เกม  :  เกมเพ่ือนจาอยูไหน, เกมแขงขันการอานคํา 
 8.  กิจกรรมที่ 1,2,3,4,5,6,7,8 
 9. ชุดกิจกรรมสงเสริมทักษะการอานชดุที่ 1 
 
กระบวนการวัดและประเมินผล 
 1.  วธิีการ 
     1.1 สังเกต 
   1.1.1  การอาน  และการเขยีน 
  1.2 ตรวจผลงาน 
   1.2.1  กิจกรรมที่ 1,2,3,4,5,6,7,8 
 2.  เคร่ืองมือการวัดและประเมินผล 

      -  กิจกรรมที่  1,2,3,4,5,6,7,8, 
      -  แบบทดสอบกอนเรียน / หลังเรียน  เรื่องสระ อะ  สระ อา  พาสนุก         

 3.  เกณฑการวัดผลประเมิน   
     -  ใชการผานเกณฑรอยละ  60  ขึ้นไป 
 

มะระชะนี

ประตู

มะดัน 

กระบุง มังคุด สุนัข 

กระบะ 

กะลา

มะลิ

ศาลา อีกา จําปา ฝากา

มะนาว กระตาย

คุณตา

กระจาบ มะพราว ตะกรา 
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คํารอง  ปตินันท  สุทธสาร    ทํานอง This is the Way 

 
สระ อ ะ  จะ มีเสียงสั้น     อยูเคียงคูกันพยัญชนะ 

จะ ปะ กระทะ ตะกละ   มะระ  ลวน อ ะ  ตามมาเรียงราย 
คําสระ อ ะ มีตัวสะกด   อ ะ จะ กระโดด  เปนไมหันอากาศ 
เชน  กะ น กัน และ ฉัน น่ัน ม่ันตัว อ ะแปรผันเปนไมหันอากาศ (ซํ้า)    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เพลงสระอะ  
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เน้ือรอง  ประคอง  สุทธสาร      ทํานอง  เพลงมาเลเซีย 
                          RASA SAYANG หรือขอเปนเพ่ือนกัน 
            

สวัสดีเธอจา         มา  มา  เรียนคําสระอา 
อาจะอยูคูพยัญชนะ              ไมลดละเดินเคียงคูไป 
           ปา  ตา  อา  พา  นา   ใชสระอาทุกคําใชไหม 
ถาสระอา อยูหลังตัวใด         ออกเสียงไปวา  พอ  อา  พา (ซํ้า)                          
อาจเปลี่ยนคําในวรรคสุดทายของเพลงเปน 
            
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เพลงสระอา
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เกมเพ่ือนฉนัอยูไหน 
 
 
จุดประสงค 
          เพ่ือฝกการประสมคํา 
อุปกรณ 
          บัตรภาพและคําตามตัวอยาง 
วิธีเลน 
       1.  แบงนักเรียนออกเปน  2  กลุม 
       2.  ครูนําบัตรภาพประกอบคําแจก  นักเรียนกลุมละ  1  ชุด 
       3. ใหนักเรียนแตละกลุมชวยกันหาสระหรือพยัญชนะที่หายไปกลุมใดเสร็จกอนและถูกตอง
เปนกลุมชนะ 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ม.......นาว

กระ....จาด กระ....Òบ

มะไ...........
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จุดประสงค     เพ่ือฝกการอานคําใหคลอง 
อุปกรณ    บัตรคํา 
วิธีเลน 
               1.  ครูนําบัตรคาํมาติดไวที่กระเปาผนัง  และแบงนักเรียนเปนกลุม  กลุมละเทาๆกัน 
              2.  ใหนักเรียนแตละกลุมอานคําคนละ  1  คํา   
จนครบทุกคน  ผูอานไดคะแนนคําละ  1  คะแนน 
              3.  นักเรียนกลุมใดไดคะแนนสูงสุดคือกลุมชนะ 
 
 
 
 
 
 
 
จุดประสงค        เพ่ือฝกการอานประโยค 
อุปกรณ              แถบประโยค 
วิธีเลน            
           1.  แบงนักเรียนเปนกลุม  กลุมละเทาๆกัน 
           2.  ใหนักเรียนแตละกลุมอานแถบประโยคครัง้ละ  1  ประโยคสลบักัน  ถาอานผิดไมได
คะแนน 
           3.  นักเรียนกลุมใดไดคะแนนสูงสุดกลุมน้ันชนะ 

 
 
 
 

แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

เกมแขงขันการอานคํา 

เกมแขงขันการอาน
ประโยค 
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 กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย          ชั้นประถมศึกษาปที่  1   
เร่ือง  การอานเรียนรูเรื่องสระ 
จํานวน  30  ขอ                              คะแนนเต็ม  30  คะแนน   
                              
 
 
 
1.  พยัญชนะไทย  มีทั้งหมดกี่ตัว             
          ก.  43  ตวั 
         ข.  44  ตวั 
          ค.  45  ตวั 
 
2.  คําใด  ทีป่ระสมดวยสระ -า 
          ก.  ถู 
          ข.  ปู 
          ค.  ตา 
 
3.  ขอใด  คอืความหมายของสระ -ะ 
           ก.  เปนสระเสียงสั้น 
           ข.  เปนสระเสียงยาว 
           ค.  เปนสระเสียงสั้นยาว 

 
4.  สระ - ิ อานอยางไร 
          ก.  สระ เอ 
          ข.  สระแอะ 
          ค.  สระอ ิ
 
 
5.  คําใด  ประสมดวยสระ - ี           

คําช้ีแจง  เขียนเครื่องหมายกากบาท  (X)  ทับหัวขอที่ถูกตองที่สุดเพียงขอเดียว 
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          ก.  ชา 
          ข.  มี 
          ค.  เวลา 
 
6.  สระ  - ึ  อานอยางไร 
          ก.  อึ 
          ข.  อา 
          ค.  อู 
 
7.  คําวา  ถอื  อานอยางไร 
         ก.  ถอ – อึ – ถือ 
         ข.  รอ – อือ – รือ 
         ค.  ถอ – อือ – ถือ 
 
8.  ขอใด  ไมถูกตอง 
         ก.  โตะไม 
         ข.  โปะไฟ 
         ค.  ผมโกะ 
 
9.  คําวา  ด ู อานอยางไร 
          ก.  ดอ  – ดู – ดู 
          ข.  ดอ – อู – ดู 
          ค.  ดอ – ออ – ดู 
 
10.  ขอใด  มีสระตรงกบัคําวา  เละ 
          ก.  และ 
          ข.  เลอะ 
          ค.  เตะ 
11. คําวา  เข็ม  ประสมดวยสระใด  
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          ก.  สระ เ - ะ 
          ข.  สระ เ - 
         ค.  สระ เ   ื อ 
 
12.  ขอใด  ออกเสียงสระตรงกับคําวา  แนะนํา 
         ก.  แวะมา 
         ข.  แกะดํา 
         ค.  เขาแพะ 
 
13.  ขอใด  ออกเสียงสระ  โ - ะ 
          ก.  โตะ 
          ข.  เละ 
          ค.  และ 
 
14.  คําวา  เถอะ  อานอยางไร 
          ก.  ถอ – เออะ – เถอะ 
          ข.  ลอ – เออะ – เลอะ 
         ค.  ทอ – เออะ – เทอะ 
 
15.  คําวา  แข  อานอยางไร 
          ก.  ขอ – แอ – ขอ 
          ข.  ขอ – แอ – แข 
          ค.  ขอ – ออ – แข 
 
16.  ขอใด  มีสระเหมือนคําวา  เทยา 
           ก.  ทายา 
           ข.  เฉมา 
           ค.  ขาเก 
17.  ขอใด  มีสระตางจากคําอื่น 
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           ก.  เซ 
           ข.  โซ 
           ค.  เข 
 
18.  ขอใด  เขียนผิด 
           ก.  ไถนา 
           ข.  มาใว 
           ค.  ไสไม 
 
19.  ขอใด  ออกเสียงสระเหมือนคําวา  งาสีดํา   
          ก.  ตาทําดี 
          ข.  มีงูมา 
          ค.  ปูขาเก 
20.  ขอใด  ออกเสียงสระตรงกับคําวา  ตัว 
          ก.  ตี 
          ข.  ตา  
          ค.  หัว   

 
21.  ขอใด  มีสระตรงกบัคําวา  คือเธอ 
          ก.  มือเธอ 
           ข.  มือถอื 
           ค.  อําเภอ 
 
22.  ขอใดออกเสียงตรงกับคําวา  พอ   
           ก.  เท 
           ข.  แก 
           ค.  ขอ 
 
23.  คําวา  เรือ  อานอยางไร 
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           ก.  ลอ — เอือ —  เลือ 
           ข.  รอ — เอือ — เรือ 
           ค.  รอ — เออ — เรือ 
 
24.  สระ  เ -า ะ อานอยางไร 
           ก.  สระ เอา 
           ข.  สระ เอาะ 
           ค.  สระ เออื 

 
25.  ขอใด  ประสมดวย สระ -Ó  ทั้งหมด  
           ก.  จําคํา 
           ข.  จําใจ 
           ค.  ทําไม 
 
26.  ขอใด  ออกเสียงสระตางจากคําอื่น   
          ก.  เรือ 
          ข.  เสือ 
           ค.  เสีย 
 
27.  ฉันมีเงินขนม.............. 
           ก.  เยอะแยะ 
           ข.  เงอะงะ 
           ค.  เปะปะ 
 
28.  ตาสีตีววัดังอยางไร 
          ก.  เผียะ 
          ข.  ผัวะ 
          ค.  เผาะ 
29.  นองใสรองเทาอะไร 
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           ก.  เกาะ 
           ข.  เกียะ 
           ค.  เกี๊ยะ 
 
30.  ขอใด  ออกเสียงตางคําอื่น 
           ก.  ดํา 
           ข.  เดา 
           ค.  จํา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เฉลยคําตอบ
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1 ข 16 ค 
2 ค 17 ค 
3 ก 18 ข 
4 ค 19 ก 
5 ข 20 ค 
6 ก 21 ก 
7 ค 22 ค 
8 ก 23 ข 
9 ข 24 ข 
10 ค 25 ก 
11 ก 26 ค 
12 ข 27 ก 
13 ก 28 ข 
14 ก 29 ค 
15 ข 30 ก 

 
 
 
 
 
 
 

 
ชื่อ.................................. นามสกุล.........................ชั้น.............เลขที่........ 
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กระดาษคําตอบ 

ขอ ก ข ค ขอ ก ข ค 

1  16  
2  17  
3  18  
4  19  
5  20  
6  21  
7  22  
8  23  
9  24  
10  25  
11  26  
12  27  
13  28  
14  29  
15  30  

 
 
 
 
 
 
 
 

d 
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ภาคผนวก  ง 
ผลการวเิคราะหคุณภาพเคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 
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ตาราง 12 คะแนนประสทิธิภาพของกระบวนการ (E1) และประสทิธิภาพของผลลัพธ (E2) ของ
ชุดกิจกรรมสงเสริมทักษะการอานภาษาไทย ชุดที่ 1–5 แบบรายบุคคล 

 
 
 

คนที ่

คะแนนประสทิธิภาพของชดุกิจกรรม / คะแนนเต็ม 
ชุดที่ 1 ชุดที่ 2 ชุดที่ 3 ชุดที่ 4 ชุดที่ 5

E1  
20 

E2 
10 

E1  
20 

E2

10 
E1

20 
E2

10 
E1

20 
E2  
10 

E1 
20 

E2

10 
1 12 7 13 5 11 8 13 8 11 7
2 12 5 12 8 12 7 15 7 15 6
3 12 6 15 6 11 7 11 8 14 7

รวม 36 18 40 19 34 22 39 23 40 20

X  12.00 6.00 13.333 6.33 11.33 7.33 13 7.67 13.33 6.67
S.D. 0.00 1.00 1.53 1.53 0.58 0.58 2.00 0.58 2.08 0.58
% 60.00 60.00 66.67 63.33 56.67 73.33 65.00 76.67 66.67 66.67

 
 
ตาราง 13 คะแนนประสิทธิภาพของกระบวนการ (E1) และประสิทธิภาพของผลลัพธ (E2) ของ

ชุดกิจกรรมสงเสริมทักษะการอานภาษาไทย ชุดที่ 6 – 10 แบบรายบุคคล 
 

 
 

คนที ่

คะแนนประสทิธิภาพของชดุกิจกรรม / คะแนนเต็ม 
ชุดที่ 6 ชุดที่ 7 ชุดที่ 8 ชุดที่ 9 ชุดที่ 10

E1  
20 

E2 
10 

E1  
20 

E2

10 
E1

20 
E2

10 
E1

20 
E2  
10 

E1 
20 

E2

10 
1 15 7 13 8 15 7 15 6 13 8
2 12 6 14 6 13 6 12 8 16 6
3 11 5 12 5 13 7 13 7 12 6

รวม 38 18 39 19 41 20 40 21 41 20

X  12.67 6 13.00 6.33 13.67 6.67 13.33 7.00 13.67 6.67
S.D. 2.08 1.00 1.00 1.53 1.15 0.58 1.53 1.00 2.08 1.15
% 63.33 60.00 65.00 63.33 68.33 66.67 66.67 70.00 68.33 66.67
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ตาราง 14 คะแนนประสทิธิภาพของกระบวนการ (E1) และประสทิธิภาพของผลลัพธ (E2) ของ
ชุดกิจกรรมสงเสริมทักษะการอานภาษาไทย ชุดที่ 11 – 13 แบบรายบุคคล 

 
 

คนที ่
คะแนนประสทิธิภาพของชดุกิจกรรม / คะแนนเต็ม 

ชุดที่ 11 ชุดที่ 12 ชุดที่ 13 
E1  
20 

E2

10 
E1

20 
E2

10 
E1  
20 

E2 
10 

1 12 7 13 5 13 7 
2 14 5 12 6 12 7 
3 11 6 15 8 15 6 
รวม 37 18 40 19 40 20

X  12.33 6 13.33 6.33 13.33 6.67
S.D. 1.53 1.00 1.53 1.53 1.53 0.58
% 61.67 60.00 66.67 63.33 66.67 66.67

 
 
ตาราง 15 คะแนนรวมประสิทธิภาพของกระบวนการ (E1) และประสิทธิภาพของผลลัพธ (E2) 

ของชุดกิจกรรมสงเสริมทักษะการอานภาษาไทย ชุดที่ 1 – 13 แบบรายบุคคล 
 

คนที่ คะแนนรวมระหวางเรียน 
E1 (260 คะแนน) 

คะแนนรวมหลังเรียน  
E2 (30 คะแนน) 

1 169 18 
2 171 19 
3 165 21 
รวม 505 58 

X 168 19.33 
S.D. 3.06 1.53 
% 64.74 64.44 
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ตาราง 16 คะแนนประสิทธิภาพของกระบวนการ (E1) และประสิทธิภาพของผลลัพธ (E2) ของ
ชุดกิจกรรมสงเสริมทักษะการอานภาษาไทย ชุดที่ 1 – 5 แบบกลุมเล็ก 

 
 

คนที ่
คะแนนประสทิธิภาพของชดุกิจกรรม / คะแนนเต็ม 

ชุดที่ 1 ชุดที่ 2 ชุดที่ 3 ชุดที่ 4 ชุดที่ 5
E1  
20 

E2 
10 

E1  
20 

E2

10 
E1

20 
E2

10 
E1

20 
E2  
10 

E1 
20 

E2

10 
1 11 6 16 6 17 7 17 7 17 9
2 12 7 14 7 15 7 15 6 14 8
3 15 8 15 8 15 9 15 9 15 6
4 14 6 15 8 15 8 17 8 16 5
5 16 8 17 8 17 7 13 8 17 9
6 16 6 14 8 14 7 17 8 18 9
7 17 7 16 7 18 7 15 7 16 8
8 15 8 17 7 16 9 15 8 16 9
9 14 8 14 6 14 8 18 8 14 8

รวม 130 64 138 65 141 69 142 69 143 71

X  14.44 7.11 15.33 7.22 15.67 7.67 15.78 7.67 15.89 7.89
S.D. 1.94 0.93 1.22 0.83 1.41 0.87 1.56 0.87 1.36 1.45
% 72.22 71.11 76.67 72.22 78.33 76.67 78.89 76.67 79.44 78.89
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ตาราง 17 คะแนนประสิทธิภาพของกระบวนการ (E1) และประสิทธิภาพของผลลัพธ (E2) ของ
ชุดกิจกรรมสงเสริมทักษะการอานภาษาไทย ชุดที่ 6 – 10 แบบกลุมเล็ก 

 
 

คนที ่
คะแนนประสทิธิภาพของชดุกิจกรรม / คะแนนเต็ม 

ชุดที่ 6 ชุดที่ 7 ชุดที่ 8 ชุดที่ 9 ชุดที่ 10
E1  
20 

E2 
10 

E1  
20 

E2

10 
E1

20 
E2

10 
E1

20 
E2  
10 

E1 
20 

E2

10 
1 17 8 17 8 13 7 16 6 15 7
2 15 7 15 6 17 8 16 8 13 8
3 15 8 16 8 14 6 15 7 14 7
4 16 7 16 6 15 7 13 9 16 9
5 14 8 15 8 15 8 17 8 19 7
6 16 9 17 6 17 7 15 8 16 8
7 17 8 17 8 13 9 15 7 17 7
8 14 7 12 8 18 7 15 8 15 9
9 15 6 16 6 16 6 17 8 16 8

รวม 139 68 141 64 138 65 139 69 141 70

X  15.44 7.56 15.67 7.11 15.33 7.22 15.44 7.67 15.67 7.78
S.D. 1.13 0.88 1.58 1.05 1.80 0.97 1.24 0.87 1.73 0.83
% 77.22 75.56 78.33 71.11 76.67 72.22 77.22 76.67 78.33 77.78
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ตาราง 18 คะแนนประสิทธิภาพของกระบวนการ (E1) และประสิทธิภาพของผลลัพธ (E2) ของ
ชุดกิจกรรมสงเสริมทักษะการอานภาษาไทย ชุดที่ 11 – 13 แบบกลุมเล็ก 

 
 

คนที ่
คะแนนประสทิธิภาพของชดุกิจกรรม / คะแนนเต็ม 

ชุดที่ 11 ชุดที่ 12 ชุดที่ 13 
E1  
20 

E2

10 
E1

20 
E2

10 
E1  
20 

E2

10 
1 15 7 16 6 16 6
2 12 5 14 7 14 7
3 15 8 15 8 15 8
4 15 9 15 8 15 8
5 16 8 17 8 17 8
6 16 6 14 8 14 8
7 17 7 16 7 16 7
8 15 8 17 7 17 7
9 12 7 18 6 18 6

รวม 133 65 142 65 142 65

X  14.78 7.22 15.78 7.22 15.78 7.22
S.D. 1.72 1.20 1.39 0.83 1.39 0.83
% 73.89 72.22 78.89 72.22 78.89 72.22
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ตาราง 19 คะแนนรวมประสิทธิภาพของกระบวนการ (E1) และประสิทธิภาพของผลลัพธ (E2) 
ของชุดกิจกรรมสงเสริมทักษะการอานภาษาไทย ชุดที่ 1 – 13 แบบกลุมเล็ก 

 
คนที่ คะแนนรวมระหวางเรียน 

E1 (260 คะแนน) 
คะแนนรวมหลังเรียน

E2 (30 คะแนน) 
1 203 18 
2 186 21 
3 194 24 
4 198 19 
5 210 20 
6 204 21 
7 210 26 
8 202 24 
9 202 21 
รวม 1809 194 

X 201 22 
S.D. 7.58 2.60 
% 77.31 71.85 
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ตาราง 20 คะแนนประสิทธิภาพของกระบวนการ (E1) และประสิทธิภาพของผลลัพธ (E2) ของ
ชุดกิจกรรมสงเสริมทักษะการอานภาษาไทย ชุดที่ 1 – 5 แบบภาคสนาม 

 
 

คนที ่
คะแนนประสทิธิภาพของชดุกิจกรรม / คะแนนเต็ม 

ชุดที่ 1 ชุดที่ 2 ชุดที่ 3 ชุดที่ 4 ชุดที่ 5
E1  
20 

E2 
10 

E1  
20 

E2

10 
E1

20 
E2

10 
E1

20 
E2  
10 

E1 
20 

E2

10 
1 14 8 14 9 15 8 17 9 16 8
2 16 7 15 7 16 7 18 7 16 6
3 15 8 17 8 15 9 15 8 15 7
4 16 8 18 8 18 8 15 9 13 7
5 18 8 17 8 16 10 17 9 17 8
6 17 9 18 9 16 8 14 7 15 8
7 18 10 18 7 17 6 18 8 17 7
8 18 7 18 8 17 8 16 8 15 8
9 15 8 19 8 18 9 18 7 17 9
10 13 8 16 7 17 8 17 8 18 10
11 17 9 18 8 15 7 17 9 16 9
12 15 8 15 9 16 8 15 10 19 9
13 15 9 14 10 17 8 17 9 16 9
14 15 7 17 9 19 7 17 8 19 9
15 17 7 18 10 17 8 17 9 16 9
16 18 7 17 7 15 9 18 9 17 7
17 17 8 18 8 18 9 15 10 15 8
18 19 7 17 8 17 9 18 7 16 8
19 16 8 15 9 15 10 17 8 15 9
20 19 8 14 8 15 7 14 8 14 8
21 16 9 17 9 15 8 18 9 17 9
22 17 9 15 7 17 8 16 8 17 9
23 15 9 16 8 18 9 17 7 18 9
24 16 7 20 7 17 8 18 9 16 7
25 15 8 15 8 19 9 18 8 20 9
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ตาราง 20  (ตอ) 
 

 
คนที ่

คะแนนประสทิธิภาพของชดุกิจกรรม / คะแนนเต็ม 
ชุดที่ 1 ชุดที่ 2 ชุดที่ 3 ชุดที่ 4 ชุดที่ 5

E1  
20 

E2 
10 

E1  
20 

E2

10 
E1

20 
E2

10 
E1

20 
E2  
10 

E1 
20 

E2

10 
26 17 8 20 8 16 7 16 7 15 8
27 16 7 17 8 19 8 14 8 20 7
28 16 8 16 9 16 8 17 8 17 7
29 17 9 19 10 17 8 18 7 17 8
30 16 10 14 7 15 7 16 7 19 8
รวม 489 243 502 246 498 243 498 245 498 244

X  16.30 7.67 15.33 8.00 15.33 8.00 16.67 8.00 15.67 7.00
S.D. 1.42 0.88 1.76 0.92 1.30 0.92 1.33 0.91 1.69 0.94
% 81.50 81.00 83.67 82.00 83.00 81.00 83.00 81.67 83.00 81.33
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ตาราง 21 คะแนนประสิทธิภาพของกระบวนการ (E1) และประสิทธิภาพของผลลัพธ (E2) ของ
ชุดกิจกรรมสงเสริมทักษะการอานภาษาไทย ชุดที่ 6 – 10 แบบภาคสนาม 

 
 

คนที ่
คะแนนประสทิธิภาพของชดุกิจกรรม / คะแนนเต็ม 

ชุดที่ 6 ชุดที่ 7 ชุดที่ 8 ชุดที่ 9 ชุดที่ 10
E1  
20 

E2 
10 

E1  
20 

E2

10 
E1

20 
E2

10 
E1

20 
E2  
10 

E1 
20 

E2

10 
1 15 8 17 9 16 9 17 7 18 9
2 14 6 15 7 18 8 17 9 13 8
3 17 7 16 8 15 8 15 8 19 8
4 18 8 17 8 15 9 17 7 16 7
5 17 8 19 7 18 7 13 9 19 9
6 18 9 17 8 17 8 17 9 16 7
7 17 8 15 9 15 8 18 9 17 8
8 15 7 18 10 15 7 15 7 15 8
9 14 8 17 8 18 8 18 8 16 7
10 17 8 15 9 17 9 17 8 15 8
11 15 7 18 7 18 10 14 7 14 9
12 17 8 15 10 16 9 18 8 14 8
13 15 9 17 7 19 9 16 9 17 9
14 18 10 18 8 16 9 17 10 15 10
15 17 8 17 8 19 9 18 8 16 9
16 15 8 19 9 16 10 18 9 20 8
17 15 9 16 8 17 7 16 9 18 9
18 15 9 19 9 18 8 14 7 20 9
19 17 10 16 10 16 8 17 9 17 10
20 18 7 17 9 15 9 15 9 17 7
21 17 8 15 8 19 8 16 10 19 8
22 19 8 16 9 15 8 20 7 15 8
23 16 9 15 9 17 8 15 8 15 7
24 19 8 18 7 18 7 20 8 18 10
25 16 9 16 7 16 8 17 9 19 7
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ตาราง 21  (ตอ) 
 

 
คนที ่

คะแนนประสทิธิภาพของชดุกิจกรรม / คะแนนเต็ม 
ชุดที่ 6 ชุดที่ 7 ชุดที่ 8 ชุดที่ 9 ชุดที่ 10

E1  
20 

E2 
10 

E1  
20 

E2

10 
E1

20 
E2

10 
E1

20 
E2  
10 

E1 
20 

E2

10 
26 17 8 15 8 19 9 18 8 17 8
27 15 9 17 8 16 8 16 8 18 8
28 17 7 16 7 19 7 17 8 15 9
29 15 7 18 8 16 7 19 7 16 8
30 15 7 17 8 17 9 18 8 15 7
รวม 490 242 501 247 506 248 503 247 499 247

X  15.33 7.00 16.00 8.00 16.33 8.33 16.33 8.00 16.67 8.33
S.D. 1.42 0.94 1.29 0.94 1.41 0.87 1.68 0.90 1.87 0.94
% 81.67 80.67 83.50 82.33 84.33 82.67 83.83 82.33 83.17 82.33
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ตาราง 22 คะแนนประสทิธิภาพของกระบวนการ (E1) และประสทิธิภาพของผลลัพธ (E2) ของ
ชุดกิจกรรมสงเสริมทักษะการอานภาษาไทย ชุดที่ 11 – 13 แบบภาคสนาม 

 
 
 
 

คนที ่

คะแนนประสทิธิภาพของชดุกิจกรรม / คะแนนเต็ม 
ชุดที่ 11 ชุดที่ 12 ชุดที่ 13 

E1  
20 

E2

10 
E1

20 
E2

10 
E1  
20 

E2  
10 

1 16 8 14 9 14 9 
2 15 7 15 7 15 7 
3 17 8 17 8 17 8 
4 16 8 18 8 18 8 
5 18 8 17 8 17 8 
6 17 9 18 9 18 9 
7 18 10 18 7 18 7 
8 18 7 18 8 18 8 
9 15 8 19 8 19 8 
10 18 8 16 7 16 7 
11 17 9 18 8 18 8 
12 15 8 15 9 15 9 
13 17 9 14 10 14 10 
14 15 7 17 9 17 9 
15 17 7 18 8 18 10 
16 18 7 17 7 17 7 
17 13 8 18 8 18 8 
18 19 10 17 8 17 8 
19 16 8 15 9 15 9 
20 19 8 14 8 14 8 
21 16 9 17 9 17 9 
22 17 9 15 7 15 7 
23 15 9 16 8 16 8 
24 16 7 20 7 20 7 
25 18 8 15 8 15 8 
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ตาราง 22  (ตอ) 
 

 
 
 

คนที ่

คะแนนประสทิธิภาพของชดุกิจกรรม / คะแนนเต็ม 
ชุดที่ 11 ชุดที่ 12 ชุดที่ 13 

E1  
20 

E2

10 
E1

20 
E2

10 
E1  
20 

E2 
10 

26 17 8 20 8 20 8 
27 16 7 17 8 17 8 
28 16 8 16 9 16 9 
29 17 9 19 8 19 10 
30 17 10 14 7 14 7 
รวม 499 246 502 242 502 246

X  16.00 7.67 15.33 8 15.33 8.00
S.D. 1.35 0.92 1.76 0.78 1.76 0.92
% 83.17 82.00 83.67 80.67 83.67 82.00
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ตาราง 23 คะแนนรวมประสิทธิภาพของกระบวนการ (E1) และประสิทธิภาพของผลลัพธ (E2)  
ของชุดกิจกรรมสงเสริมทักษะการอานภาษาไทย ชุดที่ 1 – 13 แบบภาคสนาม 

 
เลขที่ คะแนนรวมระหวางเรียน 

E1 (260 คะแนน) 
คะแนนรวมหลังเรียน  

E2 (30 คะแนน) 
1 203 25 
2 203 23 
3 210 25 
4 215 22 
5 223 26 
6 218 28 
7 224 28 
8 216 22 
9 223 22 
10 212 23 
11 215 26 
12 205 24 
13 208 22 
14 220 27 
15 225 27 
16 225 27 
17 214 27 
18 226 23 
19 207 28 
20 205 24 
21 219 23 
22 214 28 
23 209 21 
24 236 24 
25 219 22 
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ตาราง  23  (ตอ) 
 

เลขที่ คะแนนรวมระหวางเรียน 
E1 (260 คะแนน) 

คะแนนรวมหลังเรียน  
E2 (30 คะแนน) 

26 227 26 
27 218 28 
28 214 23 
29 227 27 
30 207 25 
รวม 6487 746 

X 216 25 
S.D. 8.36 2.29 
% 83.17 82.89 
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ตาราง 24 คาความยาก (p) คาอํานาจจําแนก (r) และคาความเชื่อม่ันของแบบทดสอบทักษะ   
การอานภาษาไทย ชั้นประถมศึกษาปที่ 1    

 

ขอที่ คาความยากงาย (p) คาอํานาจจําแนก (r) การแปลผล 

1 0.37 0.32 ตัดทิ้ง 
2 0.29 0.08 ตัดทิ้ง 
3 0.26 0.31 ใชได 
4 0.37 0.15 ตัดทิ้ง 
5 0.29 0.23 ใชได 
6 0.26 0.77 ใชได 
7 0.24 0.08 ตัดทิ้ง 
8 0.24 0.23 ใชได 
9 0.39 0.38 ใชได 
10 0.37 0.46 ใชได 
11 0.34 0.69 ใชได 
12 0.47 0.31 ใชได 
13 0.45 0.23 ใชได 
14 0.42 0.62 ใชได 
15 0.37 0.77 ใชได 
16 0.39 0.54 ใชได 
17 0.32 0.00 ตัดทิ้ง 
18 0.21 0.00 ตัดทิ้ง 
19 0.16 0.46 ตัดทิ้ง 
20 0.37 0.46 ใชได 
21 0.26 0.15 ตัดทิ้ง 
22 0.37 0.46 ใชได 
23 0.39 0.28 ตัดทิ้ง 
24 0.39 0.42 ตัดทิ้ง 
25 0.32 0.46 ใชได 
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ตาราง 24  (ตอ) 
 

ขอที่ คาความยากงาย (p) คาอํานาจจําแนก (r) การแปลผล 

26 0.34 0.69 ใชได 
27 0.34 0.23 ใชได 
28 0.29 0.08 ตัดทิ้ง 
29 0.32 0.46 ใชได 
30 0.61 0.23 ใชได 
   

 
คาความยากงาย (p)    มีคาเทากับ 0.21 – 0.61 
คาอํานาจจําแนก (r)    มีคาเทากับ 0.23 – 0.77  
คาความเชื่อม่ัน (KR-20)   มีคาเทากับ  0.813 
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ภาคผนวก  จ 
ผลการวเิคราะหขอมูลในการวิจัย 
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ตาราง 25 คะแนนกอนเรียนและหลังเรียนของแบบทดสอบทักษะการอานภาษาไทย ชั้น
ประถมศึกษาปที่ 1  

 
เลขที ่ คะแนนกอนเรียน

(30 คะแนน) 
คะแนนหลังเรยีน

(30 คะแนน) 
D D2 

1 21 28 7 49 
2 14 29 15 225 
3 22 30 8 64 
4 20 30 10 100 
5 16 21 5 25 
6 21 28 7 49 
7 22 25 3 9 
8 22 27 5 25 
9 20 27 7 49 
10 22 26 4 16 
11 18 24 6 36 
12 24 29 5 25 
13 16 26 10 100 
14 19 28 9 81 
15 23 26 3 9 
16 22 30 8 64 
17 24 26 2 4 
18 18 24 6 36 
19 17 26 9 81 
20 23 25 2 4 
21 24 27 3 9 
22 21 24 3 9 
23 20 24 4 16 
24 22 26 4 16 
25 17 24 7 49 
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ตาราง 25  (ตอ) 
 

เลขที ่ คะแนนกอนเรียน
(30 คะแนน) 

คะแนนหลังเรยีน
(30 คะแนน) 

D D2 

26 19 28 9 81 
27 23 27 4 16 
28 18 25 7 49 
29 13 27 14 196 
30 17 25 8 64 
รวม 598 792 194 1556 
เฉลี่ย 19.93 26.40  
S.D. 2.99 2.13  

 
 
สถิติเพ่ือทดสอบสมมติฐาน 
 การเปรียบเทยีบทักษะการอานภาษาไทย กอนเรียนและหลังเรียนโดยใชชุดกิจกรรม
สงเสริมทักษะการอานภาษาไทย โดยใชสูตร t-test แบบ dependent samples ดังน้ี 
 

  t         =     

1N

D)(DN

D
22



 
  

 

  t         =     

130

(194)30(1556)

194
2




 

 

  t         =     
66.17

194  

 
  t         =     1098* 
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