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วชิาวทิยาศาสตร์ ของนักเรยีนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 2 เรื่อง สาร
ในชวีติประจ าวนั ที่ได้รบัการจดัการเรยีนรู้ด้วยชุดกิจกรรม
วทิยาศาสตร์กบัการจดัการเรยีนรู้แบบปกติ 
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บทคดัย่อ 

 
การวิจัยครัง้นี้มีความมุ่งหมายเพื่อ 1) สร้างชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ ระดับชัน้

มธัยมศกึษาปีที ่2 เรื่อง สารในชวีติประจ าวนั ทีม่ปีระสทิธภิาพตามเกณฑ ์80/80 2) เปรยีบเทยีบ
ผลสมัฤทธิท์างการเรยีน และเจตคตต่ิอวชิาวทิยาศาสตร ์ของนักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 2 เรื่อง 
สารในชวีติประจ าวนั ทีไ่ดร้บัการจดัการเรยีนรูด้ว้ยชุดกจิกรรมวทิยาศาสตร์ และชุดการสอนแบบ
ปกติ ก่อนเรียนและหลังเรียน 3) เปรียบเทียบผลสัมฤทธิท์างการเรียน และเจตคติต่อวิชา
วทิยาศาสตร์ของนักเรยีน เรื่อง สารในชวีติประจ าวนั ที่ได้รบัการจดัการเรยีนรู้ด้วยชุดกิจกรรม
วทิยาศาสตร์ กบัการจดัการเรยีนรู้แบบปกติ กลุ่มตวัอย่างที่ใช้ในการวจิยั เป็นนักเรยีนชัน้
มธัยมศกึษาปีที ่2 โรงเรยีนเทศบาล 4 ระบบสาธติเทศบาลเมอืงลพบุร ีอ าเภอเมอืง จงัหวดัลพบุร ี
ปีการศกึษา 2561 ซึ่งได้มาจากวธิกีารสุ่มห้องเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 2 จ านวน 2 ห้องเรยีน   
หอ้งหนึ่งจดัเป็นกลุ่มทดลอง จ านวน 30 คน ไดร้บัการจดัการเรยีนรูด้ว้ยชุดกจิกรรมวทิยาศาสตร ์
ที่สร้างขึ้น  และห้องสองเป็นกลุ่มควบคุม จ านวน 30 คน ได้ร ับการจัดการเรียนรู้แบบปกต ิ
เครื่องมอืทีใ่ชใ้นการวจิยัไดแ้ก่ 1) แผนการจดัการเรยีนรูด้ว้ยชุดกจิกรรมวทิยาศาสตร ์เรื่อง สารใน
ชวีติประจ าวนั 2) แผนการจดัการเรยีนรูแ้บบปกต ิ3) แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีน เรื่อง 
สารในชวีติประจ าวนั มคี่าความเชื่อมัน่เท่ากบั  0.861  4) แบบวดัเจตคตต่ิอวชิาวทิยาศาสตร ์มคี่า
ความเชื่อมัน่เท่ากบั 0.906 สถติทิี่ใช้วเิคราะห์ขอ้มูลประกอบด้วย รอ้ยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน และการทดสอบความแปรปรวนรว่มทางเดยีว  

ผลการวจิยัพบว่า  
 1. ชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ส าหรับนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 2 เรื่อง สารใน
ชวีติประจ าวนั ทีส่รา้งขึน้มปีระสทิธภิาพ E1/E2 เท่ากบั 84.30/82.23 
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 2. ผลสัมฤทธิท์างการเรียน และเจตคติต่อวิชาวิทยาศาสตร์ ของนัก เรียน              
ชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 2 ทีไ่ด้รบัการจดัการเรยีนรูด้้วยชุดกจิกรรมวิทยาศาสตร ์และชุดการสอน
แบบปกต ิเรือ่ง สารในชวีติประจ าวนั ปรากฏว่าแต่ละชุดใหผ้ลหลงัเรยีนสูงกว่าก่อนเรยีนอย่างมี
นยัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 
 3. ผลสมัฤทธิท์างการเรยีน และเจตคตต่ิอวชิาวทิยาศาสตร์ของนักเรยีน เรื่อง สารใน
ชวีติประจ าวนั ที่ได้รบัการจดัการเรยีนรูด้้วยชุดกจิกรรมวทิยาศาสตร ์สูงกว่าการจดัการเรยีนรู้
แบบปกตอิยา่งมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 
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ABSTRACT 

 
The purposes of this study were to : 1) create a science activities package for 

Grade 8  students on the topic of “Daily substance” according to the effective criterion of 
80/80, 2) compare Grade 8 Students’ learning achievement and attitude towards 
science on the topic of “Daily substance” before and after learning with the science 
activities package and the traditional approach, and 3) compare their learning 
achievement and attitude towards science between learning by the science activity 
package and the traditional approach. The samples, selected by simple random 
sampling, were from 2 classrooms of Grade 8  students studying in academic year 2018 
at the Municipal  School  4  Demonstration  System,  Lop Buri Municipality, Lop Buri 
Province. The first experimental group of 30 students was taught by using the science 
activities package, and the other group of 30 students was taught by the traditional 
approach. The research instruments were: 1) the lesson plans using the science 
activities package, 2) the lesson plan using the traditional approach, 3) a learning 
achievement test with a reliability of 0.861, and 4)  the attitude towards science test with 
a reliability of 0.906. The statistics used for data analysis were percentage, mean, 
standard deviation, and One Way Analysis of Covariance.  

The results of the research revealed that: 
1.  The efficiency coefficient (E1/E2) of the science activities package on the 

topic of “Daily substance” for Grade 8 students was 84.30/82.23  

[



มห
าว
ิทย
าล
ัยร
าช
ภัฏ
เทพ

สต
รี

 

2.  The students’ learning achievement and attitude towards science after 
learning with the science activities package were higher than those of before learning at 
the .05 level of statistical significance.  

3.  The students’ learning achievement and attitude towards science who 
learned with the science activities package were higher than those of learning through 
the traditional approach at the .05 level of statistical significance. 
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บทน ำ 
 
ภมิูหลงั 
 วทิยาศาสตร์เป็นวฒันธรรมของโลกสมยัใหม่ซึ่งเป็นสงัคมแห่งความรู้ (Knowledge 
based society) มบีทบาทส าคญัในสงัคมโลกปัจจุบนัและอนาคต และมคีวามส าคญัยิง่ต่อการ
พฒันา ประเทศทัง้ทางด้านเศรษฐกิจ สงัคมและอุตสาหกรรม ในปัจจุบนัความก้าวหน้าทาง
วทิยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยเีป็นไปอย่างกว้างขวางและรวดเรว็ อีกทัง้ยงัเป็นเครื่องมอืที่ช่วย
ยกระดบัมาตรฐาน ความเป็นอยู่ของประชาชนให้สูงขึ้น ความรู้วิทยาศาสตร์ยงัช่วยเพิ่มขดี
ความสามารถในการพัฒนา เศรษฐกิจ สามารถแข่งขนักับนานาประเทศและด าเนินชีวติอยู่
ร่วมกนัในสงัคมโลกได้อย่างมคีวามสุข การที่จะสร้างความเข้มแขง็ทางด้านวทิยาศาสตร์นัน้ 
องคป์ระกอบทีส่ าคญัประการหนึ่งคอื การจดัการศกึษาเพื่อเตรยีมคนใหอ้ยูใ่นสงัคมวทิยาศาสตร์
และเทคโนโลยเีป็นทัง้ผู้ผลติและผู้บรโิภคที่มปีระสทิธภิาพ (กระทรวงศกึษาธกิาร, 2551, หน้า
92; สสวท, 2546, หน้า 1) 
 ประเทศที่ก าลงัพัฒนาทัง้หลาย พยายามที่จะปลูกฝังให้เยาวชนในประเทศให้เป็น   
นักคดิ รู้ และเข้าใจธรรมชาติอย่างมเีหตุผล มคีวามเป็นนักวทิยาศาสตร ์มเีจตคติที่ดต่ีอ วชิา
วทิยาศาสตร ์เพื่อทีจ่ะสามารถคดิ วเิคราะห ์และสรา้งเทคโนโลยใีหม ่ๆ ขึน้มาไดด้ว้ยตนเอง อนั
จะส่งผลให้ในอนาคต ประเทศจะมปีระชากรที่เต็มไปด้วยศกัยภาพ เชงิวทิยาศาสตร์ อนัเป็น
ปัจจยัส าคญัต่อการพฒันาประเทศ เป็นอย่างยิง่ ประเทศไทยยงัขาดแคลนประชากร ที่มคีวาม
เป็นนักวทิยาศาสตร์ จงึมุ่งที่จะพฒันาเยาวชน ให้มศีักยภาพในสาขาที่ขาดแคลนนี้ ด้วยการ
ปลูกฝังเยาวชน ในระดับโรงเรียนตัง้แต่ประถมศึกษา มัธยมศึกษา และอุดมศึกษา ดัง
สาระส าคญัใน พระราชบญัญตักิารศกึษาแห่งชาตฉิบบัที ่11 (2552 - 2559) ทีมุ่่งใหส้ถานศกึษา
จดักิจกรรม การเรยีนการสอน ที่เน้นผู้เรยีนเป็นส าคัญ ในทุกรายวิชา ไม่ว่าจะเป็นการท า
โครงงาน การจดัประสบการณ์จรงิแก่ผูเ้รยีน การปลูกฝังทกัษะ การคดิวเิคราะหอ์ย่างเป็นระบบ 
แก่ผูเ้รยีนลว้นเป็นสิง่ส าคญั ต่อการจดักจิกรรมการเรยีนการสอน ทัง้สิน้ 
 จากการศกึษาโรงเรยีนเทศบาล 4 ระบบสาธติเทศบาลเมอืงลพบุร ีจงัหวดัลพบุร ีกลุ่ม
สาระการเรยีนรูว้ทิยาศาสตร ์ วชิาวทิยาศาสตรร์ะดบัชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 2 ตลอดปีการศึกษา 
พบปัญหาหลายประการ เช่น 1) ปัญหาดา้นตวัผูเ้รยีน เนื่องจากโรงเรยีนมกีจิกรรมต่างๆ รวมไป
ถึงการขาดเรยีน ท าให้เรยีนไม่ทนัเพื่อน จงึส่งผลต่อผลสมัฤทธิท์างการเรยีน เป็นสาเหตุให้
ประสทิธภิาพของผลสมัฤทธิท์างเรยีนลดลง 2) ปัญหาการขาดแคลนสื่อ เนื่องจากเนื้อหาของ
วชิาวทิยาศาสตรเ์ป็นทฤษฎสี่วนใหญ่ ท าให้นักเรยีนเกดิความเบื่อหน่ายในการเรยีน อกีทัง้สื่อ
ของจรงิทีน่ ามาศกึษาไมเ่พยีงพอ หาไดย้ากและมรีาคาแพง 
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 การท าชุดกิจกรรมวทิยาศาสตร์ เป็นกิจกรรมหนึ่งที่ส่งเสรมิ ให้ผู้เรยีนคิดวิเคราะห ์
คน้หาวธิกีารแก้ปัญหา หรอืตอบค าถามทีต่นสงสยั ดว้ยการลงมอืท าดว้ยตวัของนกัเรยีนเอง ท า
ใหน้ักเรยีนมปีระสบการณ์ตรง จากการท ากจิกรรมทางวทิยาศาสตร ์ฝึกการท างานอย่างมรีะบบ 
และเป็นการส่งเสรมิใหผู้เ้รยีน มเีจตคตทิี่ดต่ีอวทิยาศาสตร ์ผูเ้รยีนจะเป็นผูท้ีรู่จ้กัคดิอย่างมเีหตุมี
ผล ปรบัตวัได้ มคีวามเข้าใจ หลกัเกณฑ์ของธรรมชาต ิอนัจะเป็นพื้นฐานส่งเสรมิให้เป็นผู้ที่มี
ความคดิสรา้งสรรค ์มเีหตุมผีล เป็นนกัประดษิฐ ์คดิคน้ และเป็นนกัพฒันาในอนาคต 
 จากเหตุผลที่กล่าวมาข้างต้น ผู้วจิ ัยจงึเห็นปัญหาในการเรยีนวทิยาศาสตร์ ที่ส่งผล
กระทบต่อผลสมัฤทธิท์างการเรยีน และเจตคตทิีด่ต่ีอวทิยาศาสตร ์จงึควรไดร้บัการแกไ้ขดว้ยชุด
กจิกรรมวทิยาศาสตร์ เพื่อใชเ้ป็นสื่อการเรยีนการสอน  ดงันัน้ ผูว้จิยัจงึสนใจศกึษาเกี่ยวกบัการ
เปรียบเทียบผลสัมฤทธิท์างการเรียน และเจตคติต่อวิชาวิทยาศาสตร์  ของนักเรียนชัน้
มัธยมศึกษาปีที่ 2 เรื่อง สารในชีวิตประจ าวัน ที่ได้ร ับการจัดการเรียนรู้ด้วยชุดกิจกรรม
วทิยาศาสตร ์กบัการจดัการเรยีนรูแ้บบปกต ิเพื่อช่วยนกัเรยีนใหม้ผีลสมัฤทธิท์างการเรยีนสูงขึน้ 
และมเีจตคตทิี่ดต่ีอวชิาวทิยาศาสตร์ ตลอดจนเป็นการส่งเสรมิใหน้ักเรยีนรูจ้กัการศกึษาคน้คว้า
เรยีนรูด้ว้ยตน้เอง 
 
ควำมมุ่งหมำยของกำรวิจยั 
 1. เพื่ อสร้างและหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์  เรื่อง สารใน
ชวีติประจ าวนั ตามเกณฑ ์80/80 
 2. เพื่อเปรยีบเทียบผลสมัฤทธิท์างการเรยีน และเจตคติต่อวชิาวทิยาศาสตร์ ของ
นักเรยีนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 2 เรื่อง สารในชีวิตประจ าวนั ที่ได้รบัการจดัการเรยีนรู้ด้วยชุด
กจิกรรมวทิยาศาสตร ์ก่อนเรยีนกบัหลงัเรยีน 
 3. เพื่อเปรยีบเทยีบผลสมัฤทธิท์างการเรยีน และเจตคตต่ิอวชิาวทิยาศาสตรข์องนักเรยีน
ชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 2 เรื่อง สารในชีวิตประจ าวนั ที่ได้รบัการจดัการเรยีนรู้ด้วยชุดกิจกรรม
วทิยาศาสตรก์บัการจดัการเรยีนรูแ้บบปกต ิ 
 
ควำมส ำคญัของกำรวิจยั 

1. ผลการวจิยัครัง้นี้ท าใหท้ราบถงึผลสมัฤทธิท์างการเรยีน และเจตคตต่ิอวชิาวทิยาศาสตร์
ของนกัเรยีนทีไ่ดร้บัการจดัการเรยีนรูด้ว้ยชุดกจิกรรมวทิยาศาสตรก์บัการจดัการเรยีนรูแ้บบปกต ิ

2. ผลการวจิยัครัง้นี้สามารถใช้เป็นแนวทางให้ครูผู้สอนกลุ่มสาระวทิยาศาสตร์ และ
กลุ่มสาระอื่นๆ ไดพ้ฒันาการจดัการเรยีนรูด้ว้ยชุดกจิกรรมวทิยาศาสตร์ ในเนื้อหาหรอืระดบัชัน้
อื่นๆ ทีเ่อือ้ต่อการพฒันาผลสมัฤทธิท์างการเรยีนวทิยาศาสตร ์

3. ผู้เรยีนสามารถใช้ผลการวจิยัครัง้น้ี เป็นแนวทางในการพฒันาผลสมัฤทธิท์างการ
เรยีน และเจตคตวิทิยาศาสตรข์องตนเองใหม้ปีระสทิธภิาพมากยิง่ขึน้ และสามารถน าไปใช้ใน 
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ชวีติประจ าวนัได ้
 
ขอบเขตของกำรวิจยั 
 ในการวจิยัครัง้นี้ ผูว้จิยัไดก้ าหนดขอบเขตการวจิยั ไวด้งันี้ 

1. ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง 
  1.1 ประชากรที่ใช้ในการวจิยัครัง้นี้ เป็นนักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 2 โรงเรยีน
เทศบาล 4 ระบบสาธติเทศบาลเมอืงลพบุร ีสงักดักองการศกึษาเทศบาลเมอืงลพบุร ีอ าเภอเมอืง 
จงัหวดัลพบุร ีทีก่ าลงัเรยีนอยู่ในภาคเรยีนที่ 1 ปีการศกึษา 2561 จ านวน 10 หอ้งเรยีน จ านวน
นกัเรยีนทัง้สิน้ 300 คน 
  1.2 กลุ่มตวัอย่างที่ใช้ในการวจิยัครัง้นี้ เป็นนักเรยีนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 2 ภาค
เรยีนที่ 1 ปีการศึกษา 2561 โรงเรยีนเทศบาล 4 ระบบสาธติเทศบาลเมอืงลพบุร ีสงักัดกอง
การศกึษา เทศบาลเมอืงลพบุร ี อ าเภอเมอืงลพบุร ี จงัหวดัลพบุร ี จ านวน 2 หอ้งเรยีน จ านวน 
60 คน ซึ่งได้มาจาก วธิกีารสุ่มอย่างง่าย (Sample Random Sampling) โดยใช้ห้องเรยีนเป็น
หน่วยเลอืก เพื่อก าหนดเป็นกลุ่มทดลองที ่1 และกลุ่มทดลองที ่2 ดัง้นี้ 
 กลุ่มทดลองที ่1 ไดร้บั การจดัการเรยีนรูด้ว้ยชุดกจิกรรมวทิยาศาสตรจ์ านวน 30 คน 
 กลุ่มทดลองที ่2 หรอืกลุ่มควบคุม ไดร้บั การจดัการเรยีนรูแ้บบปกต ิจ านวน 30 คน 
 2. ระยะเวลาที่ใช้ในการทดลอง ผู้วจิยัได้ท าการทดลองในภาคเรยีนที่ 1 ปีการศกึษา 
2561 ซึง่เวลาเรยีนปกต ิ3 ชัว่โมงต่อสปัดาห ์รวม 24 ชัว่โมง  

3. เนื้อหาที่ใชใ้นการวจิยัเป็นเนื้อหากลุ่มสาระการเรยีนรู้วทิยาศาสตรช์ัน้มธัยมศกึษาปีที่ 2 
หน่วยการเรยีนรูท้ี ่6  เรื่อง สารในชวีติประจ าวนั  โดยมเีนื้อหาย่อยจ านวน 2 เรื่อง ดงันี้ สารเคมี
ทีใ่ชใ้นชวีติประจ าวนั และความปลอดภยัในการใชส้ารในชวีติประจ าวนั 
 4. ตวัแปรทีศ่กึษา 
  ตวัแปรอสิระ ไดแ้ก่  

    การจดัการเรยีนรูด้ว้ยชุดกจิกรรมวทิยาศาสตร ์
    การจดัการเรยีนรูแ้บบปกต ิ

  ตวัแปรตาม ไดแ้ก่ 
    ผลสมัฤทธิท์างการเรยีน 
    เจตคตต่ิอวชิาวทิยาศาสตร ์
 
นิยำมศพัทเ์ฉพำะ 
 การวจิยัครัง้นี้ ผูว้จิยัไดใ้หค้วามหมายของค าศพัทท์ีใ่ชใ้นการวจิยั ดงันี้ 
 1. ชุดกจิกรรมวทิยาศาสตร ์หมายถงึ สื่อการเรยีนรูท้ีผู่ว้จิยัสรา้งขึน้ตามกระบวนการ 
เรยีนการสอนของวชิาวทิยาศาสตร ์ โดยมเีนื้อหาวชิาวทิยาศาสตร ์เรือ่ง สารในชวีติประจ าวนั 
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ชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 2 ในชุดกจิกรรมวทิยาศาสตร์ ประกอบด้วย 1) ชื่อชุดกจิกรรม 2) ค าชี้แจง 
3) ค าแนะน าการใชชุ้ดกจิกรรมการเรยีนรูส้ าหรบัครู  4) ค าแนะน าการใชชุ้ดกจิกรรมการเรยีนรู้
ส าหรบันักเรยีน  5) ตวัชี้วดัและจุดประสงค์การเรยีนรู้  6) ใบความรู้ 7) ใบกิจกรรม 8) แบบ
บนัทกึคะแนน  9) เฉลยใบกจิกรรม 
 2. การจดัการเรยีนรูแ้บบปกต ิหมายถงึ การจดัการเรยีนรูห้รอืกระบวนการสอนเนื้อตาม
หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขัน้พื้นฐาน พุทธศักราช 2551 โดยปฏิบตัิตามแผนการจดัการ
เรยีนรูข้องกลุ่มสาระวทิยาศาสตร ์วชิาวทิยาศาสตร ์ชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 2 โรงเรยีนเทศบาล 4 
ระบบสาธติเทศบาลเมอืงลพบุร ี 

3. ผลสมัฤทธิท์างการเรยีน หมายถงึ คะแนนที่ได้จากท าแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิ ์
ทางการเรยีน เรื่อง สารในชวีติประจ าวนั ชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 2 ที่ผู้วจิยัสรา้งขึน้ตามสาระการ
เรยีนรู ้และตวัชี้วดั เป็นแบบทดสอบปรนัย ชนิด 4 ตวัเลอืก จ านวน 30 ข้อ ตามแนวคิดของ 
Bloom ดา้นพุทธพิสิยั 4 ดา้น ไดแ้ก่ดา้นความรู ้ความเขา้ใจ การน าไปใช ้การวเิคราะห ์และการ
สงัเคราะห ์

4. เจตคตต่ิอวชิาวทิยาศาสตร ์หมายถงึ ความรูส้กึของผูเ้รยีนทีม่ต่ีอวชิาวทิยาศาสตร ์
ในด้านเรยีนการสอน เนื้อหา และประโยชน์ที่ได้รบัจากการเรยีนหลังจากการจดักิจกรรมการ
เรยีนรูด้้วยชุดกจิกรรมวทิยาศาสตร ์เรื่อง สารในชวีติประจ าวนั โดยผูว้จิยัไดส้รา้งแบบประเมนิ
วดัเจตคติต่อวิชาวิทยาศาสตร์ ที่สร้างขึ้นตามวิธีการของลิเคิร์ท (Likert Scale) โดยวดัด้าน
ความรูส้กึ ด้านความคดิ เป็นมาตรวดัความรูส้กึ 5 ระดบั คอื 5, 4, 3 ,2 และ 1 หมายถึง เห็น
ดว้ยมากทีสุ่ด เหน็ดว้ยมาก เหน็ดว้ยปานกลาง เหน็ดว้ยน้อย และเหน็ดว้ยน้อยทีสุ่ด ตามล าดบั 
จ านวน 30 ขอ้ 

 
กรอบแนวคิดในกำรวิจยั 
 การวจิยัครัง้นี้ ผูว้จิยัไดก้ าหนดกรอบแนวคดิ การเปรยีบเทยีบผลสมัฤทธิท์างการเรยีน 
และเจตคติต่อวชิาวทิยาศาสตร์ ของนักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 2 เรื่อง สารในชวีติประจ าวนั   
ที่ได้ร ับการจัดการเรียนรู้ด้วยชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ กับการจัดการเรียนรู้แบบปกต ิ         
จากการศกึษาแนวคดิ ทฤษฎ ีและงานวจิยัทีเ่กี่ยวขอ้ง พบว่าการใช้ชุดกจิกรรมวทิยาศาสตร์มา
จดัการเรยีนการสอนท าให้ผู้เรยีนมผีลสมัฤทธิท์างการเรยีน และเจตคติต่อวชิาวทิยาศาสตร์
สูงขึ้น อาทิเช่น กุลฤดี  รศัมีสวสัดิ ์(2557), พิชญานิน  ลายเจยีร (2557) เป็นต้น จงึได้สรุป
ตรงกนัว่า การจดัการเรยีนดว้ยชุดกจิกรรมวทิยาศาสตรน์ัน้ สามารถช่วยใหน้กัเรยีนมผีลสมัฤทธิ ์
ทางการเรยีนสูงขึน้ นอกจากนี้ยงัท าให้ผูเ้รยีนมเีจตคตทิี่ดต่ีอวชิาวทิยาศาสตรอ์กีดว้ย ผูว้จิยัจงึ
ก าหนดกรอบแนวคดิในการวจิยั ดงันี้ 
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ภาพ 1 กรอบแนวคดิในการวจิยั 
 
สมมติฐำนกำรวิจยั 
 1. ชุดกจิกรรมวทิยาศาสตร ์เรื่อง สารในชวีติประจ าวนัส าหรบันกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษา
ปีที ่2 ทีผู่ว้จิยัสรา้งขึน้มปีระสทิธภิาพตามเกณฑ ์80/80 
 2. นกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่2 ทีไ่ดร้บัการจดัการเรยีนรูด้ว้ยชุดกจิกรรมวทิยาศาสตร์
มผีลสมัฤทธิท์างการเรยีน และเจตคตต่ิอวทิยาศาสตร ์หลงัเรยีนสงูกว่าก่อนเรยีน  
 3. นกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่2 ทีไ่ดร้บัการจดัการเรยีนรูด้ว้ยชุดกจิกรรมวทิยาศาสตร ์
มผีลสมัฤทธิท์างการเรยีน และเจตคตต่ิอวทิยาศาสตร ์สงูกว่าการจดัการเรยีนรูแ้บบปกต ิ

ตวัแปรต้น  ตวัแปรตำม 
1.  การจดัการเรยีนรูด้้วยชุดกจิกรรม
วทิยาศาสตร ์
 2.  การจดัการเรยีนรูแ้บบปกต ิ

 1.  ผลสมัฤทธิท์างการเรยีน
วทิยาศาสตร ์
2.  เจตคตต่ิอวชิาวทิยาศาสตร ์
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บทท่ี  2 
เอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง 

 
   การเปรยีบเทยีบผลสมัฤทธิท์างการเรยีน และเจตคตต่ิอวชิาวทิยาศาสตรข์องนักเรยีน
ชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 2 เรื่องสารในชีวติประจ าวนั ที่ได้รบัการจดัการเรยีนรู้ด้วยชุดกิจกรรม
วทิยาศาสตรก์บัการจดัการเรยีนรูแ้บบปกต ิการวจิยัครัง้นี้ ผูว้จิยัไดศ้กึษาเอกสาร และงานวจิยัที่
เกีย่วขอ้ง โดยมรีายละเอยีดดงัต่อไปนี้ 
   1.  หลกัสตูรแกนกลางการศกึษาขัน้พืน้ฐาน กลุ่มสาระการเรยีนรูว้ทิยาศาสตร์ 
    1.1  สาระการเรยีนรูว้ทิยาศาสตร ์
    1.2  มาตรฐานการเรยีนรูว้ทิยาศาสตรแ์ละตวัชีว้ดั 
   2. ชุดกจิกรรมวทิยาศาสตร ์
    2.1  ความหมายของชุดกจิกรรมวทิยาศาสตร ์
    2.2  ประเภทของชุดกจิกรรมวทิยาศาสตร ์
    2.3  องคป์ระกอบของชุดกจิกรรมวทิยาศาสตร ์
    2.4  การสรา้งชุดกจิกรรมวทิยาศาสตร ์
    2.5  การหาประสทิธภิาพชุดกจิกรรมวทิยาศาสตร ์
    2.6  ประโยชน์ของชุดกจิกรรมวทิยาศาสตร ์
   3. ผลสมัฤทธิท์างการเรยีน 
       3.1  ความหมายของผลสมัฤทธิท์างการเรยีน 
    3.2  การวดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีน 
    3.3  แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีน 
   4.  เจตคตต่ิอวชิาวทิยาศาสตร ์
    4.1  ความหมายของเจตคต ิ
    4.2  ความหมายของเจตคตต่ิอวชิาวทิยาศาสตร ์
    4.3  ความส าคญัและองคป์ระกอบของเจตคตต่ิอวชิาวทิยาศาสตร ์
    4.4  การวดัเจตคตต่ิอวชิาวทิยาศาสตร ์
   5.  งานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้ง 
    5.1  งานวจิยัในประเทศ 
    5.2  งานวจิยัต่างประเทศ 
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หลกัสตูรแกนกลางการศึกษาขัน้พื้นฐาน กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร ์
   1. สาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร ์  
   กลุ่มสาระการเรยีนรู้วทิยาศาสตร์มุ่งหวงัให้ผู้เรยีนได้เรยีนรู้วทิยาศาสตร์ที่เน้นการ
เชื่อมโยงความรู้กบักระบวนการ มีทกัษะส าคญัในการค้นคว้าและสร้างองค์ความรู้ โดยใช้
กระบวนการในการสบืเสาะหาความรู ้และการแก้ปัญหาที่หลากหลาย ให้ผู้เรยีนมสี่วนร่วมใน
การเรยีนรู้ทุกข ัน้ตอน มกีารท ากจิกรรมดว้ยการลงมอืปฏบิตัจิรงิอยา่งหลากหลาย เหมาะสมกบั
ระดบัชัน้ โดยไดก้ าหนดสาระส าคญั ไวด้งันี้ 
   1. สิง่มชีวีติกบักระบวนการด ารงชวีติ สิง่มชีวีติ หน่วยพืน้ฐานของสิง่มชีวีติ โครงสรา้ง
และหน้าที่ของระบบต่าง ๆ ของสิ่งมีชวีติ และกระบวนการด ารงชีวติ  ความหลากหลายทาง
ชวีภาพ การถ่ายทอดทางพนัธุกรรม การท างานของระบบต่าง ๆ ของสิง่มชีวีติ ววิฒันาการและ
ความหลากหลายของสิง่มชีวีติ และเทคโนโลยชีวีภาพ 
   2. ชวีติกบัสิง่แวดลอ้ม สิง่มชีวีติที่หลากหลายรอบตวั ความสมัพนัธ์ระหวา่งสิง่มชีวีติ
กับสิ่งแวดล้อม ความสัมพันธ์ของสิ่งมีชีวิตต่าง ๆ  ในระบบนิ เวศ  ความส าคัญของ
ทรพัยากรธรรมชาต ิการใช้และจดัการทรพัยากรธรรมชาต ิในระดบัท้องถิ่น ประเทศ และโลก 
ปัจจยัทีม่ผีลต่อการอยูร่อดของสิง่มชีวีติในสภาพแวดลอ้มต่าง ๆ 
   3. สารและสมบตัขิองสาร สมบตัขิองวสัดุและสาร แรงยดึเหนี่ยวระหว่างอนุภาค การ
เปลีย่นสถานะ การเกดิสารละลายและการเกดิปฏกิริยิาเคมขีองสาร สมการเคม ีและการแยกสาร 
   4. แรงและการเคลื่อนที ่ธรรมชาตขิองแรงแม่เหลก็ไฟฟ้า แรงโน้มถ่วง แรงนิวเคลยีร์ 
การออกแรงกระท าต่อวตัถุ การเคลื่อนทีข่องวตัถุ แรงเสยีดทาน โมเมนตก์ารเคลื่อนทีแ่บบต่างๆ 
ในชวีติประจ าวนั 
   5. พลังงาน พลังงานกับการด ารงชีวิต  การเปลี่ยนรูปพลังงาน สมบัติและ
ปรากฏการณ์ของแสง เสยีง และวงจรไฟฟ้า คลื่นแม่เหลก็ไฟฟ้า กมัมนัตภาพรงัสแีละปฏกิริยิา
นิวเคลยีร์ ปฏสิมัพนัธ์ระหว่างสารและพลงังานการอนุรกัษ์พลงังาน ผลของการใช้พลงังานต่อ
ชวีติและสิง่แวดลอ้ม 
   6. กระบวนการเปลีย่นแปลงของโลก โครงสร้างและองคป์ระกอบของโลก ทรพัยากร
ทางธรณี สมบัติทางกายภาพของดิน หิน น ้ า อากาศ สมบัติของผิวโลก และบรรยากาศ 
กระบวนการเปลี่ยนแปลงของเปลือกโลก ปรากฏการณ์ทางธรณี  ปัจจัยที่มีผลต่อการ
เปลีย่นแปลงของบรรยากาศ 
   7. ดาราศาสตร ์และอวกาศ ววิฒันาการของระบบสุรยิะ กาแลก็ซ ีเอกภพ ปฏสิมัพนัธ์
และผลต่อสิง่มชีวีติบนโลก ความสมัพนัธ์ของดวงอาทติย ์ดวงจนัทร์ และโลก ความส าคญัของ
เทคโนโลยอีวกาศ 
   8. ธรรมชาตขิองวทิยาศาสตรแ์ละเทคโนโลย ี กระบวนการทางวทิยาศาสตร ์
การสบืเสาะหาความรู ้การแกปั้ญหา และจติวทิยาศาสตร ์
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   2. มาตรฐานการเรียนรู้วิทยาศาสตร ์และตวัช้ีวดั 
   กลุ่มสาระการเรยีนรู้วทิยาศาสตร์มุ่งหวงัให้ผู้เรยีนได้เรยีนรู้วทิยาศาสตร์ที่เน้น การ
เชื่อมโยงความรู้กบักระบวนการ มีทกัษะส าคญัในการค้นคว้าและสร้างองค์ความรู้ โดยใช้
กระบวนการในการสบืเสาะหาความรู ้และการแก้ปัญหาที่หลากหลาย ให้ผู้เรยีนมสี่วนร่วมใน       
การเรยีนรู้ทุกข ัน้ตอน มกีารท ากจิกรรมดว้ยการลงมอืปฏบิตัจิรงิอยา่งหลากหลาย เหมาะสมกบั
ระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที ่2 โดยไดก้ าหนดมาตรฐานการเรยีนรูไ้ว ้ดงันี้  
   สาระที ่1  สิง่มชีวีติกบักระบวนการด ารงชวีติ 
   มาตรฐาน ว 1.1 เขา้ใจหน่วยพื้นฐานของสิง่มชีวีติ ความสมัพนัธ์ของโครงสร้าง และ
หน้าที่ของระบบต่างๆ ของสิง่มีชวีติที่ท างานสมัพนัธ์กนั มี 1 กระบวนการสบืเสาะหาความรู ้ 
สื่อสารสิง่ทีเ่รยีนรูแ้ละน าความรูไ้ปใชใ้นการด ารงชวีติของตนเองและดแูลสิง่มชีวีติ 
   สาระที ่3  สารและสมบตัขิองสาร 
   มาตรฐาน ว 3.1 เข้าใจสมบัติของสาร ความสัมพันธ์ระหว่างสมบัติของสารกับ
โครงสร้างและแรงยดึเหนี่ยวระหว่างอนุภาค  มีกระบวนการสบืเสาะ หาความรู้และจิตวทิยา
ศาสตรส์ื่อสารสิง่ทีเ่รยีนรู ้น าความรูไ้ปใชป้ระโยชน์ 
   มาตรฐาน ว 3.2 เขา้ใจหลกัการและธรรมชาตขิองการเปลี่ยนแปลงสถานะของสาร  
การเกิดสารละลาย การเกิดปฏิกิรยิา มีกระบวนการสืบเสาะ หาความรู้และจิตวทิยาศาสตร ์ 
สื่อสารสิง่ทีเ่รยีนรู ้และน าความรูไ้ปใชป้ระโยชน์ 
   สาระที ่4  แรงและการเคลื่อนที ่
   มาตรฐาน ว 4.1 เข้าใจธรรมชาติของแรงแม่เหล็กไฟฟ้า แรงโน้มถ่วง และแรง
นิวเคลยีร์  มกีระบวนการสืบเสาะหาความรู้ สื่อสารสิ่งที่เรยีนรู้  และน าความรู้ไปใช้ประโยชน์
อยา่งถูกตอ้งและมคีุณธรรม    
   สาระที ่5  พลงังาน 
   มาตรฐาน ว 5.1 เขา้ใจความสมัพนัธร์ะหว่างพลงังานกบัการด ารงชวีติ การเปลีย่นรูป
พลงังาน ปฏสิมัพนัธ์ระหว่างสารและพลงังาน  ผลของการใช้พลงังานต่อชีวติและสิง่แวดล้อม   
มกีระบวน การสบืเสาะหาความรู ้ สื่อสารสิง่ทีเ่รยีนรูแ้ละ น าความรูไ้ปใชป้ระโยชน์  
   สาระที ่6  กระบวนการเปลีย่นแปลงของโลก 
   มาตรฐาน ว 6.1 เข้าใจกระบวนการต่างๆ ที่เกิดขึ้นบนผิวโลกและภายในโลก 
ความสมัพนัธข์องกระบวนการต่าง ๆ ทีม่ผีลต่อการเปลีย่นแปลงภมูอิากาศ ภมูปิระเทศ  
และสณัฐานของโลก มกีระบวนการสบืเสาะหาความรูแ้ละจติวทิยาศาสตร ์สื่อสารสิง่ทีเ่รยีนรูแ้ละ
น าความรูไ้ปใชป้ระโยชน์  
   สาระที ่8  ธรรมชาตขิองวทิยาศาสตรแ์ละเทคโนโลย ี
   มาตรฐาน ว 8.1 ใช้กระบวนการทางวทิยาศาสตร์และจิตวทิยาศาสตร์ในการสืบ
เสาะหาความรู้ การแก้ปัญหา รู้ว่าปรากฏการณ์ทางธรรมชาตทิี่เกิดขึน้ส่วนใหญ่มีรูปแบบที่
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แน่นอน สามารถอธิบายและตรวจสอบได้ ภายใต้ข้อมูลและเครื่องมือที่มอียู่ในช่วงเวลานัน้ๆ 
เขา้ใจวา่ วทิยาศาสตร ์เทคโนโลย ีสงัคม และสิง่แวดลอ้ม มคีวามเกีย่วขอ้งสมัพนัธก์นั 
 
ชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร ์
   1. ความหมายของชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร ์
   ชุดกจิกรรมเป็นนวตักรรมทางการศึกษาอย่างหนึ่ง ที่รวบรวมสื่อ กระบวนการ และ
กจิกรรมการเรยีนรูต่้างๆ เพื่อเป็นสื่อกลางระหว่างผู้สอนกบัผูเ้รยีน ใหเ้กดิการเรยีนรู้แก่ผูเ้รยีน
ตามจุดประสงค์อยา่งมปีระสทิธภิาพ จุดเด่นของชุดกจิกรรมการเรยีนรู้   คอืสนองวตัถุประสงค์
ของหลกัสูตรการศกึษาขัน้พื้นฐาน ที่เน้นการฝึกทกัษะกระบวนการคดิ การจดัการ การเผชญิ
สถานการณ์และประยุกต์ความรู้มาใช้ป้องกนัและแก้ไขปัญหา ท าให้สามารถแก้ปัญหาทาง
การศึกษาเกี่ยวกับการเรียนการสอนได้  เป็นการจัดกิจกรรมให้ผู้เรียนได้เรียนรู้จาก
ประสบการณ์จรงิ ฝึกการปฏบิตัใิห้ท าได้ คดิเป็น ท าเป็น ใฝ่รู ้ใฝ่เรยีนอยา่งต่อเนื่องผสมผสาน
สาระการเรยีนรู้ด้านต่างๆ อย่างได้สดัส่วนและสมดุลกนั ปลูกฝังคุณธรรมค่านิยมที่ดงีามและ
คุณลกัษณะที่พึงประสงค์ ชุดกิจกรรมการเรียนรู้เป็น ค าใหม่ยงัไม่มีนักการศึกษาท่านใดให้
ความหมายไว ้แต่มผีู้ให้ความหมายของค าบางค าทีม่ลีกัษณะและความหมายใกล้เคยีงกนั คอื 
ชุดการสอนหรอืชุดการเรยีนการสอน  ชุดการสอนเป็นค าในภาษาองักฤษทีเ่รยีกชื่อต่างกนั เช่น 
Learning Package Instruction Package หรอื Instruction Kits และในการวจิยัครัง้นี้ผู้วจิยัใช้
ค าวา่ “ชุดกจิกรรมวทิยาศาสตร”์  ซึง่มนีกัการศกึษาหลายท่าน ไดใ้หค้วามหมายของชุดการสอน
หรอืชุดกจิกรรมไวด้งันี้ 
   วรกติ วดัขา้วหลาม (2540, หน้า 15) ชุดการสอน หมายถงึ ชุดสื่อประสมทีผ่ลติขึน้มา
อย่างมีระบบมีความสมบูรณ์เบ็ดเสรจ็ในตวัเองโดยมีความสมัพนัธ์สอดคล้องกบัเนื้อหาวชิา 
ประสบการณ์ที่สามารถน าไปใช้ในการเรียนการสอน เพื่ อให้เกิดการเรียนรู้ได้อย่างมี
ประสทิธภิาพ 
   วาสนา  พรหมสุรนิทร์ (2540, หน้า 11) กล่าววา่ ชุดการสอน หมายถึงการน าเอาสื่อ
การสอนหลายๆ อย่างมาสมัพนัธก์นัอย่างมรีะบบ เพื่อถ่ายทอดเนื้อหาสาระในลกัษณะที่สื่อแต่
ละชนิดส่งเสรมิสนบัสนุนซึง่กนัและกนั และบรรลุวตัถุประสงคท์ีก่ าหนดไว้ 
   บุญชม  ศรสีะอาด (2541, หน้า 95) กล่าววา่ ชุดกจิกรรม คอืสื่อการเรยีนหลายอย่าง
ประกอบกนัจดัเขา้ไวด้ว้ยกนัเป็นชุด (packges) เพื่อมุ่งใหผู้เ้รยีนเกดิการเรยีนรูอ้ยา่งมปีระสทิธ ิ
ภาพ 
   ภพ  เลาหไพบูลย์ (2542, หน้า 258 - 259) กล่าวว่า ชุดกิจกรรม เป็นการจัด
โปรแกรมการเรยีน การสอนใชส้ื่อประสม เพื่อสนองจุดมุ่งหมายในการเรยีนการสอนทีต่ ัง้ไวใ้น 
เรื่องหนึ่งและใหเ้กดิความสะดวกต่อการใชใ้นการเรยีนการสอน 
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   สุนีย ์ เหมะประสิทธิ ์(2543, หน้า 2–3) กล่าวว่า ชุดกิจกรรม เป็นสื่อแนวใหม่ที่มุ่ง
สนบัสนุนการปฏริูปการศกึษาไทย และการพฒันาชุดกจิกรรมการเรยีนรูส้ าหรบัผูส้อนเป็นคู่มอื
เพื่อใหค้รใูช้เป็นแนวทางในการด าเนินการจดักจิกรรมและประสบการณ์การเรยีนรูใ้หแ้ก่ผู้เรยีน
ได ้อยา่งมปีระสทิธภิาพ 
   บุญเกื้อ  ควรหาเวช (2543, หน้า 91) ได้อธบิายว่า ชุดการสอนคอื ชุดการเรยีนมา
จากค าวา่ Instructional Package หรอื Learning Package เดมิใชค้ าวา่ ชุดการสอน เพราะเป็น
สื่อทีค่รนู ามาใชป้ระกอบการสอน แต่มาแนวคดิในการยดึผู้เรยีนเป็นศนูยก์ลางมอีทิธพิลมากขึน้ 
การเรยีนรูท้ ีด่คีวรใหผู้เ้รยีนไดเ้รยีนเอง จงึมผีูน้ิยมเรยีกชุดการสอนเป็นชุดการเรยีน หรอืชุดการ
เรยีนการสอน 
   ฮุสตนั, และคนอื่นๆ (Houstion, et al., 1972, pp. 10-15) ได้ให้ความหมายไวว้่า ชุด
การเรยีน หรอืชุดกจิกรรม เป็นชุดประสบการณ์ทีจ่ดัเตรยีมไวใ้ห้ผูเ้รยีน เพื่อบรรลุเป้าหมายทีต่ ัง้
ไว ้
   ศิริล ักษณ์  หนองเส (2545, หน้า 6)  ได้ให้ความหมายของ ชุดกิจกรรม ไว้ว่า  
หมายถงึ สื่อการเรยีนการสอนที่ใช้เพื่อพฒันาคุณลกัษณะในตวันักเรยีนในด้านการเรยีนรู ้การ
เสาะแสวงหาความรูแ้ละสามารถน าความรูไ้ปใช้เกดิประโยชน์ โดยผูเ้รยีนสามารถเรยีนรูไ้ดด้ว้ย
ตนเอง 
   อรนุช  ลิมตศิริ (2546, หน้า 175) ให้ความหมายชุดการสอนไว้ว่า ชุดการสอน
หมายถึง การน า สื่อการสอนหลายชนิดเข้ารวมไว้ด้วยกนั โดยให้สอดคล้องกบัเนื้อหาและ
วตัถุประสงค ์เพื่อช่วยใหผู้เ้รยีนสามารถบรรลุวตัถุประสงคไ์ดอ้ยา่งมปีระสทิธภิาพ 
   สุนนัทา  สุนทรประเสรฐิ (2547, หน้า 1) ใหค้วามหมาย ของชุดการสอนไวว้า่ ชุดการ
สอนหรอืบางครัง้ เรยีกวา่ ชุดการเรยีนเป็นสื่อประเภทหนึ่งซึง่มจีุดมุ่งหมายเฉพาะเรื่องทีจ่ะสอน
เท่านัน้ ชุดการสอน จงึเป็นนวตักรรมการใช้สื่อการสอนแบบประสม โดยอาศยัระบบบูรณาการ
สื่อหลาย ๆ อย่างเขา้ดว้ยกนั เพื่อเปลี่ยนแปลงพฤตกิรรมของผู้เรยีนในหน่วยการเรยีนนัน้นัน่  
คอืชุดการสอนชุดหนึ่ง ๆ จะมรีะบบการใช้สื่อการสอนแบบประสม เพื่อให้เกดิการเรยีนรูต้าม
เป้าหมายอยา่งมปีระสทิธภิาพ 
   ธงชยั  ต้นทพัไทย (2548, หน้า 12) กล่าวว่า ชุดกิจกรรมเป็นสื่อ หรอืนวตักรรมที่
สร้างขึน้มา เพื่อใช้ประกอบกบัการจดัการเรยีนรู้หรอืกจิกรรมการเรยีนรู้ให้แก่ผู้เรยีนได้พฒันา
สมรรถนะทางดา้นการเรยีนรู้ของผู้เรยีนโดยให้บรรลุการเรยีนรู้ที่คาดหวงัของชุดกจิกรรมที่ได้
ก าหนดไวเ้ป็นการฝึก ใหผู้เ้รยีนไดเ้กดิทกัษะการเรยีนรูส้รุปเป็นความรูข้องตนเอง 
   นภาพร  วงศเ์จรญิ (2550, หน้า 7- 8) กล่าววา่ ชุดกจิกรรม หมายถงึ ชุดการเรยีนการ
สอนทีค่รสูรา้งเพื่อใชเ้ป็นสื่อในการจดัการเรยีนรู ้โดยอาศยักระบวนการจดักจิกรรมการเรยีนการ
สอนรปูแบบต่าง ๆ มลีกัษณะเป็นชุด โดยผูเ้รยีนเรยีนดว้ยตนเอง มคีรเูป็นทีป่รกึษาใหค้ าแนะน า
ในแต่ละชุดประกอบด้วยจุดประสงค์การเรียนการรู้ กิจกรรมการเรียนรู้ แบบทดสอบที่น า
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หลกัการท าจติวทิยามาใชป้ระกอบ เพื่อช่วยใหผู้้เรยีนมกีารเปลีย่นแปลงพฤตกิรรมการเรยีนรูใ้ห้
เป็นปอยา่งมปีระสทิธภิาพสงูสุด 
   อารม์  โพธิพ์ฒัน์ (2550, หน้า 10) ไดใ้หค้วามหมายของชุดการสอนไวว้า่ ชุดกจิกรรม 
คอืสื่อการสอนชนิดหนึ่งที่ช่วยให้ผู้เรยีนได้ศกึษาค้นควา้ด้วยตนเอง ตามขัน้ตอนที่ก าหนดไว ้
สามารถแกปั้ญหาความแตกต่างระหวา่งบุคคล ส่งเสรมิใหผู้เ้รยีนไดเ้รยีนรูเ้ตม็ความสามารถและ
เกดิพฤตกิรรมตามเป้าหมายของการเรยีนรูโ้ดยครเูป็นผูจ้ดัใหแ้ละแนะน าเท่านัน้ 
   ดวน (Duann, 1973, p. 169) กล่าวถึง ชุดการเรียนว่าเป็นการเรียนรายบุคคล 
(individualized Instructruction) เป็นอีกรูปแบบหนึ่ง ซึ่งจะช่วยให้ผู้เรียนได้ส ัมฤทธิผ์ลทาง    
การเรยีนตามเป้าหมายผูเ้รยีนจะเรยีนตามอตัราความสามารถ และความตอ้งการของตน 
   กู๊ด (Good, 1973, p. 306) ไดก้ล่าววา่ ชุดการสอน เป็นชุดโปรแกรมการสอนประกอบ 
ด้วยสื่อการสอน เครื่องมอืการเรยีนรู้ เครื่องมอืแนะน าผู้สอนหรอืคู่มอื แบบทดสอบก่อนเรยีน 
และหลงัเรยีนขอ้มลูทีม่คีวามเทีย่งตรง จุดประสงคก์ารเรยีนรู้ 
   จากความหมายที่กล่าวมาข้างต้น สรุปได้ว่า ชุดกิจกรรม หมายถึง การน าเอาสื่อ
ประสมทีม่กีารวางแผนการผลติอยา่งเป็นระบบ และมคีวามสมัพนัธส์อดคล้องกบัเนื้อหาวชิามา
ใชใ้นการจดักจิกรรมการเรยีนรูใ้นแต่ละหน่วย เพื่อถ่ายทอดความรูแ้ละประสบการณ์แก่นกัเรยีน 
ช่วยให้นักเรยีนเกดิการเปลีย่นแปลงพฤตกิรรมการเรยีนรู้ อย่างมปีระสทิธภิาพ ซึ่งในการวจิยั
ครัง้นี้ผู้วจิยัยงัได้ให้ความหมายของค าว่า “ชุดกจิกรรมวทิยาศาสตร์” ว่าสื่อการเรยีนรู้ที่ผู้วจิยั
สรา้งขึน้ตามกระบวนการเรยีนการสอนของวชิาวทิยาศาสตร ์โดยมเีนื้อหาวชิาวทิยาศาสตร์ 
เรื่อง สารในชวีติประจ าวนั ชัน้มธัยมศกึษาปีที ่2 ในชุดกจิกรรมวทิยาศาสตร ์ประกอบดว้ย1) ชื่อ
ชุดกจิกรรม 2) ค าชีแ้จง 3) ค าแนะน าการใชชุ้ดกจิกรรมการเรยีนรูส้ าหรบัคร ู4) ค าแนะน าการ
ใช้ชุดกจิกรรมการเรยีนรู้ส าหรบันักเรยีน  5) ตวัชี้วดัและจุดประสงค์การเรยีนรู้  6) ใบความรู ้  
7) ใบกจิกรรม  8) แบบบนัทกึคะแนน  9) เฉลยใบกจิกรรม 
 
   2. ประเภทของชุดกิจกรรม 
   นกัวชิาการหลายท่านไดก้ล่าวถงึประเภทของชุดกจิกรรมไวด้งันี้ 
   บุญเกื้อ  ควรหาเวช (2542, อา้งถึงใน วราวุธ  บุตรรตัน์ (2556, หน้า 10-11) ไดแ้บ่ง
ประเภทของชุดกจิกรรมเป็น 3 ประเภทใหญ่ๆ คอื 
   1. ชุดกจิกรรมการสอนประกอบค าบรรยาย เป็นชุดการสอนส าหรบัผู้สอนจะใช้สอน
นกัเรยีนเป็นกลุ่มใหญ่ หรอืการสอนทีต่้องการปพูื้นฐานให้นกัเรยีนส่วนใหญ่รูแ้ละเขา้ใจในเวลา
เดยีวกนั มุ่งในการขยายเนื้อหาสาระให้ชดัเจนยิง่ขึน้ ชุดการสอนแบบนี้จะช่วยให้ผูส้อนลดการ
พดูใหน้้อยลงและใชส้ื่อการสอนทีม่คีวามพรอ้มอยูใ่นชุดการสอนในการเสนอเนื้อหามากขึน้ สื่อที่
ใช้อาจได้แก่ รูปภาพ แผนภูมิ สไลด์ ฟิล์ม สคริป ภาพยนตร์ เป็นต้น ข้อส าคญัคือสื่อที่จะ
น ามาใชน้ี้ตอ้งใหน้กัเรยีนไดเ้หน็อยา่งชดัเจนทุกคน ชุดการสอนชนิดนี้ บางคนอาจเรยีกวา่       
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ชุดการสอนส าหรบัคร ู
   2. ชุดกิจกรรมการสอนแบบกลุ่มกิจกรรม เป็นชุดการสอนส าหรบัให้นักเรยีนเรยีน
ร่วมกนัเป็นกลุ่มเลก็ๆ ประมาณ 5 - 7 คน โดยใชส้ื่อการสอนทีบ่รรจุไวใ้นชดุการสอนแต่ละชดุมุง่
ที่จะฝึกทกัษะในเนื้อหาวชิาที่เรยีนและให้นักเรยีนมโีอกาสท างานร่วมกนั ชุดการสอนชนิดนี้
มกัจะใช้ในการสอนแบบกิจกรรมกลุ่ม เช่น การสอนแบบศูนย์การเรียน การสอนแบบกลุ่ม
สมัพนัธ ์เป็นตน้ 
   3. ชุดกิจกรรมการสอนแบบรายบุคคลหรอืชุดการสอนตามเอกตัภาพ เป็นชุดการ 
สอนส าหรบัเรยีนด้วยตนเองหรอืเรยีนเป็นรายบุคคล คอื นักเรยีนจะต้องศึกษาหาความรู้ตาม
ความสามารถและความสนใจของตนเองอาจจะเรยีนทีโ่รงเรยีนหรอืทีบ่า้นกไ็ด ้ส่วนมากมกัจะมุ่ง
ให้นักเรยีนได้ท าความเขา้ใจในเนื้อหาวชิาที่เรยีนเพิม่เตมิ นักเรยีนสามารถจะประเมนิผลการ
เรียนด้วยตนเองได้ ด้วยชุดการสอนชนิดนี้อาจจะจดัในลกัษณะของหน่วยการสอนย่อยหรือ
โมดลูกไ็ด ้ 
   สยาม  เจริญศรี (2549, หน้า 32) กล่าวถึง ประเภทชุดกิจกรรม แบ่งประเภทชุด
กจิกรรมเป็น 3 ประเภท 
   1. ชุดกจิกรรมส าหรบับรรยาย หรอืเรยีกอกีอย่างหนึ่งว่า ชุดกจิกรรมส าหรบัครู ใช้
เป็นชุดกจิกรรมส าหรบักจิกรรมสื่อการเรยีนการสอนให้ครูใช้ประกอบการบรรยาย เพื่อเปลี่ยน
บทบาทของครูให้พูดน้อยและเปิดโอกาสใหผู้้เรยีนมสี่วนร่วมในกจิกรรมการเรยีนการสอนมาก
ยิง่ขึน้ ชุดกจิกรรมแบบบรรยายนี้ จะมเีนื้อหาเพยีงหน่วยเดยีวและใชผู้เ้รยีนทัง้ช ัน้ 
   2. ชุดกจิกรรมส าหรบักจิกรรมแบบกลุ่ม ชุดกจิกรรมนี้มุ่งเน้นที่ผูไ้ดป้ระกอบกจิกรรม
ร่วมกนั และจดัการเรยีนการสอนในรปูศนูยก์ารเรยีน ชุดกจิกรรมแบบกลุ่ม ประกอบไปด้วย ชุด
กจิกรรมยอ่ยทีม่จี านวนเท่าจ านวนศนูยก์ารเรยีนทีแ่บ่งไวใ้นแต่ละหน่วย ในแต่ละหน่วยการเรยีน
การสอนหรอืบทเรยีนครบชุดตามจ านวนผูเ้รยีนในศนูยก์ารเรยีนนัน้ สื่อการเรยีนอาจจดัอยูใ่นรปู
ของการเรยีน การสอนรายบุคคล หรือผู้เรยีนจะสามารถช่วยเหลือซึ่งกนัและกนัในขณะท า
กจิกรรมการเรยีน หากมปัีญหาผู้เรยีนซกัถามครูได้เสมอ เมื่อเรยีนจบแต่ละศูนยแ์ล้ว ผู้เรยีน
อาจจะสนใจการเรยีนเสรมิเพื่อเจาะลกึถงึสิง่ทีเ่รยีนไดจ้ากศูนยส์ ารองทีค่รจูดัเตรยีมไว ้เพื่อเป็น
การไม่เสยีเวลาทีจ่ะตอ้งรอผูอ้ื่น 
   3. ชุดกจิกรรมส าหรบัรายบุคคล เป็นชุดกจิกรรมทีจ่ะจดัระบบขัน้ตอน เพื่อให้ผูเ้รยีน
ใช้เรยีนด้วยตนเองตามล าดบัข ัน้สามารถของแต่ละบุคคล เมื่อศกึษาครบแล้วจะท าการทดสอบ
ประเมินความก้าวหน้าและศึกษาชุดกิจกรรมอื่นต่อไปตามล าดับ เมื่อมีปัญหาผู้เรียนจะ
ปรึกษาหารือกันได้ ระหว่างผู้เรียน และครูพร้อมที่จะให้ความช่วยเหลือทันทีในฐานะผู้
ประสานงานหรอืผูช้ ีแ้นะแนวทางการเรยีนดว้ย ชุดกจิกรรมส าหรบัรายบุคคล จดัขึน้เพื่อส่งเสรมิ
ศกัยภาพการเรยีนรูข้องแต่ละบุคคล การเรยีนรูข้องตนเองไปจนเตม็สุดขดีความสามารถ 
   สุคนธ ์ สนิธพานนท ์(2552, อา้งถงึใน พเิชษฐ ์ไพโรจน์ (2554, หน้า 20) ชุดกจิกรรม 
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การเรยีนรูท้ ีเ่หมาะสมกบัครผููส้อนในการจดัการศกึษาในระบบนัน้ สามารถจดัท าได ้4 รปูแบบ 
   1. ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ส าหรับครูผู้สอน เป็นชุดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ครูใช้
ประกอบการสอน ประกอบดว้ยคู่มอืคร ูสื่อการเรยีนการสอนทีห่ลากหลาย มกีารจดักจิกรรมและ
สื่อการสอนประกอบการบรรยายของผู้สอน ชุดกจิกรรมการเรยีนรู้นี้มเีนื้อหาสาระเพยีงหน่วย
เดยีวและใชก้บผูเ้รยีนทัง้ช ัน้ แบ่งเป็นหวัขอ้ทีจ่ะบรรยาย มกีารก าหนดกจิกรรมตามล าดบัข ัน้ 
   2. ชุดกจิกรรมการเรยีนรู้ส าหรบักลุ่ม เป็นชุดกจิกรรมการเรยีนรูท้ ี่ให้ผูเ้รยีนได้ศกึษา
ความรู้ร่วมกนั โดยปฏบิตักิจิกรรมตามขัน้ตอนต่างๆ ทีก่ าหนดไวใ้นชุดกจิกรรมการเรยีนรูห้รอื
อาจะเรยีนรู้ชุดกจิกรรมการเรยีนรู้ในศูนยก์ารเรยีน กล่าวคอื ในแต่ละศูนยก์ารเรยีนรู้ จะมชีุด
กจิกรรมการเรยีนรูใ้นแต่ละหวัขอ้ยอ่ยขงหน่วยการเรยีนรูท้ ีใ่ห้ผูเ้รยีนศกึษา ผูเ้รยีนแต่ละกลุ่มจะ
หมุนเวยีนศกึษาความรูแ้ละท ากจิกรรมของชุดกจิกรรมการเรยีนรูจ้นครบทุกศนูยก์ารเรยีนรู้ 
   3. ชุดกจิกรรมการเรยีนรู้รายบุคคล เป็นชุดกจิกรรการเรยีนรูท้ ี่ใหผู้เ้รยีนศกึษาความรู้
ดว้ยตนเอง ผูเ้รยีนจะเรยีนรูต้ามขัน้ตอนทีก่ าหนดไวใ้นชุดกกิรรมการเรยีนรู ้ซึง่สามารถศกึษาได้
ทัง้ในห้องเรียนและนอกห้องเรียน และเมื่อศึกษาจนครบตามขัน้ตอนแล้ว ผู้เรียนสามารถ
ประเมนิผลการเรยีนรูข้องตนเองไดด้ว้ยตนเอง 
   4.  ชุดกจิกรรมการเรยีนรู้แบบผสม เป็นชุดกิจกรรมการเรยีนรู้ที่มีการจดักจิกรรม
หลากหลาย บางขัน้ตอนผูส้อนอาใชว้ธิกีารบรรยายประกอบการใช้สื่อ บางขัน้ตอนผู้สอนอาจให้
ผูเ้รยีนศกึษาความรูด้ว้ยตนเองเป็นรายบุคคล และบางขัน้ตอนอาจใหผู้เ้รยีนศกึษาความรูจ้ากชดุ
กจิกรรมโดยใชก้จิกรรมกลุ่ม เป็นตน้ 
   เกรกิ  ท่วมกลาง, และจินตนา  ท่วมกลาง (2555), อ้างถึงใน กฤษณา ฟ้าคะนอง 
(2557, หน้า 25) ไดแ้บ่งประเภทของชุดการสอนหรอืชุดกจิกรรม เป็น 4 ประเภท ดงันี้ 
   1. แบบประกอบการบรรยาย เป็นชุดการสอนที่มีเนื้อหาเพียงอย่างเดียว โดยแบ่ง
หวัขอ้ทีจ่ะบรรยายและประกอบกจิกรรมไวต้ามล าดบัข ัน้ ใหค้รใูชป้ระกอบค าบรรยายตามปัญหา
และหวัขอ้ทีค่รกู าหนดให ้เพื่อความเรยีบรอ้ยในการใชป้ระกอบการสอนหรอืบรรยาย 
   2. แบบกจิกรรมกลุ่ม เป็นชุดการสอนทีมุ่่งเน้นให้นกัเรยีนไดป้ระกอบกจิกรรมร่วมกนั
ซึง่ในชุดการสอนนี้ประกอบดว้ยชุดย่อยตามจ านวนศูนยท์ี่แบ่งไว ้ผูเ้รยีนที่เรยีนจากชุดการสอน
แบบกิจกรรมกลุ่มจะต้องการความช่วยเหลือจากครูเพียงเล็กน้อย ในระยะเริ่มเรยีนเท่านัน้
หลงัจากเริ่มเรยีนแล้วผู้เรยีนสามรถช่วยเหลอืซึ่งกนัและกนัได้ หรือหากปัญหาในการเรียน
สามารถถามครไูดเ้สมอ 
   3. แบบรายบุคคล เป็นชุดการสอนที่มุ่งเน้นให้นักเรยีนสามารถศกึษาหาความรู้ด้วย
ตนเองตามความสามารถของแต่ละบุคคล เมื่อศึกษาจบแล้ว  จะท าการทดสอบประเมิน
ความกา้วหน้า และศกึษากจิกรรมอื่นต่อไปตามล าดบั ชุดกจิกรรมนี้จดัขึน้เพื่อส่งเสรมิศกัยภาพ
การเรยีนรูแ้ต่ละบุคคลใหพ้ฒันาการเรยีนรูข้องตนเองจนสุดความสามารถ 
   4. แบบทางไกล เป็นชุดการสอนทีมุ่่งใหผู้เ้รยีนศกึษาดว้ยตนเองโดยไม่ตอ้งมาเขา้ 



มห
าว
ิทย
าล
ัยร
าช
ภัฏ
เทพ

สต
รี

14 

เรยีน เป็นชุดการสอนส าหรบัผูเ้รยีนต่างถิน่ 
   สรุปไดว้่า ชุดกจิกรรมที่จะท าให้การสอนได้ผลนัน้ขึน้อยู่กบัจุดมุ่งหมายในการจดัท า 
ซึง่เราจะตอ้งพจิารณาวา่ชุดกจิกรรมที่เราท านัน้ประเภทใดทีจ่ะท าใหผู้้เรยีนเกดิการเรยีนรูม้าก
ทีสุ่ด ในการศกึษาครัง้นี้ ผูว้จิยัไดส้รา้งในรปูแบบการสอนทีผู่เ้รยีนเรยีนดว้ยตนเอง ทัง้รายบุคคล 
รายคู่ และกลุ่ม โดยมผีูส้อนเป็นผูใ้หค้ าปรกึษา 
 
   3. องคป์ระกอบของชุดกิจกรรม 
   องค์ประกอบในการสร้างชุดกิจกรรมนัน้มีความส าคญัต่อการสร้างชุดกิจกรรมเป็น
อย่างมากเพราะเป็นแนวทางให้การสร้างชุดกิจกรรมนัน้เป็นไปอย่างมีระบบและสมบูรณ์ใน
ตนเอง 
   สุนีย ์ เหมะประสทิธิ ์(2543, หน้า 243) กล่าววา่ ชุดกจิกรรมหนึ่งๆ จะประกอบดว้ย 
   1. ค าชีแ้จงหรอืคู่มอืการใช ้ซึง่ระบุถงึ ชื่อ จุดมุ่งหมาย วธิใีช ้ผลทีค่าดวา่จะไดร้บั 
   2. สาระความรูท้ ีจ่ าเป็นตอ้งใชใ้นกจิกรรม ไดแ้ก่ ใบความรู ้หรอืวดีทีศัน์ เป็นตน้ 
   3. กจิกรรมทีต่อ้งปฏบิตั ิไดแ้ก่ บตัรกจิกรรมและใบงาน 
   4. สื่อวสัดุอุปกรณ์ทีใ่ชใ้นการปฏบิตักิจิกรรม พรอ้มค าแนะน าในการใช ้
   5. แบบบนัทกึผลการปฏบิตั ิและการประเมนิผล 
   ศริิลกัษณ์  หนองเส (2545, หน้า 6-7) ได้จดัท า ชุดกิจกรรมส่งเสริมศกัยภาพการ
เรยีนรู ้ทางวทิยาศาสตร ์ภายในชุดกจิกรรมนี้ มโีครงสรา้งดงันี้ 
   1. ชื่อชุดกจิกรรม หมายถงึ ชื่อกจิกรรมส่งเสรมิศกัยภาพการเรยีนรูท้างวทิยาศาสตร์ 
   2. ชื่อหน่วย หมายถึง หวัขอ้เรื่องยอ่ยทีป่ระกอบขึน้เป็นชุดกจิกรรมส่งเสรมิศกัยภาพ 
การเรยีนรูท้างวทิยาศาสตร ์ในแต่ละชุดกจิกรรม 
   3. ค าชี้แจงส าหรบันักเรยีนในการปฏบิตักิจิกรรมในชุดกจิกรรม หมายถึงขอ้แนะน า 
ในการเรยีนดว้ยตนเอง จากชุดกจิกรรมของผูเ้รยีน 
   4. สาระการเรยีนรู ้หมายถงึ เนื้อหารายละเอยีดของหน่วยการเรยีนในชุดกจิกรรม 
   5. ตวับ่งชี้ในการเรยีนรู้ หมายถึง การระบุพฤตกิรรมการเรยีนรู้ของเนื้อหาในหน่วย
ยอ่ยของชุดกจิกรรมตามทีห่ลกัสตูรก าหนด 
   6. เวลาที่ใช้ หมายถึง ระยะเวลาที่ใช้ในการปฏิบตัิกิจกรรมในแต่ละหน่วยของชุด
กจิกรรม 
   7. กจิกรรมการเรยีนรูใ้นหน่วย หมายถงึ การก าหนดงานทีจ่ะใหผู้เ้รยีนปฏบิตัิ 
   8. สื่อและอุปกรณ์ทีใ่ช ้หมายถงึ วสัดุอุปกรณ์ทีใ่ชก้บัการเรยีนการสอนในชุดกจิกรรม 
   9. การประเมินผล หมายถึง การทดสอบความสารถของผู้เรยีนหลงัจากเรยีนด้วย
หน่วยการเรยีนในชุดกจิกรรม 
   พลูทรพัย ์ โพธิส์ุ (2546, หน้า 44-46) ไดพ้ฒันาชุดกจิกรรมวทิยาศาสตรซ์ึง่ประกอบ  
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ด้วยเอกสาร 2 ส่วน คือ 1) ชุดกิจกรรมวทิยาศาสตร์ และ 2) คู่มอืผู้สอนประกอบการสอนชุด
กจิกรรมวทิยาศาสตร ์ดงัรายละเอยีดต่อไปนี้ 
   1. ชุดกจิกรรมวทิยาศาสตร ์มไีวเ้พื่อให้ผูเ้รยีนใช้เป็นแนวทางในการท ากจิกรรมแต่ละ
ครัง้ ซึง่ประกอบดว้ยดงัรายละเอยีดดงันี้ 
    1.1  ชื่อกจิกรรม เป็นส่วนทีร่ะบุหมายเลขกจิกรรม และชื่อกจิกรรม 
    1.2  ค าชีแ้จง เป็นส่วนทีอ่ธบิายค ามุ่งหมายหลกัของชุดกจิกรรม และลกัษณะของ
กจิกรรม 
       1.3  จุดประสงคก์ารเรยีนรู้เป็นส่วนทีร่ะบุจุดมุ่งหมายของกจิกรรมเป็นจุดมุ่งหมาย
เชงิพฤตกิรรม 
       1.4  เวลาทีใ่ช ้เป็นส่วนทีร่ะบุเวลาทัง้หมดในการใชชุ้ดกจิกรรมแต่ละชุด 
       1.5  ใบความรู ้เป็นส่วนทีร่ะบุเนื้อหาของกจิกรรมนัน้ ๆ 
       1.6  อุปกรณ์ เป็นส่วนทีร่ะบุวสัดุอุปกรณ์ในการท ากจิกรรม 
       1.7  กจิกรรม เป็นส่วนที่นะบุกจิกรรมการเรยีนการสอน การปฏบิตักิจิกรรมของ
ผูเ้รยีน 
       1.8  แบบฝึกหัดท้ายกิจกรรม เป็นส่วนที่ก าหนดค าถามเพื่อตรวจสอบผลการ
เรยีนรูข้องผูเ้รยีน 
   2. คู่มอืประกอบการสอนชุดกจิกรรมวทิยาศาสตร์ มไีวเ้พื่อให้ผู้สอนเป็นแนวทางใน
การจดัการเรยีนการสอน และด าเนินกจิกรรมซึง่ประกอบดว้ยดงัรายละเอยีดดงันี้ 
    2.1  ชื่อกจิกรรม เป็นส่วนทีร่ะบุหมายเลขกจิกรรมและชื่อกจิกรรม 
    2.2  ค าชีแ้จง เป็นส่วนทีอ่ธบิายค ามุ่งหมายหลกัของชุดกจิกรรม 
    2.3  จุดประสงคก์ารเรยีนรู ้เป็นส่วนทีร่ะบุจุดมุ่งหมายของกจิกรรมเป็นจุดมุ่งหมาย
เชงิพฤตกิรรม 
    2.4  แนวคดิหลกั เป็นส่วนทีร่ะบุแนวความคดิหลกัทีม่ใีนชุดกจิกรรมแต่ละชนิด 
    2.5  เวลาทีใ่ช ้เป็นส่วนทีร่ะบุเวลาทัง้หมดในการใชชุ้ดกจิกรรมแต่ละชุด 
    2.6  สื่ออุปกรณ์ เป็นส่วนทีร่ะบุวสัดุอุปกรณ์ในการท ากจิกรรม 
    2.7  การด าเนินกิจกรรม เป็นส่วนที่ระกิจกรรมการเรียนการสอนการปฏิบัติ
กจิกรรมของผูเ้รยีน 
    2.8  ค าเฉลยแบบฝึกหดัทา้ยกจิกรรม เป็นส่วนทีร่ะบุค าเฉลยแบบฝึกหดัเพื่อเป็น 
แนวทางในการพจิารณาค าตอบของผูเ้รยีน 
    2.9  ขอ้เสนอแนะเพิม่เตมิเป็นส่วนทีร่ะบุค าแนะน าในการท ากจิกรรม 
   ทศินา  แขมมณี (2547, หน้า 10-12) กล่าวว่า ชุดกิจกรรมประกอบด้วยส่วนต่างๆ
ดงันี้ 
   1. ชื่อกจิกรรม ประกอบดว้ย หมายเลขกจิกรรม ชื่อของกจิกรรม และเนื้อหาของ 
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กจิกรรมนัน้ 
   2. ค าชีแ้จงเป็นส่วนที่อธบิายความมุ่งหมายทีส่ าคญัของกจิกรรมและลกัษณะของการ
จดักจิกรรมเพื่อใหบ้รรลุเป้าหมายนัน้ 
   3. จุดมุ่งหมายในส่วนทีร่ะบุจุดมุ่งหมายทีส่ าคญัของกจิกรรมนัน้ 
   4. ความคดิรวยยอด เป็นส่วนที่ระบุเนื้อหาหรอืมโนทศัน์ของกจิกรรมนัน้ส่วนนี้ควร
ไดร้บัการย า้และเน้นเป็นพเิศษ 
   5. สื่อ เป็นส่วนที่ระบุถึง วสัดุอุปกรณ์ที่จ าเป็นในการด าเนินกจิกรรม เพื่อช่วยให้ครู
ทราบวา่ตอ้งเตรยีมอะไรบา้ง 
   6. เวลาทีใ่ช ้เป็นส่วนทีร่ะบุเวลาโดยประมาณวา่ กจิกรรมนัน้ควรใชเ้วลาเพยีงใด 
   7. ข ัน้ตอนในการด าเนินกจิกรรม เป็นส่วนที่ระบุในการจดักจิกรรมเพื่อให้บรรลุตาม
วตัถุประสงค์ที่ตัง้ไว ้วธิกีารจดักจิกรรมนี้ได้จดัไวเ้ป็นขัน้ตอน ซึ่งจะสอดคล้องกบัหลกัวชิาแล้ว 
ยงัเป็นการอ านวยความสะดวกแก่ครใูนการด าเนินการซึง่มขี ัน้ตอนดงันี้ 
    7.1  ข ัน้น า เป็นการเตรยีมความพรอ้มของผูเ้รยีน 
    7.2  ข ัน้กจิกรรม เป็นส่วนทีท่ าใหผู้เ้รยีนไดม้สี่วนร่วมในการจดักจิกรรม การเรยีนรู้
ท าใหเ้กดิประสบการณ์น าไปสู่การเรยีนรูต้ามเป้าหมาย 
    7.3  ข ัน้อภปิราย เป็นส่วนที่ผู้เรยีนจะได้มโีอกาสน าประสบการณ์ที่ได้รบัจากขัน้
กจิกรรมมาวเิคราะห์ เพื่อให้เกิดความเขา้ใจและอภิปรายเพื่อให้เกิดการเรยีนรู้ที่กว้างขวาง
ออกไปอกี 
    7.4  ข ัน้สรุป เป็นส่วนที่ครูและผู้เรยีนประมวลขอ้ความรู้ที่ได้จากขัน้กจิกรรมและ
ขัน้อภปิราย น ามาสรุปสาระส าคญัทีส่ามารถน าไปใชต่้อไป 
    7.5  ข ัน้ฝึกปฏบิตั ิเป็นส่วนทีช่่วยใหผู้เ้รยีนไดน้ าความรูท้ ีไ่ดจ้ากการเรยีนในกจิกรรมไป
ฝึกปฏบิตัเิพิม่เตมิ 
    7.6  ข ัน้ประเมนิผล เป็นส่วนทีไ่ด้รบัความรูค้วามเขา้ใจของผูเ้รยีนหลงัจากการฝึก
ปฏบิตัคิรบถ้วนทุกขัน้ตอน โดยไดท้ าแบบฝึกกจิกรรมทบทวนทา้ยชุดกจิกรรม 
   นภาพร  วงศเ์จรญิ (2550, หน้า 13-14) กล่าววา่ ชุดกจิกรรมมอีงคป์ระกอบ ดงันี้ 
   1. ชื่อกจิกรรม 
   2. ค าชีแ้จงเป็นส่วนทีอ่ธบิายลกัษณะของกจิกรรม 
   3. จุดประสงคข์องกจิกรรม เป็นสิง่ทีต่อ้งการใหเ้กดิขึน้หลงัจากทีผู่เ้รยีนไดศ้กึษา 
ชุดกจิกรรมแลว้ 
   4. เวลาทีใ่ช ้เป็นส่วนทีบ่อกเวลาทัง้หมดทีใ่ชใ้นการท ากจิกรรม 
   5. เป็นสื่อ เป็นส่วนทีร่ะบุในกจิกรรมนัน้วา่มวีสัดุ - อุปกรณ์อะไรบา้ง 
   6. เนื้อหาสาระ เป็นส่วนทีเ่สนอความรูใ้หแ้ก่ผูเ้รยีน 
   7. กระบวนการจดัการเรยีนรู ้เป็นส่วนทีก่ าหนดใหผู้เ้รยีนปฏบิตั ิ



มห
าว
ิทย
าล
ัยร
าช
ภัฏ
เทพ

สต
รี

17 

   8. การประเมนิผล เป็นส่วนที่ระบุไวใ้ห้ผู้เรยีนได้ประเมินความรู้ความสามารถและ
พฤตกิรรมของตนจากการไดป้ฏบิตักิจิกรรม 
   ดวน (Duann, 1973, p. 169) กล่าวถงึ องคป์ระกอบของชุดกจิกรรมไว ้6 ประการ คอื 
   1. มจีุดมุ่งหมายและเนื้อหาทีต่อ้งการเรยีน 
   2. บรรยายเนื้อหา 
   3. มจีุดมุ่งหมายเชงิพฤตกิรรม 
   4. มกีจิกรรมในการเรยีน  
   5. มกีจิกรรมทีจ่ะส่งเสรมิใหเ้กดิ 
   6. มเีครื่องมอืวดัผลก่อนทีจ่ะเรยีน ระหวา่งเรยีนและหลงัเรยีน 
   คารด์าเรลลี ่ (Cardarelli, 1973, p. 150) ไดก้ าหนดโครงสรา้งของชุดกจิกรรม ไวด้งันี้ 
   1. หวัขอ้  (topic) 
   2. หวัขอ้ยอ่ย (subtopic) 
   3. จุดมุ่งหมายหรอืเหตุผล (rational) 
   4. จุดมุ่งหมายเชงิพฤตกิรรม (behavioral Objective) 
   5. การทดสอบก่อนเรยีน (Pre-test) 
   6. กจิกรรมและการประเมนิผลตนเอง (active and self-evaluation) 
   7. การทดสอบยอ่ย (quiz and formative test) 
   8. การทดสอบขัน้สุดทา้ย (post-test and summative evaluation) 
   เนลสนั, และเลอเปียร ์(Nelson,&Lobeer, 1975, p. 247) ไดส้รา้งชุดการเรยีนกจิกรรม
วทิยาศาสตร์ส าหรบัแนะน าครู ซึ่งประกอบด้วยกจิกรรมทางด้านวทิยาศาสตรซ์ึ่งครสูามารถน า
กจิกรรมนี้ไปใชใ้นหอ้งเรยีนหรอืใชเ้ป็นหนงัสอือา้งองิเพิม่เตมิ ใชฝึ้กฝนทกัษะการท าโครงงานใน    
การสรา้งชุดการเรยีนแต่ละกจิกรรมประกอบไวด้ว้ยปัญหาเพื่อน าเขา้สู่กจิกรรมค าถาม การที่มี
ปัญหาและค าถามจะช่วยใหค้รเูลอืกกจิกรรมต่างๆ ทีเ่หมาะสมมาใชใ้นการสอบถามความคดิเหน็
ของเดก็ไดค้ าถามทางดา้นความคดิสรา้งสรรคจ์ะรวบรวมไวท้า้ยกจิกรรมแต่ละกจิกรรม ค าถาม
เหล่านี้จะชกัจงูเดก็ แนะน าเดก็และครูเพื่อใหค้ดิเชงิวพิากษ์วจิารณ์ ให้มกีารทดลองกวา้งขวาง
ออกไป ถ้านกัเรยีนสนใจจะศกึษาต่อไปอกี ทุกกจิกรรมทีส่รา้งขึน้อยูก่บัระดบัชัน้ กลุ่ม และความ
สนใจของเดก็ลกัษณะของชุดการเรยีน ประกอบดว้ย 
   1. ปัญหาซึง่เป็นชื่อเรื่องของกจิกรรม 
   2. วสัดุ อุปกรณ์ 
   3. วธิดี าเนินการทดลอง 
   4. รายละเอยีดเพิ่มเติม ประกอบไปด้วยการอ้างองิกฎเกณฑ์ทางวทิยาศาสตร์และ
ค าแนะน าต่าง ๆ ในการศกึษาต่อไป 
   5. ค าถามทา้ยกจิกรรมเพื่อใหเ้กดิความคดิ ค าถามเรา้ใจเดก็ท าใหเ้กดิการซกัถามและ 
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คดิหาวธิกีารเพื่อหาค าตอบเหล่านัน้ 
   จากการที่มนีกัวชิาการหลายท่าน ไดศ้กึษาเกีย่วกบัองคป์ระกอบของชุดการสอน หรอื
ชุดกิจกรรมไวห้ลากหลายรูปแบบ ผู้วจิยัจึงก าหนดองค์ประกอบของชุดกจิกรรมการเรยีนรู้ที่
ส าคญั ดงันี้   
   1) ชื่อชุดกจิกรรม  
   2) ค าชีแ้จง  
   3) ค าแนะน าการใชชุ้ดกจิกรรมการเรยีนรูส้ าหรบัคร ู  
   4)  ค าแนะน าการใชชุ้ดกจิกรรมการเรยีนรูส้ าหรบันกัเรยีน   
   5)  ตวัชีว้ดัและจุดประสงคก์ารเรยีนรู ้  
   6)  ใบความรู ้  
   7)  ใบกจิกรรม   
   8)  แบบบนัทกึคะแนน   
   9)  เฉลยใบกจิกรรม  
   ซึง่ส่วนต่างๆ ที่อยูใ่นชุดกจิกรรม จะถูกสรา้งขึน้โดยน าหลกัการ ทฤษฎทีีเ่กีย่วกบัการ
สรา้งชุดกจิกรรม มาใชใ้นการสรา้งชดกจิกรรม 
 
   4. การสร้างชุดกิจกรรม 
   จากการศกึษาขัน้ตอนการสรา้งชุดกจิกรรม มนีักศกึษาหลายท่าน ได้ให้แนวทางการ
สรา้งชุดกจิกรรมไวห้ลายท่านดงันี้  
   วรรณฉว ี คามศีกัดิ ์(2539, หน้า 47) ได้กล่าวถึงข ัน้ตอนการผลติชุดกจิกรรมไวด้งันี้ 
คอื การผลิตชุดกิจกรรม ประกอบด้วยขัน้ตอนที่ส าคญัสามารถแบ่งออกเป็น 3 ข ัน้ตอน ดงันี้    
1) ข ัน้วางแผนการผลิต 2) ข ัน้ด าเนินการผลิต 3) ข ัน้ทดสอบ ประเมินผล ซึ่งแต่ละข ัน้มี
รายละเอยีดดงันี้ 
   1. ข ัน้วางแผนการผลติ มขี ัน้ตอน ดงันี้ 
    1.1 วเิคราะห์และก าหนดปัญหาหรอืความต้องการ แนวความคดิ สภาพปัญหา 
ความจ าเป็นหรอืความตอ้งการ เป็นจุดเริม่ต้นของการผลติชุดกจิกรรม โดยมคีวามสมัพนัธ์กบั
ลกัษณะของผูเ้รยีน 
    1.2 วเิคราะห์ลกัษณะผู้เรยีน ในด้านอายุ ระดบัความรู้ความสามารถ ทศันคต ิ 
ความสนใจ ความตอ้งการ ความแตกต่างระวา่งบุคคลในกลุ่มเรยีน 
    1.3 ก าหนดวตัถุประสงค์ จะต้องสอดคล้องกับวตัถุประสงค์การสอน และ
เหมาะสมกบัระดบัผูเ้รยีน 
    1.4 วเิคราะหเ์นื้อหา โดยแบ่งเป็นหน่วยการเรยีนการสอนทีไ่ม่ซ ้าซอ้น แต่ละ 
หน่วยประกอบดว้ยหวัเรื่องยอ่ย อะไรบา้ง มมีโนมตอิะไรบา้ง ซึง่สอดคลอ้งกบัหวัเรื่องยอ่ยแต่ละหน่วย 
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    1.5 เลอืกชนิดของสื่อทีจ่ะผลติ ควรใชส้ื่อมากกวา่ 1 ชนิด ใหเ้ป็นลกัษณะของสื่อ
ประสมเพื่อเรา้ความสนใจของผูเ้รยีน แต่กค็วรยดึหลกัวา่ในการผลติหรอืการจดัหาสื่อนัน้ควรให้
น้อยประเภท แต่ผูเ้รยีนเกดิการเรยีนรูส้งูสุด 
    1.6 ก าหนดกิจกรรมและระยะเวลา โดยเขยีนแผนงานที่เด่นชดัว่า ควรเริม่ท า
กจิกรรมใดก่อน และกจิกรรมใด สามารถด าเนินการไดใ้นเวลาเดยีวกนั 
    1.7 ก าหนดการประเมนิประสทิธภิาพของชุดกจิกรรมว่า จะใช้เกณฑ์อะไรบ้าง 
ซึง่รายละเอยีดจะปรากฏในขัน้ทดสอบประเมนิผล 
    1.8 วางแผนการทดลองหาประสทิธิภาพของชุดกิจกรรมว่า จะมีการทดลองกี่
ข ัน้ตอนท ากบัใคร ทีไ่หน ช่วงเวลาใด 
   2. ข ัน้ตอนการผลิต ต้องค านึงถึงองค์ประกอบการจัดสภาพที่เอื้อต่อการเรียนรู ้
ประกอบดว้ย 
    2.1 การใช้นักเรยีนมสี่วนร่วมในกิจกรรมการเรยีนการสอนอย่างแขง็ขนั เช่น 
การใหน้กัเรยีนไดใ้ชค้วามคดิและตอบค าถาม การใหน้กัเรยีนไดล้งมอืกระท าหรอืพบปัญหา หรอื
สถานการณ์ใหม่ 
    2.2 การเรยีนแบบค่อยเป็นค่อยไป โดยการจดัเนื้อหาให้นักเรยีนได้เรยีน แบบ
ค่อยเป็นค่อยไป ทลีะน้อย จากง่ายไปหายาก จากรปูธรรมไปสู่นามธรรม เปรยีบเสมอืนกบัการ
ขึน้บนัได ทัง้นี้ข ัน้ตอนแต่ละขัน้ไม่ควรถี่หรอืห่างจนเกนิไป จากผลการวจิยัโดยทัว่ไปพบวา่ การ
เรยีนแบบช่วงการเรยีนสัน้ ๆ สลบักบัการหยดุพกัหรอืการกระท ากจิกรรมอื่น จะมปีระสทิธภิาพ
ดกีวา่การเรยีนแบบระยะยาว 
    2.3 การให้นักเรียนได้ทราบผลแห่งการกระท าของตนในทนัทีทนัใด เมื่อให้
นักเรยีนได้กระท ากจิกรรมอย่างใดอย่างหนึ่ง ต้องแจง้ผลการกระท าให้นักเรยีนทราบ อนัเป็น
การสรา้งแรงจงูใจที่ดซีึง่จะท าให้นักเรยีนมกี าลงัใจในการกระท ากจิกรรมให้กา้วหน้า และสรา้ง
ระดบัความตัง้ใจใหส้งูขึน้และยงัช่วยนกัเรยีนปรบัปรุงตนเองในการกระท ากจิกรรม 
    2.4 การให้นักเรยีนได้รบัประสบการณ์แห่งความส าเรจ็ในการกระท ากจิกรรม
โดยควรจดักจิกรรมทีเ่หมาะสมกบัระดบัความสามารถของนักเรยีนและเป็นไปตามลกัษณะค่อย
เป็นค่อยไป ควรใหน้กัเรยีนไดร้บัประสบการณ์แหล่ความส าเรจ็บา้งเพื่อเป็นการเสรมิแรงและให้
ก าลงัใจ ในอนัทีจ่ะกระท าอื่นต่อไป ไม่ควรให้นกัเรยีนได้รบัประสบการณ์แห่งความเจบ็ปวด อนั
เกดิจากกจิกรรมนัน้ เกนิระดบัความสามารถ และประสบการณ์เดมิของเขา 
   3. ข ัน้ทดสอบประเมนิผล เมื่อต้องการทราบว่าชุดกิจกรรมนัน้มคี่าพอที่จะน าไปใช้
สอนหรอืไม่ ตอ้งท าการทดสอบประสทิธภิาพ เพื่อเป็นหลกัประกนัวา่ชุดกจิกรรมนัน้มคีุณค่าทีจ่ะ
น าไปสอน ซึง่ในการทดสอบนี้อาศยัการทดลองตามล าดบัข ัน้ โดยใชก้ลุ่มตวัอยา่งทีไ่ม่ซ ้ากนั  
ดงัต่อไปนี้ 
    3.1 ทดลองรายบุคคล เป็นกาทดลองใชก้บันกัเรยีน จ านวน 1-3 คน แลว้น า 
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ขอ้มลูทีไ่ดร้บัมาปรบัปรุงแกไ้ขเพื่อน าไปทดลองใชใ้นขัน้ต่อไป 
    3.2   ทดลองกลุ่มเล็ก เป็นการทดลองใช้กบัผู้เรยีน จ านวน 6-10 คน แล้วน า
ขอ้มลู ที่ได้มาปรบัปรุงแก้ไข เพื่อให้ได้เครื่องมอืในการวจิยัที่มปีระสทิธภิาพ แลว้น าไปทดลอง
ภาคสนาม 
    3.3   ทดลองภาคสนาม ทดลองใช้กับนักเรียนทัง้ช ัน้ จ านวน 40-100 คน
ค านวณหาประสทิธภิาพแลว้ปรบัปรุงแกไ้ข 
   เมื่อทดสอบนวตักรรมแล้ว ให้เทียบกบัค่า เพื่อดูว่ายอมรบัประสทิธภิาพหรอืไม่ ซึ่ง
การยอมรบัประสทิธภิาพของนวตักรรมม ี3 ระดบั 
   1. สูงกว่าเกณฑ์ เมื่อนวตักรรมของประสิทธภิาพสูงกว่าเกณฑ์ที่ตัง้ไว้มีค่าไม่เกิน 
2.5%  
   2. เท่ากบัเกณฑ์ เมื่อประสทิธภิาพของนวตักรรมเท่ากบัหรอืสูงกว่าที่ตัง้ไวม้ี ค่าไม่
เกนิ 2.5% 
   3. ต ่ากว่าเกณฑ ์แต่ยอมรบัว่ามปีระสทิธภิาพ เมื่อประสทิธภิาพของนวตักรรมต ่ากว่า
เกณฑท์ีต่ ัง้ไวม้คี่าไม่เกนิ 2.5% 
   ชยัยงค ์ พรหมวงศ์ (2543, หน้า 123) กล่าววา่ ไดล้ าดบัข ัน้ตอนในการพฒันา ชุดการ
สอนทีส่ าคญั 10 ข ัน้ตอน ดงันี้ 
   1. หมวดหมู่ เนื้อหา และประสบการณ์ อาจก าหนดเป็นหมวดวชิาหรอื บรูณาการเป็น
แบบสหวทิยาการตามทีเ่หมาะสม 
   2. ก าหนดหน่วยการสอนแบ่งเนื้อหาออกเป็นหน่วยการสอนโดยประมาณเนื้อหาวชิา
ทีจ่ะถ่ายทอดความรูแ้ก่นกัเรยีนไดใ้นหนึ่งสปัดาหห์รอืหนึ่งครัง้ 
   3. ก าหนดหวัเรื่อง ผูส้อนต้องถามตวัเองในการสอนแต่ละหน่วยควรใหป้ระสบการณ์
แก่ผูเ้รยีนอะไรบา้งแลว้ก าหนดออกมาเป็น 4-5 หวัเรื่อง 
   4. ก าหนดมโนทศัน์และหลกัการ มโนทศัน์และหลกัการที่ก าหนดจะต้อง สอดคล้อง
กบัหน่วยและหวัเรื่อง โดยสรุปแนวคดิ สาระ และหลกัเกณฑ์ส าคญัไวเ้พื่อเป็นแนวทาง การจดั
เนื้อหามาสอนใหส้อดคลอ้งกนั 
   5. ก าหนดจุดประสงคใ์หส้อดคลอ้งกบัหวัเรื่อง เป็นจุดประสงคท์ ัว่ไปก่อนแลว้ 
เปลีย่นเป็นจุดประสงคเ์ชงิพฤตกิรรม ทีม่เีงื่อนไขและเกณฑก์ารเปลีย่นพฤตกิรรม 
   6. กิจกรรมการเรียนการสอนให้สอดคล้องกับจุดประสงค์เชิงพฤติกรรม ซึ่งเป็น
แนวทาง การเลอืกและการผลติสื่อการเรยีนการสอน "กจิกรรมการเรยีน" หมายถงึ กจิกรรม ทุก
อยา่งทีผู่้เรยีนปฏบิตั ิเช่น การอ่าน การท ากจิกรรมตามใบงาน ตอบค าถาม เขยีนภาพ เล่นเกม 
เป็นตน้ 
   7. ก าหนดแบบประเมนิผล ตอ้งประเมนิผลใหต้รงกบัจุดประสงคเ์ชงิพฤตกิรรมโดยใช้ 
แบบทดสอบองิเกณฑ ์เพื่อใหผู้ส้อนทราบค่าหลงัจากผ่านกจิกรรมมาเรยีบรอ้ยแลว้ผูเ้รยีนได้ 
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เปลีย่นพฤตกิรรมการเรยีนรูต้ามจุดประสงคท์ีต่ ัง้ไวห้รอืไม่ 
   8. เลอืกและผลติสื่อการเรยีนการสอน วสัดุ อุปกรณ์ และวธิกีารที่ครูใช้ คอื เป็นสื่อ
การสอนทัง้สิ้น เมื่อผลิตสื่อการสอนของแต่ละหวัเรื่องแล้ว ก็จดัสื่อการสอนเหล่านัน้ไว้ เป็น
หมวดหมู่น าไปทดลองหาประสทิธภิาพ เรยีกวา่ "ชุดกจิกรรม" 
   9. หาประสิทธิภาพชุดกิกรรม เพื่อเป็นการประกันว่า ชุดกิจกรรมที่ สร้างขึ้นมี
ประสทิธภิาพในการสอนผูส้รา้งจ าต้องก าหนดเกณฑล์่วงหน้า โดยค านึงถงึหลกัที่วา่ การเรยีนรู้
เป็นกระบวนการช่วยเปลีย่นแปลงพฤตกิรรมของผูเ้รยีนใหบ้รรลุผล 
   10. การใชชุ้ดกจิกรรม ชุดกจิกรรมทีไ่ดป้รบัปรุงแลว้และมปีระสทิธภิาพตาม เกณฑ์
ทีต่ ัง้ไวส้ามารถน าไปสอนผู้เรยีนได้ตามประเภทของชุดกจิกรรมและตามระดบัการศกึษา โดย
ก าหนดขัน้ตอนการใช ้ดงันี้ 
     10.1  ให้ผู้เรียนท าแบบทดสอบก่อนเรยีน เพื่อพิจารณาพื้นความรู้เดิมของ
ผูเ้รยีน 
     10.2  ข ัน้น าเขา้สู่บทเรยีน 
     10.3  ข ัน้ประกอบกจิกรรมการเรยีน 
     10.4  ข ัน้สรุปบทเรยีนท าแบบทดสอบหลงัเรยีน เพื่อวดัพฤตกิรรม การเรยีนรู้
หลงัเรยีนทีเ่ปลีย่นไป 
   อภิญญา เคนปุปผา, (2546, หน้า 25) อ้างอิงจาก Butts (1974, p. 85) ได้เสนอ
หลกัการสรา้งชุดกจิกรรม ไวด้งันี้ 
   1. ก่อนที่จะสร้างต้องก าหนดโครงร่างคร่าว ๆ ก่อนว่า จะเขยีนเกี่ยวกบัเรื่องอะไร 
วตัถุประสงคอ์ะไร  
   2. ศกึษาดงูานดา้นวทิยาศาสตรแ์ละเอกสารทีเ่กีย่วขอ้งกบัเรื่องทีจ่ะท า 
   3. เขยีนวตัถุประสงคเ์ชงิพฤตกิรรมและเนื้อหาทีส่อดคลอ้งกนั 
   4. แจง้วตัถุประสงคเ์ชงิพฤตกิรรมเป็นกจิกรรมยอ่ย ๆ โดยนึกถึงความเหมาะสมของ
ผูเ้รยีน 
   5. ก าหนดอุปกรณ์ทีจ่ะใชใ้นกจิกรรมแต่ละตอนใหเ้หมาะสมกบัแบบฝึก 
   6. ก าหนดเวลาทีใ่ชใ้นแบบฝึกแต่ละตอนใหเ้หมาะสม 
   7. ก าหนดการประเมนิผลวา่จะประเมนิก่อนหรอืหลงัเรยีน 
   จนัทรจ์ริา  รตันไพบูลย ์(2549, หน้า 48) ได้กล่าวไวว้า่ ในการสร้างชุดกจิกรรมการ
เรยีนรู้นัน้ ผู้สร้างจะต้องรู้จกัการสร้างชุดกิจกรรมก่อนว่า ต้องมีการด าเนินการอย่างไร ซึ่ง
ข ัน้ตอนการด าเนินการม ีดงันี้ 
   ข ัน้ที ่1 วเิคราะหเ์นื้อหา ไดแ้ก่ การก าหนดหน่วย หวัเรื่อง และมโนต ิ
   ข ัน้ที ่2 การวางแผน วางแผนล่วงหน้า ก าหนดรายละเอยีด 
   ข ัน้ที ่3 การผลติสื่อการเรยีนเป็นการผลติสื่อประเภทต่าง ๆ ทีก่ าหนดไวใ้นแผน 
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   ข ัน้ที่ 4 หาประสทิธภิาพเป็นการประเมนิคุณภาพของชุดการสอนโดยน าไปทดลองใช้
ปรบัปรุง ใหม้คีุณภาพตามเกณฑท์ีก่ าหนดไว ้
   อรอนงค์  ฟ้าคะนอง (2548, อ้างถึงในอัฐวุฒิ ค าแสน (2554, หน้า 7-8) ได้สรุป
ข ัน้ตอนในการ สรา้งชุดกจิกรรมวทิยาศาสตรไ์วด้งันี้  
   1.  ชื่อชุดกจิกรรมวทิยาศาสตร ์ 
   2.  ก าหนดความคดิรวบยอดและหลกัการ  
   3.  ก าหนดวตัถุประสงค ์ 
   4.  ก าหนดกจิกรรมการเรยีนการสอน  
   5.  ก าหนดแบบประเมนิผล  
   6.  เลอืกและผลติสื่อการสอน  
   7.  หาประสทิธภิาพของชุดกจิกรรมวทิยาศาสตร ์ 
   8.  น าชุดกจิกรรมวทิยาศาสตรไ์ปทดลองใช ้  
   สุวทิย ์ มูลค า (2552, อ้างถึงใน สริดา เอี่ยมมา (2555, หน้า 22) ได้เสนอขัน้ตอนใน
การสรา้งชุด กจิกรรมไวด้งันี้  
   1. ก าหนดเรื่องเพื่อท าชุดกจิกรรม อาจก าหนดตามเรื่องในหลกัสตูร หรอืก าหนด เรื่อง
ใหม่ขึน้มากไ็ด้ การจดัแบ่งเรื่องย่อยจะขึน้อยู่กบัเนื้อหา และลกัษณะการใช้ชุดกจิกรรมนัน้ๆ 
   2. ก าหนดหมวดหมู่เนื้อหาและประสบการณ์  
   3. จดัเป็นหน่วยการสอน จะแบ่งเป็นกีห่น่วย หน่วยหนึ่งๆ จะใช้เวลานานเท่าใดควร 
พจิารณาใหเ้หมาะสมกบัวยัและระดบัชัน้ของผูเ้รยีน  
   4. ก าหนดหวัเรื่อง จดัแบ่งหน่วยการสอนเป็นหวัขอ้ย่อยๆ เพื่อสะดวกแก่การเรยีนรู้ 
   5. ก าหนดความคิดรวบยอดหรอืหลกัการ ต้องก าหนดให้ชดัเจนว่าจะให้ผู้เรยีนเกิด 
ความคดิรวบยอดหรอืสามารถสรุปหลกัการ แนวคดิอะไร  
   6. ก าหนดจุดประสงคก์ารสอน ซึง่เป็นจุดประสงคเ์ชงิพฤตกิรรม  
   7. ก าหนดกจิกรรมการเรียน ต้องก าหนดให้สอดคล้องกบัวตัถุประสงค์ ซึ่งจะเป็น 
แนวทางในการเลอืกและผลติสื่อการสอน กจิกรรมการเรยีน  
   8. ก าหนดแบบประเมนิผล ตอ้งออกแบบใหต้รงกบัจุดประสงค์  
   9. เลอืกและผลติสื่อการสอน  
   10. สรา้งขอ้สอบก่อนและหลงัเรยีนพรอ้มทัง้เฉลย  
   11. หาประสทิธภิาพของชุดกจิกรรม  
   12. น าชุดกจิกรรมไปใช ้โดยมขี ัน้ตอนการใชด้งันี้ ข ัน้ทดสอบก่อนเรยีน ข ัน้น าเขา้สู่ 
บทเรยีน ข ัน้ประกอบกจิกรรมการเรยีน ข ัน้สรุปบทเรยีน และขัน้ประเมนิผลการเรยีน  
   ชยัวฒัน์  สุทธริตัน์ (2554, หน้า 438-439) กลา่ววา่ ข ัน้ตอนการสรา้งชุดกจิกรรมม ี
ดงันี้   
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   1. ก าหนดหมวดหมู่เนื้อหาและประสบการณ์ โดยก าหนดเป็นหมวดหมู่วชิาหรือ 
บรูณาการเป็นแบบสหวทิยาการตามความเหมาะสม  
   2. ก าหนดหน่วยการสอนโดยแบ่งเนื้อหาออกเป็นหน่วยที่ครูสามารถถ่ายทอดให้ 
นกัเรยีนแต่ละครัง้  
   3. ก าหนดหัวเรื่อง ผู้ สอนจะต้องก าหนดว่าในการสอนแต่ละหน่วยควรให้
ประสบการณ์อะไรแก่ผูเ้รยีนบา้ง  
   4. ก าหนดมโนทศัน์และหลกัการ ซึง่จะสอดคลอ้งกบัหน่วยและหวัเรื่อง  
   5. ก าหนดวตัถุประสงคใ์หส้อดคลอ้งกบัหวัเรื่อง  
   6. ก าหนดกจิกรรมให้สอดคล้องกบัวตัถุประสงค์เชงิพฤตกิรรม ซึ่งเป็นแนวทางการ 
เลอืกและการผลติสื่อการเรยีน  
   7. ก าหนดแบบวดัและประเมินผล โดยจะต้องประเมินผลให้ตรงกบัจุดประสงค์ที่ 
ก าหนดไว ้ 
   8. เลอืกและผลติสื่อการเรยีน วสัดุ อุปกรณ์  
   9. หาประสทิธภิาพของชุดกจิกรรม เพื่อเป็นการประกนัว่าชุดกจิกรรมทีส่รา้งขึน้มามี 
ประสทิธภิาพในการสอน ผู้สร้างจ าเป็นต้องก าหนดเกณฑ์ล่วงหน้า โดยค านึงถึงหลกัการที่ว่า
การ เรยีนรู้เป็นกระบวนการ เพื่อช่วยให้การเปลี่ยนแปลงพฤตกิรรมของผู้เรยีนบรรลุผลตาม
วตัถุประสงค ์ 
   10. การใชชุ้ดกจิกรรม ชุดกจิกรรมทีไ่ดป้รบัปรุงแลว้ และมปีระสทิธภิาพตามเกณฑ์ 
ที่ตัง้ไว ้สามารถน าไปสอนผู้เรยีนได้ โดยก าหนดขัน้ตอนการใช้คอื ข ัน้ทดสอบความรู้เดิม ข ัน้
น าเขา้สู่ บทเรยีน ข ัน้ด าเนินการจดักจิกรรม ข ัน้สรุปบทเรยีน และแบบทดสอบหลงัเรยีน เพื่อ
สงัเกตการ เปลีย่นแปลงพฤตกิรรมการเรยีนรู ้ 
   จากกระบวนการสร้างชุดกิจกรรม ผู้วจิยัสรุปไวว้่าการสร้างชุดกจิกรรม ควรมกีาร
วางแผน ก าหนดเนื้อหา ผลการเรยีนรูท้ ีค่าดหวงั ก าหนดกจิกรรม ก าหนดเวลา สื่ออุปกรณ์และ
สารเคม ีและมกีารประเมนิผล แลว้ทดลองใชเ้พื่อปรบัปรุงขอ้บกพร่อง 
    
   5.  ประโยชน์ของชุดกิจกรรม 
   การสอนโดยใชชุ้ดกจิกรรม ยอ่มท าใหม้คีุณประโยชน์ต่อการเพิม่คุณค่าในการเรยีน 
การสอน ซึง่นกัการศกึษาไดก้ล่าวถงึ ประโยชน์ของชุดกจิกรรม ไวด้งันี้ 
   สมจติ  สวธนไพบูลย ์(2535, หน้า 39)  ได้กล่าวถึงขอ้ดขีองชุดกจิกรรมการเรยีนรูไ้ว้
ดงันี้  
   1.  ช่วยใหน้กัเรยีนไดเ้รยีนดว้ยตนเองตามอตัถภาพ  และตามความสามารถ 
   2.  ช่วยแกปั้ญหาการขาดแคลนคร ู
   3.  ใชส้อนซ่อมเสรมิใหแ้ก่นกัเรยีนทีย่งัเรยีนไม่ทนั 
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   4.  ช่วยเพิม่ประสทิธภิาพในการอ่าน 
   5.  ช่วยไม่ใหเ้กดิความเบื่อหน่ายจากการเรยีนทีค่รตูอ้งทบทวนซ ้าซาก 
   6.  สนองความแตกต่างระหวา่งบุคคล  ไม่จ าเป็นตอ้งเรยีนใหพ้รอ้มกนั 
   7.  นกัเรยีนตอบผดิไม่มผีูเ้ยาะเยย้ 
   8.  นกัเรยีนไม่ตอ้งคอยฟังการสอนของคร ู
   9.  ช่วยลดภาระของครใูนการสอน 
   10.  ช่วยประหยดัรายจ่ายอุปกรณ์ทีม่นีกัเรยีนจ านวนมาก 
   11.  ผูเ้รยีนจะเรยีนเมื่อไหร่กไ็ด ้ไม่ตอ้งคอยฟังผูส้อน 
   12.  การเรยีนไม่จ ากดัเวลาและสถานที ่
   13.  ส่งเสรมิความรบัผดิชอบของผูเ้รยีน  
   บุญเกื้อ  ควรหาเวช (2543, หน้า 110–111)  ได้สรุปคุณค่าและประโยชน์ของชุดการ
สอนทีม่ต่ีอการเรยีนการสอนไวด้งันี้ 
   1.  ช่วยเพิม่ประสทิธภิาพในการเรยีนรู ้
   2.  ขจดัปัญหาการขาดแคลนคร ูช่วยลดภาระของครผููส้อน 
   3.  ช่วยใหผู้เ้รยีนจ านวนมากไดร้บัความรูแ้นวเดยีวกนั 
   4.  ช่วยใหค้รสูามารถด าเนินการสอนไดต้รงตามวตัถุประสงคด์ว้ยความมัน่ใจ 
   5.  ช่วยใหก้จิกรรมการเรยีนมปีระสทิธภิาพ 
   6.  ช่วยใหค้รวูดัผลเดก็ไดต้ามวตัถุประสงค์ 
   7.  เปิดโอกาสใหผู้เ้รยีนใชค้วามสามารถของตนเองไดอ้ยา่งเตม็ที ่
   8.  ช่วยสรา้งเสรมิการเรยีนอยา่งต่อเนื่อง 
   9.  ช่วยใหผู้เ้รยีนรูจ้กัเคารพ นบัถอื ความคดิเหน็ของผูอ้ื่น 
   ธงชยั  ตน้ทพัไทย (2548, หน้า 15)  ไดก้ล่าวถงึประโยชน์ของชุดกจิกรรมวา่เป็นสื่อ 
การสอนที่มีคุณภาพเพื่อช่วยเพิม่ประสทิธภิาพของการจดักิจกรรมการเรยีนรู้ของผู้สอนและ
ส่งเสรมิพฒันาให้ผู้เรยีนได้เกิดการเรยีนรู้ด้วยตนเอง  มโีอกาสฝึกปฏบิตั ิ และแสดงความคิด
อย่างสรา้งสรรค์  ทกัษะการสื่อสารทางวทิยาศาสตร์ตามศกัยภาพของแต่ละบุคคลได้อยา่งเตม็
ความสามารถ  โดยเน้นผู้เรยีนเป็นส าคญั  เพื่อให้ผู้เรยีนมคีุณลกัษณะสมบูรณ์ทัง้ด้านความรู ้
เป็นคนด ีและมคีวามสุข เสรมิสรา้งมนุษยส์มัพนัธแ์บบกลัยาณมติรกบัผูอ้ื่น 
   อภญิญา  เคนบุปผา (2546, หน้า 26)  กล่าววา่ ชุดกจิกรรมจะช่วยเพิม่ประสทิธภิาพ
ในการสอนของครู และส่งเสริมการเรียนของนักเรยีนให้เกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการ
เรยีนรู ้โดยเปิดโอกาสใหผู้เ้รยีนศกึษาและปฏบิตักิจิกรรมจากชุดกจิกรรมดว้ยตนเอง ซึง่เป็นการ
เรียนโดยยึดผู้ เรียนเป็นส าคัญ  ผู้ เรียนจะมีส่วนร่วมในการปฏิบัติกิจกรรมต่างๆ ตาม
ความสามารถของแต่ละบุคคล ท าใหน้ักเรยีนไม่เบื่อหน่ายทีจ่ะเรยีน แต่มคีวามกระตอืรอืรน้ทีจ่ะ
คน้ควา้หาค าตอบดว้ยตวัเอง ท าใหน้กัเรยีนมโีอกาสในการฝึกทกัษะปฏบิตัใินดา้นต่างๆ ไดด้ว้ย 
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   สรุปได้ว่าคุณค่าและประโยชน์ของชุดกิจกรรม นอกจากจะใช้สอนได้ตรงตาม
เนื้อหาวชิา และจุดประสงคข์องหลกัสตูรแล้วยงัจะสามารถช่วยพฒันาความรูค้วามสามารถของ
ผู้เรยีนท าให้ผู้เรยีนเกดิการเรยีนรู้อย่างรวดเรว็  และยงัช่วยแก้ปัญหาในการเรยีนการสอนอนั
เนื่องมาจากคร ูและความสามารถของนักเรยีนแต่ละคน และยงัช่วยเพิม่ประสทิธภิาพการเรยีน
การสอนให้เป็นมาตรฐานเดียวกนั ส าหรบัชุดกจิกรรมการเรียนรู้ที่ผู้ วจิยัสร้างขึ้นเป็นการน า
หลกัการของการสรา้งชุดการสอน หรอืชุดกจิกรรมมาใชใ้นการจดักจิกรรมการเรยีนรู ้โดยน าการ
เรยีนแบบร่วมมอื กระบวนการเรยีนร่วมกนั  เป็นแนวทางในการจดักจิกรรมการเรยีนรู ้เพื่อให้
นกัเรยีนเรยีนรูอ้ยา่งมปีระสทิธภิาพ 
 
ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 
   1. ความหมายของผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 
   ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนเป็นคุณลกัษณะเกี่ยวกบัความรู้ความสามารถของบุคคลที่
เปลีย่นแปลงพฤตกิรรมดา้นต่างๆ  จากการไดร้บัมวลประสบการณ์ซึง่เป็นผลจากการเรยีน 
การสอนมผีูก้ล่าวถงึ ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนไวแ้ตกต่างกนั ดงันี้  
   กระทรวงศกึษาธกิาร (2542ก, หน้า 4) ได้ระบุผลสมัฤทธิท์างการเรยีนไวใ้นหนังสือ
ประมวลศพัทท์างการศกึษาวา่ ผลสมัฤทธิท์างการเรยีน หมายถงึ ความส าเรจ็หรอืความสามารถ
ในการกระท าใด ๆ ที่ต้องอาศยัทกัษะหรอืมิฉะนัน้กต็้องอาศยัความรอบรู้ในวชิาใดวชิาหนึ่ง
โดยเฉพาะ 
   อารยี ์ วชริวราการ (2542, หน้า 143) ได้ให้ความหมายของผลสมัฤทธิท์างการเรยีน
วา่ หมายถงึ ผลทีเ่กดิขึน้จากการเรยีนการสอน การฝึกฝนประสบการณ์ต่าง ๆ ทัง้ในโรงเรยีนที่
บ้าน และสิง่แวดล้อมอื่น ๆ แต่คนส่วนมากเขา้ใจว่า ผลสมัฤทธิเ์กดิจากการเรยีนการสอนแต่
ภายในโรงเรียนและมองแต่ในแง่ความรู้ความเข้าใจเท่านัน้ แต่ในทางที่เป็นจรงิ ความรู้สึก 
ค่านิยมกเ็ป็นผลจากการฝึกสอนและอบรม ซึง่นบัเป็นผลสมัฤทธิท์างการเรยีนดว้ย  
   พมิพนัธ ์ เดชะคุปต ์(2544, หน้า 20) กล่าวว่า ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนวชิาวทิยาศาสตร์ 
(Learning Achievement In Science) หมายถงึ ความรูค้วามสามารถทีผู่เ้รยีนไดร้บัหลงัการ
เรยีนวชิาวทิยาศาสตร ์ซึง่จะทราบวา่มปีรมิาณมากน้อยเพยีงใด กอ็าจจะกระท าไดโ้ดยวดัไดจ้าก
การสอบแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีนวชิาวทิยาศาสตร์ 
           พรรณี  ชทูยั  เจนจติ (2545, หน้า 58) ใหค้วามหมายวา่ ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนเป็น
คุณลกัษณะและความสามารถของบุคคลทีพ่ฒันาการดขีึน้ อนัเกดิจากการเรยีนการสอนการฝึกอบรม  
ซึง่ประกอบดว้ย ความสามารถทางสมอง ความรู ้ทกัษะ ความรูส้กึ และค่านิยมต่าง ๆ 
   สมพร  เชื้อพนัธ์ (2547, หน้า 53) สรุปว่า ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนวชิาคณิตศาสตร ์
หมายถงึความสามารถ ความส าเรจ็และสมรรถภาพดา้นต่างๆของผูเ้รยีนทีไ่ด้จากการเรยีนรูอ้นั
เป็นผลมาจากการเรยีนการสอน การฝึกฝน หรอืประสบการณ์ของแต่ละบุคคลซึง่สามารถวดัได้ 
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จากการทดสอบดว้ยวธิกีารต่างๆ  
   ปราณี  กองจินดา (2549, หน้า 42) กล่าว่า ผลสัมฤทธิท์างการเรียน หมายถึง 
ความสามารถหรือผลส าเร็จ ที่ได้รบัจากกิจกรรมการเรียนการสอนเป็นการเปลี่ยนแปลง
พฤตกิรรมและประสบการณ์เรยีนรูท้างดา้นพุทธพิสิยั จติพสิยั และทกัษะพสิยั และยงัได้จ าแนก
ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนไวต้ามลกัษณะของวตัถุประสงคข์องการเรยีนการ สอนทีแ่ตกต่างกนั 
   ดงันัน้จงึสรุปไดว้า่ ผลสมัฤทธิท์างการเรยีน หมายถงึ คะแนนทีไ่ดจ้ากท าแบบทดสอบ
วดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีน เรื่อง สารในชวีิตประจ าวนั ชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 2 ที่ผู้วจิยัสร้างขึน้
ตามสาระการเรยีนรู ้และตวัชี้วดั เป็นแบบทดสอบปรนยั ชนิด 4 ตวัเลอืก จ านวน 30 ขอ้ ตาม
แนวคดิของ Bloom ด้านพุทธพิสิยั ในด้านความรู้ ความเขา้ใจ การน าไปใช้ การวเิคราะห์ และ
การสงัเคราะห ์
 
   2. การวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 
   การวดั และการประเมนิผลสมัฤทธิท์างการเรยีนวชิาวทิยาศาสตรเ์ป็นการพจิารณาผล
ที่เกดิจากการวดั การเรยีนรู้ในภาพรวม การประเมินผลกลุ่มสาระการเรยีนรู้วทิยาศาสตร์จึง
ประกอบดว้ย การประเมนิความเขา้ใจกระบวนการวทิยาศาสตร์ เจตคตวิทิยาศาสตร์ ทกัษะการ
ใช้ห้องปฏิบตัิการทางวิทยาศาสตร์และความรบัผิดชอบในการปฏิบัติงานวิทยาศาสตร์ซึ่ง
ความกา้วหน้าดา้นต่างๆ ของผูเ้รยีนจะส่งผลต่อจุดประสงคข์องรายวชิา ผลการเรยีนรูท้ ีค่าดหวงั 
และมาตรฐานการเรยีนรูท้ ีส่ถานศกึษาก าหนดไว ้การวดัและประเมนิผล ตวัผูเ้รยีนกลุ่มสาระการ
เรียนรู้ว ิทยาศาสตร์จึงวดัและประเมิน 2 แนวทาง คือการวัด และประเมินผลตามคู่มือ 
Taxonomy of educational objectives ของ Bloom และการประเมนิตามสภาพจรงิ (Authentic 
assessment) พฤตกิรรมทีต่อ้งการท าการวดัประเมนิผูเ้รยีนดงันี้  
       1. ดา้นความรู ้หมายถึง ความสามารถในการระลกึถงึสิง่ทีเ่คยเรยีนรู้มาแล้วเกี่ยวกบั
ขอ้เทจ็จรงิ ศพัทน์ิยาม มโนทศัน์ ขอ้ตกลง การจดัประเภท เทคนิควธิกีาร หลกัการ กฎ ทฤษฎ ี
และแนวคดิที่ส าคญัทางด้านวทิยาศาสตร์ นักเรยีนทีม่คีวามสามารถในด้านนี้ จะแสดงออกโดย
สามารถใหค้ าจ ากดัความหรอืนิยาม เล่าเหตุการณ์ จดบนัทกึ เรยีกชื่อ อ่านสญัลกัษณ์ และระลกึ
ขอ้สรุปได้ การวดัพฤติกรรมด้านความรู้ความจ าลกัษณะของข้อสอบจะถามเกี่ยวกบัความรู้
ความจ าไม่เกนิรอ้ยละยีส่บิของขอ้สอบทัง้หมด 
       2. ดา้นความเขา้ใจ หมายถงึ ความสามารถในการอธบิาย การแปลความ การตคีวาม
สร้างข้อสรุป ขยายความ นักเรียนมีความสามารถในด้านนี้ จะแส ดงออกโดยสามารถ
เปรยีบเทยีบแสดงความสมัพนัธ ์การอธบิายชี้แนะ การจ าแนกเขา้หมวดหมู่ ยกตวัอยา่ง ให้เหตุผล 
จบัใจความเขยีนภาพประกอบ ตดัสนิเลอืก แสดงความเหน็ อ่านกราฟแผนภมูแิละแผนภาพได้  
    2.1 พฤตกิรรมความเขา้ใจ แบ่งออกเป็น 3 ระดบั 
      2.1.1  ความสามารถอธบิายความเขา้ใจต่างๆไดด้ว้ยตนเอง 
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      2.1.2  ความสามารถจ าแนกหรอืระบุความรูไ้ดเ้มื่อปรากฏในรปูสถานการณ์ 
      2.1.3 ความสามารถแปลความรูจ้ากสญัลกัษณ์หนึ่งไปสู่อกีสญัลกัษณ์หนึ่ง 
    2.2 การวดัพฤตกิรรมความเขา้ใจ ลกัษณะของขอ้สอบจะถามใหน้กัเรยีนอธบิาย
หรอืบรรยายความรูต่้างๆ ดว้ยค าพดูของตวัหรอืใหร้ะบุขอ้เทจ็จรงิ มโนทศัน์ หลกัการ กฎ หรอื
ทฤษฎทีีเ่กีย่วขอ้ง กบัสถานการณ์ทีก่ าหนดให ้หรอืใหแ้ปลความหมายสถานการณ์ ทีก่ าหนดให้
ซึง่อาจอยูใ่นรปูของขอ้ความ สญัลกัษณ์ รปูภาพ หรอืแผนภาพ เป็นตน้ 
       3. ด้านการน าไปใช้ เป็นการวดัความสามารถด้านการน าเอาความรู้ความเขา้ใจ มา
ประยกุตใ์ช ้หรอืแกปั้ญหาในเหตุการณ์ หรอืสถานการณ์ใหม่ไดอ้ยา่งเหมาะสม การเขยีนค าถาม
ในระดบันี้อาจเขยีนค าถามความสอดคล้องระหว่างวชิาและการปฏบิตั ิถามให้อธบิาย หลกัวชิา 
ถามใหแ้กปั้ญหา ถามเหตุผลของภาคปฏบิตั ิ
       4. ด้านการวเิคราะห์ เป็นการวดัความสามารถในการแยกแยะหรือแจกแจงแจง
รายละเอียดของเรื่องราว ความคิด การปฏิบตัิออกเป็นระดบัย่อยๆ โดยอาศยัหลกัการหรือ
กฎเกณฑ์ต่างๆ เพื่อค้นพบขอ้เท็จจรงิและคุณสมบตัิบางประการ ค าถามระดบัการวเิคราะห ์
แบ่งออก 3 ประเภท คอื การวเิคราะหค์วามส าคญั การวเิคราะห์ความสมัพนัธ ์และการวเิคราะห์
หลกัการ 
       5. ดา้นการสงัเคราะห ์เป็นการวดัความสามารถในการรวบรวมและผสมผสานในดา้น
รายละเอยีดหรอืเรื่องราวปลกีย่อย ของขอ้มลูสรา้งเป็นสิง่ใหม่ทีแ่ตกต่างจากเดมิ ความสามารถ
ดงักล่าวเป็นพืน้ฐานของความคดิรเิริม่สรา้งสรรค์ ค าถามระดบันี้แบ่งออกเป็น 3 ประเภท ไดแ้ก่ 
การสงัเคราะหข์อ้ความ การสงัเคราะหแ์ผนงาน การสงัเคราะหค์วามสมัพนัธ์  
       6. ดา้นการวดัและประเมนิค่า เป็นการวดัความสามารถในด้านการสรุปค่าหรอืตรีาคา 
เกี่ยวกบัเรื่องราว ความคดิ พฤตกิรรมว่าดี-เลว เหมาะสม-ไม่เหมาะสม เพื่อหาจุดประสงค์บาง
ประการมาอา้งโดยใชเ้กณฑภ์ายในและการประเมนิโดยใชเ้กณฑภ์ายนอก 
   การว ัดผลสัมฤทธิท์างการเรียนเป็นส่วนส าคัญที่ช่วยให้การเรียนการสอนมี
ประสทิธภิาพสามารถท าให้ทราบถงึผลการเรยีนทีเ่กดิจากการสอนว่านักเรยีนไดร้บัรูม้ากน้อย
เพยีงใด หรอืผลที่ได้จากการสอบของนักเรยีนไดต้รงตามเป้าหมายร้อยละที่ก าหนดไว้หรอืไม่
ฉะนัน้ผลสมัฤทธิท์ ี่ไดจ้ากท าแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีน เรื่อง สารในชวีติประจ าวนั
ชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 2 ซึ่งการวจิยัครัง้นี้ผู้วจิยัสรา้งแบบทดสอบวดัผลทางการเรยีนขึน้ตามสาระ
การเรยีนรู้และตวัชี้วดั เป็นแบบทดสอบปรนัย ชนิด 4 ตวัเลอืก จ านวน 30 ขอ้ โดยใช้การวดั
ตามแนวคดิของ Bloom ด้านพุทธพิสิยั เป็นการวดัพฤตกิรรมการเรยีนรู ้คอืความรู ้ด้านความ
เขา้ใจ ดา้นการน าไปใช ้ดา้นการวเิคราะห์ และดา้นการสงัเคราะห ์
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   3. แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 
   ส าหรบัความหมายของแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิท์างการเรียนได้มีนักการศกึษา
กล่าวไวห้ลายท่าน ดงัต่อไปนี้ 
   วรพจน์  นวลสกุล (2540, หน้า 25) ได้กล่าวว่า แบบทดสอบที่ใช้วดัผลสัมฤทธิ ์
ทางการเรยีน หมายถงึ แบบทดสอบทีใ่ชว้ดัความรู ้ทกัษะ และสมรรถภาพทางดา้นวทิยาศาสตร์
ที่เกิดขึ้นในตัวผู้เรียน หลังจากที่ผู้เรียนศึกษาบทเรียนนัน้จบแล้ว แบบทดสอบที่ใช้วดัจะ
สอดคลอ้งกบัวตัถุประสงค ์ของวชิาวทิยาศาสตร์ 
   กระทรวงศึกษาธิการ (2542ข, หน้า 9) ได้ให้ความหมายของแบบทดสอบวดัผล
สมัฤทธิท์างการเรยีนไวว้่า “เป็นแบบทดสอบที่มุ่งวดัว่านักเรยีนมคีวามรู้ หรอืความสามารถที่
เกดิจากการเรยีนการสอนมากน้อยปานใด” 
   ชาตร ี เกดิธรรม (2542, หน้า 16) ได้ใหค้วามหมายของแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิว์่า 
หมายถึง แบบทดสอบที่ใช้วดัปรมิาณความรู้ ความสามารถ ทกัษะเกี่ยวกบัด้านวชิาการ ที่ได้
เรียนรู้มาในอดีตว่ารบัรู้ไว้ได้มากน้อยเพียงไร โดยทัว่ไปแล้วมักใช้วดัหลงัจากท ากิจกรรม
เรยีบรอ้ยแลว้เพื่อประเมนิการเรยีนการสอนวา่ไดผ้ลอยา่งไร 
   สมศกัดิ ์ สนิธุระเวชญ์ (2542, หน้า 34) ได้ให้ความหมายแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิ ์
วา่เป็นแบบทดสอบทีว่ดัความรูค้วามสามารถด้านต่าง ๆ เมื่อไดร้บัประสบการณ์เฉพาะอย่างไป
แล้ว  ซึ่งจะเป็นการวดัความสามารถทางวชิาการต่าง ๆ โดยมุ่งวดัว่านักเรยีนมคีวามรู้หรอืมี
ทกัษะในวชิานัน้มากน้อยเพยีงใด 
   พชิติ  ฤทธิจ์รูญ (2545ก, หน้า 96) กล่าววา่ แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีน 
หมายถงึแบบทดสอบที่ใช้วดัความรู้ ทกัษะ และความสามารถทางวชิาการที่นักเรยีนได้เรยีนรู้
มาแลว้วา่บรรลุผลส าเรจ็ตามจุดประสงคท์ีก่ าหนดไวเ้พยีงใด 
          สริพิร  ทพิยค์ง (2545, หน้า 193) กล่าวว่า แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีน 
หมายถงึชุดค าถามทีมุ่่งวดัพฤตกิรรมการเรยีนของนักเรยีนว่ามคีวามรู ้ทกัษะ และสมรรถภาพ
ดา้นสมองดา้นต่างๆ ในเรื่องทีเ่รยีนรูไ้ปแลว้มากน้อยเพยีงใด 
   สมพร  เชื้อพนัธ์ (2547, หน้า 59) กล่าวว่า แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีน
หมายถึง แบบทดสอบหรือชุดของข้อสอบที่ใช้วดัความส าเร็จหรอืความสามารถในการท า
กจิกรรมการเรยีนรูข้องนกัเรยีนที่เป็นผลมาจากการจดักจิกรรมการเรยีนการสอนของครูผูส้อน
วา่ผ่านจุดประสงคก์ารเรยีนรูท้ ีต่ ัง้ไวเ้พยีงใด 
 
   ประเภทแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 
   แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีน ประเภททีค่รสูรา้งมหีลายแบบแต่ทีน่ิยมใชม้ ี 
6 แบบ ดงันี้ 
   1. ขอ้สอบอตันยัหรอืความเรยีง (Subjective or Essey test) เป็นขอ้สอบทีม่เีฉพาะ 
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ค าถาม แล้วให้นักเรยีนเขยีนตอบอย่างเสรี เขยีนบรรยายตามความรู้และเขยีนขอ้คดิเห็นของแต่ละคน
   2. ขอ้สอบแบบกาถูก-ผดิ (True-false test) คอืขอ้สอบแบบเลอืกตอบที่ม ี2 ตวัเลอืก
แต่ตวัเลอืกดงักล่าวเป็นแบบคงทีแ่ละมคีวามหมายตรงกนัขา้ม เช่น ถูก-ผดิ ใช่-ไม่ใช่ จรงิ-ไม่จรงิ 
เหมอืนกนั-ต่างกนั เป็นตน้ 
   3. ขอ้สอบแบบเติมค า (Completion test) เป็นขอ้สอบที่ประกอบด้วยประโยค หรือ
ขอ้ความทีย่งัไม่สมบูรณ์แล้วให้ตอบเตมิค าหรอืประโยค หรอืขอ้ความลงในช่องว่างที่เว้นไวน้ัน้
เพื่อใหม้ใีจความสมบรูณ์และถูกตอ้ง 
   4. ขอ้สอบแบบตอบสัน้ๆ (Short answer test) เป็นขอ้สอบที่คล้ายกบัขอ้สอบ แบบ
เตมิค า แต่แตกต่างกนัทีข่อ้สอบแบบตอบสัน้ๆเขยีนเป็นประโยคค าถามสมบรูณ์ (ขอ้สอบเตมิค า
เป็นประโยคหรอืขอ้ความทีย่งัไม่สมบรูณ์)  แลว้ใหผู้้ตอบเขยีนตอบ ค าตอบทีต่้องการจะสัน้และ
กะทดัรดัไดใ้จความสมบรูณ์ไม่ใช่เป็นการบรรยายแบบขอ้สอบอตันยัหรอืความเรยีง 
   5. ขอ้สอบแบบจบัคู่ (Matching test) เป็นข้อสอบแบบเลอืกตอบชนิดหนึ่งโดยมีค่า
หรอืขอ้ความแยกออกจากกนัเป็น 2 คู่ แล้วให้ผูต้อบเลอืกจบัคู่ว่าแต่ละขอ้ความในชุดหนึ่งจะคู่
กบัค าหรอืขอ้ความใดในอกีชุดหนึ่งซึ่งมคีวามสมัพนัธก์นัอย่างใดอย่างหนึ่งตามที่ผูอ้อกขอ้สอบ
ก าหนดไว ้               
   6. ขอ้สอบแบบเลอืกตอบ (Multiple choice test) ค าถามแบบเลอืกตอบโดยทัว่ไปจะ
ประกอบดว้ย 2 ตอน คอื ตอนน าหรอืค าถาม (Stem) กบัตอนเลอืก (Choice) ในตอนเลอืกนัน้จะ
ประกอบด้วยตวัเลอืกที่เป็นค าตอบถูกและตวัเลอืกลวง ปกตจิะมคี าถามที่ก าหนดให้พจิารณา 
แลว้หาตวัเลอืกทีถู่กตอ้งมากทีสุ่ดเพยีงตวัเลอืกเดยีวจากตวัเลอืกอื่นๆและค าถามแบบเลอืกตอบ
ทีด่นีิยมใชต้วัเลอืกทีใ่กลเ้คยีงกนั 
 
   ลกัษณะของแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิท่ีดี 
   นกัการศกึษาหลายท่านไดก้ล่าวถงึลกัษณะของแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิท์ ีด่ ี 
   ลว้น  สายยศ, และองัคณา  สายยศ (2532, หน้า 47) ไดส้รุปลกัษณะของแบบทดสอบ 
วดัผลสมัฤทธิท์ ีด่ไีว ้ดงันี้ 
   1. ความเที่ยงตรง (Validity) เป็นลกัษณะที่ส าคญัที่สุดที่ท าให้เครื่องมอืวดัผลนัน้มี
คุณภาพ เพราะเป็นการแสดงให้เหน็ว่า เครื่องมอืวดันัน้สามารถวดัได้อย่างมปีระสทิธภิาพ นัน่
คอืวดัได้ตรงและครบถ้วนตามเนื้อหาที่ต้องการวดั วดัได้ตรงตามจุดประสงค์ วดัได้ตรงตาม
สภาพความเป็นจรงิ และวดัแลว้สามารถน าผลการวดัไปพยากรณ์หรอืคาดคะเนอนาคตได้ 
   2. มคีวามเชื่อมัน่ (Reliability) เครื่องมอืวดัผลทีด่วีดัสิง่เดยีวกนัหลาย ๆ ครัง้ ผลทีไ่ด้
จากการวดัจะเหมอืนกนัหรอืแตกต่างกนัน้อยมาก 
   3. มคีวามเป็นปรนยั (Objectivity) เครื่องมอืทีม่คีวามเป็นปรนยัจะมคีวามชดัเจนใน 
ตวัเอง เช่น ขอ้สอบทีม่คีวามเป็นปรนยั จะมคีวามชดัเจนอยู ่3 ประการ คอื ค าถามชดัเจนอ่าน 
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แลว้เขา้ใจตรงกนั ค าตอบแน่นอน ใครตรวจกใ็หค้ะแนนตรงกนั และประการสุดทา้ย คอื แปล 
ความหมายคะแนนไดต้รงกนั 
   4. มคีวามยากง่ายพอเหมาะ (Difficulty) ไม่ยากเกนิไปและไม่ง่ายเกนิไป ขอ้สอบขอ้
ใดที่มีคนตอบถูกมากแสดงว่าง่าย ขอ้ที่มีคนตอบถูกน้อยแสดงว่ายาก ค่าความยากง่ายของ
ขอ้สอบ (p) มีค่าอยู่ระหว่าง 0 ถึง 1.00 ข้อสอบที่ดีมีค่า p อยู่ระหว่าง 0.20 ถึง 0.80 ซึ่งเป็น
ขอ้สอบทีค่่อนขา้งยาก ปานกลางและค่อนขา้งง่าย 
   5. มอี านาจจ าแนก (Discrimination) หมายถงึ สามารถแบ่งแยกคนออกเป็นประเภท
ต่าง ๆ ได้ถูกต้อง ข้อสอบที่จ าแนกได้ หมายถึง ข้อสอบที่คนเก่งตอบถูก คนอ่อนตอบผิด 
ขอ้สอบทีจ่ าแนกกลบั คนเก่งจะตอบผดิแต่คนอ่อนจะตอบถูก และขอ้สอบทีจ่ าแนกไม่ได ้คนเก่ง
และคนอ่อนจะตอบถูกและผดิพอๆ กนั ไม่ค่อยมคีวามแตกต่างกนัมากนัก อ านาจจ าแนกของ
ขอ้สอบมีค่า r อยู่ระหว่าง -1.00 ถึง +1.00 ค่า r เป็นเครื่องหมายลบ หมายความว่า จ าแนก
ไม่ได้ คนเก่งตอบถูกน้อยกว่าคนอ่อน r เป็นเครื่องหมายลบ หมายความว่า จ าแนกได้ คนก่ง
ตอบถูกมากกวา่คนอ่อน ขอ้สอบทีม่คี่า r ใกลศู้นย ์(r =  -0.19 ถึง +0.19) เป็นขอ้สอบที่จ าแนก
ไม่ได ้เพราะคนเก่งตอบถูก พอๆ กบัคนอ่อน ขอ้สอบทีด่คีวรมคี่า r อยูร่ะหวา่ง 0.20 ถงึ 1.00  
   6. มปีระสทิธภิาพ (Efficiency) คอื เครื่องมอืที่สามารถท าให้ได้ขอ้มลูทีด่ที ี่สุดเชื่อถือ
ไดม้ากโดยใชว้ธิกีารทีส่ะดวก รวดเรว็ คล่องตวั แต่เสยีเวลาน้อย ลงทุนน้อยและใชแ้รงงานน้อย 
   7. มคีวามยตุธิรรม (Fair) ไม่เปิดโอกาสใหม้กีารได้เปรยีบเสยีเปรยีบกนัระหวา่ง ผู้ที่
ถูกวดัดว้ยกนั 
   8. ใชค้ าถามถามลกึ (Searching) ขอ้สอบทีด่ตีอ้งการใหผู้ต้อบใชค้วามสามารถในการ
คดิคน้ก่อนทีจ่ะตอบ 
   9.  ใช้ค าถามยัว่ยุ (Examplary) มลีกัษณะที่ท้าทายให้ผูส้อบอยากคดิอยากตอบและ
ท าดว้ยความเตม็ใจ 
   10.  ค าถามจ าเพาะเจาะจง (Definite) ไม่ถามวงกวา้งเกนิไป หรอืถามคลุมเครอืให้คดิ
ไดห้ลายแง่หลายมุม 
   สริพิร ทพิยค์ง (2545, หน้า 195) ; พชิติ ฤทธิจ์รญู (2545ข, หน้า 135–161)          
   1. ความเที่ยงตรง เป็นแบบทดสอบทีส่ามารถน าไปวดัในสิง่ที่เราต้องการวดัได้อย่าง
ถูกตอ้ง ครบถ้วน ตรงตามจุดประสงคท์ีต่อ้งการวดั 
   2. ความเชื่อมัน่ แบบทดสอบทีม่คีวามเชื่อมัน่ คอื สามารถวดัไดค้งทีไ่ม่วา่จะวดักี่คร ัง้ 
กต็าม เช่น ถ้าน าแบบทดสอบไปวดักบันกัเรยีนคนเดมิคะแนนจากการสอบทัง้สองครัง้ควรม ี
ความสมัพนัธก์นัด ีเมื่อสอบไดค้ะแนนสงูในครัง้แรกกค็วรไดค้ะแนนสงูในการสอบครัง้ทีส่อง 
   3. ความเป็นปรนัย เป็นแบบทดสอบที่มคี าถามชดัเจน เฉพาะเจาะจง ความถูกต้อง
ตามหลกัวชิา และเขา้ใจตรงกนั เมื่อนักเรยีนอ่านค าถามจะเขา้ใจตรงกนั ขอ้ค าถามตอ้งชดัเจน
อ่านแลว้เขา้ใจตรงกนั 
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          4. การถามลกึ หมายถงึ ไม่ถามเพยีงพฤตกิรรมขัน้ความรูค้วามจ า โดยถามตาม 
ต าราหรอืถามตามทีค่รสูอน แต่พยายามถามพฤตกิรรมขัน้สงูกวา่ข ัน้ความรูค้วามจ าไดแ้ก่ ความ
เขา้ใจการน าไปใช ้การวเิคราะห ์การสงัเคราะหแ์ละการประเมนิค่า 
          5. ความยากง่ายพอเหมาะ หมายถงึ ขอ้สอบทีบ่อกใหท้ราบวา่ขอ้สอบขอ้นัน้มคีนตอบ
ถูกมากหรือตอบถูกน้อย ถ้ามีคนตอบถูกมากข้อสอบข้อนัน้ก็ง่ายและถ้ามีคนตอบถูกน้อย
ขอ้สอบขอ้นัน้กย็าก ขอ้สอบทีย่ากเกนิความสามารถของนกัเรยีนจะตอบไดน้ัน้กไ็ม่มคีวามหมาย 
เพราะไม่สามารถจ าแนกนักเรยีนได้วา่ใครเก่งใครอ่อน ในทางตรงกนัขา้มถ้าขอ้สอบง่ายเกนิไป
นักเรียนตอบได้หมด ก็ไม่สามารถจ าแนกได้เช่นกนั ฉะนัน้ข้อสอบที่ดีควรมีความยากง่าย
พอเหมาะ ไม่ยากเกนิไปไม่ง่ายเกนิไป 
          6. อ านาจจ าแนก หมายถงึ แบบทดสอบนี้สามารถแยกนักเรยีนได้วา่ใครเก่งใครอ่อน
โดยสามารถจ าแนกนกัเรยีนออกเป็นประเภทๆ ไดทุ้กระดบัอยา่งละเอยีดตัง่แต่อ่อนสุดจนถงึเก่ง
สุด 
         7. ความยุตธิรรม ค าถามของแบบทดสอบต้องไม่มชี่องทางชีแ้นะให้นักเรยีนทีฉลาด
ใชไ้หวพรบิในการเดาไดถู้กตอ้งและไม่เปิดโอกาสให้นกัเรยีนทีเ่กยีจครา้นซึง่ดตู าราอย่างคร่าวๆ
ตอบได ้และตอ้งเป็นแบบทดสอบทีไ่ม่ล าเอยีงต่อกลุ่มใดกลุ่มหนึ่ง 
   สรุปไดว้า่ แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิท์ ีด่ ีตอ้งเป็นแบบทดสอบทีม่คีวามเทีย่งตรงความ
เชื่อมัน่ ความเป็นปรนัย ถามลกึ มีความยากง่ายพอเหมาะ มีค่าอ านาจจ าแนก และมีความ
ยตุธิรรม 
 
เจตคติต่อวิชาวิทยาศาสตร ์
   1. ความหมายของเจตคติ 
   ส าหรบัความหมายของเจตคตไิดม้นีกัการศกึษากล่าวไวห้ลายท่าน  ดงัต่อไปนี้ 
   กุญชร ี คา้ขาย (2540, หน้า 159) ได้กล่าววา่ เจตคต ิหมายถงึ ท่าท ีความรู้สกึ หรอื
ความคดิทีบุ่คคลมต่ีอวตัถุ เหตุการณ์หรอืบุคคลอื่นซึง่อยูล่อ้มรอบตวัเรา 
   ล้วน  สายยศ,และองัคนา  สายยศ (2542, หน้า 66) ได้กล่าวว่า เจตคติ หมายถึง 
เรื่องราวของความรู้สกึที่พอใจและไม่พอใจที่มต่ีอบุคคลหรอืสิง่ใดสิง่หนึ่ง ซึง่มอีทิธพิลท าให้แต่
ละคนสนองตอบต่อสิง่ทีแ่ตกต่างกนั 
   บัญญัติ  ช านาญกิจ (2542, หน้า 42)  ได้กล่าวว่า เจตคติ หมายถึง ท่าที หรือ 
แนวโน้มทีแ่สดงออกในลกัษณะของความรู้สกึ อารมณ์ทีม่ต่ีอเหตุการณ์  หรอืค่านิยมที่เกีย่วกบั
สิง่ใดสิง่หนึ่ง 
   บุญเรยีง  ขจรศลิป์ (2543, หน้า 78)  ไดก้ล่าวว่า เจตคต ิหมายถึง สภาพการณ์แดง
ออกของจติใจ ในการตอบสนองต่อสิง่ใดสิง่หนึ่ง  เช่น ความรูส้กึชอบ ไม่ชอบ 
   สมบรูณ์  สุรยิวงศ,์ และคนอื่นๆ (2544, หน้า 133)  ไดก้ล่าววา่ เจตคต ิหมายถงึ 
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ความรู ้สกึ ความเชื่อของบุคคลที่มต่ีอสิง่ต่างๆ เป็นสภาพความพรอ้มทางจติใจทีจ่ะตอบสนอง
ต่อสิง่เรา้ต่างๆซึง่จะแสดงออกมาในลกัษณะชอบ ไม่ชอบ  พอใจ หรอืไม่พอใจ เหน็ด้วย หรอืไม่
เหน็ด้วย เป็นพฤตกิรรมทางจติใจที่ไม่สามารถสงัเกตได้โดยตรง  แต่สามารถสรุปพาดพงิจาก
พฤตกิรรมทางจิตใจที่ไม่สามารถสงัเกตได้โดยตรง  แต่สามารถสรุปพาดพิงจากพฤติกรรม
ภายนอกทีแ่สดงออก 
   กานดา  พลูลาภทว ี(2545, หน้า 197)  ไดก้ล่าววา่  เจตคต ิหมายถงึ สภาพจติใจของ
บุคคลแต่ละบุคคลที่เกิดจากประสบการณ์ หรือการเรียนรู้ และมีความพร้อมเพื่อที่จะแสดง
พฤตกิรรมตอบสนองต่อสิง่เร้าต่างๆ หรอืสถานการณ์ต่างๆ ในทางใดทางหนึ่ง เช่น ชอบ ไม่
ชอบ เป็นตน้ 
   พรรณี  ชูทยั เจนจติ (2545, หน้า 54) ได้กล่าวว่า เจตคตถิือเป็นความรู้สึกเชื่อหรอื
ศรทัธาต่อสิง่ใดสิง่หนึ่ง จนเกดิความพรอ้มทีจ่ะแสดงการกระท าออกมา ซึง่อาจจะเป็นไปในทางด ี
หรอืไม่ดกีไ็ด ้
   นวลศริ ิ เปาโรหติย ์(2545, หน้า 125) ไดก้ล่าววา่ เจตคต ิหมายถงึ สภาวะของความ
พร้อมทางจิตใจซึ่งเกิดจากประสบการณ์ สภาวะความพร้อมนี้เป็นแรงที่ก าหนดทิศทางของ
ปฏกิริยิาระหวา่งบุคคลทีม่ต่ีอบุคคล สิง่ของและ สถานการณ์ทีเ่กีย่วขอ้งเจตคตจิงึก่อใหเ้กดิรปูได้
ดงันี้ 
   1. เกดิจากการเรยีนรูว้ฒันธรรม ขนบธรรมเนียมในสงัคม 
   2. การสรา้งความรูส้กึจากประสบการณ์ของตนเอง 
   3. ประสบการณ์ทีไ่ดร้บัจากเดมิ ทัง้ทางบวกและทางลบ จะส่งผลถงึเจตคตทิีส่ ิง่ใหม่ที่
คลา้ยคลงึกนั 
   4. การเลยีนแบบบุคคลทีต่นเองใหค้วามส าคญั  และรบัเอาเจตคตนิัน้มาเป็นของตน 
   สุรางค์  โควต้ระกลู (2545, หน้า 246) ไดก้ล่าว เจตคตเิป็นอชัฌาสยัหรอืแนวโน้มที่มี
อทิธพิลสนองตอบต่อแวดลอ้มหรอืสิง่เรา้ซึง่อาจจะเป็นไดท้ ัง้คน วตัถุ สิง่ของ หรอืความคดิเจต
คตอิาจจะบวกหรอืลบกไ็ด ้ถ้าบุคคลมเีจตคตบิวกต่อสิง่ใด  กจ็ะมพีฤตกิรรมทจีะเผชญิต่อสิง่นัน้  
หากมเีจตคตทิางลบก็หลกีเลี่ยง เจตคตเิป็นสิง่ที่เรยีนรู้และเป็นการแสดงออกของค่านิยมและ
ความเชือ้ของบุคคล 
   ฮลิการด์ (Hillgard, 1996, p. 156)  ใหน้ิยามไวว้า่ เจตคต ิหมายถงึ การเขา้หาหรอื 
ถอยหนี วตัถุมโนภาพหรอืสถานการณ์ต่างๆ เป็นความพรอ้มก่อนทีจ่ะตอบสนองต่อสิง่เรา้ต่างๆ 
   สมติซ ์(Smith, 1997, p. 868) ได้ให้ความหมายของเจตคตวิ่า  หมายถึง ท่าทขีองแต่
ละคน   ทีแ่สดงออกต่อสิง่ใดสิง่หนึ่งในทางชอบหรอืไม่ชอบ ซึง่สามารถสงัเกตไดจ้ากพฤตกิรรม
และการแสดงความคดิเหน็ต่อสิง่นัน้ๆ 
   การ์สนั (Garrison, 1972, p. 78) ได้กล่าวไวว้่า เจตคติ หมายถึง แนวโน้มที่บุคคล
ตอบสนองต่อวตัถุ สญัลกัษณ์ สงักปั สถานการณ์ต่างๆ ดว้ยวธิทีางทีแ่น่นอน 
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   จากเอกสารดงักล่าวขา้งต้น สรุปได้ว่าเจตคต ิ หมายถึง ความรู้สกึของบุคคลหนึ่งที่
แสดงออกต่อสิ่งหนึ่ง  หลงัจากได้รบัประสบการณ์สิ่งนัน้ไปแล้ว ซึ่งสามารถที่สงัเกตได้จาก
พฤตกิรรมที่แสดงออกให้เห็นได้จากค าพูด ท่าทีความรูส้กึที่แสดงว่า ชอบ หรอืไม่ชอบ พอใจ 
หรอืไม่พอใจ เหน็ดว้ย หรอืไม่เหน็ดว้ย  และเจตคตทิางลบกแ็สดงออกในท่าททีีไ่ม่ชอบ ไม่พอใจ  
ไม่เหน็ดว้ย 
 
   2. ความหมายของเจตคติต่อวิชาวิทยาศาสตร ์
   เจคตหิรอืทศันคต ิภาษา องักฤษใช้ค าว่า Attitude มาจากศพัท์ภาลาตนิว่า “ Aptus”                      
ซึง่ตรงกบัค าวา่ความเหมาะเจาะ (Fitness) หรอืปรุงแต่ง (Adaptedness)  เจตคตเิป็นพฤตกิรรม
การเตรยีมความพรอ้มทางสมองในการทีจ่ะท า ซึง่จะบ่งบอกถึงหน้าทีข่องภาวะจติใจหรอืสภาพ
ก่อนทีค่นเราจะตดัสนิใจอยา่งใดอย่างหนึ่งในการแก้ไขปัญหา  มนีักจติวทิยาและนักการศกึษา
ไดใ้หค้วามหมายไวด้งันี้  
   บุปผาชาติ เรืองสุวรรณ (2530, หน้า 10) กล่าวว่า เจตคติต่อวิชาวิทยาศาสตร ์ 
หมายถงึ ความรู้สกึและความเชื่อมัน่ของนกัเรยีนทีม่ต่ีอวทิยาศาสตร ์ทัง้ทางดแีละไม่ดเีกีย่วกบั
คุณประโยชน์ ความส าคญั เนื้อหาวชิาวทิยาศาสตร์ 
   ผุสด ี ตามไท (2531, หน้า 6)  กล่าวว่า เจตคตต่ิอวชิาวทิยาศาสตร์เป็นคุณลกัษณะ
ของ บุคคลที่ทุกคนต้องม ีเป็นลกัษณะภายในจติใจที่คนเราแสดงต่อการกระท าหรอืสิง่ต่างๆ 
การตระหนักในคุณค่าหรอืเป็นสภาพการณ์หรอืการกระท าของแต่ละบุคคลที่นิยมยดึมัน่ว่ามี
คุณค่าแก่ตนเอง และสงัคม อนัเป็นหลกัหรอืเกณฑส์ าหรบัการน้อมน ามาซึง่การประพฤตปิฏบิตั ิ
หรอืเป็นแนวทางในการตดัสนิใจเลอืกวธิกีารด าเนินชวีติ เพื่อใหบ้รรลุถงึจุดมุ่งหมายทีต่ ัง้ไว ้ 
   ภพ  เลาหไพบลูย ์(2537, หน้า 21) ได้ใหค้วามหมาย ของเจตคตต่ิอวชิาวทิยาศาสตร ์
หมายถงึ ความรูส้กึนึกคดิ การกระท าในการแสวงหาความรูท้างวทิยาศาสตร์ซึง่นกัวทิยาศาสตร์
จะใชว้ธิกีารทางวทิยาศาสตร ์หรอื วธิกีารแกปั้ญหาทางอื่นๆ เพื่อศกึษาหาความรูใ้หไ้ดผ้ลด ี
   วิมล  ส าราญ วานิช  (2538, ห น้า 21) ได้ ให้ความหมาย ของเจตคติต่อวิชา
วทิยาศาสตร์  ว่าเป็นอุปนิสยัของนักวิทยาศาสตร์ ได้แก่ ความละเอียด รอบครอบ ความ
พยายาม ความชื่อสตัว ์ความมัน่คง ความมเีหตุผล ความกระตอืรอืรน้ มใีจกวา้งและเตม็ใจรบัรู้ 
ความคดิใหม่ๆเพื่อไปสู่ประสทิธภิาพในการท างานของนกัวทิยาศาสตร์ 
   กรมวชิาการ (2539, หน้า 42)  ก าหนดว่าเจตคตต่ิอวชิาวทิยาศาสตร์หรอืทศันคตเิชงิ
วทิยาศาสตร์ หมายถึง ลกัษณะของสภาพจติใจหรอื  บุคลกิภาพอนัเกดิจากประสบการณ์หรอื
การเรยีนรู้ที่แสดงออกมาให้เหน็ว่า วธิ ีการคดิค้นหาความรู้ หรอืการท างานแบบวธิีการทาง
วทิยาศาสตร ์
   สถาบนัส่งเสรมิการสอนวทิยาศาสตร์และเทคโนโลย ี(2546, หน้า 149) กล่าวว่าเจต
คติต่อวชิาวทิยาศาสตร์เป็นความรู้สึกของบุคคลต่อวทิยาศาสตร์ ซึ่งเป็นผลจากการเรียนรู้
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วทิยาศาสตร ์โดยผ่านกจิกรรมทีห่ลากหลายความรูส้กึดงักล่าว ไดแ้ก่ ความพอใจ ความศรทัธา
และซาบซึ้ง เห็นคุณค่าและประโยชน์ ตระหนักในคุณและโทษ  ความตัง้ใจเรยีนและเขา้ร่วม
กจิกรรมทางวทิยาศาสตร ์การเลอืกใชว้ธิกีารทางวทิยาศาสตรใ์นการคดิและปฏบิตักิารใชค้วามรู้
ทางวทิยาศาสตรอ์ยา่งมคีุณภาพโดยใคร่ครวญ  ไตร่ตรองถงึผลดผีลเสยี 
   ผูว้จิยัสรุปไดว้า่ เจตคตต่ิอวชิาวทิยาศาสตร ์หมายถงึ ความรูส้กึของผู้เรยีนทีม่ต่ีอวชิา
วทิยาศาสตร ์ในด้านเรยีนการสอน เนื้อหา และประโยชน์ที่ไดร้บัจากการเรยีนหลงัจากการจดั
กจิกรรมการเรยีนรูด้้วยชุดกจิกรรมวทิยาศาสตร์ เรื่อง สารในชวีติประจ าวนั โดยผูว้จิยัได้สร้าง
แบบประเมนิวดัเจตคตต่ิอวชิาวทิยาศาสตร ์ทีส่รา้งขึน้ตามวธิกีารของลเิคริท์ (Likert Scale) โดย
วดัด้านความรูส้กึ ดา้นความคดิ เป็นมาตรวดัความรูส้กึ 5 ระดบั คอื 5, 4, 3 ,2 และ 1 หมายถึง 
เห็นด้วยมากที่สุด เห็นด้วยมาก เห็นด้วยปานกลาง เห็นด้วยน้อย และเห็นด้วยน้อยที่สุด 
ตามล าดบั จ านวน 30 ขอ้ 
 
   3. ความส าคญัและองคป์ระกอบของเจตคติ 
   ความส าคญัและองคป์ระกอบของเจตคต ิมผีูไ้ดก้ล่าวไว ้ดงันี้ 
   พชิติ  ฤทธิจ์รญู (2551, หน้า 223-224)  ไดก้ล่าววา่ เจตคตมิลีกัษณะทีส่ าคญั ดงันี้ 
   1. เจตคตเิป็นเรื่องเกี่ยวกบัอารมณ์และความรูส้กึของบุคคล ในการวดัเจตคตจิงึต้อง
ถามเกีย่วกบัความรูส้กึ ความเชื่อ ความศรทัธาจะไม่ถามเกีย่วกบัขอ้เทจ็จรงิ 
   2. เจตคตขิองบุคคลต่อสิง่ใดสิง่หนึ่งจะมกีารแสดงออกอย่างมทีศิทางว่าไปทางบวก
หรอืทางลบและมปีรมิาณของความรูส้กึหรอืระดบัความเขม้ขน้ตามแนวทศิทางตัง้แต่ บวกน้อยๆ 
จนถงึบวกมากๆ ดงันัน้การวดัเจตคตจิงึท าใหท้ราบทัง้ทศิทางและระดบัความเขม้ขนัของเจตคต ิ
   3. เจตคตขิองบุคคลเกดิจากการเรยีนรูม้ากกวา่มมีาเองแต่ก าเนิด ถ้าเรยีนรูว้า่ 
สิง่ใดมคีุณค่ากจ็ะเกดิเจตคตต่ิอสิง่นัน้  ถ้าเรยีนรูว้า่สิง่ใดไม่มคีุณค่ากจ็ะเกดิเจตคตทิีไ่ม่ดต่ีอสิง่ 
นัน้ถ้าสิง่ใดบุคคลไม่เคยรูจ้กัไม่เคยเรยีนรูเ้ลย กจ็ะไม่เกดิเจตคตต่ิอสิง่นัน้ 
   4. เจตคตขิองบุคคลมคีวามคงเส้นคงวา (Consistency) ไม่ค่อยเปลี่ยนแปลงได้ง่ายๆ 
เป็นความรูส้กึทีค่่อนขา้งคงที่แต่สามารถเปลีย่นแปลงได้เมื่อบุคคลไดร้บัการพฒันาเรยีนรูต่้อสิง่นัน้
   5. เจตคตขิองบุคคลไม่สามารถวดัหรอืสงัเกตเหน็ไดโ้ดยตรงการจดัเจตคต ิจงึเป็นการ
วดัทางออ้ม (Indirect Observation) โดยใชแ้บบวดัเจตคตเิป็นสิง่เรา้ใหผู้ท้ ีถู่กวดั เจตคตแิสดง 
ออกมาดว้ยการตอบแบบวดัเจตคต ิ  แลว้แปรความหมายของผลการวดันัน้ 
   องคป์ระกอบของเจตคตทิีส่ าคญั 3 ประการ คอื    
   1. ความรู้ (Cognition)  ประกอบด้วยความเชื่อของบุคคลที่มีต่อเป้าหมาย เจตคติ
เช่น  ทศันคตต่ิอลทัธคิอมมวินิสต ์ สิง่ส าคญัขององคป์ระกอบนี้กค็อื  จะประกอบด้วยความเชื่อ
ทีไ่ดป้ระเมนิค่าแลว้วา่น่าเชื่อถอืหรอืไม่น่าเชื่อถอื  ดหีรอืไม่ด ี และยงัรวมไปถึง  ความเชื่อในใจ
วา่ควรจะมปีฏกิริยิาตอบโตอ้ยา่งไรต่อเป้าหมายทศันคตนิัน้จงึจะเหมาะสมทีสุ่ด  ดงันัน้  การรู ้
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และแนวโน้มพฤตกิรรมจงึมคีวามเกีย่วขอ้งและสมัพนัธอ์ยา่งใกลช้ดิ 
   2. ความรูส้กึ (Feeling) หมายถงึ อารมณ์ทีม่ต่ีอเป้าหมาย เจตคตนิัน้ เป้าหมายจะถูก
มองดว้ยอารมณ์ชอบหรอืไม่ชอบ ถูกใจหรอืไม่ถูกใจ ส่วนประกอบดา้นอารมณ์ ความรูส้กึนี้เองที่
ท าให้บุคคลเกิดความดื้อดึงยดึมัน่ ซึ่งอาจกระตุ้นให้มีปฏิกิริยาตอบโต้ได้ หากมีสิ่งที่ขดักับ
ความรูส้กึมากระทบ  
   3. แนวโน้มพฤตกิรรม (Action tendency )  หมายถึง ความพร้อมที่จะมพีฤตกิรรมที่
สอดคล้องกบัเจตคติ ถ้าบุคคลมีเจตคติที่ดีต่อเป้าหมาย เขาจะมคีวามพร้อมที่จะมพีฤติกรรม
ช่วยเหลอืหรอืสนับสนุนเป้าหมายนัน้ ถ้าบุคคลมเีจตคตใินทางลบต่อเป้าหมาย เขากจ็ะมคีวาม
พรอ้มทีจ่ะมพีฤตกิรรมท าลาย หรอืท ารา้ย เป้าหมายนัน้เช่นกนั 
   การวจิยัครัง้นี้ผู้วจิยัได้ศึกษาเจตคติโดยใช้องค์ประกอบ 3 องค์ประกอบ คือ ด้าน
ความรูส้กึ และดา้นพฤตกิรรม 
  
   4. การวดัเจตคติต่อวิชาวิทยาศาสตร ์
   เจตคตเิป็นคุณลกัษณะภายในของบุคคล ที่ไม่สามารถวดัได้โดยตรง จงึเป็นการวดั
โดยทางออ้ม ได้แก่ การสงัเกตพฤตกิรรม การสมัภาษณ์ การรายงานตนเอง การใชแ้บบวดัเจต
คต ิเป็นต้น ทัง้นี้ประเภทของมาตรการวดัเจตคตมิหีลายประเภท ซึง่ในที่นี้จะน ามากล่าวเพยีง  
3 รูปแบบ ได้แก่ 1) มาตรวดัแบบเทอร์สโตน 2) มาตรวดัแบบลิเคร์ท และ3) มาตรวดัแบบ
ออสกูด ซึ่งล้วน  สายยศ, และองัคณา  สายยศ (2542, หน้า 66-107) และชวลิต  ชูก าแพง 
(2549) กล่าวสอดคลอ้งกนัเกีย่วกบัมาตรการวดัเจตคตทิัง้ 3 รปูแบบ ไวด้งันี้ 
   1. สเกลมาตรการวดัแบบเทอรส์โตน 
    เทอร์สโตนพัฒนาเครื่องมือวดัเจตคติขึ้นครัง้แรกเมื่อ ค.ศ. 1929 ซึ่งมีลกัษณะ
พเิศษตรงที่ไม่แสดงมาตราตวัเลขติดเอาไว้ให้ผู้ตอบเหน็ คือจะมีแต่ขอ้ความแสดงความรู้สึก
ทางบวก กลาง และลบ ครบตามจ านวนมาตราที่ก าหนดไวก้่อนลงมอืสร้างเครื่องมอืวดัเท่านัน้ 
เช่น กรณีก าหนด 5 มาตรา จ านวนขอ้น้อยที่สุดควรใช้ได้ 5 ขอ้ หรอืกรณีก าหนด 11 มาตรา 
จ านวนข้อที่แสดงถึงความรู้สึกทางบวก กลาง และลบ อย่างน้อยต้องให้ใช้ได้ 11ข้อ ทัง้นี้
เครื่องมอืวดัเจตคตติามแนวคดิของเทอรส์โตนแต่ละขอ้ความ ผู้ทดสอบจะตอบใน 2 ลกัษณะ คอื 
เหน็ด้วย กบัไม่เหน็ดว้ย และในแต่ละขอ้ความจะมนี ้าหนักในการแปลผลไม่เท่ากนั เพื่อใหเ้หน็
ถึงลกัษณะมาตรการวดัแบบเทอร์สโตน ที่ชดัเจน ผู้ศึกษาจึงได้น าเสนอวธิีการให้ได้มาซึ่ง
มาตรการวดัตามแนวคดิเทอรส์โตน มรีายละเอยีด ดงันี้ 
   มาตรการวดั หรอืค่ามาตราประจ าขอ้ (Scale) ซึ่งเขยีนแทนด้วยสญัญาลกัษณ์ตวั S 
ตามแนวคิดของเทอร์สโตนหมายถึง ค่าน ้าหนักความรู้สึกของระดบัความเป็นจรงิของแต่ละ
ขอ้ความในแบบวดัเจตคตทิีส่รา้งขึน้ ซึง่แบ่งออกเป็น 2 ระดบั เช่น เหน็ดว้ย ไม่เหน็ดว้ยชอบ ไม่ 
ชอบ เป็นตน้ 
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   ในการก าหนดมาตราประจ าขอ้ (S) นัน้เทอรส์โตน ใช้วธิกีารน าเอาค่าความถี่จากการ
ประเมนิระดบัความเป็นจรงิของแต่ละขอ้ความทีใ่ห้ผูเ้ชีย่วชาญไม่น้อยกวา่ 30 ท่านพจิารณา มา
ค านวณเป็นค่ามาตราประจ าขอ้ โดยการหาค่ามธัยธัฐาน ซึ่งจะได้ค่ามาตราประจ า (S) ของแต่
ละข้อความ ตามจ านวนมาตราที่ก าหนดให้ผู้เชียวชาญพิจารณา เช่น ค่าตัง้แต่ 1-11 (กรณี
ก าหนด 11 มาตรา) ทัง้นี้ค่าประจ ามาตราทีไ่ดน้ัน้จะมคีวามเชื่อมัน่มากน้อยเพยีงใดนัน้ จะต้อง
น ามาหาค่าการกระจายของระดบัความคิดเหน็ของผู้เชียวชาญ โดยใช้ค่าควอไทล์Q วดัการ
กระจาย ซึ่งยอมรบักนัไม่เกนิ 2.0 (ค่าควอไทล์ยิง่น้อยยิง่ด ีแสดงวา่ผู้เชี่ยวชาญเหน็สอดคล้อง
กนัมาก จะท าให้ขอ้ความนัน้เชื่อถือไดม้าก) จากนัน้ขอ้ความที่ไดจ้ะถูกน ามาจดัเรยีงค่ามาตรา
ประจ าขอ้จากน้อยไปมาก แลว้ดงึเอาขอ้ความในแต่ละกลุ่ม ที่มรีะดบัความเชื่อมัน่สงูๆ กลุ่มละ
เท่าๆ กนั มาสลบักนัโดยวธิกีารสุ่ม เพื่อสร้างเป็นแบบวดัเจตคต ิซึง่เมื่อผู้ทดสอบตอบเหน็ด้วย
ในขอ้ที ่1 และเหน็ด้วยในขอ้ที ่2ซึง่การเหน็ดว้ยในขอ้ที ่1 กบัขอ้ที ่2 ยอ่มไดค้่ามาตราประจ าขอ้
ไม่เท่ากนั 
   ดงันัน้ในการแปลผลระดบัเจตคตติามแนวคดิของเทอรส์โตนนัน้ จงึน าเอาค่ามาตรา 
ประจ าขอ้ (S) มาหาค่าเฉลีย่ แปลผลตามเกณฑเ์ป็นช่วงๆ (กรณีก าหนด 11 มาตรา) ดงันี้ 
                           คะแนน                        ความหมาย 
                              1-3   มเีจตคตติ ่ามาก 
                              3-5   มเีจตคตติ ่า 
                              5-7   มเีจตคตปิานกลาง 
                              7-9   มเีจตคตสิงู 
                              9-11        มเีจตคตสิงูมาก 
ทัง้นี้ตวัเลขทีซ่ ้ากนัถอืวา่เป็นขอบเขต ถ้าผูท้ดสอบไดค้ะแนนถงึขอบเขตบนกใ็หแ้ปลผลอยูใ่นกลุ่มบน 
   จากที่กล่าวมาขา้งต้นจะเหน็ได้ว่า แบบวดัเจตคตขิองเทอร์สโตน เป็นแบบวดัที่สร้าง
ได้ยากต้องอาศยัผู้เชยีวชาญจ านวนมาก ในการพจิารณาระดบัความเป็นจรงิของขอ้ความที่จะ
น ามาเป็นแบบวดั และในแบบวดัหนึ่งๆ ผูใ้ชจ้ะไม่สามารถแปลค่าไดห้ากไม่รู้ค่ามาตราประจ าขอ้
ของแต่ละขอ้ค าถามในแบบวดัเจตคตฉิบบันัน้ๆ เพราะค าตอบที่วา่ เหน็ด้วยขอ้ที่ 1 กบัค าตอบ
ทีว่า่เหน็ดว้ยในขอ้ที ่2 มนี ้าหนกัไม่เท่ากนั 
      2. สเกลมาตรการวดัแบบลเิครท์ 
   ลเิคร์ทสร้างเครื่องมอืวดัเจตคตขิึ้นครัง้แรกเมื่อ ค.ศ.1932เป็นแบบวดัที่สร้างได้ง่าย
กว่าแบบวดัเจตคตขิองเทอรส์โตน แบบวดัเจตคตขิองลเิกตมลีกัษณะที่แตกต่างจากเทอร์สโตน 
คอืมกีารก าหนดค่าน ้าหนกัความรู้สกึของแต่ละขอ้ความหลงัจากการน าแบบวดัไปทดสอบแล้ว 
ขอ้ความอาจจะเป็นทางบวกทัง้หมดหรอือาจจะเป็นทางลบทัง้หมด หรอืผสมกนักไ็ด ้แบบวดัเจต
คติมีความเชื่อมัน่สูง และพัฒนาเพื่อวดัความรู้สึกได้หลายอย่างเพื่อให้เห็นถึง ลกัษณะของ
มาตรการวดัตามแนวคดิของลเิครท์ ผูว้จิยัไดน้ าเสนอวธิกีารใหไ้ดม้าซึง่มาตรการวดัแบบลเิครท์  
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ดงันี้    
   มาตรการวดัแบบลเิครท์ เกดิจากกระบวนการตรวจสอบขอ้ความในแบบวดัเจตคต ิซึ่ง
เป็นการตรวจสอบขัน้แรกเพื่อดคูวามเหมาะสมของขอ้ความทีจ่ะน าไปใชว้ดัเจตคตติามเป้าหมาย 
ซึ่งแบ่งระดบัการตอบออกมากกว่า 2ระดบั ซึ่งละเอียดกว่าเทอร์สโตน เช่น แบ่งเป็น 3ระดบั 
(เหน็ด้วย ไม่แน่ใจ ไม่เหน็ด้วย) แบ่งเป็น 5ระดบั (เหน็ดว้ยอยา่งยิง่ เหน็ดว้ย ไม่แน่ใจ ไม่เหน็
ด้วย ไม่เห็นด้วยอย่างยิง่) เป็นต้น ทัง้นี้อาจจะเป็นไปในลกัษณะอื่นก็ได้ขึน้อยู่กบัข้อความที่
แสดงความรู้สึก เช่น ปฏิบตัิทุกครัง้ ปฏิบตัิปานกลาง ไม่ปฏิบตัิ เป็นต้น ซึ่งจากการศึกษา
เอกสารวชิาการต่างๆ เกีย่วกบัแบบวดัเจตคตติามแนวคดิของลเิกติ พบวา่ส่วนใหญ่นักวชิาการ
นิยม แบ่งน ้าหนกัของขอ้ความออกเป็น 5 ระดบั ทัง้นี้การจะบอกไดว้า่ขอ้ความขอ้นี้จะมนี ้าหนัก
ความรูส้กึระดบัใดนัน้ ลเิครท์ใชว้ธิกีารค านวณน ้าหนกัขอ้ความ 3 วธิ ีคอื 1) วธิหีาน ้าหนกัซกิมา 
(Sigma deviate weighting method) ด้วยการหาค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานจากจุดกลางของ
พืน้ที่ของแต่ละตวัเลอืกที่มอียู่ 2) วธิหีาน ้าหนักคะแนนมาตรฐาน (Standard score weighting) 
ดว้ยการหาคะแนนมาตรฐานที่จุดกลางของช่วงพอด ีคลา้ยเป็นคะแนนมาตรฐานเฉลี่ยของช่วง
ในตวัเลือกหนึ่งๆ 3) วธิีก าหนดน ้ าหนักแบบพลการ (Arbitrary weighting method) เป็นการ
ก าหนดโดยคดิว่าถ้ามากที่สุดให้ 5 ถดัมาเป็น 4 เป็น 3 จนถึง 1 หรอื 0 ตามล าดบั ทัง้นี้วธิกีาร
หาค่าน ้าหนกัระดบัความรูส้กึของขอ้ความทัง้ 3 วธินีี้ ให้ค่าน ้าหนักใกล้เคยีงกนั มคีวามสมัพนัธ์
กนัสูงมากถึง 0.99 ดงันัน้วิธีก าหนดน ้ าหนักแบบพลการ (Arbitrary weighting method) จึง
ไดร้บัความนิยมและใชม้ากทีสุ่ด 
   ส่วนในการแปลผลระดบัเจตคตติามแนวคดิของลเิครท์นัน้ นิยมแปลผลเป็นตวัเลข 
ตามมาตรหรอืระดบัทีก่ าหนด ดว้ยการน าจ านวนขอ้ไปหารคะแนนเฉลีย่และส่วนเบีย่งเบน 
มาตรฐาน ใชเ้กณฑก์ารแปลคะแนนแบบวดั (กรณีก าหนด 5 ระดบั) ดงันี้ 
                               คะแนน                                ความหมาย 
                              4.51-5.00                           มเีจตคตสิงูมาก 
                              3.51-4.50                           มเีจตคตสิงู 
                              2.51-3.50                           มเีจตคตปิานกลาง 
                              1.51-2.50                           มเีจตคตติ ่า 
                              1.00-1.50                           มเีจตคตติ ่ามาก 
   ดงัจะเห็นได้ว่า มาตรการวดัเจตคติตามแนวคิดของลิเคร์ทนัน้ได้รบัความนิยมเป็น
อย่างมากในการสร้างแบบวดัเจตคต ิเพราะสร้างได้ง่าย ไม่ต้องอาศยัผู้เชี่ยวชาญจ านวนมาก 
และวดัความรูส้กึไดห้ลายอยา่ง ทัง้นี้มขีอ้ระวงัในการแปลผลซึง่ต้องกลบัค่ามาตราในกรณีทีเ่ป็น
ขอ้ความทางลบก่อนเสมอเท่านัน้ 
   3. สเกลมาตรการวดัแบบออสกดู 
    ออสกดู เป็นหวัหน้าคณะในการสรา้งเครื่องมอืวดัเจตคตแิบบนยัจ าแนก (SDS)  
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หรือเทคนิคจ าแนกความแตกต่างทางภาษา ขึ้นเมื่อปี ค.ศ. 1987 โดยอาศัยทฤษฎีและ
ผลงานวจิยัเกีย่วกบัความหมายของค าในประโยคทีแ่สดงความรู้สกึ โดยการใชค้ าส ัน้ๆ แทนการ
ใช้ประโยคยาวๆ ซึ่งให้ความหมายที่ไม่ต่างกนัซึ่งค าคุณศพัท์ที่น ามาใช้อธบิายเป้าหมายที่
ตอ้งการวดันัน้ จะประกอบดว้ย 3 ดา้น คอื 1) ดา้นการประเมนิเป็นคุณศพัทท์ีส่ะทอ้นการตดัสนิ
คุณค่า 2) ดา้นศกัยภาพ เป็นคุณศพัท์ที่สะท้อนถึงพลงัอ านาจ 3) ดา้นกจิกรรม เป็นคุณศพัท์ที่
สะท้อนถึงกิรยิาอาการ ดงันัน้แบบวดัเจตคติตามแนวคิดของฮฮสกูดจึงมีลกัษณะเป็นการใช้
ค าคุณศพัท์ 2 ค าที่มคีวามหมายตรงขา้มกนั ใหผู้้ทดสอบตดัสนิใจถ่วงน ้าหนักไปในมาตราใดก็
ขดีตอบมาตรานัน้ๆ 
   มาตรการวดัตามแนวคดิของออสกดูเกดิจากการน าเอาค าคุณศพัทต์รงขา้มแต่ละคู่ ที่
ผ่านการพจิารณาเหน็ชอบจากผูเ้ชยีวชาญเกนิครึง่หนึ่งของจ านวนผูเ้ชยีวชาญทัง้หมด มาสรา้ง
เป็นมาตรวดัความรู้สึกต่อเป้าเจตคติ หรือที่เรยีกว่า มโนภาพ โดยอาศัยการวเิคราะห์องค์
องคป์ระกอบ ซึง่มาตรการวดัแบบออสกดูนี้เรยีกว่า มาตราแบบ 2 ข ัว้ ทัง้นี้อาจจะก าหนดเป็น 3 
ระดบั 4 ระดบั หรอื 7 ระดบักไ็ด้ตามความต้องการ (เดมิก าหนด 7 ระดบั) ซึง่อาจจะก าหนดให้
ค่ามากในค าคุณศพัทท์ีเ่ป็นทางบวก และก าหนดใหค้่าน้อยในค าคุณศพัทท์ีเ่ป็นทางลบ กไ็ด้ 
   ในส่วนของการให้คะแนนเมื่อผู้ทดสอบตดัสนิใจถ่วงน ้าหนักในระดบัช่วงใดช่วงหนึ่ง
ระหว่างค าคุณศพัท์ที่ตรงขา้มกนันัน้ ซึ่งถ้าตดัสนิใจถ่วงน ้าหนักในช่องที่ตดิกบัค าคุณศพัทเ์ชงิ
บวกจะให้คะแนน 7 และในช่องถดัไปจะเป็น 6 5 4 3 2 และ 1 ส าหรบัช่วงที่ตดิค าคุณศพัทท์าง
ลบ จากนัน้จะใหเ้อาคะแนนของทุกขอ้มารวมกนัก ็แลว้หาค่าเฉลีย่ ได้เป็นคะแนนเจตคตขิองแต่
ละคนหรอืแต่ละฉบบั ทัง้นี้สามารถแปลผลโดยการน าเสนอแบบเสน้ภาพกไ็ด้ 
   ดงันัน้ในการวจิยัครัง้นี้ผูว้จิยั ไดเ้ลอืกแบบวดัเจตคตต่ิอวชิาวทิยาศาสตรท์ีส่รา้งขึน้ 
ตามวธิกีารของลเิคริท์ (Likert Scale) เพราะวธินีี้ไดร้บัความนิยมเป็นอยา่งมากในการสรา้งแบบ 
วดัเจตคต ิเพราะสร้างได้ง่าย ไม่ต้องอาศยัผู้เชี่ยวชาญจ านวนมาก และวดัความรู้สกึได้หลาย
อยา่งวธิกีารของลเิคริท์ เป็นมาตรวดัความรู้สกึ 5 ระดบั คอื 5, 4, 3, 2 และ 1 หมายถงึ เหน็ดว้ย
มากทีสุ่ด เหน็ดว้ยมาก เหน็ดว้ยปานกลาง เหน็ดว้ยน้อย และเหน็ดว้ยน้อยทีสุ่ด ตามล าดบั 
  
งานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง 
   1. งานวิจยัในประเทศ 
   มสัยา  แสนสม (2552, บทคดัยอ่) การวจิยัครัง้นี้มคีวามมุ่งหมายเพื่อศกึษาผลสมัฤทธิ ์
ทางการเรยีนและความคดิสรา้งสรรค ์ทางวทิยาศาสตรข์องนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่3 ทีเ่รยีน
ดว้ยชุดกจิกรรมพฒันากระบวนการคดิ อยา่งสรา้งสรรคท์างวทิยาศาสตรก์ลุ่มตวัอยา่งทีใ่ชใ้นการ
วจิยัครัง้นี้เป็นนักเรยีนระดบัชัน้ มธัยมศกึษาปีที่ 3 ภาคเรยีนที่ 1 ปีการศกึษา 2552 โรงเรยีน
อสัสมัชญัธนบุรกีรุงเทพมหานคร จ านวน 50 คน ได้มาจากการสุ่มอย่างง่าย) Simple Random 
Sampling) (โดยวธิกีารจบัฉลาก ซึง่เรยีนดว้ยชุดกจิกรรมพฒันากระบวนการคดิอยา่งสรา้งสรรค์
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โดยใช้แบบแผนการทดลองแบบ One Group Pretest – Posttest Design เครื่องมือที่ใช้เป็น
แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีน วทิยาศาสตร ์และแบบทดสอบวดัความคดิสรา้งสรรค์
ทางวิทยาศาสตร์การวิเคราะห์ข้อมูล ใช้วิธีการ  ทางสถิติ t-test Dependent Samples or 
Correlated Samples ผลการวจิยัสรุปได้ดังนี้  1. ผลสัมฤทธิท์างการเรียนวทิยาศาสตร์ของ
นักเรียนระดับชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 3 ที่เรียนด้วยชุดกิจกรรมพัฒนากระบวนการคิดอย่าง
สร้างสรรคท์างวทิยาศาสตร์ หลงัเรยีนสงูขึน้อยา่งมี นัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01 2. ความคดิ
สร้างสรรค์ทางวทิยาศาสตร์ของนักเรยีนระดบัชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 3 ที่เรยีน ด้วยชุดกิจกรรม
พฒันากระบวนการคดิอยา่งสรา้งสรรคห์ลงัเรยีนสงูขึน้อยา่งมนียัส าคญัทางสถติ ิทีร่ะดบั .01 
   นพคุณ  แดงบุญ (2552, บทคดัยอ่) การวจิยัครัง้นี้มจีุดมุ่งหมาย เพื่อศกึษาผลสมัฤทธิ ์
ทางการเรยีนวทิยาศาสตรแ์ละเจตคตต่ิอ วทิยาศาสตร์ของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่2 ทีไ่ดร้บั
การจดัการเรียนรู้ด้วยชุดกิจกรรม วทิยาศาสตร์ กลุ่มตวัอย่างที่ใช้ในการวจิ ัยครัง้นี้ ได้แก่ 
นักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่เรียนในภาค เรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2552 โรงเรียนสาธิต
มหาวทิยาลยัราชภฏัเทพสตร ีถนนนารายณ์มหาราช ต าบลทะเลชุบศร อ าเภอเมืองลพบุร ี
จงัหวดัลพบุรสีงักดั ส านักงานคณะกรรมการการอุดมศกึษา จ านวน 1 ห้องเรยีน 50 คน ซึ่ง
ได้รบัการเลอืกอย่างเจาะจง (Purposive sampling) ระยะเวลาที่ใช้ในการวจิยั 12 ชัว่โมง การ
วจิ ัยครัง้นี้ เป็นการวิจ ัยเชิงทดลอง โดยใช้แบบแผนการวิจ ัย One Group PretestPosttest 
Design เครื่องมือที่ ใช้ในการวิจ ัยคือ ชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ เรื่อง ร่ างกายมนุษย์ มี
ประสิทธิภาพ E1 /E2 เป็น 80.33,81.66 / 80.88 แบบทดสอบผลสัมฤทธิท์างการเรียน
วทิยาศาสตร ์มคี่าความเชื่อมัน่ .91 และแบบประเมนิ เจตคตต่ิอวทิยา ศาสตร์มคี่าความเชื่อมัน่ 
.77 และวเิคราะห ์ขอ้มลูโดยใช ้t-test Dependent Sample ผลการวจิยัสรุปไดด้งันี้  
1. ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนวทิยาศาสตร์ของ นักเรยีนที่เรยีนด้วยชุดกจิกรรมวทิยาศาสตร์  ช ัน้
มธัยมศกึษาปีที ่2 หลงัเรยีนสงูกวา่ก่อนเรยีนอยา่งมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05  2. เจตคตต่ิอ
วทิยาศาสตรข์องนกัเรยีนทีเ่รยีนดว้ยชุดกจิกรรมวทิยาศาสตรช์ ัน้มธัยมศกึษา ปีที ่2 หลงัเรยีนสงู
กวา่ก่อนเรยีนอยา่งมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 
   กุลฤด ี รศัมสีวสัดิ ์(2557, บทคดัย่อ) การวจิยัครัง้นี้มวีตัถุประสงค์เพื่อเปรยีบเทยีบ
ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนวทิยาศาสตร์ของ นักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที่1 ก่อนและหลงัการสอน
โดยใชชุ้ดกจิกรรมวทิยาศาสตรแ์ละการสอน แบบปกตแิละเพื่อเปรยีบเทยีบความสามารถในการ
คิดวเิคราะห์ของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 1 ก่อนและหลังการสอนโดยใช้ชุดกิจกรรม
วทิยาศาสตรแ์ละการสอนแบบปกต ิผลการวจิยัพบวา่ 1) ผลการเปรยีบเทยีบผลสมัฤทธิท์างการ
เรียนวิทยาศาสตร์ของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่ได้ร ับการสอนโดยใช้ชุดกิจกรรม
วทิยาศาสตร์ และการสอนแบบปกติหลงัเรยีนสูงกว่าก่อนเรยีน อย่างมนีัยส าคญัทางสถิติที่
ระดบั.01เมื่อพจิารณาเป็นรายดา้น พบวา่ ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนแต่ละ ดา้นมคีะแนนหลงัเรยีน
สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติที่ระดบั .01 ในทุกด้าน  2) ผลการเปรียบเทียบ



มห
าว
ิทย
าล
ัยร
าช
ภัฏ
เทพ

สต
รี

40 

ความสามารถในการคดิวเิคราะหข์องนักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 1 ที่ได้รบัการสอนโดยใช้ชุด
กจิกรรมวทิยาศาสตร์ และการสอนแบบปกตหิลงัเรยีนสูงกว่าก่อนเรยีน อย่างมนีัยส าคญัทาง
สถติทิี่ระดบั .01 เมื่อพจิารณาเป็นรายดา้นพบวา่ ความสามารถในการคดิ วเิคราะหแ์ต่ละดา้นมี
คะแนนหลงัเรยีนสงูกวา่ก่อนเรยีนอย่างมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01 ใน ทุกดา้น  3) ผลการ
เปรยีบเทยีบผลสมัฤทธิท์างการเรยีนวทิยาศาสตรข์องนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษา ปีที ่1 ทีไ่ดร้บัการ
สอนโดยใช้ชุดกจิกรรมวทิยาศาสตร์สูงกว่าวธิสีอนแบบปกตอิย่างมนีัยส าคญัทาง สถิตทิี่ระดบั 
.01 เมื่อพจิารณาเป็นรายดา้น พบว่า ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนแต่ละดา้นของการสอน โดยใชชุ้ด
กจิกรรมวทิยาศาสตรม์คีะแนนสงูกวา่การสอนแบบปกตอิยา่งมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01 ใน
ทุกด้าน  4) ผลการเปรยีบเทยีบความสามารถในการคดิวเิคราะหข์องนักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปี
ที ่1 ทีไ่ดร้บัการสอนโดยใชชุ้ดกจิกรรมวทิยาศาสตรส์งูกวา่วธิสีอนแบบปกตอิยา่งมนียัส าคญัทาง
สถิติ ที่ระดบั .01 เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ความสามารถในการคิดวเิคราะห์ของ
นักเรียนที่ ได้รบัการสอนโดยใช้ชุดกิจกรรมวทิยาศาสตร์สูงกว่าการสอนแบบปกติ อย่างมี
นยัส าคญัทางสถติทิี ่ระดบั .01 ในทุกดา้น 
   พิชญานิน  ลายเจียร  (2557, บทคัดย่อ) การวิจ ัยครัง้นี้มีวตั ถุประสงค์1) เพื่ อ
เปรยีบเทียบผลสมัฤทธิท์างการเรยีนวทิยาศาสตรก์่อน และหลงัเรยีนของนักเรยีนที่ได้รบัการ
จดัการเรียนรู้ด้วยชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ 2) เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิท์างการเรียน
วทิยาศาสตร์ก่อนและหลงัเรยีนของนกัเรยีนทีไ่ด้รบัการจดัการเรยีนรูด้้วย วธิสีอนแบบปกต ิ3) 
เพื่อเปรยีบเทยีบผลสมัฤทธิท์างการเรยีนวทิยาศาสตรห์ลงัเรยีนของนกัเรยีน ระหวา่งการจดัการ
เรยีนรูด้้วยชุดกจิกรรมวทิยาศาสตรก์บัวธิสีอนแบบปกต ิและ4) เพื่อเปรยีบเทยีบเจตคตต่ิอการ
เรยีนวทิยาศาสตรห์ลงัเรยีนของนกัเรยีนระหวา่งการจดัการเรยีนรูด้ว้ยชุดกจิกรรม วทิยาศาสตร์
กบัวธิีสอนแบบปกต ิกลุ่มตวัอย่างที่ใช้ในการศึกษาครัง้นี้ คอื นักเรยีนที่ก าลงัศึกษาอยู่ในชัน้
มธัยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนหาดใหญ่เจริญราษฎร์พิทยา อ าเภอหาดใหญ่ จังหวดัสงขลา 
ผลการวจิยัพบวา่ 1) ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนวทิยาศาสตร์ของนกัเรยีนทีไ่ดร้บัการจดัการเรยีนรู้
ดว้ยชุด กจิกรรมวทิยาศาสตรห์ลงัเรยีนสงูกวา่ก่อนเรยีน อย่างมนีัยส าคญัทางสถิตทิีร่ะดบั .001 
2) ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนวทิยาศาสตรข์องนักเรยีนที่ได้รบัการจดัการเรยีนรูด้้วยวธิสีอน แบบ
ปกตหิลงัเรยีนสูงกว่าก่อนเรยีน อย่างมีนัยส าคญัทางสถิตทิี่ระดบั .001 3) ผลสมัฤทธิท์างการ
เรยีนวทิยาศาสตรข์องนักเรยีนทีไ่ดร้บัการจดัการเรยีนรูด้้วยชุด กจิกรรมวทิยาศาสตรห์ลงัเรยีน
สูงกว่าวิธีสอนแบบปกติ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ ระดับ .001 4) เจตคติต่อการเรียน
วทิยาศาสตร์ของนักเรยีนทีไ่ด้รบัการจดัการเรยีนรูด้ว้ยชุดกจิกรรม วทิยาศาสตรก์บัวธิสีอนแบบ
ปกตไิม่แตกต่างกนั โดยการจดัการเรียนรู้ด้วยชุดกิจกรรมวทิยาศาสตร์ มคีะแนนเฉลี่ย 4.50 
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากบั .56 และวธิสีอนแบบปกติ มีคะแนนเฉลี่ย 4.16 ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐานเท่ากบั .50 



มห
าว
ิทย
าล
ัยร
าช
ภัฏ
เทพ

สต
รี

41 

   ฟารดิา  แสงเอีย่ม (2557, บทคดัยอ่) การวจิยัครัง้นี้มวีตัถุประสงค์ 1) เพื่อพฒันาและ
หาประสทิธภิาพของชุดกจิกรรมการเรยีนรู ้เรื่องปัญหาสิง่แวดลอ้ม ทีม่ปีระสทิธภิาพตามเกณฑ ์
80 / 80 2) เพื่อเปรยีบเทยีบความรู้ความเขา้ใจ เจตคตแิละทกัษะความคดิสร้างสรรค์ในปัญหา
สิง่แวดลอ้มของนกัเรยีนภายหลงัการใช้ชุดกจิกรรมการเรยีนรู้เรื่อง ปัญหาสิง่แวดล้อมและจาก
การสอนแบบปกต ิและ 3) เพื่อเปรยีบเทยีบทกัษะความคดิสรา้งสรรค์ ทัง้ 4 ดา้นของนกัเรยีนที่
เรียนด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้เรื่อง ปัญหาสิ่งแวดล้อม กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ นักเรียนชัน้
มธัยมศกึษาปีที ่1 โรงเรยีนอสิลามวทิยาลยัแห่งประเทศไทย ในภาคเรยีนที ่1 ปีการศกึษา 2556 
จ านวน 80 คน ได้มาจากวธิกีารสุ่มตวัอย่างแบบกลุ่ม เครื่องมอืที่ใช้ในการวจิยัครัง้นี้ประกอบ 
ด้วย 1) ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ 2) แผนการสอนปกติ 3) แบบทดสอบวดัความรู้ความเข้าใจ      
4) แบบวดัเจตคติ และ 5) แบบประเมินทกัษะความคิดสร้างสรรค์ สถิตทิี่ใช้ในการวเิคราะห์
ขอ้มลู คอื ค่าเฉลี่ย รอ้ยละ ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน t-test และ F-test ผลการวจิยัปรากฏดงันี้ 1) 
ชุดกจิกรรมการเรยีนรูเ้รื่อง ปัญหาสิง่แวดลอ้ม ที่ผูว้จิยัสรา้งและพฒันาขึน้มปีระสทิธภิาพเท่ากบั 
87.69/84.00 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ประสทิธภิาพที่ตัง้ไว ้80/80 2) คะแนนเฉลี่ยความรู้ความเขา้ใจ
หลงัการเรยีนดว้ยชุดกจิกรรมการเรยีนรูเ้รื่อง ปัญหาสิง่แวดลอ้ม และการสอนแบบปกตแิตกต่าง
กนัอย่างมนีัยส าคญัทางสถิตทิี่ระดบั .01 ซึ่งคะแนนเฉลี่ยความรู้ความเขา้ใจหลงัการเรยีนของ
กลุ่มทดลองมคีะแนนเฉลี่ยเท่ากบั 25.20 และคะแนนเฉลีย่ของกลุ่มควบคุมเท่ากบั 18.85 แสดง
วา่ การเรยีนด้วยชุดกจิกรรมการเรยีนรูเ้รื่อง ปัญหาสิง่แวดลอ้มนัน้ส่งเสรมิให้นกัเรยีนมคีวามรู้
ความเขา้ใจในการเรยีนไดม้ากกวา่การสอนแบบปกต ิ3) คะแนนเฉลีย่ดา้นเจตคตแิละดา้นทกัษะ
ความคดิสร้างสรรค์ในปัญหาสิง่แวดล้อมหลงัการเรยีนด้วยชุดกจิกรรมการเรยีนรูเ้รื่อง ปัญหา
สิง่แวดลอ้ม และการสอนแบบปกตแิตกต่างกนัอยา่งมนียัส าคญัทางสถติทิี่ระดบั .01 4) นกัเรยีน
ทีเ่รยีนดว้ยชุดกจิกรรมการเรยีนรูเ้รื่อง ปัญหาสิง่แวดล้อมจะมทีกัษะความคดิสร้างสรรคท์ุกดา้น
ต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และผลปรากฏว่าความคิดริเริ่ม ความคิด
คล่องแคล่ว ความคิดยดืหยุ่น ความคิดละเอียดลออ มีคะแนนเฉลี่ยเท่ากบั 3.98, 3.48, 3.08 
และ 2.90 ตามล าดบั แสดงว่าชุดกิจกรรมการเรียนรู้เรื่อง ปัญหาสิ่งแวดล้อมนัน้ส่งเสริมให้
นกัเรยีนมคีวามคดิรเิริม่สูงกว่าความคดิคล่องแคล่ว ความคดิยดืหยุ่น ความคดิละเอยีดลออ 5) 
นกัเรยีนที่เรยีนดว้ยชุดกจิกรรมการเรยีนรู้เรื่อง ปัญหาสิง่แวดลอ้ม มทีกัษะความคดิสร้างสรรค์
แตกต่างกนัอยา่งมนีัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01 เฉพาะในดา้นความคดิรเิริม่ และดา้นความคดิ
ยดืหยุ่น ส่วนด้านความคดิคล่องแคล่ว และความคดิละเอยีดลออ ไม่แตกต่างกนัโดยสรุป การ
เรยีนรูด้ว้ยชุดกจิกรรมการเรยีนรูท้ ีไ่ดพ้ฒันาขึน้นัน้ ส่งเสรมิท าใหน้กัเรยีนเกดิความรูค้วามเขา้ใจ 
เจตคตแิละทกัษะความคดิสร้างสรรคส์ูงขึน้กวา่วธิกีารสอนแบบปกต ิจงึควรส่งเสรมิสนบัสนุนให้
น าชุดกจิกรรมการเรยีนรูไ้ปใช้จดัการเรยีนรูใ้นการอนุรกัษ์สิง่แวดลอ้มและทรพัยากรธรรมชาต ิ
เพื่อใหน้กัเรยีนสามารถน าไปใชใ้นชวีติประจ าวนัไดอ้ยา่งย ัง่ยนืสืบไป 
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   ช่วยชเูชดิ  นาตยา (2558, บทคดัยอ่) การวจิยัครัง้นี้มจีุดประสงคเ์พื่อ 1) เปรยีบเทยีบ
ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนวทิยาศาสตรข์องนักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 2 ก่อนและหลงัทดลอง ที่
ไดร้บัการสอนโดยใชชุ้ดกจิกรรมวทิยาศาสตร ์2) เปรยีบเทยีบความสามารถในการคดิแกปั้ญหา
ทางวทิยาศาสตร์ของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่2 ก่อนและหลงัทดลอง ทีไ่ด้รบัการสอนโดยใช้
ชุดกจิกรรมวทิยาศาสตร์กลุ่มตวัอย่างที่ใช้ในการวจิยัครัง้นี้เป็นนักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 2 
ภาคเรยีนที ่2 ปีการศกึษา 2552 จ านวน 47 คน ด าเนินการทดลองโดยมแีบบแผนการวจิยัแบบ
กลุ่มเดียวมีการทดสอบก่อนและหลังการทดลอง (One Group Pretest-Posttest Design) 
เครื่องมอืทีใ่ช้ในการวจิยัประกอบดว้ย ชุดกจิกรรมวทิยาศาสตร ์แบบวดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีน
วทิยาศาสตร ์และแบบวดัความสามารถในการคดิแกปั้ญหาทางวทิยาศาสตร ์การวเิคราะหข์อ้มูล 
ใชค้่าเฉลีย่ ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบค่า t (t-test)  ผลการวจิยัพบวา่ นักเรยีนที่
เรยีนดว้ยชุดกจิกรรมวทิยาศาสตร์มผีลสมัฤทธิท์างการเรยีนวทิยาศาสตรห์ลงัเรยีนสงูกวา่ ก่อน
เรยีนอย่างมีนัยส าคญัทางสถิตทิี่ระดบั 0.012. นักเรยีนที่เรยีนด้วยชุดกจิกรรมวทิยาศาสตร์มี
ความสามารถในการคดิแกปั้ญหาทางวทิยาศาสตร์หลงัเรยีนสูงกวา่ก่อนเรยีนอย่างมนีัยส าคญั
ทางสถติทิีร่ะดบั 0.01 
  
   2. งานวิจยัต่างประเทศ 
   คาเรียสโค (Caraisco, 2007, pp. 25-260) ได้ศึกษาเปรียบเทียบความสามารถใน   
การเรยีนรู้ และเจตคตขิองนักเรยีนที่มคีวามสามารถพเิศษที่ได้รบัการจดัการเรยีนรูโ้ดยใช้ชุด
กจิกรรมพบวา่ นกัเรยีนที่เรยีนดว้ยชุดกจิกรรมมกีารเรยีนรูแ้ละเจตคตสิงูขึน้กวา่ก่อนการเรยีนรู ้
นักเรยีนที่มคีวามสามารถพิเศษจะเกดิการเรยีนรู้ได้ด ีเมื่อมีสถานการณ์หรอืโอกาสที่ท้าทาย 
และกระตุ้นให้เกิดการเรียนรู้ซึ่งชุดกิจกรรมจะท าให้กิจกรรมจะท าให้นักเรียนมีความคิดที่
หลากหลาย ความคดิยดืหยุน่และทา้ทายความสามรถของนกัเรยีนมากกวา่การเรยีนการสอน 
ตามบทปกต ิ
   เวด (Wade, 1995, p.816) ได้ศกึษาผลสมัฤทธิท์างการเรยีนด้านทกัษะกระบวนการ
ทางวทิยาศาสตร์ และเจตคตต่ิอวชิาชีววิทิยาของนักเรยีนระดบัเกรด 9 โดยใช้วธิสีอน 3 วธิ ี
ได้แก่การสอนแบบปกติ การสอนโดยใช้การทดลองและการสอนโดยใช้การทดลองกบัเครื่อง
คอมพิวเตอร์ช่วยสอน โดยใช้กลุ่มตวัอย่าง 116 ทดลองสอนเป็นเวลา 9 สปัดาห์ ผลการวจิยั
พบว่าในส่วนของเจตคตต่ิอชีววทิยาส าหรบักลุ่มที่ได้รบัการสอนโดยใช้การทดลองกบัเครื่อง
คอมพวิเตอรช์่วยสอนโดยใชก้ารทดลอง 
   บทัเทอร์ฟีลด์ (Butterfield, 1999) ได้ศกึษาสภาพของบ้านและครอบครวัที่เป็นปัจจยั
ส าคญัต่อการมเีจตคตทิี่ด ีและผลสมัฤทธิท์างการเรยีนของนักเรยีนผลการวจิยัพบวา่ ถ้าพ่อแม่ 
ผูป้กครอง หรอืทางครอบครวัของเดก็ใหค้วามร่วมมอืกบัโรงเรยีนหรอืมเีจตคตทิีด่ต่ีอโรงเรยีนก็
จะท าใหเ้ดก็ๆ มเีจตคตทิีด่ตีามไปดว้ย โดยจะดขีึน้มแีรงจูงใจในการเรยีนและประพฤตติวัดขีึน้ 
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ท าผดิวนิยัน้อยลงมขีอ้เสนอแนะว่าโรงเรยีนควรจะต้องส่งเสรมิการร่วมมอืกนัระหวา่งผูป้กครอง
กบัโรงเรยีน โดยการกระตุน้ใหผู้ป้กครองใหค้วามร่วมมอืในการตดิต่อกบัโรงเรยีนใหม้ากขึน้ดว้ย 
   จากงานวจิยัดงักล่าวขา้งตน้ สรุปไดว้า่ การจดัการเรยีนรูด้ว้ยชุดกจิกรรม ช่วยส่งเสรมิ
ความสามารถของผูเ้รยีนไดอ้ยา่งหลากหลาย สามารถพฒันาผลสมัฤทธิท์างการเรยีน และทกัษะ
ต่างๆ ของผู้เรยีนได้พร้อมๆ กนั ด้วยเหตุผลนี้ผู้วจิยัจงึสนใจที่จะศกึษา เรื่อง การเปรยีบเทยีบ
ผลสมัฤทธิท์างการเรยีน และเจตคตต่ิอวชิาวทิยาศาสตรข์องนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 2 เรื่อง
สารในชีวติประจ าวนั ที่ได้รบัการจดัการเรยีนรู้ด้วยชุดกจิกรรมวทิยาศาสตร์ กบัการจดัการ
เรยีนรู้แบบปกติ  ซึ่งเป็นนวตักรรมและกระบวนการจดัการเรียนรู้ เพื่อเป็นแนวทางในการ
พฒันาการเรยีนของผูเ้รยีนใหม้ปีระสทิธภิาพเพิม่ขึน้ 
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บทท่ี  3 
วิธีด าเนินการวิจยั 

 
 การเปรยีบเทยีบผลสมัฤทธิท์างการเรยีน และเจตคตต่ิอวชิาวทิยาศาสตร ์ของนกัเรยีน
ชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 2 เรื่องสารในชีวติประจ าวนั ที่ได้รบัการจดัการเรียนรู้ด้วยชุดกิจกรรม
วทิยาศาสตรก์บัการจดัการเรยีนรูแ้บบปกต ิการวจิยัครัง้นี้ ผูว้จิยัไดน้ าเสนอวธิดี าเนินงาน ดงันี้ 
 1. ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง 
 2. เครื่องมอืทีใ่ชใ้นการวจิยั 
 3. การสรา้งเครื่องมอืและการหาคุณภาพเครื่องมอื 
 4. การเกบ็รวบรวมขอ้มลู 
 5. การวเิคราะหข์อ้มลู 
 6. สถติทิีใ่ชใ้นการวเิคราะหข์อ้มลู 
 
ประชากรและกลุ่มตวัอย่าง 
 ประชากร 
 กลุ่มประชากรที่ใช้ในการวิจ ัยครัง้นี้  เ ป็นนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีที่  2  
โรงเรยีนเทศบาล 4 ระบบสาธติเทศบาลเมอืงลพบุร ีอ าเภอเมอืง จงัหวดัลพบุร ีที่ก าลงัเรยีนอยู่
ในภาคเรยีนที ่1 ปีการศกึษา 2561 จ านวน 10 หอ้งเรยีน จ านวนนกัเรยีนทัง้สิน้ 300 คน 
 กลุ่มตวัอย่างท่ีใช้ในการวิจยั 
 กลุ่มตวัอย่างที่ใช้ในการวจิยัครัง้นี้ เป็นนักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 2 ภาคเรยีนที่ 1     
ปีการศึกษา 2561 โรงเรยีนเทศบาล 4 ระบบสาธิตเทศบาลเมืองลพบุร ีสงักดักองการศึกษา 
เทศบาลเมอืงลพบุร ี อ าเภอเมอืงลพบุร ีจงัหวดัลพบุร ีจ านวน 2 ห้องเรยีน จ านวน 60 คน ซึ่ง
ไดม้าจาก วธิกีารสุ่มอย่างง่าย (Sample Random Sampling) โดยใช้ห้องเรยีนเป็นหน่วยเลอืก 
เพื่อก าหนดเป็นกลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุม ดัง้นี้ 
 กลุ่มทดลอง  ไดร้บั การจดัการเรยีนรูด้ว้ยชุดกจิกรรมวทิยาศาสตร ์จ านวน 30 คน 
 กลุ่มควบคุม  ไดร้บั การจดัการเรยีนรูแ้บบปกต ิจ านวน 30 คน 
 เน้ือหาท่ีใช้ในการทดลอง 
 เนื้อหาทีใ่ชใ้นการวจิยัครัง้นี้เป็นเนื้อหากลุ่มสาระวทิยาศาสตร ์ระดบัมธัยมศกึษาปีที่ 2 
หน่วยการเรยีนรูท้ ี ่6 เรื่องสารในชวีติประจ าวนั มเีนื้อหาดงันี้ 
 1. สารเคมทีีใ่ชใ้นชวีติประจ าวนั 
 2. ความปลอดภยัในการใชส้ารในชวีติประจ าวนั 



มห
าว
ิทย
าล
ัยร
าช
ภัฏ
เทพ

สต
รี

45 

 การวจิยัครัง้นี้ เป็นการวจิยักึ่งทดลอง (Quasi Experimental Research) แบบมกีลุ่ม
ควบคุม วดัผลก่อนและหลงัการทดลอง (Randomized Control Group Pretest-Posttest 
Design) (สุพชัยา ปาทา ,2554 ,หน้า 63) มรีปูแบบวจิยัดงันี้  
 
 ตาราง 1 แบบแผนการทดลอง 

กลุ่ม สอบก่อน การทดลอง สอบหลงั 
(R)E T 1E X T 2E 
(R)C T 1C - T 2C 

 
 (R)E แทน กลุ่มทดลองทีไ่ดร้บัการจดัการเรยีนรูด้ว้ยชุดกจิกรรมวทิยาศาสตร ์
 (R)C แทน กลุ่มควบคุม ซึง่ไดร้บัการจดัการเรยีนรูแ้บบปกต ิ
 T 1E แทน การสอบก่อนการทดลองของกลุ่มทดลอง 
 T 1C แทน การสอบก่อนการทดลองของกลุ่มควบคุม 
 T 2E แทน การสอบหลงัการทดลองของกลุ่มทดลอง 
 T 2C แทน การสอบหลงัการทดลองของกลุ่มควบคุม 
 X  แทน การจดัการเรยีนรูด้ว้ยชุดกจิกรรมวทิยาศาสตร ์
 -   แทน การจดัการเรยีนรูแ้บบปกต ิ   
 
เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจยั 
   เครื่องมอืทีใ่ชใ้นการวจิยัครัง้นี้  มดีงันี้  
  1. แผนการจดัการเรยีนรูด้ว้ยชุดกจิกรรมวทิยาศาสตร ์
  2. แผนการจดัการเรยีนรูแ้บบปกต ิ 
  3. แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิท์างการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ ตามหลักสูตร
แกนกลางการศกึษาขัน้พื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 เป็นแบบทดสอบปรนัย ชนิดเลอืกตอบ 4 
ตวัเลอืก จ านวน 30 ขอ้ เพื่อใชว้ดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีนตามเนื้อหา เรื่องสารในชวีติประจ าวนั 
  4. ชุดกจิกรรมวทิยาศาสตร ์เรื่องสารในชวีติประจ าวนั ประกอบดว้ย 2 ชุด ดงันี้ 
    ชุดที ่1  สารปรุงแต่งอาหาร 
    ชุดที ่2  สารทีใ่ชท้ าความสะอาด 
    ชุดที ่3  พษิและอนัตรายทีเ่กดิจากการใชส้ารเคม ี
    ชุดที ่4  หลกัการเลอืกใชส้ารโดยทัว่ไป 
  5. แบบวดัเจตคตต่ิอวชิาวทิยาศาสตร ์จ านวน 30 ขอ้ 
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การสร้างและตรวจสอบเครื่องมือ 
   ผูว้จิยัไดศ้กึษาคน้ควา้ และด าเนินวธิกีารสรา้งเครื่องมอืทีใ่ชใ้นการวจิยัดงันี้  
   1. การสร้างแผนการจดัการเรียนรู้ด้วยชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร ์ 
  1.1 ศกึษาหลกัสตูรแกนกลางการศกึษาขัน้พืน้ฐาน พุทธศกัราช 2551 หลกัสูตร
กลุ่มสาระการเรยีนรูว้ทิยาศาสตร ์ระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที ่2 
  1.2 ศกึษารายละเอยีดเกีย่วกบัหลกัการ และวธิกีารเขยีนแผนการจดัการเรยีนรู้
ดว้ยชุดกจิกรรมวทิยาศาสตรเ์พื่อเป็นแนวทาง  ในการเขยีนแผนการจดัการเรยีนรู้ประกอบการ
สอน ดว้ยชุดกจิกรรมวทิยาศาสตร ์เรื่อง สารในชวีติประจ าวนั ชัน้มธัยมศกึษาปีที ่2 
  1.3 ก าหนดโครงสรา้ง เนื้อหาสาระ จ านวนชัว่โมงที่เรยีน ตวัชี้วดัและมาตรฐาน
การเรียนรู้ที่ต้องการให้เกิดแก่นักเรียน ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขัน้พื้นฐาน 
พุทธศกัราช 2551 เรื่อง สารในชวีติประจ าวนั เพื่อก าหนดขอบเขต เนื้อหาสาระให้เหมาะสมกบั
กจิกรรมการเรยีนการสอน  
  1.4 เขียนแผนการจัดการเรียนรู้  และกระบวนการจัดการเรียนรู้  ก าหนด
กจิกรรม สอดคลอ้งกบัตวัชีว้ดัและมาตรฐานการเรยีนรู ้จ านวนทัง้สิน้ 4 แผน จ านวน 12 ชัว่โมง 
มเีนื้อหาตามตารางดงันี้ 
 
ตาราง 2 เนื้อหาและจ านวนชัว่โมงทีใ่ชใ้นแผนการจดัการเรยีนรูด้ว้ยชุดกจิกรรมวทิยาศาสตร์ 
แผนการจดัการเรยีนรู ้ หวัขอ้/เนื้อหา จ านวนชัว่โมง 

1 สารปรุงแต่งอาหาร 3 
2 
3 
4 

สารทีใ่ชใ้นการท าความสะอาด 
พษิและอนัตรายทีเ่กดิจากการใชส้ารเคม ี
หลกัการเลอืกใชส้ารโดยทัว่ไป 

3 
3 
3 

 รวม 12 
 

  1.5 น าแผนการจดัการเรยีนรู้ที่สร้างเสรจ็เรยีบร้อยแล้ว  จ านวนทัง้สิ้น 4 แผน 
ไปใหผู้เ้ชีย่วชาญ ทัง้ 5 ท่าน เพื่อตรวจสอบความชดัเจนและความถูกตอ้งดา้นเนื้อหา และความ
สอดคลอ้งของมาตรฐานการเรยีนรู ้ ตวัชีว้ดั และจุดประสงคก์ารเรยีนรู้  แล้วค านวณหาค่าดชันี
ความสอดคลอ้งของแผนการจดัการเรยีนรูก้บัจุดประสงค ์(IOC) ซึ่งเท่ากบั 0.96 – 1.00 เป็นไป
ตามเกณฑม์าตรฐาน และมคีุณภาพส าหรบัการหาประสทิธภิาพของนวตักรรม 
  1.6 ปรบัปรุงแกไ้ขแผนการจดัการเรยีนรู ้ตามค าแนะน าของผูเ้ชีย่วชาญดา้นการ
สอนกลุ่มสาระการเรยีนรูว้ทิยาศาสตร ์ทัง้ 5 ท่าน ในขา้งต้นให้เรยีบร้อยตามขอ้เสนอแนะ และ
น าไปใช้จ ัดการเรียนการสอนคู่ก ับชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ เรื่อง สารในชีวิตประจ าว ัน          
วชิาวทิยาศาสตร ์ช ัน้มธัยมศกึษาปีที ่2 
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   2. การสร้างแผนการจดัการเรียนรู้แบบปกติ 
  2.1   ศกึษาหลกัสตูรแกนกลางการศกึษาขัน้พืน้ฐาน พุทธศกัราช 2551 หลกัสตูร 
กลุ่มสาระการเรยีนรูว้ทิยาศาสตร ์ระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที ่2 
  2.2   ศกึษารายละเอยีดเกีย่วกบัหลกัการ และวธิกีารเขยีนแผนการจดัการเรยีนรู้
ดว้ยชุดกจิกรรมวทิยาศาสตรเ์พื่อเป็นแนวทาง ในการเขยีนแผนการจดัการเรยีนรู้ประกอบการ
สอน ดว้ยชุดกจิกรรมวทิยาศาสตร ์เรื่อง สารในชวีติประจ าวนั ชัน้มธัยมศกึษาปีที ่2 
  2.3   ก าหนดโครงสรา้ง เนื้อหาสาระ จ านวนชัว่โมงที่เรยีน ตวัชี้วดัและมาตรฐาน
การเรียนรู้ที่ต้องการให้เกิดแก่นักเรียน ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขัน้พื้นฐาน 
พุทธศกัราช 2551 เรื่อง สารในชวีติประจ าวนั เพื่อก าหนดขอบเขต เนื้อหาสาระให้เหมาะสมกบั
กจิกรรมการเรยีนการสอน 
  2.4   เขยีนแผนการจดัการเรยีนรูแ้ละกระบวนการจดัการเรยีนรู้ ก าหนดกจิกรรม
และสถานการณ์ ต่างๆ ซึง่สอดคล้องกบัตวัชี้วดัและมาตรฐานการเรยีนรู้ จ านวนทัง้สิ้น 4 แผน 
จ านวน 12 ชัว่โมง มเีนื้อหาตามตารางดงันี้ 
 
ตาราง 3 เนื้อหาและจ านวนชัว่โมงทีใ่ชใ้นแผนการจดัการเรยีนรู้แบบปกต ิ
แผนการจดัการเรยีนรู ้ หวัขอ้/เนื้อหา จ านวนชัว่โมง 

1 สารปรุงแต่งอาหาร 3 
2 
3 
4 

สารทีใ่ชใ้นการท าความสะอาด 
พษิและอนัตรายทีเ่กดิจากการใชส้ารเคม ี
หลกัการเลอืกใชส้ารโดยทัว่ไป 

3 
3 
3 

 รวม 12 
 

  2.5   น าแผนการจดัการเรยีนรู้ที่สร้างเสรจ็เรยีบร้อยแล้ว  จ านวนทัง้สิ้น 4 แผน 
ไปใหผู้เ้ชีย่วชาญ ทัง้ 5 ท่าน เพื่อตรวจสอบความชดัเจนและความถูกตอ้งดา้นเนื้อหา และความ
สอดคลอ้งของมาตรฐานการเรยีนรู ้ ตวัชีว้ดั และจุดประสงคก์ารเรยีนรู้  แล้วค านวณหาค่าดชันี
ความสอดคลอ้งของแผนการจดัการเรยีนรูก้บัจุดประสงค ์(IOC) ซึ่งเท่ากบั 0.96 – 1.00 เป็นไป
ตามเกณฑม์าตรฐาน และมคีุณภาพส าหรบัการหาประสทิธภิาพของนวตักรรม 
  2.6   ปรบัปรุงแกไ้ขแผนการจดัการเรยีนรู ้ตามค าแนะน าของผูเ้ชีย่วชาญดา้นการ
สอนกลุ่มสาระการเรยีนรูว้ทิยาศาสตร ์ทัง้ 5 ท่าน ในขา้งตน้ใหเ้รยีบรอ้ยตามขอ้เสนอแนะ 
 
 3. การสร้างแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 
  ผู้วจิ ัยได้สร้างแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิท์างเรียน เรื่องสารในชีวติประจ าวนั           
ชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 2 เพื่อใช้เป็นแบบทดสอบก่อนเรียน และหลงัเรียนของกลุ่มทดลองที่ใช้ 
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การสอนดว้ยชุดกจิกรรมวทิยาศาสตรก์บักลุ่มควบคุมทีใ่ชก้ารสอนแบบปกตผิู้วจิยัได้ด าเนินการ 
ตามขัน้ตอนดงันี้ 
  3.1 ศกึษาค าอธบิายรายวชิาและจุดประสงคข์องการเรยีนรู้ 
  3.2   ก าหนดจุดประสงคเ์ชงิพฤตกิรรมและสรา้งตารางวเิคราะหข์อ้สอบ โดยยดึ 
ตามจุดประสงคเ์ชงิพฤตกิรรม เพื่อก าหนดขอ้สอบ และก าหนดขัน้ตอนในการวดัผล 
  3.3   ศึกษาวธิีเขียนข้อสอบชนิดเลือกตอบจากเอกสาร ต ารา หรืองานวจิยัที่
เกีย่วขอ้ง 
  3.4   สร้างแบบทดสอบตามที่ก าหนดไว้ในตารางวิเคราะห์ข้อสอบโดยให้
สอดคล้องกบัเนื้อหาย่อยและจุดประสงค์การเรยีนรู้แต่ละหน่วย สร้างข้อสอบเป็นแบบชนิด
เลอืกตอบ จ านวน 4 ตวัเลอืก จ านวนทัง้หมด 40 ขอ้ และต้องการใช้จรงิ 30 ขอ้ โดยในการ
คดัเลือกแบบทดสอบ เพื่อน ามาใช้ในการทดสอบผลการเรียนของกลุ่มตวัอย่าง ตามความ
สอดคล้องระหว่างขอ้สอบกบัจุดประสงค์เชงิพฤตกิรรม (Index Item Objectire Congruence : 
IOC) โดยความคดิเหน็จากผูเ้ชีย่วชาญ 5 ท่าน โดยใชเ้กณฑก์ารประเมนิดงันี้ 
  + 1    หมายถงึ  แน่ใจวา่ขอ้สอบวดัจุดประสงคข์อ้นัน้ 
     0    หมายถงึ  ไม่แน่ใจวา่ขอ้สอบวดัจุดประสงคข์อ้นัน้ 
   - 1    หมายถงึ  แน่ใจวา่ขอ้สอบไม่วดัจุดประสงคข์อ้นัน้ 
  3.5   หาคุณภาพของแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีน โดยน าไปทดลองใช้
กบัประชากรทีไ่ม่ใช่กลุ่มตวัอยา่ง คอื นกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 3 โรงเรยีนเทศบาล  4 ระบบ
สาธติเทศบาลเมอืงลพบุร ีทีผ่่านการเรยีนรูว้ชิาวทิยาศาสตร ์เรื่อง สารในชวีติประจ าวนั มาแล้ว 
จ านวน 30 คน เพื่อด าเนินการหาคุณภาพของแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีน มาท า
การวเิคราะห์รายขอ้ เพื่อหาค่าความยากง่าย (p) และค่าอ านาจจ าแนก (r) ของแบบทดสอบ 
แลว้ท าการคดัเลอืกขอ้สอบที่มีแล้วท าการคดัเลอืกขอ้สอบที่มคี่าความยากง่าย ระหว่าง 0.20-
0.80 และค่าอ านาจจ าแนก 0.20 ขึน้ไป และผลการวเิคราะห์ พบว่า แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิ ์
ทางการเรยีน มคี่าความยาก (p) อยูร่ะหว่าง 0.46 – 0.48 และค่าอ านาจจ าแนก (r) อยู่ระหว่าง 
0.32 – 0.56 โดยเฉลีย่ใหค้รอบคลุมจุดประสงคแ์ละเนื้อหาในแต่ละตอน มาใช้เป็นแบบทดสอบ
วดัผลสมัฤทธิ ์จ านวน 30 ขอ้ 
  3.6   หาค่าความเชื่อมัน่ของแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีน เรื่อง สารใน
ชวีติประจ าวนั โดยใช้สูตร KR–20 (โชตกิา ภาษีผล, 2554, หน้า 74) ปรากฏว่าได้ค่าความ
เชื่อมัน่ที ่0.861 ถอืวา่เป็นค่าความเชื่อมัน่ทีย่อมรบัได้ 
  3.7  พมิพแ์บบทดสอบฉบบัจรงิทีไ่ดคุ้ณภาพแลว้ เพื่อน าไปใชเ้กบ็รวบรวมขอ้มลูต่อไป 
  
 4. การสร้างชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร ์
  ผูว้จิยัไดส้รา้งชุดกจิกรรมวทิยาศาสตร ์เรื่องสารในชวีติประจ าวนัชัน้มธัยมศกึษาปีที ่ 2 
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ประกอบดว้ย 4 ชุด ดงันี้ 
  ชุดที ่1  สารปรุงแต่งอาหาร 
  ชุดที ่2  สารทีใ่ชท้ าความสะอาด 
  ชุดที ่3  พษิและอนัตรายทีเ่กดิจากการใชส้ารเคม ี
  ชุดที ่4  หลกัการเลอืกใชส้ารโดยทัว่ไป 
โดยผูว้จิยัไดด้ าเนินการสรา้งตามล าดบัข ัน้ตอน ดงัต่อไปนี้ 
 1. ศกึษาและวเิคราะห์หลกัสูตรแกนกลางการศกึษาขัน้พื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 
กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ สาระที่ 6 สารในชวีติประจ าวนั ตามหลกัสูตรแกนกลาง
การศึกษาขัน้พื้นฐาน มาตรฐาน สาระการเรียนรู้ ตัวชี้วดั ค าอธิบายวิชา และการวดัผล
ประเมนิผล 
 2. ศึกษาเอกสาร งานวิจ ัย แนวคิดทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับการสร้างชุดกิจกรรม      
วทิยาสาสตร ์เพื่อเป็นแนวทางในการจดัท าชุดกจิกรรมวทิยาสาสตร ์เรื่องสารในชวีติประจ าวนั 
 3. ก าหนดรปูแบบชุดกจิกรรมวทิยาสาสตร ์เรื่องสารในชวีติประจ าวนัซึง่ประกอบดว้ย  
  3.1 ชื่อชุดกจิกรรม 
  3.2   ค าชีแ้จง 
  3.3   ค าแนะน าการใชชุ้ดกจิกรรมการเรยีนรูส้ าหรบัครู 
  3.4   ค าแนะน าการใชชุ้ดกจิกรรมการเรยีนรูส้ าหรบันกัเรยีน 
  3.5   ตวัชีว้ดัและจุดประสงคก์ารเรยีนรู ้
  3.6   ใบความรู ้
  3.7   ใบกจิกรรม 
  3.8   แบบบนัทกึคะแนน 
  3.9   เฉลยใบกจิกรรม 
 
 5. การหาประสิทธิภาพชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร ์
  5.1   น าชุดกจิกรรมวทิยาศาสตร์ เรื่อง สารในชวีติประจ าวนั ที่สร้างขึน้เสนอต่อ
ผู้เชี่ยวชาญจ านวน 5 ท่านเพื่อตรวจความเที่ยวตรงของเนื้อหา ภาษา และกจิกรรมต่างๆ ใน
เอกสารประกอบการเรียนรู้เพื่อวเิคราะห์ค่าดชันีความสอดคล้องของแผนการจดัการรู้ กับ
จุดประสงคก์ารเรยีนรู ้เนื้อหา และขัน้ตอนการท ากจิกรรม โดยใช้แบบประเมนิความสอดคล้อง 
และประเมนิคุณภาพชุดกจิกรรมของผูว้จิยัซึง่เป็นแบบมาตรส่วนประมาณค่า (Rating scale)  
5 ระดบั คอื 5, 4, 3 ,2 และ 1 หมายถึง ดีมาก ด ีปานกลาง พอใช้ และปรบัปรุง ตามล าดบั
พบวา่ ชุดกจิกรรมวทิยาศาสตร ์มคี่าเฉลีย่ระหวา่ง 3.51-4.50 ซึง่ผลการประเมนิอยูใ่นระดบัด ีจงึ
มคีวามเหมาะสม และสามารถน าไปหาประสทิธภิาพ (E1 / E2) ในขัน้ตอนต่อไป 
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  5.2   น าชุดกจิกรรมวทิยาศาสตร ์ทีผู่เ้ชีย่วชาญตรวจ และปรบัปรุงแล้วไปทดลอง
ใช้กับนักเรียนที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง และมีล ักษณะคล้ายคลึงกลุ่มตัวอย่าง เพื่อทดสอบ
ประสทิธภิาพของชุดกจิกรรมวทิยาศาสตร์ ตามเกณฑ์ที่คาดหวงั E1 / E2 = 80/80 มขี ัน้ตอนใน
การหาประสทิธภิาพ (E1 / E2) ดงันี้ 
  1. การหาประสทิธภิาพเป็นรายบุคคล  
  ผูว้จิยัไดน้ าชุดกจิกรรมวทิยาศาสตร ์ เรื่อง สารในชวีติประจ าวนัชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 
2 ไปด าเนินการทดลองเป็นรายบุคคลกบันักเรยีนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนเทศบาล 4 
ระบบสาธติเทศบาลเมอืงลพบุร ีจ านวน 3 คน ที่ไม่ใช่กลุ่มตวัอย่าง โดยการเลอืกแบบเจาะจง 
(Purposive Sampling) เพื่อหาขอ้บกพร่องในด้านบกพร่องในด้านภาษา ความเหมาะสมของ
กจิกรรมและเวลาที่ใช้ พร้อมบนัทึกปญัหาต่าง ๆ เพื่อน ามาปรบัปรุงแก้ไข โดยการสงัเกต
พฤตกิรรมอยา่งใกลช้ดิ สมัภาษณ์ผูเ้รยีนตลอดจนรวบรวมและวเิคราะห์ผลจากการท ากจิกรรม
การทดลองและกจิกรรมย่อยระหว่างเรยีน และพจิารณาความสอดคล้องของค าถามกบัผลการ
เรยีนรูใ้นแบบทดสอบก่อนเรยีนและหลงัเรยีนในชุดกจิกรรม มปีระสทิธภิาพเป็น 80.37/77.78 
  2. การหาประสทิธภิาพเป็นกลุ่มยอ่ย  
  ผูว้จิยัไดน้ าชุดกจิกรรมวทิยาศาสตร ์ เรื่อง สารในชวีติประจ าวนั ชัน้มธัยมศกึษาปี
ที ่2 ไปทดลองใชก้บันกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่2 โรงเรยีนเทศบาล 4 ระบบสาธติเทศบาลเมอืง
ลพบุร ีจ านวน 9 คน ทีไ่ม่ใช่กลุ่มตวัอยา่ง และไม่ซ ้ากบักลุ่มทดลองแบบรายบุคคล ประกอบดว้ย
นกัเรยีนทีม่ผีลสมัฤทธิท์างการเรยีนในระดบั เก่ง ปานกลาง และอ่อน ประเภทละ 3 คน โดยการ
เลอืกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) เพื่อด าเนินการทดลองเช่นเดยีวกบัครัง้แรก แลว้น ามา
ปรบัปรุงแกไ้ขชุดกจิกรรมวทิยาศาสตร์ให้สมบูรณ์ยิง่ขึน้ และน าคะแนนระหว่างใช้ชุดกจิกรรม
และคะแนนสอบหลงัเรยีนไปหาประสทิธภิาพ ไดป้ระสทิธภิาพเป็น 81.23/80.00 (ภาคผนวก ค) 
  3. ข ัน้การทดลองเพื่อหาประสทิธภิาพภาคสนาม  
  ผูว้จิยัไดน้ าชุดกจิกรรมวทิยาศาสตร ์ เรื่อง สารในชวีติประจ าวนั ชัน้มธัยมศกึษาปี
ที ่2 ไปด าเนินการทดลองใชก้บันักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 2 โรงเรยีนเทศบาล 4 ระบบสาธติ
เทศบาลเมืองลพบุรี ที่เคยเรียนเรื่อง สารในชีวิตประจ าวนั มาแล้วในปีการศึกษา 2560  
ประกอบดว้ยนกัเรยีนทีม่ผีลสมัฤทธิท์างการเรยีนในระดบั เก่ง ปานกลาง และอ่อน ประเภทละ 
10 คน โดยการเลอืกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) จ านวน 30 คน ที่ไม่ใช่กลุ่มตวัอย่าง 
ไม่ซ ้ากบักลุ่มทดลองแบบรายบุคคล และการทดลองแบบกลุ่มย่อย โดยการน าผลคะแนนที่ได้
จากการท าแบบฝึกหดั และคะแนนทดสอบย่อย รวมทัง้คะแนนแบบทดสอบหลงัเรียนมา
ตรวจสอบหาประสทิธภิาพของ (E1/E2) ตามเกณฑ ์80/80  มปีระสทิธภิาพเป็น 84.30/82.23 
(ภาคผนวก ค) 
  5.3   น าชุดกจิกรรมวทิยาศาสตร์ ที่ได้ไปปรบัปรุงแก้ไข แล้วใช้กบักลุ่มตวัอย่าง
จรงิเพื่อเกบ็รวบรวมขอ้มลูต่อไป 
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 6. การสร้างแบบวดัเจตคติต่อวิชาวิทยาศาสตร ์
  การสรา้งแบบวดัเจตคตต่ิอวชิาวทิยาศาสตร ์ส าหรบันักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 2 
เพื่อวดัระดบัเจตคตต่ิอวชิาวทิยาศาสตร์ ก่อนและหลงัเรยีนของกลุ่มทดลองที่ได้รบัการจดัการ
เรียนรู้ด้วยชุดกิจกรรมวทิยาศาสตร์ กบัการจดัการเรยีนรู้แบบปกต ิซึ่งผู้วจิยัได้ด าเนินตาม
ขัน้ตอนดงันี้ 
  1. ศกึษาวธิกีารสรา้งแบบวดัเจตคตต่ิอวชิาวทิยาศาสตร์ จากทฤษฎี เอกสารและ
งานวจิยัโดยเลือกใช้วธิกีารสร้างแบบวดัเจตคตแิบบประเมนิค่า (Rating Scale) 5 ระดบั                     
ตามวธิีการของลิเคิร์ท (Likert) ซึ่งเป็นระดบัของความเหน็และความรู้สกึของผู้ตอบแบบวดั 
ไดแ้ก่ เหน็ดว้ยมากทีสุ่ด เหน็ดว้ยมาก เหน็ดว้ยปานกลาง เหน็ดว้ยน้อย และเหน็ดว้ยน้อยทีสุ่ด 
    2. สรา้งแบบวดัเจตคตต่ิอวชิาวทิยาศาสตร์ โดยผู้วจิยัได้พฒันามาจากงานวจิยัที่
เกี่ยวข้องกบัเจตคติต่อวชิาวทิยาศาสตร์ จ านวน 30 ข้อ ประกอบด้วยข้อความเชิงนิมาน 
(Positive) จะให้คะแนนจากมากไปหาน้อย ส่วนขอ้ความเชิงนิเสธ (Negative) ผู้ตอบจะได้
คะแนนเจตคตจิากน้อยไปหามาก ดงันี้ 
     2.1 ขอ้ความเชงินิมาน พจิารณาระดบัการปฏบิตัโิดยใหค้ะแนนดงันี้ 
       มากทีสุ่ด  ให ้ 5 คะแนน 
       มาก  ให ้ 4 คะแนน 
       ปานกลาง ให ้ 3 คะแนน 
       น้อย  ให ้ 2 คะแนน 
       น้อยทีสุ่ด  ให ้ 1 คะแนน 
     2.2   ขอ้ความเชงินิเสธ พจิารณาระดบัการปฏบิตัโิดยใหค้ะแนนดงันี้ 
       น้อยทีสุ่ด  ให ้ 1 คะแนน 
       น้อย  ให ้ 2 คะแนน 
       ปานกลาง ให ้ 3 คะแนน 
       มาก  ให ้ 4 คะแนน 
       มากทีสุ่ด  ให ้ 5 คะแนน 
    3. น าแบบวดัเจตคติต่อวชิาวทิยาศาสตร์ที่สร้างขึน้ ไปตรวจสอบความตรงเชิง
เนื้อหาโดยผู้เชี่ยวชาญจ านวน 5 ท่าน โดยการหาดชันีความสอดคล้องของขอ้ค าถามกบั
จุดประสงคแ์ลว้คดัเลอืกค่าดชันีความสอดคลอ้งของขอ้ค าถามกบัจุดประสงคแ์ต่ละขอ้ทีม่คีะแนน
เฉลีย่ตัง้แต่ 0.50 ขึน้ไป (พชิติ ฤทธิจ์รูญ, 2556, หน้า 151) ขอ้ค าถามมคี่าเฉลี่ยของดชันีความ
สอดคล้องระหว่าง 0.80 - 1.00 ซึ่งเป็นค่าที่มคีวามสอดคล้องตามเกณฑ์ที่ก าหนดไว ้แสดงว่าขอ้
ค าถามของแบบวดันี้วดัไดต้รงตามจุดประสงคใ์นการสรา้งแบบวดัเจตคต ิ
    4. น าแบบวดัเจตคติต่อวชิาวทิยาศาสตร์ที่ได้รบัตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา 
จากผูเ้ชีย่วชาญแลว้ ไปปรบัปรุงแกไ้ขตามขอ้เสนอแนะ จากนัน้จงึจดัพมิพแ์บบวดัเจตคตต่ิอวชิา
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วทิยาศาสตร์โดยสลบัขอ้ให้กระจายขอ้ความเชงินิเสธ ขอ้ความเชงินิมาน และเจตคตทิี่ก ากบั
คุณลกัษณะของเจตคตต่ิอวชิาวทิยาศาสตร์ในแต่ละด้าน จ านวน 30 ขอ้ น าไปทดลองใช้กบั
นกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่2 จ านวน 30 คน ทีไ่ม่ใช่กลุ่มตวัอยา่งในการวจิยั 
    5. น าค่าของคะแนนเฉลีย่ทีไ่ดร้บัจากแบบวดัเจตคตต่ิอวชิาวทิยาศาสตร์ของกลุ่ม
นกัเรยีนทีท่ดลองใช ้ไปค านวณหาคุณภาพของเครื่องมอื ดงันี้ 
     5.1 ค านวณหาค่าอ านาจจ าแนกรายขอ้หรอืความตรงเชงิจ าแนกรายขอ้ ตาม
วธิีการหาความสัมพันธ์ระหว่างรายข้อของคะแนนรายข้อกับคะแนนรวม (Inter Total 
Correlation) แลว้คดัเลอืกเฉพาะขอ้ค าถามซึง่มลีกัษณะของเจตคตต่ิอวชิาวทิยาศาสตร์ในแต่ละ
ดา้นทีเ่ป็นขอ้ความเชงินิมานและขอ้ความเชงินิเสธ อยา่งละ 5 ขอ้ และมคี่าอ านาจจ าแนกตัง้แต่ 
0.20 ขึน้ไป 
     5.2 คดัเลือกขอ้ค าถามมาจ านวน 30 ขอ้ ซึ่งเป็นขอ้ค าถามที่มคี่าอ านาจ
จ าแนกระหวา่ง 0.41 - 0.97 
    6. น าขอ้ค าถามของแบบวดัเจตคตต่ิอวชิาวทิยาศาสตร์ทัง้ 30 ขอ้ ไปค านวณค่า
ความเที่ยงโดยใช้ส ัมประสิทธิแ์อลฟาของครอนบาค (Cronbach) ได้ค่าความเที่ยงของ
แบบสอบถามทัง้ฉบบั เท่ากบั 0.906 จากนัน้น าแบบวดัเจตคตต่ิอวชิาวทิยาศาสตร์ที่ได้คุณภาพ
แลว้ ไปใชก้บักลุ่มตวัอยา่งต่อไป 
 
การเกบ็รวบรวมข้อมลู 
   การศกึษาครัง้นี้ผูว้จิยัด าเนินการทดลองตามล าดบั ดงันี้ 
    1. ตดิต่อประสานงานกบัผูบ้รหิารโรงเรยีนเพื่อขอความร่วมมอืในการศกึษา 
    2. เลอืกนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่2 ซึง่ไดร้บัการเลอืกแบบสุ่มอยา่งง่าย (Simple  
Random Sampling) โดยใชห้อ้งเรยีนเป็นหน่วยเลอืก จ านวน 2 หอ้งเรยีน จากจ านวน 10 หอ้งเรยีน 
    3. ชี้แจงกระบวนการจดัการเรยีนรู้ด้วยชุดกิจกรรมวทิยาศาสตร์ เพื่อให้ผู้เรยีน
ปฏบิตัไิดอ้ยา่งถูกตอ้ง 
    4. ทดสอบก่อนเรยีน (Pre-test) โดยใช้แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีน
วทิยาศาสตรแ์ละแบบสอบถามวดัเจตคตต่ิอวชิาวทิยาศาสตร ์
    5. ด าเนินการสอน โดยผูว้จิยัเป็นผู้สอนเองกบักลุ่มตวัอย่างทัง้สองกลุ่มในเนื้อหา
เดยีวกนั ใชเ้วลาสอนกลุ่มละ 12 ชัว่โมง ดงันี้  
     กลุ่มทดลองที ่1 ไดร้บั การจดัการเรยีนรูด้ว้ยชุดกจิกรรมวทิยาศาสตร ์
     กลุ่มทดลองที ่2 ซึง่เป็นกลุ่มควบคุม ไดร้บั การจดัการเรยีนรูแ้บบปกต ิ
    6. เมื่อสิน้สุดการสอนตามก าหนดแลว้ จงึท าการทดสอบหลงัเรยีน (post-test) กบั
นกัเรยีนทัง้สองกลุ่ม โดยใช้แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีนวทิยาศาสตร์ และแบบวดั
เจตคตต่ิอวชิาวทิยาศาสตรช์ุดเดยีวกนั 
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    7. น าคะแนนจากการตรวจแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีนวทิยาศาสตร ์
และแบบวดัเจตคติต่อวชิาวทิยาศาสตร์ที่ได้มาวเิคราะห์ โดยใช้วธิีการทางสถิตเิพื่อทดสอบ
สมมตฐิานต่อไป 
 
การวิเคราะหข้์อมลู 
   1. วเิคราะหห์าประสทิธภิาพของชุดกจิกรรมวทิยาศาสตรต์ามเกณฑ์มาตรฐาน 80/80 
โดยใช ้E1/E2 
   2. เปรยีบเทยีบผลสมัฤทธิท์างการเรยีน และเจตคตต่ิอวชิาวทิยาศาสตร ์ก่อนและหลงั
เรยีนของนกัเรยีนกลุ่มทดลองทีไ่ดร้บัการจดัการเรยีนรูด้ว้ยชุดกจิกรรมวทิยาศาสตร์ ซึ่งทดสอบ
ความแตกต่างอยา่งมนียัส าคญัทางสถติ ิโดยใชส้ถติกิารทดสอบค่าททีีไ่ม่เป็นอสิระต่อกนั (t-test 
for dependent samples) 
   3. เปรยีบเทยีบผลสมัฤทธิท์างการเรยีน และเจตคตต่ิอวชิาวทิยาศาสตร์ ระหว่างกลุ่ม
ทดลองกบักลุ่มควบคุม โดยใช้วธิีการวิเคราะห์ความแปรปรวนร่วมทางเดียว ( one way 
ANCOVA) 
 
สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะหข้์อมลู  
  สถติทิีใ่ชใ้นการวเิคราะหข์อ้มลูในการศกึษาครัง้นี้ผูว้จิยั ใช้สถิตใินการวเิคราะห์ขอ้มูล 
ดงันี้ 
 1. สถติพิืน้ฐาน 
  1.1 ค่าเฉลี่ย (Mean) โดยค านวณจากสูตร (เกียรตสิุดา  ศรสีุข, 2552, หน้า  
167)  

                                      สตูร   X    =   
n

X  

เมื่อ X แทน คะแนนหรอืค่าของขอ้มลูแต่ละตวั 
 n แทน จ านวนขอ้มลูทัง้หมด 

                   
  1.2 ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน ค านวณจากสูตร (เกยีรตสิุดา  ศรสีุข, 2552, หน้า 
168) 

           สตูร   S.D.   =   
)1n(N

)X(XN 22



   

เมื่อ  2X  แทน ผลรวมทัง้หมดของคะแนนแต่ละตวัยกก าลงัสอง 
  2X  แทน ผลรวมของคะแนนทัง้หมดยกก าลงัสอง 
 n แทน จ านวนนกัเรยีนในกลุ่มตวัอยา่ง 



มห
าว
ิทย
าล
ัยร
าช
ภัฏ
เทพ

สต
รี

54 

 2. สถติทิีใ่ชใ้นการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมอื 
  2.1 การหาค่าความเที่ยงตรงของแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีนวชิา
วทิยาศาสตร ์เรื่อง สารในชวีติประจ าวนั และแบบวดัเจตคตต่ิอวชิาวทิยาศาสตร์ โดยใช้ค่าดชันี
ความสอดคลอ้งระหวา่งขอ้ค าถามกบัวตัถุประสงค ์(โชตกิา ภาษผีล, 2554, หน้า 63) 

                                     สตูร   IOC   =   
n

R  

เมื่อ IOC แทน ดัชนีความสอดคล้อง ระหว่า งข้อค าถามกับ
วตัถุประสงค ์

 R  แทน ผลรวมคะแนนความคดิเหน็ของผูเ้ชีย่วชาญ 
 n แทน จ านวนผูเ้ชีย่วชาญทัง้หมด 

 
  2.2 หาค่าความยาก (p) และค่าอ านาจจ าแนก (r) ของแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิ ์
ทางการเรยีน โดยใชส้ตูร (โชตกิา ภาษผีล, 2554, หน้า 79) 

                                     สตูร   P   =   
n

LH   

เมื่อ P แทน ค่าความยาก 
 n แทน จ านวนผูส้อบในกลุ่มสงูและกลุ่มต ่า 
 H แทน จ านวนผูต้อบถูกในกลุ่มสงู 
 L แทน จ านวนผูต้อบถูกในกลุ่มต ่า 

 

                                     สตูร   r    =   
n

LH   

เมื่อ r แทน ค่าอ านาจจ าแนก 
 n แทน จ านวนผูส้อบทัง้หมดของกลุ่มสงูหรอืกลุ่มต ่า 
 H แทน จ านวนผูต้อบถูกในกลุ่มสงู 
 L แทน จ านวนผูต้อบถูกในกลุ่มต ่า 

 
 2.3 การหาค่าความเชื่อมัน่ของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิท์างการเรียนวิชา
วทิยาศาสตร ์โดยค านวณจากสตูร KR–20 คเูดอร-์รชิารด์สนั (Kuder Richardson) 
(โชตกิา ภาษผีล, 2554, หน้า 74)   

                                     สตูร   ttr    =   










 

2

X

ii

S

qp
-1

1-k

k  

เมื่อ ttr  แทน ค่าประมาณความเทีย่งของเครื่องมอื 
 k แทน จ านวนขอ้สอบ 
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ip  แทน สดัส่วนของผูท้ ีต่อบถูกในขอ้ i 

 
iq  แทน 1 - 

ip  
 2

XS  แทน ความแปรปรวนของคะแนน x 
 
 2.4 การหาค่าความเชื่อมัน่ของแบบสอบถามวดัเจตคตต่ิอวชิาวทิยาศาสตร์ โดยชุด
กจิกรรมวทิยาศาสตร ์ตามแนวคดิของครอนบาค โดยดดัแปลงจากสูตร KR–20 คูเดอร์ -รชิาร์ด
สนั (Kuder Richardson) เรยีกวา่ สมัประสทิธิแ์อลฟา () (โชตกิา ภาษผีล, 2554, หน้า 76)   

                                     สตูร      =   










 

2

t

2

i

S

S
-1

1-k

k  

เมื่อ  แทน ค่าความเทีย่งของเครื่องมอื 
 k แทน จ านวนขอ้ของเครื่องมอื 
 2

iS  แทน ความแปรปรวนของคะแนนแต่ละขอ้ 
 2

tS    แทน ความแปรปรวนของคะแนนทัง้ฉบบั 
 
 โดย S2  คอื  ความแปรปรวน ค านวณจากสตูร (เกยีรตสิุดา  ศรสีุข, 2552, หน้า 147) 

                                     สตูร   S2   =    
1)-N(N

XXN
22   

เมื่อ  2X  แทน ผลรวมทัง้หมดของคะแนนแต่ละตวัยกก าลงัสอง 
  2X  แทน ผลรวมของคะแนนทัง้หมดยกก าลงัสอง 
 N        แทน จ านวนนกัเรยีนในกลุ่มตวัอยา่ง 

 
 3. สถติทิีใ่ชใ้นการทดสอบสมมตฐิาน 
  3.1 ใช้สูตร ( 21 E/E ) (เผชิญ กิจระการ, 2544, หน้า 44-51) เพื่อทดสอบ
สมมตฐิานวา่ชุดกจิกรรมวทิยาศาสตร ์มคี่าประสทิธภิาพ ตามเกณฑ ์80/80 ดงันี้ 

                                    สตูรที ่1     
1E   =  100

A

N

X




 

เมื่อ 
1E  แทน รอ้ยละของคะแนนเฉลีย่ทีน่กัเรยีนทัง้หมดท า

แบบฝึกหดัหรอืแบบทดสอบยอ่ยทุกชุดรวมกนั 
 X  แทน คะแนนของแบบฝึกหรอืของแบบทดสอบยอ่ยทุกชุด

รวมกนั 
 N แทน จ านวนนกัเรยีนทัง้หมด 
 A แทน คะแนนเตม็ของแบบฝึกหดัทุกชุดรวมกนั 



มห
าว
ิทย
าล
ัยร
าช
ภัฏ
เทพ

สต
รี

56 

                                     สตูรที ่2       
2E   =  100

B

N

F




 

เมื่อ 
2E  แทน รอ้ยละของคะแนนเฉลีย่ทีน่กัเรยีนทัง้หมดท า

แบบทดสอบหลงัเรยีน 
 F  แทน คะแนนรวมของแบบทดสอบหลงัเรยีน 
 N แทน จ านวนนกัเรยีนทัง้หมด 
 B แทน คะแนนเตม็ของแบบทดสอบหลงัเรยีน 

 
  3.2 สถติทิีใ่ชท้ดสอบ t-test (Independent Sample t–test) 
    ทดสอบสมมติฐานข้อ 1 และ 2 เพื่อหาความแตกต่างของคะแนนจาก
แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีนวทิยาศาสตร์ และแบบวดัเจตคตต่ิอวชิาวทิยาศาสตร์ 
ของกลุ่มทดลองที ่1 และกลุ่มทดลองที ่2 วเิคราะหก์่อนและหลงัการทดลองโดยใช ้Independent 
Sample t-test 

                                     สตูร   t   =   

1n

D)(Dn

D

22



 

  

เมื่อ t แทน ค่าสถติทิีใ่ชใ้นการพจิารณาการแจกแจงแบบท ี
 D แทน ความแตกต่างของคะแนนแต่ละคู่ 
 D  แทน ผลรวมของความแตกต่างระหว่างคะแนนของการ

ทดสอบก่อนและหลงัการเรยีนโดยใชชุ้ดกจิกรรม   
  2D  แทน ผลรวมของก าลงัสองของความแตกต่างระหว่าง

คะแนนก่อนและหลงัการเรยีนโดยใชชุ้ดกจิกรรม 
 n แทน จ านวนผูเ้รยีนในกลุ่มตวัอยา่ง 
  
 



มห
าว
ิทย
าล
ัยร
าช
ภัฏ
เทพ

สต
รี

บทท่ี  4 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 
 จากผลการศกึษาวจิยัเรื่อง การเปรยีบเทียบผลสมัฤทธิท์างการเรยีน และเจตคติต่อวชิา
วทิยาศาสตร ์ของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่2 เรื่อง สารในชวีติประจ าวนั ที่ได้รบัการจดัการเรยีนรู้
ดว้ยชุดกจิกรรมวทิยาศาสตร ์กบัการจดัการเรยีนรู้แบบปกต ิผู้วจิยัขอน าเสนอผลการวเิคราะห์ขอ้มูล
ตามล าดบัดงันี้  
 1.  สญัลกัษณ์ทีใ่ชใ้นการวเิคราะหข์อ้มลู 
 2.  ผลการวเิคราะหข์อ้มลู 
 
สญัลกัษณ์ท่ีใช้ในการวิเคราะหข้์อมลู 
 เพื่อใหเ้กดิความเขา้ใจตรงกนัในการแปลผลการวเิคราะหข์อ้มลู ผูว้จิยัไดใ้หค้วามหมายของ
สญัลกัษณ์ทีใ่ชใ้นการวเิคราะหข์อ้มลูดงันี้ 
  E1   แทน ประสทิธภิาพของกระบวนการ 

  E2   แทน ประสทิธภิาพของผลลพัธ์ 
  n   แทน จ านวนนกัเรยีนในกลุ่มตวัอย่าง 
  X   แทน     ค่าเฉลีย่  
  S.D.  แทน ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน 
  ∑   แทน คะแนนรวมของแบบฝึกทุกชุดระหว่างเรยีน 
 ∑   แทน คะแนนรวมของแบบทดสอบหลงัเรยีน 
 A   แทน คะแนนเตม็ของแบบฝึกทุกชุดรวมกนั 
 B   แทน คะแนนเตม็ของแบบทดสอบหลงัเรยีน 
  df   แทน ชัน้ของความอสิระ 
  t   แทน ค่าสถติทิดสอบท ี(t-test) 
  F   แทน ค่าสถติทิดสอบเอฟ (F-test) 
  *   แทน การมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 
  p-value  แทน ค่าความน่าจะเป็น (ระดบันยัส าคญั) 
 
ผลการวิเคราะหข้์อมลู 
 ผูว้จิยัไดด้ าเนินการเสนอผลการวเิคราะหข์อ้มลูตามล าดบัข ัน้ตอน ดงันี้ 
 1. การหาประสิทธิภาพ ของชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ท่ีสร้างขึ้น เรื่องสารใน
ชีวิตประจ าวนั ของนักเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 2 ตามเกณฑ์ 80/80  



มห
าว
ิทย
าล
ัยร
าช
ภัฏ
เทพ

สต
รี

58 

 ในการหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมวทิยาศาสตร์ เรื่อง สารในชีวติประจ าวนั ของ
นักเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 2 ตามเกณฑ์ 80/80 ผู้วจิยัได้ด าเนินการเพื่อหาข้อบกพร่องของชุด
กจิกรรมวทิยาศาสตร์ทางด้านองค์ประกอบของชุดกจิกรรม ด้านจุดประสงค์การเรยีนรู้ ด้านเนื้อหา 
สาระการเรียนรู้ ด้านกิจกรรมการเรียนการสอน ด้านความเหมาะสมของระยะเวลา และด้านการ
น าไปใช ้เพื่อน ามาปรบัปรุงแก้ไข โดยผู้วจิยัได้น าชุดกจิกรรมวทิยาศาสตร์ไปทดลองใช้กบันักเรยีน
ชัน้มธัยมศกึษาปีที ่2 โรงเรยีนเทศบาล 4 ระบบสาธติเทศบาลเมอืงลพบุร ีปีการศกึษา 2561 ที่ไม่ใช่
กลุ่มตวัอยา่ง ปรากฏผลดงัตาราง 4 
 
ตาราง  4  ผลการหาประสทิธภิาพชุดกจิกรรมวทิยาศาสตร์ทีส่รา้งขึน้ เรื่อง สารในชวีติประจ าวนั ของ

นกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่2 ตามเกณฑ ์80/80 (n = 30) 
 

จ านวนนกัเรยีน 
ค่าประสทิธภิาพ 

ของกระบวนการ (E1) 
ค่าประสทิธภิาพ 
ของผลลพัธ ์(E2) E1/E2 

∑  A E1 ∑  B E2 
30 2276 90 84.30 740 30 82.23 84.30/82.23 

* มนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 
 
 จากตาราง 4  การหาประสทิธภิาพชุดกจิกรรมวทิยาศาสตร์ เรื่อง สารในชวีติประจ าวนั 
ส าหรบันักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 2 โดยทดลองกบันักเรยีนที่ไม่ใช่กลุ่มตวัอย่าง จ านวน 30 คน 
พบว่า นักเรียนที่เรยีนด้วยชุดกจิกรรมวทิยาศาสตร์ ได้คะแนนทดสอบระหว่างใช้ชุดกจิกรรมรวม 
2,276 คะแนน คดิเป็นร้อยละ 84.30 และคะแนนจากการท าแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีน
หลงัเรยีน ไดค้ะแนนรวม 740 คะแนน คดิเป็นรอ้ยละ 82.23 ดงันัน้ชุดกจิกรรมวทิยาศาสตร์ เรื่อง สาร
ในชวีติประจ าวนั ส าหรบันักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 2  มปีระสทิธภิาพเท่ากบั 84.30/82.23 ซึ่งสูง
กวา่เกณฑท์ีต่ ัง้ไว ้80/80 มปีระสทิธภิาพสามารถน ามาใชเ้ป็นเครื่องมอืได ้
 
 2. ผลการเปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน และเจตคติต่อวิชาวิทยาศาสตร ์
ของนักเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 2 เรื่องสารในชีวิตประจ าวนั ท่ีได้รบัการจดัการเรียนรู้ด้วย
ชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร ์กบัการจดัการเรียนรู้แบบปกติ 
 ในการศึกษาการเปรยีบเทยีบผลสมัฤทธิท์างเรยีน และเจตคติต่อวชิาวทิยาศาสตร์ ของ
นักเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรยีนเทศบาล 4 ระบบสาธติเทศบาลเมืองลพบุร ีเรื่อง สารใน
ชวีติประจ าวนั ก่อนเรยีนและหลงัเรยีน ทีไ่ดร้บัการจดัการเรยีนรู้ด้วยชุดกจิกรรมวทิยาศาสตร์ ผู้วจิยั
ไดว้เิคราะหค์่าเฉลีย่ ( X )  ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน (S.D.) และทดสอบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยของ
คะแนนก่อนและหลงัเรยีน ดงันี้ 



มห
าว
ิทย
าล
ัยร
าช
ภัฏ
เทพ

สต
รี

59 

ตาราง  5  ผลการเปรยีบเทยีบผลสมัฤทธิท์างการเรยีน ของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่2  
เรื่องสารในชวีติประจ าวนั ก่อนเรยีนและหลงัเรยีน ทีไ่ดร้บัการจดัการเรยีนรูด้้วยชุด
กจิกรรมวทิยาศาสตร์ 

 
ผลสมัฤทธิท์างการเรยีน n X S.D. t p-value 

ก่อนเรยีน 30 11.47 2.32 29.80 .000 
หลงัเรยีน 30 24.67 1.56   

* มนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 
 
 จากตาราราง  5 พบว่า นักเรยีนที่ได้รบัการจดัการเรยีนรู้ด้วยชุดกจิกรรมวทิยาศาสตร ์
เรื่อง สารในชวีติประจ าวนั มคี่าเฉลี่ยของคะแนนผลสมัฤทธิท์างการเรยีนหลงัเรยีนสูงกว่าก่อนเรยีน 
อยา่งมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05  
 
ตาราง  6  ผลการวเิคราะหค์วามแปรปรวนร่วมของผลสมัฤทธิท์างการเรยีน ของนกัเรยีนชัน้
 มธัยมศกึษาปีที ่2 เรื่องสารในชวีติประจ าวนัทีไ่ดร้บัการจดัการเรยีนรูด้ว้ยชุดกจิกรรม
 วทิยาศาสตร ์กบัการจดัการเรยีนรูแ้บบปกต ิ
 
แหล่งความแปรปรวน SS df MS F p-value 
คะแนนก่อนเรยีน 88.67 1 88.67 17.24 0.000* 

วธิสีอน 515.07 1 138.49 100.14 0.000* 
ภายในกลุ่ม 293.19 57 5.14   

รวม 896.93 59    
* มนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 
 
 จากตาราง  6  แสดงว่า คะแนนผลสมัฤทธิท์างการเรียนก่อนเรียนมคีวามสมัพนัธ์กบั
คะแนนผลสมัฤทธิท์างการเรียนหลงัเรียนมีนัยส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 (p<.05) ดงันัน้การน า
คะแนนผลสมัฤทธิท์างการเรียนก่อนเรียน ในกลุ่มตวัอย่างทัง้ 2 มาใช้เป็นตวัแปรร่วมจะท าให้
ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนหลงัเรยีนในกลุ่มตวัอยา่งทัง้สองมคีวามแม่นย ามากยิง่ขึน้ และเมื่อใช้คะแนน
ผลสมัฤทธิท์างการเรียนหลงัเรียนที่ได้รบัการจดัการเรยีนรู้ด้วยชุดกจิกรรมวทิยาศาสตร์ กบัการ
จดัการเรยีนรูแ้บบปกต ิที่มอียู่เดมิออกแล้ว พบว่า ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนของนักเรยีนทัง้สองกลุ่ม
แตกต่างกนัอยา่งมนียัส าคญัทีร่ะดบั .05 
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ตาราง  7  ผลสมัฤทธิท์างการเรยีน ของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่2 เรื่องสารในชวีติประจ าวนั  
ก่อนเรยีนและหลงัเรยีน ทีไ่ดร้บัการจดัการเรยีนรูด้ว้ยชุดกจิกรรมวทิยาศาสตรก์บัการจดัการ
เรยีนรูแ้บบปกต ิ

 

วธิสีอน 
คะแนนก่อนเรยีน คะแนนหลงัเรยีน ค่าเฉลีย่ทีไ่ดร้บั

การปรบัค่าแลว้ 
คดิเป็นรอ้ยละ 

(จาก 30 คะแนน) X S.D. X S.D. 
ชุดกจิกรรม 11.47 2.32 24.67 1.56 24.19 80.63 

ปกต ิ 9.57 2.56 17.40 3.28 17.02 56.73 
  
 จากตาราง  7  แสดงว่า  ผลสมัฤทธิท์างการเรยีน ของนักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 2 เรื่อง 
สารในชีวติประจ าวนั หลงัเรยีนที่ได้รบัการจดัการเรียนรู้ด้วยชุดกจิกรรมวทิยาศาสตร์ สูงกว่าการ
จดัการเรียนรู้แบบปกต ิโดยค่าเฉลี่ยของคะแนนที่ได้ปรบัปรุงค่าแล้วของการจดัการเรยีนรู้ด้วยชุด
กจิกรรมวทิยาศาสตร์กบัการจดัการเรยีนรู้แบบปกติ คอื 24.19 และ 17.02 คดิเป็นร้อยละเท่ากบั 
80.63 และ 56.73 ตามล าดบั 
 
ตาราง  8  ผลการเปรยีบเทยีบเจตคตต่ิอวชิาวทิยาศาสตร ์ของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่2 เรื่องสาร 
 ในชวีติประจ าวนั ก่อนเรยีนกบัหลงัเรยีน ทีไ่ดร้บัการจดัการเรยีนรูด้ว้ยชุดกจิกรรม
 วทิยาศาสตร์ 
 
เจตคตต่ิอวชิาวทิยาศาสตร ์ n X S.D. t p-value 

ก่อนเรยีน 30 3.06 0.52 21.39 .000 
หลงัเรยีน 30 4.56 0.38   

* มนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 
 
 จากตาราง  8  พบวา่ นกัเรยีนทีไ่ดร้บัการจดัการเรยีนรู้ด้วยชุดกจิกรรมวทิยาศาสตร์ เรื่อง 
สารในชีวติประจ าวนั มีค่าเฉลี่ยเจตคติต่อวชิาวิทยาศาสตร์ หลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมี
นยัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 
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ตาราง  9  ผลการวเิคราะหค์วามแปรปรวนร่วม ของเจตคตต่ิอวชิาวทิยาศาสตร ์ของนกัเรยีนชัน้ 
มธัยมศกึษาปีที่ 2 เรื่อง สารในชวีติประจ าวนั ที่ได้รบัการจดัการเรยีนรู้ด้วยชุดกจิกรรม
วทิยาศาสตร ์กบัการจดัการเรยีนรูแ้บบปกต ิ

 
แหล่งความแปรปรวน SS df MS F p-value 
คะแนนก่อนเรยีน 0.63 1 0.63 4.8 0.000 

วธิสีอน 0.05 1 0.05 0.4 0.000 
ภายในกลุ่ม 7.51 57 0.13   

รวม 8.19 59    
* มนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 
 
 จากตาราง  9  พบว่า คะแนนเจตคติต่อวชิาวทิยาศาสตร์ก่อนเรยีนมีความสมัพนัธ์กบั
คะแนนเจตคติต่อวชิาวทิยาศาสตร์หลงัเรียนมีนัยส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 (p<.05) ดงันัน้การ
คะแนนเจตคตต่ิอวชิาวทิยาศาสตร์ก่อนเรยีน ในกลุ่มตวัอย่างทัง้ 2 มาใช้เป็นตวัแปรร่วมจะท าให้ผล
การเปรยีบเทียบเจตคติต่อวชิาวทิยาศาสตร์ หลงัเรียนในกลุ่มตวัอย่างทัง้สองมคีวามแม่นย ามาก
ยิง่ขึน้ และเมื่อใชค้ะแนนผลสมัฤทธิท์างการเรยีนหลงัเรยีนที่ได้รบัการจดัการเรยีนรู้ด้วยชุดกจิกรรม
วทิยาศาสตร์ กบัการจดัการเรียนรู้แบบปกติ ที่มีอยู่ เดิมออกแล้ว พบว่า คะแนนเจตคติต่อวชิา
วทิยาศาสตร ์หลงัเรยีนของนกัเรยีนทัง้สองกลุ่มแตกต่างกนัอย่างมนียัส าคญัทีร่ะดบั .05 
 
ตาราง  10  ผลการเปรยีบเทยีบของเจตคตต่ิอวชิาวทิยาศาสตร ์ของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่2  

เรื่อง สารในชวีติประจ าวนั ทีไ่ดร้บัการจดัการเรยีนรู้ด้วยชุดกจิกรรมวทิยาศาสตร์กบัการ
จดัการเรยีนรูแ้บบปกต ิ

 

วธิสีอน 
คะแนนก่อนเรยีน คะแนนหลงัเรยีน ค่าเฉลีย่ทีไ่ดร้บั

การปรบัค่าแลว้ 
คดิเป็นรอ้ยละ
(จาก 5 คะแนน) X S.D. X S.D. 

ชุดกจิกรรม 3.06 0.52 4.56 0.37 4.53 90.64 
ปกต ิ 2.77 0.58 4.44 0.37 4.47 89.40 

  
 จากตาราราง  10  แสดงว่า ค่าเฉลี่ยเจตคตต่ิอวชิาวทิยาศาสตร์ ของคะแนนหลงัเรยีนที่
ได้รบัการจดัการเรยีนรู้ด้วยชุดกจิกรรมวทิยาศาสตร์ มคี่าเฉลี่ยสูงกว่าการจดัการเรยีนรู้แบบปกติ          
โดยค่าเฉลีย่หลงัปรบัค่าแลว้ของการจดัการเรยีนรู้ด้วยชุดกจิกรรมวทิยาศาสตร์กบัการจดัการเรยีนรู้
แบบปกต ิคอื  4.53 และ 4.47 คะแนน คดิเป็นรอ้ยละเท่ากบั 90.64 และ 89.40 ตามล าดบั 
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บทท่ี 5 
สรปุผล อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 
 การวจิยัในครัง้นี้เป็นการวจิยัเชงิทดลอง มคีวามมุ่งหมายเพื่อเปรยีบเทยีบผลสมัฤทธิ ์
ทางการเรยีน และเจตคต ิของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่2 เรื่องสารในชวีติประจ าวนั ทีไ่ดร้บั
การจดัการเรยีนรูด้ว้ยชุดกจิกรรมวทิยาศาสตร ์กบัการจดัการเรยีนรูแ้บบปกต ิซึง่สามารถสรุป
ผลการวจิยัตามล าดบัได ้ดงันี้ 
 
ความมุ่งหมายของการวิจยั 
 1. เพื่อหาประสทิธภิาพของชุดกจิกรรมวทิยาศาสตร ์เรื่อง สารในชวีติประจ าวนั ตาม
เกณฑ ์80/80 
 2. เพื่อเปรยีบเทียบผลสมัฤทธิท์างการเรยีน และเจตคตต่ิอวชิาวทิยาศาสตร์ ของ
นักเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 2 เรื่อง สารในชีวติประจ าวนั ที่ได้รบัการจดัการเรียนรู้ด้วยชุด
กจิกรรมวทิยาศาสตร ์ก่อนเรยีนกบัหลงัเรยีน 
 3. เพื่อเปรยีบเทียบผลสมัฤทธิท์างการเรยีน และเจตคตต่ิอวชิาวทิยาศาสตร์ ของ
นักเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 2 เรื่อง สารในชีวติประจ าวนั ที่ได้รบัการจดัการเรียนรู้ด้วยชุด
กจิกรรมวทิยาศาสตรก์บัการจดัการเรยีนรูแ้บบปกต ิ
 
สมมติฐานการวิจยั 
 1. ชุดกจิกรรมวทิยาศาสตร ์เรื่อง สารในชวีติประจ าวนัส าหรบันกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษา
ปีที ่2 ทีผู่ว้จิยัสรา้งขึน้มปีระสทิธภิาพตามเกณฑ ์80/80 
 2. นักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่ได้ร ับการจัดการเรียนรู้ด้วยชุดกิจกรรม
วทิยาศาสตร์มผีลสมัฤทธิท์างการเรยีน และเจตคตต่ิอวชิาวทิยาศาสตร์ หลงัเรยีนสูงกว่าก่อน
เรยีน 
 3. นักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่ได้ร ับการจัดการเรียนรู้ด้วยชุดกิจกรรม
วทิยาศาสตร์ มผีลสมัฤทธิท์างการเรยีน และเจตคตต่ิอวชิาวทิยาศาสตร์ หลงัเรยีนสูงกว่าการ
จดัการเรยีนรูแ้บบปกต ิ
  
วิธีการด าเนินงานวิจยั 
 1. กลุ่มตวัอย่างท่ีใช้ในการวิจยั 
 กลุ่มตวัอย่างที่ใช้ในการวจิยัครัง้นี้ เป็นนักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 2 ภาคเรยีนที่ 1   
ปีการศึกษา 2561 โรงเรยีนเทศบาล 4 ระบบสาธิตเทศบาลเมืองลพบุร ีสงักดักองการศึกษา 
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เทศบาลเมอืงลพบุร ีอ าเภอเมอืงลพบุร ี จงัหวดัลพบุร ีจ านวน  2 หอ้งเรยีน  จ านวน 60 คน ซึ่ง
ไดม้าจากวธิกีารสุ่มอยา่งง่าย โดยใชห้อ้งเรยีนเป็นหน่วยเลอืก เพื่อก าหนดเป็นกลุ่มทดลองที่ 1 
และกลุ่มทดลองที ่2 ดัง้นี้ 
 กลุ่มทดลองที ่1 ไดร้บั การจดัการเรยีนรูด้ว้ยชุดกจิกรรมวทิยาศาสตร ์จ านวน 30 คน 
 กลุ่มทดลองที ่2 ไดร้บั การจดัการเรยีนรูแ้บบปกต ิจ านวน  30  คน 
  
 2.  เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจยั 
 เครื่องมอืทีใ่ชใ้นการวจิยัครัง้นี้  มดีงันี้  
  2.1 แผนการจัดการ เรียนรู้ด้วยชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์เ รื่ องสาร ใน
ชวีติประจ าวนั จ านวน 4 แผน ใชเ้วลา 12 ชัว่โมง มคี่าดชันีความสอดคล้องของแผนการจดัการ
เรยีนรูก้บัจุดประสงค ์(IOC) เท่ากบั 0.96 
  2.2 แผนการจดัการเรยีนรูแ้บบปกต ิ เรื่องสารในชวีติประจ าวนั จ านวน 4 แผน 
ใชเ้วลา 12 ชัว่โมง  
  2.3 แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีนตามหลกัสูตรแกนกลางการศกึษา
ขัน้พืน้ฐานพุทธศกัราช 2551 เป็นแบบทดสอบปรนยั ชนิดเลอืกตอบ 4 ตวัเลอืก จ านวน 30 ขอ้ 
เพื่อใช้วดัผลสมัฤทธิท์างการเรียนตามเนื้อหา เรื่อง สารในชีวิตประจ าวนั มีค่าดชันีความ
สอดคล้อง (IOC) เท่ากบั 0.80 – 1.00 มคี่าความยาก (p) อยู่ระหว่าง 0.46 – 0.48  ค่าอ านาจ
จ าแนก (r) อยูร่ะหวา่ง 0.32 – 0.56 และค่าความเชื่อมัน่เท่ากบั 0.861 
  2.4 ชุดกจิกรรมวทิยาศาสตร ์จ านวน 4 ชุด ประกอบด้วย ชุดที่ 1  สารปรุงแต่ง
อาหาร ,ชุดที่ 2  สารที่ใช้ท าความสะอาด  ,ชุดที่ 3  พษิและอนัตรายที่เกดิจากการใช้สารเคมี
และชุดที ่4  หลกัการเลอืกใชส้ารโดยทัว่ไป ค่าดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) มคี่ามากกวา่ .05  
  2.5 แบบวดัเจตคตต่ิอวชิาวทิยาศาสตร์ เป็นแบบประเมนิค่า (Rating Scale) 
จ านวน 30 ขอ้ มคี่าความเชื่อมัน่เท่ากบั 0.906 
 
 3.  วิธีการด าเนินการทดลอง และเกบ็รวบรวมข้อมลู 
 ในการวจิยัครัง้นี้ ผูว้จิยัด าเนินการทดลองตามขัน้ตอน ดงันี้ 
  3.1 เลอืกนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่2 โรงเรยีนเทศบาล 4 ระบบสาธติเทศบาล
เมอืงลพบุร ีจ านวน 2 ห้องเรยีน ซึ่งได้มาจากวธิกีารสุ่มอย่างง่าย โดยใช้ห้องเรยีนเป็นหน่วย
เลอืก เพื่อก าหนดเป็นกลุ่มทดลองที ่1 และกลุ่มทดลองที ่2 ดัง้นี้ 
 กลุ่มทดลองที ่1 ไดร้บั การจดัการเรยีนรูด้ว้ยชุดกจิกรรมวทิยาศาสตร ์จ านวน 30 คน 
 กลุ่มทดลองที ่2 ไดร้บั การจดัการเรยีนรูแ้บบปกต ิจ านวน  30  คน 
  3.2 ทดสอบก่อนเรยีน โดยใชแ้บทดสอบวดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีนวทิยาศาสตร ์
และแบบวดัเจตคตต่ิอวชิาวทิยาสาสตร ์กบักลุ่มทดลองที1่ และ กลุ่มทดลองที ่2 
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  3.3 ด าเนินการสอน โดยผู้วจิยัเป็นผู้สอนเองทัง้สองกลุ่มในเนื้อหาเดยีวกนั ใช้
เวลาสอนกลุ่มละ 12 ชัว่โมง  
  3.4 เมื่อสิน้สุดการสอนตามก าหนดแลว้ จงึท าการทดสอบหลงัเรยีนกบันักเรยีน
ทัง้สองกลุ่ม โดยใช้แบทดสอบวดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีนวทิยาศาสตร์ และแบบวดัเจตคตต่ิอ
วชิาวทิยาศาสตรช์ุดเดมิ 
  3.5 น าคะแนนจากการตรวจแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิท์ างการเรียน
วทิยาศาสตร์ และแบบวดัเจตคตต่ิอวชิาวทิยาศาสตร์ที่ได้ มาวเิคราะห์ โดยใช้วธิกีารทางสถิติ
เพื่อตรวจสอบสมมตฐิานต่อไป 
 
การวิเคราะหข้์อมลู 
 1. วเิคราะห์หาประสทิธภิาพของชุดกจิกรรมวทิยาศาสตร์ที่สร้างขึน้ เพื่อให้ E1/E2 

ตามเกณฑม์าตรฐาน 80/80  
 2. เปรยีบเทยีบผลสมัฤทธิท์างการเรยีน และเจตคตต่ิอวชิาวทิยาศาสตร ์ก่อนและหลงั
เรยีนของนกัเรยีนกลุ่มทดลองทีไ่ดร้บัการจดัการเรยีนรูด้ว้ยชุดกจิกรรมวทิยาศาสตร์ ซึ่งทดสอบ
ความแตกต่างอย่างมีนัยส าคญัทางสถิต ิโดยใช้สถิติการทดสอบค่าท ี( t-test for dependent 
samples) 
 3. เปรยีบเทยีบผลสมัฤทธิท์างการเรยีน และเจตคตต่ิอวชิาวทิยาศาสตร์ ระหว่างกลุ่ม
ทดลองกบักลุ่มควบคุม โดยใช้วธิีการวิเคราะห์ความแปรปรวนร่วมทางเดียว ( one way 
ANCOVA) 
 
สรปุผลการวิจยั 
 1. ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมวทิยาศาสตร์ของนักเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 2    
เรื่อง สารในชวีติประจ าวนั ทีส่รา้งขึน้มคี่าเท่ากบั 84.30/82.23 
 2. ผลสัมฤทธิท์างการเรียน และเจตคติต่อวิชาวิทยาศาสตร์ ของนักเรียนชัน้
มธัยมศึกษาปีที่ 2 เรื่อง สารในชีวติประจ าวนั ที่ได้รบัการจดัการเรียนรู้ด้วยชุดกิจกรรม
วทิยาศาสตร ์หลงัเรยีนสงูกวา่ก่อนเรยีนอยา่งมนียัส าคญัทางสถติ ิทีร่ะดบั .05  
 3. ผลสัมฤทธิท์างการเรียน และเจตคติต่อวิชาวิทยาศาสตร์ ของนักเรียนชัน้
มธัยมศึกษาปีที่ 2 เรื่อง สารในชีวติประจ าวนั ที่ได้รบัการจดัการเรียนรู้ด้วยชุดกิจกรรม
วทิยาศาสตร ์สงูกวา่การจดัการเรยีนรูแ้บบปกตอิยา่งมนียัส าคญัทางสถติ ิทีร่ะดบั .05  
 
อภิปรายผลการวิจยั 
 จากการศกึษา เรื่อง การเพื่อเปรยีบเทยีบผลสมัฤทธิท์างการเรยีน และเจตคตต่ิอวชิา
วทิยาศาสตร์ ของนักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 2 เรื่องสารในชวีติประจ าวนั ที่ได้รบัการจดัการ
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เรยีนรูด้ว้ยชุดกจิกรรมวทิยาศาสตร ์กบัการจดัการเรยีนรูแ้บบปกต ิดงัทีป่รากฏขา้งต้น สามารถ
น ามาอภปิรายผลไดด้งันี้ 
 1. ประสทิธภิาพของชุดกิจกรรมวทิยาศาสตร์ของนักเรยีนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 2    
เรื่อง สารในชวีติประจ าวนั  สูงกว่าเกณฑ์ประสทิธภิาพที่ตัง้ไว ้80/80 ทัง้นี้เพราะชุดกจิกรรม
วทิยาศาสตรไ์ดผ้่านการสรา้งอยา่งมขี ัน้ตอน โดยเริม่ศกึษาเอกสาร ต ารา ทฤษฎี งานวจิยั คู่มอื
ครู เอกสารหลกัสูตร เพื่อก าหนดขอบเขตของเนื้อหา จุดประสงค์การเรยีนรู้ และเวลาที่ใช้ชุด
กจิกรรม ประกอบกบัการศกึษาการหาประสทิธภิาพชุดกจิกรรมวทิยาศาสตร์ตามแนวคดิของ 
ของบทัท์ส (Butts, 1974), ชยัยงค์ พรหมวงศ์ (2554) และจนัทร์จริา รตันไพบูลย ์(2549) จงึ
น ามาสร้างชุดกิจกรรมวทิยาศาสตร์ โดยใช้ประกอบกบัแผนการเรยีนการสอนซึ่งได้รบัการ
ประเมนิความสอดคลอ้งและเหมาะสมกบัผูเ้ชีย่วชาญทัง้ 5 ท่าน ผลการวจิยั พบวา่ชุดกจิกรรมที่
สรา้งขึน้มปีระสทิธภิาพ E1/E2 = 84.30/82.23 สงูกวา่เกณฑท์ีก่ าหนด 
 2. จากผลการเปรยีบเทยีบผลสมัฤทธิท์างการเรยีน และเจตคตต่ิอวชิาวทิยาศาสตร ์
ของนักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 2 เรื่องสารในชวีติประจ าวนั ก่อนเรยีนและหลงัเรยีน ที่ได้รบั
การจดัการเรยีนรู้ด้วยชุดกจิกรรมวทิยาศาสตร์ พบว่า ผลสมัฤทธิท์างการเรยีน และเจตคตต่ิอ
วชิาวทิยาศาสตร์ ของนักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 2 เรื่อง สารในชีวติประจ าวนั ที่ได้รบัการ
จดัการเรยีนรูด้ว้ยชุดกจิกรรมวทิยาศาสตร ์หลงัเรยีนสงูกวา่ก่อนเรยีนอย่างมนีัยส าคญัทางสถิติ
ทีร่ะดบั .05 (p<0.05)  เนื่องจากชุดกจิกรรมทีผู่ว้จิยัสรา้งขึน้ไดผ้่านการพฒันาคุณภาพอยา่งเป็น
ระบบ และมปีระสทิธภิาพตามเกณฑท์ีก่ าหนดไว ้ก่อนทีจ่ะน ามาใชก้บักลุ่มตวัอยา่ง และสรา้งขึน้
จากการน าหลกัการ และทฤษฎทีีเ่กีย่วกบัการสรา้งของนภาพร  วงศเ์จรญิ (2550);  
พูลทรพัย ์ โพธิส์ุ (2546); Duann (1973) มาใช้ในการสร้างชุดกจิกรรมวทิยาศาสตร์ เป็น
กจิกรรมหนึ่งทีส่่งเสรมิ ใหผู้เ้รยีนคดิวเิคราะห ์คน้หาวธิกีารแกป้ญัหา หรอืตอบค าถามทีต่นสงสยั 
ด้วยการลงมือท าด้วยตวัของนักเรยีนเอง ท าให้นักเรียนมีประสบการณ์ตรง จากการท าชุด
กจิกรรมวทิยาศาสตร ์ฝึกการท างานอยา่งมรีะบบ และเป็นการส่งเสรมิใหผู้เ้รยีน มเีจตคตทิี่ดต่ีอ
วทิยาศาสตร ์ผูเ้รยีนจะเป็นผูท้ ีรู่จ้กัคดิอยา่งมเีหตุมผีล ปรบัตวัได ้มคีวามเขา้ใจ หลกัเกณฑ์ของ
ธรรมชาต ิอนัจะเป็นพืน้ฐานส่งเสรมิใหเ้ป็นผูท้ ีม่คีวามคดิสรา้งสรรค ์มเีหตุมผีล จงึท าใหผู้เ้รยีนมี
พฒันาผลสมัฤทธิท์างการเรยีนทีสู่งขึน้กว่าเดมิ ปรากฏผลว่านักเรยีนที่ได้รบัการจดัการเรยีนรู้
ดว้ยชุดกจิกรรมวทิยาศาสตร ์มเีจตคตต่ิอวชิาวทิยาศาสตรส์งูกวา่ก่อนเรยีนอยา่งมนีัยส าคญัทาง
สถติ ิทีร่ะดบั .05 (p<0.05) 
 3. จากผลการเปรยีบเทยีบผลสมัฤทธิท์างการเรยีน และเจตคตต่ิอวชิาวทิยาศาสตร ์
ของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่2 เรื่อง สารในชวีติประจ าวนั ที่ได้รบัการจดัการเรยีนรู้ด้วยชุด
กจิกรรมวทิยาศาสตรก์บัการจดัการเรยีนรูแ้บบปกต ิตามตารางที ่4-7 พบวา่ ผลสมัฤทธิท์างการ
เรียน และเจตคติต่อวิชาวิทยาศาสตร์ ของนักเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 2 เรื่อง สารใน
ชวีติประจ าวนั ที่ได้รบัการจดัการเรียนรู้ด้วยชุดกิจกรรมวทิยาศาสตร์ หลงัเรียนสูงกว่าการ
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จดัการเรยีนรูแ้บบปกตอิยา่งมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 (p<0.05)  ทัง้นี้อาจเนื่องมาจากชุด
กจิกรรมการเรยีนรูแ้บบชุดกจิกรรมวทิยาศาสตร ์เรื่องสารในชวีติประจ าวนั มกีจิกรรมการเรยีนรู้
ที่ครูก าหนดสถานการณ์ที่กระตุ้นความสนใจให้ผู้เรียน เร้าความสนใจ และมีกิจกรรมที่ให้
นักเรยีนส ารวจและทดลองเพื่อค้นหาสิ่งที่ต้องการรู้ มีการอภปิรายแลกเปลี่ยนความรู้ มีการ
ประเมนิผลทีเ่ป็นระบบและยงัมกีจิกรรมทีเ่น้นการขยายความรู้ไปสู่ชวีติประจ าวนัอย่างต่อเนื่อง 
และเป็นระบบ ภายใตชุ้ดกจิกรรมทีม่กีารน าเสนอเนื้อหาสาระและกระบวนการเรยีนรู้ กจิกรรม
การเรยีนรูท้ ัง้รายกลุ่มและรายบุคคลทีเ่ป็นระบบ จงึท าใหผู้เ้รยีนมพีฒันาผลสมัฤทธิท์างการเรยีน
ที่สูงขึ้นกว่าเดมิ สอดคล้องกบังานวจิยัของ  พชิญานิน ลายเจยีร (2557), กุลฤด ีรศัมีสวสัดิ ์
(2557) เป็นต้น ซึ่งทุกคนได้ศกึษาการพฒันาผลสมัฤทธิท์างการเรียนของผู้เรียนโดยใช้ชุด
กจิกรรมวทิยาศาสตร ์ปรากฏผลวา่นกัเรยีนกลุ่มตวัอยา่ง ภายหลงัเสรจ็สิน้การเรยีนการสอนโดย
ใชชุ้ดกจิกรรม ส่งผลใหส้มัฤทธิท์างการเรยีนหลงัเรยีนสงูกวา่การจดัการเรยีนรูแ้บบปกต ิและยงั
ส่งผลใหม้คี่าเฉลีย่เจตคตต่ิอวชิาวทิยาศาสตรส์งูกวา่การจดัการเรยีนรูแ้บบปกต ิ
 
ข้อเสนอแนะ 
 1. ในการจดัการเรยีนการสอนโดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ ซึ่งเป็น
รปูแบบการสอนทีเ่น้นผูเ้รยีนเป็นส าคญั จะประสบความส าเรจ็ไดด้งัวตัถุประสงคท์ีต่ ัง้ไวน้กัเรยีน
จะตอ้งเป็นผูใ้ฝรู่ ้ใฝเ่รยีน มคีวามกระตอืรอืร้น อยากรู้อยากเหน็อย่างแท้จรงิ ดงันัน้ ในการจดั
กจิกรรมการเรยีนรูใ้หไ้ดผ้ลอย่างแท้จรงิ ครูผู้สอนต้องอบรมให้ความรู้ถึงข ัน้ตอนการเรยีนรู้ให้
ผู้เรยีนเขา้ใจ และชี้ให้เหน็ถึงประโยชน์ที่นักเรยีนจะได้รบัจาการเรยีนตามรูปแบบนี้ และควร
ค านึงถงึเรื่องความแตกต่างระหวา่งบุคคลโดยผ่านการจดักลุ่มสมาชกินกัเรยีน 
 2. ในช่วงการท ากจิกรรมต่าง  ทัง้การทดลองและกจิกรรมรายบุคคล ครูผู้สอนควร
ควบคุมเวลาใหเ้ป็นไปตามทีก่ าหนดเพื่อจดักจิกรรมได้ครอบคลุมและครบถ้วนตามที่ก าหนดไว ้       
เนื่องจาก อาจมนีกัเรยีนบางกลุ่มทีไ่ม่ท ากจิกรรมดว้ยความต่อเนื่องอาจส่งผลแก่เพื่อนอื่น  ดว้ย      
ครคูวรใหก้ าลงัใจชื่นชมและแนะน าข ัน้ตอนการท ากจิกรรมให้เกดิประโยชน์กบันักเรยีนให้มาก
ทีสุ่ด  ถ้าพบวา่นกัเรยีนกลุ่มใดใชเ้วลาท ากจิกรรมไม่พอใหค้รชู่วยหาเวลาเพิม่เตมิใหด้ว้ย 
 3. ครคูวรจดัหอ้งเรยีนและสภาพแวดลอ้มใหเ้หมาะสมกบัการเรยีนรู้เนื่องจาก ครูควร
สร้างบรรยากาศที่ดีเพื่อดึงดูดความสนใจ ห้องเรียนควรจดัเป็นมุมที่เด็กเข้าไปนัง่เรียนแล้ว    
รูส้กึสบายสามารถเคลื่อนยา้ยทีน่ัง่ไดต้ามความสนใจ  ควรจดัป้ายนิเทศทีส่อดคล้องกบัเรื่องแรง
และการเคลื่อนที่ ที่เป็นเหตุการณ์จรงิที่สอดคล้องความสนใจของนักเรยีนในวยันี้ ยกตวัอย่าง
และชมเชยนักเรยีนที่มีความขยนัหมัน่เพยีรต่อการท ากจิกรรมอย่างต่อเนื่อง รวมไปถึงจดัให้
รางวลัตามโอกาส  ทีเ่หน็วา่สมควรเป็นการตอบแทนความพยามของนกัเรยีน 
 4. ครูควรเปิดโอกาสให้นักเรียนได้พูดถึงปญัหาอุปสรรคระหว่างการเรยีนรู้ด้วยชุด
กิจกรรมการเรียนรู้แบบชุดกิจกรรมวทิยาศาสตร์ โดยสรุปผลการปฏิบตัิการเรียนในแต่ละ
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สปัดาหใ์หน้กัเรยีนไดร้บัฟงั  และเปิดโอกาสใหน้กัเรยีนไดเ้สนอแนวคดิของตนกลบัมา เพื่อที่ครู
จะไดน้ าขอ้มลูเหล่านัน้มาปรบัรปูแบบการจดัการเรยีนการสอนให้สนองตอบความพงึพอใจของ
ผูเ้รยีนตามความสนใจอยา่งแทจ้รงิ 
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ภาคผนวก ก 

รายช่ือผู้เช่ียวชาญและ 
หนังสือขอความอนุเคราะหเ์ป็นผูเ้ช่ียวชาญ 

ตรวจสอบเคร่ืองมือวิจยั 
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รายช่ือผูเ้ช่ียวชาญในการตรวจคณุภาพเครื่องมอื 
 
1.  นายสกล  กาศกัดิ ์
    ต าแหน่ง ครชู านาญการพเิศษ โรงเรยีนทศบาล 4 ระบบสาธติเทศบาลเมอืงลพบุร ี
2.  นางกนกรตัน์  กาศกัดิ ์
    ต าแหน่ง ครชู านาญการพเิศษ โรงเรยีนทศบาล 4 ระบบสาธติเทศบาลเมอืงลพบุร ี
3.  นางรตัยิา  ศรสีวสัดิ ์
    ต าแหน่ง ครชู านาญการพเิศษ โรงเรยีนทศบาล 4 ระบบสาธติเทศบาลเมอืงลพบุร ี
4.  นายอุทยั  ทพิยโ์พธิเ์มอืง 
    ต าแหน่ง ครชู านาญการพเิศษ โรงเรยีนทศบาล 4 ระบบสาธติเทศบาลเมอืงลพบุร ี
5.  นายอาคม  สุตานนท ์

ต าแหน่ง ครชู านาญการพเิศษ โรงเรยีนทศบาล 4 ระบบสาธติเทศบาลเมอืงลพบุร ี
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ภาคผนวก ข 
เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั 

1.  ตวัอยา่งแผนการจดัการเรยีนรูด้ว้ยชุดกจิกรรม
วทิยาศาสตร ์

2.  ตวัอยา่งแผนการจดัการเรยีนรูแ้บบปกต ิ
3.  แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีนวทิยาศาสตร ์

เรือ่ง สารในชวีติประจ าวนั ชัน้มธัยมศกึษาปีที ่2 
4.  แบบสอบถามวดัเจตคตติ่อวชิาวทิยาศาสตร ์
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ตวัอย่างแผนการจดัการเรียนรู้ด้วยชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร ์
 

แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 1 
 

กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร ์    รายวิชาวิทยาศาสตร ์3 (ว22101) 
ชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี  2   ภาคเรียนท่ี 1      ปีการศึกษา   2561  
เร่ือง สารปรงุแต่งอาหาร     เวลา   3   ชัว่โมง 
ใช้สอนวนัท่ี................. เดือน .................................... พ.ศ.  .............................                                                                                                                             
                 
1. มาตรฐานการเรียนรู้/ตวัช้ีวดั 

 มาตรฐาน  ว 3.2 เขา้ใจหลกัการและธรรมชาติของการเปลี่ยนแปลงสถานะของสาร  การ
เกดิสารละลาย การเกดิปฏกิริยิา มกีระบวนการสบืเสาะ หาความรูแ้ละจติวทิยา
ศาสตร ์ สื่อสารสิง่ทีเ่รยีนรู ้และน าความรูไ้ปใชป้ระโยชน์ 

 มาตรฐาน  ว 8.1  ใช้กระบวนการทางวทิยาศาสตร์และจติวทิยาศาสตรใ์นการสบืเสาะหา
ความรู้ การแก้ปัญหา รู้ว่าปรากฏการณ์ทางธรรมชาติที่เกิดขึ้นส่วนใหญ่มี
รปูแบบทีแ่น่นอน สามารถอธบิายและตรวจสอบได ้ภายใตข้อ้มลูและเครือ่งมอืที่
มอียูใ่นช่วงเวลานัน้ๆ เขา้ใจว่า วทิยาศาสตร ์เทคโนโลย ีสงัคม และสิง่แวดลอ้ม 
มคีวามเกีย่วขอ้งสมัพนัธก์นั 

 ตวัช้ีวดั  ว 3.2 ม.2/4  สบืคน้ขอ้มลู และอธบิายการใชส้ารเคมอีย่างถูกตอ้ง ปลอดภยั วธิี
ป้องกนั และแกไ้ข อนัตรายทีเ่กดิขึน้จากการใชส้ารเคม ี

 
2. จดุประสงคก์ารเรียนรู้ 
 1) เขา้ใจความหมายของสารปรงุแต่งอาหาร (K) 
 2) ทดสอบน ้าสม้สายชู (P) 
 3) ทดสอบผงชรูส (P) 

4) ยกตวัอยา่งสสีงัเคราะหไ์ด ้(P) 
5) ยกตวัอยา่งสธีรรมชาตไิด ้(P) 
6) ตัง้ใจรบัผดิชอบต่อหน้าทีท่ีไ่ดร้บัมอบหมาย (A) 
 

3. สาระการเรียนรู้ 
สาระการเรียนรู้แกนกลาง สาระการเรียนรู้ท้องถ่ิน 

สารปรงุแต่งอาหาร พจิารณาตามหลกัสตูรของสถานศกึษา 
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4. สาระส าคญั/ความคิดรวบยอด 
   สารทีใ่ชใ้นชวีติประจ าวนั มหีลายชนิด เพื่อวตัถุประสงคต่์างๆ กนั เราตอ้งรูจ้กัเลอืก
และใชด้ว้ยวธิกีารทีถู่กตอ้งและปลอดภยั 
   
5. สมรรถนะส าคญัของผู้เรียนและคณุลกัษณะอนัพึงประสงค์ 

สมรรถนะส าคญัของผู้เรียน คณุลกัษณะอนัพึงประสงค ์
1. ความสามารถในการสื่อสาร 
2. ความสามารถในการคดิ 
3. ความสามารถในการแกปั้ญหา 
4.  ความสามารถในการใชท้กัษะชวีติ 
5.  ความสามารถในการใชเ้ทคโนโลย ี

1. มวีนิยั รบัผดิชอบ  
2. ใฝ่เรยีนรู ้  
3. มุง่มัน่ในการท างาน 

 
6. กิจกรรมการเรียนรู้ 
 
 
นกัเรยีนท าแบบทดสอบก่อนเรยีน หน่วยการเรยีนรูท้ี ่6 สารในชวีติประจ าวนั 
 
 
ขัน้การใช้ความรู้เดิมเช่ือมโยงความรู้ใหม่ (Prior Knowledge) 
 1. ครกูล่าวทกัทายกบันกัเรยีน แลว้แจง้การใชชุ้ดกจิกรรมใหน้กัเรยีนทราบ  

2. ครกูระตุน้ความสนใจของนักเรยีนโดยใหน้กัเรยีนดวูดีทีศัน์ เรือ่ง สารในชวีติประจ าวนั   
 
 

 
 

  ขัน้รู้ (Knowing) 
 1. นักเรียน ศึกษา “ใบความรู้”  ในชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ ชุดที่ 1 สารเคมีที่ใช้ใน

ชวีติประจ าวนั 
ขัน้เข้าใจ (Understanding) 
 2. นกัเรยีนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 5 คน ท า “ใบกจิกรรมที ่1.1 – 1.3” ในชุดกจิกรรมวทิยาศาสตร ์

ชุดที ่1 สารเคมทีีใ่ชใ้นชวีติประจ าวนั 
 
ขัน้ลงมือท า (Doing) 

ชั่วโมงที่ 1 

 

  ขั้นน ำ 

  ขั้นสอน 

ชั่วโมงที่ 2-3 
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 3. นกัเรยีนแต่ละกลุ่มท าการทดสอบผงชรูสใน “ใบกจิกรรมที ่1.2 การทดสอบผงชูรส ” 
 4. นกัเรยีนแต่ละกลุ่มท า “ใบกจิกรรมที ่1.3 แบบฝึกหดัการทดสอบผงชูรส”  
   
 
 5. นกัเรยีนแต่ละกลุ่มออกมาอภปิรายการทดสอบผงชูรสใน “ใบกจิกรรมที ่1.2 การทดสอบ

ผงชรูส ” 
 6.  นกัเรยีนท า “ใบกจิกรรมที ่1.3 แบบฝึกหดัการทดสอบผงชรูส” เมือ่ท าเสรจ็แลว้ครขูอ

อาสาสมคัร 1 กลุ่ม ออกมาน าเสนอค าตอบและรว่มกนัอภปิรายหน้าชัน้เรยีน 

7. การวดัและประเมินผล 

รายการวดั วิธีการ เครื่องมือ 
เกณฑ ์

การประเมิน 
7.1 การประเมนิก่อน
เรยีน- แบบทดสอบก่อน
เรยีน หน่วยการเรยีนรูท้ี ่
6  

- ตรวแบบทดสอบ 
 ก่อนเรยีน 

- แบบทดสอบก่อน
เรยีน 

- ประเมนิตาม
สภาพจรงิ 

7.2 การประเมนิ
ระหว่างการจดักจิกรรม
การเรยีนรู ้
1)  สารเคมทีีใ่ชใ้น
ชวีติประจ าวนั 

- ตรวจใบกจิกรรมที ่
1.1 -1.3 
 
 

- ใบกจิกรรมที ่1.1-
1.3 
 

- รอ้ยละ 60 ผ่าน
เกณฑ ์
 

 2) การน าเสนอผลงาน - ประเมนิการ
น าเสนอ ผลงาน 

- แบบประเมนิ 
  การน าเสนอผลงาน 

- ระดบัคุณภาพ 
2 ผ่านเกณฑ ์

3) พฤตกิรรมการ
ท างานรายบุคคล 

- สงัเกตพฤตกิรรม 
  การท างาน
รายบุคคล 

- แบบสงัเกต
พฤตกิรรมการท างาน
รายบุคคล 

- ระดบัคุณภาพ 
2 ผ่านเกณฑ ์

4) พฤตกิรรมการ
ท างานกลุ่ม 

- สงัเกตพฤตกิรรม 
  การท างานกลุ่ม 

- แบบสงัเกต
พฤตกิรรม
 การท างานกลุ่ม 

- ระดบัคุณภาพ 
2 ผ่านเกณฑ ์

5) คุณลกัษณะอนัพงึ
ประสงค ์

- สงัเกตความมวีนิยั 
ใฝ่เรยีนรู ้และมุง่มัน่ 

- แบบประเมนิ
คุณลกัษณะอนัพงึ
ประสงค ์

- ระดบัคุณภาพ 
2 ผ่านเกณฑ ์

 

  ขั้นสรุป 
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8. ส่ือ/แหล่งการเรียนรู้ 
 ส่ือการเรียนรู้ 
  1) ชุดกจิกรรมวทิยาศาสตร ์เรือ่ง สารในชวีติประจ าวนั ชุดที ่1 สารเคมทีีใ่ชใ้น
ชวีติประจ าวนั 
  2) วดีทีศัน์เรือ่ง สารในชวีติประจ าวนั 
  3) อุปกรณ์และสารเคมทีีใ่ชใ้นการทดลอง  
  4) หอ้งปฏบิตักิารวทิยาศาสตร ์
 
9.  บนัทึกผลการจดัการเรียนรู้ 

ดา้นความรู ้(K) 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 

ดา้นกระบวนการ (P) 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 

ดา้นคุณลกัษณะอนัพงึประสงค ์(A) 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
 

 ลงชื่อ....................................................ผูส้อน 
                            (นางสาววรารตัน์  เหมอืนเพช็ร) 
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ตวัอย่างแผนการจดัการเรียนรู้แบบปกติ 
 

แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 1 
 

กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร ์    รายวิชาวิทยาศาสตร ์3 (ว22101) 
ชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี  2   ภาคเรียนท่ี 1      ปีการศึกษา   2561  
เร่ือง สารปรงุแต่งอาหาร     เวลา   3   ชัว่โมง 
ใช้สอนวนัท่ี................. เดือน .................................... พ.ศ.  .............................                                                                                                                             
                 
1. มาตรฐานการเรียนรู้/ตวัช้ีวดั 

 มาตรฐาน ว 3.2 เขา้ใจหลกัการและธรรมชาตขิองการเปลีย่นแปลงสถานะของสาร  การเกดิ
สารละลาย การเกดิปฏกิริยิา มกีระบวนการสบืเสาะ หาความรูแ้ละจติวทิยา
ศาสตร ์ สื่อสารสิง่ทีเ่รยีนรู ้และน าความรูไ้ปใชป้ระโยชน์ 

 มาตรฐาน ว 8.1  ใชก้ระบวนการทางวทิยาศาสตรแ์ละจติวทิยาศาสตรใ์นการสบืเสาะหา
ความรู ้การแกปั้ญหา รูว้่าปรากฏการณ์ทางธรรมชาตทิีเ่กดิขึน้ส่วนใหญ่มี
รปูแบบทีแ่น่นอน สามารถอธบิายและตรวจสอบได ้ภายใตข้อ้มลูและเครือ่งมอืที่
มอียูใ่นช่วงเวลานัน้ๆ เขา้ใจว่า วทิยาศาสตร ์เทคโนโลย ีสงัคม และสิง่แวดลอ้ม 
มคีวามเกี่ยวขอ้งสมัพนัธก์นั 

 ตวัช้ีวดั  ว 3.2 ม.2/4  สบืคน้ขอ้มลู และอธบิายการใชส้ารเคมอีย่างถูกตอ้ง ปลอดภยั วธิี
ป้องกนั และแกไ้ข อนัตรายทีเ่กดิขึน้จากการใชส้ารเคม ี

 
2. จดุประสงคก์ารเรียนรู้ 
 1) เขา้ใจความหมายของสารปรงุแต่งอาหาร  
 2) ทดสอบน ้าสม้สายชไูด ้ 
 3) ทดสอบผงชรูสได ้

4) ทดสอบกลิน่สงัเคราะหไ์ด ้
6) ตัง้ใจรบัผดิชอบต่อหน้าทีท่ีไ่ดร้บัมอบหมาย  
 

3. สาระการเรียนรู้ 
สาระการเรียนรู้แกนกลาง สาระการเรียนรู้ท้องถ่ิน 

สารปรงุแต่งอาหาร พจิารณาตามหลกัสตูรของสถานศกึษา 
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4. สาระส าคญั/ความคิดรวบยอด 
   ผูเ้รยีนไดเ้รยีนรูเ้กีย่วกบัสารทีใ่ชใ้นชวีติประจ าวนั  
   
5. สมรรถนะส าคญัของผู้เรียนและคณุลกัษณะอนัพึงประสงค์ 

สมรรถนะส าคญัของผู้เรียน คณุลกัษณะอนัพึงประสงค ์
1. ความสามารถในการสื่อสาร 
2. ความสามารถในการคดิ 
3. ความสามารถในการแกปั้ญหา 
4.  ความสามารถในการใชท้กัษะชวีติ 
5.  ความสามารถในการใชเ้ทคโนโลย ี

1. มวีนิยั รบัผดิชอบ  
2. ใฝ่เรยีนรู ้  
3. มุง่มัน่ในการท างาน 

 
6. กิจกรรมการเรียนรู้ 
 
 
นกัเรยีนท าแบบทดสอบก่อนเรยีน หน่วยการเรยีนรูท้ี ่6 สารในชวีติประจ าวนั 
 
 
 1. ครกูล่าวทกัทายกบันกัเรยีน และแจง้จดุประสงคก์ารเรยีนรูก้บันกัเรยีน 

2. ครกูระตุน้ความสนใจของนักเรยีนโดยใหน้กัเรยีนยกตวัอยา่งสารทีใ่ชใ้นชวีติประจ าวนั 
(แนวค าตอบ สบู่ เคร่ืองส าอาง ผงซกัฟอก น ้ายาล้างห้องน ้า น ้ายาล้างจาน ยาสีฟัน สี
ย้อมผ้า สีผสมอาหาร ) 
 
 

 
 
 
 1. นกัเรยีนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 5 คน คละความสามารถ คละเพศ 
 2.  ใหน้กัเรยีนศกึษาความรู ้เรือ่ง สารปรงุแต่งอาหาร จากหนงัสอืเรยีนวทิยาศาสตร ์ม.2 
 3. ใหน้กัเรยีนแต่ละกลุ่มรว่มกนัอภปิราย และสรปุ พรอ้มยกตวัอยา่งของสารปรงุแต่งอาหาร 

พรอ้มทัง้แยกประเภทของสารปรงุแต่งอาหาร 
 4. ใหน้กัเรยีนท าแบบฝึกหดัทา้ยบท  
 

ชั่วโมงที่ 1 

 

  ขั้นน ำเข้ำสู่บทเรียน 

  ขั้นสอน 

ชั่วโมงที่ 2-3 
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 1. ใหน้กัเรยีนแต่ละกลุ่มออกมาอภปิรายการปฏบิตัติามกจิกรรม 
 2.  ครแูละนกัเรยีนรว่มกนัสรปุสารปรงุแต่งอาหาร 

 
7. การวดัและประเมินผล 

รายการวดั วิธีการ เครื่องมือ 
เกณฑก์าร
ประเมิน 

7.1 การประเมนิก่อน
เรยีน 

 - แบบทดสอบก่อนเรยีน 
หน่วยการเรยีนรูท้ี ่6  

- ตรวจแบบทดสอบ 
 ก่อนเรยีน 

- แบบทดสอบก่อน
เรยีน 

- ประเมนิตาม
สภาพจรงิ 

7.2 การประเมนิ
ระหว่างการจดักจิกรรม
การเรยีนรู ้
1) สารปรงุแต่งอาหาร 

- แบบฝึกหดั 
 

- หนงัสอืเรยีน
วทิยาศาสตร ์ม.2 
 

- รอ้ยละ 60 
ผ่านเกณฑ ์
 

 2) การน าเสนอผลงาน - ประเมนิการ
น าเสนอ ผลงาน 

- แบบประเมนิ 
  การน าเสนอผลงาน 

- ระดบัคุณภาพ 
2 ผ่านเกณฑ ์

3) พฤตกิรรมการ
ท างานรายบุคคล 

- สงัเกตพฤตกิรรม 
  การท างาน
รายบุคคล 

- แบบสงัเกต
พฤตกิรรมการ
ท างานรายบุคคล 

- ระดบัคุณภาพ 
2 ผ่านเกณฑ ์

3) พฤตกิรรมการ
ท างานรายกลุ่ม 

- สงัเกตพฤตกิรรม 
  การท างานรายกลุ่ม 

- แบบสงัเกต
พฤตกิรรมการ
ท างานรายกลุ่ม 

- ระดบัคุณภาพ 
2 ผ่านเกณฑ ์

5) คุณลกัษณะ 
อนัพงึประสงค ์

- สงัเกตความมวีนิยั 
ใฝ่เรยีนรู ้และมุง่มัน่ 

- แบบประเมนิ
คุณลกัษณะอนัพงึ
ประสงค ์

- ระดบัคุณภาพ 
2 ผ่านเกณฑ ์

 
8. ส่ือ/แหล่งการเรียนรู้ 
 ส่ือการเรียนรู้ 
  1) หนงัสอืเรยีนวทิยาศาสตร ์ม.2 
  2) อุปกรณ์และสารเคมทีีใ่ชใ้นการทดลอง  

  ขั้นสรุป 
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  3) หอ้งปฏบิตักิารวทิยาศาสตร ์
  4.) หอ้งสมดุ 
 
9.  บนัทึกผลการจดัการเรียนรู้ 

ปัญหาและอุปสรรค 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 

แนวทางแกไ้ขปัญหา 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 

ขอเสนอแนะ 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
 

  
ลงชื่อ....................................................ผูส้อน 

                       (นางสาววรารตัน์  เหมอืนเพช็ร) 
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แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร ์
เร่ือง สารในชีวิตประจ าวนั  ชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 2 

 
ค าช้ีแจง  แบบทดสอบแบบปรนัย 4 ตวัเลอืก เลอืกค าตอบทีถู่กทีสุ่ดเพยีง 1 ขอ้ จ านวน 30 ขอ้ 
 
1.   ถา้นกัเรยีนรบัประทานลกูชิน้กรบุกรอบ นกัเรยีนเสีย่งทีจ่ะไดร้บัสารเคมชีนิดใด 

ก.  ดดีที ี
ข.  บอแรกซ ์
ค.  ขณัฑสกร 
ง.  น ้าประสารทอง 

  
2.  ในชวีติประจ าวนั จะพบสารทีใ่ส่ในอาหารทีม่สีารเคมมีากทีสุ่ดคอืขอ้ใด  

ก.  น ้าผึง้  
ข.  น ้าปลา 
ค.  น ้าตาล 
ง.  น ้าสม้สายชู 

  
3.  นกัเรยีนจะเลอืกใชส้ารในขอ้ใดตรวจสอบน ้าสม้สายชแูท้ 

ก.  ไอโอดนี 
ข.  กระดาษลติมสั 
ค.  คอปเปอรซ์ลัเฟต 
ง.  เจนเชีย่นไวโอเลต 

  
4.  วธิกีารในขอ้ใดทีเ่ราน ามาใชต้รวจสอบผงชรูสปลอม 

ก.  ชมิดถูา้แทจ้ะมรีสอรอ่ย 
ข.  น าไปละลายน ้าสงัเกตการละลาย 
ค.  น าไปเผาสงัเกตการเปลีย่นแปลง 
ง.  ใส่ลงในน ้าสม้สายชถู้าน ้าสม้สายชเูปลีย่นสแีสดงว่าปลอม 
 

5.  ทุกขอ้เป็นเหตุผลในการหลกีเลีย่งการซือ้อาหารทีใ่ส่สารปลอมปนในอาหารยกเวน้ขอ้ใด 
ก.  เพื่อป้องกนัรา่งกายผดิปกต ิ
ข.  เพื่อป้องกนัการเกดิโรครา้ยแรง 
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ค.  เพื่อป้องกนัสารเคมสีะสมในร่างกาย 
ง.  ประหยดัค่าใชจ้า่ยโดยใชส้ารจากธรรมชาต ิ
 

6. ผูด้ ื่มน ้าอดัลมเป็นประจ าอาจเป็นโรคอะไร 
ก.  นิ่ว 
ข.  หวัใจ 
ค.  วณัโรค 
ง.  กระเพาะอาหาร 

  
7. ถา้ตอ้งการสแีดงผสมอาหารโดยทีไ่มม่อีนัตรายควรเลอืกสแีดงจากขอ้ใด 

ก.  ใบเตย 
ข.  ฟักทอง 
ค.  ดอกอญัชนั 
ง.  ดอกกระเจีย๊บ 

  
8. ถา้นกัเรยีนตอ้งการใหเ้นื้อเป่ือยงา่ยควรใชส้ารจากธรรมชาตใินขอ้ใด 

ก.  ผวิสม้โอ 
ข.  น ้าปนูใส 
ค.  ดนิประสวิ 
ง.  ยางมะละกอ 

  
9.  นกัเรยีนควรเลอืกซือ้ผกัชนิดใดจงึจะปลอดภยัจากสารเคมทีีเ่ป็นอนัตรายน้อยทีสุ่ด 

ก.  ต าลงึ 
ข.  คะน้า 
ค.  ผกักวางตุง้ 
ง.  ผกักาดขาว 

  
10.  พชืในขอ้ใดทีม่ฤีทธิใ์นการก าจดัศตัรพูชื 

ก.  ยาสบู 
ข.  พลดู่าง 
ค.  พลบัพลงึ 
ง.  ว่านหางจระเข ้
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11. สารเคมใีนขอ้ใดทีม่ผีลต่อการเพิม่มลพษิมากทีสุ่ด 
ก.  พลาสตกิ 
ข.  กรดน ้าสม้ 
ค.  ผงซกัฟอก 
ง.  ยาปราบศตัรพูชื 

  
12.  ถา้บรโิภคสารเคมทีีต่กคา้งในพชืเขา้ไปสะสมในร่างกายมาก ๆ มกัจะมอีาการอยา่งไร 

ก.  เป็นผื่น ตาลาย 
ข.  คลื่นไส ้อาเจยีน 
ค.  ปวดทอ้ง ปวดหวั 
ง.  ขอ้ต่าง ๆ ตามรา่งกายบวม 

  
13. เหตุผลทีเ่ราจ าเป็นตอ้งมกีารน าสารเคมมีาใชค้อืขอ้ใด 

ก.  ประหยดั 
ข.  สะดวก 
ค.  สะอาด 
ง.  ไดผ้ลเรว็ 

  
14.  หลกัการใชย้าฆ่าแมลงทีส่ าคญัทีสุ่ดคอืขอ้ใด 

ก.  พ่นในขณะทีแ่ดดจดั 
ข.  ขณะพ่นตอ้งยนืเหนือลม 
ค.  หลงัฉีดพ่นยาแลว้ควรนัง่พกัสกัครู่ 
ง.  ควรผสมยาฆ่าแมลงใหเ้จอืจางกว่าปกต ิ

  
15.  การใชย้าก าจดัศตัรพูชืควรปฏบิตัติามขอ้ใดเป็นอนัดบัแรก 

ก.  ศกึษาวธิกีารใชใ้หเ้ขา้ใจ 
ข.  อาบน ้าช าระร่างกายใหส้ะอาด 
ค.  ลา้งเครือ่งมอืเครือ่งใชใ้หส้ะอาด 
ง.  แต่งกายปกปิดรา่งกายใหม้ดิชดิ 

  
16.  การลา้งผกัตามขอ้ใดช่วยลดสารตกคา้งไดม้ากทีสุ่ด 

ก.  แช่น ้าโซดา 
ข.  แช่น ้ายาลา้งผกั 
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ค.  แช่น ้าสม้สายช ู0.5 % 
ง.  ปล่อยใหน้ ้าไหลผ่าน 

  
17.  ถา้ตอ้งการรบัประทานผกัทีป่ลอดภยัจากสารเคมกี าจดัศตัรพูชืควรเลอืกผกัทีม่ลีกัษณะใด 

ก.  ผกัทีม่ฝ้ีาสขีาวตดิอยู่ 
ข.  ผกัทีม่ใีบเหีย่วเลก็น้อย 
ค.  ผกัทีเ่ขยีวสดไมม่รีอยช ้า 
ง.  ผกัทีม่หีนอนหรอืแมลงกดัเลก็น้อย 

  
18.  การเกบ็สารเคมกี าจดัศตัรพูชืควรปฏบิตัติามขอ้ใด 

ก.  เกบ็รวมกบัของใชอ้ื่น 
ข.  เกบ็ใหเ้ดก็สามารถน ามาใชไ้ด้ 
ค.  แยกเกบ็ต่างหากไม่ปนกบัสิง่อื่น 
ง.  เกบ็ไวใ้ตภ้าชนะทีเ่ยน็ เช่น ตุ่มน ้า 

 
19.  ขอ้ใดถูกตอ้ง 

ก.  ยาฆา่แมลงไมล่ะลายน ้า 
ข.  ยาฆา่แมลงสลายตวัไดเ้รว็ 
ค.  ยาฆา่แมลงไม่มอีนัตรายต่อผวิหนงั 
ง.  ยาฆา่แมลงตอ้งเกบ็แยกไวต่้างหาก 

 
20.  สารในขอ้ใดเมือ่ท าปฏกิริยิากบัน ้าแลว้ใหค้วามรอ้น 

ก.  เกลอื น ้าตาล 
ข.  เกลอื ไอโอดนี 
ค.  ปนูขาว ถ่านก๊าซ 
ง.  ไอโอดนี เจนเชีย่นไวโอเลต 

  
21.  ผสมสารคู่ใดจะเกดิการเปลีย่นแปลงทางเคม ี

ก.  ปนูขาวกบัน ้าโซดา 
ข.  กรวดกบัน ้าประปา 
ค.  ทรายกบัน ้าทะเล 
ง.  เกดิการเปลีย่นแปลงทุกขอ้ 
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22.  สนมิเหลก็เป็นปฏกิริยิาทางเคมทีีเ่กดิขึน้จากเหลก็รวมตวักบัอะไรในอากาศ 
ก.  ไอน ้า 
ข.  ออกซเิจน 
ค.  ไนโตรเจน 
ง.  คารบ์อนไดออกไซด ์
 

 23.  สารในขอ้ใดมปีระโยชน์ในการปรบัสภาพความเป็นกรดของน ้า 
ก.  สารสม้ 
ข.  คลอรนี 
ค.  ปนูขาว 
ง.  ด่างทบัทมิ 
 

24.  สารในขอ้ใดเปลีย่นสกีระดาษลติมสัจากสแีดงเป็นสนี ้าเงนิ 
ก.  น ้าขีเ้ถา้ น ้ามะนาว น ้าปนูใส  
ข.  น ้ามะนาว น ้าปนูใส น ้ามะขาม 
ค.  น ้าปนูใส น ้าขีเ้ถา้ น ้าผงฟู  
ง.  น ้าผงฟู น ้าปนูใส น ้ามะนาว 

  
25. สารเคมปีระเภทใดทีม่ปีระโยชน์น้อยทีสุ่ดในชวีติประจ าวนัของเรา 

ก.  ผสมอาหาร 
ข.  ปราบศตัรพูชื 
ค.  ท าความสะอาดภาชนะ 
ง.  ท าความสะอาดร่างกาย 

  
26.  ถา้นกัเรยีนตอ้งการใหไ้ขมนัละลายน ้าได ้นกัเรยีนจะใชส้ารในขอ้ใด 

ก.  ไอโอดนี 
ข.  ยาสระผม 
ค.  ด่างทบัทมิ 
ง.  เจนเชีย่นไวโอเลต 
 

27.  สารตะกัว่ทีเ่ขา้สู่ร่างกายมสีถานะใด 
ก.  กรดก ามะถนั  
ข.  ของเหลว 
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ค.  กรดน ้าสม้ 
ง.  สารกึง่ของเหลว  

 
28.  ขอ้ใดไมใ่ช่สมบตัทิางกายภาพของสาร 

ก.  ส ี
ข.  กลิน่ 
ค.  ขนาด 
ง.  ลกัษณะทีเ่ปลีย่นไปเมือ่รวมกบัสารอื่น 

  
29. ด่างทบัทมิกบัเกลอืแกงจดัอยูใ่นประเภทเดยีวกนัโดยใชเ้กณฑใ์ด 

ก.  ความเป็นกรดปนอยู่ 
ข.  ความเป็นด่างปนอยู่ 
ค.  ความเป็นเกลอืปนอยู่ 
ง.  มทีัง้กรดและด่างปนอยู่ 

 
30.  สนิคา้ในขอ้ใดจดัไดว้่าเป็นสนิคา้ทีม่คีุณภาพ 

ก.  ไดร้บัเครือ่งหมายมาตรฐานสนิคา้  
ข.  ผลติโดยบรษิทัทีม่ชีื่อเสยีง 
ค.  มรีาคาค่อนขา้งสงู  
ง.  ผลติจากต่างประเทศ 
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แบบสอบถามวดัเจตคติต่อวิชาวิทยาศาสตร ์
ค าช้ีแจง 
 1.  แบบสอบถามฉบบัน้ีมทีัง้หมด 30 ขอ้ ค าถามทัง้หมดมุง่ถามความรูส้กึ ความ
คดิเหน็ของนกัเรยีนทีม่ต่ีอการเรยีนวชิาวทิยาศาสตร์ 
 2.  วิธีตอบแบบสอบถาม ขอให้นักเรียนอ่านข้อความแต่ละข้อแล้วพิจารณาอย่าง
รอบคอบและเลอืกตอบตามความคดิเหน็หรอืความรูส้กึของนกัเรยีนจรงิ ๆ ว่าเหน็ดว้ยมากน้อย 
เพยีงใดกบัขอ้ความนัน้ โดยท าเครือ่งหมาย / ในช่องทีต่รงกบัความรูส้กึหรอืความคดิเหน็ของ 
นกัเรยีนมากทีสุ่ด ในช่องใดช่องหนึ่ง จะมชี่องค าตอบใหเ้ลอืก 5 ระดบัดงันี้ 
  5 หมายถงึ  “เหน็ดว้ยมากทีสุ่ด” แสดงว่านกัเรยีนเหน็ดว้ยกบั 
    ขอ้ความนัน้เป็นอยา่งยิง่เพราะขอ้ความนัน้ตรงกบั 
    ความรูส้กึ หรอืความคดิเหน็ของนกัเรยีนอยา่งยิง่ 
  4 หมายถงึ “เห็นด้วยมาก” แสดงว่านักเรยีนเห็นด้วยกบัข้อความ
    นัน้เป็นอย่างมากเพราะข้อความนัน้ตรงกบัความรู้สึก 
    หรอืความคดิเหน็ของนกัเรยีนส่วนใหญ่ 
  3 หมายถงึ “เหน็ดว้ยปานกลาง” แสดงว่านกัเรยีนไมแ่น่ใจกบั 
    ขอ้ความนัน้เพราะขอ้ความนัน้ตรงกบัความรูส้กึ หรอื
    ความคดิเหน็ของนกัเรยีนเป็นส่วนน้อย 
  2 หมายถงึ “เหน็ดว้ยน้อย” แสดงว่านกัเรยีนไมเ่หน็ดว้ยกบั 
    ขอ้ความนัน้เพราะขอ้ความนัน้ไมต่รงกบัความรูส้กึ 
    หรอืความคดิเหน็ของนกัเรยีน 
  1 หมายถงึ “เหน็ดว้ยน้อยทีสุ่ด” แสดงว่านกัเรยีนไมเ่หน็ดว้ยกบั
    ขอ้ความนัน้เป็นอยา่งยิง่เพราะขอ้ความนัน้ไมต่รงกบั
    ความรูส้กึ หรอืความคดิเหน็ของนกัเรยีนอย่างยิง่  
 3.  ขอให้นักเรยีนตอบแบบสอบถามนี้ให้ครบทุกข้อ เพราะค าตอบนักเรยีนไม่มกีาร
ตดัสินว่าถูกหรอืผิด ฉะนัน้ขอให้นักเรยีนแสดงความรู้สกึหรอืความคดิเห็นอย่างเสรี ผลหรอื
ค าตอบที่ได้นัน้ถือว่าเป็นความลบัที่จะน าผลรวมไปใช้ในการวิจยัทางวิชาการเท่านัน้  และ
แบบสอบถามนี้ไมม่ผีลต่อการเรยีนหรอืคะแนนสอบของนกัเรยีนแต่ประการใด 
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ข้อท่ี ข้อความ 
ความคิดเหน็ 

5 4 3 2 1 

ด้านเน้ือหาวิชาวิทยาศาสตร ์
1 วทิยาศาสตรเ์ป็นวชิาทีท่นัสมยั      
2 วทิยาศาสตรเ์ป็นวชิาทีท่ าใหข้า้พเจา้มคีวาม

กระตอืรอืรน้ในการคน้ควา้หาความรูอ้ยูเ่สมอ 
     

3 เนื้อหาในวชิาวทิยาศาสตรเ์ป็นประโยชน์ต่อ
ความกา้วหน้าทางเทคโนโลยใีหม่ ๆ ในปัจจบุนั 

     

4 วทิยาศาสตรเ์ป็นวชิาทีส่่งเสรมิความคดิรเิริม่
สรา้งสรรค ์

     

5 ขา้พเจา้คดิว่าคนทีเ่รยีนวทิยาศาสตรเ์ก่งแลว้ท าใหม้ี
ผลการเรยีนด ี

     

6 ขา้พเจา้ชอบเรยีนวชิาวทิยาศาสตรม์ากกว่าวชิาอื่นๆ      
7 วทิยาศาสตรเ์ป็นวชิาทีเ่รยีนแลว้สนุกไมน่่าเบื่อ      
8 เนื้อหาในวชิาวทิยาศาสตรใ์หป้ระโยชน์ต่อ

ความกา้วหน้าทางเทคโนโลยใีหม ่ๆ ในปัจจบุนั 
     

9 วทิยาศาสตรเ์ป็นวชิาทีส่ามารถน าไปใชใ้น
ชวีติประจ าวนัได้ 

     

10 วชิาวทิยาศาสตรท์ าใหข้า้พเจา้มคีวามรอบคอบและมี
เหตุผล 

     

11 ขา้พเจา้ไม่ชอบเรยีนวชิาวทิยาศาสตรเ์พราะเป็นวชิา
ทีเ่ขา้ใจยาก 

     

ด้านกิจกรรมการเรียนการสอน 
12 ขา้พเจา้เรยีนวชิาวทิยาศาสตรไ์มเ่ขา้ใจเกอืบทุก

ชัว่โมงทีเ่รยีน 
     

13 ขา้พเจา้เตม็ใจเขา้รว่มกจิกรรมทุกชนิดทีเ่กีย่วกบั
วทิยาศาสตร ์

     

14 เมือ่ขา้พเจา้เขา้หอ้งสมดุขา้พเจา้จะไปทีตู่ห้นงัสอื
เกีย่วกบัวทิยาศาสตรก่์อน 

     

15 ขา้พเจา้จะมคีวามสุขเมือ่ไดเ้รยีนวชิาวทิยาศาสตร ์      
16 ขา้พเจา้ชอบเขา้รว่มแขง่ขนัต่าง ๆ  ทีเ่กีย่วกบัวทิยาศาสตร ์      
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ข้อท่ี ข้อความ 
ความคิดเหน็ 

5 4 3 2 1 

17 ขา้พเจา้ชอบคน้ควา้หาความรูเ้กีย่วกบัวทิยาศาสตร์
เพิม่เตมิอยูเ่สมอ 

     

18 ขา้พเจา้คดิว่าควรลดคาบเรยีนวชิาวทิยาศาสตรแ์ลว้
ควรเพิม่คาบเรยีนวชิาอื่น ๆ 

     

19 ขา้พเจา้กลา้แสดงออกทุกครัง้ในการเขา้รว่มท า
กจิกรรมวทิยาศาสตร ์

     

20 ขา้พเจา้จะเลกิท าแบบฝึกหดัทนัทเีมือ่คดิหรอื
แกปั้ญหาวทิยาศาสตรไ์มไ่ด ้

     

21 ขา้พเจา้ชอบใหเ้พื่อน ๆ มาถามปัญหาเกีย่วกบั
วทิยาศาสตรแ์ละชอบอธบิายใหเ้พื่อน ๆ ฟัง 

     

22 ขา้พเจา้ท าแบบฝึกหดัวชิาวทิยาศาสตรส์่งครบทุก
ครัง้ทีไ่ดร้บัมอบหมายจากคร ู

     

23 ขา้พเจา้ชอบใชเ้วลาว่างท าโจทยปั์ญหา
วทิยาศาสตรท์ีน่่าสนใจ 

     

24 ขา้พเจา้ท าการบา้นวชิาวทิยาศาสตรไ์มค่่อยไดต้อ้ง
ลอกเพื่อนส่งครบู่อยครัง้ 

     

25 ขา้พเจา้ชอบอ่านหนังสอืหรอืวารสารทีเ่กีย่วกบั
วทิยาศาสตร ์

     

26 ขา้พเจา้ชอบคดิหาวธิแีกโ้จทยปั์ญหาทีแ่ตกต่างจาก
เพื่อน ๆ และคร ู

     

27 เมือ่พบโจทยปั์ญหาวทิยาศาสตรท์ีย่ากหรอืที่
ซบัซอ้นขา้พเจา้อยากท ามากขึน้และจะคดิท าโจทย์
จนกว่าส าเรจ็ 

     

28 ขา้พเจา้ชอบสนทนาปัญหาเกีย่วกบัวทิยาศาสตรก์บั
เพื่อน 

     

ด้านครผููส้อน 
29 ขา้พเจา้ไมก่ลา้ถามครเูมือ่ไมเ่ขา้ใจเนื้อหาวชิาวทิยาศาสตร์      
30 ขา้พเจา้ไม่ชอบครทูีส่อนวทิยาศาสตร ์      
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ภาคผนวก ค 

การตรวจสอบคณุภาพเครื่องมือ 
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แบบประเมินดชันีความสอดคล้องเชิงเน้ือหาของ 
แผนการจดัการเรียนรู้ด้วยชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร ์ เร่ือง สารในชีวิตประจ าวนั 

ชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 2  กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร ์
 

  แผนการจดัการเรยีนรูท้ี ่1   แผนการจดัการเรยีนรูท้ี ่2 
  แผนการจดัการเรยีนรูท้ี ่3   แผนการจดัการเรยีนรูท้ี ่4 

 
ช่ือผูป้ระเมิน : ................................................................................................................ 
ค าช้ีแจง  โปรดพจิารณาแผนการจดัการเรยีนรูว้่ามคีวามสอดคลอ้งกบัเกณฑท์ีป่ระเมนิหรอืไม่ 
ตามรายการทีก่ าหนดในตาราง  และท าเครือ่งหมาย  ในช่องความสอดคลอ้ง  ดงัต่อไปนี้ 
 +1  หมายถงึ  แน่ใจว่าแผนการจดัการเรยีนรูม้คีวามสอดคลอ้ง 
  0  หมายถงึ  ไมแ่น่ใจ  หรอืตดัสนิใจไมไ่ดว้่าแผนการจดัการเรยีนรูม้คีวามสอดคลอ้ง 
 -1  หมายถงึ  แผนการจดัการเรยีนรูไ้ม่มคีวามสอดคลอ้ง 

ข้อ รายการประเมิน 
ความสอดคล้อง 

หมายเหตุ 
+1 0 -1 

 
1 
2 
3 

ด้านตวัช้ีวดั 
สอดคลอ้งกบัมาตรฐานการเรยีนรูต้ามหลกัสตูร 
สอดคลอ้งกบัเนื้อหา 
ภาษาทีใ่ชม้คีวามชดัเจน  เขา้ใจง่าย 

    

 
4 
5 
6 
7 
8 

ด้านเน้ือหา 
สอดคลอ้งกบัตวัชีว้ดั 
ใบความรูส้อดคลอ้งกบัเนื้อหา 
ใบงานสอดคลอ้งกบัเนื้อหา 
เรยีงล าดบัความยากง่ายของเนื้อหา 
เนื้อหาเหมาะสมกบัเวลา 

    

 
9 
10 
11 
 

การจดักิจกรรมการเรียนรู้ 
การจดักจิกรรมการเรยีนรูส้อดคลอ้งกบัตวัชีว้ดั 
ผูเ้รยีนมสี่วนรว่มในกจิกรรมการจดัการเรยีนรู้ 
กจิกรรมการจดัการเรยีนรูเ้ป็นไปตามล าดบั
ขัน้ตอนของรปูแบบการจดักจิกรรมการเรยีนรู้ 
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ข้อ รายการประเมิน 
ความสอดคล้อง 

หมายเหตุ 
+1 0 -1 

 
12 
 

13 
14 

ดว้ยชุดกจิกรรมวทิยาศาสตร ์
กจิกรรมการเรยีนรูเ้หมาะสมกบัความสามารถ
ผูเ้รยีน 
ระยะเวลาในการจดักจิกรรมการเรยีนรูเ้หมาะสม 
กระตุน้ผูเ้รยีนไดฝึ้กท างานกลุ่ม 

    

 
15 
16 
 

ด้านส่ือการเรียนรู้ 
มคีวามสอดคลอ้งกบักจิกรรมการเรยีนรู้ 
เหมาะสมกบัเนื้อหาเรยีงล าดบัการใชส้ื่อ
เหมาะสม 

    

 
17 
 

18 
19 
20 

ด้านการวดัผลประเมินผล 
วธิวีดัผล ประเมนิผลสอดคลอ้งกบัตวัชีว้ดัและ
มาตรฐานการเรยีนรู ้
การวดัผลและประเมนิผลมคีวามหลากหลาย 
การวดัผลและประเมนิผลมคีวามสอดคลอ้งกบั
วธิกีารจดัการเรยีนรูด้ว้ยชุดกจิกรรมวทิยาศาสตร ์

    

 
ขอ้เสนอแนะอื่น ๆ ................................................................................................................ 
............................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................ 
 
 
 
     ลงชื่อ..............................................ผูเ้ชีย่วชาญ 
          (...................................................) 
    ต าแหน่ง.......................................................................... 
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แบบประเมินดชันีความสอดคล้องเชิงเน้ือหาของ 
แผนการจดัการเรียนรู้แบบปกติ เร่ือง สารในชีวิตประจ าวนั 
ชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 2  กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร ์

 
  แผนการจดัการเรยีนรูท้ี ่1   แผนการจดัการเรยีนรูท้ี ่2 
  แผนการจดัการเรยีนรูท้ี ่3   แผนการจดัการเรยีนรูท้ี ่4 

 
ช่ือผูป้ระเมิน : ................................................................................................................ 
ค าช้ีแจง  โปรดพจิารณาแผนการจดัการเรยีนรูว้่ามคีวามสอดคลอ้งกบัเกณฑท์ีป่ระเมนิหรอืไม่ 
ตามรายการทีก่ าหนดในตาราง  และท าเครือ่งหมาย  ในช่องความสอดคลอ้ง  ดงัต่อไปนี้ 
 +1  หมายถงึ  แน่ใจว่าแผนการจดัการเรยีนรูม้คีวามสอดคลอ้ง 
  0  หมายถงึ  ไมแ่น่ใจ  หรอืตดัสนิใจไมไ่ดว้่าแผนการจดัการเรยีนรูม้คีวามสอดคลอ้ง 

-1  หมายถงึ  แผนการจดัการเรยีนรูไ้ม่มคีวามสอดคลอ้ง 
 

ข้อท่ี รายการประเมิน 
ความสอดคล้อง 

หมายเหตุ 
+1 0 -1 

1 แผนการจดัการเรยีนรูส้อดคลอ้งสมัพนัธก์บั
หน่วยการเรยีนรูท้ีก่ าหนดไว ้

    

2 แผนการจดัการเรยีนรูม้อีงคป์ระกอบส าคญั
ครบถว้นรอ้ยรดัสมัพนัธก์นั 

    

3 การเขยีนสาระส าคญัในแผนถูกตอ้ง     
4 มตีวัชีว้ดัชัน้ปี/ช่วงชัน้/ผลการเรยีนรู ้

ครอบคลุมสาระการเรยีนรู ้พฒันาผูเ้รยีนเกดิ 
K P A 

    

5 กจิกรรมการเรยีนรูเ้หมาะสมกบัสาระการ
เรยีนรูแ้ละระดบัชัน้ของนกัเรยีน 

    

6 กจิกรรมการเรยีนรูส้อดแทรกคุณธรรม 
จรยิธรรมค่านิยมทีด่งีามและคุณลกัษณะทีพ่งึ
ประสงค ์

    

7 น าภมูปัิญญาทอ้งถิน่และเทคโนโลยมีา
ประยกุตใ์ชใ้นการเรยีนการสอน 
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ข้อท่ี รายการประเมิน 
ความสอดคล้อง 

หมายเหตุ 
+1 0 -1 

8 มสีื่อและแหล่งเรยีนรูท้ีห่ลากหลาย เหมาะสม 
มคีวามสอดคลอ้งกบัสาระการเรยีนรูแ้ละ
กจิกรรมการเรยีนรู ้

    

9 แผนการจดัการเรยีนรูม้กีารก าหนดชิน้งาน/
ภาระงานอย่างเหมาะสม 

    

10 มกีารวดัและประเมนิผลทีส่อดคลอ้งกบั
มาตรฐาน/ตวัชีว้ดั/ผลการเรยีนรูเ้หมาะสม 

    

     
ขอ้เสนอแนะอื่น ๆ ................................................................................................................ 
............................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................ 
      
 
     ลงชื่อ..............................................ผูเ้ชีย่วชาญ 
          (...................................................) 
    ต าแหน่ง.......................................................................... 
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ภาคผนวก ง 
การวิเคราะหข้์อมูลทางสถิติ 
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ตาราง 11  สรุปผลการหาประสทิธภิาพของชุดกจิกรรมการจดัการเรยีนรูด้ว้ยชุดกจิกรรม 
วทิยาศาสตร ์เรื่อง สารในชวีติประจ าวนั  ของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่ 2  
จ านวน 4 ชุด 

 

กลุ่ม 
คะแนนเฉลีย่ระหวา่ง 
การใชชุ้ดกจิกรรม 

คะแนนหลงัเรยีน 
E1/E2 

90  คะแนน 30  คะแนน 

3  คน 80.37 77.78 80.37/77.78 
9  คน 81.23 80.00 81.23/80.00 

30 คน 84.30 82.23  84.30/82.23 

 
 

ตาราง 12  ผลการหาประสทิธภิาพรายบุคคล (3 คน) ของชุดกจิกรรมวทิยาศาสตร ์เรื่อง สาร 
ในชวีติประจ าวนั ของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่ 2 จ านวน 4 ชุด   

 

คนที ่

คะแนนเฉลีย่ระหวา่งการใชชุ้ดกจิกรรม (E1) คะแนนหลงัเรยีน E2) 

ชุดที ่1 ชุดที ่2 ชุดที ่3 ชุดที ่4 รวม (คะแนน) 
30 คะแนน 

25 25 25 15 90 

1 19 17 16 8 60 22 
2 23 21 20 11 75 23 
3 25 23 22 12 82 25 

  
คะแนนรวม 217.00 70.00 

  
คะแนนเฉลีย่ 72.33 23.33 

  
ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน 11.24 1.53 

    รอ้ยละ 80.37 77.78 

 
 
 
 
 



มห
าว
ิทย
าล
ัยร
าช
ภัฏ
เทพ

สต
รี

110 

ตาราง 13  ผลการหาประสทิธภิาพกลุ่มยอ่ย (9 คน) ของชุดกจิกรรมวทิยาศาสตร ์เรื่อง สารใน 
 ชวีติประจ าวนั ของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่ 2 จ านวน 4 ชุด 
 

คนที ่

คะแนนเฉลีย่ระหวา่งการใชชุ้ดกจิกรรม (E1) คะแนนหลงัเรยีน E2) 

ชุดที ่1 ชุดที ่2 ชุดที ่3 ชุดที ่4 รวม (คะแนน) 
30 คะแนน 

25 25 25 15 90 

1 19 21 20 8 68 25 
2 23 21 20 9 73 26 
3 20 23 22 9 74 22 
4 23 21 20 11 75 25 
5 19 21 22 9 71 23 
6 23 21 20 11 75 22 
7 18 23 22 9 72 25 
8 23 22 23 8 76 24 
9 23 21 20 10 74 24 

 
 

คะแนนรวม 658.00 216.00 

 
 

คะแนนเฉลีย่ 73.11 24.00 

 
 

ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน 2.47 1.41 

  
  รอ้ยละ 81.23 80.00 
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ตาราง 14  ผลการหาประสทิธภิาพภาคสนาม  (30 คน) ของชุดกจิกรรมวทิยาศาสตร ์ 
เรื่อง สารในชวีติประจ าวนั ของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่ 2 จ านวน 4 ชุด 

 

คนที ่

คะแนนเฉลีย่ระหวา่งการใชชุ้ดกจิกรรม (E1) คะแนนหลงัเรยีน E2) 

ชุดที ่1 ชุดที ่2 ชุดที ่3 ชุดที ่4 รวม (คะแนน) 
30 คะแนน 

25 25 25 15 90 

1 23 22 22 11 78 22 
2 24 22 21 13 80 26 
3 20 22 21 11 74 24 
4 22 20 21 12 75 22 
5 21 20 20 11 72 25 
6 22 20 22 10 74 27 
7 26 22 18 11 77 21 
8 22 20 21 11 74 26 
9 22 23 20 12 77 24 
10 21 21 23 11 76 22 
11 20 22 22 10 74 23 
12 21 20 20 11 72 23 
13 25 23 23 10 81 22 
14 22 22 20 11 75 27 
15 20 20 20 11 71 24 
16 21 23 21 13 78 26 
17 21 23 23 11 78 24 
18 20 23 25 10 78 26 
19 22 22 22 12 78 24 
20 24 21 22 14 81 25 
21 22 22 22 11 77 25 
22 21 21 21 10 73 25 
23 21 21 20 10 72 25 
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ตาราง 14  (ต่อ) 
 

     

คนที ่

คะแนนเฉลีย่ระหวา่งการใชชุ้ดกจิกรรม (E1) คะแนนหลงัเรยีน E2) 

ชุดที ่1 ชุดที ่2 ชุดที ่3 ชุดที ่4 รวม (คะแนน) 
30 คะแนน 

25 25 25 15 90 

24 20 20 21 9 70 27 
25 21 25 20 11 77 24 
26 23 22 22 10 77 25 
27 22 22 20 12 76 26 
28 20 22 21 11 74 25 
29 22 21 21 14 78 27 
30 23 20 22 14 79 28 

  
คะแนนรวม 2276.00 740.00 

  
คะแนนเฉลีย่  75.87 24.67 

  
ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน 2.90 1.79 

    รอ้ยละ 84.30 82.23 

 
 
หมายเหต ุ

  E1  =   100



A

N

x

  =  100
90

30

276,2

   =  84.30   

 

  E2  =   100



B

N

F

 = 100
30

30

740

    =   82.33 

 
 ประสทิธภิาพของชุดกจิกรรมการจดัการเรยีนรูด้ว้ยชุดกจิกรรมวทิยาศาสตร ์เรื่อง สาร
ในชวีติประจ าวนั E1/E2 = 84.30 / 82.33 
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ตาราง 15  คะแนนผลสมัฤทธิท์างการเรยีน ก่อนเรยีนกบัหลงัเรยีน ทีไ่ดร้บัการจดัการเรยีนรู ้
ดว้ยชุดกจิกรรมวทิยาศาสตร ์เรื่อง สารในชวีติประจ าวนั จ านวน 30 คน (30 คะแนน) 

 

คนท่ี ก่อนเรียน หลงัเรียน   คนท่ี ก่อนเรียน หลงัเรียน 

1 11 25 
 

16 9 25 
2 12 26 

 
17 14 23 

3 10 25 
 

18 16 28 
4 9 27 

 
19 15 24 

5 11 26 
 

20 16 25 
6 9 23 

 
21 11 25 

7 11 25 
 

22 11 22 
8 9 27 

 
23 13 23 

9 8 25 
 

24 9 25 
10 10 22 

 
25 8 24 

11 10 25 
 

26 13 22 
12 13 23 

 
27 13 25 

13 13 25 
 

28 9 25 
14 15 27 

 
29 13 23 

15 12 24   30 11 26 
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ตาราง 16  คะแนนผลสมัฤทธิท์างการเรยีน ก่อนเรยีนกบัหลงัเรยีน ทีไ่ดร้บัการจดัการเรยีนรู ้
แบบปกต ิเรื่อง สารในชวีติประจ าวนั จ านวน 30 คน (30 คะแนน) 

 

คนท่ี ก่อนเรียน หลงัเรียน   คนท่ี ก่อนเรียน หลงัเรียน 

1 10 20 
 

16 11 14 
2 9 19 

 
17 10 15 

3 6 16 
 

18 9 18 
4 8 18 

 
19 10 20 

5 7 14 
 

20 10 20 
6 8 16 

 
21 9 17 

7 7 15 
 

22 12 22 
8 6 11 

 
23 12 20 

9 6 11 
 

24 13 19 
10 10 16 

 
25 11 21 

11 8 15 
 

26 15 23 
12 9 17 

 
27 13 20 

13 6 11 
 

28 10 18 
14 8 17 

 
29 8 22 

15 10 16   30 16 21 
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ตาราง 17  คะแนนเจตคตต่ิอวชิาวทิยาศาสตร ์ก่อนเรยีนกบัหลงัเรยีน ทีไ่ดร้บัการจดัการเรยีนรู ้
ดว้ยชุดกจิกรรมวทิยาศาสตร ์เรื่อง สารในชวีติประจ าวนั จ านวน 30 คน 

  

คนท่ี ก่อนเรียน หลงัเรียน   คนท่ี ก่อนเรียน หลงัเรียน 

1 3.2 4.2 
 

16 3.4 4.2 

2 2.8 4.6 
 

17 3.2 5 

3 3 5 
 

18 2.8 4.8 

4 2.4 4 
 

19 3 4 

5 3.1 4.2 
 

20 2.4 4.8 

6 2.5 4.8 
 

21 3.1 4.2 

7 3.3 5 
 

22 2.5 4.6 
8 4 5 

 
23 3.3 5 

9 3.4 4.6 
 

24 4 4 
10 2.2 4.6 

 
25 3.4 4.2 

11 3.5 4.8 
 

26 2.2 4.8 
12 4.1 5 

 
27 3.5 4.6 

13 3.6 4 
 

28 2.8 4.8 
14 2.7 4.2 

 
29 3 4 

15 3.1 5   30 2.4 4.8 
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ตาราง 18  คะแนนเจตคตต่ิอวชิาวทิยาศาสตร ์ก่อนเรยีนกบัหลงัเรยีน ทีไ่ดร้บัการจดัการเรยีนรู ้
แบบปกต ิเรื่อง สารในชวีติประจ าวนั จ านวน 30 คน 
 

คนท่ี ก่อนเรียน หลงัเรียน   คนท่ี ก่อนเรียน หลงัเรียน 

1 2.2 4 
 

16 3 4.4 

2 1.8 4 
 

17 2.8 4 

3 1.5 4.1 
 

18 3.1 4.8 

4 2 4.2 
 

19 2.8 4.4 

5 3 4 
 

20 3 4.6 

6 2 4.4 
 

21 4 5 

7 3.5 5 
 

22 3.2 4.2 

8 3.3 5 
 

23 2.8 5 

9 2.4 4.4 
 

24 3 4.8 

10 1.8 4.2 
 

25 2.4 4 

11 2.6 4 
 

26 3.1 4.8 

12 2.8 4 
 

27 2.5 4.2 
13 3.3 4.8 

 
28 3.1 4.8 

14 3.7 4.2 
 

29 2.8 4.4 

15 2.7 5   30 3 4.6 
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ตาราง 19  แสดงการหาค่าดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) ของแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิท์าง 
การเรยีน เรื่อง สารในชวีติประจ าวนั  ช ัน้มธัยมศกึษาปีที ่2 จ านวน  40 ขอ้  

 

ข้อท่ี 
ผู้เช่ียวชาญ 

R  IOC สรปุผล 
คนท่ี 1 คนท่ี 2 คนท่ี 3 คนท่ี 4 คนท่ี 5 

1 1 1 1 1 1 5 1.0 ใชไ้ด ้
2 1 1 1 1 1 5 1.0 ใชไ้ด ้
3 1 1 1 1 1 5 1.0 ใชไ้ด ้
4 1 1 1 1 1 5 1.0 ใชไ้ด ้
5 1 1 1 1 1 5 1.0 ใชไ้ด ้
6 1 1 1 1 1 5 1.0 ใชไ้ด ้
7 1 1 1 1 1 5 1.0 ใชไ้ด ้
8 1 1 1 1 1 5 1.0 ใชไ้ด ้
9 1 1 1 1 1 5 1.0 ใชไ้ด ้
10 1 1 1 1 1 5 1.0 ใชไ้ด ้
11 1 1 1 1 1 5 1.0 ใชไ้ด ้
12 1 1 1 1 1 5 1.0 ใชไ้ด ้
13 1 1 1 1 1 5 1.0 ใชไ้ด ้
14 1 1 1 1 1 5 1.0 ใชไ้ด ้
15 1 1 1 1 1 5 1.0 ใชไ้ด ้
16 1 1 1 1 1 5 1.0 ใชไ้ด ้
17 1 1 1 1 1 5 1.0 ใชไ้ด ้
18 1 1 1 1 1 5 1.0 ใชไ้ด ้
19 1 0 1 1 1 4 0.8 ใชไ้ด ้
20 1 1 1 1 1 5 1.0 ใชไ้ด ้
21 1 1 1 1 1 5 1.0 ใชไ้ด ้
22 1 1 1 1 1 5 1.0 ใชไ้ด ้
23 1 1 1 1 1 5 1.0 ใชไ้ด ้
24 1 1 1 1 1 5 1.0 ใชไ้ด ้
25 1 1 0 1 1 4 0.8 ใชไ้ด ้
26 1 1 1 1 1 5 1.0 ใชไ้ด ้
27 1 1 1 1 1 5 1.0 ใชไ้ด ้
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ตาราง 19  (ต่อ) 
 

       

ข้อท่ี 
ผู้เช่ียวชาญ 

R  IOC สรปุผล 
คนท่ี 1 คนท่ี 2 คนท่ี 3 คนท่ี 4 คนท่ี 5 

28 1 1 1 1 1 5 1.0 ใชไ้ด ้
29 1 1 1 1 1 5 1.0 ใชไ้ด ้
30 1 0 1 1 1 4 0.8 ใชไ้ด ้
31 1 1 1 1 1 5 1.0 ใชไ้ด ้

32 1 1 1 1 1 5 1.0 ใชไ้ด ้

33 1 1 1 1 1 5 1.0 ใชไ้ด ้

34 1 1 1 1 1 5 1.0 ใชไ้ด ้

35 1 1 1 1 1 5 1.0 ใชไ้ด ้

36 1 1 1 1 1 5 1.0 ใชไ้ด ้

37 1 1 1 1 1 5 1.0 ใชไ้ด ้

38 1 1 1 1 1 5 1.0 ใชไ้ด ้

39 1 1 1 1 1 5 1.0 ใชไ้ด ้

40 1 1 1 1 1 5 1.0 ใชไ้ด ้
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ตาราง 20  ค่าความยาก (p) ค่าอ านาจจ าแนก  (r) ของแบบทดสอบผลสมัฤทธิท์างการเรยีน 
เรื่อง สารในชวีติประจ าวนั  ชัน้มธัยมศกึษาปีที ่2 จ านวน 30 ขอ้  

 

ขอ้ p r ขอ้ p r 
1 0.67 0.27 16 0.63 0.20 
2 0.77 0.33 17 0.73 0.27 
3 0.70 0.33 18 0.63 0.73 
4 0.67 0.27 19 0.67 0.53 
5 0.50 0.33 20 0.60 0.67 
6 0.67 0.27 21 0.73 0.27 
7 0.67 0.27 22 0.73 0.40 
8 0.57 0.47 23 0.77 0.33 
9 0.63 0.20 24 0.60 0.27 
10 0.57 0.47 25 0.73 0.40 
11 0.77 0.20 26 0.70 0.20 
12 0.57 0.47 27 0.77 0.33 
13 0.60 0.53 28 0.60 0.40 
14 0.57 0.20 29 0.67 0.40 
15 0.70 0.60 30 0.60 0.27 

 

ค่าความเท่ียงของแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนทั้งฉบบั เท่ากบั  0.861  
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ตาราง 21  ค่าดชันีความสอดคลอ้งของแผนการจดัการเรยีนรูท้ ี ่1 การจดัการเรยีนรูด้ว้ยชุด  
กจิกรรมวทิยาศาสตรข์องผูเ้ชีย่วชาญ 

 

ข้อ รายการประเมิน 
ความคดิเหน็ของผู้เช่ียวชาญ ผลการ

วิเคราะห ์1 2 3 4 5 
 ด้านตวัช้ีวดั       
1 สอดคลอ้งกบัมาตรฐานการเรยีนรูต้ามหลกัสตูร +1 +1 +1 +1 +1 1 
2 สอดคลอ้งกบัเนื้อหา +1 +1 +1 +1 +1 1 
3 ภาษาทีใ่ชม้คีวามชดัเจน  เขา้ใจง่าย +1 +1 +1 +1 +1 1 

 ด้านเน้ือหา       
4 สอดคลอ้งกบัตวัชีว้ดั +1 +1 +1 +1 +1 1 
5 ใบความรูส้อดคลอ้งกบัเนื้อหา +1 +1 +1 +1 +1 1 
6 ใบงานสอดคลอ้งกบัเนื้อหา +1 +1 +1 +1 +1 1 
7 เรยีงล าดบัความยากง่ายของเนื้อหา +1 +1 +1 +1 +1 1 
8 เนื้อหาเหมาะสมกบัเวลา +1 +1 +1 +1 +1 1 
 การจดักิจกรรมการเรียนรู้       
9 การจดักจิกรรมการเรยีนรูส้อดคลอ้งกบัตวัชีว้ดั +1 +1 +1 +1 +1 1 
10 ผูเ้รยีนมสี่วนร่วมในกจิกรรมการจดัการเรยีนรู ้ +1 +1 +1 +1 +1 1 
11 กจิกรรมการจดัการเรยีนรูเ้ป็นไปตามล าดบั

ข ัน้ตอนของรปูแบบการจดักจิกรรมการเรยีนรู ้
ดว้ยชุดกจิกรรมวทิยาศาสตร ์

+1 +1 +1 +1 +1 1 

12 กจิกรรมการเรยีนรูเ้หมาะสมกบัความสามารถผูเ้รยีน +1 +1 +1 +1 +1 1 
13 ระยะเวลาในการจดักจิกรรมการเรยีนรูเ้หมาะสม +1 +1 +1 +1 +1 1 
14 กระตุน้ผูเ้รยีนไดฝึ้กท างานกลุ่ม +1 +1 +1 +1 +1 1 
 

15 
16 

ด้านส่ือการเรียนรู ้
มคีวามสอดคลอ้งกบักจิกรรมการเรยีนรู ้
เหมาะสมกบัเนื้อหาเรยีงล าดบัการใชส้ื่อ
เหมาะสม 

 
+1 
+1 

 
+1 
+1 

 
+1 
+1 

 
+1 
+1 

 
+1 
+1 

 
1 
1 

 ด้านการวดัผลประเมินผล       
17 วธิวีดัผล ประเมนิผลสอดคลอ้งกบัตวัชีว้ดัและ

มาตรฐานการเรยีนรู ้
+1 +1 +1 +1 +1 1 
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ตาราง 21 (ต่อ) 
 

ข้อ รายการประเมิน 
ความคดิเหน็ของผู้เช่ียวชาญ ผลการ

วิเคราะห ์
1 2 3 4 5  

18 การวดัผลและประเมนิผลมคีวามหลากหลาย +1 +1 +1 +1 +1 1 
19 การวดัผลและประเมนิผลมคีวามสอดคลอ้งกบั +1 +1 +1 +1 +1 1 
20 วธิกีารจดัการเรยีนรูด้้วยชุดกจิกรรมวทิยาศาสตร์ +1 +1 +1 +1 +1 1 
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ตาราง 22  ค่าดชันีความสอดคลอ้งของแผนการจดัการเรยีนรูท้ ี ่2 การจดัการเรยีนรูด้ว้ยชุด 
กจิกรรมวทิยาศาสตรข์องผูเ้ชีย่วชาญ 

 

ข้อ รายการประเมิน 
ความคดิเหน็ของผู้เช่ียวชาญ ผลการ

วิเคราะห ์1 2 3 4 5 
 ด้านตวัช้ีวดั       
1 สอดคลอ้งกบัมาตรฐานการเรยีนรูต้ามหลกัสตูร +1 +1 +1 +1 +1 1 
2 สอดคลอ้งกบัเนื้อหา +1 +1 +1 +1 +1 1 
3 ภาษาทีใ่ชม้คีวามชดัเจน  เขา้ใจง่าย +1 +1 +1 +1 +1 1 

 ด้านเน้ือหา       
4 สอดคลอ้งกบัตวัชีว้ดั +1 +1 +1 +1 +1 1 
5 ใบความรูส้อดคลอ้งกบัเนื้อหา +1 +1 +1 +1 +1 1 
6 ใบงานสอดคลอ้งกบัเนื้อหา +1 +1 +1 +1 +1 1 
7 เรยีงล าดบัความยากง่ายของเนื้อหา +1 +1 +1 +1 +1 1 
8 เนื้อหาเหมาะสมกบัเวลา +1 +1 +1 +1 +1 1 
 การจดักิจกรรมการเรียนรู้       
9 การจดักจิกรรมการเรยีนรูส้อดคลอ้งกบัตวัชีว้ดั +1 +1 +1 +1 +1 1 
10 ผูเ้รยีนมสี่วนร่วมในกจิกรรมการจดัการเรยีนรู ้ +1 +1 +1 +1 +1 1 
11 กจิกรรมการจดัการเรยีนรูเ้ป็นไปตามล าดบั

ข ัน้ตอนของรปูแบบการจดักจิกรรมการเรยีนรู ้
ดว้ยชุดกจิกรรมวทิยาศาสตร ์

+1 +1 +1 +1 +1 1 

12 กจิกรรมการเรยีนรูเ้หมาะสมกบัความสามารถผูเ้รยีน +1 +1 +1 +1 +1 1 
13 ระยะเวลาในการจดักจิกรรมการเรยีนรูเ้หมาะสม +1 +1 +1 +1 +1 1 
14 กระตุน้ผูเ้รยีนไดฝึ้กท างานกลุ่ม +1 +1 +1 +1 +1 1 
 

15 
16 

ด้านส่ือการเรียนรู ้
มคีวามสอดคลอ้งกบักจิกรรมการเรยีนรู ้
เหมาะสมกบัเนื้อหาเรยีงล าดบัการใชส้ื่อ
เหมาะสม 

 
+1 
+1 

 
+1 
+1 

 
+1 
+1 

 
+1 
+1 

 
+1 
+1 

 
1 
1 

 ด้านการวดัผลประเมินผล       
17 วธิวีดัผล ประเมนิผลสอดคลอ้งกบัตวัชีว้ดัและ

มาตรฐานการเรยีนรู ้
+1 +1 +1 +1 +1 1 
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ตาราง 22 (ต่อ) 
 

ข้อ รายการประเมิน 
ความคดิเหน็ของผู้เช่ียวชาญ ผลการ

วิเคราะห ์
1 2 3 4 5  

18 การวดัผลและประเมนิผลมคีวามหลากหลาย +1 +1 +1 +1 +1 1 
19 การวดัผลและประเมนิผลมคีวามสอดคลอ้งกบั +1 +1 +1 +1 +1 1 
20 วธิกีารจดัการเรยีนรูด้้วยชุดกจิกรรมวทิยาศาสตร์ +1 +1 +1 +1 +1 1 
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ตาราง 23  ค่าดชันีความสอดคลอ้งของแผนการจดัการเรยีนรูท้ ี ่3 การจดัการเรยีนรูด้ว้ยชุด 
กจิกรรมวทิยาศาสตรข์องผูเ้ชีย่วชาญ 

 

ข้อ รายการประเมิน 
ความคดิเหน็ของผู้เช่ียวชาญ ผลการ

วิเคราะห ์1 2 3 4 5 
 ด้านตวัช้ีวดั       
1 สอดคลอ้งกบัมาตรฐานการเรยีนรูต้ามหลกัสตูร +1 +1 +1 +1 +1 1 
2 สอดคลอ้งกบัเนื้อหา +1 +1 +1 +1 +1 1 
3 ภาษาทีใ่ชม้คีวามชดัเจน  เขา้ใจง่าย +1 +1 +1 +1 +1 1 

 ด้านเน้ือหา       
4 สอดคลอ้งกบัตวัชีว้ดั +1 +1 +1 +1 +1 1 
5 ใบความรูส้อดคลอ้งกบัเนื้อหา +1 +1 +1 +1 +1 1 
6 ใบงานสอดคลอ้งกบัเนื้อหา +1 +1 +1 +1 +1 1 
7 เรยีงล าดบัความยากง่ายของเนื้อหา +1 +1 +1 +1 +1 1 
8 เนื้อหาเหมาะสมกบัเวลา +1 +1 +1 +1 +1 1 
 การจดักิจกรรมการเรียนรู้       
9 การจดักจิกรรมการเรยีนรูส้อดคลอ้งกบัตวัชีว้ดั +1 +1 +1 +1 +1 1 
10 ผูเ้รยีนมสี่วนร่วมในกจิกรรมการจดัการเรยีนรู ้ +1 +1 +1 +1 +1 1 
11 กจิกรรมการจดัการเรยีนรูเ้ป็นไปตามล าดบั

ข ัน้ตอนของรปูแบบการจดักจิกรรมการเรยีนรู ้
ดว้ยชุดกจิกรรมวทิยาศาสตร ์

+1 +1 +1 +1 +1 1 

12 กจิกรรมการเรยีนรูเ้หมาะสมกบัความสามารถผูเ้รยีน +1 +1 +1 +1 +1 1 
13 ระยะเวลาในการจดักจิกรรมการเรยีนรูเ้หมาะสม +1 +1 +1 +1 +1 1 
14 กระตุน้ผูเ้รยีนไดฝึ้กท างานกลุ่ม +1 +1 +1 +1 +1 1 
 

15 
16 

ด้านส่ือการเรียนรู ้
มคีวามสอดคลอ้งกบักจิกรรมการเรยีนรู ้
เหมาะสมกบัเนื้อหาเรยีงล าดบัการใชส้ื่อ
เหมาะสม 

 
+1 
+1 

 
+1 
+1 

 
+1 
+1 

 
+1 
+1 

 
+1 
+1 

 
1 
1 

 ด้านการวดัผลประเมินผล       
17 วธิวีดัผล ประเมนิผลสอดคลอ้งกบัตวัชีว้ดัและ

มาตรฐานการเรยีนรู ้
+1 +1 +1 +1 +1 1 
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ตาราง 23 (ต่อ) 
 

ข้อ รายการประเมิน 
ความคดิเหน็ของผู้เช่ียวชาญ ผลการ

วิเคราะห ์
1 2 3 4 5  

18 การวดัผลและประเมนิผลมคีวามหลากหลาย +1 +1 +1 +1 +1 1 
19 การวดัผลและประเมนิผลมคีวามสอดคลอ้งกบั +1 +1 +1 +1 +1 1 
20 วธิกีารจดัการเรยีนรูด้้วยชุดกจิกรรมวทิยาศาสตร์ +1 +1 +1 +1 +1 1 
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ตาราง 24  ค่าดชันีความสอดคลอ้งของแผนการจดัการเรยีนรูท้ ี ่4 การจดัการเรยีนรูด้ว้ยชุด 
กจิกรรมวทิยาศาสตรข์องผูเ้ชีย่วชาญ 

 

ข้อ รายการประเมิน 
ความคดิเหน็ของผู้เช่ียวชาญ ผลการ

วิเคราะห ์1 2 3 4 5 
 ด้านตวัช้ีวดั       
1 สอดคลอ้งกบัมาตรฐานการเรยีนรูต้ามหลกัสตูร +1 +1 +1 +1 +1 1 
2 สอดคลอ้งกบัเนื้อหา +1 +1 +1 +1 +1 1 
3 ภาษาทีใ่ชม้คีวามชดัเจน  เขา้ใจง่าย +1 +1 +1 +1 +1 1 

 ด้านเน้ือหา       
4 สอดคลอ้งกบัตวัชีว้ดั +1 +1 +1 +1 +1 1 
5 ใบความรูส้อดคลอ้งกบัเนื้อหา +1 +1 +1 +1 +1 1 
6 ใบงานสอดคลอ้งกบัเนื้อหา +1 +1 +1 +1 +1 1 
7 เรยีงล าดบัความยากง่ายของเนื้อหา +1 +1 +1 +1 +1 1 
8 เนื้อหาเหมาะสมกบัเวลา +1 +1 +1 +1 +1 1 
 การจดักิจกรรมการเรียนรู้       
9 การจดักจิกรรมการเรยีนรูส้อดคลอ้งกบัตวัชีว้ดั +1 +1 +1 +1 +1 1 
10 ผูเ้รยีนมสี่วนร่วมในกจิกรรมการจดัการเรยีนรู ้ +1 +1 +1 +1 +1 1 
11 กจิกรรมการจดัการเรยีนรูเ้ป็นไปตามล าดบั

ข ัน้ตอนของรปูแบบการจดักจิกรรมการเรยีนรู ้
ดว้ยชุดกจิกรรมวทิยาศาสตร ์

+1 +1 +1 +1 +1 1 

12 กจิกรรมการเรยีนรูเ้หมาะสมกบัความสามารถผูเ้รยีน +1 +1 +1 +1 +1 1 
13 ระยะเวลาในการจดักจิกรรมการเรยีนรูเ้หมาะสม +1 +1 +1 +1 +1 1 
14 กระตุน้ผูเ้รยีนไดฝึ้กท างานกลุ่ม +1 +1 +1 +1 +1 1 
 

15 
16 

ด้านส่ือการเรียนรู ้
มคีวามสอดคลอ้งกบักจิกรรมการเรยีนรู ้
เหมาะสมกบัเนื้อหาเรยีงล าดบัการใชส้ื่อ
เหมาะสม 

 
+1 
+1 

 
+1 
+1 

 
+1 
+1 

 
+1 
+1 

 
+1 
+1 

 
1 
1 

 ด้านการวดัผลประเมินผล       
17 วธิวีดัผล ประเมนิผลสอดคลอ้งกบัตวัชีว้ดัและ

มาตรฐานการเรยีนรู ้
+1 +1 +1 +1 +1 1 
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ตาราง 24 (ต่อ) 
 

ข้อ รายการประเมิน 
ความคดิเหน็ของผู้เช่ียวชาญ ผลการ

วิเคราะห ์
1 2 3 4 5  

18 การวดัผลและประเมนิผลมคีวามหลากหลาย +1 +1 +1 +1 +1 1 
19 การวดัผลและประเมนิผลมคีวามสอดคลอ้งกบั +1 +1 +1 +1 +1 1 
20 วธิกีารจดัการเรยีนรูด้้วยชุดกจิกรรมวทิยาศาสตร์ +1 +1 +1 +1 +1 1 
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ตาราง 25  ค่าดชันีความสอดคลอ้งของแผนการจดัการเรยีนรูท้ ี ่1 การจดัการเรยีนรูแ้บบปกต ิ
ของผูเ้ชีย่วชาญ 

 

ข้อ รายการประเมิน 
ความคดิเหน็ของผู้เช่ียวชาญ ผลการ

วิเคราะห ์1 2 3 4 5 
1 แผนการจดัการเรยีนรูส้อดคลอ้งสมัพนัธก์บั

หน่วยการเรยีนรูท้ ีก่ าหนดไว ้
+1 +1 +1 +1 +1 

1 

2 แผนการจดัการเรยีนรูม้อีงคป์ระกอบส าคญั
ครบถ้วนรอ้ยรดัสมัพนัธก์นั 

+1 +1 +1 +1 +1 
1 

3 การเขยีนสาระส าคญัในแผนถูกตอ้ง +1 +1 +1 +1 +1 1 

4 มตีวัชีว้ดัช ัน้ปี/ช่วงชัน้/ผลการเรยีนรู ้
ครอบคลุมสาระการเรยีนรู ้พฒันาผูเ้รยีน
เกดิ K P A 

+1 +1 +1 +1 +1 
1 

5 กจิกรรมการเรยีนรูเ้หมาะสมกบัสาระการ
เรยีนรูแ้ละระดบัชัน้ของนกัเรยีน 

+1 +1 +1 +1 +1 
1 

6 กจิกรรมการเรยีนรูส้อดแทรกคุณธรรม 
จรยิธรรมค่านิยมทีด่งีามและคณุลกัษณะที่
พงึประสงค ์

+1 +1 +1 +1 +1 
1 

7 น าภมูปิญัญาทอ้งถิน่และเทคโนโลยมีา
ประยกุตใ์ชใ้นการเรยีนการสอน 

+1 +1 +1 +1 +1 
1 

8 มสีื่อและแหลง่เรยีนรูท้ ีห่ลากหลาย 
เหมาะสม มคีวามสอดคลอ้งกบัสาระการ
เรยีนรูแ้ละกจิกรรมการเรยีนรู ้

+1 +1 +1 +1 +1 
1 

9 แผนการจดัการเรยีนรูม้กีารก าหนดชิน้งาน/
ภาระงานอยา่งเหมาะสม 

+1 +1 +1 +1 +1 
1 

10 มกีารวดัและประเมนิผลทีส่อดคลอ้งกบั
มาตรฐาน/ตวัชีว้ดั/ผลการเรยีนรูเ้หมาะสม 

+1 +1 +1 +1 +1 
1 
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ตาราง 26  ค่าดชันีความสอดคลอ้งของแผนการจดัการเรยีนรูท้ ี ่2 การจดัการเรยีนรูแ้บบปกต ิ
ของผูเ้ชีย่วชาญ 

 

ข้อ รายการประเมิน 
ความคดิเหน็ของผู้เช่ียวชาญ ผลการ

วิเคราะห ์1 2 3 4 5 
1 แผนการจดัการเรยีนรูส้อดคลอ้งสมัพนัธก์บั

หน่วยการเรยีนรูท้ ีก่ าหนดไว ้
+1 +1 +1 +1 +1 

1 

2 แผนการจดัการเรยีนรูม้อีงคป์ระกอบส าคญั
ครบถ้วนรอ้ยรดัสมัพนัธก์นั 

+1 +1 +1 +1 +1 
1 

3 การเขยีนสาระส าคญัในแผนถูกตอ้ง +1 +1 +1 +1 +1 1 

4 มตีวัชีว้ดัช ัน้ปี/ช่วงชัน้/ผลการเรยีนรู ้
ครอบคลุมสาระการเรยีนรู ้พฒันาผูเ้รยีน
เกดิ K P A 

+1 +1 +1 +1 +1 
1 

5 กจิกรรมการเรยีนรูเ้หมาะสมกบัสาระการ
เรยีนรูแ้ละระดบัชัน้ของนกัเรยีน 

+1 +1 +1 +1 +1 
1 

6 กจิกรรมการเรยีนรูส้อดแทรกคุณธรรม 
จรยิธรรมค่านิยมทีด่งีามและคณุลกัษณะที่
พงึประสงค ์

+1 +1 +1 +1 +1 
1 

7 น าภมูปิญัญาทอ้งถิน่และเทคโนโลยมีา
ประยกุตใ์ชใ้นการเรยีนการสอน 

+1 +1 +1 +1 +1 
1 

8 มสีื่อและแหลง่เรยีนรูท้ ีห่ลากหลาย 
เหมาะสม มคีวามสอดคลอ้งกบัสาระการ
เรยีนรูแ้ละกจิกรรมการเรยีนรู ้

+1 +1 +1 +1 +1 
1 

9 แผนการจดัการเรยีนรูม้กีารก าหนดชิน้งาน/
ภาระงานอยา่งเหมาะสม 

+1 +1 +1 +1 +1 
1 

10 มกีารวดัและประเมนิผลทีส่อดคลอ้งกบั
มาตรฐาน/ตวัชีว้ดั/ผลการเรยีนรูเ้หมาะสม 

+1 +1 +1 +1 +1 
1 
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ตาราง 27  ค่าดชันีความสอดคลอ้งของแผนการจดัการเรยีนรูท้ ี ่3 การจดัการเรยีนรูแ้บบปกต ิ
ของผูเ้ชีย่วชาญ 

 

ข้อ รายการประเมิน 
ความคดิเหน็ของผู้เช่ียวชาญ ผลการ

วิเคราะห ์1 2 3 4 5 
1 แผนการจดัการเรยีนรูส้อดคลอ้งสมัพนัธก์บั

หน่วยการเรยีนรูท้ ีก่ าหนดไว ้
+1 +1 +1 +1 +1 

1 

2 แผนการจดัการเรยีนรูม้อีงคป์ระกอบส าคญั
ครบถ้วนรอ้ยรดัสมัพนัธก์นั 

+1 +1 +1 +1 +1 
1 

3 การเขยีนสาระส าคญัในแผนถูกตอ้ง +1 +1 +1 +1 +1 1 

4 มตีวัชีว้ดัช ัน้ปี/ช่วงชัน้/ผลการเรยีนรู ้
ครอบคลุมสาระการเรยีนรู ้พฒันาผูเ้รยีน
เกดิ K P A 

+1 +1 +1 +1 +1 
1 

5 กจิกรรมการเรยีนรูเ้หมาะสมกบัสาระการ
เรยีนรูแ้ละระดบัชัน้ของนกัเรยีน 

+1 +1 +1 +1 +1 
1 

6 กจิกรรมการเรยีนรูส้อดแทรกคุณธรรม 
จรยิธรรมค่านิยมทีด่งีามและคณุลกัษณะที่
พงึประสงค ์

+1 +1 +1 +1 +1 
1 

7 น าภมูปิญัญาทอ้งถิน่และเทคโนโลยมีา
ประยกุตใ์ชใ้นการเรยีนการสอน 

+1 +1 +1 +1 +1 
1 

8 มสีื่อและแหลง่เรยีนรูท้ ีห่ลากหลาย 
เหมาะสม มคีวามสอดคลอ้งกบัสาระการ
เรยีนรูแ้ละกจิกรรมการเรยีนรู ้

+1 +1 +1 +1 +1 
1 

9 แผนการจดัการเรยีนรูม้กีารก าหนดชิน้งาน/
ภาระงานอยา่งเหมาะสม 

+1 +1 +1 +1 +1 
1 

10 มกีารวดัและประเมนิผลทีส่อดคลอ้งกบั
มาตรฐาน/ตวัชีว้ดั/ผลการเรยีนรูเ้หมาะสม 

+1 +1 +1 +1 +1 
1 
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ตาราง 28  ค่าดชันีความสอดคลอ้งของแผนการจดัการเรยีนรูท้ ี ่4 การจดัการเรยีนรูแ้บบปกต ิ
ของผูเ้ชีย่วชาญ 
 

ข้อ รายการประเมิน 
ความคดิเหน็ของผู้เช่ียวชาญ ผลการ

วิเคราะห ์1 2 3 4 5 
1 แผนการจดัการเรยีนรูส้อดคลอ้งสมัพนัธก์บั

หน่วยการเรยีนรูท้ ีก่ าหนดไว ้
+1 +1 +1 +1 +1 

1 

2 แผนการจดัการเรยีนรูม้อีงคป์ระกอบส าคญั
ครบถ้วนรอ้ยรดัสมัพนัธก์นั 

+1 +1 +1 +1 +1 
1 

3 การเขยีนสาระส าคญัในแผนถูกตอ้ง +1 +1 +1 +1 +1 1 

4 มตีวัชีว้ดัช ัน้ปี/ช่วงชัน้/ผลการเรยีนรู ้
ครอบคลุมสาระการเรยีนรู ้พฒันาผูเ้รยีน
เกดิ K P A 

+1 +1 +1 +1 +1 
1 

5 กจิกรรมการเรยีนรูเ้หมาะสมกบัสาระการ
เรยีนรูแ้ละระดบัชัน้ของนกัเรยีน 

+1 +1 +1 +1 +1 
1 

6 กจิกรรมการเรยีนรูส้อดแทรกคุณธรรม 
จรยิธรรมค่านิยมทีด่งีามและคณุลกัษณะที่
พงึประสงค ์

+1 +1 +1 +1 +1 
1 

7 น าภมูปิญัญาทอ้งถิน่และเทคโนโลยมีา
ประยกุตใ์ชใ้นการเรยีนการสอน 

+1 +1 +1 +1 +1 
1 

8 มสีื่อและแหลง่เรยีนรูท้ ีห่ลากหลาย 
เหมาะสม มคีวามสอดคลอ้งกบัสาระการ
เรยีนรูแ้ละกจิกรรมการเรยีนรู ้

+1 +1 +1 +1 +1 
1 

9 แผนการจดัการเรยีนรูม้กีารก าหนดชิน้งาน/
ภาระงานอยา่งเหมาะสม 

+1 +1 +1 +1 +1 
1 

10 มกีารวดัและประเมนิผลทีส่อดคลอ้งกบั
มาตรฐาน/ตวัชีว้ดั/ผลการเรยีนรูเ้หมาะสม 

+1 +1 +1 +1 +1 
1 
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ตาราง 29  ค่าดชันีความสอดคลอ้งของแบบวดัเจตคตต่ิอวชิาวทิยาศาสตร ์เรื่อง สารใน 
ชวีติประจ าวนั ชัน้มธัยมศกึษาปีที ่2 

 

ค าถามข้อท่ี 
ความคิดเหน็ของผู้เช่ียวชาญ ผลการ

วิเคราะห ์คนที ่1 คนที ่2 คนที ่3 คนที ่4 คนที ่5 
1 +1 +1 +1 +1 +1 1 
2 +1 +1 +1 +1 +1 1 
3 +1 +1 +1 +1 +1 1 
4 +1 +1 +1 +1 +1 1 
5 +1 +1 +1 +1 +1 1 
6 +1 +1 +1 +1 +1 1 
7 +1 +1 +1 +1 +1 1 
8 +1 +1 +1 +1 +1 1 
9 +1 +1 +1 +1 +1 1 
10 +1 +1 +1 +1 +1 1 
11 +1 +1 +1 +1 +1 1 
12 +1 +1 +1 +1 +1 1 
13 +1 +1 +1 +1 +1 1 
14 +1 +1 +1 +1 +1 1 
15 +1 +1 +1 +1 +1 1 
16 +1 +1 +1 +1 +1 1 
17 +1 +1 +1 +1 +1 1 
18 +1 +1 +1 +1 +1 1 
19 +1 +1 +1 +1 +1 1 
20 +1 +1 +1 +1 +1 1 
21 +1 +1 +1 +1 +1 1 
22 +1 +1 +1 +1 +1 1 
23 +1 +1 +1 +1 +1 1 
24 +1 +1 +1 +1 +1 1 
25 +1 +1 +1 +1 +1 1 
26 +1 +1 +1 +1 +1 1 
27 +1 +1 +1 +1 +1 1 
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ตาราง 29 (ต่อ) 
 

      

ค าถามขอ้ที ่
ความคดิเหน็ของผูเ้ชีย่วชาญ ผลการ

วเิคราะห ์คนที ่1 คนที ่2 คนที ่3 คนที ่4 คนที ่5 
28 +1 +1 +1 +1 +1 1 
29 +1 +1 +1 +1 +1 1 
30 +1 +1 +1 +1 +1 1 
31 +1 +1 +1 +1 +1 1 
32 +1 +1 +1 +1 +1 1 
33 +1 +1 +1 +1 +1 1 
34 +1 +1 +1 +1 +1 1 
35 +1 +1 +1 +1 +1 1 
36 +1 +1 +1 +1 +1 1 
37 +1 +1 +1 +1 +1 1 
38 +1 +1 +1 +1 +1 1 
39 +1 +1 +1 +1 +1 1 
40 +1 +1 +1 +1 +1 1 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



มห
าว
ิทย
าล
ัยร
าช
ภัฏ
เทพ

สต
รี

134 

ตาราง 30  ผลการวเิคราะหค์่าอ านาจจ าแนกรายขอ้ (Corrected Item-Total Correlation) 
ของขอ้สอบถามวดัเจตคตต่ิอวชิาวทิยาศาสตร์ 

 
ขอ้ ค่าเฉลีย่ ค่าอ านาจจ าแนก ขอ้ ค่าเฉลีย่ ค่าอ านาจจ าแนก 
1 3.90 .70 16 3.90 .66 
2 3.90 .69 17 3.93 .59 
3 3.90 .68 18 3.90 .62 
4 3.93 .63 19 3.93 .59 
5 3.90 .67 20 3.96 .56 
6 3.87 .66 21 3.93 .54 
7 3.87 .45 22 3.93 .61 
8 3.90 .64 23 3.87 .49 
9 3.84 .66 24 3.93 .54 
10 3.96 .63 25 3.93 .54 
11 4.00 .61 26 3.90 .58 
12 3.93 .60 27 3.87 .55 
13 4.00 .61 28 3.96 .68 
14 3.96 .63 29 3.96 .78 
15 3.93 .70 30 3.93 .74 

 
ค่าความเทีย่งของแบบทดสอบวดัเจตคตต่ิอวทิยาศาสตร ์ทัง้ฉบบั เท่ากบั 0.906 
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ภาคผนวก  จ 
ตวัอย่างชดุกิจกรรมวิทยาศาสตร ์

เรื่อง สารในชีวิตประจ าวนั 
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ชุดกจิกรรมการเรยีนรู ้ ชุดที ่1 สารเคมทีีใ่ชใ้นชวีติประจ าวนั ก 

ค าน า 

ชุดกจิกรรมการเรยีนรู ้เรื่อง สารในชวีติประจ าวนั วชิาวทิยาศาสตร ์ 3  รหสัวชิา ว22101 
กลุ่มสาระการเรยีนรูว้ทิยาศาสตร ์ช ัน้มธัยมศกึษาปีที ่  2  ไดจ้ดัท าขึน้เพื่อใหส้อดคลอ้งกบัธรรมชาติ
วชิาและสอดคล้องกบัการจดักจิกรรมการเรยีนรู้กลุ่มสาระการเรยีนรู้วทิยาศาสตร์และหลกัสูตร
แกนกลางการศึกษาขัน้พื้นฐาน พุทธศกัราช  2551 เพื่อให้นักเรียนสามารถน าไปใช้ได้อย่าง
เหมาะสมชุดกจิกรรมการเรยีนรู้ชุดนี้ ผู้สอนได้จดัท าขึน้เพื่อเป็นคู่มอืในการจดักจิกรรมการเรยีนรู้
โดยใช้ร่วมกบัแผนการจดัการเรียนรู้ เพื่อให้นักเรียนใช้กระบวนการทางวทิยาศาสตร์สืบเสาะหา
ความรู้และสร้างความรู้ใหม่ สามารถคิดวเิคราะห์ สื่อสาร ให้เข้าใจ มีจติวทิยาศาสตร์ ตลอดจน
เชื่อมโยงและน าความรูไ้ปใชใ้นชวีติประจ าวนัได้ 

การจดัท าชุดกจิกรรมการเรยีนรู ้เรื่อง สารในชวีติประจ าวนั วชิาวทิยาศาสตร ์3 
รหสัวชิา  ว22101 กลุ่มสาระการเรยีนรูว้ทิยาศาสตร ์ช ัน้มธัยมศกึษาปีที ่ 2  เสรจ็สมบูรณ์ได้ เพราะ
ไดร้บัความอนุเคราะหจ์ากผูเ้ชีย่วชาญหลายท่านทีไ่ดใ้ห้ค าปรกึษา แนะน า จงึขอขอบพระคุณไว ้ณ 
โอกาสนี้ และหวงัเป็นอย่างยิง่ว่าชุดการเรยีนการสอนชุดนี้ จะช่วยพฒันานักเรยีนหรอืผู้ใช้ให้เป็น
บุคคลแห่งการเรยีนรู ้สามารถเรยีนรูไ้ดต้ลอดชวีติ ตามเป้าหมายทีต่ ัง้ไว ้

วรารตัน์  เหมอืนเพช็ร 
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ชุดกจิกรรมการเรยีนรู ้ ชุดที ่1 สารเคมทีีใ่ชใ้นชวีติประจ าวนั ข 

สารบญั 

เรื่อง 
ค าน า 
สารบญั 
ค าชีแ้จง 
ค าแนะน าการใชชุ้ดกจิกรรมการเรยีนรูส้ าหรบัคร ู
ค าแนะน าการใชชุ้ดกจิกรรมการเรยีนรูส้ าหรบันกัเรยีน 
แผนผงัการจดัหอ้งเรยีน 
ตวัชีว้ดัและจุดประสงคก์ารเรยีนรู ้
แผนผงัการจดักจิกรรม ชุดที ่1 เรื่อง สารเคมทีีใ่ชใ้นชวีติประจ าวนั 
ใบความรูท้ ี ่1 เรื่อง สารปรงุแต่งอาหาร 
ใบกจิกรรมที ่ 1.1 แบบฝึกหดัสารปรงุแต่งอาหาร 
ใบกจิกรรมที ่ 1.2 เรื่อง การทดสอบผงชรูส 
ใบกจิกรรมที ่ 1.3 แบบฝึกหดัการทดสอบผงชรูส 
ใบบนัทกึกจิกรรมที ่1.1 – 1.3 
ใบความรูท้ ี ่2 เรื่อง สารทีใ่ชท้ าความสะอาด 
ใบกจิกรรมที ่2.1 เรื่อง สบู่ ผงซกัฟอก และยาสระผม 
ใบกจิกรรมที ่2.2 แบบฝึกหดั สบู่ ผงซกัฟอก และยาสระผม 
ใบบนัทกึกจิกรรมที ่2.1 – 2.2   
บรรณานุกรม 
ภาคผนวก 
เฉลยใบกจิกรรมที ่ 1.1 แบบฝึกหดัสารปรงุแต่งอาหาร 
เฉลยใบกจิกรรมที ่ 1.3 แบบฝึกหดัการทดสอบผงชรูส 
เฉลยใบกจิกรรมที ่ 2.2 แบบฝึกหดั สบู่ ผงซกัฟอก และยาสระผม 

หน้า 
ก 
ข 
1 
2 
4 
5 
6 
7 
8 
11 
12 
13 
14 
14 
16 
17 
17 
18 
19 
20 
21 
22 
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ชุดกจิกรรมการเรยีนรู ้ ชุดที ่1 สารเคมทีีใ่ชใ้นชวีติประจ าวนั 1 

ค าช้ีแจง 

ชุดกจิกรรมการเรยีนรู ้เรื่อง สารในชวีติประจ าวนั วชิา วทิยาศาสตร ์3 รหสัวชิา ว22101 
กลุ่มสาระการเรยีนรูว้ทิยาศาสตร ์ระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที ่2 แบ่งเนื้อหาออกเป็นเรื่องยอ่ยทัง้หมด 
 2 ชุด ดงันี้ 
  ชุดที ่1 สารเคมทีีใ่ชใ้นชวีติประจ าวนั 
  ชุดที ่2 ความปลอดภยัในการใชส้ารในชวีติประจ าวนั 

ชุดกจิกรรมการเรียนรู้ เรื่อง สารในชวีติประจ าวนัแต่ละชุดประกอบด้วย ค าน า ค าชี้แจง 
ค าแนะน าการใชชุ้ดกจิกรรมการเรยีนรู้ส าหรบัครู  ค าแนะน าการใช้ชุดกจิกรรมการเรยีนรู้ส าหรบั
นกัเรยีน ตวัชีว้ดัและจุดประสงคก์ารเรยีนรู ้ ใบความรู ้ใบกจิกรรม ใบบนัทกึกจิกรรม เฉลยกจิกรรม 
ซึ่งจดัท าขึน้เพื่อให้นักเรียนใช้ประกอบการเรยีน นักเรยีนต้องเรียนรู้ด้วยตนเองโดยผู้สอน คอย
ก ากบั ดแูล และช่วยเหลอื กระตุน้ใหผู้เ้รยีนเกดิการเรยีนรู ้เปิดโอกาสใหผู้เ้รยีนไดแ้ลกเปลีย่นเรยีนรู ้
ในข ัน้ตอนการท ากจิกรรมตามแผนการจดัการเรยีนรูท้ ีผู่ส้อนจดัท าขึน้ 
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ชุดกจิกรรมการเรยีนรู ้ ชุดที ่1 สารเคมทีีใ่ชใ้นชวีติประจ าวนั 2 

ค าแนะน าการใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ส าหรบัคร ู

ค าชีแ้จง 

1. ชุดกจิกรรมการเรยีนรู ้หน่วยที ่6 เรื่อง สารในชวีติประจ าวนั 
   ชุดนี้เป็นชุดที ่1 เรื่อง สารเคมทีีใ่ชใ้นชวีติประจ าวนั    เวลาทีใ่ชร้วม 6 ชัว่โมง 
   ประกอบดว้ย 2 กจิกรรม ดงันี้ 
   กจิกรรมที ่1 เรื่อง สารปรงุแต่งอาหาร 
   กจิกรรมที ่2 เรื่อง สารทีใ่ชท้ าความสะอาด 

เวลา  3 ชัว่โมง 
เวลา  3 ชัว่โมง 

2. การจดัการเรยีนการสอนโดยใชชุ้ดกจิกรรมการเรยีนรู ้ชุดที ่1 เรื่อง สารเคมทีีใ่ชใ้นชวีติประจ าวนั 
    กบัการเกดิสารในชวีติประจ าวนั ใหค้รปูฏบิตัดิงันี้ 
   2.1 การปฏบิตักิ่อนการสอน 
       2.1.1 ศกึษาแนวท าการใชชุ้ดกจิกรรมการเรยีนรูส้ าหรบัคร ู
       2.1.2 ศกึษาแผนการจดัการเรยีนรู ้
       2.1.3 ศกึษาแนวท าการใชชุ้ดกจิกรรมการเรยีนรูส้ าหรบันกัเรยีน 
       2.1.4 จดัเตรยีมสื่อการเรยีนรูล้่วงหน้า 
       2.1.5 ใหน้กัเรยีนท าแบบทดสอบก่อนเรยีน ก่อนใชชุ้ดกจิกรรมการเรยีนรู ้
             และครตูรวจกระดาษค าตอบ แจง้ผลการทดสอบใหน้กัเรยีนทราบ 
       2.1.6 แจง้ใหน้กัเรยีนทราบเกีย่วกบัการจดัเกบ็คะแนน ดงันี้ 
             คะแนนท าแบบทดสอบหลงัเรยีนไมถ่งึรอ้ยละ 80 นกัเรยีนตอ้งทบทวนความรู ้
             และท าแบบทดสอบหลงัเรยีนใหม ่

2.2 การปฏบิตัติวัขณะสอน 
      2.2.1 จดักจิกรรมการเรยีนการสอนตามแผนการจดัการเรยีนรู ้ใหน้กัเรยีนนัง่ตามแผนผงั 
             การจดัหอ้งเรยีน 

 2.2.2 ดแูลนกัเรยีนใหป้ฏบิตัติามกจิกรรมตามขัน้ตอน และตกัเตอืนใหน้กัเรยีนตัง้ใจปฏบิตัิ    
ทุกกจิกรรม 

2.2.3 ดแูลและตกัเตอืนใหน้กัเรยีนมคีวามซื่อสตัยใ์นการท ากจิกรรม ไม่เปิดดแูนวค าตอบหรอื   
เฉลยค าตอบของชุดกจิกรรมการเรยีนรูจ้นกวา่นกัเรยีนจะท ากจิกรรมเสรจ็และเพื่อตอ้งการ
ตรวจสอบความถูกตอ้งเท่านัน้ 
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ชุดกจิกรรมการเรยีนรู ้ ชุดที ่1 สารเคมทีีใ่ชใ้นชวีติประจ าวนั 3 

2.2.4 เป็นทีป่รกึษาและใหค้ าแนะน าสาหรบันกัเรยีนเมื่อนกัเรยีนเกดิขอ้สงสยัและตอ้งการ 
   ความช่วยเหลอื 
2.2.5 ส่งเสรมิและใหก้ าลงัใจนกัเรยีนขณะท ากจิกรรม อ านวยความสะดวกและแกป้ญัหา 
   ทีอ่าจเกดิขึน้ระหวา่งท ากจิกรรม 
2.2.6 หากมนีกัเรยีนทีเ่รยีนรูต้ามกระบวนการไดช้า้ ครคูวรให้ค าแนะน าหรอืมอบ 
   ชุดกจิกรรมการเรยีนรูใ้นแต่ละชุดใหน้กัเรยีนไปศกึษาเพิม่เตมิในเวลาวา่ง หรอืใหเ้พื่อน 
   ทีเ่ขา้ใจช่วยอธบิายใหเ้ขา้ใจเพิม่เตมิและควรประเมนิผลตามสภาพจรงิส าหรบันกัเรยีน   
กลุ่มนี ้
2.2.7 สงัเกตพฤตกิรรมของนกัเรยีนขณะท ากจิกรรม 

2.3 การปฏบิตัติวัหลงัสอน 
   2.3.1 จดัเกบ็สื่อการเรยีนการสอนต่าง ๆ ใหเ้รยีบรอ้ย 
   2.3.2 ใหน้กัเรยีนท าแบบทดสอบหลงัเรยีน เพื่อประเมนิความกา้วหน้าของนกัเรยีน 
  และตดิตามนกัเรยีนทีค่ะแนนแบบทดสอบหลงัเรยีนไมถ่งึรอ้ยละ 80 ใหท้บทวนความรู ้
  และท าแบบทดสอบหลงัเรยีนใหม ่
   2.3.3 เกบ็รวบรวมคะแนนจากการท ากจิกรรม และแบบทดสอบก่อนเรยีน – หลงัเรยีน 
   ของนกัเรยีนใหเ้รยีบรอ้ย เพื่อความสะดวกในการน าไปใชป้ระโยชน์ 
   2.3.4 ประเมนิผลการจากท ากจิกรรมและการสงัเกตพฤตกิรรม ทกัษะ/กระบวนการ คณุลกัษณะ 
  อนัพงึประสงค ์
   2.3.5 จดัป้ายนิเทศชมเชยนกัเรยีนทีม่ผีลการเรยีนดเีด่น หรอืมอบรางวลัเป็นกาลงัใจนกัเรยีน 
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ค าแนะน าการใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ส าหรบันักเรยีน 

อ่านค าชีแ้จงใหเ้ขา้ใจก่อนใช ้
ชุดการเรยีนการสอนนะคะเพื่อน ๆ 

ค าชีแ้จง 

1. ชุดกจิกรรมการเรยีนรู ้เรื่อง สารในชวีติประจ าวนั วชิาวทิยาศาสตร ์3 รหสัวชิา ว22101 กลุ่มสาระ
การเรยีนรูว้ทิยาศาสตร ์ช ัน้มธัยมศกึษาปีที ่2 ชุดนี้ คอืชดุที ่1 เรื่อง สารเคมทีีใ่ชใ้นชวีติประจ าวนั 
2. ตรวจสอบชุดกจิกรรมการเรยีนรูว้า่ครบถ้วนหรอืไม่ ถา้ไม่ครบถ้วนตอ้งแจง้ครผููส้อนทนัท ี
3. ศกึษาตวัชีว้ดัและจุดประสงคก์ารเรยีนรูข้องชุดกจิกรรมการเรยีนรู ้ก่อนจะเริม่ศกึษาหาความรู้ 
ในล าดบัต่อไป 
4. นกัเรยีนท าแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิก์่อนเรยีน  
5. ศกึษาชุดกจิกรรมการเรยีนรูด้ว้ยตนเองตามลาดบัทีจ่ดัไวใ้นชุดการเรยีนการสอน เมื่อเขา้ใจแลว้ 
   ท ากจิกรรมใหค้รบทุกกจิกรรม 
6. ศกึษาชุดกจิกรรมการเรยีนรูด้ว้ยความเอาใจใส่ และมคีวามซื่อสตัยไ์ม่เปิดดเูฉลยก่อน 
7. เมื่อศกึษาใบความรูแ้ละท ากจิกรรมในชุด กจิกรรมการเรยีนรูเ้สรจ็แลว้ ตรวจสอบความถูกตอ้งจาก
เฉลย 
8. นกัเรยีนท าแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิห์ลงัเรยีน   
9. เมื่อมปีญัหาใด ๆ เช่น ไม่เขา้ใจเนื้อหา สามารถขอค าแนะนาจากครไูดต้ลอดเวลา 

บทบาทของนักเรียน 
หวัหน้ากลุ่ม เป็นผู้น าในการท ากจิกรรม แจกชุดกจิกรรมการเรยีนรู้แบบทดสอบและอุปกรณ์
ต่าง ๆ ติดต่อประสานงานกบัครู ตลอดจนควบคุมดูแลให้สมาชกิในกลุ่มดาเนินกิจกรรมด้วย
ความเรยีบรอ้ย และเกบ็ชุดการเรยีนการสอน แบบทดสอบ และอุปกรณ์ต่าง ๆ ส่งคนืครู 
รองหวัหน้า ปฏบิตัหิน้าทีแ่ทนหวัหน้ากลุ่มเมื่อไดร้บัมอบหมายหรอืกรณีทีห่วัหน้ากลุ่ม 
ไม่สามารถปฏบิตัหิน้าทไีด ้
เลขานุการ จดบนัทกึ สรุปผลการลงความคดิเหน็หรอืมตขิองกลุ่มและหน้าทีอ่ื่น ๆ 
สมาชกิ  ปฏบิตัติามหน้าททีหีวัหน้ากลุ่มหรอืกลุ่มมมีตใิหท้ า อธบิาย อภปิราย แสดงความ
คดิเหน็และท ากจิกรรมดว้ยความตัง้ใจ 
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แผนผงัการจดัหอ้งเรยีน 

กระดานไวน์บอรด์ 
จอฉายโปรเจค็เตอร ์

โต๊ะอุปกรณ์ 
ชุดกจิกรรม 
การเรยีนรู ้ คอมพวิเตอร์ โต๊ะสาธติ 

ประต ู

มุม
สบืคน้
แหล่ง
เรยีนรู ้

อ่างลา้ง
อุปกรณ์ 

กลุ่มที ่4 กลุ่มที ่1 

กลุ่มที ่5 กลุ่มที ่2 

มุม
สบืคน้
แหล่ง
เรยีนรู ้

อ่างลา้ง
อุปกรณ์ 

กลุ่มที ่6 กลุ่มที ่3 

ประต ู
ตูเ้กบ็อุปกรณ์ ตูเ้กบ็อุปกรณ์ 
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ตวัชีว้ดัและจุดประสงคก์ารเรยีนรู ้

สาระที ่3 สารและสมบตัขิองสาร 
มาตรฐาน ว 3.2 เขา้ใจหลกัการและธรรมชาตขิองการเปลีย่นสถานะของสาร การเกดิสารละลาย 
การเกดิปฏกิริยิา มกีระบวนการสบืเสาะหาความรูแ้ละจติวทิยาศาสตร ์สื่อสารสิง่ทีเ่รยีนรู้ 
และนาความรูไ้ปใชป้ระโยชน์ 

สาระที ่ 8 ธรรมชาตขิองวทิยาศาสตรแ์ละเทคโนโลย ี
มาตรฐาน ว 8.1 ใชก้ระบวนการทางวทิยาศาสตรแ์ละจติวทิยาศาสตรใ์นการสบืเสาะหาความรู ้
การแกป้ญัหา รูว้า่ปรากฏการณ์ทางธรรมชาตทิีเ่กดิขึน้สว่นใหญ่มรีปูแบบทีแ่น่นอน สามารถอธบิาย
และตรวจสอบได ้ภายใตข้อ้มลูและเครื่องมอืทีม่อียูใ่นช่วงเวลานัน้ ๆ เขา้ใจวา่วทิยาศาสตร ์
เทคโนโลย ีสงัคมและสิง่แวดลอ้มมคีวามเกีย่วขอ้งสมัพนัธก์นั 

ตวัชีว้ดั 
ว.3.2 ม.2/4 สบืคน้ขอ้มลู และอธบิายการใชส้ารเคมอียา่งถูกตอ้ง ปลอดภยั วธิป้ีองกนั และแกไ้ข
อนัตรายทีเ่กดิขึน้จากการใชส้ารเคม ี
ว. 8.1 ม.1-3/1, ม.1-3/2, ม.1-3/3, ม.1-3/4, ม.1-3/5, ม.1-3/6, ม.1-3/7, ม.1-3/8, ม.1-3/9 

จุดประสงคก์ารเรยีนรู ้
1. อธบิายความหมายของสารปรุงแต่งอาหารได ้
2. อธบิายความหมายของสารทีใ่ชท้ าความสะอาดได ้
3. น าความรูไ้ปใชใ้นชวีติประจ าวนัได ้

เมื่อเขา้ใจจุดประสงคก์ารเรยีนรูแ้ลว้ 
พรอ้มไปเรยีนกนัหรอืยงัครบั ไปเรยีนกนั 

เลยค่ะ 
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แผนผงัการจดักจิกรรม 

กจิกรรมที ่1 เรื่อง สารปรุงแต่งอาหาร 
( 3 ชัว่โมง ) 

ชุดการเรยีนการสอนชุดที ่1 
สารเคมทีีใ่ชใ้นชวีติประจ าวนั 

กจิกรรมที ่2  เรื่อง สารทีใ่ชท้ าความสะอาด 
( 3 ชัว่โมง ) 
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ใบความรูก้จิกรรมที ่1 เรื่อง สารปรงุแต่งอาหาร 

สารปรงุแต่งอาหาร  หมายถงึ  สารปรุงรสและวตัถุเจอืปนในอาหารทีน่ ามาใชเ้พื่อปรุงแต่ง
ส ี กลิน่  รส และคณุสมบตัอิื่น ๆ ของอาหาร เช่น 

 
- น ้าตาล ใหร้สหวาน 
- เกลอื น ้าปลา ใหร้สเคม็ 
- น ้าสม้สายช ูน ้ามะนาว ซอสมะเขอืเทศ ใหร้สเปรีย้ว 

 
 

ประเภทสารปรงุแต่งอาหาร มอียู ่ 3  ประเภท ไดแ้ก่ 
1. ประเภททีไ่ม่เป็นอนัตรายแก่ร่างกาย                    

1.1 สต่ีาง ๆ ทีใ่ชผ้สมอาหาร  ซึง่เป็นสธีรรมชาต ิ ไดแ้ก่                          
สเีขยีว  จากใบเตยหอม  พรกิเขยีว    
สเีหลอืง  จากขมิน้ออ้ย  ขมิน้ชนั  ลกูตาลย ี ไขแ่ดง  ฟกัทอง  ดอก

ค าฝอย  เมลด็ค าแสด      
สแีดง  จากดอกกระเจีย๊บ  มะเขอืเทศ   พรกิแดง  ถัว่แดง  ครัง่  
สนี ้าเงนิ  จากดอกอญัชญั  
สดี า  จากกากมะพรา้วเผา  ถัว่ด า  ดอกดนิ                          
สนี ้าตาล  จากน ้าตาลเคีย่วไหม ้ หรอืคาราเมล                       

1.2 สารเคมบีางประเภท  ไดแ้ก่                          
1.2.1 สารเคมปีระเภทใหร้สหวาน  เช่น  น ้าตาลทราย  กลโูคส  แบะแซ 
1.2.2 สารเคมบีางประเภทใหร้สเปรีย้วในอาหาร  เช่น  กรดอะซตีกิ  (กรด

น ้าสม้)  กรดซติรกิ  (กรดมะนาว)  
1.2.3 สารเคมทีีเ่ป็นสารแต่งกลิน่  เช่น  น ้านมแมว  หรอืหวัน ้าหอมจาก

ผลไมต่้าง ๆ              
2. ประเภททีอ่าจเกดิอนัตรายหากใชเ้กนิขอบเขต  

2.1 สีผสมอาหาร  ได้จากการสงัเคราะห์สารเคมี  แม้กฏหมายก าหนดให้ใช้สี
สงัเคราะหส์ าหรบัผสมอาหารได ้ แต่หากใชใ้นปรมิาณมากและบ่อยกอ็าจก่อใหเ้กดิอนัตราย
ต่อสุขภาพผู้บริโภคได้ ปริมาณสีที่อนุญาตให้ใช้ผสมในอาหารประเภทเครื่องดื่ม 
ไอศกรมี  ลกูกวาด  และขนมหวาน  มดีงันี้ 
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2.1.1 สทีีใ่ชไ้ดป้รมิาณไม่เกนิ  70  มลิลกิรมัต่ออาหารในลกัษณะทีใ่ช้
บรโิภค  1  กโิลกรมั  

สแีดง  ไดแ้ก่  เอโซรบูนี  เออรโิทรซนิ                                   
สเีหลอืง  ไดแ้ก่  ตารต์ราซนี  ซนัเซต็เยล็โลว ์ เอฟ็ซเีอฟ็    

2.1.2  สทีีใ่ชไ้ดป้รมิาณไม่เกนิ  50  มลิลกิรมัต่ออาหารในลกัษณะทีใ่ช้
บรโิภค  1  กโิลกรมั 

สแีดง  ไดแ้ก่  ปองโซ  4  อาร ์                                  
สนี ้าเงนิ  ไดแ้ก่  บรลิเลยีนบล ู เอฟ็ซเีอฟ็  
 
 
 
                        

2.2 ผงชูรส  เป็นสารปรุงแต่งรสอาหาร  มีชื่อทางเคมวี่า โมโนโซเดยีมกลูตา
เมท  ผลติจากแป้งมนัส าปะหลงั  หรอืจากกากน ้าตาล  ลกัษณะของผงชรูสแทจ้ะเป็นเกลด็หรอืผลกึ
สขีาวขุน่ ปลายทัง้  2  ขา้งโตและมน  ตรงกลางคอดเลก็คลา้ยกระดูก   ไม่มคีวามวาวแบบสะท้อน
แสง  มรีสชาตคิลา้ยเนื้อตม้ปรมิาณทีใ่ชค้วรเพยีงเลก็น้อย ถ้าบรโิภคมากเกนิไปอาจมอีาการแพผ้งชู
รสได ้ ควรใชผ้งชรูสประมาณ 1/500-1/800 ส่วนของอาหารหรอืประมาณ 1 ช้อนชาต่ออาหาร 10 
ถ้วยตวง  และไม่ควรใชผ้งชรูส ในอาหารทารกและหญงิมคีรรภ ์                        

2.3 สารเคมีที่ใช้กนัเสียกนับูด  เป็นสารประกอบทางเคมีหรือของผสมของ
สารประกอบทีใ่ชเ้ตมิลงในอาหาร  เพื่อชะลอการเน่าเสยีหรอืยดือายกุารเกบ็อาหาร  โดยจะไปยบัยัง้
การเจรญิเตบิโตของจุลนิทรยีแ์ละส่วนประกอบของเอนไซม์  ซึง่ท าใหก้ารเจรญิเตบิโตของจุลนิทรยี์
หยดุชะงกัหรอืตายได ้ นอกจากนี้ยงัมผีลต่อการแบ่งเซลล์ยบัย ัง้การสงัเคราะห์ของโปรตนี  ท าให้
ขบวนการแบ่ง   เซลลห์ยดุชะงกัจ านวนจุลนิทรยีจ์ะไม่เพิม่ขึน้ การใชว้ตัถุกนัเสยี ไม่จ าเป็นกไ็ม่ควร
ใช้  กรณีที่จ าเป็นต้องใช้ควรเลือกวัตถุกันเสียที่ปลอดภัยและใช้ในปริมาณที่กฎหมาย
ก าหนด รวมทัง้ตอ้งเลอืกใชใ้หเ้หมาะสมกบัชนิดของอาหาร               

3. ประเภทเป็นพษิไม่ปลอดภยั เป็นอนัตรายต่อชวีติได้ ปจัจุบนัได้มกีารใช้สารเคมต่ีาง ๆ 
ปรุงแต่งอาหารเพื่อใหอ้าหารน่ารบัประทานเกบ็ไดน้านรวมทัง้ราคาถูก  และจากการตรวจสอบของ
หน่วยงานของรฐัพบว่ามกีารใช้สารเคมทีี่กฎหมายห้ามใช้ในการปรุงแต่งในอาหาร  ซึ่งท าให้เกดิ
อนัตรายแก่ผูบ้รโิภคถงึชวีติได ้
 
 
 
 
 
 

ใบความรูก้จิกรรมที ่1 เรื่อง สารปรงุแต่งอาหาร (ต่อ) 



มห
าว
ิทย
าล
ัยร
าช
ภัฏ
เทพ

สต
รี

ชุดกจิกรรมการเรยีนรู ้ ชุดที ่1 สารเคมทีีใ่ชใ้นชวีติประจ าวนั 10 

 
 ตวัอย่างอนัตรายจากสารเคมีท่ีห้ามใช้ในการปรงุแต่งอาหาร 

ช่ือสาร จดุประสงคข์องการใช้ อนัตรายท่ีได้รบั 
น ้าประสานทอง (บอ
แรกซ์  
ผงกรอบ เมง่แซ เพ่ง
แซ) 

ท าลูกชิน้ใหก้รอบ ท าใหแ้ป้งมี
ลกัษณะกรุบ (ในเตา้ทงึ) 
ท าหมยูอใหก้รอบ ปนปลอมใน
ผงชรูส (ซึง่สงัเกตลกัษณะได้
โดยเกลด็คลา้ยแผน่เศษกระจก 
อาจเป็นกอ้นเลก็สขีาว) 

เป็นอนัตรายต่อระบบทางเดนิอาหาร ระบบ
สมอง ซึง่อาจท าใหม้อีาการ คลา้ยเยื่อหุม้สมอง
อกัเสบ และทีร่นุแรงมาก คอืเป็นอนัตรายต่อไต
จะท าใหเ้กดิไตพกิารและตายไดถ้า้ไดร้บั สารนี้ 
ในปรมิาณมากและเป็นเวลานาน  

โซเดยีมเบตา 
ฟอสเฟต  
 

ปนปลอมในผงชรูสสงัเกต
ลกัษณะได ้โดยเกล็ดจะมี
ลกัษณะหวัทา้ยมน บางกวา่ ใส
เป็นมนัคลา้ยกระจก 

ท าใหท้อ้งรว่ง  
 

สยีอ้มผา้  
 

ผสมอาหารท าใหม้สีสีวยงาม โรคกระเพาะอาหารและล าใสแ้ละเป็นสาเหตุการ
เกดิ โรคมะเรง็ เชน่มะเรง็ตบั มะเรง็กระเพาะ
ปสัสาวะ 

กรดซาลไิซลคิ สารกนับดู เป็นอนัตรายต่อระบบทางเดนิอาหารอย่างมาก 
โดยอาจท าใหเ้กดิแผลใน กระเพาะอาหาร เป็น
พษิต่อระบบประสาทหรอืมอีาการแพเ้ป็นแผล 
ตามตวั 

โซเดยีมคารบ์อเนต
(โซดาซกัผา้) 

ท าใหเ้นื้อนุ่ม กดัเยื่อบอุ่อนของระบบทางเดนิอาหาร เกดิ
อาการคลื่นใสอ้าเจยีน ทอ้งรว่งอาจรนุแรงถงึ
ตายได ้

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ใบความรูก้จิกรรมที ่1 เรื่อง สารปรงุแต่งอาหาร (ต่อ) 
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ใบกจิกรรมที ่1.1 แบบฝึกหดัสารปรงุแต่งอาหาร  

 

ค าช้ีแจง นกัเรยีนศกึษาใบความรูท้ ี ่1 เรื่อง สารปรงุแต่งอาหาร แลว้ใหน้กัเรยีนตอบค าถามต่อไปนี้ 
 

1.  สารปรุงแต่งอาหาร หมายถงึอะไร  
…………………………………………………………………………………………………..

……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………... 
2.  สผีสมอาหาร ใส่ลงในอาหารเพื่อวตัถุประสงคใ์ด 

…………………………………………………………………………………………………..
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………... 
3.  สผีสมอาหารแบ่งออกเป็นกีป่ระเภท อะไรบา้ง จงยกตวัอยา่ง  

…………………………………………………………………………………………………..
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………... 
4.  สผีสมอาหารชนิดสงัเคราะห ์บนฉลากควรระบุสิง่ใดบา้ง  

…………………………………………………………………………………………………..
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………... 
5.  นกัเรยีนควรน าสยีอ้มผา้มาผสมในอาหารหรอืไม ่เพราะเหตุใด  

…………………………………………………………………………………………………..
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………... 
6.  ถ้านกัเรยีนรบัประทานอาหารทีใ่ชส้ยีอ้มผา้จะเกดิผลอยา่งไรกบัร่างกาย 

…………………………………………………………………………………………………..
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………... 
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ใบกจิกรรมที ่1.2 เรื่อง การทดสอบผงชรูส 

ค าช้ีแจง  ใหน้กัเรยีนท าการทดสอบผงชรูสวา่เป็นผงชรูสแทห้รอืปลอม  
 

การทดสอบผงชูรส 
วสัดอุปุกรณ์ 

1.  ชอ้นโลหะ  1 คนั 
2.  กระดาษขมิน้ 2 แผ่น 
3.  ผงชรูส  30 กรมั 
4.  ปนูขาว  1 ชอ้นชา 
5.  กรดน ้าสม้  1 ชอ้นชา 
6.  ตะเกยีงแอลกฮอล ์ 1 ชุด 
7.  ถ้วย   1 ใบ 

วิธีท า 
1.  น าเอาผงชรูสประมาณครึง่ชอ้นกาแฟใส่ชอ้นโลหะแลว้น าไปเผาบนเปลวไฟ  ประมาณ  5 นาท ี
หลงัจากนัน้สงัเกตการณ์เปลีย่นแปลง 

2.  ตรวจดวูา่มนี ้าประสานทอง (Borax) อยูห่รอืไม่  
ละลายผงชรูสขนาดเท่าเมด็ถัว่เขยีวในน ้าสะอาด 1  ชอ้นชา  แลว้น ากระดาษขมิน้จุ่มลงไป 

หลงัจากนัน้สงัเกตการณ์เปลีย่นแปลง 
3.  ตรวจดวูา่มโีซเดยีมเมตาฟอสเฟต (Sodium Metaphosphate) อยูห่รอืไม ่ 

ละลายผงชรูส 1 ชอ้นชา ในน ้าสะอาดครึง่ถ้วยแลว้เทน ้าปนูขาวทีผ่สมกบักรดน ้าสม้ 1 ชอ้น
ชาหลงัจากนัน้สงัเกตการณ์เปลีย่นแปลง 
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ใบกจิกรรมที ่ 1.3 แบบฝึกหดัการทดสอบผงชรูส  

ค าช้ีแจง  จากใบกจิกรรมที ่1.2 เรื่อง การทดสอบผงชรูส  จงตอบค าถามต่อไปนี้ 
 

1.  ปญัหาของการทดลองนี้คอือะไร 
…………………………………………………………………………………………………..……… 
2.  เมื่อน าผงชรูส A และ B เผาบนจานหลุมโลหะจะเกดิการเปลีย่นแปลงอยา่งไร 
…………………………………………………………………………………………………..……… 
3.  เมื่อแตะบนกระดาษขมิน้ ผงชรูส A และ B เกดิการเปลีย่นแปลงเหมอืนกนัหรอืไม่อยา่งไร 
…………………………………………………………………………………………………..……… 
4.  ขอ้ควรระวงัในการทดลองนี้คอือะไร  
………………………………………..………………………………………………………………… 
5.  ผลการทดลองเป็นไปตามทีค่าดคะเนหรอืไม ่อยา่งไร  
………………………………………..………………………………………………………………… 
6.  ผงชรูส A กบั B เมื่อเผาบนจานหลุมโลหะ เกดิการเปลีย่นแปลงเหมอืนกนัหรอืไม่ อยา่งไร 
…………………………………………………………………………………………………..………
………………………………………..…………………………………………………………………  
7.  ผงชรูส A กบั B เมื่อแตะบนกระดาษขมิน้เกดิการเปลีย่นแปลงเหมอืนกนัหรอืไม่ อยา่งไร 
…………………………………………………………………………………………………..………
………………………………………..…………………………………………………………………  
8.  ผงชรูส A กบั B น่าจะไดม้าจากสารใด  
…………………………………………………………………………………………………..………
………………………………………..………………………………………………………………… 
9.  สรุปผลการทดลองไดอ้ยา่งไร  
…………………………………………………………………………………………………..………
………………………………………..………………………………………………………………… 
10.  ถ้านกัเรยีนตอ้งการทดสอบผงชรูสจากบา้นของนกัเรยีนวา่เหมาะสมต่อการบรโิภคหรอืไม่ 
นกัเรยีนจะท าวธิกีารทดสอบอยา่งไร 
…………………………………………………………………………………………………..………
………………………………………..………………………………………………………………… 
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ใบความรูก้จิกรรมที ่2 เรื่อง สารทีใ่ชท้ าความสะอาด 

 สารท่ีใช้ในการท าความสะอาด หมายถงึ สารทีม่คีณุสมบตัใินการก าจดัความสกปรก
ต่างๆ ตลอดจนฆ่าเชือ้โรคต่างๆ  
 ประเภทของสารท าความสะอาด แบ่งตามการเกดิ ได ้2 ประเภท คอื 
 1.  ไดจ้ากการสงัเคราะห ์เช่น น ้ายาลา้งจาน สบู่กอ้น สบู่เหลว แชมพสูระผม ผงซกัฟอก      
สารท าความสะอาดพืน้  เป็นตน้ 
 
 
 

 
 
 

 

2.  ไดจ้ากธรรมชาต ิเช่น น ้ามะกรดู มะขามเปียก เกลอื เป็นตน้ 
 
 
 
 
 

 
 

แบ่งตามวตัถุประสงคใ์นการใชง้านเป็นเกณฑ ์แบ่งออกไดเ้ป็น 4 ประเภท คอื 
         2.1 สารประเภทท าความสะอาดร่างกาย ไดแ้ก่ สบู่ แชมพสูระผม เป็นตน้ 
         2.2 สารประเภทท าความสะอาดเสือ้ผา้ ไดแ้ก่ สารซกัฟอกชนิดต่างๆ 
         2.3 สารประเภทท าความสะอาดภาชนะ ไดแ้ก่ น ้ายาลา้งจาน เป็นตน้ 
         2.4 สารประเภทท าความสะอาดหอ้งน ้า ไดแ้ก่ สารท าความสะอาดหอ้งน ้าทัง้ชนิด
ผงและชนิดเหลว  
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ใบความรูก้จิกรรมที ่2 เรื่อง สารทีใ่ชท้ าความสะอาด (ต่อ) 

  
สมบตัขิองสารท าความสะอาด 

 1.  สารท าความสะอาด เช่น สบู่ แชมพูสระผม สารล้างจาน สารท าความสะอาดห้องน ้า 
สารซกัฟอก บางชนิดมสีมบตัเิป็นกรด บางชนิดมสีมบตัเิป็นเบสซึง่ทดสอบไดด้ว้ยกระดาษลติมสั 
          2.  สารท าความสะอาดหอ้งน ้าและเครื่องสุขภณัฑ์บางชนิดมสีมบตัเิป็นกรด สามารถกดั
กร่อนหนิปนูทีย่าไวร้ะหวา่งกระเบือ้งปพูืน้หรอืฝาหอ้งน ้าบรเิวณเครื่องสุขภณัฑ ์ท าให้คราบสกปรก
ที่เกาะอยู่หลุดลอกออกมาด้วย ถ้าใช้สารชนิดนี้ไปนานๆ พื้นและฝาห้องน ้าจะสึกกร่อนไปด้วย 
นอกจากนี้ ยงัท าใหผู้ใ้ชเ้กดิความระคายเคอืงของระบบทางเดนิหายใจและผวิหนังอกีด้วย ดงันัน้ 
ในการใช้ต้องระมดัระวงัโดยปฏบิตัิตามค าแนะน าการใช้อย่างเคร่งครดัและต้องใช้ในปริมาณที่
เหมาะสม การใช้ในปริมาณมากเกินไป ไม่ได้หมายความว่าจะช่วยท าความสะอาดได้มากขึ้น 
ในทางตรงกนัขา้ม อาจท าใหส้ิน้เปลอืงและท าลายสิง่แวดลอ้ม ส่วนสารท าความสะอาดห้องน ้าและ
เครื่องสุขภณัฑ ์
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ค าช้ีแจง  ใหน้กัเรยีนท าการทดสอบสบู่ ผงซกัฟอก และยาสระผม วา่สารเหล่านี้มหีลกัการท าความ
สะอาดอยา่งไร 
 

การทดสอบสบู่ ผงซกัฟอก และยาสระผม 
วสัดอุปุกรณ์ 

1.  สารละลายสบู ่  3 ลกูบาศกเ์ซนตเิมตร 
2.  สารละลายผงซกัฟอก 3 ลกูบาศกเ์ซนตเิมตร 
3.  สารละลายยาสระผม  3 ลกูบาศกเ์ซนตเิมตร 
4.  น ้ากลัน่   12 ลกูบาศกเ์ซนตเิมตร 
5.  น ้ามนัพชืหรอืน ้ามนัสตัว ์ 12 ลกูบาศกเ์ซนตเิมตร 
6.  หลอดทดลองขนาดกลาง 4 หลอด 

 
วิธีท า 
1.  เตมิน ้ากลัน่ลงในหลอดทดลองขนาดกลางจ านวน 4 หลอด หลอดละ 3 ลกูบาศกเ์ซนตเิมตร  
2.  เตมิน ้ามนัพชืหรอืน ้ามนัสตัวล์งในหลอดทดลองในขอ้ 1 หลอดละ 3 ลกูบาศกเ์ซนตเิมตร  
3.  เตมิสารละลายสบูส่ารละลายผงซกัฟอกและสารละลายยาสระผมชนิดละ 3 ลกูบาศกเ์ซนตเิมตร
ใสใ่นหลอดทดลองที ่2 3 และ 4 จากนัน้เขยา่หลอดทดลองทัง้ 4 หลอดจ านวน 10 ครัง้ตัง้ทิง้ไว ้2 
นาทสีงัเกตการเปลีย่นแปลง 
 
 

 
 

ใบกจิกรรมที ่2.1 เรื่อง สบู่ ผงซกัฟอก และยาสระผม  
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ใบกจิกรรมที ่2.2 แบบฝึกหดั สบู่ ผงซกัฟอก และยาสระผม  

ค าช้ีแจง  จากใบกจิกรรมที ่2.1 เรื่อง สบู ่ผงซกัฟอก และยาสระผม วา่สารเหล่านี้มหีลกัการท า
ความสะอาดอยา่งไร จงตอบค าถามต่อไปนี้ 
 

1.  ปญัหาของการทดลองนี้คอือะไร  
………………………………………………………………………………………………………...… 
2.  น ้ามนัพชืหรอืน ้ามนัสตัวล์ะลายน ้าหรอืไม่ 
………………………………………………………………………………………………………...…
………………………………………………………………………………………………………....... 
3.  เมื่อเตมิสบู่ ผงซกัฟอก หรอืแชมพ ูน ้ามนัจะละลายไดใ้นน ้าหรอืไม่  
………………………………………………………………………………………………………...…
………………………………………………………………………………………………………....... 
4.  ผลการทดลองสอดคลอ้งกบัทีค่าดคะเนหรอืไม่ อยา่งไร 
………………………………………………………………………………………………………...…
………………………………………………………………………………………………………....... 
5.  เมื่อเตมิน ้ามนัพชืหรอืน ้ามนัสตัวล์งไปในน ้าแลว้ ผลเป็นอยา่งไร เพราะเหตุใด 
………………………………………………………………………………………………………...…
………………………………………………………………………………………………………....... 
6.  เมื่อเตมิน ้าสบู่ สารละลายผงซกัฟอก และสารละลายแชมพลูงไปในน ้าทีม่นี ้ามนัพชืหรอืน ้ามนั
สตัวอ์ยูแ่ลว้เขยา่ จะไดผ้ลอยา่งไรผลทีไ่ดแ้ตกต่างจากขณะทีไ่ม่ไดเ้ตมิน ้าสบู่สารละลายผงซกัฟอก
หรอืสารละลายแชมพหูรอืไม่ อยา่งไร 
………………………………………………………………………………………………………...…
……………………………………………………………………………………………………….......  
7.  น ้าสบู่ สารละลายผงซกัฟอก และสารละลายแชมพทู าหน้าทีอ่ะไร 
………………………………………………………………………………………………………...…
………………………………………………………………………………………………………....... 
8.  อะไรเป็นเหตุทีท่ าใหร้่างกายของเราและเสือ้ผา้ทีส่วมใสส่กปรก และเหตุใดเมื่อ  ช าระลา้ง
ร่างกาย หรอืเสือ้ผา้ดว้ยสบู่หรอืผงซกัฟอกแลว้จงึท าใหร้า่งกายและเสือ้ผา้สะอาดได้ 
………………………………………………………………………………………………………...…
………………………………………………………………………………………………………....... 
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ค าช้ีแจง นกัเรยีนศกึษาใบความรูท้ ี ่1 เรื่อง สารปรงุแต่งอาหาร แลว้ใหน้กัเรยีนตอบค าถามต่อไปนี้ 
 

1.  สารปรุงแต่งอาหาร หมายถงึอะไร  
สารทีเ่ตมิลงไปในอาหาร เพื่อท าใหอ้าหารมสีสีนัสวยงาม มกีลิน่ชวนรบัประทาน และมี

รสชาตดิขี ึน้ 
2.  สผีสมอาหาร ใส่ลงในอาหารเพื่อวตัถุประสงคใ์ด 
 เพื่อท าใหอ้าหารมสีคีลา้ยธรรมชาต ิหรอืสสีวยขึน้น่ารบัประทาน 
3.  สผีสมอาหารแบ่งออกเป็นกีป่ระเภท อะไรบา้ง จงยกตวัอยา่ง  

สผีสมอาหารแบ่งออกเป็น 2 ประเภท  
1.  สธีรรมชาต ิเป็นสทีีไ่ดจ้ากพชื หรอืสตัว ์เชน่ สเีขยีวจากใบเตย สแีดงจากกระเจีย๊บ 
2.  สสีงัเคราะห ์เป็นสทีีส่งัเคราะหจ์ากสารเคม ีเชน่ สแีดง ไดแ้ก่  เอโซรบูนี  เออรโิทร

ซนิ   สเีหลอืง  ไดแ้ก่  ตารต์ราซนี  ซนัเซต็เยล็โลว ์ เอฟ็ซเีอฟ็    
4.  สผีสมอาหารชนิดสงัเคราะห ์บนฉลากควรระบุสิง่ใดบา้ง  

1. ค าวา่ “สผีสมอาหาร”   
2. ชื่อสามญัของส ี 
3. เลขทะเบยีนต ารบัอาหาร  
4. ชื่อและทีต่ ัง้ของสถานทีผ่ลติ  
5. ปรมิาณสุทธ ิ 
6. วธิใีชก้ ากบั 

5.  นกัเรยีนควรน าสยีอ้มผา้มาผสมในอาหารหรอืไม ่เพราะเหตุใด  
ไม่ควร เพราะสยีอ้มผา้มโีลหะหนกับางชนิด เชน่ ปรอท แคดเมยีม โครเมยีม ซึง่จะ

ก่อใหเ้กดิความผดิปกตขิองระบบประสาทและระบบยอ่ยอาหาร 
6.  ถ้านกัเรยีนรบัประทานอาหารทีใ่ชส้ยีอ้มผา้จะเกดิผลอยา่งไรกบัร่างกาย 

อาจจะท าใหเ้กดิโรคมะเรง็ได ้

เฉลยใบกจิกรรมที ่1.1 แบบฝึกหดัสารปรงุแต่งอาหาร  
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เฉลยใบกจิกรรมที ่ 1.3 แบบฝึกหดัการทดสอบผงชรูส  

ค าช้ีแจง  จากใบกจิกรรมที ่1.2 เรื่อง การทดสอบผงชรูส  จงตอบค าถามต่อไปนี้ 
 

1.  ปญัหาของการทดลองนี้คอือะไร 
มวีธิกีารใดบา้งทดสอบผงชรูสแทห้รอืปลอม 

2.  เมื่อน าผงชรูส A และ B เผาบนจานหลุมโลหะจะเกดิการเปลีย่นแปลงอยา่งไร 
A ไม่เปลีย่นแปลง ส่วน B เปลีย่นเป็นสดี า 

3.  เมื่อแตะบนกระดาษขมิน้ ผงชรูส A และ B เกดิการเปลีย่นแปลงเหมอืนกนัหรอืไม่อยา่งไร 
ไม่เหมอืนกนั ผงชรูส A เปลีย่นเป็นสแีดงสม้ ส่วนผงชรูส B ไม่เปลีย่นแปลง 

4.  ขอ้ควรระวงัในการทดลองนี้คอือะไร  
ควรใชไ้มห้นีบจบัชอ้นโลหะไม่ควรใชม้อืจบัเนื่องจากชอ้นโลหะรอ้นมาก มอือาจจะพองได ้

5.  ผลการทดลองเป็นไปตามทีค่าดคะเนหรอืไม ่อยา่งไร  
เป็นไปตามทีค่าดคะเนไว ้

6.  ผงชรูส A กบั B เมื่อเผาบนจานหลุมโลหะ เกดิการเปลีย่นแปลงเหมอืนกนัหรอืไม่ อยา่งไร 
ไม่เหมอืนกนั คอื ผงชรูส A ยงัคงเป็นผงสขีาวเหมอืนเดมิ ส่วนผงชรูส B เปลีย่นเป็นสดี า 

7.  ผงชรูส A กบั B เมื่อแตะบนกระดาษขมิน้เกดิการเปลีย่นแปลงเหมอืนกนัหรอืไม่ อยา่งไร 
ไม่เหมอืนกนั คอื ผงชรูส A กระดาษขมิน้เปลีย่นเป็นสแีดงสม้ส่วนผงชรูส B ไม่

เปลีย่นแปลงยงัเป็นสเีหลอืงเหมอืนเดมิ 
8.  ผงชรูส A กบั B น่าจะไดม้าจากสารใด  

ผงชรูส A = บอแรกซ ์ ส่วนผงชรูส B = โมโนโซเดยีมกลตูาเมต 
9.  สรุปผลการทดลองไดอ้ยา่งไร  

ผงชรูสแทเ้มื่อเผาจะไดส้ดี า เมื่อทดสอบกบักระดาษขมิน้จะไม่เปลีย่นส ี
10.  ถ้านกัเรยีนตอ้งการทดสอบผงชรูสจากบา้นของนกัเรยีนวา่เหมาะสมต่อการบรโิภคหรอืไม่ 
นกัเรยีนจะท าวธิกีารทดสอบอยา่งไร 

น าผงชรูสมาเผา หรอืทดสอบกบักระดาษขมิน้ ถ้าเป็นผงชรูสแท ้สามารถน ามาบรโิภคได ้ 
จะไดส้ดี าเมื่อน าไปเผาหรอืยงัคงเป็นสเีหลอืงของขมิน้เหมอืนเดมิ 
 



มห
าว
ิทย
าล
ัยร
าช
ภัฏ
เทพ

สต
รี

ชุดกจิกรรมการเรยีนรู ้ ชุดที ่1 สารเคมทีีใ่ชใ้นชวีติประจ าวนั 22 

เฉลยใบกจิกรรมที ่2.2  
แบบฝึกหดั สบู่ ผงซกัฟอก และยาสระผม  

ค าช้ีแจง  จากใบกจิกรรมที ่2.1 เรื่อง สบู ่ผงซกัฟอก และยาสระผม วา่สารเหล่านี้มหีลกัการท า
ความสะอาดอยา่งไร จงตอบค าถามต่อไปนี้ 
 

1.  ปญัหาของการทดลองนี้คอือะไร  
สบู่ ผงซกัฟอก และแชมพทู าความสะอาดไดอ้ยา่งไร 

2.  น ้ามนัพชืหรอืน ้ามนัสตัวล์ะลายน ้าหรอืไม่ 
ไม่ละลาย 

3.  เมื่อเตมิสบู่ ผงซกัฟอก หรอืแชมพ ูน ้ามนัจะละลายไดใ้นน ้าหรอืไม่  
ละลายได ้

4.  ผลการทดลองสอดคลอ้งกบัทีค่าดคะเนหรอืไม่ อยา่งไร 
สอดคลอ้ง คอื น ้ามนัพชืหรอืน ้ามนัสตัวส์ามารถละลายน ้าไดเ้มื่อเตมิน ้าสบู่ สารละลาย

ผงซกัฟอกสารละลายแชมพลูงไป 
5.  เมื่อเตมิน ้ามนัพชืหรอืน ้ามนัสตัวล์งไปในน ้าแลว้ ผลเป็นอยา่งไร เพราะเหตุใด 

จะแยกตวัจากน ้าเป็นสองชัน้ เพราะน ้ามนัพชืหรอืน ้ามนัสตัวไ์ม่ละลายเป็นเนื้อเดยีวกบัน ้า 
6.  เมื่อเตมิน ้าสบู่ สารละลายผงซกัฟอก และสารละลายแชมพลูงไปในน ้าทีม่นี ้ามนัพชืหรอืน ้ามนั
สตัวอ์ยูแ่ลว้เขยา่ จะไดผ้ลอยา่งไรผลทีไ่ดแ้ตกต่างจากขณะทีไ่ม่ไดเ้ตมิน ้าสบู่สารละลายผงซกัฟอก
หรอืสารละลายแชมพหูรอืไม่ อยา่งไร 

ไดส้ารละลายขุน่ขาว ไม่มนี ้ามนัเหลอือยู ่ ใหผ้ลต่างจากไม่ไดเ้ตมิน ้าสบู่ สารละลาย
ผงซกัฟอก หรอืสารละลายแชมพ ูกล่าวคอื น ้ามนัสามารถละลายไดใ้นน ้าทีม่สีารดงักล่าวอยูด่ว้ย 
7.  น ้าสบู่ สารละลายผงซกัฟอก และสารละลายแชมพทู าหน้าทีอ่ะไร 

ช่วยท าใหน้ ้ามนัพชืหรอืน ้ามนัสตัวล์ะลายกลมกลนืเป็นเนื้อเดยีวกบัน ้าได้ 
8.  อะไรเป็นเหตุทีท่ าใหร้่างกายของเราและเสือ้ผา้ทีส่วมใสส่กปรก และเหตุใดเมื่อ  ช าระลา้ง
ร่างกาย หรอืเสือ้ผา้ดว้ยสบู่หรอืผงซกัฟอกแลว้จงึท าใหร้า่งกายและเสือ้ผา้สะอาดได้ 

สิง่ทีท่ าใหร้่างกายและเสือ้ผา้ทีส่วมใสส่กปรก คอื เหงื่อไคลทีเ่ป็นไขมนัผสมกบัฝุน่ละออง            
ร่างกายและเสือ้ผา้สะอาดได ้เพราะสบู่และผงซกัฟอกท าใหค้ราบสกปรกละลายน ้าได ้จงึหลุด
ออกมาจากร่างกายและเสือ้ผา้ 
 

 
 



มห
าว
ิทย
าล
ัยร
าช
ภัฏ
เทพ

สต
รี

ชุดกจิกรรมการเรยีนรู ้ ชุดที ่1 สารเคมทีีใ่ชใ้นชวีติประจ าวนั 23 

แบบบนัทกึคะแนน 

 
 

 

กลุ่มท่ี ใบกิจกรรมท่ี  1.1 ใบกิจกรรมท่ี  1.2 ใบกิจกรรมท่ี  1.3 
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ประวติัผูท้ ำวิทยำนิพนธ ์
 
ชื่อ – สกุล  นางสาววรารตัน์  เหมอืนเพช็ร 
วนั เดอืน ปี เกดิ  วนัที ่ 24  เดอืน  กนัยายน  พ.ศ. 2528 
สถานทีอ่ยู่ปัจจบุนั  45 / 5 หมูท่ี ่6 ต าบลเขาสามยอด อ าเภอเมอืง จงัหวดัลพบุร ี
สถานทีท่ างานปัจจบุนั ครโูรงเรยีนเทศบาล 4 ระบบสาธติเทศบาลเมอืงลพบุร ี 
   อ าเภอเมอืง จงัหวดัลพบุร ี
ประวตักิารศกึษา  พ.ศ. 2550  วทิยาศาสตรบ์ณัฑติ (วท.บ.) 
       สาขาวทิยาการคอมพวิเตอร ์
       มหาวทิยาลยัราชภฏัเทพสตร ีจงัหวดัลพบุร ี
   พ.ศ. 2551  ประกาศนียบตัรบณัฑติวชิาชพีคร ู
   พ.ศ. 2562  ครศุาสตรมหาบณัฑติ (ค.ม.) 
       สาขาวชิาวทิยาศาสตรศ์กึษา 
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