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หวัขอ้วทิยานิพนธ์ ความสามารถในการคดิวเิคราะหแ์ละเจตคตต่ิอวทิยาศาสตรข์อง  
นกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่2 ทีไ่ดร้บัการจดัการเรยีนรูแ้บบ 5 ขัน้ 
รว่มกบัเทคนิคการเรยีนรูเ้ชงิรกุ เรือ่ง รา่งกายมนุษย ์

อาจารยท์ีป่รกึษา ผูช้่วยศาสตราจารย ์ดร.พชัร ีรม่พยอม  วชิยัดษิฐ 
ผูช้่วยศาสตราจารย ์ดร.วนัวสิาข ์ ลจิว้น 

ชื่อนกัศกึษา   สุนนัทา  ยมหลา้ 
สาขาวชิา  วทิยาศาสตรศ์กึษา 
ปีการศกึษา  2562 
 

บทคดัย่อ 
 

           การวจิยัในครัง้นี้มคีวามมุ่งหมายเพื่อ 1) เปรยีบเทยีบความสามารถในการคดิวเิคราะห ์
ของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่2 ก่อนและหลงัเรยีนทีไ่ดร้บัการจดัการเรยีนรูแ้บบ 5 ขัน้ร่วมกบั
เทคนิคการเรยีนรู้เชิงรุก เรื่อง ร่างกายของมนุษย์และ 2) ศึกษาเจตคติต่อวิทยาศาสตร์ของ
นักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 2 หลงัได้รบัการเรยีนรูแ้บบ 5 ขัน้ร่วมกบัเทคนิคการเรยีนรูเ้ชงิรุก 
เรื่อง ร่างกายของมนุษย์ กลุ่มตวัอย่างที่ใช้ในการวิจยั คอื นักเรยีนโรงเรยีนสระบุรวีทิยาคม 
อ าเภอเมืองสระบุรี จังหวัดสระบุรี ชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 2 จ านวน 38 คน ภาคเรียนที่ 1                   
ปีการศกึษา 2562 โดยการเลอืกแบบเจาะจง เครื่องมอืทีใ่ชใ้นการวจิยัประกอบดว้ย 1) แผนการ
จดัการเรยีนรู้แบบ 5 ขัน้ร่วมกบัเทคนิคการเรยีนรู้เชงิรุก เรื่อง ร่างกายของมนุษย์ จ านวน 5 
แผน ใช้ระยะเวลาทัง้สิ้น 20 ชัว่โมง 2) แบบทดสอบวดัความสามารถในการคดิวเิคราะห์ มคี่า
ความเชื่อมัน่ 0.823 และ 3) แบบวดัเจตคตต่ิอวทิยาศาสตร ์มคี่าความเชื่อมัน่ 0.736 วเิคราะห์
ขอ้มลูโดยหาค่าเฉลีย่ ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน การทดสอบค่าทแีบบไมเ่ป็นอสิระต่อกนั  

ผลการวจิยัพบว่า 
 1. ความสามารถในการคดิวเิคราะห์ของนักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 2 หลงัเรยีนด้วย
การจดัการเรยีนรูแ้บบ 5 ขัน้ร่วมกบัเทคนิคการเรยีนรูเ้ชงิรุก เรื่อง ร่างกายของมนุษย์ สูงกว่า
ก่อนเรยีนอยา่งมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01 
 2. เจตคตต่ิอวทิยาศาสตรข์องนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่2 หลงัไดร้บัการจดัการเรยีนรู้
แบบ 5 ขัน้รว่มกบัเทคนิคการเรยีนรูเ้ชงิรกุ เรือ่ง รา่งกายมนุษย ์พบว่าอยูใ่นระดบัปานกลาง  
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ABSTRACT 
 

This research aimed to 1) compare analytical thinking ability of Grade 8 
students before and after learning through the 5E instructional model incorporated with 
the active learning technique on human body and 2) investigate the attitudes toward 
science of the students after learning with the 5E instructional model incorporated with 
the active learning technique. The samples of this study were 38 Grade 8 students from 
Saraburiwitthayakhom School, Mueang district, Saraburi province, during the first 
semester of 2019 academic year by purposive sampling method. The instruments used 
in this research consisted of 1) five lesson plans based on the 5E instructional model 
incorporated with the active learning techniques entitled human body with the total 
duration of 20 hours, 2) a test of analytical thinking ability with a reliability of 0.823, and 
3) an attitudes toward science scale with a reliability of 0.736. The data were analyzed 
by average, standard deviation, and dependent t-test. 

The findings showed that  
1. the analytical thinking ability of students after learning with the 5E 

instructional model incorporated with the active learning technique entitled human body 
was higher than that before learning at the .01 level of statistical significance. 

2. the attitudes toward science of the students after learning through the 5E 
instructional model incorporated with the active learning technique entitled human body 
was at a high level.  
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ประกาศคณูุปการ 
 

 วิทยานิพนธ์ฉบับนี้ ส า เ ร็จ ลุ ล่ ว ง ไปด้ว ยดีโ ดย ได้ ร ับความอ นุ เค ร า ะห์จ าก                             
ผู้ช่วยศาสตราจารย ์ดร.พชัร ีร่มพยอม วชิยัดษิฐ และผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.วนัวสิาข ์ ลจิว้น              
อาจารยท์ีป่รกึษาวทิยานิพนธ ์ทีไ่ดใ้หค้ าปรกึษา แนะน า ชีแ้นะแนวทาง ปรบัปรงุแกไ้ขดว้ยความ
เอาใจใส่อยา่งดยีิง่ จงึกราบขอบพระคุณเป็นอยา่งสงูมา ณ ทีน่ี้ 
  ขอกราบขอบพระคุณ ผู้ช่วยศาสตราจารย ์ดร.ประสทิธิ ์ ปุระชาต ิประธานกรรมการ
สอบวิทยานิพนธ์ ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.กันตพัฒน์  กิตติอัชวาลย์ ผู้ช่วยศาสตราจารย์                     
ดร.วนัวสิาข์  ลจิ้วน กรรมการสอบวทิยานิพนธ์ และดร.วสนั  ปุ่ นผล กรรมการผู้ทรงคุณวุฒ ิ         
ทีช่่วยใหข้อ้เสนอแนะทีเ่ป็นประโยชน์ต่อการปรบัปรงุแกไ้ขวทิยานิพนธใ์หส้มบรูณ์ยิง่ขึน้ 
  ขอขอบพระคุณผู้เชี่ยวชาญทุกท่านที่กรุณาตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมอืที่ใช้ใน         
การวิจยัและได้กรุณาปรบัปรุง แก้ไขข้อบกพร่อง และให้ค าแนะน าในการสร้างเครื่องมอืให้
ถูกตอ้งสมบรูณ์ยิง่ขึน้  

 ขอขอบพระคุณคณะครูและนักเรยีนทุกท่านที่ให้ความช่วยเหลอื และอ านวยความ
สะดวกในการเกบ็รวบรวมขอ้มลูเพื่อการวจิยัในครัง้นี้  

 สุดทา้ยผูว้จิยัขอกราบขอบพระคุณบดิา มารดา และพีน้่องทุก ๆ คน ทีใ่หก้ารสนบัสนุน 
ความห่วงใย ใหค้ าแนะน า และเป็นก าลงัใจทีด่แีก่ผูว้จิยัมาโดยตลอด ส่งผลใหว้ทิยานิพนธฉ์บบันี้
ส าเรจ็ลุล่วงได้ด้วยด ีคุณค่าและประโยชน์ใด ๆ ที่เกดิจากวทิยานิพนธ์ฉบบันี้ ขอมอบเป็นคุณ
ความดขีองบดิา มารดา คร ูอาจารย ์ตลอดจนผูม้พีระคุณของผูว้จิยัทุกท่าน 
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บทท่ี  1 
บทน ำ 

 
ภมิูหลงั 
 วิทยาศาสตร์มีบทบาทส าคัญอย่างยิ่งในสังคมโลกปัจจุบัน และอนาคต เพราะ
วิทยาศาสตร์เกี่ยวข้องกับทุกคน ความรู้ทางวิทยาศาสตร์ก่อให้เกิดการพัฒนาการด้าน
เทคโนโลย ี(สถาบนัส่งเสรมิการสอนวทิยาศาสตรแ์ละเทคโนโลย,ี 2554, หน้า 9) ซึ่งมบีทบาท
ส าคญัยิง่ในสงัคมโลกปัจจุบนัและอนาคตเพราะวทิยาศาสตรเ์กีย่วขอ้งกบัชวีติของทุกคน  ทัง้ใน
การด ารงชวีติประจ าวนัและในงานอาชพีต่าง ๆ  ตลอดจนเทคโนโลย ี เครื่องมอืเครื่องใช้และ
ผลผลติต่าง ๆ ที่มนุษยไ์ด้ใช้เพื่ออ านวยความสะดวกในชวีติและการท างาน  วทิยาศาสตร์ยงั
เป็นวฒันธรรมของโลกสมยัใหม่ซึง่เป็นสงัคมแห่งความรู ้(knowledge based society) ทุกคนจงึ
จ าเป็นต้องไดร้บัการพฒันาให้รูว้ทิยาศาสตร ์(scientific literacy for all) เพื่อทีจ่ะมคีวามรูค้วาม
เข้าใจโลกธรรมชาติและเทคโนโลยทีี่มนุษย์สร้างสรรค์ขึ้น และน าความรู้ไปใช้อย่างมเีหตุผล 
สรา้งสรรค ์และมคีุณธรรม   

การศกึษาทางดา้นวทิยาศาสตรถ์อืไดว้่าเป็นหวัใจหลกัของการศกึษาในปัจจบุนัเพื่อเป็น
การเตรยีมคนให้มคีวามรู้ความสามารถขัน้พื้นฐาน เพื่อรองรบัความเจรญิก้าวหน้าทางด้าน
เทคโนโลยกีบัสงัคม วทิยาศาสตรจ์งึจดัไดว้่าเป็นวชิาส าคญัโดยจะศกึษาเกี่ยวกบัความเป็นจรงิที่
เกดิขึน้ในธรรมชาต ิสามารถค้นหาเหตุและผลที่เกดิขึน้ไดใ้ห้ทฤษฎซีึ่งอยู่เบื้องหลงัเทคโนโลยี
เป็นส่วนมากเป็นรากฐานของความก้าวหน้าทางเทคโนโลย ีและใหค้วามรูใ้นการประยุกต์หลาย
สาขาด้วยกัน ดงันัน้แนวการจดัการเรียนการสอนวิชาวิทยาศาสตร์ เพื่อให้ผู้เรยีนได้บรรลุ
จุดมุ่งหมาย และเป็นไปอย่างมปีระสทิธภิาพ กระบวนการจดัการเรยีนการสอนทีเ่น้นผูเ้รยีนเป็น
ส าคญั และผู้เรยีนสามารถเรยีนรู้ได้ตามอธัยาศยัซึ่งสอดคล้องในพระราชบญัญตัิ การศึกษา
แห่งชาติ พ.ศ. 2542 แก้ไขเพิ่มเติม (ฉบับที่ 2) พ.ศ. 2545 และ (ฉบับที่ 3) พ.ศ. 2553 
โดยเฉพาะในหมวด 4 แนวทางจดัการศกึษา มาตรา 22 ได้กล่าวว่า “การจดัการศกึษาต้องยดึ
หลกัว่าผูเ้รยีนทุกคนมคีวามสามารถเรยีนรูแ้ละพฒันาตนเองได ้และถอืว่าผูเ้รยีนมคีวามส าคญั
ที่สุด กระบวนการจดัการศึกษาต้องส่งเสรมิให้ผู้เรยีนสามารถพฒันาตามธรรมชาติและเต็ม
ศกัยภาพ” (กระทรวงศกึษาธกิาร, 2553, หน้า 4)   
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ความทา้ทายดา้นการศกึษาในศตวรรษที ่21 ในการเตรยีมนักเรยีนใหพ้รอ้มกบัชวีติใน
ศตวรรษที่ 21 เป็นเรื่องส าคญัของกระแสการปรบัเปลี่ยนทางสงัคมที่เกดิขึน้ในศตวรรษ ที่ 21 
ส่งผลต่อวถิกีารด ารงชพีของสงัคมอย่างทัว่ถงึ ครูจงึต้องมคีวามตื่นตวัและเตรยีมพรอ้มในการ
จดัการเรยีนรูเ้พื่อเตรยีมความพรอ้มให้นักเรยีนมทีกัษะส าหรบัการออกไปด ารงชวีติในโลก นัน่
คอื ทกัษะการเรยีนรู ้(learning skill) ทีส่่งผลใหม้กีารเปลีย่นแปลงการจดัการเรยีนรูเ้พื่อใหเ้ดก็มี
ความรู้ ความสามารถ และทกัษะจ าเป็น ซึ่งเป็นผลจากการปฏิรูปเปลี่ยนแปลงรูปแบบการ
จดัการเรยีนการสอน ตลอดจนการเตรยีมความพรอ้มด้านต่าง ๆ (วจิารณ์ พานิช, 2555, หน้า  
16-21)  สภาพการจดัการเรยีนการสอนวทิยาศาสตรใ์นโรงเรยีนสระบุรวีทิยาคม ปัจจุบนัพบว่า 
ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนอยู่ในเกณฑป์านกลางแต่คะแนนยงัต ่ากว่า 50 คะแนน จากรายงานผล
การทดสอบทางการศึกษาระดบัชาติ ขัน้พื้นฐาน (O-Net) ชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 3 ปีการศึกษา 
2561 โรงเรยีนสระบุรวีทิยาคมไดค้ะแนนเฉลีย่รอ้ยละ 44.27 ระดบัประเทศคะแนนเฉลี่ยรอ้ยละ 
36.10 (สถาบนัทดสอบทางการศกึษาแห่งชาต,ิ 2562, หน้า 4)  ซึง่จะเหน็ไดว้่าค่าคะแนนเฉลี่ย
สูงกว่าระดบัประเทศจากผลรายงานการทดสอบทางการศกึษาระดบัชาต ิขัน้พื้นฐาน (O-Net) 
ชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 3 เพื่อการประกันคุณภาพผู้เรยีน มาตรฐานและตัวชี้วดั ตามหลกัสูตร
แกนกลางการศกึษาขัน้พืน้ฐาน พุทธศกัราช 2551 (ฉบบัปรบัปรุง 2560) ช่วงชัน้ที ่2 (ม.1-ม.3) 
ไม่สามารถตอบสนองเป้าหมายของหลกัสูตรในการพฒันาคุณภาพของผู้เรยีนและจุดเน้นของ
กระทรวงศึกษาธิการ เนื่องจากการศึกษาปัจจุบนั เน้น ผู้เรยีนทุกคนมทีกัษะในการพัฒนา
เยาวชนสู่ศตวรรษที่ 21 ที่มุ่งให้ผู้เรยีนมทีกัษะการคิดวิเคราะห์ คิดสร้างสรรค์ มทีกัษะด้าน
เทคโนโลย ีสามารถท างานร่วมกบัผู้อื่นได้ (สุคนธ์ สนิธพานนท์, 2558, หน้า 29-30) ซึ่งอาจมี
สาเหตุหลายๆ สาเหตุ ไม่ว่าจะเป็นดา้นผูส้อน ยงัขาดวธิกีารจดัการเรยีนการสอนทีห่ลากหลาย 
ขาดสื่อและนวตักรรมทีเ่หมาะสม ดา้นผูเ้รยีน เช่น ขาดทกัษะการเรยีนรู ้ขาดความกระตอืรอืรน้ 
ซึ่งส่งผลต่อความสามารถของนักเรยีนในหลายด้าน เช่น ความสามารถในการคดิวเิคราะห์  
ความสามารถในการแกปั้ญหา ความสามารถในการเรยีนรู ้เป็นตน้  
 การจดัการเรียนรู้แบบ 5 ขัน้ หมายถึง ขัน้ตอนการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบ
เสาะหาความรู้  โดยใช้วัฏจกัรการเรียนรู้ 5 ขัน้ เพื่อน ามาใช้ในการจดักิจกรรมการเรียนรู้               
ในแต่ละขัน้ ดงันี้  1) ขัน้สรา้งความสนใจ 2) ขัน้ส ารวจและคน้หา 3) ขัน้อภปิรายและสรุป 4) ขัน้
ขยายความรู ้และ 5) ขัน้ประเมนิ  ซึง่เป็นวธิกีารจดักจิกรรมการเรยีนรูท้ีม่ ีเป็นการจดัการเรยีนรู้
ทีเ่น้นผูเ้รยีนเป็นส าคญั ใหน้ักเรยีนเป็นศูนยก์ลางของการปฏบิตักิจิกรรมการเรยีน โดยนักเรยีน
ค้นคว้า หาความรู้ด้วยตนเอง ช่วยให้นักเรยีนเป็นคนช่างสงัเกต ช่างสงสยั และพยายามหา
ข้อสรุป จนในที่สุดเกิดเป็นความคิดรวบยอดในเรื่องที่ศึกษานัน้ การจดัการเรียนรู้แบบสืบ
เสาะหาความรู้โดยใช้วัฏจักรการเรียนรู้ 5 ขัน้นี้  ครูผู้สอนมีหน้าที่เป็นผู้สนับสนุน ชี้แนะ 
ช่วยเหลอืตลอดจนแก้ไขปัญหาทีอ่าจเกดิขึน้ในระหว่างการเรยีนการสอน เป็นรปูแบบการเรยีน
การสอนที่มีประสิทธิภาพ ซึ่ งสอดคล้องกับผลงานวิจัยของ จรรยารักษ์  กุลพ่วง ,                           

มห
าวิท

ยา
ลัย
ราช

ภัฏ
เทพ

สต
รี



3 
 

นพมณ ีเชือ้วชัรนิทร,์ และเชษฐ ์ศริสิวสัดิ ์(2559) ไดศ้กึษาผลสมัฤทธิท์างการเรยีนวชิาชวีวทิยา
และเจตคตต่ิอการจดัการเรยีนรู ้รปูแบบวฏัจกัรการเรยีนรู ้5 ขัน้ รว่มกบักจิกรรมการเรยีนรูแ้บบ
เชงิรุก ส าหรบันักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่6 พบว่า ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนวชิาชวีวทิยา เรื่อง 
ยนีและโครโมโซม ของนักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่6 หลงัการจดัการเรยีนรูรู้ปแบบวฏัจกัรการ
เรยีนรู ้5 ขัน้ร่วมกบักจิกรรมการเรยีนรูแ้บบเชงิรุกสงูกว่าเกณฑร์อ้ยละ 70 อย่างมนีัยส าคญัทาง
สถติทิีร่ะดบั .05  1) เจตคตต่ิอการจดัการเรยีนรูร้ปูแบบวฏัจกัรการเรยีนรู ้5 ขัน้รว่มกบักจิกรรม
การเรยีนรูแ้บบเชงิรุกของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่6 หลงัเรยีนสงูกว่าเกณฑร์ะดบัมากอย่างมี
นยัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั . 05 
 เทคนิคการเรยีนรูเ้ชงิรุก หมายถงึ กลวธิทีีเ่สรมิขัน้ตอน เพื่อช่วยใหก้ระบวนการเรยีนรูม้ ี
ประสทิธภิาพมากขึน้และท าใหผู้เ้รยีนมสี่วนรวมในกจิกรรมการเรยีนรูอ้ย่างมชีวีติชวีาและอย่าง
ตื่นตวั ผู้เรยีนต้องค้นหาเนื้อเรื่องเพื่อก่อให้เกิดองค์ความรู้  การด าเนินกิจกรรมต่างๆ ในการ
เรยีนก่อใหเ้กดิการเรยีนรูอ้ยา่งมคีวามหมาย โดยการพดูและการฟัง การเขยีน การอ่าน และการ
อภปิรายเพื่อสะท้อนความคดิ  ในการวจิยันี้ใช้เทคนิคการเรยีนรูเ้ชงิรุก ได้แก่ การเรยีนรูแ้บบ
แลกเปลีย่นความคดิ การเรยีนรูแ้บบวเิคราะหว์ดีโีอ การเรยีนรูแ้บบแผนผงัความคดิ  ซึง่ผูว้จิยัใช้
ในการจดักจิกรรมการเรยีนรู ้ใหเ้หมาะสมและสอดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรยีนรู ้ เนื้อหา และ
เวลาสอนที่ ใช้สอน ซึ่งช่วยให้การมีประสิทธิภาพ ซึ่งสอดคล้องกับผลงานวิจัยของ                  
ชลาธร วเิชยีรรตัน์, ภทัรภร ชยัประเสรฐิ, และสพลณภทัร ศรแีสนยงค์ (2559) ไดศ้กึษาผลการ
จดัการเรยีนรูแ้บบเชงิรกุ วชิาเคม ีเรื่อง อนุพนัธข์องสารประกอบไฮโดรคารบ์อน ส าหรบันกัเรยีน
ชนัมธัยมศกึษาปีที ่6 พบว่า 1) ผลสมัฤทธิท์วงการเรยีนวชิาเคมขีองนักเรยีนทีไ่ต้รบัการจดัการ
เรยีนรูแ้บบเชงิรุกสูงกว่านกัเรยีนทีไ่ต้รบัการจดัการเรยีนรูแ้บบสบืเสาะอย่างมนียัส าคญัทางสถติิ
ทีร่ะดบั .05  2) การคดิวเิคราะหใ์นวชิาเคมขีองนักเรยีนทีไ่ต้รบัการจดัการเรยีนรูแ้บบเชงิรุกสูง
กว่า นักเรียนที่ไต้รบัการจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ . 05         
3) ผลสมัฤทธิท์วงการเรยีนวชิาเคมขีองนักเรยีน หลงัเรยีนดว้ยการจดัการเรยีนรูแ้บบเชงิรุก สูง
กว่าก่อนเรยีนอย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05  4) การคดิวเิคราะหใ์นวชิาเคมขีองนักเรยีน 
หลงัเรยีนด้วยการจดัการเรยีนรูแ้บบเชงิรุก สูงกว่าก่อน เรยีนอย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิี่ระดบั 
.05  5) เจตคติต่อวิชาเคมีหลังเรียนของนักเรียนที่ได้ร ับการจัดการเรียนรู้แบบเชิงรุก               
อยูใ่นระดบัด ี  
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 ผูว้จิยัไดป้ฏบิตักิารสอนนักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่2 เรื่อง ร่างกายมนุษย ์พบว่า การ
จดัการศกึษาในปัจจุบนั ส่วนใหญ่จดักจิกรรมการเรยีนรูก้นัในหอ้งเรยีนเน้นหลกัสูตรและเนื้อหา
วชิาการมาก ท าให้นักเรยีนเบื่อหน่าย มคีวามสนใจน้อย ไม่กระตอืรอืรน้ เนื่องจากนักเรยีนได้
ศกึษาเรือ่งนี้เฉพาะในหอ้งเรยีนโดยการฟังอธบิายหรอืเพยีงดตูวัอย่างจากรปูภาพ  ท าใหผู้เ้รยีน
ขาดความเขา้ใจอย่างแทจ้รงิ ดงันัน้ผูว้จิยัจงึมคีวามสนใจในการจดักจิกรรมการเรยีนรูแ้บบ 5 ขัน้
ร่วมกับเทคนิคการเรยีนรู้เชิงรุก ซึ่งจะน ากลวิธีหรือเทคนิคการสอนต่างๆ มาแทรกในการ
กิจกรรมการเรยีนรู้แบบ 5 ขัน้ ให้เหมาะสมกับเนื้อหา จุดประสงค์การเรยีนรู้ เวลา ที่ใช้ ซึ่ง
สามารถน ามาพฒันาการเรยีนการสอนเพื่อใหผู้เ้รยีนสนใจและกระตอืรอืรน้ในการมสี่วนร่วมใน
กจิกรรม  ได้ลงมอืและปฏบิตัจิรงิ และยงัได้ประสบการณ์ตรงพรอ้มกบัความรูค้วามเขา้ใจ ฝึก
การท างานกลุ่ม ฝึกทกัษะการใช้กระบวนคิดวิเคราะห์ และยงัท าให้ผู้เรยีนได้เรยีนรู้อย่างมี
ความสุข เกิดการเรยีนรู้ได้คิดได้แสดงออกอย่างอิสระ เพื่อพฒันาความสามารถในการคิด
วเิคราะหแ์ละเจตคตต่ิอวทิยาศาสตรใ์นดา้นต่างๆ ซึง่ผลจากการศกึษานี้จะน ามาใชป้รบัปรุงและ
พฒันาการจดัการเรยีนการสอนวทิยาศาสตรใ์หม้ปีระสทิธภิาพยิง่ขึน้ต่อไป 
 
ควำมมุ่งหมำยของกำรวิจยั 
 1.  เพื่อเปรยีบเทยีบความสามารถในการคดิวเิคราะหข์องนักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่2 
เรือ่ง รา่งกายมนุษย ์ก่อนและหลงัการจดักจิกรรมการเรยีนรูแ้บบ 5 ขัน้รว่มกบัเทคนิคการเรยีนรู้
เชงิรกุ 
 2.  เพื่อศกึษาเจตคตต่ิอวทิยาศาสตรข์องนักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 2 เรื่อง ร่างกาย
มนุษย ์หลงัการเรยีนดว้ยกจิกรรมการเรยีนรูแ้บบ 5 ขัน้รว่มกบัเทคนิคการเรยีนรูเ้ชงิรกุ 
 
ควำมส ำคญัของกำรวิจยั 
 1.   ผลการศึกษาท าให้ทราบถึงความสามารถในการคิดวิเคราะห์และระดับ                
เจตคตต่ิอวทิยาศาสตรข์องนักเรยีนทีเ่รยีนดว้ยการจดัการเรยีนรูแ้บบ 5 ขัน้ร่วมกบัเทคนิคการ
เรยีนรูเ้ชงิรกุ  
 2.  ผลการศกึษาท าใหไ้ดก้จิกรรมการเรยีนรูแ้บบ 5 ขัน้ร่วมกบัเทคนิคการเรยีนรูเ้ชงิรุก 
ส าหรบัการสอนวทิยาศาสตร ์ชัน้มธัยมศกึษาปีที ่2  
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ขอบเขตกำรวิจยั 
 1.  ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง 

1.1 ประชากร ไดแ้ก่ นกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่2 ภาคเรยีนที ่1 ปีการศกึษา 2562  
โรงเรยีนสระบุรวีทิยาคม จ านวน  5 หอ้งเรยีน จ านวน 198 คน 

1.2  กลุ่มตวัอย่าง ไดแ้ก่ นักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่2/4  โรงเรยีนสระบุรวีทิยาคม 
อ าเภอเมอืงสระบุร ี จงัหวดัสระบุร ีภาคเรยีนที่ 1 ปีการศกึษา 2562 จ านวน 38 คน โดยการ
เลอืกแบบเจาะจง (purposive  sampling) ซึ่งในการเลอืกกลุ่มตวัอย่างนี้ เนื่องจากเป็นผู้เรยีน
เป็นนกัเรยีนทีผู่ว้จิยัปฏบิตักิารสอน ซึง่หอ้งเรยีนในหอ้งนี้เป็นนกัเรยีนคละความสามารถ  
 2.  ตวัแปรทีศ่กึษา 

2.1  ตวัแปรอิสระ ได้แก่  การจดัการเรยีนรู้แบบ 5 ขัน้ร่วมกบัเทคนิคการเรยีนรู้              
เชงิรกุ 

2.2 ตวัแปรตาม  ไดแ้ก่  
    2.2.1  ความสามารถในการคดิวเิคราะห ์                       
                      2.2.2  เจตคตต่ิอวทิยาศาสตร ์                         
 3.  เนื้อหาที่ใช้ในการวิจยั ในการวิจยัครัง้นี้  เป็นเนื้อหาตามหลักสูตรสถานศึกษา 
โรงเรยีนสระบุรีวิทยาคม กลุ่มสาระการเรยีนรู้วิทยาศาสตร์ สาระที่ 1 วิทยาศาสตร์ชีวภาพ 
มาตรฐานการเรยีนรู ้ว 1.2  เขา้ใจสมบตัขิองสิง่มชีวีติหน่วยพืน้ฐานของสิง่มชีวีติการล าเลยีงสาร
เข้าและออกจากเซลล์ ความสมัพนัธ์ของโครงสร้างและหน้าที่ของระบบต่างๆ  ของสตัว์และ
มนุษย์ที่ท างานกนั ความสมัพนัธ์ของโครงสร้างและหน้าที่ของอวยัวะต่างๆ ของพชืที่ท างาน
สมัพนัธ์กันรวมทัง้น าความรู้ไปใช้ประโยชน์ รายวิชาวิทยาศาสตร์ 3 ชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 2  
หน่วยการเรยีนรูท้ี่ 3  เรื่อง ร่างกายของมนุษย ์ที่ประกอบด้วยหวัขอ้ดงันี้ คอื ระบบหมุนเวยีน
เลอืด ระบบหายใจ ระบบขบัถ่าย ระบบประสาท และระบบสบืพนัธุ ์
 4.  ระยะเวลาในการวิจัย ผู้วิจยัได้ด าเนินการในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2562                    
ใช้เวลาในการจดักจิกรรมการเรยีนรู ้โดยใช้เวลาเรียนทัง้สิ้น 20 ชัว่โมง ซึ่งเป็นเวลาเรยีนปกติ
จ านวน 3 ชัว่โมงต่อสปัดาห ์ 
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นิยำมศพัทเ์ฉพำะ 
 1. การจดัการเรยีนรู้แบบ 5 ขัน้ ร่วมการเทคนิคการเรยีนรู้เชงิรุก หมายถึง ขัน้ตอน          
การจดักจิกรรมการเรยีนรูแ้บบสบืเสาะหาความรู้ โดยใช้วฎัจกัรการเรยีนรู ้5 ขัน้ เพื่อน ามาใช้  
ในการจดักจิกรรมการเรยีนรูใ้นขัน้สร้างความสนใจ ขัน้ส ารวจและค้นหา ขัน้อภปิรายและสรุป          
ขัน้ขยายความรู้ และขัน้ประเมิน ร่วมกับเทคนิคการเรียนรู้เชิงรุก ได้แก่ การเรียนรู้แบบ
แลกเปลีย่นความคดิ การเรยีนรูแ้บบวเิคราะหว์ดีโีอ การเรยีนรูแ้บบระดมสมอง การเรยีนรูแ้บบ
แผนผงัความคดิ โดยมขีัน้ตอนการจดักจิกรรมการเรยีนรู ้5 ขัน้ ดงันี้ 

1.1 ขัน้สรา้งความสนใจ (Engagement) เป็นการน าเขา้สู่บทเรยีนหรอืเรือ่งทีส่นใจซึง่
เกิดขึ้นจากความสงสยั หรอื อาจเริม่จากความสนใจของตัวนักเรยีนเอง หรอื เกิดจากการ
อภปิรายภายในกลุ่ม เรื่องทีน่่าสนใจอาจมาจากเหตุการณ์ทีเ่กดิขึน้อยู่ในช่วงเวลานัน้ หรอืเป็น
เรือ่งทีเ่ชื่อมโยงกบัความรูเ้ดมิทีเ่พิง่เรยีนรูม้าแลว้ เป็นตวักระตุน้ใหน้กัเรยีนสรา้งค าถาม ก าหนด
ประเด็นที่ศึกษา ใช้เทคนิคการเรยีนรู้เชิงรุก การเรยีนรู้แบบวิเคราะห์วดีีโอ การเรยีนรู้แบบ
แลกเปลีย่นความคดิ 

1.2 ขัน้ส ารวจและค้นหา (Exploration) เมื่อท าความเขา้ใจในประเดน็ หรอืค าถามที่
สนใจจะศึกษาอย่างถ่องแท้แล้ว ก็มีการวางแผนก าหนดแนวทางส าหรับการตรวจสอบ
ตัง้สมมตฐิาน ก าหนดทางเลอืกทีเ่ป็นไปได ้ลงมอืปฏบิตัเิพื่อเกบ็รวบรวมขอ้มลู ขอ้สนเทศ หรอื
ปรากฏการณ์ต่างๆ ใช้เทคนิคการเรียนรู้เชิงรุก ได้แก่ การเรียนรู้แบบแลกเปลี่ยนเรียนรู้            
การเรยีนรูแ้บบระดมสมอง  

1.3 ขัน้อธิบายและลงข้อสรุป (Explanation) เมื่อได้ข้อมูลอย่างเพียงพอจากการ
ส ารวจตรวจสอบแลว้จงึน าขอ้มลูขอ้สนเทศที่ได้มเิคราะห ์แปลผล สรุปผล และน าเสนอผลที่ได้
ในรปูต่างๆ ใชเ้ทคนิคการเรยีนรูเ้ชงิรกุ ไดแ้ก่ การเรยีนรูแ้บบระดมสมอง  

1.4 ขัน้ขยายความรู้ (Elaboration) เป็นการน าความรู้ที่สร้างขึ้นไปเชื่อมโยงกับ
ความรู้เดมิหรอืความคดิที่ได้ค้นคว้าเพิม่เตมิหรอืน าแบบจ าลองหรอืข้อสรุปที่ได้ไปใช้อธบิาย
สถานการณ์หรอืเหตุการณ์อื่นๆ ใชเ้ทคนิคการเรยีนรูเ้ชงิรกุ ไดแ้ก่ การเรยีนรูแ้บบวเิคราะหว์ดีโีอ 

1.5 ขัน้ประเมนิ (Evaluation) เป็นการประเมนิการเรยีนรูด้ว้ยกระบวนการต่างๆ ว่า
นักเรยีนมคีวามรูอ้ะไรบ้าง อย่างไร และมากน้อยเพยีงใด จากขัน้นี้จะน าไปสู่การน าความรู้ไป
ประยุกต์ใชใ้นเรื่องอื่นๆการน าความรูห้รอืแบบจ าลองไปใชอ้ธบิายหรอืประยุกต์ใชก้บัเหตุการณ์
หรอืเรือ่งอื่นๆ จะน าไปสู่ขอ้โตแ้ยง้หรอืขอ้จ ากดัซึง่จะก่อใหเ้กดิประเดน็หรอืค าถาม หรอืปัญหาที่
จะตอ้งส ารวจตรวจสอบต่อไป ใชเ้ทคนิคการเรยีนรูเ้ชงิรกุ ไดแ้ก่ การเรยีนรูแ้บบแผนผงัความคดิ
 2.  เทคนิคการเรยีนรู้เชงิรุก หมายถึง กลวธิทีี่เสรมิขัน้ตอน เพื่อช่วยให้กระบวนการ
เรยีนรูม้ปีระสทิธภิาพมากขึน้และท าให้ผู้เรยีนมสี่วนรวมในกจิกรรมการเรยีนรูอ้ย่างมชีวีติชวีา
และอย่างตื่นตวั ผู้เรยีนต้องค้นหาเนื้อเรื่องเพื่อก่อให้เกดิองคค์วามรู้ การด าเนินกจิกรรมต่างๆ 
ในการเรยีนก่อใหเ้กดิการเรยีนรูอ้ย่างมคีวามหมาย โดยการพูดและการฟัง การเขยีน การอ่าน 
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และการอภปิรายเพื่อสะทอ้นความคดิ ในการวจิยันี้ใชเ้ทคนิคการเรยีนรูเ้ชงิรุก ไดแ้ก่ การเรยีนรู้
แบบแลกเปลีย่นความคดิ การเรยีนรูแ้บบวเิคราะหว์ดีโีอ การเรยีนรูแ้บบระดมสมอง การเรยีนรู้
แบบแผนผงัความคดิ 
 3.  ความสามารถในการคดิวเิคราะห ์หมายถงึ การวดัความสามารถในการจ าแนก แยะ
แยะ องคป์ระกอบต่าง ๆ อาจจะเป็นวตัถุ สิง่ของ เรื่องราวหรอืเหตุการณ์ และหาความสมัพนัธ์
ขององค์ประกอบเหล่านัน้ ผู้วิจยัเลือกใช้การวดัความสามารถในการคิดวิเคราะห์ตามแนว
ของบลูม (ลว้น สายยศ, และองัคณา  สายยศ, 2543, หน้า 41-44 อ้างถงึใน Bloom  Benjamin 
A., 1956, pp. 148-150) โดยน ามาสร้างข้อสอบแบบปรนัยชนิดเลือกตอบเป็นแบบปรนัย  4 
ตวัเลอืก จ านวน 30 ขอ้ ซึง่ไดจ้ากการท าแบบทดสอบวดัความสามารถในการคดิวเิคราะห ์โดย
วดัจากคะแนนที่ได้จากการท าแบบทดสอบที่ผู้วิจยัสร้างขึ้นซึ่งคลอบคลุมความสามารถของ
ผูเ้รยีน         3 ดา้น ดงันี้ 

3.1  ด้านการวเิคราะห์ความส าคญั หมายถงึ ความสามารถในการพจิารณา หรอื
จ าแนกแจกแจง องค์ประกอบที่ส าคญัของสิ่งของ หรอื เรื่องราวต่างๆ ว่ามสีาระส าคญัอะไร            
มปัีจจยัอะไรบา้งมเีหตุผลอยา่งไร หรอื สาเหตุของเรือ่งราวเหตุการณ์ไดช้ดัเจน 

3.2  ด้านการวเิคราะห์ความสมัพนัธ์ หมายถึง ความสามารถในการค้นหาความ
เกีย่วขอ้งของส่วนส าคญัต่างๆ ของเรือ่งราว หรอื สิง่ต่างๆ ว่ามคีวามสมัพนัธก์นัอย่างไร เหตุใด 
จงึเป็นเช่นนัน้จะส่งผลกระทบอยา่งไร 

3.3  ด้านการวเิคราะห์หลกัการ หมายถึง ความสามารถในการหาความสัมพนัธ์ 
ส่วนส าคญัในเรือ่งนัน้ว่า สมัพนัธก์นัอยูโ่ดยอาศยัหลกัการใด 
 4.  เจตคตต่ิอวทิยาศาสตร ์ หมายถงึ ความรูส้กึนึกคดิ หรอื ความคดิเหน็ของนักเรยีน
ในเชงิบวกและเชงิลบทีม่ต่ีอวทิยาศาสตร ์ประกอบดว้ย 5 ดา้น ไดแ้ก่ 1) ดา้นความเกี่ยวขอ้งกบั
สงัคม 2) ดา้นลกัษณะโดยทัว่ไปของนกัวทิยาศาสตร ์ 3) ดา้นเจตคตต่ิอกระบวนการสบืเสาะทาง
วทิยาศาสตร ์4) ด้านความสนุกของบทเรยีนวทิยาศาสตร ์ 5) ด้านความสนใจวทิยาศาสตรใ์น
ยามว่าง  ซึ่งเจตคติต่อวทิยาศาสตร์ในงานวิจยันี้วดัจากแบบวดัเจตคติต่อวิทยาศาสตร์ของ             
เฟรเ์ซอร ์และ เวลเบริค์ (Fraser,B.J., H.J , & H.J.Welberg, 1981, pp.67-92) ฉบบัภาษาไทย 
แปลและเรยีบเรยีงโดยพชัร ีร่มพะยอม (Rompayom P., 2010, p.64) ซึ่งใช้ตามวธิกีารของลิ
เคิร์ท  (Likert scale) เ ป็นชนิดมาตราส่ วนแบบประมาณค่ า  (rating scale) 5 สเกล คือ                        
5 (เห็นด้วยอย่างยิง่), 4 (เห็นด้วย), 3 (ไม่แน่ใจ), 2 (ไม่เห็นด้วย), 1 (ไม่เห็นด้วยอย่างยิง่) 
ตามล าดบั 
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กรอบแนวคิดในกำรวิจยั 
 ความสามารถในการคิดวิเคราะห์ และเจตคติต่อวิทยาศาสตร์ของนัก เรียน                    
ชัน้มธัยมศกึษาปีที ่2 ทีไ่ดร้บัการจดัเรยีนรูแ้บบ 5 ขัน้ร่วมกบัเทคนิคการการเรยีนรูเ้ชงิรุก เรื่อง 
ร่างกายมนุษย ์เป็น รูปแบบการจดัการเรยีนรูแ้บบสบืเสาะหาความรู ้โดยใช้วฎัจกัรการเรยีนรู ้                                
5 ขัน้ ร่วมกับรูปแบบหรอืเทคนิคการจดักิจกรรมการเรียนรู้ที่ผู้เรยีนมีส่วนรวมในกิจกรรม      
การเรยีนรูอ้ย่างมชีวีติชวีาและอย่างตื่นตวั ผู้เรยีนต้องคน้หาเนื้อเรื่องเพื่อก่อให้เกดิองค์ความรู้  
การด าเนินกจิกรรมต่างๆ ในการเรยีนก่อให้เกดิการเรยีนรูอ้ย่างมคีวามหมาย โดยการพูดและ
การฟัง การเขยีน การอ่าน และการอภปิรายเพื่อสะท้อนความคดิในขัน้อธบิายและลงข้อสรุป 
ช่วยฝึกทกัษะกระบวนการคดิ การวเิคราะห ์โดยใชก้จิกรรมทีเ่น้นผูเ้รยีนเป็นส าคญั ซึง่จะช่วยให้
ผูเ้รยีนเกดิการเรยีนรู ้จงึสามารถช่วยพฒันาความสามารถในการคดิวเิคราะหไ์ด ้ดงัภาพ 1 
 
   
 
 
 
 

ภาพ 1  กรอบแนวคดิในการวจิยั 
 
สมมติฐำนในกำรวิจยั 
 1. นักเรียนที่ได้ร ับการจัดการเรียนรู้แบบ 5 ขัน้ร่วมกับเทคนิคการเรียนรู้เชิงรุก            
มคีวามสามารถในการคดิวเิคราะห ์หลงัเรยีนสงูกว่าก่อนเรยีน 

2. นักเรยีนทีไ่ดร้บัการจดัการเรยีนรูแ้บบ 5 ขัน้ร่วมกบัเทคนิคการเรยีนรูเ้ชงิรุกมเีจตคติ
ต่อวทิยาศาสตร ์หลงัเรยีนอยูใ่นระดบัปานกลาง 

ตวัแปรอิสระ 

การจดัการเรยีนรูแ้บบ 5 ขัน้ 
รว่มกบัเทคนิคการเรยีนรูเ้ชงิรกุ 

ตวัแปรตำม 

 1. ความสามารถในการคดิวเิคราะห์ 
 2. เจตคตต่ิอวทิยาศาสตร ์
 

มห
าวิท

ยา
ลัย
ราช

ภัฏ
เทพ

สต
รี



9 
 

บทท่ี 2 
เอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง 

 
ในการศึกษาวจิยั เรื่อง ความสามารถในการคดิวเิคราะห์และเจตคติต่อวทิยาศาสตร์ 

ของนักเรยีนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 2 ที่ได้รบัการจดัการเรยีนรู้แบบ 5 ขัน้ร่วมกบัเทคนิคการจดั 
การเรยีนรูเ้ชงิรุก เรื่อง ร่างกายมนุษย ์ผูว้จิยัไดศ้กึษาเอกสารและงานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้งตามหวัขอ้
ต่อไปนี้ 

1.  หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขัน้พื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 (ฉบบัปรบัปรุง พ.ศ.
2560)  

1.1  หลกัสตูรแกนกลางการศกึษาขัน้พืน้ฐาน พุทธศกัราช 2551 (ฉบบัปรบัปรุง
  พ.ศ. 2560) 

1.2  สาระและมาตรฐานการเรยีนรูก้ลุ่มสาระการเรยีนรูว้ทิยาศาสตร ์
 2.  การจดัการเรยีนรูแ้บบ 5 ขัน้  

2.1  ความหมายของการจดัการเรยีนรูแ้บบ 5 ขัน้ 
2.2  ทฤษฎทีีเ่กีย่วขอ้งกบัการจดัการเรยีนรูแ้บบ 5 ขัน้ 
2.3  รปูแบบการจดัการเรยีนรูแ้บบ 5 ขัน้ 

 3.  เทคนิคการเรยีนรูเ้ชงิรกุ (active learning technique) 
3.1  ความหมายของเทคนิคการเรยีนรูเ้ชงิรกุ 
3.2  องคป์ระกอบส าคญัของการจดัการเรยีนรูเ้ชงิรกุ 
3.3  รปูแบบการจดัเรยีนการสอนเชงิรกุ (active learning Instructional Model) 
3.4  รู ป แ บ บ ยุ ท ธ วิ ธี ก า ร เ รี ย น รู้ เ ชิ ง รุ ก  ( strategic learning model for                            

active learning) 
3.5  บทบาทของครเูชงิรกุ (active teacher) 
3.6  รปูแบบการสอนทีเ่น้นการเรยีนรูเ้ชงิรกุเป็นฐาน (active learning-based 

teaching model) 
 4.  ความสามารถในการคดิวเิคราะห์ 

4.1  ความหมายของการคดิวเิคราะห์ 
4.2  ลกัษณะของการคดิวเิคราะห์ 
4.3  องคป์ระกอบของการคดิวเิคราะห์ 
4.4  กระบวนการคดิวเิคราะห ์
4.5  การจดัการเรยีนรูเ้พื่อพฒันาทกัษะการคดิวเิคราะห์ 
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5.  เจตคตต่ิอวทิยาศาสตร ์
5.1  ความหมายของเจตคตต่ิอวทิยาศาสตร ์
5.2  ลกัษณะของเจตคตต่ิอวทิยาศาสตร ์
5.3  การวดัเจตคตต่ิอวทิยาศาสตร ์

6.  งานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้ง 
6.1  งานวจิยัในประเทศ 
6.2  งานวจิยัต่างประเทศ 

 
หลกัสตูรแกนกลางการศึกษาขัน้พ้ืนฐาน พทุธศกัราช 2551 (ฉบบัปรบัปรงุ พ.ศ. 2560)  
 ผู้วิจ ัยได้ศึกษาเอกสารที่เกี่ยวข้องกับหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขัน้พื้นฐาน 
พุทธศกัราช 2551 (ปรบัปรงุ พ.ศ. 2560)  ดงันี้   
 1.  หลกัสตูรแกนกลางการศึกษาขัน้พ้ืนฐาน พทุธศกัราช 2551 (ฉบบัปรบัปรงุ 
พ.ศ. 2560)    

กระทรวงศึกษาธิการ (2560, หน้า 2) กล่าวว่า กระทรวงศึกษาธิการจึงก าหนด
นโยบายส าคญัและเรง่ด่วนใหม้กีารปรบัปรงุหลกัสตูรแกนกลางการศกึษาขัน้พืน้ฐานพุทธศกัราช 
2551 ในกลุ่มสาระการเรยีนรู้คณิตศาสตร์ วทิยาศาสตร์และสาระภูมศิาสตร์ ในกลุ่มสาระการ
เรยีนรู้สงัคมศึกษา ศาสนา และวฒันธรรมรวมทัง้สาระเทคโนโลย ีโดยมอบหมายให้สถาบัน
ส่งเสรมิการสอนวทิยาศาสตรแ์ละเทคโนโลย ี(สสวท.) ด าเนินการปรบัปรุงกลุ่มสาระการเรยีนรู้
คณิตศาสตร์ วิทยาศาสตร์และสาระเทคโนโลยแีละมอบหมาย ให้ส านักงานคณะกรรมการ
การศกึษาขัน้พืน้ฐานด าเนินการปรบัปรงุสาระภูมศิาสตร ์ ในกลุ่มสาระการเรียนรู้ส ังคมศึกษา 
ศาสนา และวฒันธรรม การปรับปรุงหลักสูตรครัง้นี้ย ังคงหลักการและโครงสร้างของของ
หลกัสูตรแกนกลางการศกึษาขัน้พื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 คอื ประกอบดว้ย 8 กลุ่มสาระการ
เรยีนรู ้ไดแ้ก่ กลุ่มสาระการเรยีนรูภ้าษาไทย คณติศาสตร ์วทิยาศาสตรส์งัคมศกึษา ศาสนา และ
วฒันธรรม สุขศกึษาและพลศกึษา ศลิปะ การงานอาชพีและเทคโนโลยแีละภาษาต่างประเทศแต่
มุง่เน้นการปรบัปรงุเนื้อหาใหม้คีวามทนัสมยัทนัต่อการเปลีย่นแปลงและความเจรญิกา้วหน้าทาง
วทิยาการต่างๆ ค านึงถงึการส่งเสรมิใหผู้เ้รยีน มทีกัษะทีจ่ าเป็นส าหรบัการเรยีนรูใ้นศตวรรษที่  
21 เป็นส าคญัเตรยีมผูเ้รยีนให้มคีวามพรอ้มทีจ่ะเรยีนรูส้ ิง่ต่างๆ พรอ้มทีจ่ะประกอบอาชพีเมื่อจบ
การศกึษาหรอืสามารถศกึษาต่อในระดบัทีสู่งขึน้สามารถแข่งขนัและอยู่ร่วมกบัประชาคมโลกได้
กรอบในการปรบัปรุง คอื ให้มอีงค์ความรู้ที่เป็นสากลเทยีบเท่านานาชาติปรบัมาตรฐานการ
เรยีนรูแ้ละตวัชีว้ดัใหม้คีวามชดัเจนลดความซ ้าซอ้น สอดคลอ้งและเชื่อมโยงกนัภายในกลุ่มสาระ
การเรยีนรู้และระหว่างกลุ่มสาระการเรียนรู้ตลอดจนเชื่อมโยงองค์ความรู้ทางวิทยาศาสตร์
คณิตศาสตรแ์ละเทคโนโลยเีขา้ดว้ยกนัจดัเรยีงล าดบัความยากง่ายของเนื้อหาในแต่ละระดบัชัน้
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ตามพฒันาการแต่ละช่วงวยัใหม้คีวามเชื่อมโยงความรูแ้ละกระบวนการเรยีนรู ้โดยใหเ้รยีนรูผ้่าน
การปฏบิตัทิีส่่งเสรมิใหผู้เ้รยีนพฒันาความคดิ 
 2.  สาระและมาตรฐานการเรียนรู้กลุ่มสาระเรียนรู้วิทยาศาสตร ์

กระทรวงศึกษาธิการ (2560, หน้า 2) กล่าวว่า สาระการเรยีนรู้กลุ่มสาระเรียนรู้
วทิยาศาสตร์ ตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขัน้พื้นฐานพุทธศกัราช 2551 (ฉบบัปรบัปรุง 
พ.ศ. 2560) ประกอบดว้ยสาระและมาตรฐานการเรยีนรูไ้ด้แก่มาตรฐาน 4 กลุ่มสาระการเรยีนรู้
วทิยาศาสตร ์ม ี4 สาระ 10 มาตรฐานดงันี้ 

สาระที ่1 วทิยาศาสตรช์วีภาพ 
มาตรฐาน ว 1.1 เขา้ใจความหลากหลายของระบบนิเวศ ความสมัพนัธร์ะหว่าง

สิง่ไมม่ชีวีติกบัสิง่มชีวีติ และความสมัพนัธร์ะหว่างสิง่มชีวีติกบัสิง่มชีวีติต่างๆ ในระบบนิเวศ  
การถ่ายทอดพลงังานการเปลีย่นแปลงแทนทีใ่นระบบนิเวศความหมายของประชากร ปัญหาและ
ผลกระทบทีม่ต่ีอทรพัยากรธรรมชาตแิละสิง่แวดลอ้ม แนวทางในการอนุรกัษ์ทรพัยากรธรรมชาติ
และสิง่แวดลอ้ม และการแก้ไขปัญหาสิง่แวดลอ้มรวมทัง้น าความรู ้ไปใชป้ระโยชน์ 

มาตรฐาน ว 1.2 เขา้ใจสมบตัขิองสิง่มชีวีติหน่วยพื้นฐานของสิง่มชีวีติ การล าเลยีง
สารเขา้และออกจากเซลล ์ความสมัพนัธ์ของโครงสรา้งและหน้าที่ของระบบต่างๆของสตัวแ์ละ
มนุษย ์ที่ท างานกนั ความสมัพนัธ์ของโครงสรา้งและหน้าที่ของอวยัวะต่างๆ ของพชืที่ท างาน
สมัพนัธก์นัรวมทัง้น าความรูไ้ปใชป้ระโยชน์ 

มาตรฐาน ว 1.3 เขา้ใจกระบวนการและความส าคญัของการถ่ายทอดลกัษณะทาง
พนัธุกรรมสารพนัธุกรรม การเปลีย่นแปลงทางพนัธุกรรมที่มผีลต่อสิง่มชีวีติ ความหลากหลาย
ทางชวีภาพและววิฒันาการของสิง่มชีวีติรวมทัง้น าความรูไ้ปใชป้ระโยชน์ 

สาระที ่2  วทิยาศาสตรก์ายภาพ  
มาตรฐาน ว 2.1 เข้า ใจสมบัติ ของสสารองค์ประกอบของสสาร ความสัมพันธ์

ระหว่างสมบตั ิของสสารกบัโครงสรา้งและแรงยดึเหนี่ยวระหว่างอนุภาคหลกัและธรรมชาตขิอง
การเปลีย่นแปลง สถานะของสสารการเกดิสารละลายและการเกดิปฏกิริยิาเคม ี

มาตรฐาน ว 2.2 เขา้ใจธรรมช าตขิองแรงในชวีติประจ าวนัผลของแรงที่กระท าต่อวตัถุ
ลกัษณะ การเคลื่อนทีแ่บบต่างๆ ของวตัถุรวมทัง้น าความรูไ้ปใชป้ระโยชน์ 

มาตรฐาน ว 2.3 เขา้ใจความหมายของพลงังาน การเปลี่ยนแปลงและการถ่ายโอน
พลังงานปฏิสัมพันธ์ ระหว่างสสารและพลังงาน พลังงานในชีวิตประวัน ธรรมชาติคลื่น
ปรากฏการณ์ ทีเ่กีย่วขอ้งกบัเสยีง แสง และคลื่นแมเ่หลก็ฟ้ารวมทัง้น าความรูไ้ปใชป้ระโยชน์ 

สาระที ่3 วทิยาศาสตรโ์ลก และอวกาศ 
มาตรฐาน ว 3.1 เขา้ใจองคป์ระกอบลกัษณะกระบวนการเกดิและววิฒันาการของเอก

ภพ กาแลก็ซ ีดาวฤกษ์และระบบสุรยิะ รวมทัง้ปฏสิมัพนัธภ์ายในระบบสุรยิะทีส่่งผลต่อสิง่มชีวีติ
และการประยกุตใ์ชเ้ทคโนโลยอีวกาศ 
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มาตรฐาน ว 3.2 เข้าใจองค์ประกอบและความสมัพนัธ์ของระบบโลกกระบวนการ
เปลี่ยนแปลงภายในโลกและบนผวิโลกธรณพบิตัิกระบวนการเปลี่ยนแปลงลมฟ้าอากาศและ
ภมูอิากาศโลก รวมทัง้ผลต่อสิง่มชีวีติและสิง่แวดลอ้ม 

สาระที ่4 เทคโนโลย ี
มาตรฐาน ว 4.1 เขา้ใจองคป์ระกอบลกัษณะกระบวนการเกดิและววิฒันาการของเอก

ภพ กาแลก็ซ ีดาวฤกษ์และระบบสุรยิะ รวมทัง้ปฏสิมัพนัธภ์ายในระบบสุรยิะทีส่่งผลต่อสิง่มชีวีติ 
และการประยกุตใ์ชเ้ทคโนโลยอีวกาศ 

มาตรฐาน ว 4.2 เขา้ใจแนวคดิหลกัของเทคโนโลยเีพื่อการด ารงชวีติในสงัคมทีม่กีาร
เปลี่ยนแปลง อย่างรวดเร็วใช้ความรูแ้ละทกัษะทางด้านวทิยาศาสตร ์คณิตศาสตรแ์ละศาสตร์
อื่นๆ เพื่อแก้ปัญหาหรอืพฒันางานอย่างมคีวามคดิสร้างสรรค์ด้วยกระบวนก ารออกแบบเชิง
วศิวกรรมเลอืกใชเ้ทคโนโลยอียา่งเหมาะสมโดยค านึงถงึผลกระทบต่อชวีติ สงัคมและสิง่แวดลอ้ม 

มาตรฐาน ว 4.3 เขา้ใจและใช้แนวคดิเชงิค านวณในการแก้ปัญหาที่พบในชวีติจรงิ
อยา่งเป็นขัน้ตอน และเป็นระบบใชเ้ทคโนโลยสีารสนเทศและการสื่อสารในการเรยีนรูก้ารท างาน
และการแกปั้ญหาไดอ้ยา่งมปีระสทิธภิาพ รูเ้ท่าทนัและมจีรยิธรรม 

จากทีก่ล่าวมาสรุปไดว้่า รายวชิาวทิยาศาสตร ์3 เรือ่ง รา่งกายมนุษย ์อยูใ่นสาระที ่1 
วทิยาศาสตรช์วีภาพ มาตรฐาน ว 1.2 เขา้ใจสมบตัขิองสิง่มชีวีติหน่วยพืน้ฐานของสิง่มชีวีติ การ
ล าเลยีงสารเขา้และออกจากเซลล์ ความสมัพนัธ์ของโครงสรา้งและหน้าที่ของระบบต่างๆ ของ
สตัว์และมนุษยท์ี่ท างานกนั ความสมัพนัธ์ของโครงสรา้งและหน้าที่ของอวยัวะต่างๆ ของพชืที่
ท างานสมัพนัธก์นัรวมทัง้น าความรูไ้ปใชป้ระโยชน์ 
 
การจดัการเรียนรู้แบบ 5 ขัน้  

ผู้วิจ ัยได้ศึกษาเอกสารที่ เกี่ ยวข้องกับรูปแบบการการสอนวิทยาศาสตร์  
(Instructoinal model) ซึง่เป็นรปูแบบทีใ่ชก้ารจดัการเรยีนรูท้างวทิยาศาสตรท์ีม่ปีระสทิธภิาพ  

ทศินา  แขมมณี (2552) กล่าวว่า รูปแบบการเรยีนการสอน/รูปแบบการสอน คอื 
รปูแบบแผนการด าเนินการทีไ่ดร้บัการจดัเป็นระบบอย่างสมัพนัธส์อดคลอ้งกบัทฤษฎ/ีหลกัการ
เรยีนรู้ หรอืการสอนที่รูปแบบนัน้ยดึถือและการได้รบัการพิสูจน์ ทดสอบว่ามปีระสิทธิภาพ
สามารถช่วยใหผู้เ้รยีนเกดิการเรยีนรูต้ามจดุมุ่งหมายเฉพาะรปูแบบนัน้ ๆ  

สกุล  มูลแสดง (2554, หน้า 112-116) กล่าวว่า รูปแบบการสอน  (Instruction 
model)  หมายถึง  การจดัการสอนของครูอย่างมรีะบบและมขีัน้ตอน เพื่อให้นักเรยีนเกิดการ
เรียนรู้อย่างมีประสิทธิภาพ และประสิทธิผล การจัดการเรียนการสอนที่เหมาะสมกับ
วทิยาศาสตรม์หีลายรปูแบบ เช่น สุ-จ-ิปุ-ล ิ, วฏัจกัรการเรยีนรู ้4 ขัน้ตอน (4 Phases Learning 
Cycle) , วฏัจกัรการเรียนรู้ 5E (5E Learning Cycle) รูปแบบการสอนวิทยาศาสตร์มีหลาย
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รปูแบบครผููส้อนควรเลอืกและคดัสรรใหส้อดคลอ้งเหมาะสมกบัเนื้อหา ซึง่จะช่วยใหก้ารจดัการ
สอนของครูมีระบบและมีขัน้ตอนเพื่อให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้อย่างมีประสิทธิภาพและ
ประสทิธผิล และการจดัการเรยีนรูด้ว้ยเทคนิค 5E ผูเ้รยีนเรยีนรูด้ว้ยตนเองและจากกลุ่มทีท่ างาน
รว่มกนั สามารถสรา้งองคค์วามรูไ้ดด้ว้ยตนเอง และช่วยใหม้พีนัธนาการด้านกระบวนการการคดิ
ที่หลากหลาย 5E ประกอบไปด้วยขัน้ต่างๆ ดงันี้  ขัน้ที่ 1 ขัน้สรา้งความสนใจ (Engagement)  
ขัน้ที่ 2 ขัน้ส ารวจและค้นหา (Exploration)  ขัน้ที่ 3 ขัน้อธิบายและลงข้อมูลสรุป (Explain)      
ขัน้ที ่4 ขัน้ขยายความรู ้(Elaborate) และขัน้ที ่5 ขัน้ประเมนิผล (Evaluate) 

พัชรี  ร่มพยอม วิชัยดิษฐ (2561, หน้า 114-118)  กล่าวว่า รูปแบบการสอน
วิทยาศาสตร์ที่มีประสิทธิภาพ เช่น วัฏจักรการเรียนรู้ ( learning cycle)  ประกอบด้วย
กระบวนการ  3 ขัน้ คอื การส ารวจตรวจสอบ (exploration) การสรา้งค าอธบิายทางวทิยาศาสตร์
(invention) และการคน้พบ (discover) ต่อมาเปลีย่นชื่อเป็น การส ารวจตรวจสอบ (exploration)  
และการประยุกต์ใช้แนวคดิทางวทิยาศาสตร ์(concept introduction) และการประยุกต์แนวคดิ
ทางวิทยาศาสตร์ (concept application) วฏัจกัรการเรยีนรู้ 5 ขัน้ (5E Instructoinal  model)     
วฏัจกัรการเรยีนรู ้5 ขัน้ หรอื 5E Instructoinal  model Rodger W. Bybee ได้พฒันาวงจรการ
เรยีนรูแ้บบ 5E และ BSCS เป็นองคก์รทีน่ ามาใชเ้ป็น BSCS  5E Instructoinal  model ม ี5 ขัน้ 
ดงันี้  ขัน้ที่ 1 ขัน้สรา้งความสนใจ (Engagement)  ขัน้ที่ 2 ขัน้ส ารวจและค้นหา (Exploration)  
ขัน้ที ่3 ขัน้อธบิายและลงขอ้มลูสรุป (Explain) ขัน้ที ่4 ขัน้ขยายความรู ้(Elaborate) และขัน้ที่ 5 
ขัน้ประเมนิผล (Evaluate)ใชใ้นการจดักาเรยีนเรยีนการสอนโดยเฉพาะในหอ้งเรยีนวทิยาศาสตร์ 
ประกอบด้วย 5 ขัน้ ดังนี้  (1) ขัน้สร้างความสนใจ (2) ขัน้ส ารวจและค้นหา (Exploration)         
(3)  ขัน้อธบิายและลงขอ้มลูสรุป (Explain) ขัน้ที ่4 ขัน้ขยายความรู ้(Elaborate) และขัน้ที ่5 ขัน้
ประเมนิผล (Evaluate) การสอนแบบสบืเสาะทางวทิยาศาสตร ์(Inquiry learning)  และการสอน
แบบรว่มมอื (Cooperative learning)  

จากการศึกษาเอกสารเกี่ยวกับรูปแบบการสอนวิทยาศาสตร์ที่มีประสิทธิภาพ       
การจัดการสอนของครูอย่างมีระบบและมีขัน้ตอน  เพื่อให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้อย่างมี
ประสทิธภิาพ และประสทิธผิล การจดัการเรยีนการสอนที่เหมาะสมกบัวิทยาศาสตร์มีหลาย
รูปแบบ เช่น สุ-จ-ิปุ-ลิ , วฏัจกัรการเรียนรู้ 4 ขัน้ตอน (4 Phases Learning Cycle) ,วฎัจกัร        
การเรยีนรู้ 5E (5E Learning Cycle) วฎัจกัรการเรยีนรู้ (Learning cycle) วฏัจกัรการเรียนรู้               
5 ขัน้ (5E Instructoinal  model) การสอนแบบสบืเสาะทางวทิยาศาสตร ์(Inquiry learning)  และ
การสอนแบบรว่มมอื  

รปูแบบการจดัการเรยีนรูแ้บบ 5 ขัน้ งานวจิยันี้ต้องการศกึษาการจดัการเรยีนรูแ้บบ     
วฏัจกัรการเรยีนรู้ 5 ขัน้ (5E Instructoinal  model)  ซึ่งเป็นรูปแบบการสอนแบบสบืเสาะหา
ความรู ้5E  
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ผู้วิจ ัยได้ศึกษาเอกสารที่เกี่ยวข้องกับรูปแบบการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้            
มรีายละเอยีดดงันี้ 

1. ความหมายของการจดัการเรียนรู้แบบ 5 ขัน้  
ความหมายของการจดัการเรียนรู้แบบ 5 ขัน้ เป็นการจดัการเรียนรู้แบบสืบ

เสาะหาความรู ้ดงันี้ 
ลอว์สนั (Lawson, 2000, pp.26-43) แสดงแนวคดิเกี่ยวกบัการจดัการเรยีนการ

สอนด้วยวธิสีบืเสาะหาความรูว้่า เป็นวธิสีอนรูปแบบหนึ่งทีม่กีระบวนการสอนอย่างหลากหลาย 
เช่น การทดลอง การตัง้ค าถาม การสาธิต การท างานเป็นกลุ่ม การส ารวจศึกษา การน า
เทคโนโลยมีาใช้ในการจดัการเรยีนการสอน เพื่อให้เกดิความเป็นรูปธรรม ซึ่งจะท าให้นักเรยีน
เกดิความเขา้ใจในบทเรยีนมากกว่าการท่องจ า 

บาส, คอนเทน็, และคารนิ (Bass, Contant,& Carin, 2009, p.88) กล่าวถงึ การ
สอนแบบสบืเสาะหาความรู ้ว่าเป็นการสอนที่นักเรยีนสรา้งความรูค้วามเขา้ใจในเนื้อหา ทกัษะ
ในการสบืเสาะหาความรู ้ และความเขา้ใจในธรรมชาตขิองวทิยาศาสตร ์ ผ่านกระบวนการสบื
เสาะหาความรู ้ ซึง่เป็นวธิเีดยีวกบัทีน่กัวทิยาศาสตรใ์ช ้ ในการเรยีนแบบน้ีผูเ้รยีนจะสรา้งความรู้
ความเข้าใจในเนื้อหาด้วยตนเอง  โดยมคีรูผู้สอนอ านวยความสะดวกในการด าเนินการตาม
ขัน้ตอนต่างๆ นักเรียนจะใช้การตัง้ค าถาม สืบหาหลักฐาน ใช้การสังเกตและความรู้ทาง
วทิยาศาสตรเ์พื่อหาค าอธบิายและค าตอบทีต่อ้งการ 

สุวทิย ์ มลูค า, และอรทยั  มลูค า (2545, หน้า 57) ใหค้วามหมายของการจดัการ
เรยีนรูแ้บบสบืเสาะหาความรู ้ หมายถงึ  กระบวนการเรยีนรูท้ีเ่น้นการพฒันาความสามารถใน
การแก้ปัญหาดว้ยวธิกีารฝึกใหผู้เ้รยีนรูจ้กัศกึษาค้นควา้หาความรู ้ โดยผูส้อนตัง้ค าถามกระตุ้น
ใหผู้เ้รยีนใชก้ระบวนการทางความคดิ  หาเหตุผลจนคน้พบความรูห้รอืแนวทางในการแก้ปัญหา
ทีถู่กต้องดว้ยตนเอง  สรุปเป็นหลกัการ  กฎเกณฑ ์หรอืสามารถน าไปประยุกต์ใช้ประโยชน์ใน
การควบคุมปรบัปรุงเปลี่ยนแปลงหรอืสร้างสรรค์สิง่แวดล้อมในสภาพการณ์ต่าง ๆ ได้อย่าง
กวา้งขวาง 

ทิศนา แขมมณี (2550, หน้า 141) กล่าวว่าการจดัการเรียนการสอนโดยเน้น
กระบวนการสบืเสาะหาความรู้ หมายถึง การด าเนินการเรยีนการสอน  โดยผู้สอนกระตุ้นให้
ผู้เรยีนเกดิค าถาม  เกดิความคดิและลงมอืเสาะแสวงหาความรู ้ เพื่อน ามาประมวลหาค าตอบ
หรอืขอ้สรุปดว้ยตนเอง  โดยทีผู่ส้อนช่วยอ านวยความสะดวกในการเรยีนรูใ้นดา้นต่าง ๆ ใหแ้ก่
ผูเ้รยีน  เช่น ในดา้นการสบืคน้หาแหล่งความรู ้ การศกึษาขอ้มลู การวเิคราะห ์ การสรุปขอ้มูล 
และการท างานรว่มกบัผูอ้ื่น 

วณีา ประชากูล, และประสาท เนืองเฉลมิ (2553, หน้า 228) ให้ความหมายของ
การเรยีนรูแ้บบสบืเสาะหาความรู ้คอื กระบวนการเรยีนรูท้ีเ่น้นการพฒันาความสามารถในการ
แกปั้ญหาดว้ยการฝึกใหผู้เ้รยีนรูจ้กัศกึษาคน้ควา้หาความรู ้โดยผูส้อนมบีทบาทในการตัง้ค าถาม
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เพื่อกระตุ้นให้นักเรยีนได้ใช้กระบวนการทางความคิด หาเหตุผลจนค้นพบความรู้หรอืแนว
ทางแก้ไขปัญหาที่ถูกต้องด้วยตนเอง แล้วสรุปผลออกมาเป็นหลักการ หรือวิธีการในการ
แกปั้ญหาและสามารถน าไปประยกุตใ์ชป้ระโยชน์ 

สถาบนัส่งเสรมิการสอนวทิยาศาสตร์และเทคโนโลย ี(2555, หน้า 32-33) กล่าวว่า             
การจดัการเรยีนการสอนแบบสบืเสาะหาความรู ้จะต้องออกแบบการจดัการเรยีนรูท้ี่มกีจิกรรม           
ทา้ทายใหน้กัเรยีนมปีฏสิมัพนัธห์ลากหลายเพื่อใหเ้กดิการเรยีนรู ้ความเขา้ใจในแนวคดิหลกัทาง
วทิยาศาสตรท์ีส่ าคญั ซึง่การจดัการเรยีนรูท้ีเ่น้นการสบืเสาะหาความรู ้อาจใชว้ฏัจกัรการเรยีนรู้
แบบ 5E มีข ัน้ตอนการจัดกิจกรรม 5 ขัน้ ดังนี้  (1) ขัน้สร้างความสนใจ (Engagement)             
(2)  ขั ้นส ารวจและค้นหา  (Exploration) (3)  ขั ้นอธิบายและลงข้อสรุป  (Explanation)                   
(4) ขัน้ขยายความรู(้Elaboration) และ (5) ขัน้ประเมนิ (Evaluation) 

เวลช์ (Welch, 1981 อ้างถงึใน ศศธิร เวยีงวะลยั, 2556, หน้า 146) อธบิายว่า การ
สืบเสาะเป็นกระบวนการหนึ่งของการสืบเสาะทัว่ไปที่มุ่งหาความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับ
ปรากฏการณ์ต่าง ๆ ทางธรรมชาตโิดยอาศยัความเชื่อ กรอบความคดิ และขอ้ตกลงเบือ้งตน้เป็น
แนวทางในการศกึษามาตรฐานการจดัการเรยีนการสอนวทิยาศาสตรแ์ห่งอเมรกิา เหน็ไดว้่า การ
สบืเสาะเป็นกิจกรรมที่หลากหลายซึ่งประกอบด้วยการสงัเกต การตัง้ค าถาม การตรวจสอบ
หนังสอื เอกสารต่าง ๆ ทีเ่กี่ยวขอ้งกบัปัญหาทีน่่าสนใจ การวางแผนการสบืค้นการใชเ้ครื่องมอื
และอุปกรณ์ในการเกบ็รวบรวมขอ้มลู การวเิคราะหข์อ้มลู การแปลความหมายขอ้มลู การเสนอ
ค าตอบ ตลอดจนการถ่ายทอด เผยแพรผ่ลการศกึษา 

จากทีก่ล่าวมาขา้งต้น สรุปไดว้่า การจดัการเรยีนรูแ้บบสบืเสาะหาความรู ้ หมายถงึ 
วธิกีารสอนที่มุ่งให้ผู้เรยีนค้นหาความรู้ ช่วยให้ผู้เรยีนได้ค้นพบความจรงิ ด้วยตนเอง โดยให้
ผู้เรยีนเผชญิหน้ากบัปัญหา แล้วพยายามคดิค้นหาค าตอบด้วยตนเอง ผู้เรยีนจะได้จดักระท า
ขอ้มลู ศกึษา ส ารวจ เพื่อน ามาประมวลหาค าตอบหรอืลงขอ้สรุปดว้ยตนเอง จนเกดิเป็นความรู้
ความเขา้ใจ โดยที่มผีู้สอนช่วยให้ค าปรกึษา ชี้แนะ ช่วยเหลอื ตลอดจนแก้ปัญหา รวมทัง้ร่วม
แลกเปลีย่นเรยีนรู ้

ผู้วจิยัใช้การจดัการเรยีนการสอนแบบสบืเสาะหาความรู้ ตามสถาบนัส่งเสรมิการ
สอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลย ี(2555, หน้า 32-33) จะต้องออกแบบการจดัการเรยีนรู้ที่มี
กจิกรรมทา้ทายใหน้กัเรยีนมปีฏสิมัพนัธห์ลากหลายเพื่อใหเ้กดิการเรยีนรู ้ความเขา้ใจในแนวคดิ
หลกัทางวทิยาศาสตรท์ี่ส าคญั ซึ่งการจดัการเรยีนรูท้ี่เน้นการสบืเสาะหาความรู ้ใช้วฏัจกัรการ
เรยีนรูแ้บบ 5E  มขี ัน้ตอนการจดักจิกรรม 5 ขัน้ ดงันี้ 

1.  ขัน้สร้างความสนใจ (Engagement) เป็นการน าเข้าสู่บทเรยีนหรอืเรื่องที่สนใจ  
ซึ่งอาจเกดิขึน้เองจากความสงสยั หรอือาจเริม่จากความสนใจของตวันักเรยีนเองหรอืเกดิจาก
การอภปิรายภายในกลุ่ม เรื่องทีน่่าสนใจอาจมาจากเหตุการณ์ทีก่ าลงัเกดิขึน้อยู่ในช่วงเวลานัน้
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หรอืเป็นเรือ่งทีเ่ชื่อมโยงกบัความรูเ้ดมิทีเ่พิง่เรยีนรูม้าแลว้ เป็นตวักระตุน้ใหน้กัเรียนสรา้งค าถาม
ก าหนดประเดน็ทีจ่ะศกึษา 

2.  ขัน้ส ารวจและค้นหา (Exploration) เมื่อท าความเข้าใจในประเด็นหรอืค าถามที่
สนใจจะศึกษาอย่างถ่องแท้แล้ว ก็มีการวางแผนก าหนดแนวทางการส ารวจตรวจสอบ 
ตัง้สมมติฐาน ก าหนดทางเลือกที่เป็นไปได้ ลงมือปฏิบัติ เพื่อเก็บรวบรวมข้อมูล วิธีการ
ตรวจสอบอาจท าไดห้ลายวธิ ีเช่น ท าการทดลอง ท ากจิกรรมภาคสนาม การใชค้อมพวิเตอรเ์พื่อ
ช่วยสร้างสถานการณ์จ าลอง (Simulation) การศึกษาหาข้อมูลจากเอกสารอ้างอิงหรือจาก
แหล่งขอ้มลูต่าง ๆ เพื่อใหไ้ดม้าซึง่ขอ้ มลูอยา่งเพยีงพอทีจ่ะใชใ้นขัน้ต่อไป 

3.  ขัน้อธิบายและลงข้อสรุป (Explanation) เมื่อได้ข้อมูลอย่างเพียงพอจากการ
ส ารวจตรวจสอบแลว้ จงึน าขอ้มลู ขอ้สนเทศทีไ่ดม้าวเิคราะห ์แปลผล สรุปผลและน าเสนอผลที่
ได ้ในรปูแบบต่างๆ 

4.  ขัน้ขยายความรู้ (Elaboration) เป็นการน าความรู้ที่สร้างขึ้นไปเชื่อมโยงกับ
ความรู้เดมิหรอืแนวคดิที่ได้ค้นคว้าเพิ่มเติมหรอืน าแบบจ าลองหรอืข้อสรุปที่ได้ไปใช้อธิบาย
สถานการณ์หรอืเหตุการณ์อื่น ๆ ท าใหเ้กดิความรูท้ีก่วา้งขวางขึน้ 

5.  ขัน้ประเมนิ (Evaluation) เป็นการประเมนิการเรยีนรูด้้วยกระบวนการต่างๆ ว่า
นักเรยีนมคีวามรูอ้ะไรบ้าง อย่างไร และมากน้อยเพยีงใด จากขัน้นี้จะน าไปสู่การน าความรู้ไป
ประยกุตใ์ชใ้นเรือ่งอื่นๆ 

ซึ่งงานวิจยันี้  ผู้วิจยัได้เลือกใช้การจดัการเรียนรู้ที่ใช้วฏัจกัรการเรียนรู้แบบ 5E          
มขี ัน้ตอนการจดักจิกรรม 5 ขัน้ เป็นรปูแบบการจดัการเรยีนรูแ้บบสบืเสาะหาความรู ้5 ขัน้ ตาม
รูปแบบของสถาบนัส่งเสรมิการสอนวทิยาศาสตร์และเทคโนโลยี โดยจดัเป็นกิจกรรมในภาค
เรยีนที ่2 ปีการศกึษา 2561 โดยจดักจิกรรมใหน้ักเรยีนท าการทดลอง มกีระบวนการคน้ควา้หา
ความรูด้ว้ยตนเอง 

การจดัการเรยีนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ เป็นการจดัการเรยีนรู้ที่เน้นผู้เรยีนเป็น
ส าคญั ให้นักเรยีนเป็นศูนย์กลางของการปฏบิตัิกิจกรรมการเรยีนการสอนอย่างแท้จรงิ โดย
นกัเรยีนคน้ควา้ หาความรูด้ว้ยตนเอง ช่วยใหน้กัเรยีนเป็นคนช่างสงัเกต ช่างสงสยั และพยายาม
หาขอ้สรุป จนในที่สุดเกดิเป็นความคดิรวบยอดในเรื่องที่ศึกษานัน้ การจดัการเรยีนรู้แบบสบื
เสาะหาความรูน้ี้ ครผููส้อนมหีน้าที่เป็นผูส้นับสนุน ชีแ้นะ ช่วยเหลอืตลอดจนแก้ไขปัญหาที่อาจ
เกดิขึน้ในระหว่างการเรยีนการสอน  
 2.  ทฤษฎีท่ีเก่ียวข้องกบัการจดัการเรียนรู้แบบ 5 ขัน้ 

ทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับการจดัการเรยีนรู้แบบ 5 ขัน้ เป็นทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกบัการ
จดัการเรยีนรูแ้บบสบืเสาะหาความรู ้มหีลายทฤษฎดีว้ยเป็นทฤษฎทีีเ่ป็นการเรยีนรูด้ว้ยตนเอง 
การคน้ควา้หาความรู ้การเสาะแสวงหาความรูด้ว้ยกระบวนการทางวทิยาศาสตร ์การเรยีนรูจ้าก
การปฏบิตั ิซึง่จะท าใหเ้กดิความรูท้ีค่งทนและสามารถน าไปใชใ้นชวีติได้ 
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2.1 ทฤษฎีการสร้างความรู้ (Constructivism) 
วกีอ็ทสกี้ (Vygotsky, 1978) นักจติวทิยาชาวรสัเซยี และเพยีเจต์ (Piaget) เป็น    

นักทฤษฎีการเรียนรู้ในกลุ่มพุทธินิยม (cognitivism) สนใจเรื่องพัฒนาการทางเชาว์ปัญญา 
กระบวนการรูค้ดิ หรอืกระบวนการทางปัญญา ซึ่งกระบวนการรูค้ดิหมายถงึ กระบวนการของ
สมองในการปรบั เปลีย่น ลด ตดัทอน ขยาย จดัเกบ็และใชข้อ้มลูทีร่บัเขา้มาทางประสาทสมัผสั  
การบอกความหมายของสิ่งที่รบัรู้  แนวคิดดงักล่าวเป็นรากฐานส าคญัของทฤษฎีการสร้าง
ความรูด้้วยตนเอง คอื ทฤษฎกีารสรา้งความรูด้้วยตนเอง ให้ความส าคญัของกระบวนการและ
วธิกีารของบุคคลในการสรา้งความรู้ความเข้าใจจากประสบการณ์ เชื่อว่าการเรยีนรู้เป็นเรื่อง
เฉพาะตวั การตีความหมายของสิ่งที่เรยีนรู้เป็นไปตามประสบการณ์เดความเชื่อความสนใจ    
ภมูหิลงัการสรา้งความรูเ้ป็นกระบวนการทัง้ทางดา้นสตปัิญญาและสงัคม 

พมิพนัธ ์ เดชะคุปต์ (2548, หน้า 15-16) ไดอ้ธบิายทฤษฎกีารสรา้งความรูด้ว้ย
ตนเองว่าเป็นกระบวนการทีเ่กดิขึน้ภายใน ผูเ้รยีนเป็นผูส้รา้งความรูจ้ากความสมัพนัธร์ะหว่างสิง่
ที่พบเห็นกับความรู้ความเข้าใจที่มีอยู่เดิม แนวคิดนี้ เน้นให้ผู้เรียนสร้างความรู้โดยผ่าน
กระบวนการคดิด้วยตนเอง โดยผู้สอนไม่สามารถปรบัเปลี่ยนโครงสรา้งทางปัญญา (cognitive  
struture) ของผูเ้รยีนไดแ้ต่ผูส้อนสามารถช่วยผูเ้รยีนปรบัเปลีย่นโครงสรา้งทางปัญญาได ้โดยจดั
สภาพการณ์ใหมใ่หผู้เ้รยีนเกดิความขดัแยง้ทางปัญญา หรอืเกดิภาวะไมส่มดุลขึน้ ซึง่เป็นสภาวะ
ที่ประสบการณ์ใหม่ไม่สอดคล้องกับประสบการณ์เดิม  ผู้เรียนต้องพยายามปับข้อมูลใหม่        
กบัประสบการณ์ที่มอียู่แล้วสร้างความรู้ใหม่  โดยที่ผู้เรยีนจะเกิดการเรยีนรู้ด้วยการกระท า 
ผูเ้รยีนตอ้งเผชญิกบัสถานการณ์ทีเ่ป็นปัญหา  ซึง่ไมส่ามารถอธบิายไดด้ว้ยโครงสรา้งทางปัญญา
เดมิทีม่อียู่ท าใหเ้กดิความขดัแยง้ทางปัญญา (cognitive conflict) จากนัน้แรงจงูใจจะช่วยท าให้
ผูเ้รยีนพยายามค้นหา คน้คดิ จนสามารถน าไปสู่การสรา้งโครงสรา้งทางปัญญาใหม่ (cognitive  
restructure) ทีส่ามารถคลี่คลายสถานการณ์ที่เป็นปัญหา  หรอืขจดัความขดัแยง้ทางปัญญาได้ 
ความรู้ใหม่ที่ได้สามารถเชื่อมโยงกับประสบการณ์เดิมเกิดการเรียนรู้ที่มีความหมาย               
ซึง่สอดคลอ้งกบัรูปแบบการสอนแบบสบืเสาะหาความรูท้ี่มุ่งเน้นให้ผูเ้รยีนเผชญิหน้ากบัปัญหา
และคน้พบความจรงิต่าง ๆ ดว้ยตนเอง 

2.2 ทฤษฎีพหปัุญญา (Theory of Multiple Intelligences)  
การด์เนอร ์(Gardner, 1993) เสนอแนวคดิเรื่องเชาว์ปัญญาในมติทิีแ่ตกต่างจาก

เดิมคือ เชาว์ปัญญา หมายถึง ความสามารถในการแก้ปัญหาในสภาพแวดล้อมต่างๆ หรอื          
การสร้างสรรค์ผลงานต่าง ๆ ทฤษฎีพหุปัญญากล่าวว่า ความสามารถของบุคคลมอีย่างน้อย           
8 ประการ โดยทีแ่ต่ละบุคคลจะมคีวามสามารถแต่ละดา้นไม่เท่ากนั สอดคลอ้งกบัการสอนแบบ
สบืเสาะหาความรู้เนื่องจากเป็นการจัดการเรยีนรู้ที่หลากหลายส่งเสรมิเชาว์ปัญญารอบด้าน                
มกีารประเมนิความสามารถของผู้เรยีนด้วยสถานการณ์ที่ต้องใช้ความสามารถหลาย ๆ ด้าน    
ในการแกปั้ญหา 
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ญาดาพนิต  พณิกุล (2539, หน้า 285) กล่าวว่า การสอนแบบสบืเสาะหาความรู ้     
มรีากฐานมาจากทฤษฎีทางจติวิทยาของเพียเจต์ (Piaget, J, 1970, อ้างถึงใน พรรณี  ชูทยั        
เจนจติ, 2538)  มคีวามเหน็สอดคล้องกนัว่า การใช้การสอนแบบสบืเสาะหาความรูเ้ป็นความ
พยายามของนักจติวทิยาชาวสวสิและนักการศกึษาที่จะช่วยใหผู้เ้รยีนได้รบัทกัษะในการเรยีนรู ้ 
เป็นความพยายามที่จะสอนให้รูจ้กัคดิ  รูจ้กัแก้ปัญหา  การสอนแบบนี้จะก่อใหเ้กดิการถ่ายโยง
ความรู ้ ซึง่การถ่ายโยงความรูห้มายถงึการน าสิง่ทีเ่รยีนรูแ้ลว้ในอดตีมาใชแ้กปั้ญหาหรอืน ามาใช้
สมัพนัธก์บัสถานการณ์ใหม ่ๆ ทีจ่ะช่วยถ่ายโยงความรูน้ัน้กค็อื ทฤษฎกีารรบัรูข้องเพยีเจต์ 

จากที่กล่าวมาขา้งต้น สรุปได้ว่า  ทฤษฎทีี่เกี่ยวขอ้งกบัการจดัการเรยีนรู้แบบสบื
เสาะหาความรู้เป็นทฤษฎีที่มุ่งให้ผู้เรียนเกิดกระบวนการของสมองในการปรบั เปลี่ยนลด       
ตดัทอน ขยาย จดัเกบ็และใชข้อ้มลูทีร่บัเขา้มาทางประสาทสมัผสั  ผูเ้รยีนเป็นผูส้รา้งความรูจ้าก
ความสมัพนัธร์ะหว่างสิง่ทีพ่บเหน็กบัความรูค้วามเขา้ใจทีม่อียู่เดมิ ผูเ้รยีนมคีวามสามารถในการ
แก้ปัญหาในสภาพแวดลอ้มต่าง ๆ หรอืการสรา้งสรรคผ์ลงานต่าง ๆ คน้หาความรู ้ ทีจ่ะช่วยให้
ผูเ้รยีนไดค้น้พบความจรงิต่าง ๆ ดว้ยตนเอง  โดยใหผู้เ้รยีนเผชญิหน้ากบัปัญหา  แลว้พยายาม
คดิคน้หาค าตอบดว้ยตนเอง 
 3.  รปูแบบการจดัการเรียนรู้แบบแบบ 5 ขัน้ 
                 รูปแบบการจดัการเรียนรู้แบบแบบ 5 ขัน้ เป็นการจดัการจดัการเรียนรู้แบบสืบ
เสาะหาความรู ้ตามปรชัญาวทิยาศาสตรแ์นวใหม ่คอื ความรูว้ทิยาศาสตร ์ เป็นความรูท้ีเ่กดิจาก
การสรรสร้างของแต่ละบุคคล ซึ่งมอีิทธพิลมาจากความรู้เดมิ และสิง่แวดล้อมหรอืบรบิทของ
สงัคม  แนวคดิของเพยีเจต์ (Piaget) เกี่ยวกบัพฒันาการทางสตปัิญญาและความคดิ คอื การที่
คนเรามปีฏสิมัพนัธ์กบัสิง่แวดล้อมตัง้แต่แรกเกิด และการมปีฏสิมัพนัธ์อย่าง ต่อเนื่องระหว่าง
บุคคลกบัสิง่แวดลอ้มนี้มผีลท าใหร้ะดบัสตปัิญญา และความคดิมกีารพฒันาขึน้อย่างต่อเนื่องอยู่
ตลอดเวลา   ทฤษฎกีารเสรมิสรา้งความรู ้(Constructivism) ซึง่เชื่อกนัว่านกัเรยีนทุกคนมคีวามรู้
ความเขา้ใจเกี่ยวกบับางสิง่บางอย่างมาแล้วไม่มากก็น้อย ก่อนที่ครูจะจดัการเรยีนการสอนให้
เน้นว่าการเรยีนรู้เกิดขึ้นด้วยตวัของผู้เรยีนรู้เอง และการเรยีนรู้เรื่องใหม่จะมพีื้นฐานมาจาก
ความรูเ้ดมิ ดงันัน้ ประสบการณ์เดมิของนักเรยีนจงึเป็นปัจจยัส าคญัต่อการเรยีนรูเ้ป็นอย่างยิง่ 
กระบวนการเรยีนรู ้(process of learning) ทีแ่ทจ้รงิของนักเรยีนไม่ไดเ้กดิจากการบอกเล่าของ
ครหูรอืนักเรยีนเพยีงแต่จดจ าแนวคดิต่างๆ ทีม่ผีูบ้อกใหเ้ท่านัน้ แต่การเรยีนรูว้ทิยาศาสตรต์าม
ทฤษฎ ีconstructivism เป็นกระบวนการทีน่ักเรยีนจะต้องสบืคน้ เสาะหา ส ารวจตรวจสอบ และ
ค้นคว้าด้วยวธิกีารต่างๆ จนท าให้นักเรยีนเกิดความเข้าใจและเกิดการรบัรู้ความรู้นัน้อย่างมี
ความหมาย จงึจะสามารถสรา้งเป็นองคค์วามรูข้องนกัเรยีนเอง และเกบ็เป็นขอ้มลูไวใ้นสมองได้
อย่างยาวนาน สามารถน ามาใชไ้ดเ้มื่อมสีถานการณ์ใดๆ มาเผชญิหน้า ดงันัน้ การทีน่ักเรยีนจะ
สรา้งองค์ความรูไ้ด้ ต้องผ่านกระบวนการเรยีนรูท้ี่หลากหลายโดยเฉพาะอย่างยิง่กระบวนการ
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สืบเสาะความรู้ (Inquiry Process) การเรยีนการสอนแบบ Inquiry Cycle (5E) ซึ่งมขีอบข่าย
รายละเอยีด 5 ขัน้ ดงันี้  

3.1 การสรา้งความสนใจ (Engage) เป็นการน าเขา้สู่บทเรยีนหรอืเรือ่งทีส่นใจ ซึง่อาจ
เกดิขึน้เองจากความสงสยัหรอืความสนใจของตวันักเรยีนเอง หรอืเกดิจากการอภปิรายภายใน
กลุ่ม เรื่องที่น่าสนใจอาจมาจากเหตุการณ์ที่ก าลังเกิดขึ้นอยู่ในช่วงเวลานัน้ หรือเป็นเรื่อง           
ที่เชื่อมโยงกบัความรูเ้ดมิที่เพิง่เรยีนมารูม้าแล้วเป็นตวักระตุ้นให้นักเรยีนสรา้งค าถาม ก าหนด
ประเดน็ทีจ่ะศกึษา ในกรณีทีย่งัไม่มปีระเดน็ใดน่าสนใจ ครอูาจะจะจดั กจิกรรมหรอืสถานการณ์
เพื่อกระตุ้น ยัว่ยุ หรอืท้าทายให้นักเรยีนตื่นเต้น สงสยั ใครรู้ อยากรู้อยากเห็น หรอืขดัแย้ง     
เพื่อน าไปสู่การแก้ปัญหา การศกึษาคน้ควา้ หรอืการทดลอง แต่ไม่ควรบงัคบัใหน้ักเรยีนยอมรบั
ประเด็นหรอืปัญหาที่ครูก าลงัสนใจเป็นเรื่องที่จะศึกษา ท าได้หลายแบบ เช่น สาธติ ทดลอง 
น าเสนอขอ้มลู เล่าเรื่อง/เหตุการณ์ ใหค้น้ควา้/อ่านเรื่อง อภปิราย/พูดคุย สนทนา ใชเ้กม ใชส้ื่อ 
วสัดุอุปกรณ์ สรา้งสถานการณ์/ปัญหาทีน่่าสนใจ ทีน่่าสงสยัแปลกใจ 

3.2  การส ารวจและคน้ควา้ (Explore) นกัเรยีนด าเนินการส ารวจ ทดลอง คน้หา และ
รวบรวมขอ้มลู วางแผนก าหนดการส ารวจตรวจสอบ หรอืออกแบบการทดลอง ลงมอืปฏบิตั ิเช่น 
สงัเกต วดั ทดลอง รวบรวมขอ้มลู ขอ้สนเทศ หรอืปรากฏการณ์ต่างๆ 

3.3  การอธิบาย (Explain) นักเรียนน าข้อมูลที่ได้จากการส ารวจและค้นหามา
วเิคราะห ์แปลผล สรปุและอภปิราย พรอ้มทัง้น าเสนอผลงานในรปูแบบต่างๆ ซึง่อาจเป็นรปูวาด 
ตาราง แผนผงั ผลงานมคีวามหลากหลาย สนับสนุนสมมตฐิานทีต่ ัง้ไวห้รอืโต้แยง้กบัสมมตฐิาน
ทีต่ ัง้ไว ้หรอืไม่เกี่ยวขอ้งกบัประเดน็ทีก่ าหนดไว ้โดยมกีารอ้างองิความรูป้ระกอบการใหเ้หตุผล
สมเหตุสมผล การลงขอ้สรปุถูกตอ้งเชื่อถอืได ้มเีอกสารอา้งองิและหลกัฐานชดัเจน 

3.4  การขยายความรู ้(Evaborate)  
3.4.1  ครูจดักจิกรรมหรอืสถานการณ์ เพื่อให้นักเรยีนมีความรูล้กึซึ้งขึน้ หรอื

ขยายกรอบความคดิกวา้งขึน้หรอืเชื่อมโยงความรูเ้ดมิสู่ความรูใ้หม่หรอืน าไปสู่การศกึษาคน้ควา้ 
ทดลอง เพิ่มขึ้น เช่น ตัง้ประเด็นเพื่อให้นักเรยีน ชี้แจงหรอืร่วมอภิปรายแสดงความคิดเห็น
เพิ่มเติมให้ชดัเจนยิง่ขึ้น ซกัถามให้นักเรยีนชดัเจนหรอืกระจ่างในความรู้ที่ได้หรอืเชื่อมโยง
ความรูท้ีไ่ดก้บัความรูเ้ดมิ 

3.4.2  นักเรยีนมสี่วนร่วมในกิจกรรม เช่น อธบิายและขยายความรู้เพิ่มเติม     
มคีวามละเอียดมากขึ้น ยกสถานการณ์ ตวัอย่าง อธบิายเชื่อมโยงความรู้ที่ได้เป็นระบบและ
ลึกซึ้งยิง่ขึ้น หรอืสมบูรณ์ละเอียดขึ้น น าไปสู่ความรู้ใหม่หรอืความรู้ที่ลึกซึ้งยิง่ขึ้น ประยุกต์
ความรูท้ีไ่ดไ้ปใชใ้นเรื่องอื่นหรอืสถานการณ์อื่นๆ หรอืสรา้งค าถามใหม่และออกแบบการส ารวจ 
คน้หา และรวบรวมเพื่อน าไปสู่การสรา้งความรูใ้หม่  
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3.5  การประเมนิ (Evaluate)  
3.5.1  นกัเรยีนระบุสิง่ทีน่กัเรยีนไดเ้รยีนรูท้ ัง้ดา้นกระบวนการและผลผลติ 
3.5.2  นักเรยีนตรวจสอบความถูกต้องของความรูท้ี่ได้ เช่น วเิคราะห์วจิารณ์

แลกเปลี่ยนความรูซ้ึ่งกนัและกนั คดิพจิารณาให้รอบคอบทัง้กระบวนการและผลงาน อภปิราย
ประเมนิปรบัปรุง เพิม่เตมิและสรุป ถ้ายงัมปัีญหา ให้ศกึษาทบทวนใหม่อกีครัง้ อ้ างองิทฤษฎี
หรอืหลกัการและเกณฑ ์เปรยีบเทยีบผลกบัสมมตฐิาน เปรยีบเทยีบความรูใ้หมก่บัความรูเ้ดมิ 

3.5.3 นักเรยีนทราบจุดเด่น จุดด้อยในการศึกษาค้นคว้า หรอืทดลองมาถึง
ตอนนี้เราก็ทราบทัง้เรื่องเกี่ยวกบัแนวคดิ ทฤษฎี และรูปแบบการเรยีนการสอนแบบ Inquiry          
เป็นที่เรยีบร้อยแล้ว คราวนี้ก็มาถึงเรื่องส าคญัที่จะเป็นกระจกสะท้อนให้เกดิการพฒันาต่อไป
อยา่งต่อเนื่องเกีย่วกบักระบวนการเรยีนรูข้องเดก็ไทย เรือ่งส าคญั 

จากทีก่ล่าวมาขา้งต้น สรุปไดว้่า การจดัการเรยีนรู้ 5 ขัน้ จะใชก้ารจดัการเรยีนรู้
แบบสบืเสาะหาความรู ้ซึ่งเป็นกระบวนการค้นคว้าหาความรูด้้วยตนเอง กระตุ้นให้นักเรยีนมี
ความอยากรูอ้ยากเหน็ เสาะแสวงหาความรูโ้ดยใชค้ าถาม นกัเรยีนพยายามคน้หาค าตอบมสี่วน
ร่วมในกิจกรรมการเรียนรู้ตลอดเวลา ให้โอกาสนักเรียนได้ฝึกคิด ฝึกสังเ กต ฝึกน าเสนอ          
ฝึกวิเคราะห์ โดยมคีรูเป็นผู้ให้ค าปรกึษา ชี้แนะ ช่วยเหลือ ตลอดจนแก้ปัญหาที่อาจเกิดขึ้น
ระหว่างการเรยีนการสอน รวมทัง้รว่มแลกเปลีย่นเรยีนรู ้

การจดัการเรยีนการสอนแบบสบืเสาะหาความรู้ ตามสถาบนัส่งเสรมิการสอน
วทิยาศาสตรแ์ละเทคโนโลย ี(2555, หน้า 32-33) จะต้องออกแบบการจดัการเรยีนรูท้ีม่กีจิกรรม
ทา้ทายใหน้ักเรยีนมปีฏสิมัพนัธห์ลากหลายเพื่อใหเ้กดิการเรยีนรู ้ซึง่การจดัการเรยีนรูท้ีเ่น้นการ
สบืเสาะหาความรู ้ ผูว้จิยัใช ้วฎัจกัรการเรยีนรูแ้บบ 5E  มขี ัน้ตอนการจดักจิกรรม 5 ขัน้ ดงันี้ 

1.  ขัน้สร้างความสนใจ (Engagement) เป็นการน าเข้าสู่บทเรียนหรือเรื่อง        
ที่สนใจ ซึ่งอาจเกดิขึน้เองจากความสงสยั หรอือาจเริม่จากความสนใจของตวันักเรยีนเองหรอื
เกิดจากการอภิปรายภายในกลุ่ม เรื่องที่น่าสนใจอาจมาจากเหตุการณ์ที่ก าลงัเกิดขึ้นอยู่ใน
ช่วงเวลานัน้หรอืเป็นเรือ่งทีเ่ชื่อมโยงกบัความรูเ้ดมิทีเ่พิง่เรยีนรูม้าแลว้ เป็นตวักระตุน้ใหน้กัเรยีน
สรา้งค าถามก าหนดประเดน็ทีจ่ะศกึษา 
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2.  ขัน้ส ารวจและคน้หา (Exploration) เมือ่ท าความเขา้ใจในประเดน็หรอื 
ค าถามทีส่นใจจะศกึษาอย่างถ่องแทแ้ลว้ กม็กีารวางแผนก าหนดแนวทางการส ารวจตรวจสอบ 
ตัง้สมมติฐาน ก าหนดทางเลือกที่เป็นไปได้ ลงมือปฏิบัติ เพื่อเก็บรวบรวมข้อมูล วิธีการ
ตรวจสอบอาจท าไดห้ลายวธิ ีเช่น ท าการทดลอง ท ากจิกรรมภาคสนาม การใชค้อมพวิเตอรเ์พื่อ
ช่วยสร้างสถานการณ์จ าลอง(Simulation) การศึกษาหาข้อมูลจากเอกสารอ้างอิงหรือจาก
แหล่งขอ้มลูต่าง ๆ เพื่อใหไ้ดม้าซึง่ขอ้ มลูอยา่งเพยีงพอทีจ่ะใชใ้นขัน้ต่อไป 

3.  ขัน้อธบิายและลงขอ้สรปุ (Explanation) เมือ่ไดข้อ้มลูอยา่งเพยีงพอจากการ

ส ารวจตรวจสอบแลว้ จงึน าขอ้มลู ขอ้สนเทศทีไ่ดม้าวเิคราะห ์แปลผล สรปุผลและน าเสนอผลที่

ไดใ้นรปูแบบต่างๆ 

4.  ขัน้ขยายความรู ้(Elaboration) เป็นการน าความรูท้ีส่รา้งขึน้ไปเชื่อมโยงกบั
ความรู้เดมิหรอืแนวคดิที่ได้ค้นคว้าเพิ่มเติมหรอืน าแบบจ าลองหรอืข้อสรุปที่ได้ไปใช้อธิบาย
สถานการณ์หรอืเหตุการณ์อื่น ๆ ท าใหเ้กดิความรูท้ีก่วา้งขวางขึน้ 

5. ขัน้ประเมนิ (Evaluation) เป็นการประเมนิการเรยีนรูด้ว้ยกระบวนการ 
ต่าง ๆ ว่านักเรยีนมคีวามรูอ้ะไรบ้าง อย่างไรและมากน้อยเพยีงใด จากขัน้นี้จะน าไปสู่การน า
ความรูไ้ปประยกุตใ์ชใ้นเรือ่งอื่นๆ 

ซึ่งงานวจิยันี้ ผู้วจิยัได้เลอืกใช้รูปแบบการจดัการเรยีนรูแ้บบสบืเสาะหาความรู้     
5 ขัน้ ตามรปูแบบของสถาบนัส่งเสรมิการสอนวทิยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยี โดยจดัเป็นกจิกรรม
ในภาคเรยีนที่ 1 ปีการศึกษา 2562 โดยจดักิจกรรมให้นักเรยีนท าการทดลองมกีระบวนการ
คน้ควา้หาความรูด้ว้ยตนเอง โดยใชก้ระบวนการทางวทิยาศาสตร ์
 

เทคนิคการเรียนรู้เชิงรกุ (active learning technique) 
 ผูว้จิยัไดศ้กึษาเอกสารทีเ่กีย่วขอ้งกบัความหมายของเทคนิคการสอน ดงันี้   

1. ความหมายของเทคนิคการเรียนรู้เชิงรกุ 
1.1 ความหมายของเทคนิคการสอน 

ทศินา  แขมมณ ี(2558, หน้า 488) ไดก้ล่าวว่า เทคนิค คอื กลวธิต่ีางๆ ทีใ่ชเ้สรมิ
กระบวนการ ขัน้ตอน วธิกีาร หรอืการกระท าใดๆ เพื่อช่วยใหก้ระบวนการ ขัน้ตอน วธิกีารหรอื
การกระนัน้ๆ มีคุณภาพหรือการกระท านัน้ๆ มีคุณภาพและประสิทธิภาพมากขึ้น ดังนัน้            
เทคนิคการสอน จงึหมายถงึ กลวธิวีธิต่ีางๆ ทีใ่ชเ้สรมิกระบวนการสอน ขัน้ตอน การสอน วธิกีาร
สอน หรอืการด าเนินการทางการสอนใดๆ เพื่อช่วยใหก้ารสอนมคีุณภาพและประสทิธภิาพมาก
ขึน้ เช่น ในการบรรยาย ผูส้อนอาจใชเ้ทคนิคต่างๆทีส่ามารถช่วยใหก้ารบรรยายมคีุณภาพและ
ประสทิธภิาพมากขึน้ เช่น การยกตวัอยา่ง การใชส้ื่อ การใชค้ าถาม เป็นตน้ 
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วชัรา เล่าเรยีนดี, ปรณัฐ กิจรุ่งเรอืง, และอรพณิ ศิรสิมัพนัธ์ (2560, หน้า 64)      
ได้กล่าวว่า เทคนิคการสอน (teaching techniques) คอื กลวธิทีี่น ามาใช้เพื่อเสรมิขัน้ตอนการ
จดัการเรยีนการสอนหรอืเสรมิวธิสีอนในบางขัน้ตอน เป็นวธิปีฏบิตัเิฉพาะหรอืกิจกรรมย่อยๆ             
ที่เข้ามาช่วยให้มปีระสทิธิภาพ และมคีวามน่าสนใจ สร้างแรงจูงใจ ในการเรยีนรู้ของผู้เรยีน
ไดม้ากขึน้ ยกตวัอย่าง เทคนิคการสอน ไดแ้ก่ การใชค้ าถาม การใชเ้พลง การใชส้ื่อประสมอาท ิ
รปูภาพแผนภมู ิผงักราฟิก หรอืเอกสารประกอบการน าเสนอ เป็นตน้ 

พมิพนัธ์ เดชะคุปต์ (2561, หน้า 17) ได้กล่าวไว้ว่า เทคนิคการสอน (teaching 
techniques)  คือ กลวิธีต่างๆ ที่ใช้เสริมกระบวนการขัน้ตอน วิธีการ  หรือ การกระท าใดๆ     
เพื่อช่วยให้กระบวนการ ขัน้ตอน วธิกีาร หรอืการกระท านัน้มคีุณภาพและมปีระสทิธภิาพมาก
ขึ้น ดังนัน้ เทคนิคการสอนจึง หมายถึง กลวิธีต่างๆ ที่ใช้เสริมกระบวนการสอน ขัน้ตอน     
วธิกีารสอน หรอื ด าเนินการทางการสอนใดๆ เพื่อใหก้ารสอนมคีวามคุณภาพและประสทิธภิาพ
มากขึน้ 

จากที่กล่าวมาสรุปได้ว่า เทคนิคการสอน หมายถึง กลวิธีที่น ามาใช้เสริม
ขัน้ตอนการจดัการเรยีนการสอนหรอืเสรมิบางขัน้ตอน เป็นวธิปีฏบิตัเิฉพาะหรอืกจิกรรม  เพื่อ
ช่วยใหก้ารจดัการเรยีนการสอนมคีุณภาพและมปีระสทิธภิาพมากขึน้  

1.2  ความหมายของการเรียนรู้เชิงรกุ (active learning)  
ผูว้จิยัไดศ้กึษาเอกสารทีเ่กีย่วขอ้งกบัความหมายของการเรยีนรูเ้ชงิรกุ ดงันี้ 
เซงเคอร,์ เจ ไอ, คอส, เอส เอ, และเบริน์สไตล,์ ด ีเอ (Shenker,J.I., Goss, 

S.A, & Bernstein, D.A., 1996, p.1) กล่าวว่า การเรยีนรูเ้ชงิรกุ เป็นการจดัการเรยีนรูท้ีต่อ้งการ
ใหผู้เ้รยีนมสี่วนร่วมในบทบาทการเรยีนรูข้องตนเองมากกว่าการรบัรูห้รอืทศันะใหม่ๆ มาใชโ้ดย
เป็นผูร้บัฝ่ายเดยีว การทีผู่เ้รยีนไดก้ระท าสิง่ต่าง ๆ ดว้ยตนเอง และน าไปสู่การคดิเกี่ยวกบัสิง่ที่
ตวัเองก าลงัท าอยู่ 

เพต็ต ี(Petty, 2004, p.1) กล่าวว่า การเรยีนรูเ้ชงิรุก เป็นการจดัการเรยีนรู้
ทีใ่หโ้อกาสผูเ้รยีนได้มปีฏสิมัพนัธก์นั ผูส้อนจะเป็นผูส้นับสนุนใหผู้เ้รยีนเกดิการเรยีนรูม้ากกว่า        
ทีผู่เ้รยีนจะไดร้บัความรูจ้ากการบรรยายเพยีงอยา่งเดยีว 

บญัญตั ิ ช านาญกจิ (2549, หน้า 3) ได้กล่าวไว้ว่า การเรยีนรูเ้ชงิรุก เป็น
การการเรยีนรูแ้บบใฝ่รู ้เป็นแบบการเรยีนการสอนทีผู่เ้รยีนตอ้งคน้หาเนื้อเรือ่งเพื่อก่อใหเ้กดิองค์
ความรู ้โดยการพดูคุย การเรยีน การอ่าน หรอืการตัง้ค าถาม หรอื การเรยีนการสอน ทีผู่เ้รยีนมี
ความเคลื่อนไหว อาจใหผู้เ้รยีนท างานคนเดยีว หรอืเป็นกลุ่มเลก็หรอืกลุ่มใหญ่กไ็ด ้ 

ปราวณียา สุวรรณณฐัโชต ิ(2551, หน้า 1) ไดก้ล่าวไวว้่า การเรยีนรูเ้ชงิรุก   
เป็นการเรยีนรูท้ี่ผูเ้รยีนมสี่วนร่วมในการเรยีน ด าเนินกจิกรรมต่างๆ ในการเรยีนก่อใหเ้กิดการ
เรยีนรู้อย่างมคีวามหมายซึ่งเป็นวธิกีารเรยีนรู้ในระดบัลกึ ผู้เรยีนสร้างความเข้าใจและค้นหา
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ความหมายของเนื้อหาสาระโดยเชื่อมกบัประสบการณ์เดมิที่ม ีแยกแยะความรูใ้หม่ที่ได้รบักบั
ความรูเ้ก่าที่มอียู่เดมิ สามารถประเมนิ ต่อเตมิและสร้างแนวความคดิของตนเองซึ่งเรยีกว่ามี
แนวความคดิเกดิขึน้ ซึง่แตกต่างจากวธิกีารเรยีนรูใ้นระดบัผวิเผนิ ซึง่เน้นการรบัขอ้มลูและจดจ า
ขอ้มลูเท่านัน้ ผูเ้รยีนลกัษณะน้ีจะเป็นผูเ้รยีนทีเ่รยีนรูว้ธิกีารเรยีน (learning how to learn)  

สญัญา ภทัรากร (2552, หน้า 13) ไดก้ล่าวไวว้่า การเรยีนรูเ้ชงิรุก เป็นการ
จดัการเรยีนรูอ้ย่างมชีวีติชวีา โดยจดักระบวนการเรยีนรูใ้ห้ผู้เรยีนมปีฏสิมัพนัธ์กบัผู้สอนและ
เพื่อน ในชัน้เรยีนมคีวามร่วมมอืกนัระหว่างผูเ้รยีน ผูเ้รยีนจะไดล้งมอืปฏบิตักิจิกรรมต่าง ๆ อนั
จะน าไปสู้การสรา้งความรูจ้ากสิง่ที่ปฏบิตัใินระหว่างการเรยีนการสอน โดยการพูดและการฟัง 
การเขยีน การอ่าน และการสะทอ้นคดิ 

ณิรดา  เวชญาลกัษณ์ (2561, หน้า 68) ได้กล่าวไว้ว่า การเรยีนรู้เชิงรุก 
หมายถึง กระบวนการจดัการสอนที่ให้ผู้เรยีนมสี่วนร่วมในการเรยีน และการท ากิจกรรมโดย 
เปิดโอกาสใหผู้เ้รยีนมปีฏสิมัพนัธก์บัผูส้อน และเพื่อนในชัน้เรยีน โดยการเขยีน การพูด การฟัง
และอ่าน และน ามาอภปิรายเพื่อสะทอ้นความคดิ  

พมิพนัธ ์ เดชะคุปต์ (2561, หน้า 35, อ้างถงึใน ราชบณัฑติยสถาน, 2558)          
ไดก้ล่าวไวว้่า การเรยีนรูเ้ชงิรุก คอื กระบวนการเรยีนรูท้ีผู่เ้รยีนมบีทบาทในกจิกรรมการเรยีนรู้
อยา่งมชีวีติชวีาและอยา่งตื่นตวั 

จากที่กล่าวมาสรุปได้ว่า การเรยีนรูเ้ชงิรุก หมายถงึ กระบวนการเรยีนรูท้ี่
ผู้เรยีนมสี่วนรวมในกิจกรรมการเรยีนรูอ้ย่างมชีวีติชวีาและอย่างตื่นตวั ผู้เรยีนต้องค้นหาเนื้อ
เรือ่งเพื่อก่อใหเ้กดิองคค์วามรู ้การด าเนินกจิกรรมต่างๆ ในการเรยีนก่อใหเ้กดิการเรยีนรูอ้ย่างมี
ความหมาย โดยการพดูและการฟัง การเขยีน การอ่าน และการอภปิรายเพื่อสะทอ้นความคดิ 

จากที่กล่าวมาสรุปได้ว่า เทคนิคการเรยีนรูเ้ชงิรุก หมายถงึ กลวธิทีี่เสรมิ
ขัน้ตอน เพื่อช่วยให้กระบวนการเรยีนรู้มปีระสิทธภิาพมากขึ้นและท าให้ผู้เรยีนมสี่วนรวมใน
กจิกรรมการเรยีนรูอ้ย่างมชีวีติชวีาและอย่างตื่นตวั ผูเ้รยีนต้องคน้หาเนื้อเรื่องเพื่อก่อใหเ้กดิองค์
ความรู ้การด าเนินกจิกรรมต่างๆ ในการเรยีนก่อให้เกดิการเรยีนรูอ้ย่างมคีวามหมาย โดยการ
พดูและการฟัง การเขยีน การอ่าน และการอภปิรายเพื่อสะทอ้นความคดิ 
 2.  องคป์ระกอบส าคญัของการจดัการเรียนรู้เชิงรกุ 

พมิพนัธ ์เดชะคุปต ์(2561, หน้า 35)  ไดก้ล่าวว่า องคป์ระกอบส าคญัของการจดัการ
เรยีนรูเ้ชงิรกุซึง่สามารถน ามาใชเ้ป็นดชันีชีว้ดัการจดัการเรยีนรูข้องครใูนหอ้งเรยีนเชงิรกุ หรอื
ชัว่โมงเรยีนเชงิรกุมอียู ่3 ประการ คอื 

2.1  ปัจจยัพื้นฐาน (basic element) ประกอบด้วย การแสดงออกของผู้เรียนทัง้    
การฟัง การพดู การอ่าน การเขยีน และการไตรต่รองสะทอ้นคดิ (reflecting) 

2.2  ยทุธวธิกีารเรยีนการสอน (learning strategies) ซึง่ครอบคลุมถงึรปูแบบวธิสีอน 
และเทคนิคทีน่ัน้ผูเ้รยีนเป็นส าคญัทีเ่น้นการสรา้งความรูด้ว้ยตนเอง 
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2.3  ทรัพยากรการสอน ( teaching resources) ซึ่งเป็นสิ่งสนับสนุนการเรียนรู้      
อาทิ สื่อวัสดุอุปกรณ์เทคโนโลยี แหล่งเรียนรู้ทัง้สถานที่และบุคคล และรวมถึงบรยาก าศ 
สภาพแวดลอ้มการเรยีนรูด้ว้ย (Meyers, & Jones, 1993, p.20) 
 3.  รปูแบบการจดัการเรียนการสอนเชิงรกุ (active learning Instructional Model) 

ดงัทีไ่ดก้ล่าวไปแลว้ในตอนต้นว่าการจดัการเรยีนรูเ้ชงิรุกเป็นหลกัการจดัการเรยีนรู ้             
นัน่คอื หลกัที่ยดืถือส าหรบัการน าไปสู่การปฏบิตัิ การปฏบิตัิตามหลกัการดงักล่าวให้ประสบ
ความส าเรจ็จงึต้องคดัเลอืกรปูแบบ วธิสีอน เทคนิคการสอน แนวการสอน หรอืกลยุทธก์ารสอน 
ทีเ่น้นผูเ้รยีนเป็นส าคญั ซึง่อยู่ใต้หลกัการเดยีวกนัอย่างพถิพีถินัเพื่อน ามาใชอ้ย่างเหมาะสมกบั
วยัและวุฒภิาวะของผูเ้รยีน 
 4.   รูปแบบยุทธวิ ธีการเ รียนรู้ เ ชิ งรุก  (strategic learning model for active 
learning) 

ทเีลสตนั (Tileston, 2007)  ผูพ้ฒันารปูแบบทีช่ื่อว่ารปูแบบยุทธวธิกีารเรยีนรูเ้ชงิรุก 
(strategic learning model) เป็นนักการศึกษาผู้น าด้านหลกัสูตรและการสอน การบรหิาร การ
วจิยั และเป็นนกัเขยีนทัง้สื่อสิง่พมิพ ์และซอฟตแ์วรต่์าง ๆ ตลอดจนเป็นทีป่รกึษาทางการศกึษา
ในระดบัประเทศมาเป็นเวลากว่า 30 ปี ในระยะเวลากว่า 25 ปีทีผ่่านมา เธอไดใ้หค้วามสนใจกบั
การวจิยัดน้สมอง การเรยีนรู ้และการพฒันาความจ าในระยะยาว ตลอดจนไดพ้ฒันารปูแบบการ
เรยีนรูเ้ชงิรุกนี้ขึน้ ผ่านการวจิยัและการวเิคราะห์อภมิาน (meta analysis) ว่าท าให้ผู้เรยีนเกิด
การเรยีนรูไ้ดด้โีดยเฉพาะอย่างยิง่ในระดบัประถมศกึษา กระบวนการของรปูแบบมดีว้ยกนั 5 ขัน้ 
ได้แก่ 1) ขัน้สร้างการเชื่อมต่อ (plugging in) 2) ขัน้เสริมพลังการเรียนรู้ (powering up)             
3) ขัน้สงัเคราะหข์อ้มลูสรา้งความหมาย (synthesizing) 4) ขัน้ใชแ้หล่งความรูภ้ายนอกสนับสนุน 
(outsourcing) และ 5) ขัน้ไตรต่รองสะทอ้นคดิ (reflecting) ซึง่แต่ละขัน้มคีวามส าคญั ดงันี้ 

4.1 ขัน้สรา้งการเชื่อมต่อ (plugging in) ขัน้นี้ถอืเป็นการจดัปัจจยัเบือ้งตนัก่อนสอน
ตามรปูแบบ เป็นกระบวนการทีใ่หค้วามส าคญักบัการจดัสภาพแวดลอ้มเพื่อเอื้อต่อการเรยีนทัง้
ดน้กายภาพ และในเชงิจติวทิยา ทีส่นองตอบต่อลกัษณะของผูเ้รยีน ซึง่จะท าใหผู้เ้รยีนรูส้กึสบาย
ใจทีจ่ะเรยีนรูแ้ละพบกบัความส าเรจ็ เป็นการตรยีมบรบิททีเ่กี่ยวขอ้งก่อนสอน ทัง้นี้ผูเ้ขยีนไตใ้ห้
ความส าคญักบัองค์ประกอบต่าง ๆ ที่ครูต้องด าเนินการดงัต่อไปนี้บรบิทของการจดัการเรยีนรู้
เชงิรกุทีค่วรจดัใหเ้กดิขึน้ในชัน้เรยีน 

4.1.1 ช่วยใหผู้เ้รยีนเกดิความส าเรจ็ และใชพ้ลงัความสามารถที่มอียู่ในตนเอง 
(self-efficacy) เพื่อสรา้งความส าเรจ็ครัง้ใหมต่่อไป 

4.1.2 ไม่สร้างบรรยากาศที่เคี่ยวเข็ญบังคับ (nontreatening) หรือ การจัด       
ทุกอยา่งไวเ้ป็นสตูรส าเรจ็เพราะผูเ้รยีนยคุดจิทิลัควรไดเ้รยีนรูจ้ากการลองผดิลองถูกดว้ยตวัเขา 
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4.1.3 จัดสภาพแวดล้อมให้ผู้เรียนได้ว่าพวกเขามีความพร้อมและมีปัจจยั
สนบัสนุนการเรยีนรูท้ีพ่รอ้มอาท ิระยะเวลา และค าปรกึษาทีม่คีุณภาพ เป็นตนั 

4.1.4 ท าให้ผู้เรียนมองเห็นว่าสิ่งที่เรียนมีความเชื่อมโยงสัมพันธ์กับตัวเขา
อยา่งไรบา้ง 

4.2  ขัน้เสริมพลังการเรียนรู้ (powering up) การเสริมพลังการเรียนรู้ที่ผู้เรียน
น าเสนอไว้มพีื้นฐานมาจากระบบการเรยีนรูข้องสมอง (brain-based learning) และระบบการรู้
คิด (metacognitive system) ของผู้เรียนแต่ละคน ซึ่งจ าเป็นต้องอาศัยทุกประสาทสัมผัส 
(senses) ในการรบัรูข้อ้มลูในเบือ้งต้น และน าสู่การประมวลผลในสมองต่อไป ในส่วนของครูจะ
สามารถช่วยใหผู้เ้รยีนใชร้ะบบดงักล่าวไดผ้่านการมมีมุมองดงัต่อไปนี้ 

4.2.1  ท าใหผู้เ้รยีนเชื่อว่าเขามคีวามสามารถพยีงพอต่อการสรา้งความส าเรจ็
ในการเรยีนรู ้

4.2.2  สร้างความรู้สึกเชิงบวกต่อการเรียน ห้องเรียน ครู เพื่อนร่วมชัน้ 
บรรยากาศเช่นน้ีจะช่วยใหส้มองเกดิแรงขบัทีท่รงพลงั 

4.2.3  ท าให้รู้สึกว่าพวกเขามเีครื่องมอืการเรยีนรู้ ( tools) สนับสนุนให้เกิด
ความส าเรจ็ 

4.2.4  ท าใหม้องผลของการเรยีนรูท้ี่จะเกดิขึน้ว่ามคีวามส าคญั คุม้ค่า คุม้เวลา
และความพยายามทีไ่ดทุ้่มเทลงไป 

4.3  ขัน้สังเคราะห์ข้อมูลสร้างความหมาย (synthesizing) ผู้เขียนกล่าวถึงการ
สงัเคราะหว์่าเป็นการเรยีนรูโ้ดยน าขอ้มลูจากแหล่งทีห่ลากหลายในเรือ่งเดยีวกนัมาบูรณาการท า
ให้เกดิความหมายและเป็นประโยชน์ต่อผู้เรยีนวธิกีารที่จะพฒันาผู้เรยีนให้สามารถสงัเคราะห์
ความรูไ้ดน้ัน้ตอ้งเกดิจากการผสมผสานวธิ ีดงัแนวทางต่อไปนี้ 

4.3.1  มอบหมายงานทีเ่ป็นสาระ (serious work) 
4.3.2  ผูเ้รยีนตอ้งมสี่วนเกี่ยวขอ้งในกระบวนการเรยีนรู้ 
4.3.3  ใช้เทคโนโลยีเป็นส่วนหนึ่งของการเรียนการสอน ซึ่งไม่ใช่เฉพาะ

โปรแกรมน าเสนอ (PPT) 
4.3.4  สนบัสนุนดว้ยผลการวจิยั 
4.3.5  ใชท้รพัยากรการเรยีนรูอ้ย่างหลากหลาย 
4.3.6  ใชก้ารบรรยายเท่าที่จ าเป็นโดยอยู่ในขอบเขตความสามารถที่จะรบัฟัง

ของผูเ้รยีนอกี5นาทสี าหรบันกัเรยีนในชัน้เลก็ๆ 
4.3.7  สรา้งหอ้งเรยีนใหเ้ป็นชุมชนการเรยีนรูร้่วมกนั (community of learner 

together) 
4.4  ขัน้ใช้แหล่งความรู้ภายนอกสนับสนุน (outsourcing) ในขัน้นี้เป็นขัน้ตอนที่

ผู้เรียนควรได้แสดงความรู้ความเข้าใจโดยใช้ข้อมูลและวิธีการของเขาเอง ทัง้นี้อาจใช้
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แหล่งขอ้มูลจากภายนอกเพื่อเป็นขอ้มูลเติมเต็มให้ความรู้นัน้มคีวามหมายยิง่ขึ้น แหล่งขอ้มูล   
จงึมไิด้หมายถึงสถานที่เท่านัน้ แต่ยงัรวมถึงทุกสิ่งที่มองเห็น สมัผสัเคลื่อนไหว และถ้อยค า
ภาษา เป็นต้น ผู้เขยีนได้เสนอวธิกีารส าคญัที่จะช่วยให้ผู้เรยีน นัน่คอื การใช้รูปแบบการสอน
รูปธรรม (Concreat Mode) อาทิ ผังกราฟิกต่าง ๆ เพื่อเป็นตัวแทนการเรียนรู้ โดยเฉพาะ
ความคดิรวบยอดในเรือ่งทีย่าก อาท ิเรือ่งล าดบัการเปรยีบเทยีบ และการจ าแนก เป็นตน้ 

4.5 ขัน้ไตร่ตรองสะทอ้นคดิ (reflecting) ขัน้นี้เป็นขัน้สุดท้ายของรูปแบบ เป็นขัน้ที่
ฝึกผู้เรยีนให้คดิเกี่ยวกบัการเรยีนรูเ้พื่อตรวจสอบความเขา้ใจของตนเองที่จะเชื่อมโยงความรูสู้่
การน าไปใช้ในโลกแห่งความเป็นจรงิ ซึ่งผู้เขยีนได้กล่าวไว้ว่าหลกัสูตรและการสอนที่จดัขึน้จะ  
ไรค้่าถ้าหากไม่สามารถท าใหผู้เ้รยีนน าไปใชใ้นชวีติไดร้วมทัง้เพื่อประเมนิการเรยีนรูข้องผูเ้รยีน
โดยผู้เรยีนการไตร่ตรองสะท้อนคิดตามทศันะของผู้เขยีนได้ให้ความส าคญักับองค์ประกอบ      
2 ประการ คอื การแสดงแนวทางที่ผู้เรยีนจะท าขอ้มูลความรูไ้ปใช้ และการประเมนิการเรยีนรู้
เป็นรายบุคคลจากการรูค้ดิ (metacognition) ของผูเ้รยีนเป็นรายบุคคลการจดัการเรยีนรูเ้ชงิรุก
ตามกระบวนการดงักล่าวใหม้ปีระสทิธภิาพ ครตู้องปฏบิตัตินตามบทบาทของครผููจ้ดัการเรยีนรู้    
เชงิรกุในหอ้งเรยีนกลยทุธ ์(strategic learning classroom) 6 ประการ ดงันี้ 
 5.  บทบาทของครเูชิงรกุ (active teacher) 

พมิพนัธ ์เดชะคุปต ์(2561, หน้า 35) ไดก้ล่าวว่า 
1. ตัง้ความคาดหวงัว่าผู้เรยีนแต่ละคนจะเกิดผลการเรียนรู้ตามระดบัคุณภาพที่

ก าหนดหรอืยอมรบัได ้
2. รบัพจิารณาเฉพาะผลงาน หรอืชิน้งาน (quality work) เท่านัน้ 
3. ช่วยให้ผู้เรยีนข้าใจความหมายของสิ่งที่เรยีน และเชื่อมโยงประสบการณ์เดิม

ความรูท้ีไ่ดร้บั และโลกของความเป็นจรงิ 
4. ท าให้ผู้เรยีนมสี่วนร่วมในการเรยีนรู้ชิงรุก (active participant) โดยเป็นทัง้โค้ช  

ทัง้ผูแ้นะน า ปรกึษาและผูอ้ านวยความสะดวก 
5. ประเมนิการเรยีนรู้ด้วยวธิกีารหลากหลาย และให้มุมมองแก่ผู้เรยีนเพื่อให้เห็น

ความสามารถของตนเอง 
ช่วยให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ และลงมือปฏิบัติอย่างมีความหมายและน าไป       

ประยกุตใ์ชใ้นความเป็นจรงิของชวีติประจ าวนั 
 6. รปูแบบการสอนท่ีเน้นการเรียนรู้เชิงรกุเป็นฐาน (active learning-based 
teaching model) 

ฮาแซน ลาปิดอท, และ ราโกนิส (Hazzan Lapidot, & Ragonis, 2004, pp. 59-60) 
ศาสตรจ์ารย ์ดร.ลาปิดอท และ ดร.ราโกนิส นักคอมพวิเตอรศ์กึษาชาวอสิราเอลเป็นผู้น าเสนอ
รปูแบบการสอนนี้เพื่อใหน้กัศกึษาครสูาขาวชิาคอมพวิเตอรศ์กึษามแีนวทางในการจดัการเรยีนรู้
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เชงิรุกรูปแบบดงักล่าวมขีัน้ตอนส าคญั 4 ขัน้ ประกอบด้วย ขัน้เรา้ความสนใจ (trigger) ขัน้จดั
กจิกรรมการเรยีนรู ้(learning activity) ชัน้อภปิราย (discussion) และขัน้สรปุ (summary) ดงันี้ 

6.1  ชัน้เรา้ความสนใจ เป็นการเสนอบทเรยีน เริม่ดว้ยการกระตุ้นรดัความสนใจของ
ผูเ้รยีนโดยใช้เทคนิควธิกีารที่หลากหลายและสรา้งความท้าทายการเรยีนรูข้องนักเรยีน อาจใช้
ค าถามปลายเปิดใหน้ักเรยีนไดค้ดิเกดิความสงสยัเกดิค าถามเกีย่วกบัเรื่องทีผู่ส้อนเสนอและเกดิ
การตัง้ค าถามเพื่อคน้ควา้หาค าตอบต่อไป 

6.2  ขัน้จดักจิกรรมการเรยีนรู ้เป็นขัน้ทีต่่อเนื่องจากขัน้แรกครผููส้อนสามารถเลอืกใช้
เทคนิควธิใีนการจดักิจกรรมการเรยีนรู้ที่หลากหลาย ทัง้นี้กิจกรรมต้องมคีวามสอดคล้องกับ
เนื้อหา จดุประสงคแ์ละเรือ่งทีไ่ดก้ระตุน้ความสนใจไวแ้ต่แรก 

6.3  ขัน้อภิปราย หลังจากเรียนรู้แล้วในช่วงท้ายครูผู้สอนจะให้นักเรียนร่วมกัน
อภปิรายสิง่ที่ได้เรยีนรู้จากการท ากิจกรรม เปิดโอกาสให้นักเรยีนน าเสนอความคดิเห็น และ
ความคดิรวบยอดทีน่กัเรยีนไดเ้รยีนรู ้ในขัน้น้ีครทู าหน้าทีเ่ป็นผูฟั้งและจดบนัทกึขอ้ผดิพลาดของ
นักเรยีนโดยไม่ติชมหรอืวิจารณ์เนื่องจากในขัน้นี้นักเรยีนทัง้ชัน้ก าลงัเป็นผู้ได้แย้งถูกเถียง
ระหว่างกนั 

6.4  ขัน้สรุป ขัน้นี้จะแตกต่างจากสามขัน้ตอนแรกที่นักเรียนเป็นผู้กระท าและ
ด าเนินการเรยีนรูด้ว้ยตนเองแต่ขัน้นี้ครจูะเป็นผูม้บีทบาทหลกัสรุปการเรยีนรูท้ีน่กัเรยีนไดเ้รยีนรู้
ทัง้หมดตัง้แต่ขัน้ที่หนึ่งถึงขัน้ที่สาม โดยเน้นความคดิรวบยอดหลกัและเติมเต็มให้การเรยีนรู้
สมบรูณ์ยิง่ขึน้ 

จากรปูแบบทัง้สองทีเ่สนอไวส้ามารถน ามาสู่การจดักระบวนการเรยีนการสอน  โดย
น าขัน้ตอนของรูปแบบไปจดัท าแผนการจดัการเรยีนรูร้ายชัว่โมงหรอืรายหน่วยการเรยีนรู ้โดย
สามารถยดืหยุ่น หรอืประยุกต์ใช้วธิสีอน เทคนิคที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคญั ภายในแต่ละขัน้ตอน
ของรปูแบบไดต้ามความเหมาะสม โดยมเีงื่อนไขว่าเทคนิควธิกีารเหล่านัน้เป็นไปตามแนวทาง
ของชัน้ตอนของรูปแบบโดยไม่เสียเอกลกัษณ์ของแต่ละรูปแบบ นอจากนี้ครูผู้จดัการเรียนรู้       
เชงิรุกสามารถคดัเลอืกรูปแบบการสอน วธิสีอนเทคนิค แนวทางการสอนและยุทธวธิสีอนแบบ
ต่างๆ ซึง่เน้นผูเ้รยีนเป็นส าคญัและไดน้ าเสนอไวแ้ลว้ในส่วนนี้ไปใชเ้พื่อยกระดบัคุณภาพผูเ้รยีน
ใหต้รงตามจดุประสงคข์องการจดัการเรยีนรูแ้ต่ละครัง้ 

การจัดการเรียนการสอนเพื่อสนับสนุนการจัดการเรียนรู้แบบ active learning 
สามารถสร้างให้เกิดขึ้นได้ทัง้ในและนอกห้องเรยีน รวมทัง้สามารถใช้ได้กับผู้เรยีนทุกระดบั           
ทัง้การเรยีนรูเ้ป็นรายบุคคล, การเรยีนรูแ้บบกลุ่มเลก็, และการเรยีนรูแ้บบกลุ่มใหญ่ 

แมคคนินี่ (McKinney, 2008) ไดเ้สนอรปูแบบการจดักจิกรรมการเรยีนรูท้ี่จะช่วยให้
ผูเ้รยีนเกดิการเรยีนรูแ้บบ Active Learning ไดด้ ีไดแ้ก่ 
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1.  การเรยีนรูแ้บบแลกเปลี่ยนความคดิ (think-pair-share) คอื การจดักจิกรรมการ
เรยีนรูท้ีใ่หผู้เ้รยีนคดิเกี่ยวกบัประเดน็ทีก่ าหนดคนเดยีว 2-3 นาท ี(think) จากนัน้ให้แลกเปลีย่น
ความคดิกบัเพื่อนอกีคน 3-5 นาท ี(pair) และน าเสนอความคดิเหน็ต่อผูเ้รยีนทัง้หมด (share) 

2.  การเรยีนรูแ้บบร่วมมอื (collaborative learning group) คอื การจดักจิกรรมการ
เรยีนรูท้ีใ่หผู้เ้รยีนไดท้ างานรว่มกบัผูอ้ื่น โดยจดักลุ่มๆ ละ 3-6 คน 

3.  การเรยีนรู้แบบทบทวนโดยผู้เรียน (student-led review sessions) คือ กาจดั
กจิกรรมการเรยีนรูท้ีเ่ปิดโอกาสใหผู้เ้รยีนไดท้บทวนความรูแ้ละพจิารณาขอ้สงสยัต่าง ๆ ในการ
ปฏบิตักิจิกรรมการเรยีนรู ้โดยครจูะคอยช่วยเหลอืกรณทีีม่ปัีญหา 

4.  การเรยีนรูแ้บบใชเ้กม (games) คอื การจดักจิกรรมการเรยีนรูท้ีผู่ส้อนน าเกมเขา้
บูรณาการในการเรยีนการสอน ซึง่ใชไ้ดท้ัง้ในขัน้การน าเขา้สู่บทเรยีน , การสอน, การมอบหมาย
งาน, และหรอืขัน้การประเมนิผล 

5.  การเรียนรู้แบบวิเคราะห์วีดีโอ (analysis or reactions to videos) คือ การจดั
กิจกรรมการเรยีนรู้ที่ให้ผู้เรียนได้ดูวีดีโอ 5-20 นาที แล้วให้ผู้เรยีนแสดงความคิดเห็น หรอื
สะทอ้นความคดิเกีย่วกบัสิง่ทีไ่ดด้ ูอาจโดยวธิกีารพดูโตต้อบกนั การเขยีน หรอื การร่วมกนัสรปุ
เป็นรายกลุ่ม 

6.  การเรยีนรูแ้บบโต้วาท ี(student debates) คอื การจดักจิกรรมการเรยีนรูท้ี่จดัให้
ผูเ้รยีนไดน้ าเสนอขอ้มลูทีไ่ดจ้ากประสบการณ์และการเรยีนรู ้เพื่อยนืยนัแนวคดิของตนเองหรอื
กลุ่ม 

7.  การเรยีนรูแ้บบผูเ้รยีนสรา้งแบบทดสอบ (student generated exam questions) 
คอื การจดักจิกรรมการเรยีนรูท้ีใ่หผู้เ้รยีนสรา้งแบบทดสอบจากสิง่ทีไ่ดเ้รยีนรูม้าแลว้ 

8.  การเรยีนรูแ้บบกระบวนการวจิยั (mini-research proposals or project) คอื การ
จดักจิกรรมการเรยีนรูท้ี่องิกระบวนการวจิยั โดยให้ผู้เรยีนก าหนดหวัขอ้ที่ต้องการเรยีนรู้ , วาง
แผนการเรยีน, เรยีนรู้ตามแผน, สรุปความรู้หรอืสร้างผลงาน, และสะท้อนความคดิในสิง่ที่ได้
เรยีนรู ้หรอื อาจเรยีกว่า การสอนแบบโครงงาน (project-based learning) หรอื การสอนแบบ 
ใชปั้ญหาเป็นฐาน (problem-based learning) 

9.  การเรียนรู้แบบกรณีศึกษา (analyze case studies) คือ การจดักิจกรรมการ
เรียนรู้ที่ให้ผู้เรียนได้อ่านกรณีตัวอย่างที่ต้องการศึกษา จากนั ้นให้ผู้เรียนวิเค ราะห์และ
แลกเปลีย่นความคดิเหน็หรอืแนวทางแก้ปัญหาภายในกลุ่ม แลว้น าเสนอความคดิเหน็ต่อผูเ้รยีน
ทัง้หมด 

10.  การเรยีนรูแ้บบการเขยีนบนัทกึ (keeping journals or logs) คอื การจดักจิกรรม
การเรยีนรู้ที่ผู้เรยีนจดบนัทกึเรื่องราวต่างๆ ที่ได้พบเห็น หรอืเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นในแต่ละวนั 
รวมทัง้เสนอความคดิเพิม่เตมิเกีย่วกบับนัทกึทีเ่ขยีน 
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11.  การเรยีนรูแ้บบการเขยีนจดหมายข่าว (write and produce a newsletter) คอื 
การจดักจิกรรมการเรยีนรูท้ีใ่หผู้เ้รยีนรว่มกนัผลติจดหมายข่าว อนัประกอบดว้ย บทความ ขอ้มลู
สารสนเทศ ขา่วสาร และเหตุการณ์ทีเ่กดิขึน้ แลว้แจกจา่ยไปยงับุคคลอื่นๆ 

12.  การเรยีนรู้แบบแผนผงัความคดิ (concept mapping) คอื การจดักิจกรรมการ
เรยีนรูท้ีใ่หผู้เ้รยีนออกแบบแผนผงัความคดิ เพื่อน าเสนอความคดิรวบยอด และความเชื่อมโยง
กนัของกรอบความคดิ โดยการใช้เส้นเป็นตวัเชื่อมโยง อาจจดัท าเป็นรายบุคคลหรอืงานกลุ่ม 
แลว้น าเสนอผลงานต่อผูเ้รยีนอื่นๆ จากนัน้เปิดโอกาสใหผู้เ้รยีนคนอื่นไดซ้กัถามและแสดงความ
คดิเหน็เพิม่เตมิ 

จากที่กล่าวมา รูปแบบการจดักิจกรรมการเรยีนรูท้ี่จะช่วยให้ผู้เรยีนเกดิการเรยีนรู้
แบบ active learning  ไดด้มีหีลายรปูแบบ  เช่น  การเรยีนรูแ้บบแลกเปลีย่นความคดิการเรยีนรู้
แบบร่วมมอื การเรยีนรู้แบบเกม การเรยีนรู้แบบวเิคราะห์วดีโีอ การเรยีนรู้แบบโต้วาท ีการ
เรยีนรูแ้บบแผนผงัความคดิ เป็นตน้  

 
ความสามารถในการคิดวิเคราะห์ 
 ผูว้จิยัไดศ้กึษาจากเอกสารทีเ่กีย่วกบัความสามารถในการคดิวเิคราะห ์ รายละเอยีดดงันี้ 
 1.  ความหมายของการคิดวิเคราะห์ 

มนีกัการศกึษาหลายท่านไดใ้หค้วามหมายของการคดิไวด้งันี้ 
บลูม (Bloom, 1656, อ้างถึง ใน ล้วน สายยศ ,  และอังคณา สายยศ , 2539,               

หน้า 41-44) ใหค้วามหมายการคดิวเิคราะห ์เป็นความสามารถในการแยกแยะเพื่อหาส่วนย่อย
ของเหตุการณ์เรื่องราวหรอืเนื้อหาต่างๆ ว่าประกอบดว้ยอะไร มคีวามส าคญัอย่างไร อะไรเป็น
เหตูอะไรเป็นผล และทีเ่ป็นอยา่งนัน้อาศยัหลกัการของอะไร 

ดวิอี ้(Dewey ,1933, อา้งถงึในช านาญ เอีย่มส าอาง, 2539, หน้า 51) ใหค้วามหมาย
การคดิวเิคราะห ์หมายถงึ การคดิอยา่งใครค่รวญ ไตรต่รองโดยอธบิายขอบเขตการคดิวเิคราะห์
ว่าเป็นการคดิทีเ่ริม่ต้นจากสถานการณ์ทีม่คีวามยุง่อยาก และสิน้สุดลงดว้ยสถานการณ์ทมีคีวาม
ชดัเจน 

รัสเซล (Russel, 1956, อ้างถึงใน วิไลวรรณ ปิยปกรณ์ ,  2540, หน้า 25)  ให้
ความหมายการคดิวเิคราะหเ์ป็นการคดิเพื่อแก้ปัญหาชนิดหนึ่งโดยผูค้ดิจะต้องใชก้ารพจิารณา
ตัดสินในเรื่องราวต่างๆ ว่าเห็นด้วยหรอืไม่เห็นด้วย การคิดวิเคราะห์ จงึเป็นกระบวนการ
ประเมิน หรือการจดัหมวดหมู่โดยอาศัยเกณฑ์ที่เคยยอมรบักันมาแต่ก่อนๆแล้วสรุปหรือ
พจิารณาตดัสนิ 
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วาสสนั, จ,ี และ แกสเซอร,์ อ ีเอ็ม. (Watsan, G, & Glaser, E.M., 1964, p.11) ให้
ความหมายของการคดิวเิคราะหว์่าเป็นสิง่ทีเ่กดิจากส่วนประกอบของทศันคต ิความรูแ้ละทกัษะ  
โดยทศันคต ิ เป็นการแสดงออกทางจติใจต้องการสบืค้นปัญหาที่มอียู่  ความรูจ้ะเกี่ยวขอ้งกบั
การใช้เหตุผลในการประเมนิสถานการณ์ การสรุปความอย่างเที่ยงตรงและการเขา้ใจในความ
เป็นนามธรรมส่วนทกัษะจะประยกุตร์วมอยูใ่นทศันคตแิละความรู ้

ราชบณัฑติยสถาน (2546, หน้า 251, 1071)   ใหค้วามหมายค าว่า “คดิ”หมายความ
ว่า ท าใหป้รากฏเป็นรปู หรอืประกอบใหเ้ป็นรปูหรอืเป็นเรือ่งขึน้ในใจ ใครค่รวญ ไตรต่รองตรอง 
คาดคะเน ค านวณ มุ่ง  จงใจ ตัง้ใจ ส่วนค าว่า“วเิคราะห์”  มคีวามหมายว่าใคร่ครวญ แยก
ออกเป็นส่วน ๆ เพื่อศกึษาให้ถ่องแท้ ดงันัน้ค าว่า คดิวเิคราะห์ จงึมคีวามหมายว่า  เป็นการ
ไครค่รวญ ตรกึตรองอยา่งละเอยีดรอบคอบแยกเป็นส่วน ๆ  ในเรือ่งราวต่าง ๆ  อยา่งมเีหตุผล 
โดยหาจุดเด่น จุดดอ้ยของเรื่องนัน้ ๆ และเสนอแนะสิง่ที่เหมาะสมอย่างมคีวามเป็นธรรมและ
เป็นไปได ้ดงันัน้การพฒันาคุณภาพการคดิวเิคราะหจ์งึสามารถกระท าไดโ้ดยการฝึกทกัษะการ
คดิ และใหน้ักเรยีนมโีอกาสไดค้ดิวเิคราะหส์ามารถเสนอความคดิของตนและอภปิรายร่วมกนั
ในกลุ่มอย่างต่อเนื่องสม ่าเสมอ โดยครูและนักเรยีนต่างยอมรบัเหตุผลและความคดิของแต่     
ละคน  โดยเชื่อว่า ไมม่คี าตอบทีถู่กตอ้งเพยีงค าตอบเดยีว 

เกรยีงศกัดิ ์เจรญิวงศ์ศกัดิ ์(2546, หน้า 24) ใหค้วามหมายของการคดิวเิคราะห์ว่า
เป็นความสามารถในการจ าแนกแจกแจงและแยกแยะองคป์ระกอบต่าง ๆ ของสิง่ใดสิง่หนึ่งหรอื
เรื่องใดเรื่องหนึ่งซึง่อาจจะเป็นวตัถุ สิง่ของ เรื่องราว หรอืเหตุการณ์ และหาความสมัพนัธ์เชงิ
เหตุผลระหว่างองคป์ระกอบเหล่านัน้ เพื่อคน้หาสาเหตุทีแ่ทจ้รงิของสิง่ทีเ่กดิขึน้ 

สุวทิย ์มลูค า (2547, หน้า 9) ใหค้วามหมายของการวเิคราะห์และการคดิวเิคราะห์
ว่าการวิเคราะห์ (Analysis) หมายถึง การจ าแนก แยกแยะองค์ประกอบของสิ่งใดสิ่งหนึ่ง
ออกเป็นส่วน ๆ เพื่อคน้หาว่ามอีงคป์ระกอบย่อย ๆ อะไรบา้ง ท ามาจากอะไร ประกอบขึน้มา
ได้อย่างไรและมคีวามเชื่อมโยงสัมพันธ์กันอย่างไร การคิดวิเคราะห์ (Analytical thinking) 
หมายถงึความสามารถในการจ าแนก แยกแยะองคป์ระกอบต่าง ๆ ของสิง่ใดสิง่หนึ่งซึง่อาจจะ
เป็นวตัถุสิง่ของ เรื่องราว หรอืเหตุการณ์และหาความสมัพนัธเ์ชงิเหตุผลระหว่างองค์ประกอบ
เหล่านัน้ เพื่อคน้หา สภาพความเป็นจรงิหรอืสิง่ส าคญัของสิง่ทีก่ าหนดให้ 

ชาตรี ส าราญ (2548 , หน้า 40-41) ได้ให้ความหมายของการคิดวิเคราะห์ว่า     
การคดิวเิคราะหค์อื การรูจ้กัพจิารณา  คน้หา ใคร่ครวญ  ประเมนิค่าโดยใชเ้หตุผลเป็นหลกัใน
การหาความสัมพันธ์เชื่อมโยงหล่อหลอมเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นได้อย่างสมบูรณ์แบบอย่าง
สมเหตุสมผลก่อนทีจ่ะตดัสนิใจ 
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ส านักวชิาการและมาตรฐานการศกึษา (2549, หน้า 5) ให้ความหมายของการคดิ
วเิคราะห์ว่าเป็นการระบุเรื่องหรอืปัญหา   จ าแนกแยกแยะ  เปรยีบเทยีบข้อมูลเพื่อจดักลุ่ม
อย่างเป็นระบบ ระบุเหตุผลหรอืเชื่อมโยงความสมัพนัธข์องขอ้มลู  และตรวจสอบขอ้มลู  หรอื
หาขอ้มลูเพิม่เตมิเพื่อใหเ้พยีงพอในการตดัสนิใจ/แกปั้ญหา/คดิสรา้งสรรค์ 

นักการศกึษาและนักวจิยัส่วนใหญ่มคีวามคดิเห็นเกี่ยวกบัความหมายของการคดิ
วเิคราะห์ที่สอดคล้องกนั คอื การคดิวเิคราะห์ หมายถงึ การพจิารณาสิง่ต่างๆ ในส่วนย่อยๆ  
ซึง่ประกอบดว้ยการวเิคราะหเ์นื้อหา ดา้นความสมัพนัธแ์ละดา้นหลกัการจดัการโครงสรา้งของ
การสื่อความหมาย และสอดคล้องกบักระบวนการคดิวเิคราะห์ทางวทิยาศาสตร ์คอื การคดิ
จ าแนก รวบรวมเป็นหมวดหมู ่และจบัประเดน็ต่างๆ เชื่อมโยงความสมัพนัธ ์ดงันัน้ การคดิเชงิ
วิเคราะห์เป็นทกัษะการคิดที่สามารถพฒันาให้เกิดกับผู้เรยีนได้ และให้คงทนจนถึงระดับ
มหาวทิยาลยั เพื่อให้นักเรยีนสามารถคดิได้ด้วยตวัเอง เกดิความส าเรจ็ในการเรยีนรู ้เพราะ
การเรยีนรูท้ีด่ตี้องเป็นเรื่องของการรูจ้กัคดิ ผูว้จิยัจงึสนใจพฒันารปูแบบการสอนทีส่่งเสรมิการ
คดิวเิคราะห ์เพื่อกระตุ้นใหน้ักเรยีนคดิเป็น เรยีนรูเ้ป็น สามารถจ าแนก ใหเ้หตุผล จบัประเดน็
เชื่อมโยงความสมัพนัธ ์ตดัสนิใจและแกปั้ญหาต่างๆ ได ้จากขอ้มลูทีไ่ดร้บัการพนิิจพจิารณา 
 2.  ลกัษณะของการคิดวิเคราะห์ 

เกรียงศักดิ ์ เจริญวงศ์ศักดิ ์(2546, หน้า 15-16) กล่าวถึง ลักษณะของการคิด
วเิคราะหแ์ละกจิกรรมทีเ่กี่ยวขอ้งกบัการคดิวเิคราะห์ไวว้่า  การจดักจิกรรมต่างๆ  ทีป่ระกอบ
เป็นการคดิวเิคราะหแ์ตกต่างไปตามทฤษฎ ี การเรยีนรู ้   โดยทัว่ไปสามารถแยกแยะกจิกรรม
ทีเ่กีย่วขอ้งกบัการคดิวเิคราะห ์ไดด้งันี้ 

1.  การสงัเกต จากการสงัเกตขอ้มลูมากๆ สามารถสรา้งเป็นขอ้เทจ็จรงิได้ 
2.  ขอ้เทจ็จรงิ  จากกการรวบรวมขอ้เทจ็จรงิ และการเชื่อมโยงขอ้เทจ็จรงิบางอย่าง

ทีข่าดหายไป สามารถท าใหม้กีารตคีวามได ้
3.  การตคีวาม  เป็นการทดสอบความเทีย่งตรงของการอ้างองิ จงึท าให้เกดิการตัง้

ขอ้ตกลงเบือ้งตน้ 
4.  การตัง้ขอ้ตกลงเบือ้งตน้ ท าใหส้ามารถมคีวามคดิเหน็ 
5.  ความคดิเห็น   เป็น การแสดงความคดิจะต้องมหีลกัและเหตุผล เพื่อพฒันา

วเิคราะหน์อกจากนัน้ เป็นกระบวนการทีอ่าศยัองคป์ระกอบเบือ้งตน้ทุกอย่างรว่มกนั โดยทัว่ไป
นกัเรยีนจะไมเ่หน็ความแตกต่างระหว่างการสงัเกตและขอ้เทจ็จรงิ  หากนกัเรยีนเขา้ใจถงึความ
แตกต่างกจ็ะท าใหน้กัเรยีนเริม่พฒันาทกัษะการคดิวเิคราะหไ์ด้ 
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สุวทิย ์มูลค า (2548, หน้า 23-24)  ได้จ าแนกลกัษณะของการคดิวเิคราะห์ ไว้เป็น  
3 ดา้น คอื 

1.  การวเิคราะหส์่วนประกอบ เป็นความสามารถในการแยกแยะคน้หาวนประกอบ 
ทีส่ าคญัของสิง่หรอืเรื่องราวต่างๆ เช่น การวเิคราะหส์่วนประกอบของพชืหรอืเหตุการณ์ต่างๆ
ตวัอยา่งค าถาม เช่น อะไรเป็นสาเหตุส าคญัของการระบาดไขห้วดันกในประเทศไทย 

2.  การวเิคราะห์ความสมัพนัธ์ เป็นความสามารถในการหาความสมัพนัธ์ของส่วน
ส าคญัต่างๆ โดยระบุความสมัพนัธ์ระหว่างความคิด ความสมัพนัธ์ในเชิงเหตุผล หรอืความ
แตกต่างระหว่างขอ้โต้แยง้ทีเ่กี่ยวขอ้ง และไม่เกี่ยวขอ้งตวัอย่างค าถาม เช่น การพฒันาประเทศ
กบัการศกึษามคีวามสมัพนัธก์นัอยา่งไร 

3.  การวเิคราะห์หลกัการ เป็นความสามารถในการหาหลกัความสมัพนัธส์่วนส าคญั
ในเรื่องนัน้ๆ ว่าสมัพนัธก์นัอยู่โดยอาศยัหลกัการใด ตวัอย่างค าถาม   เช่น  หลกัการส าคญัของ
ศาสนาพุทธได้แก่อะไรจะเห็นได้ว่า การวิเคราะห์นัน้ จะต้องก าหนดสิ่งที่จะต้องวิเคราะห์     
ก าหนดจุดประสงค์ที่ต้องการจะวิเคราะห์ แล้วจงึวิเคราะห์อย่างมหีลกัเกณฑ์ โดยใช้วิธีการ
พจิารณาแยกแยะ เทคนิควธิกีารในการวเิคราะห์ เพื่อรวบรวมประเดน็ส าคญัหาค าตอบให้กบั
ค าถาม โดยมลีกัษณะของการคดิวเิคราะห์ความสมัพนัธ์ วเิคราะห์ความส าคญัและวเิคราะห์
หลกัการ ของเรือ่งราวหรอืเหตุการณ์ต่างๆ 

3.1  การคดิวเิคราะหค์วามสมัพนัธ ์ไดแ้ก่ การเชื่อมโยงขอ้มลู ตรวจสอบแนวคดิ
ส าคญัและความเป็นเหตุเป็นผล แลว้น ามาหาความสมัพนัธ์และขอ้ขดัแยง้ในแต่ละสถานการณ์
ได ้

3.2  การคิดวิเคราะห์ความส าคญั ได้แก่ การจ าแนกแยกแยะความแตกต่าง
ระหว่าง      ขอ้เทจ็จรงิและสมมตฐิานแลว้น ามาสรุปความได ้

3.3  การคดิวเิคราะห์หลกัการ ได้แก่ การวเิคราะห์รูปแบบ โครงสรา้ง เทคนิค 
วธิกีารและการเชื่อมโยงความคดิรวบยอด โดยสามารถแยกความแตกต่างระหว่างขอ้เท็จจรงิ
และทศันคตขิองผูเ้ขยีนได ้

ไพรนิทร์ เหมบุตร (2549 , หน้า 1)   กล่าวถึง  ลกัษณะของการคดิวเิคราะห์
ประกอบดว้ย  4 ประการ คอื 

1)  การมคีวามเขา้ใจ และใหเ้หตุผลแก่สิง่ทีต่้องการวเิคราะห ์เพื่อแปลความสิง่
นัน้ ซึง่ขึน้อยูก่บัความรู ้ประสบการณ์ และค่านิยม 

2)  การตคีวาม ความรู ้ความเขา้ใจ ในเรือ่งทีจ่ะวเิคราะห์ 
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3)  การช่างสงัเกต ช่างถาม ขอบเขตของค าถาม ยดึหลกั 5 W 1 H คือ ใคร 
(Who) อะไร (What) ทีไ่หน (Where) เมือ่ไร (When) อยา่งไร (How) เพราะเหตุใด (Why) 

4)  ความสมัพนัธเ์ชงิเหตุผล ใชค้ าถามคน้หาค าตอบ  หาสาเหตุ หาการเชื่อมโยง 
ส่งผลกระทบ วธิกีาร ขัน้ตอน แนวทางแกปั้ญหา คาดการณ์ขา้งหน้าในอนาคต 
 3.  องคป์ระกอบของการคิดวิเคราะห์ 

ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั ้นพื้นฐาน ( 2548, หน้า  52) กล่ าวว่ า 
องคป์ระกอบของการคดิวเิคราะหป์ระกอบดว้ย 

1.  การตคีวาม ความเขา้ใจและใหเ้หตุผลแก่สิง่ทีต่อ้งการวเิคราะหเ์พื่อแปลความของ
สิง่นัน้ขึน้กบัความรูป้ระสบการณ์และค่านิยม 

2. การมคีวามรูค้วามเขา้ใจในเรือ่งทีจ่ะวเิคราะห์ 
3. การช่างสงัเกต สงสยั ช่างถาม ขอบเขตของค าถาม ที่เกี่ยวข้องกบัการคิดเชิง

วิเคราะห์จะยดึหลกั 5 W 1 H คือ ใคร (Who) อะไร (What) ที่ไหน (Where) เมื่อไร (When) 
ท าไม (Why) อยา่งไร (How) 

4. การหาความสมัพนัธเ์ชงิเหตุผล (ค าถาม) คน้หาค าตอบไดว้่า อะไรเป็นสาเหตุให้
เรื่องนัน้เชื่อมกบัสิง่นี้ได้อย่างไร   เรื่องนี้ใครเกี่ยวขอ้ง  เมื่อเกดิเรื่องนี้ส่งผลกระทบอย่างไรมี
องคป์ระกอบใดบา้งทีน่ าไปสู่สิง่นัน้ มวีธิกีาร ขัน้ตอนการท าใหเ้กดิสิง่นี้อย่างไร มแีนวทางแก้ไข
ปัญหาอย่างไรบา้ง    ถ้าท าเช่นนี้จะเกดิอะไรขึน้ในอนาคต   ล าดบัเหตุการณ์นี้   ดูว่าเกดิขึน้ได ้
อยา่งไรเขาท าสิง่นี้ไดอ้ยา่งไร สิง่นี้เกีย่วขอ้งกบัสิง่ทีเ่กดิขึน้ไดอ้ยา่งไร 

การคดิวเิคราะห ์เป็นกระบวนการทีใ่ช้ปัญญา หรอื ใชค้วามคดิน าพฤตกิรรมผู้ที่คดิ
วเิคราะห์เป็น จงึสามารถใช้ปัญญาน าชวีิตได้ในทุกๆ สถานการณ์ เป็นบุคคลที่ไม่โลภ ไม่เหน็    
แก่ตวัไม่ยดึเอาตวัเองเป็นศูนยก์ลาง  มเีหตุผล  ไม่มอีคต ิ มคีวามยุตธิรรม และพรอ้มทีจ่ะสรา้ง
สนัติสุขในทุกโอกาส การคิดวิเคราะห์จะต้องอาศัยองค์ประกอบที่ส าคญัสองเรื่อง คือ เรื่อง
ความสามารถในการให้เหตุผลอย่างถูกต้องกบัเทคนิคการตัง้ค าถามเพื่อใช้ในการคดิวเิคราะห์  
ซึ่งทัง้สองเรื่องมีความส าคัญต่อการคิดวิเคราะห์เป็นอย่างยิ่ง (วนิช สุธารัตน์ , 2547,             
หน้า 125-128) 

ความสามารถในการใหเ้หตุผลอย่างถูกต้อง การทีจ่ดัใหเ้รื่องของการใหเ้หตุผลอยา่ง
ถูกตอ้งว่ามคีวามส าคญักเ็นื่องจากในเรือ่งของการคดิการใชปั้ญญาทัง้หลายนัน้ เรือ่งของเหตุผล
จะต้องมคีวามส าคญั ถ้าเหตุผลที่ให้ในเบื้องแรกไม่ถูกต้องหรอืมคีวามคลุมเครอืไม่ชดัเจนแลว้  
กระบวนการคิดก็จะมคีวามไม่ชดัเจนตามไปด้วยการเชื่อมโยงสาระต่างๆ  เข้าด้วยกันย่อม         
ไม่สามารถกระท าได้ และมผีลสบืเนื่องต่อไปคอื ท าให้การสรุปประเดน็ที่ต้องการทัง้หลายขาด
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ความชัดเจน หรืออาจผิดพลาดตามไปด้วย ความสามารถในการให้เหตุผลอย่างถูกต้อง
ประกอบดว้ย (Center for Critical Thinking, 1996, pp.8-9) 

1)  วตัถุประสงคแ์ละเป้าหมายของการใหเ้หตุผล วตัถุประสงคแ์ละเป้าหมายของการ
ให้เหตุผลต้องมคีวามชัดเจนโดยปกติการให้เหตุผลในเรื่องต่างๆบุคคลจะต้องให้เหตุผลที่
สอดคลอ้งกบัวตัถุประสงคห์รอืเป้าหมายของเรือ่งนัน้ เช่น  ในการเขยีนเรยีงความ งานวจิยั การ
อภปิราย ฯลฯถ้าวตัถุประสงค์หรอืเป้าหมายที่ก าหนดไว้มคีวามชดัเจน การให้เหตุผลก็จะเป็น
เรื่องง่าย แต่ถ้าไม่ชดัเจน  หรอืมคีวามสลบัซบัซอ้น  จะต้องท าใหช้ดัเจนการใหเ้หตุผลกจ็ะเป็น
เรือ่งงา่ย หรอือาจจะตอ้งแบ่งแยกออกเป็นขอ้ยอ่ยๆ เพื่อลดความสลบัซบัซอ้นลง และนอกจากนี้
เป็นเป้าหมายจะตอ้งมคีวามส าคญัและมองเหน็ว่าสามารถจะท าใหส้ าเรจ็ไดจ้รงิๆ 

2)  ความคดิเห็นหรอืกรอบความจรงิที่น ามาอ้าง เมื่อมกีารให้เหตุผล ต้องมคีวาม
คดิเหน็หรอืกรอของความจรงิทีน่ ามาสนับสนุน ถ้าสิง่ทีน่ ามาอ้างมขีอ้บกพร่อง การใหเ้หตุผลก็
จะผดิพลาดหรอืบกพร่องตามไปด้วย ความคดิเหน็ที่แคบเฉพาะตวั ซึ่งอาจเกดิจากอคต ิหรอื
การเทยีบเคยีงทีผ่ดิ ท าใหก้ารใหเ้หตุผลท าไดใ้นขอบเขตอนัจ ากดั เทีย่งตรง และมเีสถยีรภาพ 

3)  ความถูกต้องของสิง่ทีอ่้างองิ การอ้างองิขอ้มลู ข่าวสาร เหตุการณ์ หรอืสิง่ต่างๆ 
มหีลกัการอยู่ว่าสิง่ทีน่ ามาอ้างจะต้องมคีวามชดัเจนมคีวามสอดคล้องและมคีวามถูกตอ้งแน่นอน
ถ้าสิ่งที่น ามาอ้างผิดพลาด การสรุปผลหรอืการสร้างกฎเกณฑ์ต่างๆ ที่เป็นผลสืบเนื่องย่อม
ผดิพลาดด้วย สิง่ที่ต้องระมดัระวงัก็คอื ต้องเขา้ใจขอ้จ ากดัของขอ้มูลต่างๆ ลองหาขอ้มูลอื่นๆ   
ที ่มลีกัษณะตรงกนัขา้ม หรอืขดัแยง้กบัขอ้มลูทีเ่รามอียูบ่า้งว่ามหีรอืไมแ่ละกต็อ้งแน่ใจว่าขอ้มลูที่
ใช้อ้างนัน้มคีวามสมบูรณ์เพยีงพอด้วยข้อมูลข่าวสารที่ไม่มคีวามถูกต้องมกีารบดิเบอืน หรอื    
การน าเสนอเพยีงบางส่วนและปิดบงัหรอืมเีจตนาปล่อยปละละเลยในบางส่วนท าให้การน าไป
อ้างอิงหรอืเผยแพร่ขาดความสมบูรณ์   ก่อให้เกิดความได้เปรียบเสยีเปรยีบหรอืสร้างความ
เสยีหายต่อบุคคลองค์การหรอืสงัคมได้  ดงันัน้การตรวจสอบความถูกต้องของขอ้มูลข่าวสาร
ก่อนที่จะน าไป  ใช้ประโยชน์ในการอ้างอิงทุกๆ เรื่องจงึเป็นเรื่องที่ควรจะกระท าด้วยความ
รอบคอบและระมดัระวงัเป็นอยา่งยิง่ 

4)  การสร้างความคดิหรอืความคดิรวบยอด การให้เหตุผลจะต้องอาศยัการสร้าง
ความคดิ หรอืความคดิรวบยอด ซึ่งมตีวัประกอบที่ส าคญัคอืทฤษฎี กฎ หลกัการ อนัเป็นตวั
ประกอบส าคญัของการสรา้งความคดิ หรอืความคดิรวบยอดถ้าหากเขา้ใจผดิพลาดในเรื่องของ
ทฤษฎ ีกฎ หรอืหลกัการต่างๆ ดงัที่กล่าวมาแลว้ การสรา้งความคดิหรอืความคดิรวบยอดกจ็ะ
ผดิพลาด การใหเ้หตุผลกจ็ะไม่ถูกตอ้งดว้ย ดงันัน้เมื่อสรา้งความคดิหรอืความคดิรวบยอดขึน้มา
ไดแ้ลว้ จะตอ้งแสดงหรอือธบิาย เพื่อบ่งบอกออกมาใหช้ดัเจน ลกัษณะของความคดิรวบยอดทีด่ี
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จะต้องมคีวามกระจ่างมคีวามเชื่อมโยงสมัพนัธ์มีความลกึซึง้ และมคีวามเป็นกลางไม่โน้มเอียง
ไปทางใดทางหน่ึง 

5)  ความสมัพนัธ์ระหว่างเหตุผลกับสมมติฐานการให้เหตุผลขึ้นอยู่กบัสมมติฐาน 
เมื่อใดมีการก าหนดสมมติฐานขึ้นมาในกระบวนการแก้ปัญหา ต้องแน่ใจว่าสมมุติฐานนัน้ 
ก าหนดขึน้จากสิง่ทีเ่ป็นความจรงิและจากหลกัฐานทีป่รากฏอยู่  ความบกพร่องในการใหเ้หตุผล
สามารถเกดิขึน้ไดเ้มือ่บุคคลไปตดิยดึในสมตฐิานทีต่ ัง้ขึน้ จนท าใหค้วามคดิเหน็โน้มเอยีงหรอืผดิ
ไปจากสภาพที่ควรจะเป็น สมมติฐานที่ดีจะต้องมีความชัดเจน สามารถตัดสินใจ และ               
มเีสถยีรภาพเช่นเดยีวกนั 

6)  การลงความเหน็ การใหเ้หตุผลในทุกๆ เรือ่ง จะตอ้งแสดงถงึความเขา้ใจดว้ยการ
สรุปและให้ความหมายของขอ้มูล ลกัษณะการให้เหตุผลนัน้โดยธรรมชาต ิจะเป็นกระบวนการ
ต่อเนื่องทีเ่ชื่อมโยงกนัอยูร่ะหว่างเหตุกบัผล เช่น เพราะว่าสิง่นี้เกดิสิง่นัน้จงึเกดิขึน้ หรอืเพราะว่า
สิง่นี้เป็นอย่างนี้สิง่ที่เกดิขึน้จากสิง่นี้จงึเป็นอย่างนัน้ ถ้าความเขา้ใจในขอ้มูลเบื้องต้นผดิพลาด
การใหเ้หตุผลยอ่มผดิพลาดดว้ยทางออกทีด่กีค็อื การลงความเหน็จะท าได้    กต่็อเมือ่มหีลกัฐาน
บ่งบอกอยา่งชดัเจนจะตอ้งตรวจสอบความเหน็นัน้สอดคลอ้ง หรอื ไมส่อดคลอ้งกบัสมมตฐิานขอ้
ไหนและมอีะไรเป็นตวัชีน้ าอยูอ่กีบา้งซึง่อาจท าใหก้ารลงความเหน็ผดิพลาด 

7)  การน าไปใช้ เมื่อมขี้อสรุปแล้วจะต้องมกีารน าไปใช้หรอืมผีลสืบเนื่อง จะต้อง     
มคีวามคิดเห็นประกอบว่าข้อสรุปที่เกิดขึ้นนัน้ สามารถน าไปใช้ได้มากน้อยเพียงใดควรจะ
น าไปใชล้กัษณะใดจงึจะถูกต้อง   ลกัษณะใดไม่ถูกตอ้ง   โดยพยายามคดิถงึทุกสิง่ทีอ่าจเป็นผล
ต่อเนื่องที่สามารถเกดิขึน้ได้ดงันัน้จะเหน็ได้ว่า การคดิวเิคราะห์ที่ดหีรอืมมีาตรฐาน  ในอนัดบั
แรกจะต้องรูจ้กัการให้เหตุผลที่ถูกต้อง ซึ่งต้องอาศยัองค์ประกอบหลายอย่าง  ตามที่ได้แสดง
รายละเอยีดมาแล้ว  เรื่องที่ส าคญัและเป็นหวัใจของการคดิวเิคราะห์อกีเรื่องหนึ่งก็คอื เทคนิค
การตัง้ค าถาม เพื่อการวิเคราะห์เป็นการบอกให้ทราบว่า  นักคิดวิเคราะห์จะต้องใช้ค าถาม
อยา่งไร  เพื่อเป็นการน าความคดิไปสู่เป้าหมายทีต่อ้งการซึง่มรีายละเอยีดต่างๆ ดงันี้ 

เทคนิคการตัง้ค าถามเพื่อการคิดวิเคราะห์ เป็น เรื่องที่มีความส าคัญพอๆกับ
ความสามารถในการให้เหตุผลอย่างถูกต้อง การตัง้ค าถามที่ดจีะช่วยส่งเสรมิให้การใช้เหตุผล
เป็นไปดว้ยความสะดวก มรีะบบและช่วยแกปั้ญหาได ้นกัคดิวเิคราะหต์อ้งมคีวามสามารถในการ
ตัง้ค าถามหลายๆ แบบ ค าถามที่ต้องการค าตอบกว้างๆ ต้องการหลายๆ ค าตอบ ค าถาม
ต้องการค าตอบเดยีวแต่มคีวามลกึซึง้ ลกัษณะค าถามทีจ่ะช่วยใหค้ดิหาเหตุผลในระดบัลกึ หรอื  
มเีหตุผลจากการใช้ปัญญาของการคดิวเิคราะห์นัน้ จะต้องมคีุณสมบตั ิ8 ประการ (Center for 
Critical Thinking, 1996, pp.8-9, อา้งถงึใน วนิช สุธารตัน์, 2547, หน้า 128-130 ) ดงัต่อไปนี้ 

มห
าวิท

ยา
ลัย
ราช

ภัฏ
เทพ

สต
รี



36 
 

1)  ความชดัเจน (clarity) ความชดัเจนของปัญหาเป็นจุดเริม่ต้นส าคญัของการคดิ
เช่น ตวัอย่างของปัญหาทีต่ ัง้ขึน้มาเพื่อตรวจสอบความชดัเจน เช่น ยงัมเีรื่องอะไรอกีในส่วนนี้ที่
เรายงัไม่รูส้ามารถยกตวัอย่างมาอ้างองิไดห้รอืไม่ สามารถอธบิายขยายความส่วนนัน้ใหม้ากขึ้น
ไดห้รอืไม ่

2)  ความเที่ยงตรง (accuracy) เป็น ค าถามที่บอกว่าทุกคนสามารถตรวจสอบได้
ถูกต้องตรงกนัหรอืไม่ เช่น จรงิหรอื เป็นไปได้หรอืท าไมถึงเป็นไปได้ สามารถตรวจสอบได้
หรอืไมต่รวจสอบอย่างไรเราจะหาขอ้มลูหลกัฐานไดอ้ย่างไรถา้ตรงนัน้เป็นเรือ่งจรงิเราจะทดสอบ
มนัไดอ้ยา่งไร 

3)  ความกระชับ ความพอดี (precision) เป็นความกะทัดรัด ความเหมาะสม     
ความสมบูรณ์ของขอ้มลู เช่น จ าเป็นต้องหาขอ้มลูเพิม่เตมิในเรื่องนี้อกีหรอืไม่ ท าใหดู้ดกีว่านี้ได้
อกีหรอืไมท่ าใหก้ระชบักว่านี้ไดอ้กีหรอืไม่ 

4)  ความสัมพันธ์เกี่ยวข้อง (relevance) เป็นการตัง้ค าถามเพื่อคิดเชื่อมโยงหา
ความสมัพนัธ์ เช่น สิง่นัน้เกี่ยวข้องกบัปัญหาอย่างไร มนัเกิดสิง่ต่างๆ ขึ้นตรงนัน้ได้อย่างไร              
ผลทีเ่กดิขึน้ตรงนัน้มนัมทีีม่าอย่างไร ตรงส่วนนัน้ช่วยใหเ้ราเขา้ใจอะไรไดบ้า้ง 

5)  ความลกึ (depth ) หมายถงึความหมายในระดบัทีล่กึความคดิลกึซึง้การตัง้ค าถาม
ที่สามารถเชื่อมโยงไปยงัการคดิหาค าตอบที่ลกึซึ้งถอืว่าค าถามนัน้มคีุณค่ายิง่เช่น ตวัประกอบ
อะไรบา้งที่ท าใหต้รงนี้เป็นปัญหาส าคญั อะไรทีท่ าให้ปัญหาเรื่องนี้มนัซบัซอ้น สิง่ใดบา้ง ทีเ่ป็น
ความล าบากหรอืความยุง่ยากทีเ่ราจะตอ้งพบ 

6)  ความกว้างของการมอง (breadth ) เป็นการทดลองเปลี่ยนมุมมอง โดยให้ผู้อื่น
ช่วยเช่น จ าเป็นจะตอ้งมองสิง่นี้จากดา้นอื่น  คนอื่น ดว้ยหรอืไม ่ มองปัญหาน้ีโดยใชว้ถิทีางอื่นๆ
บา้งหรอืไม่ ควรจะใหค้วามส าคญัของความคดิเหน็จากบุคคลอื่นหรอืไม่ ยงัมขีอ้มลูอะไรในเรื่อง
นี้อกีหรอืไมท่ีไ่มน่ ามากล่าวถงึ 

7)  หลกัตรรกวทิยา (logic ) มองในด้านของความคดิเห็นและการใช้เหตุผล เช่น   
ทุกเรื่องที่เรารู ้เราเขา้ใจตรงกนัหมดหรอืไม่ สิง่ที่พูดมหีลกัฐานอ้างองิหรอืไม่สิง่ที่สรุปนัน้เป็น
เหตุผลทีส่มบรูณ์หรอืไม ่สิง่ทีก่ล่าวอา้งมขีอบขา่ยครอบคลุมรายละเอยีดทัง้หมด หรอืไม่ 

8)  ความส าคัญ (significance ) ซึ่งหมายถึง การตัง้ค าถามเพื่ อตรวจสอบว่า          
สิง่เหล่านัน้มคีวามส าคญัอย่างแท้จรงิหรอืไม่ ทัง้นี้เนื่องจากในบางครัง้พบว่า ความส าคญัเป็น 
สิง่ที่เราต้องการจะให้เป็นมากกว่าเป็นความส าคญัจรงิๆ เช่น ส่วนไหนของความจรงิที่ส าคญั
ที่สุดยงัมเีรื่องอื่นๆ ที่มคีวามส าคญัอยู่อีกหรอืไม่ นี่คอืปัญหาที่ส าคญัที่สุดในเรื่องนี้ใช่หรอืไม่ 
ตรงน้ีเป็นจดุส าคญัทีค่วรใหค้วามสนใจหรอืเปล่า 
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ดงันัน้จะเหน็ไดว้่า การคดิวเิคราะห์จะเกดิความสมบูรณ์ได้นัน้ นอกจากจะต้ออาศยั
ความสามารถในการใหเ้หตุผลอย่างถูกตอ้งแลว้ เรือ่งของเทคนิคการตัง้ค าถามเพื่อการวเิคราะห์
กม็คีวามส าคญัทีไ่ม่ยิง่หย่อนกว่ากนั โดยทีอ่งคป์ระกอบทัง้สองส่วนนี้จะท างานประสานสมัพนัธ์
กนัอยา่งกลมกลนืในทุกๆ ขัน้ตอนของกระบวนการคดิวเิคราะห ์ส่วนประกอบทัง้สองส่วนจะต้อง
ไปดว้ยกนั คุณค่า ความสวยงาม ความลงตวั รวมทัง้ประโยชน์อยา่งสมบูรณ์จงึจะเกดิขึน้ได้ 
 4. กระบวนการคิดวิเคราะห ์

กระบวนการคดิวเิคราะห ์เป็นการแสดงใหเ้หน็จุดเริม่ต้น สิง่ทีส่บืเนื่องหรอืเชื่อมโยง
สมัพนัธ์กนัในระบบการคดิ   และจุดสิ้นสุดของการคดิโดยกระบวนการคดิวเิคราะห์ มคีวาม
สอดคลอ้งกบัองคป์ระกอบเรื่องความสามารถ ในการใหเ้หตุผลอย่างถูกต้องรวมทัง้เทคนิคการ
ตัง้ค าถามจะตอ้งเขา้ไปเกีย่วขอ้งในทุกๆ ขัน้ตอน ดงันี้ 

ขัน้ที ่1 ระบุหรอืท าความเขา้ใจกบัประเดน็ปัญหา ผูท้ีจ่ะท าการคดิวเิคราะหจ์ะต้องท า
ความเขา้ใจปัญหาอย่างกระจ่างแจง้ ดว้ยการตัง้ค าถามหลายๆ ค าถามเพื่อใหเ้ขา้ใจปัญหาต่างๆ 
ที่ก าลังเผชิญอยู่นัน้อย่างดีที่สุดตัวอย่างค าถามเช่น ปัญหานี้ เป็นปัญหาที่ส าคัญที่สุดของ
บ้านเมอืงใช่หรือไม่ (ความส าคญั) ยงัมปัีญหาอื่นๆ ที่ส าคญัไม่ยิง่หย่อนกว่ากันอีกหรือไม่
(ความส าคญั) ทราบไดอ้ยา่งไรว่าเรือ่งนี้เป็นปัญหาทีส่ าคญัทีสุ่ด (ความชดัเจน) 

ขัน้ที ่2 รวบรวมขอ้มลูทีเ่กีย่วขอ้งกบัปัญหา ในขัน้น้ีผูท้ีจ่ะท าการคดิวเิคราะห ์จะตอ้ง
รวบรวมข้อมูลจากแหล่งต่างๆ เช่น จากการสังเกตจากการอ่านจากข้อมูลการประชุม            
จากขอ้เขยีน บนัทกึการประชุม บทความ จากการสมัภาษณ์ การวจิยั และอื่นๆ การเกบ็ขอ้มูล
จากหลายๆ แหล่ง และด้วยวธิกีารหลายๆ วธิจีะท าให้ได้ขอ้มูลที่สมบูรณ์ ชดัเจน และมคีวาม
เทีย่งตรงค าถามที่จะต้องตัง้ในตอนนี้ ไดแ้ก่ เราจะหาขอ้มลูใหค้รบถ้วนโดยวธิใีดไดอ้กีบ้างและ
หาอยา่งไร (เทีย่งตรง) ขอ้มลูนี้มคีวามเกีย่วขอ้งกบัปัญหาอยา่งไร (ความสมัพนัธเ์กีย่วขอ้ง) 

ขัน้ที ่3 พจิารณาความน่าเชื่อถอืของขอ้มลู หมายถงึ ผูท้ีค่ดิวเิคราะหพ์จิารณาความ
ถูกต้องเที่ยงตรงของสิ่งที่น ามาอ้างรวมทัง้การประเมินความพอเพียงของข้อมูลที่จะมาใช้ 
ค าถามที่ควรจะน ามาใช้ในตอนนี้ได้แก่   ข้อมูลที่ได้มามีความเป็นไปได้มากน้อยเพียงไร     
(ความเทีย่งตรง) เราจะหาหลกัฐานไดอ้ย่างไรถ้าขอ้มลูทีไ่ดม้าเป็นเรือ่งจรงิ (ความเทีย่งตรง) ยงั
มเีรือ่งอะไรอกีในส่วนนี้ทีย่งัไมรู่ ้(ความชดัเจน) 

ขัน้ที ่4 การจดัขอ้มลูเขา้เป็นระบบ เป็นขัน้ทีผู่ค้ดิจะต้องสรา้งความคดิ ความคดิรวบ
ยอดหรือสร้างหลักการขึ้นให้ได้ด้วยการเริ่มต้นจากการระบุลักษณะของข้อมูลแยกแยะ
ขอ้เทจ็จรงิ ขอ้คดิเหน็จดัล าดบัความส าคญัของขอ้มลูพจิารณาขดีจ ากดัหรอืขอบเขตของปัญหา
รวมทัง้ขอ้ตกลงพื้นฐาน การสงัเคราะห์ขอ้มูลเขา้เป็นระบบ และก าหนดขอ้สนันิษฐานเบื้องต้น
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ค าถามที่ควรน ามาใช้ในตอนนี้ได้แก่ ข้อมูลส่วนนี้เกี่ยวข้องกบัปัญหาอย่างไร (ความสมัพนัธ์
เกี่ยวขอ้ง)   จ าเป็นต้องหาขอ้มลูเพิม่เตมิในเรื่องนี้อกีหรอืไม่ จากใครทีใ่ด (ความกวา้งของการ
มอง) อะไรบา้งทีท่ าใหก้ารจดัขอ้มลูในเรื่องนี้เกดิความล าบาก(ความลกึ)จะตรวจสอบไดอ้ย่างไร
ว่าการจดัข้อมูลมคีวามถูกต้อง (ความเที่ยงตรง)  สามารถจดัข้อมูลโดยวิธีอื่นได้อีกหรือไม่   
(ความกวา้งของการมอง) 

ขัน้ที ่5 ตัง้สมมตฐิาน เป็นขัน้ทีน่กัคดิวเิคราะหจ์ะตอ้งน าขอ้มลูทีจ่ดัระบบระเบยีบแลว้
มาตัง้เป็นสมมตฐิานเพื่อก าหนดขอบเขต และการหาขอ้สรุปของขอ้ค าถามหรอืปัญหาทีก่ าหนด
ไว้ซึ่งจะต้องอาศยัความคดิเชื่อมโยงสมัพนัธ์ในเชงิของเหตุผลอย่างถูกต้องสมมติฐานที่ตัง้ขึ้น
จะต้องมีความชัดเจนและมาจากข้อมูลที่ถูกต้องปราศจากอคติหรือความล าเอียงของ                 
ผู้ที่เกี่ยวข้องค าถามที่ควรน ามาใช้ในตอนนี้ได้แก่  ถ้าสมมติฐานที่ตัง้ขึ้นถูกต้อง เราจะมวีิธี
ตรวจสอบได้อย่างไร (ความเที่ยงตรง) สามารถท าให้กระชบักว่านี้ได้อกีหรอืไม่ (ความกระชบั 
ความพอด)ี  รายละเอยีดแต่ละส่วนเกีย่วขอ้งกบัปัญหาอยา่งไร (ความสมัพนัธเ์กีย่วขอ้ง) 

ขัน้ที่ 6 การสรุปเป็นขัน้ตอนของการลงความเหน็หรอืการเชื่อมโยงสมัพนัธ์ระหว่าง
เหตุผลกบัผลอย่างแท้จรงิ ซึ่งผู้คดิวเิคราะห์จะต้องเลอืกพจิารณาเลอืกวธิกีารที่เหมาะสมตาม
สภาพของข้อมูลที่ปรากฏ โดยใช้เหตุผลทัง้ทางตรรกศาสตร์ เหตุผลทางวิทยาศาสตร์ และ
พจิารณาถงึความเป็นไปได ้ตามสภาพทีเ่ป็นจรงิประกอบกนั   ค าถามทีค่วรน ามาถามไดแ้ก่เรา
สามารถจะตรวจสอบได้หรอืไม่ ตรวจสอบอย่างไร (ความเที่ยงตรง)  ผลที่เกิดขึ้นมนัมีที่มา
อยา่งไร (ความสมัพนัธเ์กี่ยวขอ้ง) ขอ้สรปุน้ีท าใหเ้ราเขา้ใจอะไรไดบ้า้ง (ความสมัพนัธเ์กี่ยวขอ้ง)
สิง่ทีส่รปุนัน้เป็นเหตุผลทีส่มบรูณ์หรอืไม ่(หลกัตรรกวทิยา) 

ขัน้ที่ 7 การประเมนิข้อสรุปเป็นขัน้สุดท้ายของการคิดวเิคราะห์ เป็นการประเมนิ
ความสมเหตุสมผลของการสรุปและพิจารณาผลสืบเนื่องที่จะเกิดขัน้ต่อไป เช่น การน าไป
ประยุกต์ใช้ในสถานการณ์จรงิ หรอืการแก้ปัญหาทีเ่กดิขึน้จรงิๆ ค าถามทีค่วรน ามาถาม ไดแ้ก่
ส่วนไหนของข้อสรุปที่มคีวามส าคญัที่สุด (ความส าคญั) ยงัมขี้อสรุปเรื่องใดอีกที่ควรน ามา
กล่าวถึง (ความกว้างของการมอง)  ถ้าน าเรื่องนี้ ไปปฏิบัติจะมีปัญหาอะไรเกิดขึ้นบ้าง          
(ความกวา้งของการมอง)อะไรจะท าใหปั้ญหามคีวามซบัซอ้นยิง่ขึน้ (ความลกึ) 

สรุปไดว้่ากระบวนการคดิวเิคราะหม์คีวามส าคญัอย่างยิง่ส าหรบัการแก้ปัญหาต่างๆ
ของมนุษย ์การคดิวเิคราะหเ์ป็นจะช่วยใหม้นุษยม์องเหน็ปัญหาท าความเขา้ใจปัญหารูจ้กัปัญหา
อยา่งแทจ้รงิ และจะสามารถแกปั้ญหาทัง้หลายได ้
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 5.  การจดัการเรียนรู้เพ่ือพฒันาทกัษะการคิดวิเคราะห ์

5.1 ทกัษะการคิดวิเคราะห ์
ราชบัณฑิตยสถาน (2546, หน้า 1071) กล่าวไว้ว่า ทักษะการคิดวิเคราะห์ 

หมายถึง  ความช านาญในการคิดใคร่ครวญอย่างละเอียดรอบคอบ ในเรื่องราวต่างๆ            
อยา่งมเีหตุผล โดยหาส่วนด ีส่วนบกพรอ่ง หรอื จดุเด่นจดุดอ้ยของเรือ่งนัน้ๆ แลว้เสนอแนะสิง่ที่
ดสีิง่ทีเ่หมาะสมนัน้อยา่งยตุธิรรม 

ส านักคณะกรรมการการศึกษาขัน้พื้นฐาน (2548, หน้า 5) ได้ให้ความหมาย
ทกัษะการคดิวเิคราะห ์คอื การระบุเรื่องหรอืปัญหา การจ าแนกแยกแยะ การเปรยีบเทยีบขอ้มลู
อื่นๆและตรวจสอบขอ้มลูอย่างช านาญ หรอื หาขอ้มลูเพิม่เตมิเพื่อใหแ้ละแม่นย าเพยีงพอแก่การ
ตดัสนิใจซึ่งอาจสรุปได้ว่าทกัษะการคดิวเิคราะห์ คอื ความสามารถในการพจิารณาไตร่ตรอง
แก้ปัญหาทีแ่ม่นย ามคีวามละเอยีดในการจ าแนกแยกแยะ เปรยีบเทยีบขอ้มลูเรื่องราวเหตุการณ์
ต่างๆ อย่างช านาญโดยการหาหลกัฐานที่มคีวามสมัพนัธ์เชื่อมโยงหรอืข้อมูลที่น่าเชื่อถือมา
สนบัสนุนหรอืยนืยนัเพื่อพจิารณาอยา่งรอบคอบก่อนตดัสนิใจเชื่อหรอืสรปุ 

5.2 การจดัการเรียนเรียนรู้เพ่ือพฒันาทกัษะการคิดวิเคราะห ์

แนวคิด เกี่ยวกับการจัดการเ รียนรู้  เพื่ อพัฒนากระบวนการคิดตาม
พระราชบญัญตักิารศกึษาแห่งชาต ิพ.ศ. 2542 หลกัสตูรการศกึษาขัน้พืน้ฐาน พุทธศกัราช 2544 
มผีูศ้กึษาวธิแีละเทคนิคการสอนพฒันาทกัษะการคิดวเิคราะหไ์ด ้เนื่องจากวธิกีารคดิวเิคราะหม์ี
การปฏบิตัติามหลกัการเป็นขัน้ตอนอย่างมรีะบบและมคีวามส าคญัอย่างยิง่อกีทัง้ทกัษะการคดิ
วเิคราะหเ์ป็นทกัษะของการน าไปปรบัแก้ปัญหาต่าง ๆในการด าเนินชวีติประจ าวนัของมนุษย์มี
นกัวชิาการทีศ่กึษาขอ้มลูจากอดตีจนถงึปัจจบุนัไดอ้ธบิายไวห้ลายประเดน็ดงันี้ 

แจโรลเิมค (Jarolimek, J, 1997, อ้างถึงใน อาร์ม โพธิพ์ฒัน์, 2550, หน้า 16) 
ไดก้ล่าวว่า วธิกีารคดิวเิคราะหส์ามารถสอนไดเ้พราะเป็นเรื่องความรู ้ความเขา้ใจ และทกัษะที่
เกดิขึน้จากกจิกรรมทางสมองตามทฤษฎขีอง  Bloom  ว่าด้วยการอธบิายขัน้ตอนและการเริม่
จากความรูค้วามเขา้ใจ การน าไปใชซ้ึง่เป็นจดุมุง่หมายของการสอน ท าใหเ้กดิพุทธพิสิยัระดบัต ่า 
ส่วนที่อยู่ในระดบัสูงคือ การวิเคราะห์ การสงัเคราะห์ และการประเมนิผล ในส่วนของการ
วเิคราะหย์งัไดแ้ยกแยะพฤตกิรรมการเรยีนรูค้อืความสามารถทีจ่ะน าความคดิต่าง ๆ มารวมกนั
เพื่อนเกดิมโนทศัน์ใหม่ๆ  เพื่อใหเ้ขา้ใจสถานการณ์ต่าง ๆ 

สุมน อมรวิวฒัน์ (2547, หน้า 130) ได้กล่าวว่า วิธีการคิดวิเคราะห์เป็นการ
พฒันาทกัษะคิดวิเคราะห์ที่สอดคล้องกับทางวิทยาศาสตร์ที่เน้นถึงกระบวนการการคิดเพื่อ
แกปั้ญหาการคดิวพิากษ์วจิารณ์ การคดิตคีวาม การคดิวเิคราะหแ์ละสงัเคราะห ์การคดิแบบยอ้น
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ทวนการคดิจ าแนกแยกแยะ การคดิเชื่อมโยงสมัพนัธแ์ละการคดิจดัอนัดบั กาเย ่(Gagne, 1985, 
อา้งถงึใน ทศินา  แขมมณี, และคนอื่นๆ, 2544, หน้า 16)  กล่าวถงึ  การเรยีนรูท้ีเ่ป็นทกัษะทาง
ปัญญาประกอบด้วย 4 ทกัษะย่อยซึ่งแต่ละระดบัเป็นพื้นฐานของกนัและกนัตามล าดบัซึ่งเป็น
พื้นฐานของการเรยีนรู้ที่เป็นการเชื่อมโยงสิง่เร้ากบัการตอบสนองและ ความต่อเนื่องของการ
เรยีนรูต่้างๆ เป็นลกูโซ่ซึง่ทกัษะยอ่ยแต่ละระดบั ไดแ้ก่ 

1).  การจ าแนกแยกแยะ หมายถึง ความสามารถในการแยกแยะคุณสมบัติ   
ทางกายภาพของวตัถุต่าง ๆ ทีร่บัรูเ้ขา้มาว่าเหมอืนหรอืไมเ่หมอืนกนั 

2)  การสรา้งความคดิรวบยอด หมายถงึ ความสามารถในการจดักลุ่มวตัถุหรอื
สิง่ต่างๆ โดยระบุคุณสมบตัริ่วมกนัของวตัถุสิง่นัน้ๆ  ซึ่งเป็นคุณสมบตัทิี่ท าให้กลุ่มวตัถุหรอืสิง่
ต่างๆ เหล่านัน้ต่างจากกลุ่มวตัถุหรอืสิง่อื่น ๆ ในระดบัรปูธรรม และระดบันามธรรมทีก่ าหนดขึน้
ในสงัคมหรอืวฒันธรรมต่างๆ 

3)  การสรา้งกฎ หมายถงึ ความสามารถในการน าความคดิรวบยอดต่างๆ มา
รวมเป็นกลุ่ม ตัง้เป็นกฎเกณฑข์ึน้   เพื่อให้สามารถสรุปอ้างองิ  และตอบสนองต่อสิง่เรา้ต่างๆ 
ไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 

4)  การสรา้งกระบวนการหรอืกฎขัน้สูง หมายถงึ  ความสามารถในการน ากฎ
หลาย ๆ ขอ้ที่สมัพนัธ์กนัมาประมวลเขา้ด้วยกนั ซึ่งน าไปสู่ความรูค้วามเขา้ใจที่ซบัซ้อนยิง่ขึ้น 
(ประเวศ วะส,ี 2551, หน้า 352, อ้างถงึใน ทศินา แขมมณี, 2548, หน้า 301 - 302) ไดก้ล่าวว่า 
ในการเรยีนรูต้้องใหน้ักเรยีนไดม้โีอกาสฝึกคดิ ฝึกตัง้ค าถาม  เพราะค าถามเป็นเครื่องมอืในการ
ไดม้าซึง่ความรูค้วรให้ผูเ้รยีนฝึกการ ถาม-ตอบ ซึง่จะช่วยใหผู้้เรยีนเกดิความกระจ่างในเรื่องที่
ศกึษารวมทัง้ได้ฝึกการใช้เหตุผล การวเิคราะห์และการสงัเคราะห์ ฝึกค้นหาค าตอบจากเรื่องที่
เรยีน 

วรีะ สุดสงัข์ (2550, หน้า 26-28) ได้กล่าวไว้ว่า  วธิกีารคดิสามารถฝึกสมอง  
ใหม้ทีกัษะการคดิวเิคราะหใ์หพ้ฒันาขึน้ สามารถฝึกตามขัน้ตอนไดด้งันี้ 

1) ก าหนดสิง่ที่ต้องการวเิคราะห์ เป็นการก าหนดวตัถุ สิง่ของ เรื่องราวหรอื
เหตุการณ์ต่างๆ ขึน้มา เพื่อเป็นตน้เรือ่งทีจ่ะใชว้เิคราะห ์

2) ก าหนดปัญหาหรอืวตัถุประสงค์ เป็น การก าหนดประเดน็สงสยัจากปัญหา
หรอืสิง่ทีว่เิคราะห ์อาจจะก าหนดเป็นค าถามหรอืก าหนดวตัถุประสงคก์ารวเิคราะห ์เพื่อค้นหา
ความจรงิสาเหตุหรอืความส าคญั 

3) ก าหนดหลกัการหรอืกฎเกณฑ ์เพื่อใชแ้ยกส่วนประกอบของสิ่งทีก่ าหนดให้  
เช่น เกณฑใ์นการจ าแนกสิง่ทีม่คีวามเหมอืนกนัหรอืแตกต่างกนั 
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4) ก าหนดการพจิารณาแยกแยะเป็นการก าหนดการพนิิจพเิคราะห์  แยกแยะ  
และกระจายสิง่ทีก่ าหนดใหอ้อกเป็นส่วนยอ่ยๆ โดยอาจใชเ้ทคนิคค าถาม 5 W 1 H ประกอบดว้ย 
What(อะไร) Where (ทีไ่หน) When (เมือ่ไร) Why (ท าไม) Who (ใคร) และ How (อยา่งไร) 

5) สรุปค าตอบ เป็นการรวบรวมประเด็นที่ส าคญัเพื่อหาข้อสรุปเป็นค าตอบ 
หรอืตอบปัญหาของสิง่ทีก่ าหนดให ้

จากค ากล่าวสรุปได้ว่า การพัฒนาทักษะการคิดวิเคราะห์ท าได้โดยการ
ด าเนินการจดัการเรยีนรู้เทคนิคการสอนตามขัน้ตอนอย่างมรีะบบจะช่วยให้เกิดทกัษะการคดิ
วเิคราะห์ประสบผลส าเรจ็ตามความมุ่งหมาย ซึ่งในขณะเดยีวกนั กระบวนการทางสมองมกีาร
ปฏบิตัิตามล าดบัขัน้ตอน เริม่จากความรู้ ความเข้าใจ การน าไปใช้ มกีารเชื่อมโยงสิง่เร้ากับ     
การตอบสนองของการคดิโดยฝึกคดิ ฝึกตัง้ค าถาม ก าหนดสิง่ทีต่อ้งการวเิคราะห ์การคดิตคีวาม 
การคดิวเิคราะห์และสงัเคราะห์การคดิแบบยอ้นทวน การคดิจ าแบบแยกแยะ การคดิเชื่อมโยง
สมัพนัธแ์ละการคดิจดัอนัดบัเป็นการปฏบิตัติามหลกัการเป็นขัน้ตอนคอื การก าหนดปัญหาหรอื
วตัถุประสงค ์ก าหนดหลกัการพจิารณาแยกแยะและสรุปหาค าตอบ 

5.3  เทคนิควิธีการสอนสร้างเสริมทกัษะการคิดวิเคราะห ์
มนีกัวชิาการกล่าวถงึเทคนิคการสอนใหน้กัเรยีนคดิวเิคราะห ์ไวด้งันี้ 
กล่าวโดยสรุปว่า เทคนิคการตัง้ค าถามอยู่ในขอบข่าย “5 Ws 1H” การคดิเชงิ

วเิคราะหแ์ทจ้รงิคอืการตอบค าถามทีเ่กี่ยวขอ้งกบัความสงสยัใคร่รูข้องผูถ้าม  เมือ่เหน็สิง่หนึ่งสิง่
ใดแลว้ อยากรูเ้กีย่วกบัสิง่นัน้มากขึน้ในแง่มุมต่างๆ เพื่อใหไ้ดข้อ้เทจ็จรงิใหม่ๆ  ความเขา้ใจใหม่ๆ 
อนัเป็นประโยชน์ต่อการอธบิาย  การประเมนิการแก้ปัญหาขอบเขตของค าถามเชงิวเิคราะหแ์ละ
การตดัสนิใจที่รอบคอบมากขึน้ ขอบเขตของค าถามเชงิวเิคราะห์เกี่ยวกบัการจ าแนกแจกแจง
องค์ประกอบและการหาความสัมพันธ์เชิงเหตุผลระหว่างเรื่องที่วิเคราะห์โดยใช้ค าถามใน
ขอบข่าย “ 5 Ws 1H” เพื่อน าไปสู่การค้นหาความจรงิในเรื่องนัน้ๆ ทุกแง่ทุกมุมโดยตัง้ค าถาม 
ใคร (Who) .. ท าอะไร (What) .. ทีไ่หน (Where) ... เมื่อไร (When) ...อย่างไร (How) ... เพราะ
เหตุใด...ท าไม (Why) 

อเนก พ.อนุกูลบุตร (2547, หน้า 62-63) กล่าวไว้ดังนี้  การสอนให้คิดแบบ
วเิคราะห ์ มุ่งหมายใหน้ักเรยีนคดิออย่างแยกแยะได ้ และคดิไดอ้ย่างคล่องแคล่ว หรอื  มทีกัษะ
ในการคดิวเิคราะหไ์ดข้ ัน้แรก ครผููส้อนตอ้งรูจ้กัความคดิแบบวเิคราะหน์ี้อย่างดเีสยีก่อน ขัน้ต่อๆ 
ไปจงึผสานการคดิแบบนี้เขา้ไปในกระบวนการเรยีนการสอนไม่ว่าจะใช้ระเบยีบวธิสีอนเทคนิค
การสอนแบบใดโดยแบ่งแนวทางการคดิในรปูกจิกรรมหรอืค าถามใหพ้ฒันาการคดิแบบวเิคราะห์
ขึน้ในตวันกัเรยีน การสอนการคดิวเิคราะหป์ระกอบดว้ย 

1.  การสอนการคดิวเิคราะห์แยกองค์ประกอบ (analysis of elements) มุ่งให้
นกัเรยีนคดิแบบแยกแยะว่าสิง่ส าเรจ็รปูหนึ่งมอีงคป์ระกอบอะไร มแีนวทางดงันี้ 
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1.1 วเิคราะห์ชนิด โดยมุ่งให้นักเรยีนคดิและวนิิจฉัยว่า  บรรดาข้อความ 
เรือ่งราวเหตุการณ์ ปรากฏการณ์ใดๆ ทีพ่จิารณาอยู่นัน้  จดัเป็นชนิดใด ประเภทใด  ลกัษณะใด   
ตามเกณฑ์หรอืหลกัการใหม่ที่ก าหนด เช่น เสยีชพีอย่าเสยีสตัย์ ให้นักเรยีนคดิ (ช่วยกนัคดิ)             
ว่าเป็นขอ้ความชนิดใด  และเพราะอะไรตามเกณฑท์ี่ก าหนดให้ใหม่เหมอืนในต ารา จุดส าคญั
ของการสอนให้คิดแบบวเิคราะห์ชนิดก็คอื ต้องให้เกณฑ์ใหม่และบอกเหตุผลที่จดัชนิดตาม
เกณฑใ์หมท่ีก่ าหนด 

1.2 วเิคราะห์สิง่ส าคญั มุ่งให้คดิแยกแยะ  และวนิิจฉัยว่าองค์ประกอบใด 
ส าคญัหรอืไมส่ าคญั เช่น ใหค้น้หาสาระส าคญั แก่นสาร ผลลพัธ ์ขอ้สรปุ จดุเด่น จดุดอ้ย 

1.3 วเิคราะห์เลศนัย มุ่งให้คดิค้นหาสิง่ที่พรางไว้แฝงเร้นอยู่มไิด้บ่งบอก   
ไวต้รงๆ แต่มรีอ่งรอยส่งใหเ้หน็ว่ามคีวามจรงินัน้ซ่อนอยู่ 

2. การสอนการคิดวิเคราะห์ความสมัพนัธ์ (Analysis of relationships) มุ่งให้
นักเรยีนคดิแบบแยกแยะว่า  มอีงคป์ระกอบใดสมัพนัธก์นั  สมัพนัธก์นัแบบใด สมัพนัธต์ามกนั 
หรอืกลบักนั สมัพนัธก์นัสงูต ่าเพยีงไร มแีนวทางดงันี้ 

2.1 วเิคราะหช์นิดความสมัพนัธ ์มุ่งใหค้ดิแบบคน้หาชนิดของความสมัพนัธ์
ว่าสัมพันธ์แบบตามกันกลับกันไม่สัมพันธ์กัน ความสัมพันธ์ระหว่างองค์ประกอบกับ
องคป์ระกอบ องคป์ระกอบกบัเรื่องทัง้หมด เช่น มุ่งใหค้ดิแบบคน้หาความสมัพนัธร์ะหว่างสิง่ใด
สอดคล้อง กับ ไม่สอดคล้องกับเรื่องนี้  ค ากล่าวใดสรุปผิด เพราะอะไร ข้อเท็จจริงใดไม่
สมเหตุสมผลเพราะอะไร ข้อความในย่อหน้านี้เกี่ยวข้องอย่างไรกับข้อความทัง้เรื่องร้อยละ      
กบัเศษส่วนทศนิยมเหมอืนและต่างกนัอยา่งไรบา้ง 

2.2 วเิคราะห์ขนาดของความสมัพนัธ์ โดยมุ่งให้คดิเพื่อค้นหาขนาดระดบั
ของความสมัพนัธ ์เช่น สิง่นี้เกีย่วขอ้งมากทีสุ่ด (น้อยทีสุ่ด) กบัสิง่ใด 

2.3 วิเคราะห์ขัน้ตอนของความสัมพันธ์  มุ่งให้คิดเพื่อค้นล าดับขัน้ของ 
ความสมัพนัธ์ในเรื่องใดเรื่องหนึ่ง ที่เป็นเรื่องแปลกใหม่ เช่น สิง่ใดเป็นปฐมเหตุ ต้นก าเนิดของ
ปัญหา เรื่องราว เหตุการณ์ ปรากฏการณ์  สิ่งใดเป็นผลที่ตามมา  ผลสุดท้ายของเรื่องราว  
เหตุการณ์ ปรากฏการณ์ 

2.4 วิเคราะห์วัตถุประสงค์และวิธีการ  มุ่งให้คิดและค้นว่าการกระท า  
พฤตกิรรมพฤตกิารณ์ มเีป้าหมายอะไร เช่น ใหค้ดิและคน้หาว่า การกระท านัน้เพื่อบรรลุผลอะไร 
ผลคอืเกดิวนิยัในตนเอง ความไพเราะของดนตรขีึน้อยู่กบัอะไร  ขึน้อยูก่บัจงัหวะ  ความตอนที.่. 
เกีย่วขอ้งอยา่งไรกบัวตัถุประสงคข์องเรือ่ง ผลคอืสนบัสนุน หรอืขยายความ 

2.5 วิเคราะห์สาเหตุและผลที่เกิดตามมา มุ่งให้คิดแบบแยกแยะให้เห็น
ความสมัพนัธเ์ชงิเหตุผล ซึง่เป็นยอดปรารถนาประการหนึ่งของการสอนใหค้ดิเป็น คอื  คดิหา
เหตุและผลได้ดเีช่น ให้คดิและค้นหาว่า สิง่ใดเป็นผลของ... ( สาเหตุ) สิง่ใดเป็นเหตุของ...(ผล
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ตอนใดเป็นสาเหตุทีส่อดคลอ้งกบั....เป็นผลขดัแยง้กบัขอ้ความ ....เหตุการณ์คู่ใดสมเหตุสมผล   
เป็นตวัอยา่งสนบัสนุน 

2.6 วเิคราะห์แบบความสมัพนัธ์ โดยให้ค้นหาแบบความสมัพนัธ์ระหว่าง    
2 สิ่งแล้วบอกแบบความสัมพันธ์นัน้ หรอื เปรยีบเทียบกับความสัมพันธ์คู่อื่นๆ ที่คล้ายกัน 
ท านองเดยีวกนัในรปูอุปมาอุปไมย เช่น เซนตเิมตร: เมตร อธบิายไดว้่า เซนตเิมตรเป็นส่วนย่อย
ของเมตรเพราะฉะนัน้เซนตเิมตร: เมตรคลา้ยกบัลกู: แม่ 

3. การสอนคิดวิเคราะห์หลักการ (analysis of organizational principles )     
มุ่งให้นักเรยีนคดิอย่างแยกแยะจนจบัหลกัการได้ว่าสิง่ส าเรจ็รูปคุมองค์ประกอบต่างๆ อยู่ใน
ระบบใด คือหลกัการอะไร ขัน้ตอนการวิเคราะห์หลกัการต้องอาศัยการวิเคราะห์ขัน้ต้นคือ      
การวเิคราะหอ์งคป์ระกอบ และวเิคราะหค์วามสมัพนัธเ์สยีก่อน กล่าวคอืตอ้งแยกแยะสิง่สมบูรณ์
หรอืระบบให้เห็นว่าองค์ประกอบส าคญัมหีน้าที่อย่างไรและองค์ประกอบเหล่านัน้เกี่ยวข้อง
พาดพิงอาศัยสมัพนัธ์กันอย่างไรพิจารณาจนรู้ความสมัพันธ์ตลอดจนสามารถสรุปจบัหัวใจ   
หรอืหลกัการไดว้่าการทีทุ่กส่วน เหล่านัน้สามารถท างานรว่มกนัเกาะกลุ่มกนัคุมกนัจนเป็นระบบ
อยู่ไดเ้พราะหลกัการใด ผลทีไ่ดเ้ป็นการวเิคราะหห์ลกัการ (principle) ซึง่เป็นแบบวเิคราะหก์าร
สอนใหค้ดิแบบวเิคราะหห์ลกัการเน้นการสอนวเิคราะหด์งันี้ 

3.1  วิเคราะห์โครงสร้าง มุ่งให้นักเรียนคิดแบบแยกแยะแล้วค้นหา
โครงสร้างของสิ่งส าเร็จรูปนัน้ ไม่ว่าจะเป็นปัญหาใหม่ เหตุการณ์ ปรากฏการณ์ ข้อความ       
การทดลอง เช่นการค้นคว้านี้ (ทดลอง เนื้อเรื่องนี้ การพสิูจน์) ด าเนินการแบบใด  ค าตอบคอื 
นิยามแลว้พสิูจน์ ตัง้สมมตฐิานแลว้ตรวจสอบ ขอ้ความนี้ (ค าพูด จดหมาย รายงาน) มลีกัษณะ
ใดโฆษณาชวนเชื่อเรือ่งนี้มกีารน าเสนอเช่นไร ขูใ่หก้ลวัแลว้ล่อใหห้ลง 

3.2  การวิเคราะห์หลกัการ  มุ่งให้นักเรยีนคิดแบบแยกแยะ แล้วค้นหา
ความจรงิแม่บทของสิง่นัน้ เรื่องราวนัน้ สิง่ส าเรจ็รูปนัน้โดยการคดิหาหลกัการ  เช่น  หลกัการ
ส าคญัของเรื่องนี้มวี่าอย่างไรยดึความเสมอภาคระเบยีบวธิวีทิยาศาสตรเ์หตุการณ์ ครัง้นี้ลุกลาม
มากขึ้น (สงบ รุนแรง) เนื่องจากอะไรค าโฆษณา (แถลงการณ์ การกระท า) ใช้วธิใีดจูงใจให้
ความหวงัชาตร ีส าราญ (2548, หน้า 40-41) ได้กล่าวถึง เทคนิคการปูพื้นฐานให้นักเรยีนคดิ
วเิคราะหไ์ด ้ สามารถสรปุรายละเอยีดดงันี้ 

3.2.1  ครูจะต้องฝึกให้เด็กหัดคิดตัง้ค าถามโดยยึดหลักสากลของ
ค าถาม คอื ใคร ท าอะไร ที่ไหน เมื่อไร เพราะเหตุใด อย่างไร โดยการน าสถานการณ์มาให้
นักเรยีนฝึกค้นคว้าจากเอกสารที่ใกล้ตวั หรอืสิง่แวดล้อม เปิดโอกาสให้นักเรยีนตัง้ค าถามเอง 
โดยสอนวธิตีัง้ค าถามแบบวเิคราะหใ์นเบือ้งตน้ฝึกท าบ่อยๆ นกัเรยีนจะฝึกไดเ้อง 

3.2.2  ฝึกหาความสมัพนัธเ์ชงิเหตุผล  โดยอาศยัค าถามเจาะลกึเขา้ไป  
โดยใช้ค าถามที่ชี้บ่งถึงเหตุและผลกระทบที่จะเกิด ฝึกจากการตอบค าถามง่ายๆ ที่ใกล้ตัว
นักเรยีนจะช่วยใหเ้ดก็ๆ น าตวัเองเชื่อมโยงกบัเหตุการณ์เหล่านัน้ไดด้ ีทีส่ าคญัครจูะต้องกระตุน้
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ด้วยค าถามย่อยให้นักเรยีนได้คิดบ่อย ๆ จนเป็นนิสยั เป็นคนช่างคดิ ช่างถาม ช่างสงสยัก่อน
แลว้พฤตกิรรมศกึษาวเิคราะหก์จ็ะเกดิขึน้แก่นกัเรยีน 

สุวทิย ์มูลค า (2548, หน้า 21-22) ได้กล่าวถงึเทคนิคการวเิคราะห์ไว้ดงันี้การ
คิดวิเคราะห์เป็นการใช้สมองซีกซ้ายเป็นหลัก  เน้นคิดเชิงลึกจากเหตุไปสู่ผลเชื่อ มโยง
ความสมัพนัธ์ในเชงิเหตุผล เชงิเงื่อนไข  การจดัล าดบัความส าคญั  และเชงิเปรยีบเทยีบ แต่
เทคนิคทีง่า่ยคอื 5 W 1H  เป็นทีน่ิยมใชค้ าตอบ  What (อะไร)  Where (ทีไ่หน)   When (เมือ่ไร)    
Why (ท าไม)  Who (ใคร) How (อยา่งไร) ชดัเจนในแต่ละเรือ่ง ท าใหเ้กดิความครบถว้นสมบูรณ์ 
นิยมใชเ้ทคนิคค าถามในช่วงต้นหรอืช่วงเริม่ต้น การคดิวเิคราะห์ นอกจากนี้ไพรนิทร ์เหมบุตร 
(2549, หน้า 3-4) ไดบ้อกวธิกีารและขัน้ตอนในการฝึกคดิวเิคราะหป์ระกอบดว้ย 6 ขัน้ คอื 

1)  ศกึษาขอ้มลูหรอืสิง่ทีต่อ้งการวเิคราะห์ 
2)  ก าหนดวตัถุประสงค ์/ เป้าหมายของการคดิวเิคราะห ์
3)  แยกแยะแจกแจงรายละเอยีดสิง่ของทีต่อ้งการวเิคราะห ์
4)  ตรวจสอบโครงสรา้งหรอืความสมัพนัธร์ะหว่างองคป์ระกอบใหญ่และยอ่ย 
5)  น าเสนอขอ้มลูการคดิวเิคราะห ์
6)  น าผลมาวเิคราะหไ์ปใชป้ระโยชน์ตามเป้าหมาย 
บลูม (Bloom,  1961, p.56, อ้างถึงใน ประทีป ยอดเกตุ , 2550, หน้า 30)                

ได้จ าแนกจุดมุ่งหมายของการศึกษาด้านการคิดตอนต้นและได้เรยีบเรยีงล าดบัพฤติกรรมที่
เกิดขึ้นง่ายไปสู่พฤติกรรมที่ซบัซ้อนมอียู่ 6 ระดบัขัน้ ดงันี้  ระดบัความรู้  ความเข้าใจ  การ
น าไปใช้   การคดิวเิคราะห์ การสงัเคราะห์ และการประเมนิค่าจากการศกึษาเทคนิคการสอน
ทางการคดิวเิคราะห ์

สรุปได้ว่าเทคนิคในการสอนคดิวเิคราะห์ ครูผู้สอนจะต้องเขา้ใจความคดิแบบ
วิเคราะห์ จงึน าไปผสานเทคนิค ค าถาม “5W 1H” โดยการเปิดโอกาสให้เด็กตัง้ค าถามตาม
เทคนิคดงักล่าวบ่อย ๆ จนเป็นนิสยั เป็นคนช่างคดิ ช่างถามช่างสงสยั แลว้พฤตกิรรมวเิคราะห์  
กจ็ะเกดิขึน้กบันกัเรยีน เพื่อน าไปสู่การคน้หาความจรงิในเรือ่ง 

5.4  พฤติกรรมท่ีบ่งช้ีการคิดวิเคราะห์ 

กลุ่มของนกัการศกึษาไดศ้กึษาเกีย่วกบัพฤตกิรรมของคนทีบ่่งชีถ้งึคุณลกัษณะ
การคดิวเิคราะหไ์วด้งันี้ 

ดลิก  ดลิกานนท ์(2534 , หน้า 64-65) ไดก้ล่าวไวว้่า การฝึกใหค้นมพีฤตกิรรม
ทีบ่่งชีท้กัษะการคดิวเิคราะหค์วรมลีกัษณะทีรู่จ้กัคดิและตดัสนิใจไดอ้ย่างมรีะบบ แนวทางการฝึก
ท าไดโ้ดยใหพ้จิารณาจากเรื่องราวหรอืเหตุการณ์ต่างๆ ทัง้ทีเ่ป็นเรื่องจรงิและสมมตใิหผู้เ้รยีนได้
มโีอกาสคดิวเิคราะหต์ามล าดบัขัน้ตอน 
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1)  วเิคราะหว์่าอะไรคอืปัญหา ขัน้นี้ผูเ้รยีนต้องรวบรวมปัญหา หาขอ้มลูพรอ้ม
สาเหตุของปัญหาจากการคดิ การถาม การอ่าน หรอืพจิารณาจากขอ้เทจ็จรงินัน้ๆ 

2)  ก าหนดทางเลือก เพื่อหาสาเหตุของปัญหานัน้ได้แล้ว ผู้เรยีนจะต้องหา
ทางเลอืกทีจ่ะแก้ปัญหา โดยพจิารณาความเป็นไปไดแ้ละขอ้จ ากดัต่างๆ ทางเลอืกทีจ่ะแก้ปัญหา
นัน้ไมจ่ าเป็นตอ้งมทีางเลอืกทางเดยีว อาจมหีลายๆ ทางเลอืก 

3)  ทางเลอืกทีเ่หมาะสมทีสุ่ด เป็นทางเลอืกทีจ่ะแก้ปัญหานัน้ โดยมเีกณฑก์าร
ตัดสินใจที่ส าคญั คือผลได้ ผลเสีย ที่จะเกิดขึ้นจากทางเลอืกนัน้ซึ่งจะเกิดขึ้นในด้านส่วนตวั 
สงัคมและส่วนรวม  

4)  ตดัสนิใจ เมื่อพจิารณาทางเลอืกอยา่งรอบคอบในขัน้ที ่3 แลว้ตดัสนิใจเลอืก
ทางเลอืกทีด่ทีีสุ่ดหลงัจากทีผู่เ้รยีนได้รบัการฝึกคดิวเิคราะห ์และตดัสนิใจ เลอืกทีจ่ะแกปั้ญหาใน
สถานการณ์ นัน้ ๆ แล้วผู้เรยีนได้มโีอกาสเสนอความคิดและมกีารอภิปรายร่วมกันในกลุ่ม 
ยอมรบัฟังความคดิเห็นของผู้อื่นซึ่งบางครัง้จะมคีวามขดัแยง้ขึ้นผู้ที่จะประสานความเขา้ใจใน
กลุ่มช่วงแรกๆ  ครตูอ้งแนะน า และสงัเกตการณ์อยู่ห่างๆ จะพบว่าผูเ้รยีนจะมพีฤตกิรรมที่มกีาร
ท างานอย่างมรีะบบและเป็นผูท้ีม่คีวามรอบคอบ มเีหตุมผีล แก้ปัญหา ตดัสนิใจกบัปัญหาต่างๆ
ไดอ้ยา่งมัน่ใจ 

ทศินา  แขมมณ,ี และคนอื่น ๆ (2544, หน้า 133) ไดก้ าหนดขอบเขตของทกัษะ
การคดิวเิคราะหไ์วว้่าทกัษะการคดิวเิคราะหป์ระกอบดว้ยทกัษะยอ่ย 6 ทกัษะคอื 

1)  การรวบรวมขอ้มลูทัง้หมดมาจดัระบบหรอืเรยีบเรยีงใหง้่ายแก่การท าความ
เขา้ใจ 

2)  การก าหนดมติิหรอืแง่มุมที่จะวิเคราะห์โดยอาศัยองค์ประกอบ ที่มาจาก
ความรูห้รอืประสบการณ์เดมิ และการคน้พบลกัษณะหรอืกลุ่มของขอ้มลู 

3)  การก าหนดหมวดหมูใ่นมติหิรอืแงม่มุทีจ่ะวเิคราะห์ 
4)  การแจกแจงข้อมูลที่มีอยู่ลงในแต่ละหมวดหมู่ โดยค านึงถึงความเป็น

ตวัอยา่งเหตุการณ์ การเป็นสมาชกิ หรอืความสมัพนัธเ์กีย่วขอ้งโดยตรง 
5)  การน าเสนอขอ้มลูทีแ่จกแจงเสรจ็แลว้ในแต่ละหมวดหมู่มาจดัล าดบั 
6)  การเปรยีบเทียบข้อมูลระหว่างหรอืแต่ละหมวดหมู่ ในแง่ของความมาก 

น้อย ความสอดคลอ้ง - ความขดัแยง้ ผลทางบวก - ทางลบ ความเป็นเหตุ - เป็นผล ล าดบัความ
ต่อเนื่อง 
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เจตคติต่อวิทยาศาสตร ์

 1.  ความหมายของเจตคติต่อวิทยาศาสตร ์
เจตคติ เป็นศัพท์บัญญัติทางวิชาการ ซึ่งแต่เดิมใช้ค าว่า “ทัศนคติ” ตรงกับ

ภาษาอังกฤษว่า “Attitude” ซึ่งมรีากศัพท์มาจากภาษาละตินว่า “Aptus” แปลว่า โน้มเอียง 
เหมาะสม  (Anastasi, 1988, p.584) ซึง่มผีูใ้หค้วามหมายของเจตคตไิวด้งันี้ 

วรรณทิพา  รอดแรงค้า , และพิมพันธ์ เดชะคุปต์ (2542, หน้า 6 - 7) ได้ให้
ความหมายของเจตคตวิ่า ลกัษณะหรอืท่าทหีรอืพฤตกิรรมที่บุคคลแสดงออกมา ซึ่งขึน้อยู่กบั
ความรูส้กึของแต่ละบุคคล ลกัษณะของผู้มเีจตคตเิป็นคุณสมบตัทิี่เอื้อต่อการเป็นนักคดิหรอืมี
ทกัษะการคดิหรอืมทีกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร ์เป็นตน้ 

พวงรตัน์  ทวรีตัน์ (2543, หน้า 106) กล่าวว่า เจตคต ิหมายถงึความรูส้กึของบุคคล
ต่างๆ อนัเป็นผลเนื่องมาจากการเรยีนรู ้ประสบการณ์ เป็นตัวกระตุ้นใหบุ้คคลแสดงพฤตกิรรม
ต่อสิ่งต่างๆ ไปในทิศทางใดทิศทางหนึ่ง ซึ่งอาจเป็นไปในทางสนับสนุนหรือต่อต้านก็ได้   
สถาบนัส่งเสรมิการสอนวทิยาศาสตรแ์ละเทคโนโลย ี(2546, หน้า 14) ไดใ้หน้ิยามว่าเจตคตเิป็น
จติส านึกของบุคคลทีก่่อใหเ้กดิลกัษณะนิสยัหรอืความรูท้างจติใจ 

จากความหมายดงักล่าวสรุปไดว้่า เจตคต ิหมายถงึ ความรูส้กึภายในของบุคคลที่
แสดงออกมาในทางบวกหรอืทางลบ อนัเป็นผลจากประสบการณ์เรยีนรูเ้กีย่วกบัสิง่นัน้ 

สถาบนัส่งเสรมิการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลย ี(2544, หน้า 149) กล่าวว่า    
เจตคติต่อวิทยาศาสตร์เป็นความรู้สึกของบุคคลต่อวิทยาศาสตร์ ซึ่งเป็นผลจากการเรียนรู้
วทิยาศาสตร ์โดยผ่านกจิกรรมทีห่ลากหลาย ความรูส้กึดงักล่าว ไดแ้ก่ ความพอใจ ความศรทัธา
และซาบซึ้ง เห็นคุณค่า และประโยชน์ ตระหนักในคุณและโทษ ความตัง้ใจเรยีนและเข้าร่วม
กจิกรรมทางวทิยาศาสตร ์การเลอืกใช้วธิทีางวทิยาศาสตรใ์นการคดิและปฏบิตั ิการใช้ความรู้
ทางวทิยาศาสตรอ์ยา่งมคีุณภาพ โดยใครค่รวญ ไตรต่รองถงึผลดแีละผลเสยี 

เจตคตต่ิอวชิาวทิยาศาสตร ์หมายถงึ ความเชื่อ ความคดิ ความรูส้กึของบุคคลที่มีต่อ
วชิาวทิยาศาสตร ์(วรีเดช เกดิบา้นตะเคยีน, 2546) โดยพฤตกิรรมทีแ่สดงออกนัน้จะม ี2 ลกัษณะ 
คอื 

1.  เจตคติเชิงบวกต่อวิทยาศาสตร์ เป็นพฤติกรรมที่แสดงออกมาในลักษณะ         
พงึ พอใจ ความชอบ อยากเรยีน และอยากเกีย่วขอ้งกบัวทิยาศาสตร ์

2.  เจตคตเิชงิลบต่อวทิยาศาสตร ์ เป็นพฤตกิรรมทีแ่สดงออกมาในลกัษณะไม่พอใจ 
ไม่ชอบ ไม่อยากเรยีน และไม่อยากเกีย่วขอ้งกบัวทิยาศาสตร ์นอกจากนี้ ฮาลาไดนา ทอม, และ
ชอนเนสซี โจน  (Haladyna,Tom, & Shaughnessy, Joan , 1982, pp.547-563, อ้ างถึง ใน           
จริพนัธุ ์ทศันศร,ี 2548, หน้า 39-40) ไดส้รปุความหมายของเจตคตต่ิอวทิยาศาสตรไ์ดด้งันี้ 
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1)  เจตคติเชิงวิทยาศาสตร์ (scientific attitudes) เป็นความเชื่อในความคิดเห็น
เกีย่วกบัวทิยาศาสตร ์

2)  เจตคตต่ิอนกัวทิยาศาสตร ์(attitudes toward scientist) เป็นความรูส้กึของบุคคล
เกีย่วกบัลกัษณะของนกัวทิยาศาสตร ์

3)  เจตคติต่อการเรยีนรู้วิทยาศาสตร์ (attitudes toward science) เป็นความรู้สึก  
ของผูเ้รยีนทีม่ต่ีอกจิกรรมหรอืวธิสีอนวทิยาศาสตร ์

4)  เจตคตต่ิอหลกัสตูรวทิยาศาสตร ์(attitudes toward the parts of the curriculum) 
เป็นการรบัรูข้องผูเ้รยีนเกีย่วกบักจิกรรมทีห่ลากหลายหรอืส่วนต่าง ๆ ของหลกัสตูรวทิยาศาสตร์ 

5)  เจตคติต่อวิชาวิทยาศาสตร์ (attitudes toward the subject of science) เป็น
ความรูส้กึของผูเ้รยีนต่อเนื้อหาวชิาวทิยาศาสตร ์

จากความหมายดงักล่าว สรุปไดว้่าเจตคตต่ิอวทิยาศาสตร ์หมายถงึ ความรูส้กึ หรอื 
พฤติกรรมของนักเรยีนที่แสดงออกถึงวทิยาศาสตร์ในลกัษณะชอบหรอืไม่ชอบ พอใจหรอืไม่
พอใจ 
 2.  ลกัษณะของเจตคติต่อวิทยาศาสตร ์

พฤติกรรมของนักเรยีนที่แสดงออกถึงเจตคติที่ดต่ีอวชิาวทิยาศาสตร์ ซึ่งสามารถ
สงัเกตได้จากการแสดงออกในเชงิสนับสนุนที่อาจจะอยู่ในรูปของการพูด การเขยีน หรอืการ
แสดงท่าททีี่บ่งบอกถงึความตระหนักในคุณค่าของวทิยาศาสตรใ์นด้านที่จะช่วยเพิม่พูนความ
เขา้ใจของมนุษยใ์ห้ดยีิง่ขึ้น ซึ่งความรูส้กึหรอืพฤตกิรรมที่แสดงออกต่อวชิาวทิยาศาสตร ์แบ่ง
ออกเป็น 2 ทาง คอื (กมลรตัน์ หลา้สุวงษ์, 2527, และสุภาเพญ็ จรยิะเศรษฐ,์ 2542) 

1.  เจตคติต่อวชิาวทิยาศาสตร์ในเชงินิเสธ หรอื ทางลบ (negative attitude) เป็น
ลกัษณะทีแ่สดงออกในลกัษณะไมพ่อใจ เบื่อหน่าย ไมช่อบวทิยาศาสตร ์ 

2.  เจตคติต่อวชิาวทิยาศาสตร์ในเชงินิมาน หรอื เชงิบวก (positive attitude) เป็น
พฤตกิรรมทีแ่สดงออกในลกัษณะพงึพอใจ ชอบ อยากเรยีน อยากรูค้วามจรงิทางวทิยาศาสตร์ 

นอกจากนี้ นวลจติต์ โชตินันท์ (2524) ได้สรุปลกัษณะเจตคติของนักเรยีนที่มต่ีอ
วทิยาศาสตรไ์ว ้5 ประการ คอื 

1)  ความคดิเหน็โดยทัว่ไปต่อวทิยาศาสตร ์
2)  การเหน็ความส าคญัของวทิยาศาสตร ์
3)  ความนิยมชมชอบวทิยาศาสตร ์
4)  ความสนใจต่อวทิยาศาสตร ์
5)  การแสดงออกหรอืการมสี่วนรว่มต่อกจิกรรมวทิยาศาสตร ์
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 3. การวดัเจตคติต่อวิทยาศาสตร ์
แคริน , และซัน (Carin, & Sund, 1975,  อ้างถึงใน พิมพันธ์ เดชะคุปต์ , และ              

พเยาว ์ยนิดสีุข, 2548; ลว้น สายยศ, และองัคณา สายยศ, 2543) เสนอวธิกีารวดัผูท้ีม่พีฤตกิรรม
ดา้นเจตคตต่ิอวชิาวทิยาศาสตรท์ีน่ิยมใชก้นัอยู ่5 ชนิด ดงันี้ 

1.  สังเกตโดยใช้แบบสังเกตทัว่ไปเป็นการเฝ้าดูสิ่งหนึ่งสิ่งใดอย่างมีจุดหมาย          
สิง่ส าคญัคอื ต้องเตรยีมขอ้รายการที่จะถามไวอ้ย่างด ีขอ้รายการนัน้ต้องเขยีนเน้นความรูส้กึที่
สามารถวดัไดต้รงเป้าหมาย การเตรยีมคนจงึเป็นสิง่ส าคญั 

2.  วดัดว้ยแบบวดัทีเ่ป็นมาตราส่วนประมาณค่า 
3.  ประเมนิดว้ยแบบประเมนิตนเอง 
4.  การสมัภาษณ์ เป็นการพูดคุยกนัอย่างมจีุดมุ่งหมาย การวดัเจตคตดิว้ยวธินีี้ต้อง

เตรยีมรายการที่จะถามไว้อย่างด ีข้อรายการนั ้นต้องเขยีนเน้นความรู้สกึที่สามารถวดัได้ตรง
เป้าหมาย การเตรยีมคน การเตรยีมเครือ่งมอื จงึเป็นสิง่ส าคญั 

5.  การรายงานข้อมูลเกี่ยวกับตนเอง เป็นวธิทีี่ท าให้ผู้ถูกสอบวดัแสดงความรู้สึก
ออกมาอย่างตรงไปตรงมา โดยมสีิง่เรา้เป็นขอ้ค าถาม แบบทดสอบหรอืมาตรวดัที่นิยมใช้กนัมี
แนวของเทอรส์โตน ลเิคริท์ ออสกูด และกดัแมน 

วธิทีี่มผีู้นิยมใช้กนัมากคอืวธิ ีSummated Rating ของลเิคริท์เพราะสะดวกสรา้งง่าย
รวดเรว็ และมคีวามเชื่อมัน่ค่อนขา้งสูง วธิขีองลเิคริท์ ยดึหลกัว่า เจตคตทิัง้หลายของบุคคลจะมี
การกระจายหรือการแจกแจงอยู่ในลักษณะที่เป็นโค้งปกติ ซึ่งสามารถใช้หน่วยเบี่ยงเบน
มาตรฐานเป็นเกณฑใ์นการวดัได ้ซึง่แบบวดัเจตคตขิองลเิคริท์ เรนซสี, และลเิคริท์ เจน (Likert 
Rensis, & Likert Jane, 1976, pp. 90-91) มขีัน้ตอนในการสรา้งดงัน้ี (ศกัดิ ์สุนทรเสณ,ี 2531) 

1.  ก าหนดทีห่มายของเจตคตใิหช้ดัเจน เช่น แบบวดัเจตคตต่ิอวชิาวทิยาศาสตร ์ 
2.  การเลอืกค าถาม และรวบรวมขอ้คดิเหน็ การเก็บรวบรวมขอ้ความคดิเห็นที่จะ

เป็นตวักระตุน้ใหบุ้คคลแสดงปฏกิริยิาโตต้อบออกมา ขอ้ความนัน้ควรมลีกัษณะดงันี้ 
2.1 ค าถามทุกข้อต้องเป็นข้อความเกี่ยวกบัเจตคตมิาใช้เป็นการถามเรื่องราว

ของขอ้เทจ็จรงิ เพราะค าถามเกี่ยวกบัขอ้เท็จจรงินัน้ไม่สามารถบอกได้ว่าผู้ตอบมเีจตคติเป็น
อยา่งไร คอืจะไมส่ามารถวดัความแตกต่างของเจตคตไิด้ 

2.2 ค าถามทุกขอ้ต้องแจ่มแจง้ ชดัเจน รดักุม และตรงประเดน็ที่ต้องการศกึษา 
การเขยีนค าถามควรเขยีนครัง้ละหนึ่งประเดน็ท่านัน้ เพราะถ้าเขยีนค าถามครัง้ละหลายประเดน็
จะท าให้ผู้ตอบเกิดความสบัสน เพราะผู้ตอบอาจจะเห็นด้วยกับค าถามประเด็นเดียว ส่วน
ประเดน็อื่นผูต้อบอาจไมเ่หน็ดว้ย 

2.3 ข้อค าถามนัน้ ควรใช้ค าและศัพท์ง่ายๆ ที่ทุกคนอ่านแล้วเข้าใจตรงกัน 
พยายามหลกีเลีย่งค าทีม่คีวามหมายหลายแง่มมุ 
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2.4 ขอ้ค าถามควรหลกีเลีย่งการใชค้ าปฏเิสธว่า “ไม่” ใหใ้ชค้ าอื่นทีม่คีวามหมาย
คลา้ยกนัแทน 

2.5 ค าถามควรมีลกัษณะที่สามารถจ าแนกเจตคติของบุคคลในแง่ต่างๆ ได้
กล่าวคอื บุคคลทีม่เีจตคตต่ิางกนัควรมแีนวค าตอบปรากฏใหเ้หน็แตกต่างกนั ส่วนแนวค าถาม
ใดทีบุ่คคลทุกๆ คนมแีนวโน้มทีจ่ะตอบเหมอืนๆกนั ทัง้ทีม่เีจตคตต่ิางกนั ขอ้นัน้ควรตดัทิง้ไป 

2.6 ผลของการตอบค าถามควรกระจายพอสมควร ตามแนวของเจตคต ิคอื มทีัง้
กลุ่มทีเ่หน็ดว้ยและไมเ่หน็ดว้ยในมาตรวดัชุดหน่ึงๆ 

2.7 ควรมีค าถามประ เภทบวก (favorable statement) และประ เภทลบ
(unfavorable statement)  

2.8 ถ้าใชค้ าถามประเภทเลอืกตอบ (multiple choice statement) ตวัเลอืกแต่ละ
ตวัตอ้งสามารถแยกเจตคตไิด ้และไมม่หีลายตวัแปรในแต่ละค าตอบ เช่น วชิาวทิยาศาสตรท์ าให้
ท่านเครยีดเพยีงใด 

ก.  เครยีดมากกว่าวชิาอื่น ๆ ทุกวชิา 
ข.  เครยีดมากกว่าวชิาอื่น ๆ เลก็น้อย 
ค.  เครยีดเท่าๆ กบัวชิาอื่น 
ง.  เครยีดน้อยกว่าวชิาอื่นๆ เลก็น้อย 
จ.  เครยีดน้อยกว่าวชิาอื่น ๆ 

3.  การก าหนดตวัแปรเจตคต ิ
3.1 ขอ้ค าถามทัง้ 2 ประเภท ก าหนดค่าเป็น 5 ลกัษณะคอื 

ค าถามประเภทนิมาน 
(favorable statement) 

ค าถามประเภทนิเสธ 
(unfavorable statement) 

- เหน็ดว้ยอยา่งยิง่ (strongly agree) - ไมเ่หน็ดว้ยอย่างยิง่ (strongly  disagree) 

- เหน็ดว้ย (agree) - ไมเ่หน็ดว้ย (disagree) 

- ไมแ่น่ใจ (uncertain) - ไมแ่น่ใจ (uncertain) 

- ไมเ่หน็ดว้ย (disagree) - เหน็ดว้ย (agree) 

- ไมเ่หน็ดว้ยอย่างยิง่ (strongly disagree) - เหน็ดว้ยอยา่งยิง่ (strongly agree) 

3.2 การก าหนดน ้าหนกั 
ค าถามประเภทนิมาน ก าหนดใหน้ ้าหนักสูงสุดอยู่ที ่“เหน็ดว้ยอย่างยิง่” และ

น ้าหนกัต ่าสุด “ไมเ่หน็ดว้ยอยา่งยิง่” ดงันี้ 
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เหน็ดว้ย          เหน็ดว้ย        ไมแ่น่ใจ          ไมเ่หน็ดว้ย      ไมเ่หน็ดว้ย 
อยา่งยิง่                อยา่งยิง่ 
  5     4     3       2        1 
 

 ค าถามอย่างนิเสธก าหนดใหน้ ้าหนกัสงูสุดอยูท่ี ่“ไมเ่หน็ดว้ยอยา่งยิง่” และ
น ้าหนกัต ่าสุด “เหน็ดว้ยอย่างยิง่” ดงันี้ 
 
          เหน็ดว้ย เหน็ดว้ย          ไมแ่น่ใจ ไมเ่หน็ดว้ย ไมเ่หน็ดว้ย 

อยา่งยิง่        อยา่งยิง่ 
   1     2     3      4                 5 
 

  
ส าหรับในงานวิจัยนี้  การศึกษาและการวัดรวมถึงการแปลผลเจตคติต่อ

วทิยาศาสตร ์หมายถงึ ความรูส้กึนึกคดิ หรอื ความคดิเหน็ของนกัเรยีนในเชงิบวกและเชงิลบที่มี
ต่อวทิยาศาสตร ์ประกอบด้วย 5 ด้าน ได้แก่ 1) ด้านความเกี่ยวขอ้งกบัสงัคม 2) ด้านลกัษณะ
โดยทัว่ไปของนักวทิยาศาสตร์  3) ดา้นเจตคตต่ิอกระบวนการสบืเสาะทางวทิยาศาสตร ์4) ดา้น
ความสนุกของบทเรยีนวทิยาศาสตร ์ 5) ดา้นความสนใจวทิยาศาสตรใ์นยามว่าง ซึง่เจตคตต่ิอ
วทิยาศาสตรใ์นงานวจิยันี้วดัจากแบบวดัเจตคตต่ิอวทิยาศาสตร์ของเฟรเ์ซอร ์(Fraser, 1981) 
ฉบบัภาษาไทยและแปลและเรยีบเรยีงโดยพชัร ีรม่พยอม วชิยัดษิฐ (2553, หน้า 64 ) 

 

งานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง 

 1.  งานวิจยัในประเทศ 
วิมลรัตน์  ลีหะสุนนท์ (2551, บทคัดย่อ) ได้ศึกษาผลสัมฤทธิท์างการเรียน

วทิยาศาสตรแ์ละความฉลาดทางอารมณ์ดา้นทกัษะทางสงัคมของนักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่ 1 
โดยการจดัการเรยีนรู้แบบการสืบเสาะหาความรู้เป็นกลุ่ม พบว่า ผลสมัฤทธิท์างการเรียน
วทิยาศาสตรข์องนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่1 ทีเ่รยีนโดยการจดัการเรยีนรูแ้บบกระบวนการสบื
เสาะหาความรูเ้ป็นกลุ่มหลงัเรยีนสูงกว่าก่อนเรยีนอย่างมนีัยส าคญัทางสถติิที่ระดบั .01  และ
ความฉลาดทางอารมณ์ดา้นทกัษะทางสงัคมของนักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 1 ที่เรยีนโดยการ
จดัการเรยีนรู้แบบสบืเสาะหาความรู้เป็นกลุ่มหลงัเรยีนสูงกว่าก่อนเรยีนอย่างมนีัยส าคญัทาง
สถติทิีร่ะดบั .01  
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ภาณี  ระรื่นรมย์ (2552) ศึกษาเรื่อง การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิท์างการเรียน
วทิยาศาสตร์ ทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ และเจตคติต่อวทิยาศาสตร์ ของนักเรยีน             
ชัน้ประถมศกึษาที ่3 ระหว่างการจดักจิกรรมการเรยีนรู้ กลุ่มร่วมมอื โดยใชเ้ทคนิค STAD กบั
เทคนิค TAI ผลการวจิยัพบว่า (1) แผนการจดักจิกรรมการเรยีนรูเ้ทคนิค STAD เรือ่ง แรง กลุ่ม
สาระการเรยีนวทิยาศาสตร ์ชัน้ประถมศกึษาปีที ่3 ประสทิธภิาพ 82.27/86.00 และ 82.34/81.00 
(2) ค่าดชันีประสทิธผิลในกจิกรรมการเรยีนรูโ้ดยใช้เทคนิค TAI และการจดักจิกรรมการเรยีนรู้
เทคนิค STAD เรื่อง แรง กลุ่มสาระการเรยีนรูว้ทิยาศาสตร ์ชัน้ประถมศกึษาปีที ่3 มคี่าเท่ากบั 
0.7985 และ 0.7233 ตามล าดบั แสดงว่านักเรยีนมกี้าวหน้าในการเรยีนรอ้ยละ 79.85 และ รอ้ย
ละ 72.33 ตามล าดบั (3) นักเรยีนที่ได้รบัการเรยีนรู้โดยใช้เทคนิค TAI มผีลสมัฤทธิท์างการ
เรยีนรูโ้ดยใชเ้ทคนิค TAI มผีลสมัฤทธิท์างการเรยีนสงูกว่า (p< .05) แต่มทีกัษะกระบวนการทาง
วทิยาศาสตร ์และเจตคตต่ิอวทิยาศาสตรไ์ม่แตกต่างกนั จากนักเรยีนที่ได้รบัการเรยีนรูเ้ทคนิค 
STAD 

จารุวรรณ  เยาว์จุย้ (2553) ศกึษาเรื่อง การพฒันาผลสมัฤทธิท์างการเรยีน โดยใช้
ชุดกิจกรรมการปฏบิตัิการร่วมกบัการจดัการเรยีนรู้แบบรวมมอืแบบ STAD เรื่อง ความร้อน 
ผลการวจิยัพบว่า (1) นักเรยีนที่ได้รบัการสอนโดยใช้ชุดกิจกรรมปฏบิตัิการมผีลสมัฤทธิห์ลงั
เรยีนสงูกว่าก่อนเรยีนอย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01 คะแนนหลงัเรยีนกบัคะแนนหลงัจาก
การจดัการเรยีนรู ้2 สปัดาหไ์มแ่ตกต่างกนัอย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิี ่.01 นกัเรยีนมกีารพฒันา
ผลฤทธิร์ายชัน้อยู่ในระดบัสูง(average normalized ) เท่ากบั 0.72 และนักเรยีนมคีวามพงึพอใจ
อยู่ในระดบัความพงึพอใจมาก จากผลการวจิยัแสดงให้เห็นว่า การใช้ชุดกิจกรรมปฏบิตัิการ
สามารถเพิม่สมัฤทธิแ์ละสรา้งความคงทนทางการเรยีนของนกัเรยีนไดเ้น่ืองจากนกัเรยีนไดล้งมอื
ปฏบิตัแิละสรปุองคค์วามรูด้ว้ยตนเอง 

ดวงใจ  บุตรด ี(2555) ไดศ้กึษา เรื่อง โมเมนตมัและการชน ดว้ยกจิกรรมการเรยีนรู้
เชงิรุก พบว่า รอ้ยละความคาดหวงัโดยรวมของนักเรยีนด้านพงึประสงค์ต่อไม่พงึประสงค์กบั
ผูเ้ชีย่วชาญเพิม่ขึน้จาก 20/52 เป็น 47/32 คะแนน ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนเฉลีย่เพิม่ขึน้รอ้ยละ 
19.85 อย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิี่ระดบั .05 และความพงึพอใจของนักเรยีนเฉลี่ยคดิเป็น 4.55 
ซึง่อยูใ่นระดบัสงู 

พชิานัน  รกัทรพัย์ (2555) ศึกษาเรื่อง การศึกษาเปรยีบเทยีบผลสมัฤทธิท์างการ
เรยีนวชิาฟิสิกส์ของนักเรยีนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 4 ที่ได้รบัการจดัการเรยีนรู้แบบสืบเสาะหา
ความรูร้่วมกบัเทคนิค KWDLและการจดัการเรยีนรูแ้บบร่วมมอื เทคนิค STAD ร่วมกบั เทคนิค 
KWDL ผลการวิจัยพบว่า (1) ผลสัมฤทธิท์างการเรียนฟิสิกส์ของนักเรียนนักเรียนชัน้
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มธัยมศกึษาปีที่ 4 ที่ได้รบัการจดัการเรยีนรูแ้บบสบืเสาะหาความรูร้่วมกบัเทคนิค KWDL และ
การจดัการเรยีนรูแ้บบร่วมมอืเทคนิค STAD ร่วมกบั เทคนิค KWDL ไม่แตกต่างกนั (2) ทกัษะ
การแกปั้ญหาโจทยปั์ญหาฟิสกิสข์องนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่4 ทีไ่ดร้บัการจดัการเรยีนรูแ้บบ
สืบเสาะหาความรู้ร่วมกับเทคนิค KWDL และการจดัการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค STAD 
รว่มกบั เทคนิค KWDL ไมแ่ตกต่างกนั (3) ความพงึพอใจของนักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่4 ทีม่ ี
ต่อไดร้บัการจดัการเรยีนรูแ้บบสบืเสาะหาความรูร้่วมกบัเทคนิค KWDL อยูใ่นระดบัมากและการ
จดัการเรยีนรูแ้บบรว่มมอืเทคนิค STAD รว่มกบั เทคนิค KWDL อยูใ่นระดบัมากทีสุ่ด 

พชัรนิทร ์ ศรพีล (2556) ศกึษาเรื่อง การศกึษาผลสมัฤทธิท์างการเรยีนและเจตคติ
ต่อวชิาเคมขีองนักเรยีน ชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 4 ที่ได้รบัการสอนโดยใช้รูปแบบวฏัจกัรการสืบ
เสาะหาความรู ้ 5 ขัน้ (5E) ร่วมกบัการเรยีนแบบร่วมมอืเทคนิค STAD ผลการวจิยัพบว่า (1) 
ผลสมัฤทธิท์างการเรียนวิชาเคมีของนักเรยีนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 4 ที่ได้รบัการสอนโดยใช้
รปูแบบการสบืเสาะหาความรู ้5 ขัน้(5E)รว่มกบัการเรยีนแบบรวมมอืเทคนิคSTAD หลงัเรยีนสูง
กว่าก่อนเรยีนอย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05  (2) นักเรยีนทีไ่ดร้บัการสอนโดยใชร้ปูแบบ
การสืบเสาะหาความรู้ 5 ขัน้ (5E) ร่วมกับการเรยีนแบบรวมมอืเทคนิค STAD มผีลสมัฤทธิ ์
ทางการเรยีนสูงกว่าเกณฑ์ที่ก าหนด คอื ร้อย 70 หรอื 21 คะแนนต่อคะแนนเต็ม 30 คะแนน
(ค่าเฉลีย่ =22.9) (3) เจตคตต่ิอวชิาเคมขีองนักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่4 ทีไ่ดร้บัการสอนโดย
ใช้รูปแบบการสบืเสาะหาความรู้ 5 ขัน้ (5E) ร่วมกบัการเรยีนแบบรวมมอืเทคนิค STAD หลงั
เรยีนสูงกว่าก่อนเรยีนอย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิี่ระดบั .05 (4) นักเรยีนทีไ่ดร้บัการสอนโดยใช้
รปูแบบการสบืเสาะหาความรู ้5 ขัน้ (5E) ร่วมกบัการเรยีนแบบรวมมอืเทคนิค STAD มเีจตคติ
ต่อวชิาเคมสีงูกว่าเกณฑท์ีก่ าหนด คอื ระดบัดมีาก (ค่าเฉลีย่ 4.3) 

วนัวิสา  ศรวีิไล (2556) ศึกษาเรื่องการสร้างชุดกิจกรรมการเรยีนกลุ่มสาระการ
เรยีนรู้วิทยาศาสตร์ เรื่อง พืช ส าหรบันักเรยีนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 4 โดยใช้การสอนแบบ
ผสมผสานระหว่างการสบืเสาะหาความรู ้5 ขัน้(5E) กบัการเรยีนแบบร่วมมอืดว้ยเทคนิค STAD 
ผลการวจิยัพบว่า (1) นักเรยีนที่ได้รบัการสอนด้วยชุดกจิกรรมการเรยีนกลุ่มสาระการเรยีนรู้
วทิยาศาสตร ์เรื่อง พชื ส าหรบันักเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที่ 5 โดยใช้การสอนแบบผสมผสาน
ระหว่างการสืบเสาะหาความรู้ 5 ขัน้(5E) กับการเรียนทางการเรียนกลุ่มสาระการเรียนรู้
วทิยาศาสตร ์แบบร่วมมอืดว้ย เทคนิค STAD ผลสมัฤทธิ ์หลงัเรยีนสูงกว่าก่อนเรยีน (2) ทกัษะ
กระบวนการทางวทิยาศาสตรข์ ัน้พืน้ฐานของนกัเรยีนหลงัเรยีนสงูกว่า 

ฟาตฮีะห์  อุตส่าห์ราชการ (2558) ได้ศกึษารูปแบบการเรยีนการสอนแบบ Active 
Learning  เพื่อพฒันาแนวคดิเชงิวทิยาศาสตร ์ พบว่า ผลการวเิคราะหป์ระสทิธภิาพชุดการสอน
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เรื่องคลื่นไหวสะเทอืน โดยรูปแบบการเรยีนรู้ เชงิรุก ชุดที่ 1 เรื่อง คลื่นกลและชนิดของคลื่น     
มปีระสทิธภิาพ เท่ากบั 75/76 ชุดที ่2 เรื่องคลื่นกบั โครงสรา้งของโลก มปีระสทิธภิาพ เท่ากบั 
76/77 ซึ่งสูงกว่าร้อยละ 75/75 ตามวัตถุประสงค์ที่ตัง้ไว้และจากการวิเคราะห์คะแนนจาก
แบบทดสอบพบว่านักเรยีนทีไ่ดร้บัการสอนดว้ยชุดการสอนเรื่อง คลื่นไหวสะเทอืน โดยรปูแบบ
การเรยีนรูเ้ชงิรุก มผีลสมัฤทธิส์ูงกว่านักเรยีนที่ได้รบัการสอนแบบ ปกต ิอย่างมนีัยส าคญัทาง
สถติทิี ่.05  

ศราวุฒ ิ ขนัค าหมื่น (2558) ได้ศกึษาการประยุกต์ใช้รูปแบบการเรยีนรูเ้ชงิรุกวิชา
ฟิสกิส์ เรื่อง  สภาพสมดุลส าหรบันักเรยีนระดบัมธัยมศกึษา พบว่า รูปแบบการเรยีนรูเ้ชิงรุกนี้  
ท าให้นักเรยีนมคีวามสนใจในการเรยีนเพิม่ขึน้ และพบว่า กลุ่มนักเรยีนที่ได้เรยีนรูเ้ชงิรุกมคี่า 
normalized gain เฉลี่ยทัง้ชัน้เรยีนอยู่ในระดบัปานกลาง (0.39) ส่วนกลุ่มที่เรยีนแบบเดมิมคี่า 
normalized gain เฉลีย่ทัง้ชัน้เรยีนอยู่ในระดบัต ่า (0.25) นอกจากนี้ นักเรยีนทีไ่ต้รบัการเรยีนรู้
เชงิรุกมคีวามคงทนในการเรยีนรูส้งูกว่านักเรยีนทีไ่ดร้บัการเรยีนรูแ้บบเดมิอย่างมนีัยส าคญัทาง
สถติทิีร่ะดบั .05 จงึแสดงใหเ้หน็ว่าการเรยีนรูเ้ชงิรุกช่วยพฒันาผลสมัฤทธิท์างการเรยีนไดด้กีว่า
การเรยีนรูแ้บบเดมิ 

ชลาธร  วิเชียรรตัน์, ภทัรภร ชยัประเสรฐิ, และสพลณภทัร ศรแีสนยงค์ (2559)              
ไดศ้กึษาผลการจดัการเรยีนรูแ้บบเชงิรุกวชิาเคม ีเรื่อง อนุพนัธข์องสารประกอบไฮโดรคารบ์อน
ส าหรบันักเรยีนชนัมธัยมศกึษาปีที ่6 พบว่า 1) ผลสมัฤทธิท์วงการเรยีนวชิาเคมขีองนักเรยีนที่
ไต้รบัการจดัการเรยีนรูแ้บบเชงิรุกสูงกว่านักเรยีนทีไ่ต้รบัการจดัการเรยีนรูแ้บบสบืเสาะอย่างมี
นัยส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 2) การคดิวเิคราะห์ในวชิาเคมขีองนักเรยีนที่ไต้รบัการจดัการ
เรยีนรู้แบบเชงิรุกสูงกว่า นักเรยีนที่ไต้รบัการจดัการเรยีนรู้แบบสบืเสาะอย่างมนีัยส าคญัทาง
สถิติที่ระดบั .05  3) ผลสมัฤทธิท์วงการเรยีนวชิาเคมขีองนักเรยีน หลงัเรยีนด้วยการจดัการ
เรยีนรูแ้บบเชงิรุก สูงกว่าก่อนเรยีนอย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 4) การคดิวเิคราะหใ์น
วิชาเคมขีองนักเรยีน หลงัเรยีนด้วยการจดัการเรยีนรู้แบบเชิงรุก สูงกว่าก่อน เรยีนอย่างมี
นัยส าคญัทางสถติิที่ระดบั .05 5) เจตคตต่ิอวชิาเคมหีลงัเรยีนของนักเรยีนที่ได้รบัการจดัการ
เรยีนรูแ้บบเชงิรกุ อยูใ่นระดบัด ี

จรรยารกัษ์  กุลพ่วง, นพมณี เชื้อวชัรนิทร์, และเชษฐ์ ศิรสิวสัดิ ์(2559) ได้ศึกษา
ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนวชิาชวีวทิยาและเจตคตต่ิอการจดัการเรยีนรู ้รปูแบบวฏัจกัรการเรยีนรู ้
5 ขัน้ ร่วมกับกิจกรรมการเรียนรู้แบบเชิงรุก ส าหรบันักเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 6 พบว่า 
ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนวชิาชวีวทิยา เรือ่ง ยนีและโครโมโซม ของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่6
หลงัการจดัการเรยีนรูรู้ปแบบวฏัจกัรการเรยีนรู ้5 ขัน้ร่วมกบักจิกรรมการเรยีนรูแ้บบเชงิรุกสูง
กว่าเกณฑ์ร้อยละ 70 อย่างมนีัยส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05  2) เจตคติต่อการจดัการเรียนรู้
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รูปแบบวัฏจักรการเรียนรู้ 5 ขัน้  ร่วมกับกิจกรรมการเรียนรู้แบบเชิงรุ กของนักเรียน                
ชัน้มธัยมศกึษาปีที ่6  หลงัเรยีนสงูกว่าเกณฑร์ะดบัมากอยา่งมนีัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 

ศศริมิล  สนิทบุญ (2559) ไดศ้กึษาผลการจดัการเรยีนรูแ้บบสบืเสาะหาความรู ้5 ขัน้ 
(5E)รว่มกบัการใชค้ าถามเชงิวเิคราะหท์ีม่ต่ีอมโนทศัน์และการคดิวเิคราะหท์างวทิยาศาสตรข์อง
นักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 6 เรื่อง ฟิสกิส์อะตอม พบว่า นักเรยีนมมีโนทศัน์ทางวทิยาศาสตร ์
เรื่อง ฟิสกิส์อะตอม หลงัได้รบั การจดัการเรยีนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขัน้ (5E) ร่วมกับ   
การใชค้ าถามเชงิวเิคราะห ์หลงัเรยีนสูงกว่าก่อนเรยีนอย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01 และ
มีพัฒนาการอยู่ในระดับกลาง เฉลี่ยร้อยละ 40.37 และนักเรียนมีการคิดวิเคราะห์ทาง
วทิยาศาสตร์ หลงัได้รบัการจดัการเรยีนรู้ แบบสบืเสาะหาความรู้ 5 ขัน้ (5E) ร่วมกบัการใช้
ค าถามเชงิวเิคราะห์ หลงัเรยีนสูงกว่าก่อนเรยีน อย่างมนีัยส าคญัทางสถิติที่ระดบั .01 และมี
พฒันาการอยูใ่นระดบักลาง เฉลีย่รอ้ยละ 49.09 

สุดารตัน์  เกียรติจรุงพนัธ์ (2559) ได้ศึกษามโนทศัน์และผลสมัฤทธิท์างการเรยีน
วทิยาศาสตรข์องนักเรยีนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 6 วชิาชวีวทิยาเพิม่เตมิ เรื่อง ความหลากหลาย
ทางชีวภาพ ที่ได้รบัการจดัการเรยีนรู้เชิงรุก พบว่า มโนทัศน์ทางวิทยาศาสตร์ เรื่อง ความ
หลากหลายทางชีวภาพ ของนักเรียนหลังได้รบัการจดัการเรียนรู้เชิงรุก (active learning)              
สูงกว่าก่อนอย่างมนีัยส าคญัทางสถิติที่ระดบั .01  และผลสมัฤทธิท์างการเรยีนวทิยาศาสตร์ 
เรื่อง ความหลากหลายทางชีวภาพ ของนักเรยีนหลงัได้รบัการจดัการเรยีนรู้เชิงรุก (active 
learning) สงูกว่าก่อนเรยีนอยา่งมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01 

2.  งานวิจยัต่างประเทศ 
เซนเจอร ์(Sanger, 2007, pp.1035-1039) ไดเ้ปรยีบเทยีบความรูท้างวทิยาศาสตร ์

5 หวัขอ้ ไดแ้ก่ ความหนาแน่น  แก๊ส  ผลกึสารไอออนิก พืน้ทีผ่วิและการระเหย  และการรวมตวั
ระหว่างน ้ามนักบัน ้าของนกัเรยีนทีไ่ดร้บัการเรยีนรูแ้บบสบืเสาะหาความรูก้บันกัเรยีนทีเ่รยีนดว้ย
วธิปีกติ  พบว่า คะแนนความรู้เรื่องความหนาแน่นมคีวามแตกต่างอย่างมนีัยส าคญัทางสถติ ิ 
ส าหรบัหวัขอ้อื่น ๆ คะแนนเฉลี่ยของนักเรยีนที่ได้รบัการจดัการเรยีนรูแ้บบสบืเสาะหาความรู้    
มคี่ามากว่าคะแนนเฉลีย่ของนกัเรยีนทีเ่รยีนโดยวธิปีกต ิ

หยาง,  และลี ( Yang, & Li, 2009, pp. 506-513) ศึกษาความสามารถแก้ปัญหา
ของนกัเรยีนโดยใชก้ารทดลองแบบสบืเสาะหาความรู ้เป็นฐานเรือ่งการหาปรมิาณแคลเซยีมและ
แมกนีเซยีมในน ้ากระด้าง พบว่า นักเรยีนที่เรยีนโดยใช้การทดลองแบบสบืเสาะหาความรูเ้ป็น
ฐาน สามารถพฒันาความสามารถในการแก้ปัญหาทีซ่บัซอ้นได ้นกัรเรยีนสามารถคน้หาเอกสาร
งานวจิยัทีเ่กี่ยวขอ้ง ออกแบบทดสอบ ประเมนิผล ขัน้ตอนการทดลองและปฏบิตักิารทดลองได้
เป็นอยา่งด ี
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เรน, และช ี(Rens, & Schee, 2009, pp.1437-1441) ศกึษาแนวคดิเรือ่งการกระจาย
ตวัของโมเลกุลของนักเรยีนทีไ่ด้รบัการสอนแบบสบืเสาะหาความรู ้ พบว่า นักเรยีนทีเ่รยีนโดย
วธิสีบืเสาะหาความรูม้แีนวคดิเรื่อง การแพร่,การละลาย และการควบแน่นถูกต้องรอ้ยละ 82,80 
และ 85 ตามล าดบั 

เรมไซยน์, และคนอื่นๆ  (Remziye, et al., 2011, pp. 48-68) ศึกษาผลของการ
สอนแบบสบืเสาะหาความรูต่้อทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตรแ์ละเจตคตต่ิอวทิยาศาสตร์
ของนักเรยีนระดบัชัน้ประถมศึกษาพบว่านักเรยีนที่เรยีนด้วยกระบวนการสบืเสาะหาความรู้         
มทีกัษะกระบวนการและเจตคตต่ิอวทิยาศาสตรเ์พิม่ขึน้อย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 

โรสเซยีโน (Rosciano, 2015) ไดท้ าการวจิยัเรื่อง การศกึษาประสทิธภิาพของการ
จดัการเรียนรู้เชิงรุกโดยใช้แผนผังความคิด (mind mapping) ของนักศึกษาพยาบาลระดับ
อนุปรญิญา ผลการวจิยัพบว่า นกัศกึษาพยาบาลมปีฏสิมัพนัธก์นัมากขึน้ในการท ากจิกรรมต่างๆ 
โดยนักศกึษา รอ้ยละ 66 สามารถแสดงใหเ้หน็ถงึวสิยัทศัน์ในการแสดงความรู ้ความคดิ บรบิท 
นกัศกึษารอ้ยละ 93 กล่าวว่า การใชแ้ผนผงัความคดิช่วยพฒันาความคดิสรา้งสรรคไ์ดด้ ีแผนผงั
ความคดิสามารถ ใชเ้ป็นเครื่องมอืในการจดจ าและเตรยีมพรอ้มในการสอบ การปฏบิตังิาน และ
การจดัการเรยีนรูเ้ชงิรุกโดยใช้แผนผงัความคดินัน้เป็นการจดัการเรยีนรูท้างเลอืกใหม่ส าหรบั
น ามาใชใ้นสาขาพยาบาลไดอ้ยา่งมปีระสทิธภิาพ 
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บทท่ี 3 
วิธีการด าเนินงานวิจยั 

 
 การด าเนินงานวจิยั เรื่อง ความสามารถในการคดิวเิคราะหแ์ละเจตคตต่ิอวทิยาศาสตร์
ของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่2 ทีไ่ดร้บัการจดัการเรยีนรูแ้บบ 5 ขัน้ รว่มกบัเทคนิคการเรยีนรู้
เชงิรกุ เรือ่ง รา่งกายมนุษย ์ผูว้จิยัไดด้ าเนินการศกึษาตามหวัขอ้ดงันี้ 

1.  ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง 
2.  แบบแผนการวจิยั 
3.  เครือ่งมอืทีใ่ชใ้นการวจิยั 
4.  การสรา้งและการหาคุณภาพเครือ่งมอืในการวจิยั 
5.  การเกบ็รวบรวมขอ้มลู 
6.  การวเิคราะหข์อ้มลู 
7.  สถติทิีใ่ชใ้นการวเิคราะหข์อ้มลู 

 
ประชากรและกลุ่มตวัอย่าง 
 1.   ป ร ะ ช า ก ร ที่ ใ ช้ ใ น ก า ร วิ จั ย  ไ ด้ แ ก่  นั ก เ รี ย น ชั ้น มั ธ ย ม ศึ ก ษ า ปี ที่  2                          
โรงเรยีนสระบุรวีทิยาคม อ าเภอเมอืงสระบุร ีจงัหวดัสระบุร ีภาคเรยีนที่ 1 ปีการศกึษา 2562 
จ านวน 5 หอ้ง รวม 198 คน ซึง่มกีารจดัชัน้เรยีนแบบคละความสามารถ 
 2.   ก ลุ่ ม ตั ว อ ย่ า ง ที่ ใ ช้ ใ น ก า ร วิ จัย  คื อ  นั ก เ รีย น ชั ้น มัธ ย มศึ ก ษ า ปี ที่  2/4                        
โรงเรยีนสระบุรวีทิยาคม อ าเภอเมอืงสระบุร ีจงัหวดัสระบุร ีภาคเรยีนที่ 1 ปีการศกึษา 2562  
โดยวธิกีารเลอืกแบบเจาะจง (Purposive sampling) จ านวน 1 หอ้ง จ านวนทัง้หมด 38 คน  
 

แบบแผนการวิจยั 
 การวจิยัในครัง้นี้ผูว้จิยัไดก้ าหนดแบบแผนในการวจิยั โดยมรีปูแบบการทดลองแบบกึ่ง

ทดลอง (Quasi Experimental Research) โดยใช้แบบกลุ่มเดียวทดสอบก่อนเรยีนหลงัเรยีน 
(One-Group Pretest-Posttest Design)  ซึ่งแสดงเป็นแบบแผนการวิจยั (พวงรตัน์  ทวรีตัน์, 
2538, หน้า 60-61)  ดงัตาราง 1 
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ตาราง 1  แบบแผนการทดลอง One-Group Pretest-Posttest Design 
 

สอบก่อน ทดลอง สอบหลงั 

O1 X O2 

 
X แทน การจดัการเรยีนรูโ้ดยจดัการเรยีนรูแ้บบ 5 ขัน้ รว่มกบั 
                    เทคนิคการเรยีนรูเ้ชงิรกุ 
O1 แทน คะแนนการสอบก่อนเรยีน (pretest) ของกลุ่มตวัอยา่ง โดยใช ้
       แบบทดสอบวดัความสามารถในการคดิวเิคราะห ์
O2 แทน คะแนนการสอบหลงัเรยีน (posttest) ของกลุ่มตวัอยา่ง โดยใช ้

แบบทดสอบวดัความสามารถในการคดิวเิคราะหแ์ละแบบวดั 
เจตคตต่ิอวทิยาศาสตร ์

 

เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั 
 1.  แผนการจดัการเรยีนรูแ้บบ 5 ขัน้รว่มกบัเทคนิคการเรยีนรูเ้ชงิรกุ  
 2.  แบบทดสอบวดัความสามารถในการคดิวเิคราะห ์ 
 3.  แบบวดัเจตคตต่ิอวทิยาศาสตร ์
 
การสร้างและการหาคณุภาพเคร่ืองมือในการวิจยั 
 ผูว้จิยัไดศ้กึษาคน้ควา้และด าเนินวธิกีารสรา้งเครือ่งมอืทีใ่ชใ้นการวจิยัต่อไปนี้ 
 1.  แผนการจดัการเรียนรู้แบบ 5 ขัน้ร่วมกบัเทคนิคการเรียนรู้เชิงรกุ 

1.1  ศึกษาหลกัสูตรกลุ่มสาระการเรยีนรู้วิทยาศาสตร์ ชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 2 ตาม
หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขัน้พื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 (ฉบบัปรบัปรุง พ.ศ. 2560) โดย
ศกึษาหลกัสตูร มาตรฐานการเรยีนรู ้ตวัชีว้ดั ค าอธบิายรายวชิา กระบวนการเรยีนรู ้การวดัและ
ประเมนิผล  

1.2  วเิคราะห์เนื้อหา กจิกรรมการเรยีนการสอนเพื่อท าการก าหนดจุดประสงค์การ
เรยีนรูว้ชิาวทิยาศาสตร ์3  ส าหรบัใชใ้นการวจิยัครัง้นี้ เรื่อง ร่างกายมนุษย ์ซึง่มเีนื้อหาจ านวน         
5 เรือ่ง เวลาทัง้สิน้ 20 ชัว่โมง ดงัตาราง 2 
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ตาราง 2  แผนการจดัการเรยีนรู ้ชัน้มธัยมศกึษาปีที ่2 เรือ่ง รา่งกายมนุษย ์

 
    แผนที ่ หวัขอ้/เนื้อหา เวลาทีใ่ช ้(ชัว่โมง) 

1. ระบบหมุนเวยีนเลอืด 6 
2. ระบบหายใจ 4 
3. ระบบขบัถ่าย 3 
4. ระบบประสาท 3 
5. ระบบสบืพนัธุ ์ 4 

                รวม 20 
 

1.3  สรา้งแผนการจดัการเรยีนรู้แบบ 5 ขัน้ร่วมกบัเทคนิคการเรยีนรูเ้ชงิรุก เรื่อง 
ร่างกายมนุษย์ ของนักเรียนระดับชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 2 โดยมีขัน้ตอนการจดัการเรียนรู้ 5 
ขัน้ตอน คอื (1) ขัน้สรา้งความสนใจ (2) ขัน้ส ารวจและค้นหา (3) ขัน้อธบิายและลงขอ้สรุป (4) 
ขัน้ขยายความรู้ และ (5) ขัน้ประเมิน  ร่วมกับเทคนิคการเรียนรู้เชิงรุก โดยให้ครอบคลุม
จดุประสงคก์ารเรยีนรู ้และเนื้อหาทีใ่ชใ้นการทดลอง  

1.4  น าแผนการจัดการเรียนรู้เสนอต่อกรรมการที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ตรวจ
พจิารณาความเป็นไปได้ และความเหมาะสมของแผนการจดัการเรยีนรู ้รวมทัง้สอดคล้องกบั
จดุประสงคก์ารเรยีนรู ้

1.5  น าแผนการจัดการเรียนรู้ที่สร้างขึ้น ไปให้ผู้ เชี่ยวชาญทางการสอน
วทิยาศาสตร์ จ านวน 3 ท่านพจิารณาความเที่ยงตรง จุดประสงค์การเรยีนรู้ สาระการเรยีนรู้ 
กจิกรรมการเรยีนรู ้สื่อการเรยีนรู ้การวดัและประเมนิผล ไดค้่าดชันีความสอดคลอ้งเท่ากบั 0.67 
– 1.00 (ภาคผนวก ค) และปรบัปรงุแกไ้ขตามค าแนะน าของผูเ้ชีย่วชาญก่อนน าไปใชจ้รงิ 

1.6  น าแผนการจดัการเรยีนรู้ที่ปรบัปรุงแลว้ ไปทดลองใชก้บันักเรยีนทีไ่ม่ใช่กลุ่ม
ตวัอยา่ง เพื่อหาขอ้บกพรอ่งดา้นภาษา เพื่อดวู่ามคีวามเหมาะสมดา้นระยะเวลาหรอืไม ่ปรบัปรุง
แก้ไข จนเป็นแผนการจดัการเรยีนรูท้ีส่มบูรณ์ น าแผนการจดัการเรยีนรูท้ีป่รบัปรุงแก้ไขแล้วไป
ใชจ้รงิกบักลุ่มตวัอยา่งต่อไป 
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2. แบบทดสอบวดัความสามารถในการคิดวิเคราะห์  
แบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดวิเคราะห์ รายวิชา วิทยาศาสตร์ 3                   

ชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 2 เรื่อง ร่างกายมนุษย์ ที่ผู้วิจยัใช้จรงิเป็นแบบทดสอบแบบปรนัยชนิด                 
4 ตวัเลอืก จ านวน 30 ขอ้ โดยมขีัน้ตอนในการสรา้งแบบทดสอบดงันี้ 

2.1  จดัท าตารางวเิคราะห์เนื้อหา (table of specification) ที่จะท าการทดสอบ ใน
เรื่อง ร่างกายของเรา เพื่อก าหนดหวัขอ้และจ านวนขอ้ใหช้ดัเจน โดยท าการวดัใน 3 ดา้น ไดแ้ก่ 
(1) การคดิวเิคราะหห์ลกัการ (2) การคดิวเิคราะหส์ าคญั (3) การคดิวเิคราะหค์วามสมัพนัธ ์

2.2  สร้างแบบทดสอบวดัความสามารถในการคิดวิเคราะห์ วิชา วิทยาศาสตร์ 3                          
ชัน้มธัยมศกึษาปีที ่2 เรือ่ง รา่งกายมนุษย ์จ านวน  60 ขอ้ ดงัตาราง 3 

 
ตาราง 3 วเิคราะหห์ลกัสตูรส าหรบัการท าแบบทดสอบวดัความสามารถในการคดิวเิคราะห ์ 
 
        

เนื้อหา 

พฤตกิรรมทีต่อ้งการวดั  

รอ้ยละ 

 

จ านวน
ขอ้สอบ 

ดา้น
หลกัการ 

ดา้น
ความส าคญั 

ดา้น
ความสมัพนัธ ์

1. ระบบหมุนเวยีนเลอืด 6 (3) 6 (3) 6 (3) 30 18(9) 

2. ระบบหายใจ 4 (2) 4 (2) 4 (2) 20 12(6) 

3. ระบบขบัถ่าย 3 (1) 3 (2) 3 (1) 15 9(4) 

4. ระบบประสาท 3 (1) 3 (2) 3 (1) 15 9(4) 

5. ระบบสบืพนัธุ ์ 4 (2) 4 (3) 4 (2) 20 12(7) 

รวม 20 (9) 20 (12) 20 (9) 100 60(30) 

รวมทีส่รา้ง 60 ขอ้ 

รวมทีต่อ้งการ 30 ขอ้ 

 
2.3  น าแบบทดสอบไปใหผู้เ้ชีย่วชาญ จ านวน 3 ท่าน ตรวจสอบความชดัเจนของขอ้

ค าถาม ความเหมาะสมของตวัเลอืก ความสอดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรยีนรู้ และพฤตกิรรมที่
ต้องการวดั โดยพจิารณาค่าดชันีความสอดคล้องระหว่างข้อสอบกบัลกัษณะพฤติกรรม  เพื่อ
น ามาปรบัปรุงแก้ไข คดัเลอืกขอ้สอบที่มคีวามเที่ยงตรงตามเนื้อหา โดยพจิารณาค่าดชันีความ
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สอดคลอ้ง (IOC) ทีม่คี่า 0.5 ขึน้ไป  พบว่าแบบทดสอบ มคี่าดชันีความสอดคลอ้ง 0.67 – 1.00 
คดัขอ้สอบทีม่คี่าดชันีความสอดคลอ้งต ่ากว่า 0.50 ออก ไดแ้บบทดสอบจ านวน 60 ขอ้ แสดงว่า
ข้อสอบนัน้มีความเที่ยงตรงตามเนื้อหาและมีความสอดคล้องกับตัวชี้ว ัด สามารถน าไป
ด าเนินการต่อได ้(ภาคผนวก ค) 

2.4  แกไ้ข ปรบัปรงุแบบทดสอบตามค าแนะน าของผูเ้ชีย่วชาญ   
2.5  น าแบบทดสอบที่ผ่านการปรับปรุงแล้วไปทดลองใช้ ( try out) กับนักเรียน

ระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 2 ภาคเรยีนที่ 1 ปีการศกึษา 2561 โรงเรยีนสระบุรวีทิยาคม  อ าเภอ
เมืองสระบุรี  จังหวัดสระบุรี จ านวน 114 คน ที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง จากนัน้น าผลที่ได้ไป
ค านวณหาค่าความเชื่อมัน่ของแบบทดสอบ โดยค านวณจากสูตร KR – 20 ของ คูเดอร์ –          
รชิารด์สนั (ล้วน  สายยศ, และองัคณา สายยศ, 2538, หน้า 197 - 198) วเิคราะห์หาค่าความ
ยากงา่ย (p) และอ านาจจ าแนก (r)  (ลว้น  สายยศ, และองัคณา สายยศ, 2538, หน้า 209 - 211) 
ผลปรากฏว่า แบบทดสอบม ีค่าความยากง่ายอยู่ระหว่าง 0.25 - 0.88 ค่าอ านาจจ าแนกอยู่
ระหว่าง 0.08 – 0.61 ผลปรากฏว่า มคี่าความเชื่อมัน่เท่ากบั 0.823 (ภาคผนวก ค) แลว้พจิารณา
คดัเลอืกขอ้สอบที่มคี่าความยาก (p) ระหว่าง 0.20-0.80 และค่าอ านาจจ าแนก (r)  ตัง้แต่ 0.20 
ขึน้ไป จ านวน 30 ขอ้  

2.6  น าแบบทดสอบทีม่คีุณภาพแลว้ จ านวน 30 ขอ้ ไปใชก้บักลุ่มตวัอยา่งต่อไป 
 3. แบบวดัเจตคติต่อวิทยาศาสตร ์

แบบวดัเจตคตต่ิอวทิยาศาสตรใ์นการวจิยันี้  ผูว้จิยัไดด้ าเนินการขออนุญาตใชแ้บบวดั
เจตคตต่ิอวทิยาศาสตร ์จากดุษฎนีิพนธ์ ของพชัร ีร่มพยอม วชิยัดษิฐ (Rompayom P., 2010) 
ซึ่งแปลและเรียบเรียงจากต้นฉบับของเฟร์เซอร์  และเวลเบิร์ค  (Fraser,B.J., H.J , & 
H.J.Welberg., 1981) จากนัน้ผูว้จิยัด าเนินการตรวจสอบคุณภาพซ ้า ตามขัน้ตอนดงันี้ 

3.1  น าแบบวดัเจตคติต่อวิทยาศาสตร์ตามวิธกีารของลเิคริ์ท (Likert) ซึ่งเป็นข้อ
ค าถามที่มลีกัษณะการตอบแบบมาตราส่วนประเมนิค่า (Rating scale) 5 ระดบั ประกอบด้วย
ค าถามเชงินิมาน(Positive) และข้อค าถามเชงินิเสธ (Negative) จ านวน 50 ข้อ ประกอบด้วย     
5 ด้าน คอื (1) ด้านความเกี่ยวข้องกบัสงัคม (2) ด้านลกัษณะโดยทัว่ไปของนักวทิยาศาสตร์    
(3) ด้านเจตคติต่อกระบวนการสืบเสาะทางวิทยาศาสตร์ (4) ด้านความสนุกของบทเรียน
วทิยาศาสตร ์ (5) ดา้นความสนใจวทิยาศาสตรใ์นยามว่าง 

3.2  น าไปทดสอบซ ้ากบันักเรยีนที่ผู้วจิยัปฏบิตัิการสอน จ านวน 198 คน ที่ไม่ใช่
กลุ่มตวัอยา่ง วเิคราะหค์่าความเชื่อมัน่ พบว่าเท่ากบั 0.736  
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การเกบ็รวบรวมข้อมลู 
 ผูว้จิยัไดด้ าเนินการทดลอง โดยใชแ้บบแผนการทดลองชนิดทีม่กีารวดัผลก่อนและหลงั
การทดลอง (One Group Pretest-Posttest Design) ดงันี้ 
 1.  ผู้วจิยัได้สุ่มตวัอย่าง โดยวธิกีารเลอืกแบบเจาะจง จ านวน 1 กลุ่มตวัอย่าง จ านวน 
38 คน โดยท าการทดสอบก่อนเรยีน (pretest) โดยใชแ้บบวดัความสามารถในการคดิวเิคราะห์ 
ของ ชัน้มธัยมศกึษาปีที ่2 เรือ่ง รา่งกายมนุษย ์ทีผู่ว้จิยัสรา้งขึน้ 
 2.  ด าเนินการสอนกลุ่มทดลองดว้ยแผนการจดัการเรยีนรูแ้บบ 5 ขัน้รว่มกบัเทคนิคการ
เรยีนรูเ้ชงิรุก เรื่อง ร่างกายมนุษย ์ในภาคเรยีนที ่1 ปีการศกึษา 2562 โดยผูว้จิยัเป็นผูส้อนเอง
ทัง้ในเนื้อหาเดยีวกนั ระยะเวลาในการสอน จ านวน 20 ชัว่โมง  

 3.  เมื่อด าเนินการทดลองสอนใหก้ลุ่มตวัอย่าง ครบกระบวนการแลว้จงึใหก้ลุ่มตวัอย่าง
ท าการทดสอบหลงัสอน (posttest) โดยใช้แบบทดสอบวดัความสามารถในการคดิวเิคราะห์             
ชัน้มธัยมศกึษาปีที ่2 เรือ่ง รา่งกายมนุษย ์และแบบวดัเจตคตต่ิอวทิยาศาสตร ์
 4.  น าผลคะแนนจากแบบทดสอบวดัความสามารถในการคิดวเิคราะห์ และแบบวดั    
เจตคตต่ิอวทิยาศาสตร ์มาวเิคราะหโ์ดยวธิกีารทางสถติเิพื่อทดสอบสมมตฐิาน 
 

การวิเคราะหข้์อมลู 
ผูว้จิยัไดน้ าขอ้มลูทีไ่ดจ้ากการเกบ็ขอ้มลูทัง้หมด มาวเิคราะหแ์ละค านวณโดยใชส้ถติใิน

การวเิคราะหข์อ้มลูดงันี้ 
 1.  เปรยีบเทยีบคะแนนสอบวดัความสามารถในการคดิวเิคราะห์ ก่อนด าเนินการจดั
กจิกรรมและหลงัด าเนินการกจิกรรมจดัการเรยีนรูแ้บบ 5 ขัน้ ร่วมกบัเทคนิคการเรยีนรู้เชงิรุก 
โดยใช้สถิติการทดสอบค่าทีส าหรบักลุ่มตัวอย่างแบบกลุ่มเดียวทดสอบก่อนเรยีนหลงัเรยีน       
ทีไ่มเ่ป็นอสิระกนั (t-test for dependent samples)    
 2.  การวเิคราะหเ์จตคตต่ิอวทิยาศาสตร ์น าขอ้มลูทีไ่ดม้าวเิคราะหห์าค่าเฉลีย่ (  ) และ
ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และท าการแปลความหมายของเจตคตต่ิอวทิยาศาสตร ์โดยแบ่ง
ออกเป็น 5 ระดบั (Allport, G W., 2008) คอื 
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ข้อค าถามเชิงนิมาน (Positive) ข้อค าถามเชิงนิเสธ (Negative) 

ระดบัคะแนน ความหมาย ระดบัคะแนน ความหมาย 

5 เหน็ดว้ยอยา่งยิง่ 1 ไมเ่หน็ดว้ยอย่างยิง่ 
4 เหน็ดว้ย 2 ไมเ่หน็ดว้ย 
3 ไมแ่น่ใจ 3 ไมแ่น่ใจ 
2 ไมเ่หน็ดว้ย 4 เหน็ดว้ย 
1 ไมเ่หน็ดว้ยอย่างยิง่ 5 เหน็ดว้ยอยา่งยิง่ 

 
ระดบัดมีาก มรีะดบัความคดิเหน็เฉลีย่อยูใ่นช่วง  4.51 – 5.00 
ระดบัด ี  มรีะดบัความคดิเหน็เฉลีย่อยูใ่นช่วง  3.51 – 4.50  
ระดบัปานกลาง มรีะดบัความคดิเหน็เฉลีย่อยูใ่นช่วง  2.51 – 3.50 
ระดบัน้อย มรีะดบัความคดิเหน็เฉลีย่อยูใ่นช่วง  1.51 – 2.50 
ระดบัน้อยมาก มรีะดบัความคดิเหน็เฉลีย่อยูใ่นช่วง  1.00 – 1.50 

 
สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมลู 
 1.  ค่าสถิติพื้นฐาน ไดแ้ก่  

1.1  หาค่าเฉลีย่ จากสตูร 

        𝑥̅ =
∑ 𝑥

𝑛
 

    เมือ่     𝑥̅ แทน คะแนนเฉลีย่ 
    ∑ x แทน ผลรวมของคะแนนทัง้หมด 
                                𝑛   แทน จ านวนนกัเรยีนในกลุ่มตวัอยา่ง  

 
1.2  ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน  

                        S.D. =  
√n ∑ x2(∑ x)2

n(n−1)
 

                      เมือ่ S.D. แทน ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน 
    x แทน คะแนนแต่ละตวั 
    n   แทน จ านวนคะแนนในกลุ่ม 
   ∑ x แทน ผลรวมของคะแนน 
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 2.  สถิติท่ีใช้ตรวจสอบคณุภาพเคร่ืองมือ 
2.1  ค่าความเที่ยงตรงตามเนื้อหาของแผนการจดัการเรยีนรู ้ของแบบทดสอบวดั

ความสามารถในการคดิวเิคราะห ์โดยพจิารณาค่าดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) โดยใชส้ตูร  

       IOC = 
∑ R

N
 

    
  เมือ่  IOC แทน ค่าดชันีความสอดคลอ้ง  
     (มคี่าอยู่ระหว่าง -1 ถงึ +1) 
    ∑ R   แทน ผลรวมของการพจิารณาของผูเ้ชีย่วชาญ 
    N       แทน จ านวนผูเ้ชีย่วชาญ 
 

2.2  ค่าความยากง่าย (p) ของแบบทดสอบวดัความสามารถในการคดิวเิคราะห์ 
โดยใชส้ตูร (ลว้น สายยศ, และองัคณา สายยศ,  2538, หน้า 209 - 211) 

 

                                     p =
R

N
 

 
   เมือ่   p แทน ค่าความยากง่าย 

     R   แทน จ านวนคนทีต่อบขอ้นัน้ถูก 
     N  แทน จ านวนคนทัง้หมดทีท่ าขอ้นัน้ 
 

2.3  ค่าอ านาจจ าแนก (r) ของแบบทดสอบวดัความสามารถในการคดิวเิคราะหโ์ดย
ใชส้ตูร (ลว้น สายยศ, และองัคณา สายยศ, 2538, หน้า 209 - 211)  

      r =
RU−RL

N
2

 

เมือ่  r แทน ค่าความยากง่าย 
    RU   แทน จ านวนคนกลุ่มสงูทีต่อบขอ้นัน้ถูก 

 RL แทน จ านวนคนกลุ่มต ่าทีต่อบขอ้นัน้ถูก 
    N  แทน จ านวนนกัเรยีนในกลุ่มสงูและกลุ่มต ่า  
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2.4  ค่าความเชื่อมัน่ของแบบทดสอบวดัความสามารถในการคดิวเิคราะห์ โดยใช้
สตูร KR-20 (ลว้น สายยศ, และองัคณา สายยศ, 2538, หน้า 197-198)  

                                     𝑟𝑡𝑡 =
𝑛−1

𝑛
[1 −

∑ 𝑝𝑞

St
2 ] 

  เมือ่   𝑟𝑡𝑡 แทน ค่าความเชื่อมัน่แบบทดสอบ 
     𝑛  แทน จ านวนขอ้สอบ 
     𝑝   แทน สดัส่วนของผูต้อบถูกในขอ้นัน้ ๆ 
     𝑞 แทน สดัส่วนของผูท้ าผดิในขอ้นัน้ ๆ    
                  St

2 แทน ความแปรปรวนของคะแนนทัง้หมด 
 
 3.  สถิติท่ีใช้ในการตรวจสอบสมมติฐาน 

สถติทิีใ่ชต้รวจสอบสมมตฐิานขอ้ที ่1 เปรยีบเทยีบค วามสามารถในการคดิวเิคราะห์
ก่อนทดลองและหลงัทดลอง ภายในกลุ่มเดียวกัน โดยใช้ สถิติการทดสอบค่าทีส าหรบักลุ่ม
ตวัอย่างสองกลุ่มที่ไม่เป็นอสิระจากกนั ( t-test for dependent samples)  (ล้วน สายยศ, และ
องัคณา สายยศ, 2538, หน้า 242) โดยใชส้ตูร 

   t = √
∑ D

n ∑ D2−(∑ D)2

n−1

           ; 𝑑𝑓 = 𝑛 − 1 

  เมือ่ t   แทน ค่าวกิฤตทีใ่ชใ้นการพจิารณาการแจกแจงแบบ t 
   𝐷   แทน ความแตกต่างของคะแนนแต่ละคู่   
   ∑ 𝐷  แทน ผลรวมความแตกต่างจากการทดสอบก่อนเรยีนและ
     หลงัเรยีน 
   ∑ 𝐷2 แทน ผลรวมก าลงัสองของความแตกต่างจากการทดสอบ
     ก่อนเรยีนและหลงัเรยีน 
   𝑛   แทน จ านวนคู่ของคะแนนจากการทดสอบก่อนเรยีนและ
     หลงัเรยีน 
   𝑑𝑓 แทน ค่าความเป็นอสิระ     
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บทท่ี 4 
ผลการวิเคราะหข้์อมลู 

 
ในการวเิคราะหข์อ้มลู ผูว้จิยัไดน้ าเสนอศกึษาคน้ควา้ไดน้ าเสนอผลการ 

วเิคราะหข์อ้มลูตามล าดบัขัน้ตอน ดงันี้ 
1.  สญัลกัษณ์ทีใ่ชใ้นการน าเสนอผลการวเิคราะหข์อ้มลู 
2.  ล าดบัขัน้ในการน าเสนอผลการวเิคราะหข์อ้มลู 
3.  ผลการวเิคราะหข์อ้มลู 
 

สญัลกัษณ์ท่ีใช้ในการน าเสนอผลการวิเคราะหข้์อมูล 

 เพื่อใหเ้กดิความเขา้ใจตรงกนัในการแปลผลการวเิคราะหข์อ้มลู ผูว้จิยัไดใ้หค้วามหมาย
ของสญัลกัษณ์ทีใ่ชใ้นการวเิคราะหข์อ้มลูดงันี้ 
 N  แทน จ านวนนกัเรยีนในกลุ่มตวัอยา่ง 

   แทน ค่าเฉลีย่ 
S.D.  แทน ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน 
t  แทน สถติทิดสอบทีใ่ชเ้ปรยีบเทยีบค่าวกิฤตจากการแจกแจงแบบ t   
             เพื่อทราบความมนีัยส าคญั 
*  แทน นยัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 
**  แทน นยัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01 
p-values แทน ค่าความน่าจะเป็น (ระดบันัยส าคญั) 

 
ล าดบัขัน้ในการน าเสนอผลการวิเคราะหข้์อมลู 
 การวจิยั เรื่อง ความสามารถในการคดิวเิคราะหแ์ละเจตคตต่ิอวทิยาศาสตรข์องนักเรยีน
ชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 2 ที่ได้รบัการจดัการเรียนรู้แบบ 5 ขัน้ร่วมกับเทคนิคการเรียนรู้เชิงรุก                     
เรื่องร่างกายมนุษย์ ผู้วจิยัได้น าเสนอผลการวเิคราะห์ข้อมูลเป็นขัน้ตอน โดยมคีวามมุ่งหมาย 
ดงันี้ 
 1. เพื่อเปรยีบเทยีบความสามารถในการคดิวเิคราะห์ของนักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 2 
ก่อนและหลงัการจดัการเรยีนรูแ้บบ 5 ขัน้รว่มกบัเทคนิคการเรยีนรูเ้ชงิรกุ เรือ่ง รา่งกายมนุษย ์
 2. เพื่อศึกษาเจตคติต่อวทิยาศาสตร์ของนักเรยีนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 2 หลงัได้รบัการ
จดัการเรยีนรูแ้บบ 5 ขัน้รว่มกบัเทคนิคการเรยีนรูเ้ชงิรกุ เรือ่ง รา่งกายมนุษย ์
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ผลการวิเคราะหข้์อมลู 
 การวิจัยในครัง้นี้ผู้วิจ ัยได้ศึกษาความสามารถในการคิดวิเคราะห์และเจตคติต่อ
วทิยาศาสตรข์องนักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่2 หลงัการจดัการเรยีนรูแ้บบ 5 ขัน้ร่วมกบัเทคนิค
การเรยีนรูเ้ชงิรกุ เรือ่งรา่งกายมนุษย ์โดยผูว้จิยัน าเสนอผลการวเิคราะหใ์นรปูตารางประกอบการ
บรรยายโดยจดัเรยีงล าดบัการวเิคราะหข์อ้มลูเป็น 2 ตอน ตามล าดบัดงันี้ 
 ตอนที ่1  ผลการวเิคราะหค์วามสามารถในการคดิวเิคราะหข์องนักเรยีนชัน้มธัยมศกึษา 
ปีที่ 2 ก่อนและหลงัการจดัการเรยีนรูแ้บบ 5 ขัน้ร่วมกบัเทคนิคการเรยีนรูเ้ชงิรุก  เรื่อง ร่างกาย
มนุษย ์
 ตอนที่ 2  ผลการศึกษาเจตคติต่อวิทยาศาสตร์ของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 2       
หลงัไดร้บัการจดัการเรยีนรูแ้บบ 5 ขัน้รว่มกบัเทคนิคการเรยีนรูเ้ชงิรกุ เรือ่ง รา่งกายมนุษย ์
 
 ตอนท่ี 1  ผลการวเิคราะหค์วามสามารถในการคดิวเิคราะหข์องนักเรยีนชัน้มธัยมศกึษา
ปีที่ 2 ก่อนและหลงัการจดัการเรยีนรูแ้บบ 5 ขัน้ร่วมกบัเทคนิคการเรยีนรูเ้ชงิรุก เรื่อง ร่างกาย
มนุษย ์
 ผูว้จิยัไดน้ าแบบทดสอบวดัการวเิคราะหค์วามสามารถในการคดิวเิคราะหข์องนกัเรยีนชัน้
มธัยมศกึษาปีที่ 2/4 ก่อนและหลงัการจดัการเรยีนรูแ้บบ 5 ขัน้ร่วมกบัเทคนิคการเรยีนรูเ้ชงิรุก 
จากนัน้น าแบบทดสอบวดัการวเิคราะหค์วามสามารถในการคดิวเิคราะห์ มาตรวจใหค้ะแนนและ
ท าการวเิคราะห์ผล โดยใชค้่าสถติกิารทดสอบค่าท ี (Paired samples t-test) ไดผ้ลการวเิคราะห์ 
ดงัปรากฏในตาราง 4 
 
ตาราง 4 เปรยีบเทยีบคะแนนความสามารถในการคดิวเิคราะหข์องนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่2

เรือ่ง รา่งกายมนุษย ์ก่อนและหลงัการจดัการเรยีนรูแ้บบ 5 ขัน้รว่มกบัเทคนิคการเรยีนรู้
เชงิรกุ   
 

การทดสอบ N   S.D. t p-values 

ก่อนเรยีน 38 12.97 2.39   
    40.61 .00 ** 

หลงัเรยีน 38 22.34 3.54   

** p < .01  
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 จากตาราง 4  แสดงให้เห็นว่าคะแนนความสามารถในการคิดวิเคราะห์ของนักเรยีน                
ชัน้มธัยมศกึษาปีที ่2/4 เรื่องร่างกายมนุษย ์ก่อนการจดัการเรยีนรูแ้บบ 5 ขัน้ร่วมกบัเทคนิคการ
เรยีนรูเ้ชงิรกุ เท่ากบั 12.97  คะแนน มคี่าเบีย่งเบนมาตรฐานเท่ากบั 2.39  และคะแนนหลงัจากที่
ได้รบัการจดัการเรียนรู้แบบ 5 ขัน้ร่วมกับเทคนิคการเรียนรู้เชิงรุก เท่ากับ 22.34  คะแนน             
ค่าเบีย่งเบนมาตรฐานเท่ากบั 3.54 เมื่อทดสอบความแตกต่างของคะแนนจากการจดัการเรยีนรู้
แบบ 5 ขัน้ ร่วมกบัเทคนิคการเรยีนรูเ้ชงิรุกแล้วพบว่า มคีวามแตกต่างกนัอย่างมนีัยส าคญัทาง
สถติทิีร่ะดบั .01  แสดงว่านักเรยีนทีไ่ดร้บัการจดัการเรยีนรูแ้บบ 5 ขัน้ร่วมกบัเทคนิคการเรยีนรู้
เชงิรกุมคีะแนนทดสอบหลงัเรยีนสงูกว่าก่อนเรยีนอย่างมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01 
 
 ตอนท่ี 2  ผลการวิเคราะห์เจตคติต่อวิทยาศาสตร์ของนักเรยีนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 2   
เรือ่งรา่งกายมนุษย ์หลงัไดร้บัการจดัการเรยีนรูแ้บบ 5 ขัน้ รว่มกบัเทคนิคการเรยีนรูเ้ชงิรกุ 
 ผู้วิจยัน าข้อมูลที่ได้มาวิเคราะห์หาค่าเฉลี่ย (  ) และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.)       
ในแต่ละดา้น และท าการแปลความหมายของเจตคตต่ิอวทิยาศาสตร ์ ดงัปรากฏในตาราง 5  
 
ตาราง 5  ค่าเฉลีย่ ( ) ค่าเบีย่งเบนมาตรฐาน (S.D.) และระดบัเจตคตต่ิอวทิยาศาสตร ์ 
 

 

ขอ้ที ่

 

ขอ้ความ 

 

  S.D. ระดบัเจตคต ิ

1. งบประมาณทีใ่ชด้า้นวทิยาศาสตรเ์ป็นการ
ใชเ้งนิทีคุ่ม้ค่า 

4.58 0.50 ดมีาก 

2. นกัวทิยาศาสตรม์กัจะไปท าการทดลองที่
หอ้งแลป็แมใ้นวนัหยดุ 3.74 0.80 ด ี

3. ฉนัชอบหาค าตอบดว้ยการทดลองเอง
มากกว่าใหค้นอื่นบอกค าตอบ 

3.97 0.82 ด ี

4. บทเรยีนทางวทิยาศาสตรน์ัน้สนุกน่าเรยีน 4.08 0.82 ด ี
5. ฉนัชอบเป็นสมาชกิชมรมวทิยาศาสตร ์ 3.87 0.74 ด ี
6. วทิยาศาสตรเ์ป็นศตัรทูีส่ าคญัของมนุษย์ 1.47 0.51 น้อยมาก 
7. นกัวทิยาศาสตรค์อืบุคคลทีแ่ขง็แรงและมี

สุขภาพดเีหมอืนคนทัว่ไป 
3.76 0.82 ด ี
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ตาราง 5 (ต่อ) 
 

 
ขอ้ที ่

 
ขอ้ความ 

 

  S.D. ระดบัเจตคต ิ

8. การท าการทดลองกไ็ดข้อ้มลูไมด่เีท่ากบัขอ้มลูทีไ่ด้
จากการถามคร ู

2.13 0.81 น้อย 

9. ฉนัไมช่อบเรยีนวทิยาศาสตร ์ 1.79 0.70 น้อย 
10. ฉนัรูส้กึเบื่อเวลาดโูทรทศัน์รายการทีเ่กี่ยวกบั

วทิยาศาสตร ์ 2.11 0.61 น้อย 

11. มกีารใชง้บประมาณเพื่อพฒันาวทิยาศาสตรอ์ยา่ง
มากในช่วง 2-3 ปีทีผ่่านมา 3.84 0.79 ด ี

12. นกัวทิยาศาสตรไ์ม่มเีวลาใหค้รอบครวัมากนกั 2.29 0.73 น้อย 
13. ฉนัชอบท าการทดลองเองมากกว่าทีจ่ะอ่านผลการ

ทดลองของผูอ้ื่น 3.87 0.78 ด ี

14. ในโรงเรยีนควรใหม้ชีัว่โมงเรยีนวทิยาศาสตรเ์พิม่ใน
แต่ละสปัดาห ์ 4.16 0.79 ด ี

15. ฉนัอยากไดร้บัหนังสอืวทิยาศาสตรห์รอือุปกรณ์ทาง
วทิยาศาสตรท์ีท่นัสมยั 4.58 0.55 ดมีาก 

16. การคน้พบทางวทิยาศาสตรก่์อใหเ้กดิผลเสยี
มากกว่าผลด ี 1.47 0.51 น้อยมาก 

17. นกัวทิยาศาสตรช์อบกฬีาเช่นเดยีวกบับุคคลทัว่ไป 3.89 0.80 ด ี
18. ฉนัมกัจะเหน็ดว้ยกบัการคน้พบของคนอื่นมากกว่า

ตอ้งทดลองหาค าตอบเอง 2.05 0.73 น้อย 

19. ฉนัเบื่อการเรยีนวทิยาศาสตร ์ 1.97 0.64 น้อย 
20. ฉนัไมช่อบอ่านหนงัสอืเกีย่วกบัวทิยาศาสตรใ์น

วนัหยดุ 2.13 0.70 น้อย 

21. รฐับาลควรสนบัสนุนงบประมาณกบัการวจิยัดา้น
วทิยาศาสตร ์ 4.39 0.72 ด ี

22. นกัวทิยาศาสตรเ์ป็นคนทีไ่ม่ค่อยเป็นมติร 1.92 0.71 น้อย 
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ตาราง 5 (ต่อ) 

ขอ้ที ่
 

ขอ้ความ 
 

  S.D. ระดบัเจตคต ิ
23. ฉนัชอบท าการทดลองดว้ยตวัเองมากกว่าทีจ่ะถาม

ขอ้มลูจากคร ู 4.05 0.66 ด ี

24. ฉนัชอบท าการทดลองวทิยาศาสตรท์ีบ่า้นเอง 4.00 0.52 ด ี
25. วทิยาศาสตรเ์ป็นวชิาทีน่่าสนใจทีสุ่ดของวชิาทีต่อ้ง

เรยีนในโรงเรยีน 4.03 0.79 ด ี

26. 
 

27. 

มกีารใชเ้งนิในการสรา้งหอ้งปฏบิตักิารทาง 
วทิยาศาสตรม์ากเกนิไปในโรงเรยีน 
นกัวทิยาศาสตรก์ด็ าเนินชวีติอยา่งคนปกติ 

2.13 
 

4.68 

0.51 
 

0.47 

ด ี
 

ดมีาก 

28. เมือ่ฉนัสงสยัฉนัมกัจะถามผูอ้ื่นมากกว่าทีจ่ะท าการ
ทดลองเพื่อหาค าตอบเอง 2.16 0.59 น้อย 

29. การเรยีนวทิยาศาสตรเ์ป็นการเสยีเวลา 1.68 0.70 น้อย 
30. การคุยกบัเพื่อนเรือ่งวทิยาศาสตรห์ลงัเลกิเรยีนเป็น

สิง่ทีน่่าเบื่อ 1.89 0.65 น้อย 

31. วทิยาศาสตรช์่วยใหช้วีติความเป็นอยูด่ขี ึน้ 4.00 0.93 ด ี
32. นกัวทิยาศาสตรไ์มส่นใจสภาพหอ้งท างานของเขา 2.05 0.77 น้อย 
33. ฉนัมกัจะแกปั้ญหาดว้ยการท าการทดลองเอง

มากกว่ามคีนอื่นมาบอกค าตอบ 3.89 0.69 ด ี

34. ฉนัรูส้กึสนุกกบัการเรยีนวทิยาศาสตร์ 4.11 0.80 ด ี
35. ฉนัชอบมาท าการทดลองในหอ้งปฏบิตักิารทาง

วทิยาศาสตรท์ีโ่รงเรยีนในวนัหยดุ 4.58 0.50 ดมีาก 

36. ประเทศนี้ใชง้บประมาณมากเกนิไปเกีย่วกบั
วทิยาศาสตร ์ 1.97 0.79 น้อย 

37. นกัวทิยาศาสตรก์ส็นใจในศลิปะดนตรเีช่นเดยีวกบั
บุคคลทัว่ไป 3.92 0.88 ด ี

38. การถามค าตอบจากครดูกีว่าการท าการทดลองดว้ย
ตนเอง 2.08 0.67 น้อย 
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ตาราง 5 (ต่อ) 
 

 
ขอ้ที ่

 
ขอ้ความ 

 

  S.D. ระดบัเจตคต ิ
39. สิง่ทีต่อ้งเรยีนในวชิาวทิยาศาสตรไ์ม่มคีวาม

น่าสนใจ 
1.84  0.72 น้อย 

40. การฟังวทิยเุกีย่วกบัรายการทางวทิยาศาสตรเ์ป็นสิง่
ทีน่่าเบื่อ 

2.13 0.67 น้อย 

41. วทิยาศาสตรช์่วยใหโ้ลกของเราน่าอยูข่ ึน้ในอนาคต 4.76 0.49 ดมีาก 
42. นกัวทิยาศาสตรม์ุง่ท าแต่งานจนลมืชวีติครอบครวั 1.82 0.69 น้อย 
43. ฉนัชอบท าการทดลองในเรือ่งทีส่นใจมากกว่าหา

ขอ้มลูจากนิตยสารวทิยาศาสตร ์
3.97 0.82 ด ี

44. ฉนัเฝ้ารอเวลาเรยีนวทิยาศาสตร ์ 4.08 0.75 ด ี
45. ฉนัสนุกกบัการไปพพิธิภณัฑว์ทิยาศาสตรใ์น

วนัหยดุ 
4.55 0.50 ด ี

46. การใชเ้งนิในโครงการดา้นวทิยาศาสตรเ์ป็นการ
สญูเปล่า 

1.87 0.58 น้อย 

47. ถา้คุณพบนกัวทิยาศาสตรเ์ขากม็ลีกัษณะ
เหมอืนกบับุคคลทัว่ไปธรรมดา 

1.74 0.72 น้อย 

48. การทีม่คีนอื่นบอกความรูท้างวทิยาศาสตรก์บัเรา
ดกีว่าตอ้งหาค าตอบเอง 

1.79 0.70 น้อย 

49. ฉนัจะสนุกกบัการเรยีนทีโ่รงเรยีนมากถ้าไมต่อ้ง
เรยีนวชิาวทิยาศาสตร ์ 1.97 0.72 น้อย 

50. ฉนัไมช่อบอ่านหนงัสอืพมิพท์ีเ่กีย่วกบั
วทิยาศาสตร ์

0.28 0.75 น้อยมาก 

รวม 3.07 0.13 ปานกลาง 

 
จากตาราง 5  พบว่า เจตคติต่อวิทยาศาสตร์ของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 2          

เรื่อง ร่างกายมนุษย ์หลงัไดร้บัการจดัการเรยีนรูแ้บบ 5 ขัน้ร่วมกบัเทคนิคการเรยีนรูเ้ชงิรุกโดย
ภาพรวม  อยู่ในระดบั ปานกลาง (   = 3.07)  เมื่อพจิารณารายขอ้อยู่ในระดบั ดมีาก  5  ขอ้ 
ระดบัด ี 21  ขอ้ ระดบัน้อย  21  ขอ้ และระดบัน้อยมาก  3  ขอ้ โดยมคี่าเฉลี่ยสูงสุด 3 อนัดบั
เรียงตามล าดับดังนี้   วิทยาศาสตร์ช่วยให้โลกของเราน่าอยู่ขึ้นในอนาคต (  = 4.76)  
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นักวทิยาศาสตรก์็ด าเนินชวีติอย่างคนปกต ิ(   = 4.68) และงบประมาณที่ใช้ด้านวทิยาศาสตร์
เป็นการใช้เงินที่คุ้มค่า, ฉันอยากได้รบัหนังสือวิทยาศาสตร์หรืออุปกรณ์ทางวิทยาศาสตร์ที่
ทนัสมยั ( = 4.58)  และขอ้ทีม่คี่าเฉลีย่ต ่าสุด คอื วทิยาศาสตรเ์ป็นศตัรทูีส่ าคญัของมนุษย ์และ
การคน้พบทางวทิยาศาสตรก่์อใหเ้กดิผลเสยีมากกว่าผลด ี( = 1.47) 

 
ตาราง 6  ค่าเฉลีย่ ( ) ค่าเบีย่งเบนมาตรฐาน (S.D.) และระดบัเจตคตต่ิอวทิยาศาสตรด์า้นที ่1   

ความเกีย่วขอ้งกบัสงัคม   
 

 ระดบัความคดิเหน็ 
ข้อความ    S.D. การแปลผล 

1. งบประมาณทีใ่ชด้า้นวทิยาศาสตรเ์ป็นการใชเ้งนิที่
คุม้ค่า 4.58 0.50 ดมีาก 

2. วทิยาศาสตรเ์ป็นศตัรทูีส่ าคญัของมนุษย์ 1.47 0.51 น้อยมาก 
3. มกีารใชง้บประมาณเพื่อพฒันาวทิยาศาสตรอ์ย่าง
มากในช่วง 2-3 ปีทีผ่่านมา 3.84 0.79 ด ี

4. การคน้พบทางวทิยาศาสตรก่์อใหเ้กดิผลเสยีมากกว่า
ผลด ี 1.47 0.51 น้อยมาก 

5. รฐับาลควรสนบัสนุนงบประมาณกบัการวจิยัดา้น
วทิยาศาสตร ์ 4.39 0.72 ด ี

6. มกีารใชเ้งนิในการสรา้งหอ้งปฏบิตักิารทาง
วทิยาศาสตรม์ากเกนิไปในโรงเรยีน 3.89 0.51 ด ี

7. วทิยาศาสตรช์่วยใหช้วีติความเป็นอยูด่ขี ึน้ 4.00 0.93 ด ี
8. ประเทศนี้ใชง้บประมาณมากเกนิไปเกีย่วกบั
วทิยาศาสตร ์ 1.97 0.79 น้อย 

9. วทิยาศาสตรช์่วยใหโ้ลกของเราน่าอยูข่ ึน้ในอนาคต 4.76 0.49 ดมีาก 
10. การใชเ้งนิในโครงการดา้นวทิยาศาสตรเ์ป็นการสญู
เปล่า 1.87 0.58 น้อย 

รวม 3.23 0.21 ปานกลาง 
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จากตาราง 6   พบว่า  ค่าเฉลีย่เจตคตต่ิอวทิยาศาสตรข์องนักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่2 
เรือ่งรา่งกายมนุษย ์หลงัไดร้บัการจดัการเรยีนรูแ้บบ 5 ขัน้รว่มกบัเทคนิคการเรยีนรูเ้ชงิรกุในด้าน
ที ่1 ความเกี่ยวขอ้งกบัสงัคม  อยู่ในระดบั ปานกลาง(  =  3.23)  เมื่อพจิารณารายขอ้อยู่ในระดบั 
ดมีาก  2  ขอ้ ระดบั ด ี4 ขอ้ ระดบั น้อย 2 ขอ้ และระดบั น้อยมาก 2 ขอ้ โดยมคี่าเฉลีย่สูงสุด 3 
อนัดบัเรยีงตามล าดบัได้ดงันี้ คอื วทิยาศาสตรช์่วยให้โลกของเราน่าอยู่ขึน้ในอนาคต     (   = 
4.76)  งบประมาณที่ใช้ด้านวิทยาศาสตร์เป็นการใช้เงินที่คุ้มค่า (   = 4.58)  รัฐบาลควร
สนับสนุนงบประมาณกบัการวจิยัดา้นวทิยาศาสตร์ (  = 4.39) และขอ้ทีม่คี่าเฉลีย่อยู่ในระดบัต ่า
ที่สุด คอื วทิยาศาสตร์เป็นศตัรูที่ส าคญัของมนุษย์ และการค้นพบทางวิทยาศาสตร์ก่อให้เกิด
ผลเสยีมากกว่าผลด ี(  = 1.47) 
 
ตาราง 7  ค่าเฉลีย่ ( ) ค่าเบีย่งเบนมาตรฐาน (S.D.) และระดบัเจตคตต่ิอวทิยาศาสตร ์ 

ดา้นที ่2 ลกัษณะโดยทัว่ไปของนกัวทิยาศาสตร ์  
 

 ระดบัความคดิเหน็ 
ข้อความ   S.D. การแปลผล 

1. นกัวทิยาศาสตรม์กัจะไปท าการทดลองทีห่อ้งแลป็แมใ้น
วนัหยดุ 

3.74 0.80 ด ี

2. นกัวทิยาศาสตรค์อืบุคคลทีแ่ขง็แรงและมสีุขภาพดี
เหมอืนคนทัว่ไป 

3.76 0.82 ด ี

3. นกัวทิยาศาสตรไ์มม่เีวลาใหค้รอบครวัมากนกั 2.29 0.73 น้อย 
4. นกัวทิยาศาสตรช์อบกฬีา เช่นเดยีวกบับุคคลทัว่ไป 3.89 0.80 ด ี
5. นกัวทิยาศาสตรเ์ป็นคนทีไ่มค่่อยเป็นมติร 1.92 0.71 น้อย 
6. นกัวทิยาศาสตรก์ด็ าเนินชวีติอยา่งคนปกติ 4.68 0.47 ดมีาก 
7. นกัวทิยาศาสตรไ์มส่นใจสภาพหอ้งท างานของเขา 2.05 0.77 น้อย 
8. นกัวทิยาศาสตรก์ส็นใจในศลิปะดนตรเีช่นเดยีวกบั
บุคคลทัว่ไป 

3.92 0.88 ด ี

9. นกัวทิยาศาสตรม์ุง่ท าแต่งานจนลมืชวีติครอบครวั 1.82 0.69 น้อย 
10. ถา้คุณพบนกัวทิยาศาสตรเ์ขากม็ลีกัษณะเหมอืนกบั
บุคคลทัว่ไปธรรมดา 

1.74 0.72 น้อย 

รวม 2.98 0.25 ปานกลาง 
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 จากตาราง 7  พบว่า  ค่าเฉลีย่เจตคตต่ิอวทิยาศาสตรข์องนักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่2
เรื่องร่างกายมนุษย์ หลงัได้รบัการจดัการเรียนรู้แบบ 5 ขัน้ร่วมกับเทคนิคการเรยีนรู้เชิงรุก         
ในดา้นที ่2 ลกัษณะโดยทัว่ไปของนักวทิยาศาสตร ์ อยูใ่นระดบั ปานกลาง (  =2.98)  เมือ่พจิารณา
รายขอ้อยูใ่นระดบั ดมีาก 1 ขอ้ ระดบั ด ี4 ขอ้ และระดบัน้อย 5 ขอ้ โดยมคี่าเฉลีย่สงูสุด 3 อนัดบั
เรียงตามล าดับได้ดังนี้  คือ นักวิทยาศาสตร์ก็ด าเนินชีวิตอย่างคนปกติ  (   = 4.68)  
นักวทิยาศาสตร์ก็สนใจในศลิปะดนตรเีช่นเดยีวกบับุคคลทัว่ไป (   = 3.92)  นักวทิยาศาสตร์
ชอบกฬีา เช่นเดยีวกบับุคคลทัว่ไป (   = 3.89)  และขอ้ทีม่คี่าเฉลีย่อยู่ในระดบัต ่าทีสุ่ด คอื ถ้าคุณ
พบนกัวทิยาศาสตรเ์ขากม็ลีกัษณะเหมอืนกบับุคคลทัว่ไปธรรมดา(  = 1.72) 
 
ตาราง 8  ค่าเฉลีย่ ( ) ค่าเบีย่งเบนมาตรฐาน (S.D.) และระดบัเจตคตต่ิอวทิยาศาสตร ์ 

ดา้นที ่3 เจตคตต่ิอกระบวนการสบืเสาะทางวทิยาศาสตร ์  
 

 ระดบัความคดิเหน็ 

ข้อความ   S.D. การแปลผล 

1. ฉนัชอบหาค าตอบดว้ยการทดลองเองมากกว่าใหค้น
อื่นบอกค าตอบ 3.97 0.82 ด ี

2. การท าการทดลองกไ็ดข้อ้มลูไมด่เีท่ากบัขอ้มลูทีไ่ด้
จากการถามคร ู 2.13 0.81 น้อย 

3. ฉนัชอบท าการทดลองเองมากกว่าทีจ่ะอ่านผลการ
ทดลองของผูอ้ื่น 3.87 0.78 ด ี

4. ฉนัมกัจะเหน็ดว้ยกบัการคน้พบของคนอื่นมากกว่า
ตอ้งทดลองหาค าตอบเอง 2.05 0.73 น้อย 

5. ฉนัชอบท าการทดลองดว้ยตวัเองมากกว่าทีจ่ะถาม
ขอ้มลูจากคร ู 4.05 0.66 ด ี

6. เมือ่ฉนัสงสยัฉันมกัจะถามผูอ้ื่นมากกว่าทีจ่ะท าการ
ทดลองเพื่อหาค าตอบเอง 2.16 0.59 น้อย 

7. ฉนัมกัจะแก้ปัญหาดว้ยการท าการทดลองเอง
มากกว่ามคีนอื่นมาบอกค าตอบ 3.89 0.69 ด ี
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ตาราง 8 (ต่อ) 
 

 ระดบัความคดิเหน็ 

ข้อความ   S.D. การแปลผล 

8. การถามค าตอบจากครดูกีว่าการท าการทดลองดว้ย
ตนเอง 2.08 0.67 น้อย 

9. ฉนัชอบท าการทดลองในเรือ่งทีส่นใจมากกว่าหา
ขอ้มลูจากนิตยสารวทิยาศาสตร ์ 3.97 0.82 ด ี

10. การทีม่คีนอื่นบอกความรูท้างวทิยาศาสตรก์บัเรา
ดกีว่าตอ้งหาค าตอบเอง 1.79 0.70 น้อย 

รวม 3.10 0.24 ปานกลาง 

 
จากตาราง 8  พบว่า  ค่าเฉลีย่เจตคตต่ิอวทิยาศาสตรข์องนักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่2 

เรื่องร่างกายมนุษย์ หลงัได้รบัการจดัการเรียนรู้แบบ 5 ขัน้ร่วมกับเทคนิคการเรยีนรู้เชิงรุก        
ในดา้นที ่3 เจตคตต่ิอกระบวนการสบืเสาะทางวทิยาศาสตร ์ อยูใ่นระดบั ปานกลาง (  = 3.00)  เมือ่
พจิารณารายขอ้อยู่ในระดบั ด ี5 ขอ้ และน้อย 5 ขอ้ โดยมคี่าเฉลีย่สูงสุด 3 อนัดบัเรยีงตามล าดบั
ไดด้งันี้ คอื ฉนัชอบท าการทดลองดว้ยตวัเองมากกว่าทีจ่ะถามขอ้มลูจากครู (  = 4.05) ฉนัชอบ
หาค าตอบดว้ยการทดลองเองมากกว่าใหค้นอื่นบอกค าตอบ และฉันชอบท าการทดลองในเรื่องที่
สนใจมากกว่าหาขอ้มูลจากนิตยสารวทิยาศาสตร์  (  = 3.97) และขอ้ที่มคี่าเฉลีย่อยู่ในระดบัต ่า
ทีสุ่ด คอื การทีม่คีนอื่นบอกความรูท้างวทิยาศาสตรก์บัเราดกีว่าตอ้งหาค าตอบเอง (  = 1.79) 

 
ตาราง 9  ค่าเฉลีย่ ( ) ค่าเบีย่งเบนมาตรฐาน (S.D.) และระดบัเจตคตต่ิอวทิยาศาสตร ์ 

ดา้นที ่4 ความสนุกของบทเรยีนวทิยาศาสตร ์
 

 ระดบัความคดิเหน็ 

ข้อความ   S.D. การแปลผล 

1. บทเรยีนทางวทิยาศาสตรน์ัน้สนุกน่าเรยีน 4.08 0.82 ด ี

2. ฉนัไม่ชอบเรยีนวทิยาศาสตร ์ 1.79 0.74 น้อย 
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ตาราง 9 (ต่อ) 
 

 ระดบัความคดิเหน็ 

ข้อความ   S.D. การแปลผล 

3. ในโรงเรยีนควรใหม้ชีัว่โมงเรยีนวทิยาศาสตรเ์พิม่ใน
แต่ละสปัดาห ์

4.16 0.79 ด ี

4. ฉนัเบื่อการเรยีนวทิยาศาสตร ์ 1.97 0.64 น้อย 

5. วทิยาศาสตรเ์ป็นวชิาทีน่่าสนใจทีสุ่ดของวชิาทีต่อ้ง
เรยีนในโรงเรยีน 

4.03 0.79 ด ี

6. การเรยีนวทิยาศาสตรเ์ป็นการเสยีเวลา 1.68 0.70 น้อย 

7. ฉนัรูส้กึสนุกกบัการเรยีนวทิยาศาสตร ์ 4.11 0.80 ด ี

8. สิง่ทีต่อ้งเรยีนในวชิาวทิยาศาสตรไ์มม่คีวามน่าสนใจ 1.84 0.72 น้อย 

9. ฉนัเฝ้ารอเวลาเรยีนวทิยาศาสตร ์ 4.08 0.75 ด ี

10. ฉนัจะสนุกกบัการเรยีนทีโ่รงเรยีนมากถา้ไมต่อ้ง
เรยีนวทิยาศาสตร ์

1.97 0.72 น้อย 

รวม 3.19 0.23 ปานกลาง 

 
จากตาราง 9  พบว่า ค่าเฉลี่ยเจตคตต่ิอวทิยาศาสตรข์องนักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 2 

เรือ่ง รา่งกายมนุษย ์หลงัไดร้บัการจดัการเรยีนรูแ้บบ 5 ขัน้รว่มกบัเทคนิคการเรยีนรูเ้ชงิรกุ     ใน
ดา้นที ่4  ความสนุกของบทเรยีนวทิยาศาสตร ์ อยู่ในระดบั มาก (  = 4.12 )  เมื่อพจิารณารายขอ้
อยู่ในระดบั ดี 5 ข้อ และน้อย 5 ข้อ โดยมคี่าเฉลี่ยสูงสุด 3 อันดบัเรยีงตามล าดบัได้ดงันี้ คอื               
ในโรงเรยีนควรให้มชีัว่โมงเรยีนวทิยาศาสตร์เพิม่ในแต่ละสปัดาห์ (  = 4.16)  บทเรยีนทาง
วทิยาศาสตร์นัน้สนุกน่าเรยีน และฉันเฝ้ารอเวลาเรยีนวิทยาศาสตร์ (   = 4.08)  และ ข้อที่มี
ค่าเฉลีย่อยูใ่นระดบัต ่าทีสุ่ด คอื การเรยีนวทิยาศาสตรเ์ป็นการเสยีเวลา (  = 1.68) 
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ตาราง 10  ค่าเฉลีย่ ( ) ค่าเบีย่งเบนมาตรฐาน (S.D.) และระดบัเจตคตต่ิอวทิยาศาสตร ์  
ดา้นที ่5 ความสนใจวทิยาศาสตรใ์นยามว่าง 

 
 ระดบัความคดิเหน็ 

ข้อความ   S.D. การแปลผล 

1. ฉนัชอบเป็นสมาชกิชมรมวทิยาศาสตร ์ 3.87 0.74 ด ี
2. ฉนัรูส้กึเบื่อเวลาดโูทรทศัน์รายการทีเ่กี่ยวกบั
วทิยาศาสตร ์ 2.11 0.61 น้อย 

3. ฉนัอยากไดร้บัหนงัสอืวทิยาศาสตรห์รอือุปกรณ์ทาง
วทิยาศาสตรท์ีท่นัสมยั 4.58 0.55 ดมีาก 

4. ฉนัไม่ชอบอ่านหนงัสอืเกีย่วกบัวทิยาศาสตรใ์น
วนัหยดุ 2.13 0.70 น้อย 

5. ฉนัชอบท าการทดลองทางวทิยาศาสตรท์ีบ่า้นเอง 
4.00 0.52 ด ี

6. การคุยกบัเพื่อนเรือ่งวทิยาศาสตรห์ลงัเลกิเรยีนเป็น
สิง่ทีน่่าเบื่อ 1.89 0.65 น้อย 

7. ฉนัชอบมาท าการทดลองในหอ้งปฏบิตักิารทาง
วทิยาศาสตรท์ีโ่รงเรยีนในวนัหยดุ 4.58 0.50 ดมีาก 

8. การฟังวทิยเุกีย่วกบัรายการทางวทิยาศาสตรเ์ป็นสิง่
ทีน่่าเบื่อ 2.13 0.67 น้อย 

9. ฉนัสนุกกบัการไปพพิธิภณัฑว์ทิยาศาสตรใ์นวนัหยดุ 
4.55 0.50 ดมีาก 

10. ฉนัไมช่อบอ่านหนงัสอืพมิพท์ีเ่กีย่วกบัวทิยาศาสตร์ 
2.08 0.75 น้อย 

รวม 3.19 0.23 ปานกลาง 

    
จากตาราง 10  พบว่า ค่าเฉลีย่เจตคตต่ิอวทิยาศาสตรข์องนักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่2 

เรื่องร่างกายมนุษย์ หลงัได้รบัการจดัการเรียนรู้แบบ 5 ขัน้ร่วมกับเทคนิคการเรยีนรู้เชิงรุก              
ในด้านที่ 5 ความสนใจวทิยาศาสตร์ในยามว่าง  อยู่ในระดบั ปานกลาง (  = 3.19)  เมื่อพจิารณา
รายขอ้อยูใ่นระดบั ดมีาก  3  ขอ้ ระดบั ด ี2 ขอ้ และน้อย 5 ขอ้ โดยมคี่าเฉลีย่สงูสุด 3 อนัดบัเรยีง
ตามล าดบัไดด้งันี้ คอื ฉันอยากไดร้บัหนังสอืวทิยาศาสตรห์รอือุปกรณ์ทางวทิยาศาสตรท์ีท่นัสมยั 
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และฉันชอบมาท าการทดลองในห้องปฏิบัติการทางวิทยาศาสตร์ที่โรงเรียนในวันหยุด                  
(  = 4.58)  และฉันสนุกกบัการไปพพิธิภณัฑว์ทิยาศาสตรใ์นวนัหยุด (   = 4.55)  และขอ้ที่มี
ค่าเฉลี่ยอยู่ในระดบัต ่าที่สุด คอื การคุยกบัเพื่อนเรื่องวทิยาศาสตร์หลงัเลกิเรยีนเป็นสิง่ที่น่าเบื่อ              
(  = 1.89) 
 
ตาราง 11  ค่าเฉลี่ย (  ) ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และระดับเจตคติต่อวิทยาศาสตร์                        

รายดา้น 
  

 ระดบัความคดิเหน็ 

ข้อความ   S.D. การแปลผล 

1. ความเกีย่วขอ้งกบัสงัคม   3.23 0.21 ปานกลาง 

2. ลกัษณะโดยทัว่ไปของนกัวทิยาศาสตร ์ 2.98 0.25 ปานกลาง 

3. เจตคตต่ิอกระบวนการสบืเสาะทาง
วทิยาศาสตร ์

3.00 0.24 ปานกลาง 

4. ความสนุกของบทเรยีนวทิยาศาสตร ์ 2.97 0.30 ปานกลาง 

5. ความสนใจวทิยาศาสตรใ์นยามว่าง 3.19 0.23 ปานกลาง 

รวม 3.07 0.13 ปานกลาง 

 
จากตาราง 11  พบว่า ค่าเฉลีย่เจตคตต่ิอวทิยาศาสตรข์องนักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่2 

เรื่องร่างกายมนุษย ์หลงัได้รบัการจดัการเรยีนรูแ้บบ 5 ขัน้ ร่วมกบัเทคนิคการเรยีนรูเ้ชงิรุก ใน
ภาพรวมทุกดา้นอยูใ่นระดบั ปานกลาง (  = 3.07)  เมือ่พจิารณารายดา้น พบว่า ดา้นทีม่คี่าเฉลีย่อยู่
ในระดบัมากทีสุ่ด คอื ความเกีย่วขอ้งกบัสงัคม (  = 3.23) ความสนใจวทิยาศาสตรใ์นยามว่าง (
  = 3.19)  เจตคตต่ิอกระบวนการสบืเสาะทางวทิยาศาสตร ์(   = 3.00) ลกัษณะโดยทัว่ไป
ของนักวทิยาศาสตร ์(  = 2.98) และดา้นทีม่คี่าเฉลีย่อยู่ในระดบัต ่าทีสุ่ด ความสนุกของบทเรยีน
วทิยาศาสตร ์ (  = 2.97)   
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บทท่ี  5 
สรปุผล  อภิปรายผล  และข้อเสนอแนะ 

 
 การวจิยัในครัง้นี้ผูว้จิยัไดก้ าหนดแบบแผนในการวจิยั โดยมรีปูแบบการทดลองแบบ
กึ่งทดลอง (quasi experimental research) โดยใช้แบบกลุ่มเดยีวทดสอบก่อนเรยีนหลงัเรยีน 
(one-group pretest-posttest design เพื่อเปรยีบเทียบความสามารถในการคดิวเิคราะห์ของ
นักเรยีนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 2 ก่อนและหลงัการจดัการเรยีนรู้แบบ 5 ขัน้ ร่วมกบัเทคนิคการ
เรียนรู้เชิงรุก  เรื่องร่างกายมนุษย์ และเพื่อศึกษาเจตคติต่อวิทยาศาสตร์ของนักเรียน              
ชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 2 หลงัได้รบัการจดัการเรยีนรูแ้บบ 5 ขัน้ ร่วมกบัเทคนิคการเรยีนรูเ้ชงิรุก 
เรือ่ง รา่งกายมนุษย ์ผูว้จิยัไดน้ าเสนอตามล าดบัขัน้ตอนโดยสรปุดงันี้ 

1. ความมุง่หมายของการวจิยั 
2. สมมตฐิานการวจิยั 
3. วธิดี าเนินการวจิยั 
4. สรปุผลการวจิยั 
5. อภปิรายผล 

ความมุ่งหมายของการวิจยั 
 1.  เพื่อเปรยีบเทยีบความสามารถในการคดิวเิคราะหข์องนักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่2 
ก่อนและหลงัการจดักจิกรรมการเรยีนรูแ้บบ 5 ขัน้รว่มกบัเทคนิคการเรยีนรูเ้ชงิรกุ เรือ่ง รา่งกาย
มนุษย ์
 2.  เพื่อศึกษาเจตคติต่อวิทยาศาสตร์ของนักเรยีนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 2 หลงัการจดั
กจิกรรมการเรยีนรูแ้บบ 5 ขัน้รว่มกบัเทคนิคการเรยีนรูเ้ชงิรกุ เรือ่ง รา่งกายมนุษย ์

สมมติฐานการวิจยั 
 1.  นักเรียนที่ได้ร ับการจัดการเรียนรู้แบบ 5 ขัน้ร่วมกับเทคนิคการเรียนรู้เชิงรุก                            
มคีวามสามารถในการคดิวเิคราะห ์หลงัเรยีนสงูกว่าก่อนเรยีน 
 2.  นักเรียนที่ได้รบัการจดัการเรียนรู้แบบ 5 ขัน้ ร่วมกับเทคนิคการเรียนรู้เชิงรุก         
มเีจตคตต่ิอวทิยาศาสตรห์ลงัเรยีน อยูใ่นระดบัปานกลาง 
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วิธีด าเนินการวิจยั 
 1. ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง 

1.1  ประชากร ไดแ้ก่ นกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่2 ภาคเรยีนที ่1 ปีการศกึษา 2562  
โรงเรยีนสระบุรวีทิยาคม จ านวน 5 หอ้งเรยีน จ านวน  198 คน 

1.2  กลุ่มตวัอย่าง ไดแ้ก่ นักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่2/4  โรงเรยีนสระบุรวีทิยาคม 
อ าเภอเมอืงสระบุร ี  จงัหวดัสระบุร ีภาคเรยีนที่ 1 ปีการศึกษา 2562 จ านวน 38  คน โดย       
การเลอืกแบบเจาะจง (purposive  sampling)  
 2.  เครือ่งมอืทีใ่ชใ้นการวจิยั 

2.1  แผนการจดัการเรยีนรูแ้บบ 5 ขัน้รว่มกบัเทคนิคการเรยีนรูเ้ชงิรกุ  
2.2  แบบทดสอบวดัความสามารถในการคดิวเิคราะห ์ 

2.3  แบบวดัเจตคตต่ิอวทิยาศาสตร ์
 3.  การเกบ็รวบรวมขอ้มลู 

ในการศกึษาครัง้นี้ผูว้จิยัด าเนินการทดลองตามขัน้ตอน ดงันี้ 
3.1 ใหน้กัเรยีนท าแบบทดสอบวดัความสามารถในการคดิวเิคราะห ์ทีผู่ว้จิยัสรา้งขึน้ 

บนัทกึผลการทดสอบก่อนเรยีน 
3.2  ด าเนินการสอนด้วยการจดัการเรยีนรู้แบบ 5 ขัน้ร่วมกับเทคนิคการเรยีนรู้   

เชงิรุก เรื่อง ร่างกายมนุษย ์ในภาคเรยีนที่ 1 ปีการศกึษา 2562 กบันักเรยีนกลุ่มตวัอย่าง จน
ครบ 20 ชัว่โมง 

3.3  เมื่อสิ้นสุดการทดลอง ท าการทดสอบแบบทดสอบวดัความสามารถในการคดิ
วเิคราะห ์และแบบวดัเจตคตต่ิอวทิยาศาสตร ์บนัทกึผลการทดสอบหลงัเรยีน 

3.4  น าผลการทดสอบทีไ่ดไ้ปวเิคราะหผ์ลทดสอบทางสถติต่ิอไป 
 

สรปุผลการวิจยั 
การวจิยัครัง้นี้ผู้วิจยัได้ศึกษาการวดัความสามารถในการคดิวเิคราะห์และเจตคติต่อ

วทิยาศาสตร์ของนักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 2 เรื่องร่างกายมนุษย ์ที่ได้รบัการจดัการเรยีนรู้
แบบ 5 ขัน้รว่มกบัเทคนิคการเรยีนรูเ้ชงิรกุ  สรปุผลการวจิยั ดงันี้  
 1.  ความสามารถในการคดิวเิคราะห์ของนักเรยีนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 2 ก่อนและหลงั
การจดัการเรยีนรู้แบบ 5 ขัน้ร่วมกบัเทคนิคการเรยีนรู้เชงิรุก เรื่อง ร่างกายมนุษย์ หลงัเรยีน              
สงูกว่าก่อนเรยีนอยา่งมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01 
 2.  ค่าเฉลี่ยเจตคติต่อวทิยาศาสตร์ของนักเรยีนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 2 หลงัได้รบัการ
จดัการเรยีนรู้แบบ 5 ขัน้ ร่วมกบัเทคนิคการเรยีนรูเ้ชงิรุกเรื่องร่างกายมนุษย ์ โดยภาพรวมทัง้                
5. ดา้น มคี่าเฉลีย่อยู่ในระดบั ปานกลาง  ดงันี้  ความเกี่ยวขอ้งกบัสงัคม ความสนใจวทิยาศาสตร์
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ในยามว่าง เจตคติต่อกระบวนการสืบเสาะทางวิทยาศาสตร์ ลักษณะโดยทัว่ไปของ
นกัวทิยาศาสตรแ์ละความสนุกของบทเรยีนวทิยาศาสตร ์
 
อภิปรายผล 
 ผลการศึกษาความสามารถในการคิดวิเคราะห์ของนักเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 2     
ก่อนและหลงัการจดัการเรยีนรูแ้บบ 5 ขัน้ร่วมกบัเทคนิคการเรยีนรูเ้ชงิรุก เรื่อง ร่างกายมนุษย ์
ผูว้จิยัขอน าเสนอผลการอภปิรายดงันี้ 
 1.  ผลการจดักจิกรรมการเรยีนรูโ้ดยใช้กจิกรรมการเรยีนรูแ้บบกระตอืรอืรน้ส่งผลให้
ผลสมัฤทธิ ์ทางการเรยีนและกระบวนการคดิวเิคราะห์ สูงกว่าการจดักจิกรรมการเรยีนรู้แบบ
ปกต ิอย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิี่ระดบั .01 และพบว่านักเรยีนที่ไดร้บัการจดัการเรยีนรู้แบบ 5 
ขัน้ ร่วมกบัเทคนิคการเรยีนรูเ้ชงิรุกหลงัเรยีนสูงกว่าก่อนเรยีนอย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิี่ระดบั 
.01  ทัง้นี้ เนื่ องจากการเรียนแบบกระตือรือร้น ช่วยส่งเสริมให้ผู้เรียนมีความรับผิดชอบ           
ในการเรยีนของตนเอง เพราะเป็นรูปแบบวิธีการเรยีนรู้ที่ท้าทายความสามารถของผู้เรียน 
สนับสนุนให้นักเรยีน คดิเองท าเอง และสามารถแก้ปัญหาของตนเองได้ อีกทัง้นักเรยีนได้มี
โอกาสในการลงมอืปฏบิตักิจิกรรม รว่มกนัเป็นกลุ่ม ๆ รว่มกนัท ากจิกรรมทีป่ระกอบดว้ยเทคนิค
ที่หลากหลาย เช่น การอภปิรายกลุ่ม เกม และ การอ่านการเขยีนที่กระตอืรอืรน้ ซึ่งสอดคลอ้ง
กับผลงานวิจยัของจรรยารกัษ์ กุลพ่วง, นพมณี เชื้อวัชรินทร์, และเชษฐ์ ศิริสวัสดิ ์(2559)         
ได้ศกึษาผลสมัฤทธิท์างการเรยีนวชิาชวีวทิยาและเจตคตต่ิอการจดัการเรยีนรู ้รูปแบบวฏัจกัร
การเรยีนรู ้5 ขัน้ ร่วมกบักจิกรรมการเรยีนรูแ้บบเชงิรุก ส าหรบันักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 6 
พบว่า ผลสัมฤทธิท์างการเรียนวิชาชีววิทยา เรื่อง ยีนและโครโมโซม ของนักเรียนชัน้
มธัยมศึกษาปีที่ 6 หลงัการจดัการเรยีนรู้รูปแบบวฏัจกัรการเรยีนรู้ 5 ขัน้ร่วมกบักิจกรรมการ
เรยีนรูแ้บบเชงิรุกสูงกว่าเกณฑร์อ้ยละ 70 อย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิี่ระดบั .05  2) เจตคตต่ิอ
การจดัการเรยีนรู้รูปแบบวฏัจกัรการเรยีนรู้ 5 ขัน้ ร่วมกบักิจกรรมการเรยีนรู้แบบเชงิรุกของ
นักเรยีนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 6  หลงัเรยีนสูงกว่าเกณฑ์ระดบัมากอย่างมนีัยส าคญัทางสถิติที่
ระดับ .05 และสอดคล้องกับงานวิจัยของชลาธร วิเชียรรัตน์ , ภัทรภร ชัยประเสริฐ, และ            
สพลณภทัร ศรแีสนยงค ์(2559) ไดศ้กึษาผลการจดัการเรยีนรูแ้บบเชงิรุกวชิาเคม ีเรือ่ง อนุพนัธ์
ของสารประกอบไฮโดรคาร์บอน ส าหรบันักเรยีนชนัมธัยมศึกษาปีที่ 6 พบว่า 1) ผลสมัฤทธิ ์
ทางการเรยีนวชิาเคมขีองนักเรยีนที่ไต้รบัการจดัการเรยีนรูแ้บบเชงิรุกสูงกว่านักเรยีนที่ไต้ร ับ
การจดัการเรยีนรูแ้บบสบืเสาะอย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิี่ระดบั .05 2) การคดิวเิคราะหใ์นวชิา
เคมขีองนักเรยีนที่ไต้รบัการจดัการเรยีนรูแ้บบเชงิรุกสูงกว่า นักเรยีนที่ไต้รบัการจดัการเรยีนรู้
แบบสบืเสาะอย่างมนีัยส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05  3) ผลสมัฤทธิท์วงการเรยีนวิชาเคมีของ
นกัเรยีน หลงัเรยีนดว้ยการจดัการเรยีนรูแ้บบเชงิรกุ สงูกว่าก่อนเรยีนอยา่งมนียัส าคญัทางสถติทิี่
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ระดบั .05 4) การคดิวเิคราะหใ์นวชิาเคมขีองนักเรยีน หลงัเรยีนดว้ยการจดัการเรยีนรูแ้บบเชงิ
รุกสูงกว่าก่อน เรยีนอย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิี่ระดบั .05 5) เจตคตต่ิอวชิาเคมหีลงัเรยีนของ
นักเรยีนที่ได้รบัการจดัการเรยีนรู้แบบเชงิรุก อยู่ในระดบัดี และสอดคล้องกบัผลการวจิยัของ                
ศศิริมล สนิทบุญ (2559) ได้ศึกษาผลการจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขัน้ (5E) 
ร่วมกบัการใช้ค าถามเชงิวเิคราะห์ที่มต่ีอมโนทศัน์และการคดิวเิคราะห์ทางวทิยาศาสตร์ของ
นักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 6 เรื่อง ฟิสกิส์อะตอม พบว่า นักเรยีนมมีโนทศัน์ทางวทิยาศาสตร ์
เรื่อง ฟิสกิสอ์ะตอม หลงัไดร้บั การจดัการเรยีนรูแ้บบสบืเสาะหาความรู ้5 ขัน้ (5E) ร่วมกบัการ
ใช้ค าถามเชงิวเิคราะห์ หลังเรยีนสูงกว่าก่อนเรยีนอย่างมนีัยส าคญัทางสถิติที่ระดบั .01 และ
นักเรยีนมกีารคดิวเิคราะหท์างวทิยาศาสตร ์หลงัไดร้บัการจดัการเรยีนรู ้แบบสบืเสาะหาความรู ้
5 ขัน้ (5E) ร่วมกบัการใชค้ าถามเชงิวเิคราะห ์หลงัเรยีนสูงกว่าก่อนเรยีน อย่างมนีัยส าคญัทาง
สถิติที่ระดบั .01  สอดคล้องกับผลงานวิจยัของ  ศราวุฒ ิขนัค าหมื่น (2558) ได้ศึกษาการ
ประยุกต์ใช้รูปแบบการเรียนรู้เชิงรุกวิชาฟิสิกส์ เรื่อง สภาพสมดุลส าหรับนักเรียนระดับ
มธัยมศกึษา พบว่า รูปแบบการเรยีนรู้เชงิรุกนี้ท าให้นักเรยีนมคีวามสนใจในการเรยีนเพิ่มขึ้น 
นอกจากนี้ นักเรยีนที่ไต้รบัการเรยีนรูเ้ชงิรุกมคีวามคงทนในการเรยีนรูสู้งกว่านักเรยีนที่ได้รบั
การเรยีนรูแ้บบเดมิอย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 จงึแสดงใหเ้หน็ว่าการเรยีนรูเ้ชงิรุกช่วย
พฒันาผลสมัฤทธิท์างการเรยีนได้ดกีว่าการเรยีนรูแ้บบเดมิ และสอดคล้องกบัผลงานวจิยัของ 
สุดารตัน์  เกยีรตจิรุงพนัธ์ (2559) ได้ศกึษามโนทศัน์และผลสมัฤทธิท์างการเรยีนวทิยาศาสตร์
ของนักเรยีนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 6 วชิาชวีวทิยาเพิ่มเติม เรื่อง ความหลากหลายทางชวีภาพ     
ที่ได้รบัการจดัการเรยีนรูเ้ชงิรุก พบว่า มโนทศัน์ทางวทิยาศาสตร ์เรื่อง ความหลากหลายทาง
ชวีภาพ ของนักเรยีนหลงัได้รบัการจดัการเรยีนรู้เชงิรุก (active learning) สูงกว่าก่อนอย่างมี
นยัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01 และผลสมัฤทธิท์างการเรยีนวทิยาศาสตร ์เรือ่ง ความหลากหลาย
ทางชวีภาพ ของนักเรยีนหลงัไดร้บัการจดัการเรยีนรูเ้ชงิรุก (active learning) สูงกว่าก่อนเรยีน
อยา่งมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01  และสอดคลอ้งกบัผลงานวจิยัของเรมไซยน์, และคนอื่น ๆ 
(Remziye, et al.,2011, pp.48-68)  ศึกษาผลของการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ต่อทักษะ
กระบวนการทางวทิยาศาสตร์และเจตคติต่อวทิยาศาสตร์ของนักเรยีนระดบัชัน้ประถมศึกษา
พบว่านักเรยีนที่เรยีนด้วยกระบวนการสบืเสาะหาความรู้มทีกัษะกระบวนการและเจตคติต่อ
วทิยาศาสตร์เพิม่ขึ้นอย่างมนีัยส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 และสอดคล้องกบัผลงานวจิยัของ   
เรน, และชี (Rens, & Schee, 2009, pp.1437-1441) ศึกษาแนวคิดเรื่องการกระจายตัวของ
โมเลกุลของนักเรยีนที่ได้รบัการสอนแบบสบืเสาะหาความรู ้ พบว่า นักเรยีนที่เรยีนโดยวธิสีบื
เสาะหาความรูม้แีนวคดิเรื่อง การแพร่,การละลาย และการควบแน่นถูกต้องรอ้ยละ 82,80 และ 
85 ตามล าดบั สอดคล้องกับผลงานวิจยัของ หยาง, และลี (Yang, & Li, 2009, pp.506-513) 
ศกึษาความสามารถแก้ปัญหาของนักเรยีนโดยใช้การทดลองแบบสบืเสาะหาความรู ้ เป็นฐาน
เรื่องการหาปรมิาณแคลเซยีมและแมกนีเซยีมในน ้ากระด้าง พบว่า  นักเรยีนทีเ่รียนโดยใช้การ
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ทดลองแบบสบืเสาะหาความรูเ้ป็นฐาน  สามารถพฒันาความสามารถในการแก้ปัญหาทีซ่บัซอ้น
ได้  ค้นหาเอกสารงานวจิยัที่เกี่ยวขอ้ง และออกแบบทดสอบ  ประเมนิผล ขัน้ตอนการทดลอง
และปฏบิตักิารทดลองไดเ้ป็นอยา่งด ี
 2.  ผลการศกึษาพบว่า นักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 2 ที่ได้รบัการจดัการเรยีนรู้โดย
การจดักจิกรรมการเรยีนรูแ้บบ 5 ขัน้รว่มกบัเทคนิคการเรยีนรูเ้ชงิรุก เรือ่ง รา่งกายมนุษย ์มเีจต
คตต่ิอวทิยาศาสตรป์ระกอบดว้ย 5 ดา้น คอื ความเกี่ยวขอ้งกบัสงัคม  ความสนใจวทิยาศาสตร์
ในยามว่าง เจตคติต่อกระบวนการสืบเสาะทางวิทยาศาสตร์   ลักษณะโดยทัว่ไปของ
นักวทิยาศาสตร์และความสนุกของบทเรยีนวทิยาศาสตร์ อยู่ในระดบัปานกลาง โดยมคี่าเฉลี่ย
ของคะแนนแต่ละด้านดงันี้ 3.23, 3.19, 3.00, 2.98 และ 2.97 ตามล าดบั ทัง้นี้อาจเป็นเพราะว่า
จดักิจกรรมการเรยีนรู้แบบ 5 ขัน้ ร่วมกับเทคนิคการเรยีนรู้เชิงรุก เป็นการจดัการเรียนรู้ที่
นักเรียนมีส่วนร่วมในการเรียนรู้อย่างมีเป้าหมาย มีความรู้ที่คงทน ท าให้นักเรียนได้ผ่าน
ประสบการณ์การศกึษาทดลอง ดว้ยตวันักเรยีนเอง นักเรยีนมคีวามเป็นอสิระ ท าใหน้ักเรยีนมี
พฤตกิรรมที่พงึประสงค์หลาย ประการ เช่น การให้ความร่วมมอืในกจิกรรม มคีวามกล้าแสดง
ความคดิเหน็และยอมรบัความ คดิเหน็ของผูอ้ื่น มคีวามกระตอืรอืรน้ในการเรยีน และมคีวามสุข
สนุกสนานในการเรยีน ซึ่งพฤติกรรมเหล่านี้สามารถส่งเสรมิให้นักเรยีนมกีารเปลี่ยนแปลง        
เจตคติต่อวทิยาศาสตร์ไปในทางที่ดขี ึ้น สอดคล้องกบัผลงานวิจยัของ ดวงใจ บุตรด ี(2555)           
ไดศ้กึษา เรือ่ง โมเมนตมัและการชน ดว้ยกจิกรรมการเรยีนรูเ้ชงิรกุ พบว่า รอ้ยละความคาดหวงั
โดยรวมของนักเรยีนด้านพงึประสงค์ต่อไม่พงึประสงค์กบัผู้เชี่ยวชาญเพิม่ขึ้นจาก 20/52 เป็น 
47/31 คะแนน ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนเฉลีย่เพิม่ขึน้รอ้ยละ 19.85 อย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิี่
ระดบั .05 และความพงึพอใจของนักเรยีนเฉลี่ยคดิเป็น 4.55 ซึ่งอยู่ในระดบัสูง สอดคล้องกบั 
สถาบนัส่งเสรมิการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลย ี(2546, หน้า 149) กล่าวว่า เจตคติต่อ
วทิยาศาสตร์เป็นความรู้สกึของบุคคลต่อวทิยาศาสตร์ ซึ่งเป็นผลจากการเรยีนรู้วทิยาศาสตร์ 
โดยผ่านกจิกรรมทีห่ลากหลาย ความรูส้กึดงักล่าว ไดแ้ก่ ความพอใจ  ความศรทัธาและซาบซึ้ง  
เห็นคุณค่า และประโยชน์ ตระหนักในคุณและโทษ ความตัง้ใจเรยีนและเข้าร่วมกิจกรรมทาง
วิทยาศาสตร์ การเลือกใช้วิธีทางวิทยาศาสตร์ในการคิดและปฏิบัติ การใช้ความรู้ทาง
วทิยาศาสตร์อย่างมคีุณภาพ โดยใคร่ครวญ  ไตร่ตรองถึงผลดแีละผลเสยี และสอดคล้องกบั   
พวงรตัน์ ทวรีตัน์ (2543, หน้า 106) กล่าวว่า ความรูส้กึของบุคคลต่างๆ อนัเป็นผลเนื่องมาจาก
การเรยีนรู ้ประสบการณ์ เป็นตวักระตุ้นให้บุคคลแสดงพฤตกิรรมต่อสิง่ต่างๆ ไปในทศิทางใด
ทิศทางหนึ่ง สอดคล้องกับผลงานวิจยัของ เรมไซยน์, และคนอื่นๆ (Remziye, et al.,2011, 
pp.48-68)  ศกึษาผลของการสอนแบบสบืเสาะหาความรูต่้อทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์
และเจตคติต่อวิทยาศาสตร์ของนักเรียนระดับชัน้ประถมศึกษาพบว่านักเรียนที่เรียนด้วย
กระบวนการสบืเสาะหาความรู้มทีกัษะกระบวนการและเจตคตต่ิอวทิยาศาสตร์เพิม่ขึ้นอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ในท านองเดียวกัน ฮาลาดีนา,ทอม และชอสเนสซี,โจน 
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(Haladyna,Tom, & Shaughnessy, Joan. ,1982, p.247, อ้างถึงใน จิรพันธุ์ ทัศนศรี, 2548, 
หน้า 39-40) ได้สรุปว่า เป็นความเชื่อในความคดิเหน็เกี่ยวกบัวทิยาศาสตร์ เป็นความรูส้กึของ
บุคคลเกีย่วกบัลกัษณะของนกัวทิยาศาสตร ์เป็นความรูส้กึของผูเ้รยีนทีม่ต่ีอกจิกรรมหรอืวธิสีอน
วทิยาศาสตร์ เป็นการรบัรู้ของผู้เรยีนเกี่ยวกับกิจกรรมที่หลากหลาย และเป็นความรู้สึกของ
ผูเ้รยีนต่อเนื้อหาวชิาวทิยาศาสตร ์
 เมือ่พจิารณาเจตคตต่ิอวทิยาศาสตรแ์ต่ละดา้นแลว้ค่าเฉลีย่ของเจตคตต่ิอวทิยาศาสตร ์
ด้านความเกี่ยวข้องกับสังคมน้อยกว่าด้านอื่น ๆ อาจเป็นเพราะว่านักเรียนมีมุมมองที่แคบ
เกี่ยวกบับทบาทและความส าคญัของวิทยาศาสตร์ในชวีติประจ าวนั แต่เมื่อพจิารณาเจตคติ            
ต่อวทิยาศาสตรด์า้นความสนุกของบทเรยีนวทิยาศาสตร ์ ความสนใจวทิยาศาสตรใ์นยามว่างกลบั
เพิม่ขึน้มากกว่าทุกด้าน ทัง้นี้อาจเป็นเพราะว่าหลงัจากนักเรยีนได้ผ่านการจดัการเรยีนรู้แบบ           
5 ขัน้ร่วมกบัเทคนิคการเรยีนรูเ้ชงิรุก นักเรยีน สนุกสนานกบัการมสี่วนร่วมในการเรยีนรูอ้ย่าง          
มเีป้าหมายในการเรยีนวชิาวทิยาศาสตร ์และพงึพอใจในบทบาทหน้าที่ของตวั นักเรยีนเองใน
การท ากิจกรรมวิทยาศาสตร์ ส่งผลให้นักเรียนสนุกสนานกับบทเรียนวิทยาศาสตร์ สนใจ
วทิยาศาสตรใ์นยามว่างมากขึน้ 
 จากการศกึษาแสดงให้เหน็ว่า การจดักจิกรรมการเรยีนรูแ้บบ 5 ขัน้ ร่วมกบัเทคนิค
การเรยีนรูเ้ชงิรุก เป็นการจดัการเรยีนรูท้ี่ ช่วยให้นักเรยีนมบีทบาทในการแสวงหาความรูแ้ละ
เรียนรู้อย่างมีปฏิสัมพันธ์จนเกิดความรู้ ความเข้าใจ น าไปประยุกต์ใช้ สามารถวิเคราะห์ 
สงัเคราะห ์ประเมนิค่าหรอืสรา้งสรรคส์ิง่ต่างๆ และพฒันาตนเองเต็มความสามารถ รวมถงึการ
จดัประสบการณ์การเรยีนรู้ให้ได้ร่วมอภิปราย  ให้ฝึกทกัษะการสื่อสาร ท าให้ผลการเรยีนรู้
เพิม่ขึน้ นักเรยีนเกดิความพงึพอใจต่อการจดัการเรยีนรูแ้บบ 5 ขัน้ร่วมกบัเทคนิคการเรยีนรูเ้ชงิ
รุก ส่งผลใหน้ักเรยีนมเีจตคตทิี่ด ีต่อวทิยาศาสตร ์และสามารถบูรณาการองคค์วามรูเ้พื่อน าไป
ประยุกต์ใชใ้นชวีติประจ าวนั ซึง่เป็นกลยุทธห์นึ่งทีจ่ะพฒันาใหน้ักเรยีนมทีกัษะในศตวรรษที ่21 
สู่การสรา้งนวตกรรมในยคุไทยแลนด ์4.0 ต่อไป 
 
ข้อเสนอแนะ 
 จากการด าเนินการวิจยัผลการเปรียบเทียบความสามารถในการคิดวิเคราะห์ของ
นักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 2 ก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้แบบ 5 ขัน้ร่วมกับเทคนิค         
การเรยีนรูเ้ชงิรกุ เรือ่ง รา่งกายมนุษย ์ผูว้จิยัมขีอ้เสนอแนะดงันี้ 
 1.  ข้อเสนอแนะทัว่ไป   

1.1  ในการพิจารณาเลือกใช้เทคนิคการสอนส าหรับเนื้อหาอื่ นๆ ในรายวิชา
วทิยาศาสตรท์ี่ยากต่อการท าความเขา้ใจของผู้เรยีน ครผููส้อนจงึควรพจิารณาเลอืกเทคนิคการ
สอนที่ช่วยให้ผู้เรยีนเกิดการเรยีนรู้ได้ง่าย เช่น การให้นักเรยีนมสี่วนร่วมในการเลอืกเนื้อหา
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บทเรยีนทีย่ากต่อการท าความเขา้ใจมาแสดงออกใน รปูแบบของละครบทบาทสมมต ิคลปิเพลง
หรอืคลปิละคร ทีแ่สดงถงึการอธบิายในเนื้อหาบทเรยีนทีย่าก เพื่อสื่อใหเ้รยีนรูแ้ละเขา้ใจไดง้่าย
ยิง่ขึ้น จะช่วยส่งเสรมิและพฒันาให้ผู้เรยีนได้แสดงออกถึงความสามารถ และศักยภาพของ
ตนเอง สะท้อนความเข้าใจ อีกทัง้จะช่วยให้การเรียนรู้ของผู้เรียนนัน้ เกิดความเข้าใจใน          
การเรยีน และมคีวามคงทนของความรูไ้ดด้ยี ิง่ขึน้ 

1.2 ควรมกีารจดับรรยากาศของกจิกรรมการเรยีนการสอนและอุปกรณ์ทีจ่ าเป็นให้มี
ความหลากหลายครบถ้วนเพยีงพอกบัจ านวนผูเ้รยีน ซึง่จะช่วยใหผู้เ้รยีนมคีวามสะดวกในการ
สบืคน้ความรู ้สามารถคน้ควา้ขอ้มลูทีต่อ้งการไดง้า่ย และรวดเรว็ 

 2.  ข้อเสนอแนะส าหรบัการวิจยัครัง้ต่อไป 
2.1 ควรมกีารศกึษาวจิยัการใชก้จิกรรมการเรยีนรูแ้บบ 5 ขัน้ ไปพฒันาการเรยีนรู้

ของรายวชิาวทิยาศาสตร ์หรอืรายวชิาในกลุ่มสาระการเรยีนรูอ้ื่น ๆ ดงันัน้ และควรมกีารวจิยัใน
เนื้อหาสาระการเรยีนรูใ้นระดบัชัน้อื่นๆ 

2.2 ควรมกีารศึกษาเปรยีบเทียบการจดัการเรยีนรู้แบบ 5 ขัน้ร่วมกับการเรยีนรู้              
เชงิรกุกบัการจดัการเรยีนรูแ้บบอื่นๆ 
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รายช่ือผูเ้ช่ียวชาญในการตรวจสอบเครื่องมือ 
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รายช่ือผูเ้ช่ียวชาญในการตรวจเคร่ืองมือวิจยั 
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หนังสือเชิญขอความอนุเคราะหเ์ป็นผูเ้ช่ียวชาญ 

ในการตรวจสอบเคร่ืองมือวิจยั 
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ภาคผนวก  ค 

เครื่องมือท่ีใช้ในการเกบ็รวบรวมข้อมลู 
- ตวัอยา่งแผนการจดักจิกรรมการเรยีนรู ้5 ขัน้รว่มกบัการเรยีนรูเ้ชงิรุก 

- แบบทดสอบวดัความสามารถในการคดิวเิคราะห ์
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แผนการจดัการเรียนรู้ 
รายวชิา วทิยาศาสตร ์3  รหสัวชิา ว 22101                                         ชัน้มธัยมศกึษาปีที ่2                                                
หน่วยการเรยีนรูท้ี ่3 ร่างกายมนุษย ์                              เรือ่ง ระบบขบัถ่าย เวลา 3 ชัว่โมง 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
1. มาตรฐานการเรียนรู้ 
         มาตรฐาน ว 1.2 เขา้ใจสมบตัขิองสิง่มชีวีติ หน่วยพืน้ฐานของสิง่มชีวีติ การล าเลยีงสาร
ผ่านเซลลค์วามสมัพนัธข์องโครงสรา้ง และหน้าทีข่องระบบต่าง ๆ ของสตัวแ์ละมนุษยท์ีท่ างาน
สมัพนัธก์นั ความสมัพนัธข์องโครงสรา้ง และหน้าทีข่องอวยัวะต่าง ๆ ของพชืทีท่ างานสมัพนัธ์
กนัรวมทัง้นาความรูไ้ปใชป้ระโยชน์ 
2. สาระส าคญั  

ระบบขบัถ่ายของมนุษย์มไีตเป็นอวยัวะส าคญัในการก าจดัของเสยีออกจากร่างกาย                    
ไตประกอบด้วยหน่วยไตเลก็ ๆ จ านวนมาก ท าหน้าที่กรองของเสยีออกจากเลอืด และดูดสาร          
ที่มปีระโยชน์และน ้าบางส่วนกลบัคนืสู่หลอดเลอืดส่วนของเหลวที่เหลอืซึ่งประกอบด้วย ยู เรยี   
กรดยรูกิ น ้า และสารบางชนิด รวมเรยีกว่า น ้าปัสสาวะ จะถูกก าจดัออกนอกรา่งกาย 
3. ตวัช้ีวดั/จดุประสงคก์ารเรียนรู้ 
     3.1 ตวัช้ีวดั 
  ว 1.2 ม.2/4  ระบุอวยัวะและบรรยายหน้าทีข่องอวยัวะ ในระบบขบัถ่ายในการก าจดัของ
เสยีทางไต  
             ว 1.2 ม.2/5  ตระหนักถึงความส าคญัของระบบขบัถ่าย ในการก าจดัของเสยีทางไต 
โดยการบอกแนวทางในการปฏบิตัตินทีช่่วยใหร้ะบบขบัถ่ายท าหน้าทีไ่ดอ้ย่างปกติ 
    3.2 จดุประสงคก์ารเรียนรู้ 
               ด้านความรู้ 
               1. อธบิายหน้าทีข่องอวยัวะ ในระบบขบัถ่ายในการก าจดัของเสยีทางไต                                                                                                            
               2. ตระหนกัถงึความส าคญัของระบบขบัถ่าย ในการก าจดัของเสยีทางไต         
               ด้านกระบวนการ 
               1. ระบุอวยัวะ ในระบบขบัถ่ายในการก าจดัของเสยีทางไต 
               2. บอกแนวทางในการปฏบิตัตินทีช่่วยใหร้ะบบขบัถ่ายท าหน้าทีไ่ดอ้ยา่งปกติ 
               3. เขยีนแผนผงัมโนทศัน์ 
               ด้านคณุลกัษณะอนัพึงประสงค ์ 
              1. ใฝ่เรยีนรู ้    2. มคีวามมุง่มัน่ในการท างาน 
               สมรรถนะของผูเ้รียน  
           1. ความสามารถในการคดิ  2. ความสามารถในการแก้ปัญหา 
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4. สาระการเรียนรู้ 
   ระบบขบัถ่าย     
5. การวดัและประเมินผล 

จดุประสงคก์ารเรียนรู้ วิธีการวดั เครื่องมือวดั 
เกณฑก์าร
ประเมิน 

ด้านความรู้ 
    1. อธบิายหน้าทีข่องอวยัวะ
ในระบบขบัถ่ายในการก าจัด
ของเสยีทางไต                                                                                                            

 
ตรวจ

แบบฝึกหดั 
ที ่1 ตอนที ่

1 

 
แบบฝึกหดัที ่1                             

เรือ่ง ระบบขบัถ่ายใน
การก าจดัของเสยีทางไต                                                                                                            

 
รอ้ยละ 60                    

จงึจะผ่านเกณฑ ์

   2. ตระหนักถึงความส าคญั
ของระบบขบัถ่าย ในการก าจดั
ของเสยีทางไต         

ตรวจ
แบบฝึกหดั 
ที ่1 ตอนที ่

2 

แบบฝึกหดัที ่1                     
เรือ่ง ระบบขบัถ่ายใน

การก าจดัของเสยีทางไต                                                                                                            

รอ้ยละ 60                    
จงึจะผ่านเกณฑ ์

ด้านทกัษะกระบวนการ  
   1. ร ะบุ อ วัยว ะ  ในระบบ
ขับถ่ายในการก าจัดของเสีย
ทางไต 

 
ตรวจใบ

กจิกรรม ที ่
1  

 
ใบกจิกรรมที ่1  

เรือ่ง ส่วนประกอบของ
ไต 

 
รอ้ยละ 60                    

จงึจะผ่านเกณฑ ์

   2. บอกแนวทางในการ
ปฏบิตัตินทีช่่วยใหร้ะบบ
ขบัถ่ายท าหน้า ทีไ่ดอ้ยา่งปกต ิ

ตรวจชิน้งาน ชิน้งานจากการสบืคน้
และการน าเสนอ 

รอ้ยละ 60                   
จงึจะผ่านเกณฑ ์

   3. เขยีนแผนผงัมโนทศัน์ 
 

ตรวจชิน้งาน ชิน้งานจากการสบืคน้
และการน าเสนอ 

รอ้ยละ 60                    
จงึจะผ่านเกณฑ ์

ด้านคณุลกัษณะอนัพึง
ประสงค ์     
   1. ใฝ่เรยีนรู ้

 
สงัเกต 
ความใฝ่
เรยีนรู ้

 
แบบสงัเกตพฤตกิรรม
นกัเรยีนดา้นใฝ่เรยีนรู ้

 
ระดบัคุณภาพ 3 
ผ่านเกณฑ ์

   2. มคีวามมุง่มัน่ในการ
ท างาน 

สงัเกต 
ความมุง่มัน่     
ในการ
ท างาน 

แบบสงัเกตพฤตกิรรม
นกัเรยีนดา้นความ

มุง่มัน่ 

ระดบัคุณภาพ 3 
ผ่านเกณฑ ์
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6. การจดักิจกรรมการเรียนรู้ 
  วธิสีอนแบบสบืเสาะหาความรู ้5E (5E Instructional Model) รว่มกบัเทคนิคการเรยีนรู ้
เชงิรกุ 
    ขัน้สร้างความสนใจ (Engagement) (30 นาท)ี  

 1. เทคนิคการเรยีนรูเ้ชงิรกุ การวเิคราะหแ์บบวเิคราะหว์ดีโีอ  
    นักเรยีนดูวดีีโอ เรื่อง รู้เท่ารู้ทนั: นานาปัญหาปัสสาวะ [ออนไลน์] เข้าถึงได้จาก: 

https://www.youtube.com/watch?v=qe6_BEXHt3c  
          2. กจิกรรม คดิเดีย่ว คดิคู่ แลกเปลีย่นความคดิ (Think Pair Share)  เกีย่วกบัประเดน็
ต่อไปนี้  
              - อวยัวะใดบา้งทีเ่กีย่วขอ้งกบัระบบขบัถ่าย  
      (แนวการตอบ: ไต) 
   - โรคใดทีเ่กีย่วขอ้งกบัระบบขบัถ่าย  
                 (แนวการตอบ: เบาหวาน กระเพาะปัสสาวะอกัเสบ) 
   - ปัสสาวะน ามาใชใ้นการวนิิจฉยัโรคและความผดิปกตต่ิางๆ ไดห้รอืไม่ 
                (แนวการตอบ: ได ้เพราะไตท าหน้าทีก่รองสาร หรอื ดูดกลบัสาร และขบัถ่ายของ
เสยีรวมถึงสารส่วนเกินออกจากร่างกาย อยู่ในรูปของปัสสาวะ ถ้าไตท างานผดิปกติจะมสีาร
บางอยา่งปนออกมาปนกบัน ้าปัสสาวะ หรอื อาจตอบตามความเขา้ใจ) 
    2.1 นกัเรยีนแต่ละคนคดิในประเดน็ทีค่รกู าหนดให ้บนัทกึใส่สมดุจดงาน 
    2.2 นกัเรยีนจบัคู่กบัเพื่อช่วยกนัคดิ บนัทกึใส่สมดุจดงาน 
         2.3 นกัเรยีน 2 คู่ (4 คน) รวมกนัเป็นกลุ่ม รว่มกนัคดิ แบ่งปันและแลกเปลีย่นเรยีนรู้
ในกลุ่ม 
      3. สุ่มนกัเรยีนน าเสนอหน้าชัน้เรยีน  2-3 กลุ่ม 
      4. ครใูชค้ าถามว่า ถา้นกัเรยีนป่วยเป็นโรคไตจะมวีธิกีารดแูลรกัษาอยา่งไร 
     (แนวการตอบ: ตอบตามความเขา้ใจ) 
  ขัน้ส ารวจและค้นหา (Exploration) (70 นาท)ี 
           1. ครใูหน้กัเรยีนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 4-5 คน จ านวน 9 กุล่ม โดยแบ่งตามประเดน็ดงันี้  

- กลุ่มที ่1 - กลุ่มที ่3 หวัขอ้เรือ่ง โรคเบาหวาน 
- กลุ่มที ่4 - กลุ่มที ่6 หวัขอ้เรือ่ง โรคกระเพาะปัสสาวะอกัเสบ 
- กลุ่มที ่7 - กลุ่มที ่9 หวัขอ้เรือ่ง โรคไตวาย 

2. ครแูจกปากกาเคม ีกระดาษชารท์ สไีม ้กระดาษกาว 
3. เทคนิคการเรยีนรูเ้ชงิรกุ การเรยีนรูแ้บบระดมสมอง 

3.1 แบ่งนกัเรยีนเป็นกลุ่ม ๆ  เลอืกประธาน เลขา เพื่อช่วยสบืคน้ขอ้มลู รว่ม 
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อภปิรายและบนัทกึผล เกี่ยวกบัโรคไตผลกระทบและเสนอแนะแนวทางดูแลรกัษาอวยัวะใน
ระบบขบัถ่าย    

3.2 สมาชกิทุกคนใหก้ลุ่มหาค าตอบใหม้ากทีสุ่ดภายในเวลา 15 นาท ี 
3.3 แต่ละกลุ่มน าเสนอผลงานของตน  
3.4 อภปิรายและสรปุความคดิเหน็กลุ่มเขยีนแผนผงัความคดิลงโปสเตอร์ 

4. ใหน้กัเรยีนแต่ละกลุ่มตดิโปสเตอรแ์ลว้ยนืตรงโปสเตอร ์ของตนเอง 
 5. ใหส้ญัญาณนกัเรยีนแต่ละกลุ่มเดนิไปหยดุทีโ่ปสเตอรข์องกลุ่มถดัไป ศกึษาผลงาน 

อภปิรายและสรปุความคดิเหน็ ถา้เหน็ดว้ยในประเดน็ใด ใหเ้ขยีนเครือ่งหมาย / หน้าประเดน็นัน้ 
ถ้าไม่เหน็ด้วยในประเดน็ใดให้เขยีนความคดิเหน็ของตนเองลงไป ถ้าไม่แน่ใจในประเดน็ใดให้
เขยีนเครือ่งหมายค าถาม 
  6. นกัเรยีนท ากจิกรรมเช่นเดมิ 2-3 โปสเตอร ์
ขัน้อธิบายและลงข้อสรปุ (Explaination) (30 นาท)ี 

1. นักเรียนและครูร่วมกันอภิปรายผลโรคไต และหาสาเหตุของโรคไต ร่วมกัน
อภปิรายผลกระทบและเสนอแนะแนวทางดูแลรกัษาอวยัวะในระบบขบัถ่ายครูอธบิายเพิม่เตมิ
เกีย่วกบัระบบขบัถ่ายในการก าจดัของเสยีทางไต                                               

  2. เทคนิคการเรยีนรูเ้ชงิรกุ การเรยีนรูแ้บบระดมสมอง 
2.1 แบ่งนกัเรยีนเป็นกลุ่ม ๆ  เลอืกประธาน เลขา เพื่อช่วยอภปิรายและบนัทกึ 

ผลเกีย่วกบัผลกระทบและเสนอแนะแนวทางดแูลรกัษาอวยัวะในระบบขบัถ่าย ใหม้ากทีสุ่ด 
2.2 สมาชกิทุกคนใหก้ลุ่มหาค าตอบใหม้ากทีสุ่ดภายในเวลา 5 นาท ี 
2.3 แต่ละกลุ่มน าเสนอผลงานของตน  
2.4 อภปิรายและสรปุ 

ขัน้ขยายความรู้ (Elaboration) (30 นาท)ี 
 1. เทคนิคการเรยีนรูเ้ชงิรกุ การวเิคราะหแ์บบวเิคราะหว์ดีโีอ 
    นักเรยีนดูวดีโีอ เรื่อง โรคกระเพาะปัสสาวะอกัเสบ รู้เรว็ หายได้: พบหมอมหิดล               

[by Mahidol] [ออนไลน์] เขา้ถงึได้จาก: https://www.youtube.com/watch?v=UFA1NHMS05o 
           2. กจิกรรม คดิเดีย่ว คดิคู่ แลกเปลีย่นความคดิ (Think Pair Share)  เกี่ยวกบัประเดน็
ต่อไปนี้   
   - โรคกระเพาะปัสสาวะอกัเสบเกดิจากสาเหตุใด  
      (แนวการตอบ: การกลัน้ปัสสาวะ ) 
   - มวีธิป้ีองกนัและรกัษาโรคนี้อยา่งไร  
                 (แนวการตอบ: ตอบตามความเขา้ใจ) 
   2.1 นกัเรยีนแต่ละคนคดิในประเดน็ทีค่รกู าหนดให ้บนัทกึใส่สมดุจดงาน 
    2.2 นกัเรยีนจบัคู่กบัเพื่อช่วยกนัคดิ บนัทกึใส่สมดุจดงาน 
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         2.3 นกัเรยีน 2 คู่ (4 คน) รวมกนัเป็นกลุ่ม รว่มกนัคดิ แบ่งปันและแลกเปลีย่นเรยีนรู้
ในกลุ่ม 
    2.4 รว่มกนั อภปิราย สรปุความคดิเหน็ของเพื่อนทัง้ชัน้ 
        3. สุ่มนกัเรยีนน าเสนอหน้าชัน้เรยีน  2-3 กลุ่ม 
ขัน้ประเมิน (Evaluation) (20 นาท)ี 
             1. ประเมนิความรู ้เกี่ยวกบัหน้าที่ของอวยัวะ ในระบบขบัถ่ายในการก าจดัของเสีย
ทางไต ตระหนักถงึความส าคญัของระบบขบัถ่าย จากการท าแบบฝึกหดัที่ 1 ระบบขบัถ่ายใน
การก าจดัของเสยีทางไต     
    2. ประเมนิจากการน าเสนอ 
    3. ประเมนิจากโปสเตอรเ์ขยีนแผนผงัความคดิ     
6. ส่ือ/แหล่งเรียนรู้ 
              1. หนงัสอืเรยีนรายวชิาพืน้ฐานวทิยาศาสตร ์ชัน้ ม.2 เล่ม 1 
              2. แบบฝึกหดัที ่1 เรือ่ง ระบบขบัถ่ายในการก าจดัของเสยีทางไต                                                                                                            
              3. วสัดุในการท าโปสเตอร ์เช่น ปากกาเคม ีกระดาษชารท์ สไีม ้กระดาษกาว 

    4. วดิโีอ เรือ่ง รูเ้ท่ารูท้นั: นานาปัญหาปัสสาวะ [ออนไลน์] เขา้ถงึไดจ้าก:  
https://www.youtube.com/watch?v=qe6_BEXHt3c 
     5. วดิโีอ เรือ่ง โรคกระเพาะปัสสาวะอกัเสบ รูเ้รว็ หายได้: พบหมอมหดิล  
[by Mahidol]  [ออนไลน์] เขา้ถงึไดจ้าก: https://www.youtube.com/watch?v=UFA1NHMS05o 
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แบบฝึกหดัท่ี 1 

เรือ่ง ระบบขบัถ่ายในการก าจดัของเสยีทางไต 

ตอนท่ี 1  

1. ของเสยีทีร่่างกายจะตอ้งก าจดัออกไดแ้ก่ 

………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………  

2. อวยัวะส่วนใดท าหน้าทีก่ าจดัของเสยีในรปูของปัสสาวะ 

 

 

 

  

 

 

 

ภาพจาก: 
https://web.facebook.com/suawitkrooyupha/posts/727423664270333?_rdc=1&_rdr 

……………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………… 

3. ไตมลีกัษณะอยา่งไร 

………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………  

สมอง 

หวัใจ 

ตบั 

ล าไส้ 

ปอด 

กระเพาะ 

อาหาร 

ไต 
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4. อธบิายหน้าทีข่องอวยัวะในระบบขบัถ่ายในการก าจดัของเสยีทางไต                                                                                                            

  

 

 

 

 

 

 

ภาพจาก: https://www.slideshare.net/wan1966/ss-10797602 

………………………………………………………………………………………………………

………....……………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

……….……………………………………………………………………………………………… 

ตอนท่ี 2 

ใหน้กัเรยีนบอกแนวทางในการรกัษาระบบขบัถ่ายในร่างกายทีส่่งผลต่อระบบการก าจดั
ของเสยีทางไต         

………………………………………………………………………………………………………

………....……………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………
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แบบทดสอบวดัความสามารถในการคิดวิเคราะห ์เร่ือง ร่างกายมนุษย ์  
 

ค าช้ีแจง   

1. แบบทดสอบฉบบันี้เป็นแบบทดสอบแบบปรนัยชนิดเลอืกตอบม ีทัง้หมด 30 ขอ้  

ม ี4 ตวัเลอืก  จ านวน  7 หน้า  
 2.  ใหน้กัเรยีนเลอืกค าตอบถูกตอ้งเพยีงขอ้เดยีวจาก 1 2 3 หรอื 4 แลว้ระบายทบึ  ลง   

      ในกระดาษค าตอบ (ถา้เปลีย่นตวัเลอืกควร ลบใหส้ะอาด แลว้ระบายทบึตวัเลอืกใหม)่  

 
1. ขอ้ใดกล่าว ไม่ถกูต้อง 

   1. หลอดเลอืดทีน่ าเลอืดเขา้สู่หวัใจหอ้งบนขวาคอืหลอดเลอืดด า 
   2. หวัใจหอ้งล่างขวาส่งเลอืดด าไหลผ่านหลอดเลอืดแดงไปแลกเปลีย่นแกส็ทีป่อด 
   3. หลอดเลอืดทีน่ าเลอืดเขา้สู่หวัใจหอ้งบนซา้ยคอืหลอดเลอืดแดง 
   4. หลอดเลอืดทีน่ าเลอืดออกจากหวัใจหอ้งล่างซา้ยคอืหลอดเลอืดแดง 

 

ค าช้ีแจง ใหพ้จิารณาตารางบนัทกึผลต่อไปนี้ แลว้ตอบค าถามข้อ 2 
 

กจิกรรมทีท่ า 
จ านวนครัง้ของการเต้นของชพีจร ใน 1 นาท ี

ค่าเฉลีย่ 
ครัง้ที ่1 ครัง้ที ่2 ครัง้ที ่3 

1. ขณะนัง่พกั 75 76 78 76 

2. ขณะวิง่อยูก่บัที ่3 นาท ี 112 114 118 115 

 
2. จากตารางปัญหาของสถานการณ์นี้ คอื ขอ้ใด 

1. กจิกรรมทีท่ ามผีลต่อจ านวนการเตน้ของชพีจร หรอืไม่ 
2. จ านวนครัง้ของการเตน้ของชพีจรมผีลต่อกจิกรรมทีท่ าหรอืไม่ 
3. ขณะวิง่อยูก่บัทีจ่ะมคี่าเฉลีย่ของการเตน้ของชพีจรมากกว่าขณะนัง่พกั 
4. กจิกรรมทีท่ ามผีลท าใหค้่าเฉลีย่จ านวนครัง้ของการเตน้ของชพีจรเปลีย่นแปลง 
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3. จากตารางบนัทกึผลการทดลอง ปัจจยัทีเ่ป็นสาเหตุส าคญัของการทดลองนี้คอืขอ้ใด 
1. กจิกรรมทีท่ า 
2. ระยะเวลาทีใ่ชใ้นการทดลอง 
3. ค่าเฉลีย่อตัราการเตน้ของชพีจร 
4. จ านวนครัง้ของการเตน้ของชพีจร 

 
4. โรคทีเ่กดิจากความผดิปกตขิองปอด เช่น โรคถุงลมโป่งพอง วณัโรคปอด จะส่งผลในขอ้ใด
มากทีสุ่ด  

1. ถุงลมในปอดไมย่ดืหยุน่ท าใหห้ายใจล าบาก  

2. หวัใจตอ้งสบูฉีดแรงขึน้เพื่อส่งเลอืดไปทีป่อด  

3. ปอดตอ้งท างานหนกัขึน้เพื่อใหไ้ดแ้ก๊สมากพอ  

4. พืน้ทีป่อดส าหรบัแลกเปลีย่นแก๊สลดน้อยลงเนื่องจากถุงลมถูกท าลาย 

5. วธิทีีด่ทีีสุ่ดในการป้องกนัมลพษิทางอากาศและโรคเกี่ยวกบัระบบหายใจท าไดโ้ดยวธิใีด 

1. ปิดปากและจมกูเวลาไอ หรอืจาม 
2. ใชห้น้ากากอนามยัเมือ่เป็นหวดั 
3. หลกีเลีย่งบรเิวณทีค่วนับุหรี ่

    4. ถูกทุกขอ้ 
 
6. ขอ้ใดเป็นหน้าทีส่ าคญัของระบบหายใจ 

1. การหายใจผ่านหลอดลม 
2. การขยายช่องอกเพื่อใหป้อดพองโต  
3. การถ่ายเทแก๊สคารบ์อนไดออกไซดแ์ละแก๊สออกซเิจน 
4. การน าแก๊สออกซเิจนจากอากาศภายนอกเขา้สู่ร่างกายและถ่ายเทแก๊ส 
    คารบ์อนไดออกไซดอ์อกมา 
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7. ใชภ้าพแบบจ าลองการท างานของปอด เมือ่ดงึแผ่นยางลงจะเกดิการเปลีย่นแปลงกบัลกูโป่ง 
อยา่งไร และเปรยีบเทยีบไดก้บัการหายใจอยา่งไร 
    
 
 
 

 
 
ขอ้ใดกล่าวถูกตอ้ง 

1. ลกูโป่งแฟบและเปรยีบไดก้บัการหายใจเขา้  
2. ลกูโป่งพองและเปรยีบไดก้บัการหายใจออก  
3. ลกูโป่งพองและเปรยีบไดก้บัการหายใจเขา้  
4. ลกูโป่งพองและเปรยีบไดก้บัการหายใจออก 

 
ค าช้ีแจง ใหพ้จิารณาภาพต่อไปนี้ แลว้ตอบค าถาม ข้อ 8-9 
8. จากภาพ อวยัวะหมายเลขใด คอื กะบงัลม 

 
   

     1. หมายเลข 1      

     2. หมายเลข 2 

     3. หมายเลข 3      

     4. หมายเลข 4 

  

           ภาพแสดงแบบจ าลองการท างานของปอด 

1 
5 

4 
3 
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9. อวยัวะหมายเลขใด เป็นทางเดนิทางของอากาศเขา้สู่รา่งกาย 

     1. หมายเลข 1, 2, 3      

     2. หมายเลข 2, 3, 4 

     3. หมายเลข 3, 4, 5      

     4. หมายเลข 1, 2, 4, 5 

 
ค าช้ีแจง ใหพ้จิารณาขอ้ความต่อไปนี้ แลว้ตอบค าถาม ข้อ 10  

(1) กลา้มเนื้อกระบงัลมลดตวัต ่าลง   
(2) กลา้มเนื้อกระบงัลมยกตวัสงูขึน้ 
(3) กระดกูซีโ่ครงลดตวัต ่าลง 
(4) กระดกูซีโ่ครงยกตวัสงูขึน้ 

10. ขอ้ใดเป็นจงัหวะการหายใจเขา้ 
  1.  ขอ้  (1) ,  (3)  

2.  ขอ้  (1) ,  (4) 
  3.  ขอ้  (2) ,  (3)  

4.  ขอ้  (2) ,  (4) 
 

11. จากภาพ ภายในโครงสรา้งระบบขบัถ่ายในการก าจดัของเสยีทางไต ตวัอกัษรใดทีม่ ี
ความส าคญัทีสุ่ดต่อการก าจดัของเสยี  

     

 

 

 

 

   1. A          2. B    

    3. C              4. D  
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12. จากภาพ ของเหลวทีอ่ยูใ่นบรเิวณหมายเลขใด ไมค่วรมโีปรตนี กลโูคสและเซลลเ์มด็แดง 
 

 
   
 
 
 
 
     
      1. หมายเลข 1         
      2. หมายเลข 2     
      3. หมายเลข 3         
      4. หมายเลข 4    

 
13. ศกึษาจากขอ้ความ “เมื่อเผลอไปถูกเตารดีเขา้จงึกระตุกมอืออก แลว้รูส้กึแสบรอ้นภายหลงั”             
ใหพ้จิารณาขอ้ความต่อไปนี้ 

(1)  ปฏกิริยิาสะทอ้นกลบัเกดิขึน้ช่วงทีก่ระตุกมอืออก 
(2)  สมองสัง่การใหก้ระตุกมอืออก 
(3)  การกระตุกมอืออกเกดิจากการสัง่การของกลา้มเนื้อเรยีบ 
(4)  ความรูส้กึแสบรอ้นเกดิจากการสัง่งานของสมองในภายหลงั 
จากขอ้ความดงักล่าวขอ้ใดถูกตอ้ง 
1. (1)  และ (2) 
2. (1)  และ (4) 
3. (2)  และ (3) 
4. (2)  และ (4) 
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14. จากภาพ หมายเลขใดท าหน้าทีส่ าคญัเกี่ยวกบัการควบคุมการเกดิปฏกิริยิารเีฟลก็ซ ์(Refrct 
action)   

 

 

 

 

 

 

 

 

    1. หมายเลข 1        

    2. หมายเลข 2 

    3. หมายเลข 3        

    4. หมายเลข 4 

ค าช้ีแจง ภาพแสดงสมองส่วนต่างๆ ของคน ตอบ ข้อ 15-16 

 

                           

15. ขอ้ใดสมองส่วนของหมายเลขใดทีม่หีน้าทีส่ าคญัเกีย่วกบัการรบัรูแ้ละตอบสนองต่อสิง่เรา้  

    1. หมายเลข 1      

    2. หมายเลข 2   

    3. หมายเลข 3      

    4. หมายเลข 1 และ หมายเลข 2   
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16. โรคทีเ่กดิจากความผดิปกตขิองปอด เช่น โรคถุงลมโป่งพอง วณัโรคปอด จะส่งผลในขอ้ใด
มากทีสุ่ด  

 1. ถุงลมในปอดไมย่ดืหยุน่ท าใหห้ายใจล าบาก  
 2. หวัใจตอ้งสบูฉีดแรงขึน้เพื่อส่งเลอืดไปทีป่อด  
 3. ปอดตอ้งท างานหนกัขึน้เพื่อใหไ้ดแ้ก๊สมากพอ  
 4. พืน้ทีป่อดส าหรบัแลกเปลีย่นแก๊สลดน้อยลงเนื่องจากถุงลมถูกท าลาย 

 
17. บุคคลใดต่อไปนี้ทีม่โีอกาสเป็นโรคไตไดม้ากทีสุ่ด 

1. เดก็หญงิเมษา ไม่ชอบกนิผกัและผลไม ้
2. เดก็หญงิมนีา ชอบกนิอาหารรสจดับ่อย ๆ  
3. เดก็ชายกนัย ์ชอบดื่มน ้ามาก ๆ บ่อย ๆ     
4. เดก็ชายสงิโต ออกก าลงักายเป็นประจ าทุกวนั 

 
18. บุคคลใดมวีธิกีารหลกีเลีย่งสิง่ทีจ่ะลดประสทิธภิาพในการท างานของระบบประสาท 
ไม่ถกูต้อง 

1.เดก็หญงิ หลกีเลีย่งการใชส้ารเสพตดิ 
2. เดก็หญงิบ ีฉีดวคัซนีป้องกนัโรคสมองอกัเสบ 
3. เดก็ชายซ ีชอบขีม่อเตอรไ์ซคบ์ิก๊ไบคด์ว้ยความเรว็สงู 
4. เดก็ชายเอฟ นัง่สมาธเิพื่อ สงบจติใจเตรยีมความพรอ้มในการอ่านหนงัสอืสอบ 

 
19. ขอ้ใดเป็นวธิกีารป้องกนัไม่ให้เกดิโรคไต 
       1. เดก็หญงิเบลล่า ดื่มน ้าสะอาดใหพ้อเพยีง 
       2. เดก็หญงิชงิ ชงิ ควบคุมน ้าหนกัของรา่งกายใหส้มส่วน  
       3. เดก็ชายเวยีร ์หลกีเลีย่งอาหารทีม่รีสเคม็จดั  
       4. ถูกทุกขอ้ทีก่ล่าวมา    
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E 

F 

20. จากภาพ ขอ้ใดระบุความส าคญัของอวยัวะและบรรยายหน้าทีไ่ดถู้กตอ้ง 
 

 
     1. อวยัวะ C หลัง่ของเหลวทีเ่ป็นเบสอ่อนเพื่อลดความเป็นกรดในท่อปัสสาวะ 
     2. อวยัวะ D หลัง่ของเหลวทีม่อีาหารส าหรบัเลีย้ง เซลลอ์สุจ ิ
     3. อวยัวะ B สรา้งของเหลวส าหรบัหล่อลื่นขณะมเีพศสมัพนัธ์ 
     4. อวยัวะ A สรา้งอสุจใิหแ้ขง็แรงพรอ้มทีจ่ะปฏสินธไิด้ 
 

ค าช้ีแจง  ภาพแสดงอวยัวะในระบบสบืพนัธุเ์พศหญงิ ใชต้อบค าถาม ข้อ 21-22 
 
 
 
 
 
 
 
21. ถา้หญงิคนหน่ึงแพทยว์นิิจฉยัใหผ้่าตดัอวยัวะอกัษร D นกัเรยีนคดิว่าท าใหเ้กดิผลกระทบ         
ต่อรา่งกายทีส่ าคญัอย่างไร   

1. ไมม่ปีระจ าเดอืน    
  2. ท าใหเ้ป็นมะเรง็ 

3. ท าใหฮ้อรโ์มนผดิปกต ิ 
   4. ไมส่ามารถมบีุตรไดเ้นื่องจากอวยัวะนี้ไมผ่ลติเซลลไ์ข่ 
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22. ขอ้ใดไม่ใช่หน้าทีท่ีค่วามส าคญัอวยัวะอกัษร A   
1. สรา้งเซลลไ์ข ่
2. สรา้งฮอรโ์มนเพศหญงิ 
3. เป็นบรเิวณทีฝั่งตวัของเอมบรโิอ 
4. เป็นบรเิวณทีเ่กดิการปฏสินธริะหว่างเซลลไ์ขก่บัอสุจ ิ

 
23. การเปลีย่นแปลงในเพศชาย เช่น การสรา้งอสุจ ิการมหีนวดเครา เสยีงแตก ทุม้ มผีลมาจาก
ฮอรโ์มนชนิดใด 

  1. อสีโตรเจน 
  2. เอนโดรฟิน 
  3. ฮอรโ์มนเซโรเทนิน 
  4. ฮอรโ์มนเทสโทสเตอโรน 

 
24. การเปลีย่นแปลงในเพศหญงิ เช่น การสรา้งเซลลไ์ข ่การมปีระจ าเดอืน เสยีงแหลมเลก็ มผีล
มาจากฮอรโ์มนชนิดใด 

  1. อสีโตรเจน 
  2. เอนโดรฟิน 
  3. ฮอรโ์มนเซโรเทนิน 
  4. ฮอรโ์มนเทสโทสเตอโรน 

 
ค าช้ีแจง  ใหพ้จิารณาขอ้มลูต่อไปนี้ แลว้ตอบค าถาม ข้อ 25 

 (1) กลุ่มเซลลท์ีไ่ดจ้ากการแบ่งตวัของไซโกต 
 (2) เอม็บรโิอเคลื่อนทีม่าฝังตวัทีผ่นงัมดลกู 
 (3) เซลลไ์ขเ่จรญิเตบิโตเตม็ที ่พรอ้มทีจ่ะไดร้บัการผสม    
 (4) เซลลไ์ขจ่ะออกจากรงัไขเ่ขา้สู่ท่อน าไข ่ 
 (5)  การรวมนิวเคลยีสของเซลลอ์สุจกิบัเซลลไ์ขเ่ป็นไซโกต 

25. ขอ้ใดเรยีงล าดบัการเปลีย่นแปลงทีเ่กดิขึน้ไดถู้กตอ้ง 
1. (1) (2) (4) (3) (5)                 
2. (2) (5) (4) (1) (3)  
3. (3) (4) (5) (1) (2)                 
4. (3) (1) (4) (5) (2) 
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26. นางสาวมนิตรามรีอบเดอืนทุก 28 วนั เมือ่เดอืนธนัวาคมวนัแรกทีม่ปีระจ าเดอืนคอืวนัที ่               
18  กนัยายน  มปีระจ าเดอืนอยู่ 5 วนั จงึหยดุ  นางสาวมนิตราจะตกไขค่รัง้ต่อไปวนัทีเ่ท่าไร   

1. 20 กนัยายน  
2. 1 ตุลาคม 
3. 18 ตุลาคม  
4. 31 ตุลาคม 
 

27. หญงิคนหนึ่ง อายุ 25 ปี มรีอบเดอืนเป็นปกติทุก 28 วนั มปีระจ าเดอืนระหว่างวนัที่ 8-12  
มกราคม ขอ้ใดกล่าวถูกตอ้งทีสุ่ด 
    1. มกีารตกไข ่วนัที ่21-22 มกราคม  
   2. จะมปีระจ าเดอืนครัง้ต่อไปประมาณวนัที ่10-14 กุมภาพนัธ ์   
   3.  ถา้ไมม่เีพศสมัพนัธไ์ข่จะสลายตวัประมาณวนัที ่25 มกราคม  
   4.  ถา้มเีพศสมัพนัธว์นัที ่24 มกราคม มโีอกาสเกดิการตัง้ครรภม์ากทีสุ่ด 
 

28. คุณใหม ่เป็นสาวโสด ไมพ่รอ้มทีจ่ะมบีุตร ถา้คุณใหมม่เีพศสมัพนัธก์บัแฟน ควรเลอืกวธิกีาร
คุมก าเนิดวธิใีด ดทีีสุ่ด จงึจะป้องกนัการมบีุตรและป้องกนัโรคทีต่ดิต่อทางเพศสมัพนัธไ์ด ้ 

1. การกนิยาคุมก าเนิด 
2. การผ่าตดัท าหมนั 
3. การใชย้าฆา่ตวัอสุจ ิ
4. การใชถุ้งยางอนามยั  
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ค าช้ีแจง  ใหพ้จิารณาภาพวธิกีารคุมก าเนิดแบบต่างๆ ไปนี้ แลว้ตอบค าถามขอ้ 29-30 
 
 

 

 
 
 
29. ขอ้ใดกล่าวถกูต้องเกีย่วกบัวธิกีารคุมก าเนิด แบบ X   

1. ไมเ่กดิการตกไข่ 
2. สามารถมบีุตรได ้
3. ผูห้ญงิมปีระจ าเดอืน 
4. เซลลอ์สุจสิามารถเขา้ไปผสมกบัเซลลไ์ขไ่ด้ 

 
30. วธิกีารคุมก าเนิด แบบใดทีใ่ชฮ้อรโ์มนยบัยัง้การตกไข่   

1. วธิกีารคุมก าเนิด แบบ X   
2. วธิกีารคุมก าเนิด แบบ y   
3. วธิกีารคุมก าเนิด แบบ Z   
4. วธิกีารคุมก าเนิด แบบ X และแบบ Z  

 
 

 
%%%%%%%%%%%%%%%% 

 
 
 
 

  

ตัดและผูกท่อน ำไข่ ถุงยำงอนำมัย ยำเม็ดคุมก ำเนดิ 
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เฉลยแบบทดสอบวดัความสามารถในการคิดวิเคราะห ์
 

ขอ้ ค าตอบ ขอ้ ค าตอบ ขอ้ ค าตอบ 

1 3 11 3 21 1 

2 1 12 3 22 4 

3 1 13 2 23 4 

4 4 14 4 24 1 

5 4 15 3 25 3 

6 4 16 4 26 3 

7 3 17 2 27 1 

8 2 18 3 28 4 

9 3 19 4 29 3 

10 2 20 4 30 3 
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ภาคผนวก  ง 

ผลการวิเคราะหเ์คร่ืองมือ 
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ตาราง 12 คะแนนผลการวดัความสามารถในการคดิวเิคราะห ์ของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่2 
ก่อนเรยีนและหลงัเรยีนทีไ่ดร้บัการจดัการเรยีนรแูบบ 5 ขัน้รว่มกบัเทคนิคการเรยีนรู ้    
เชงิรกุ เรือ่ง รา่งกายมนุษย ์ 

 
คนที ่ Pre-test 

30 คะแนน 

Post-test 

30 คะแนน 

ผลต่าง 

D 

 

D2 

1 14 22 8 64 

2 11 20 9 81 

3 12 24 12 144 

4 9 17 8 64 

5 15 26 11 121 

6 11 20 9 81 

7 15 25 10 100 

8 12 21 9 81 

9 11 19 8 64 

10 12 21 9 81 

11 11 19 8 64 

12 9 16 7 49 

13 12 23 11 121 

14 12 21 9 81 

15 13 23 10 100 

16 13 22 9 81 

17 8 15 7 49 
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ตาราง 12 (ต่อ) 

คนที ่ Pre-test 

30 คะแนน 

Post-test 

30 คะแนน 

ผลต่าง 

D 

 

D2 

18 11 18 7 49 

19 14 25 11 121 

20 12 21 9 81 

21 13 23 10 100 

22 14 25 11 121 

23 13 24 11 121 

24 11 18 7 49 

25 12 21 9 81 

26 13 22 9 81 

27 15 26 11 121 

28 17 27 10 100 

29 12 21 9 81 

30 14 24 10 100 

31 13 22 9 81 

32 13 21 8 64 

33 16 26 10 100 

34 11 18 7 49 

35 17 28 11 121 

36 16 27 11 121 
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ตาราง 12 (ต่อ) 

คนที ่ Pre-test 

30 คะแนน 

Post-test 

30 คะแนน 

ผลต่าง 

D 

 

D2 

37 17 28 11 121 

38 19 30 11 121 

รวม 493 849 356 3410 

เฉลีย่ 

รอ้ยละ 

S.D. 

12.97 

43.25 

2.388 

22.34 

74.47 

3.536 

9.37 

 

89.74 

 

  

มห
าวิท

ยา
ลัย
ราช

ภัฏ
เทพ

สต
รี



126 
 

ตาราง 13  ค่าดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) ของแผนการจดักจิกรรมการเรยีนรูแ้บบ 5 ขัน้  
รว่มกบัเทคนิคการเรยีนรูแ้บบเชงิรกุ เรือ่ง ร่างกายมนุษย ์ 

 

การประเมนิ ความคดิเหน็ของ
ผูเ้ชีย่วชาญ (คนที)่ 

คะแนน
เฉลีย่ 

1 2 3 

แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 1 ระบบหมนุเวียนเลือด 
1. จดุมุง่หมายของแผนการจดัการเรยีนรูก้บัตวัชีว้ดั 
2. กจิกรรมการเรยีนรูก้บัจดุประสงคข์องแผนการ 
   จดัการเรยีนรู ้    
3. กจิกรรมการเรยีนรูแ้ละรปูแบบการจดัการเรยีนรู้ 
4. จดุประสงคก์ารเรยีนรูแ้ละแนวทางการประเมนิ 
5. กจิกรรมการเรยีนรูแ้ละแนวทางการประเมนิ 
 

แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 2 ระบบหายใจ 
1. จดุมุง่หมายของแผนการจดัการเรยีนรูก้บัตวัชีว้ดั 
2. กจิกรรมการเรยีนรูก้บัจดุประสงคข์องแผนการ 
   จดัการเรยีนรู ้    
3. กจิกรรมการเรยีนรูแ้ละรปูแบบการจดัการเรยีนรู้ 
4. จดุประสงคก์ารเรยีนรูแ้ละแนวทางการประเมนิ 
5. กจิกรรมการเรยีนรูแ้ละแนวทางการประเมนิ 
 

แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 3 ระบบขบัถ่าย 

1. จดุมุง่หมายของแผนการจดัการเรยีนรูก้บัตวัชีว้ดั 
2. กจิกรรมการเรยีนรูก้บัจดุประสงคข์องแผนการ 
   จดัการเรยีนรู ้    
3. กจิกรรมการเรยีนรูแ้ละรปูแบบการจดัการเรยีนรู้ 
4. จดุประสงคก์ารเรยีนรูแ้ละแนวทางการประเมนิ 
5. กจิกรรมการเรยีนรูแ้ละแนวทางการประเมนิ 

 
+1 
 
+1 
+1 
+1 
+1 
 
 
+1 
 
+1 
+1 
+1 
+1 
 
 
+1 
 
+1 
+1 
+1 
+1 

 
+1 
 
+1 
+1 
+1 
+1 
 
 
+1 
 
+1 
+1 
+1 
+1 
 
 
+1 
 
+1 
+1 
+1 
+1 

 
+1 
 
+1 
+1 
+1 
+1 
 
 
+1 
 
+1 
+1 
+1 
+1 
 
 
+1 
 
+1 
+1 
+1 
+1 

 
1.00   

 
1.00   
1.00 
1.00 
1.00 

 
 

1.00 
 

1.00 
1.00 
1.00 
1.00 

 
 

1.00 
 

1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
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ตาราง 13  (ต่อ)   

การประเมนิ ความคดิเหน็ของ
ผูเ้ชีย่วชาญ (คนที)่ 

คะแนน
เฉลีย่ 

1 2 3 

แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 4 ระบบประสาท 

1. จดุมุง่หมายของแผนการจดัการเรยีนรูก้บัตวัชีว้ดั 
2. กจิกรรมการเรยีนรูก้บัจดุประสงคข์องแผนการ 
   จดัการเรยีนรู ้    
3. กจิกรรมการเรยีนรูแ้ละรปูแบบการจดัการเรยีนรู้ 
4. จดุประสงคก์ารเรยีนรูแ้ละแนวทางการประเมนิ 
5. กจิกรรมการเรยีนรูแ้ละแนวทางการประเมนิ 
แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 5 ระบบสืบพนัธุ์ 
1. จดุมุง่หมายของแผนการจดัการเรยีนรูก้บัตวัชีว้ดั 
2. กจิกรรมการเรยีนรูก้บัจดุประสงคข์องแผนการ 
   จดัการเรยีนรู ้    
3. กจิกรรมการเรยีนรูแ้ละรปูแบบการจดัการเรยีนรู้ 
4. จดุประสงคก์ารเรยีนรูแ้ละแนวทางการประเมนิ 
5. กจิกรรมการเรยีนรูแ้ละแนวทางการประเมนิ 

 
+1 
 
+1 
+1 
+1 
+1 
 
+1 
 
+1 
+1 
+1 
+1 

 
+1 
 
+1 
+1 
+1 
+1 
 
+1 
 
+1 
+1 
+1 
+1 

 
+1 
 
+1 
+1 
+1 
+1 
 
+1 
 
+1 
+1 
+1 
+1 

 
1.00 

 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 

 
1.00 
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1.00 
1.00 
1.00 
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ตาราง 14   ค่าดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) ของแบบทดสอบวดัความสามารถในการคดิวเิคราะห์ 
               หลงัไดร้บัการจดัการเรยีนรูแ้บบ 5 ขัน้รว่มกบัเทคนิคการเรยีนรูเ้ชงิรกุ 
 

ข้อท่ี ความเหน็ของผูเ้ช่ียวชาญ IOC 
คนท่ี 1 คนท่ี 2 คนท่ี 3 

1 +1 +1 +1 1.00 
2 +1 +1 +1 1.00 
3 +1 +1 +1 1.00 
4 +1 +1 +1 1.00 
5 +1 +1 +1 1.00 
6 +1 +1 +1 1.00 
7 +1 0 +1 0.67 
8 +1 +1 +1 1.00 
9 +1 +1 +1 1.00 
10 +1 +1 +1 1.00 
11 +1 +1 +1 1.00 
12 +1 +1 +1 1.00 
13 +1 +1 +1 1.00 
14 +1 +1 +1 1.00 
15 +1 +1 +1 1.00 
16 +1 +1 +1 1.00 
17 +1 +1 +1 1.00 
18 +1 +1 +1 1.00 
19 +1 +1 +1 1.00 
20 +1 +1 +1 1.00 
21 +1 +1 0 0.67 
22 +1 +1 +1 1.00 
23 +1 +1 +1 1.00 
24 +1 +1 +1 1.00 
25 +1 +1 +1 1.00 
26 +1 +1 +1 1.00 
27 +1 +1 +1 1.00 
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ตาราง 14 (ต่อ)  
 

ข้อท่ี ความเหน็ของผูเ้ช่ียวชาญ IOC 

คนท่ี 1 คนท่ี 2 คนท่ี 3 

28 +1 +1 +1 1.00 
29 +1 +1 +1 1.00 
30 0 +1 +1 0.67 
31 +1 +1 +1 1.00 
32 +1 +1 0 0.67 
33 +1 +1 +1 1.00 
34 +1 +1 +1 1.00 
35 +1 +1 0 0.67 
36 +1 +1 +1 1.00 
37 +1 +1 +1 1.00 
38 +1 +1 +1 1.00 
39 +1 +1 +1 1.00 
40 +1 +1 +1 1.00 
41 +1 0 +1 0.67 
42 +1 +1 0 0.67 
43 +1 +1 +1 1.00 
44 +1 +1 +1 1.00 
45 +1 +1 +1 1.00 
46 +1 +1 +1 1.00 
47 +1 +1 +1 1.00 
48 +1 0 +1 0.67 
49 +1 +1 +1 1.00 
50 +1 +1 +1 1.00 
51 +1 +1 +1 1.00 
52 +1 +1 +1 1.00 
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ตาราง 14 (ต่อ)   
 

ข้อท่ี ความเหน็ของผูเ้ช่ียวชาญ IOC 

คนท่ี 1 คนท่ี 2 คนท่ี 3 

53 0 +1 +1 0.67 
54 +1 +1 0 0.67 
55 +1 +1 +1 1.00 
56 +1 +1 +1 1.00 
57 +1 +1 +1 1.00 
58 +1 +1 +1 1.00 
59 +1 +1 +1 1.00 
60 +1 +1 +1 1.00 
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ตาราง 15  ผลการวเิคราะหค์่าความยากงา่ย ค่าอ านาจจ าแนก และความเชื่อมัน่ของแบบวดั 
              ความสามารถในการคดิวเิคราะหท์ัง้ 60 ขอ้ ทีไ่ดน้ าไปทดลองใช ้เพื่อตรวจสอบหา    
              คุณภาพ   
 
 

ข้อ 

ค่าความยากง่าย 

(p) 

ค่าอ านาจจ าแนก 

(r) 

 

ข้อ 

ค่าความยากง่าย 

(p) 

ค่าอ านาจจ าแนก 

(r) 

1 0.728 0.327 26 0.851 0.408 
2 0.833 0.412 27 0.816 0.411 
3 0.596 0.279 28 0.307 0.218 
4 0.719 0.416 29 0.877 0.471 
5 0.474 0.296 30 0.368 0.352 
6 0.535 0.330 31 0.807 0.325 
7 0.482 0.292 32 0.763 0.314 
8 0.439 0.255 33 0.825 0.372 
9 0.535 0.458 34 0.561 0.116 
10 0.614 0.115 35 0.737 0.246 
11 0.333 0.138 36 0.316 0.081 
12 0.404 0.344 37 0.570 0.169 
13 0.500 0.166 38 0.623 0.292 
14 0.289 0.335 39 0.772 0.252 
15 0.684 0.481 40 0.842 0.083 
16 0.325 0.328 41 0.535 0.119 
17 0.544 0.221 42 0.386 0.114 
18 0.447 0.453 43 0.500 0.327 
19 0.535 0.553 44 0.421 0.484 
20 0.640 0.461 45 0.482 0.173 
21 0.386 0.315 46 0.623 0.605 
22 0.474 0.328 47 0.816 0.292 
23 0.289 0.181 48 0.754 0.310 
24 0.596 0.305 49 0.254 0.086 
25 0.588 0.491 50 0.482 0.282 
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ตาราง 15 (ต่อ)   
 

 

ข้อ 

ค่าความยากง่าย 

(p) 

ค่าอ านาจจ าแนก 

(r) 

 

ข้อ 

ค่าความยากง่าย 

(p) 

ค่าอ านาจจ าแนก 

(r) 

26 0.263 0.100 56 0.570 0.193 
27 0.807 0.344 57 0.421 0.368 
28 0.254 0.312 58 0.368 0.208 
29 0.737 0.253 59 0.851 0.179 
30 0.482 0.431 60 0.763 0.238 

 
ค่าความเชื่อมัน่ของแบบทดสอบทัง้ฉบบั  0.823 
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ประวติัผูท้ ำวิทยำนิพนธ ์
 

ชื่อ ชื่อสกุล  นางสุนนัทา  ยมหลา้ 
วนั เดอืน ปีเกดิ  วนัที ่27 มนีาคม พ.ศ. 2514 
สถานทีเ่กดิ  บา้นเลขที ่22 หมู ่5 ต าบลท่าชา้ง  อ าเภอเสาไห ้ จงัหวดัสระบุร ี
สถานทีอ่ยู่ปัจจบุนั 558/9 ถนนพหลโยธนิ ต าบลปากเพรยีว อ าเภอเมอืงสระบุร ี

จงัหวดัสระบุร ี
สถานทีท่ างานปัจจบุนั โรงเรยีนสระบุรวีทิยาคม 532 ถนนพหลโยธนิ ต าบลปากเพรยีว  
                               อ าเภอเมอืงสระบุร ี จงัหวดัสระบุร ี 
ประวตักิารศกึษา พ.ศ. 2536  ครศุาสตรบณัฑติ วชิาเอกวทิยาศาสตรท์ัว่ไป  

คณะวทิยาศาสตรแ์ละเทคโนโลย ีวทิยาลยัครเูทพสตร ี 
พ.ศ. 2563  ครศุาสตรมหาบณัฑติ สาขาวชิาวทิยาศาสตรศ์กึษา 

มหาวทิยาลยัราชภฏัเทพสตร ี
 

มห
าวิท

ยา
ลัย
ราช

ภัฏ
เทพ

สต
รี


	titlepage
	abstract
	acknowledge
	contents
	chapter1
	chapter2
	chapter3
	chapter4
	chapter5
	reference
	appendix
	profile



