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บทคัดย่อ 
 

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการคิดวิเคราะห์และ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานเรื่อง ระบบ
ต่อมไร้ท่อ กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 5 จ านวน 38 คน โรงเรียนวินิตศึกษาใน
พระราชูปถัมภ์ อ าเภอเมือง จังหวัดลพบุรี ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2562 ซึ่งได้มาจากการ
เลือกแบบเจาะจง แบบแผนการวิจัยเป็นแบบกลุ่มเดียวทดสอบก่อน-หลัง  ใช้เวลาในการจัดการ
เรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานจ านวน 12 ชั่วโมง เครื่องมือวิจัย ประกอบด้วย 1) แผนการจัดการ
เรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน เรื่อง ระบบต่อมไร้ท่อ จ านวน 4 แผน 2) แบบวัดความสามารถใน
การคิดวิเคราะห์ มีค่าความเชื่อม่ัน 0.860 และ 3) แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางเรียน ค่าความเชื่อม่ัน 
0.820 วิเคราะห์ข้อมูลโดยหาค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน การทดสอบค่าทีแบบกลุ่มตัวอย่าง
ไม่เป็นอิสระต่อกัน  

ผลการวิจัยพบว่า 
1. นักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน มีความสามารถในการคิด

วิเคราะห์หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
2. นักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
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ABSTRACT 
 

The objectives of this research were to explore analytical thinking ability and 
learning achievement of the Grade 11 students who studied with the problem-based 
learning on the topic of endocrine system. The sample of the study was 38 Grade 11 
students from Winitsuksa School, Mueang district, Lop Buri province in the first semester 
of 2019 academic year. The sample came from purposive sampling method. The research 
design was one group pretest-posttest design. The time duration of the research 
implementation was 12 hours. The research instruments were 1) four lesson plans based 
on problem-based learning, 2) an analytical thinking ability test with the reliability of 0.860, 
and 3) an achievement test of Biology with the reliability of 0.820. The data were analysed 
by using arithmatic mean, standard deviation, and dependent  t-test.  

The results showed that 
1. after learning with the problem-based learning management, the students’ 

analytical thinking ability was higher than that of before learning at the .01 level of 
statistical significance. 

2. after learning with the problem-based learning management, the student’ 
learning achivement was higher than that of before learning at the .01 level of statistical 
significance. 
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ค าปรึกษา ค าแนะน า ตลอดจนแก้ไขข้อบกพร่องที่เกิดขึ้นอย่างดีมาตลอด ขอขอบคุณผู้ช่วย
ศาสตราจารย์ ดร.ประสิทธิ์ ปุระชาติ ประธานกรรมการสอบวิทยานิพนธ์ที่คอยให้ค าแนะน าและ
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วิทยานิพนธ์ ที่กรุณาแสดงความคิดเห็น เสนอแนะเพิ่มเติมจนท าให้วิทยานิพนธ์ฉบับนี้มีความ
ถูกต้องสมบูรณ์มากยิ่งขึ้น ขอขอบคุณผู้ทรงวุฒิและผู้เชี่ยวชาญทุกท่านที่ให้กรุณาตรวจสอบ
คุณภาพเครื่องมือที่ใช้ในการท าวิจัย คอยให้ค าแนะน า แก้ไข ปรับปรุงส่วนที่บกพร่อง จนท าให้
เครื่องมือที่ ใช้ ในการวิ จัยมีความสมบู รณ์และถูกต้อง ขอขอบคุณพระเทพเสนาบดี                                            
ผู้รับใบอนุญาต ผู้อ านวยการ ผู้จัดการ โรงเรียนวินิตศึกษาในพระราชูปถัมภ์ อาจารย์วราภรณ์ 
วงษ์ทอง หัวหน้าศูนย์การเรียนรู้ บร.7 ผู้ปฏิบัติหน้าที่ดูแลนักเรียนโครงการเตรียมความรู้มุ่งสู่
มหาวิทยาลัย (RTU 14) ที่ให้ความร่วมมือในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนเป็นอย่างดียิ่ง 
และคุณครูทุกท่านที่คอยให้ค าแนะน าให้ความช่วยเหลือในการท าวิจัยอย่างดียิ่ง รวมถึงบุคลากร
และนักเรียนที่มีส่วนเกี่ยวข้องกับการท าวิจัยในครั้งนี้ ขอขอบคุณครอบครัวบุญเรืองรอดที่เป็น
ก าลังใจ ให้ความช่วยเหลือ ช่วยประสานงาน และสร้างแรงบันดาลใจในการท าวิจัยให้ส าเร็จ
ลุล่วงไปด้วยดี  ตลอดจนเจ้าหน้าที่ทุกท่านท่ีช่วยเหลือและให้ค าแนะน า 
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บทที่ 1 
บทน ำ 

 
ภูมิหลัง 
 ความเจริญก้าวหน้าในปัจจุบันปฏิเสธไม่ได้ว่าวิทยาศาสตร์เกี่ยวข้องกับชีวิตของ      
ทุกคน การเรียนรู้และเข้าใจวิทยาศาสตร์ท าให้ค้นพบได้ว่าวิทยาศาสตร์เป็นปัจจัยพื้นฐานในการ
สนับสนุนการสร้างและใช้เทคโนโลยีต่างๆ การศึกษาเป็นพื้นฐานของการด าเนินชีวิตที่ท าให้
มนุษย์อยู่ร่วมกันอย่างมีความสุข และทันต่อการเปลี่ยนแปลงของสังคม การจัดการศึกษาต้องยึด
หลักว่าผู้เรียนทุกคนสามารถเรียนรู้และพัฒนาตนเองได้ กระบวนการจัดการศึกษาต้องส่งเสริม
ให้ผู้เรียนสามารถพัฒนาตนเองตามธรรมชาติและเต็มตามศักยภาพ (กระทรวงศึกษาธิการ, 
2551, หน้า 1) โลกปัจจุบันมีการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วทั้งทางด้านเศรษฐกิจ สังคม การเมือง 
การศึกษารวมถึงวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี และวัฒนธรรม ซึ่งน ามาเปลี่ยนแปลงและพัฒนาให้
เกิดความรู้ที่มีผลต่อการพัฒนาของสังคมและในประเทศชาติอย่างมาก เปรียบเสมือนการท า
สงครามด้านปัญญาเพื่อความเจริญก้าวหน้าของประเทศ โดยเป้าหมายของวิทยาศาสตร์ใน
อนาคตคืออาชีพที่ใช้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีเป็นฐาน เช่น ครูวิทยาศาสตร์ นักวิทยาศาสตร์ 
นักวิจัยแพทย์ วิศวกร เกษตรกร เป็นต้น การเปลี่ยนแปลงของวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีจะ
น ามาซึ่งการเปลี่ยนแปลงความรู้ที่ขยายตัวออกไปอย่างไม่จ ากัด ซึ่งโลกปัจจุบันต้องการสังคม
ความรู้ที่มี ความเป็นมนุษย์มีคุณธรรม การเข้าใจผู้อื่นให้รอบรู้ และเท่าทันกับปัญหาที่เกิดขึ้น 
(จรัส สุวรรณมาลา, 2558, ย่อหน้า 2) 
 การจัดการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 เป็นการศึกษาที่เน้นคนมีปัญญา เพราะปัญญาถือ
เป็นทรัพยากรที่ไม่มีวันหมดไปซึ่งจะช่วยสร้างและพัฒนาชาติให้เจริญก้าวหน้าไปอย่างชาญ
ฉลาดและรวดเร็วกว่าทรัพยากรท่ีใช้แล้วหมดไป เช่น แร่ธาตุ น้ ามัน เป็นต้น ฉะนั้นการศึกษาใน
ยุคนี้เน้นรูปแบบการเรียนที่ผู้เรียนได้สร้างองค์ความรู้ได้ด้วยตนเองพัฒนาความสามารถในการ
คิดคิดขั้นสูงคิดวิเคราะห์ คิดสังเคราะห์ หรือคิดแก้ปัญหาจากสถานการณ์ที่เกิดขึ้นจริงได้โดยที่
ผู้เรียนจะต้องยึดความถูกต้องและเป็นธรรม ถึงจะได้เป็นที่ยอมรับในระดับสากล (พิมพันธ์ เดชะคุปต์, 
และพเยาว์ ยินดีสุข, 2557, หน้า 43) ในพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 หมวด 4 
มาตรา 22, 23 และ 25 ได้กล่าวไว้เรื่องการเรียนรู้ของเด็กที่เกิดจากกิจกรรมที่เน้นกระบวนการ 
มีการจัดการด้านเนื้อหาสาระและกิจกรรม ให้สอดคล้องกับความสนใจของผู้เรียนโดยต้องมีการ
ผสมผสานความรู้ด้านต่างๆ ทั้งเนื้อหาทางวิชาการ กระบวนการใช้ชีวิตอย่างมีระเบียบแบบแผน 
มีคุณธรรม และให้ผู้เรียนรู้จักคิดสามารถรับมือกับปัญหา สามารถแก้ปัญหาได้ด้วยตนเอง 
สามารถท างานร่วมกับผู้อื่นได้ เป็นการฝึกให้เด็กคิดเป็น ท าเป็น เพื่อพัฒนาศักยภาพของตนเอง
ได้อย่างเต็มความสามารถ (พิมพันธ์  เดชะคุปต์ , และพเยาว์ ยินดีสุข , 2557, หน้า 5)                           
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ซึ่งสอดคล้องกับทักษะที่จ าเป็นส าหรับคนไทยในศตวรรษที่ 21 นั่นคือครูต้องจัดการเรียนการ
สอนที่ให้ผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง สามารถเรียนรู้ได้อย่างเต็มศักยภาพโดย การสร้างแรงบันดาลใจ
ใฝ่รู้ใฝ่เรียนให้แก่นักเรียน ให้เกิดการเรียนรู้รวมถึงการสร้างคุณสมบัติความเป็นมนุษย์คื อการ
เป็นคนดี มีน้ าใจ มีคุณธรรม ช่วยเหลือสังคม ซึ่งสิ่งเหล่านี้คือพื้นฐานชีวิตที่จ าเป็นที่จะต้องให้
ความส าคัญ โดยที่ครูจะเปลี่ยนบทบาทจากเดิมที่ให้ครูเป็นศูนย์กลางมาเป็นผู้ที่คอยให้ค าชี้แนะ 
แนะน าศิษย์แทน ทักษะศตวรรษที่ 21 ไม่ใช่แค่ต้องการให้ผู้เรียนอ่านออกเขียนได้เท่านั้นแต่
ต้องการให้ผู้เรียนได้รับทักษะ 3 กลุ่ม คือทักษะชีวิต ทักษะการท างาน การเรียนรู้นวัตกรรมและ
ทักษะด้านสารสนเทศสื่อและเทคโนโลยี (วิจารณ์ พานิช, 2555, หน้า 11-13)  
 การเรียนการสอนโดยใช้ปัญหาเป็นฐาน (problem-basird learning) เป็นวิธีการ
จัดการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ โดยเป็นรูปแบบที่เกิดขึ้นจากแนวคิดทฤษฎีการเรียนรู้แบบ
สร้างสรรค์นิยม (constructivism) โดยเน้นการสร้างความรู้ใหม่ ซึ่งความรู้ใหม่ได้มาจากการ
เชื่อมโยงความรู้เดิมของผู้เรียนเพื่อให้ผู้เรียนเกิดทักษะในการคิดขั้นสูงต่อไป โดยผู้เรียนต้องใช้
กระบวนการท างานแบบกลุ่มเพื่อระดมความคิดและแก้ปัญหาเป็นหลัก ซึ่งต้องอาศัยความเข้าใจ
โดยเารเรียนการสอนแบบใช้ปัญหาเป็นฐาน จะมีลักษณะส าคัญนั้นคือยึดผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง 
เรียนรู้แบนกระบวนการกลุ่ม ครูเป็นผู้ให้ค าแนะน า มีการใช้ปัญหาเป็นตัวกระตุ้น โดยปัญหาที่
ได้มาต้องมีลักษณะคลุมเครือ สามารถแก้ปัญหาได้หลายวิธีโดยที่ผู้เรียนค้นคว้าจากสื่อภายนอก
และหาค าตอบด้วยตนเอง (มัณฑรา ธรรมบุศย์, 2545, หน้า 11-17) 
 เนื่องจากบริบทของโรงเรียนวินิตศึกษาในพระราชูปถัมภ์ฯ จังหวัดลพบุรี มีหลักสูตร
การเรียนรู้ วิทยาศาสตร์ของทุกระดับชั้นโดยจะเน้นเนื้อหาทฤษฎีเป็นหลัก โดยมีการจัดการ
เรียนการสอนท่ีเน้นรูปแบบการบรรยายเป็นส่วนใหญ่ ผู้เรียนท าหน้าที่เป็นผู้รับเพียงทางเดียวซึ่ง
ท าให้ขาดการเชื่อมโยงเนื้อหาได้เรียนและการบูรณาการของเนื้อหากับสภาพความเป็นจริงที่
เกิดขึ้น ซึ่งอาจจะเกิดจากจ านวนชั่วโมงการสอนในชั้นเรียนมีระยะเวลาที่จ ากัด ท าให้ผู้สอนต้อง
ป้อนเนื้อหาให้ผู้เรียนเพียงอย่างเดียวจ านวนผู้เรียนในแต่ละห้องมีจ านวนมากท าให้ผู้สอนดูแล
ผู้เรียนอย่างไม่ทั่วถึง ดังนั้นการจัดการเรียนรู้ในห้องเรียนส่วนใหญ่ของครูเป็นการสอนแบบ
บรรยาย (passive learning) เพื่อที่จะให้ทันกับเนื้อหาสาระที่ทางหลักสูตรสถานศึกษาได้
ก าหนดไว้ 
 ดังนั้นนักเรียนจึงเป็นฝ่ายรับข้อมูลทางเดียว เน้นการจดจ า แทบไม่มีการฝึกให้มีการ
ใช้กระบวนการพัฒนาทางความคิด ท าให้นักเรียนรู้สึกเบื่อในการเรียน ไม่มีสิ่งเร้าสิ่งกระตุ้นให้
นักเรียนให้คิดเป็นท าเป็น ดังนั้นการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานสามารถน ามาใช้กับ
นักเรียนระดับมัธยมศึกษาโรงเรียนวินิตศึกษาในพระราชูปถัมภ์ฯ จังหวัดลพบุรีได้ เพราะเป็น
วิธีการจัดการเรียนรู้ที่เร้าความสนใจในด้านการเรียนการสอนของนักเรียนกระตุ้นให้นักเรียน
ได้รับการเรียนรู้อย่างถูกต้องกล่าวคือการเรียนรู้อย่างมีความหมาย เรียนรู้การแก้ปัญหา 
สามารถสรุปประเด็นส าคัญของเนื้อหา ซึ่งการจัดการเรียนรู้ โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน อาจเป็น
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วิธีการหนึ่งที่สามารถเพิ่มทักษะการคิดแก้ปัญหา คิดวิเคราะห์หรือการคิดขั้นสูงต่อไป           
ให้นักเรียนเข้าใจและมองเห็นประเด็นหลักของเนื้อหาบทเรียนนั้นๆ ได้ดียิ่งขึ้น และอาจส่งผลให้
นักเรียนมีทักษะความสามารถในการคิดวิเคราะห์ รวมไปถึงส่งผลท าให้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ของนักเรียนมีระดับที่ดีขึ้น ทั้งนี้การจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน จะท าให้นักเรียน
สามารถท างานร่วมกันกับผู้อื่นได้ ซึ่งถือเป็นทักษะในศตวรรษที่ 21 ที่ช่วยให้เกิดทักษะการ
ท างานร่วมกับผู้อื่นได้ สามารถสร้างความสามัคคี ความช่วยเหลือระหว่างเพื่อน และมีทักษะ
ความสามารถในการคิดวิเคราะห์ปัญหาต่างๆ ได้ เพื่อให้จดจ าและเข้าใจประเด็นส าคัญของ
เนื้อหาบทเรียนได้ดีขึ้นซึ่งจะท าให้นักเรียนรู้สึกพอใจ และสนุกต่อการจัดการเรียนรู้ในครั้งนี้      
อีกด้วย 
 จากข้อมูลข้างต้นผู้วิ จัยได้ตระหนักถึงความส าคัญ ในการเรียนการสอนวิชา
วิทยาศาสตร์ซึ่งเป็นสิ่งที่อยู่รอบตัวเรารวมถึงตัวเราเองด้วย ฉะนั้นปัญหาที่เกิดขึ้นจากการสอน
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2561 คือนักเรียนไม่สามารถ
วิเคราะห์ปัญหาที่เกิดขึ้นเองได้ไม่สามารถเชื่อมโยงข้อมูล ตีความและสรุปผล รวมถึงผู้วิจัยเห็น
ปัญหาการท างานกลุ่มร่วมกันของนักเรียนที่ขาดการร่วมมือกัน ตลอดจนผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนวิชาชีววิทยาของนักเรียนในเทอมที่ 2 ปีการศึกษา 2561 ซึ่งส่วนใหญ่อยู่ในระดับพอใช้ ท า
ให้ผู้วิจัยสนใจศึกษา การจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน เพื่อพัฒนาให้ผู้เรียนมีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนชีววิทยา การคิดวิเคราะห์ต่อการจัดการเรียนรู้เพื่อเป็นการแก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้นใน
ห้องเรียน และน าผลมาใช้ในการปรับปรุงในการจัดการเรียนรู้ในสาระการเรียนอื่นๆ เพื่อให้เกิด
ประโยชน์สูงสุดกับนักเรียนต่อไป 
 
ควำมมุ่งหมำยของกำรวิจัย  
 การวิจัยครั้งนี้ เป็นการศึกษาผลการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน ของนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 5 โดยมีความมุ่งหมาย ดังนี้  
 1. เพื่อเปรียบเทียบความสามารถการคิดวิเคราะห์ของนักเรียนระหว่างก่อนและ
หลังจากที่ได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 5 
 2. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนชีววิทยา เรื่องระบบต่อมไร้ท่อระหว่าง
ก่อนและหลังที่ได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5  
 
ควำมส ำคัญของกำรวิจัย 
 จากผลการวิจัยครั้งน้ีจะส่งผลและเป็นประโยชน์ต่อการจัดการเรียนการสอน ดังนี ้
 1. เป็นการเสนอแนวความคิดในการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน มาใช้ในการ
ปรับปรุงการเรียนการสอนเพื่อพัฒนาความสามารถในการคิดวิเคราะห์และผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนต่อวิชาชีววิทยา  
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 2. ช่วยกระตุ้นให้ครูผู้สอนและผู้ที่เกี่ยวข้องทางการศึกษา ได้ตระหนักถึงความส าคัญ
ของการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานใช้ในการจัดการเรียนการสอนในห้องเรียนและเป็น
พื้นฐานส าหรับผู้สนใจจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่มีประสิทธิภาพและน าไปใช้ในการพัฒนา
จัดกิจกรรมการสอนที่มีประสิทธิภาพและน าไปใช้ในการพัฒนาจัดกิจกรรมการเรียนการสอนใน
สาระการเรียนรูอ้ื่นๆ ต่อไป  
 3. ได้แนวทางในการจัดการเรียนรู้เพื่อพัฒนาความสามารถในการคิดวิเคราะห์และ
พัฒนาผลสัมฤทธิ์  เพื่ อ ให้ผู้ เรียนมีสมรรถนะส าคัญด้านความสามารถในการสื่ อสาร 
ความสามารถในการคิด ความสามารถในการแก้ปัญหา ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต และ
ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศักราช 
2551 ก าหนดไว้ 
 4. เป็นแนวทางให้ครูผู้สอนวิทยาศาสตร์ในการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน
และน าไปใช้ในการพัฒนาการเรียนการสอนเรื่องอื่นๆ หรือวิชาอื่นๆ ต่อไป 
 
ขอบเขตของกำรวิจัย  
 1. ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง 
  1.1 ประชากรที่ใช้ในการวิจัยหมายถึง นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียน
วินิตศึกษาสายวิทยาศาสตร์-คณิตศาสตร์ จ านวน 15 ห้องเรียน จ านวนนักเรียน 521 คน 
  1.2 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในงานวิจัย หมายถึงกลุ่มนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 
โรงเรียนวินิตศึกษา ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2562 จ านวน 1 ห้องเรียน นักเรียน 38 คน ซึ่ง
ได้มาโดยการเลือกแบบเจาะจง (purposive sampling)  
 2. ตัวแปรที่ศึกษำ 
  2.1 ตัวแปรอิสระ ได้แก่  
   2.1.1 การจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 
  2.2 ตัวแปรตาม ได้แก่  
   2.2.1 ความสามารถในการคิดวิเคราะห์ 
   2.2.2 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
 3. เนื้อหำที่ใช้ในกำรวิจัยครั้งนี้ได้แก่ เรื่อง ระบบต่อมไร้ท่อ กลุ่มสาระการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ประกอบด้วยหัวข้อการเรียนรู้ 4 หัวข้อ
ดังนี ้
  3.1 ต่อมไร้ท่อ ต่อมไพเนียล ต่อมใต้สมอง  
  3.2 ต่อมไร้ท่อ พาราไทรอยด์ ตับอ่อน และต่อมหมวกไต  
  3.3 ต่อมอวัยวะเพศ ต่อมไทมัส รก ล าไส้ กระเพราะอาหาร 
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   3.4 การควบคุมการหลั่งของฮอร์โมน ฟีโรโมน 
 4. ระยะเวลำที่ใช้ในกำรวิจัย การวิจัยครั้งนี้ด าเนินการจัดการเรียนรู้ในภาคเรียนที่ 
1 ปีการศึกษา 2562 โดยกิจกรรมการสอนมีแผนการจัดการเรียนรู้ 4 แผน ใช้เวลาเรียนทั้งหมด 
12 ชั่วโมง ซึ่งเป็นเวลาปกติจ านวน 3 ชั่วโมงต่อสัปดาห์ เป็นเวลา 4 สัปดาห์ 
 
นิยำมศัพท์เฉพำะ 
 1. การจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน หมายถึง การจัดการเรียนการสอนโดย
กระบวนการกลุ่ม โดยเน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ ใช้ปัญหาหรือสถานการณ์เกี่ยวข้องกันเรื่องระบบ
ต่อมไร้ท่อ เป็นตัวเร้าความสนใจของผู้ เรียนแต่ละคน โดยมีขั้นตอนทั้ งหมด 6 ขั้นตอน 
(ส านักงานเลขาธิการสภาการศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ, 2550, หน้า 7-8) ดังนี้  
  1. การเชื่อมโยงและระบุปัญหา  
  2. ท าความเข้าใจกับปัญหาและก าหนดแนวทาง  
  3. ค้นคว้าความรู้เพิ่มเติม  
  4. สังเคราะห์ความรู้  
  5. สรุปและประเมินค่าของค่าตอบ  
  6. การน าเสนอและประเมินผลงาน 
ซึ่งจะเชื่อมโยงข้อมูลจากเนื้อหาในบทเรียนโดยการวาดหรือเขียนเป็นแผนผังความคิด เพื่อให้
ผู้เรียนสามารถจดจ าและเข้าใจภาพรวมของเนื้อหาบทเรียนได้ชัดเจนและง่ายขึ้นซึ่งการจัดการ
เรียนรู้ครั้งนี้จะใช้การสรุปเนื้อหาความรู้ในรูปแบบผังมโนทัศน์ในขั้นตอนการสังเคราะห์และ
สรปุผล เพื่อให้ผู้เรียนเกิดการวิเคราะห์ความรู้ท่ีได้จากการเรียน และลงข้อสรุปออกมาในรูปแบบ
ผังมโนทัศน์ซึ่งผู้เรียนสามารถแสดงศักยภาพของตนออกมาจากสมอง โดยรูปแบบผังมโนทัศน์
จะมีความหลากหลาย ผู้เรียนสามารถเลือกรูปแบบตามความสนใจ ความถนัดได้โดยไม่จ ากัด
ความสามารถโดยท่ีผู้วิจัยเป็นผู้คอยช้ีแนะในการเรียนรู้  
 2. ความสามารถในการคิดวิเคราะห์ หมายถึง การคิดพิจารณาอย่างรอบคอบ
สมเหตุสมผลเป็นความสามารถในการจ าแนก แยกแยะส่วนย่อยออกจากองค์ประกอบต่างๆ 
ของสิ่งหนึ่งสิ่งใด ซึ่งอาจจะเป็นวัตถุสิ่งของ เรื่องราว หรือเหตุการณืและหาความสัมพันธ์เชิง
เหตุผลระหว่างองค์ประกอบเหล่านั้น เพื่อการตัดสินใจหรือสรุปได้อย่างสมเหตุสมผล ซึ่งวัดได้
จากคะแนนการท าแบบวัดความสามารถในการคิดวิเคราะห์ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น เป็นแบบทดสอบ
แบบปรนัยเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จ านวน 30 ข้อ โดยยึดหลักของบลูม ซึ่งวัดความสามารถของ
ผู้เรียน 3 ด้าน ดังนี้ 
  2.1 ด้านการวิเคราะห์ความส าคัญ หมายถึง เป็นความสามารถในการแยกแยะ
ค้นหาส่วนประกอบที่ส าคัญของสิ่งต่างๆ หรือเรื่องราวต่างๆ  
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  2.2 ด้านการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ หมายถึง การเชื่อมโยงข้อมูล ตรวจสอบ
แนวคิดส าคัญและความเป็นเหตุเป็นผล และน ามาหาความสัมพันธ์และข้อขัดแย้งในแต่ละ
สถานการณ์ได้ 
  2.3 ด้านการวิเคราะห์หลักการ หมายถึง เป็นความสามารถในการหาหลักการ
ความสัมพันธ์ในเร่ืองนั้นๆ ว่าสัมพันธ์กันอยู่โดยใช้หลักการใด  
 3. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนชีววิทยา หมายถึง ความสามารถในการเรียนรู้ของผู้เรียน
ทั้งทางด้านความรู้ ความจ า ทักษะ ซึ่งได้จากการเรียนการสอนประสบการณ์ การฝึกฝน และ
สิ่งแวดล้อมซึ่งสามารถตรวจสอบได้โดยใช้แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์โดยเน้นการวัดพฤติกรรม
ให้ตรงตามจุดประสงค์ที่ก าหนดไว้ ซึ่งได้จากคะแนนการท าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น เป็นแบบทดสอบแบบปรนัยเลือกตอบ 4 ตัวเลือกจ านวน 30 ข้อโดยผู้วิจัย
ได้สร้างเครื่องมือแบบทดสอบขึ้นมา โดยยึดหลักของบลูม วัดจากพฤติกรรม 3 ระดับคือ ความรู้-
ความจ า ความเข้าใจ และการน าไปใช้ 
  3.1 ความรู้ ความจ า หมายถึง ความสามารถในการระลึกหรือจดจ าข้อมูล ถึงสิ่งที่
เคยเรียนรู้มาเกี่ยวกับข้อเท็จจริง ความคิดรวบยอด หลักการ กฎ และทฤษฎี 
  3.2 ความเข้าใจ หมายถึง ความเข้าใจข้อเท็จจริง แปลความหมายของข้อเท็จจริง 
สามารถบ่งบอกใจความส าคัญของเรื่องราวสรุปใจความส าคัญได้  
  3.3 การน าความรู้ไปใช้ หมายถึง ขั้นที่ผู้เรียนสามารถน าคว่ามรู้ไปใช้ในการ
แก้ปัญหาในสถานการณ์ต่างๆ ได้ ซึ่งจะต้องอาศัยความรู้ ความเข้าใจจึงจะสามารถน าไปใช้ได้ 
 4. นักเรียน หมายถึง ผู้เรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ที่ก าลังเรียนวิชาชีววิทยา เรื่อง
ระบบต่อมไร้ท่อ ในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2562 โรงเรียนวินิตศึกษาในพระราชูปถัมภ์ฯ 
อ าเภอเมือง จังหวัดลพบุรี 
 
กรอบแนวคิดในกำรวิจัย 
 การวิจัยในครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ศึกษาผลการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน ของ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 ที่มีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน การคิดวิเคราะห์ 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพ 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 

การจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหา
เป็นฐาน 

1. ความสามารถในการคิด
วิเคราะห์ 

2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
 
 

ตัวแปรต้น ตัวแปรตาม 
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สมมติฐำนของกำรวิจัย  
 1. ความสามารถในการคิดวิเคราะห์ของนักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้
ปัญหาเป็นฐานหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 
 2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนชีววิทยาของนักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้
ปัญหาเป็นฐานหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 
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บทที่ 2  
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 
 งานวิจัยเรื่องความสามารถในการคิดวิเคราะห์และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานเรื่อง ระบบต่อมไร้ท่อ 
ผู้วิจัยได้ศึกษาเอกสารจากหนังสือและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ซึ่งเป็นแนวทางในการท าวิจัยในคร้ังนี้ 

1. หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์ 

2. หลักสูตรสถานศึกษาโรงเรียนวินิตศึกษาในพระราชูปถัมภ์ฯ จังหวัดลพบุรี 
3. ความสามารถในการคิดวิเคราะห์ 

  3.1 ความหมายของความสามารถในการคิดวิเคราะห์ 
  3.2 องค์ประกอบของการคิดวิเคราะห์     
  3.3 ลักษณะของการคิดวิเคราะห์ 
  3.4 ขั้นตอนของวิธีคิดวิเคราะห์ 
  3.5 การวัดความสามารถในการคิดวิเคราะห์ 
  3.6 ประโยชน์ของการคิดวิเคราะห์   
 4. การจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน (Problem-Based Learning) 
  4.1 ประวัติความเป็นมาของการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 
    4.2 ความหมายของการเรียนรู้วิทยาศาสตร์โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 
  4.3 ความส าคัญของการเรียนรู้วิทยาศาสตร์โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 
  4.4 ขั้นตอนการคิดแก้ปัญหา 
  4.5 แนวทางการจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 
  4.6 กิจกรรมการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 
  4.7 การประเมินผลการเรียนรู้วิทยาศาสตร์โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 
 5. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
  5.1 ความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
  5.2 องค์ประกอบที่มีอิทธิพลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
  5.3 การวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
  5.4 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
  5.5 การสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
  6. งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
   6.1 งานวิจัยในประเทศ 
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   6.2 งานวิจัยต่างประเทศ 
 
หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้
วิทยาศาสตร ์
 กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์มุ่งหวังให้ผู้เรียน ได้เรียนรู้วิทยาศาสตร์ที่เน้นการ
เชื่อมโยงความรู้กับกระบวนการ มีทักษะส าคัญในการค้นคว้าและสร้างองค์ความรู้ โดยใช้
กระบวนการสืบเสาะหาความรู้ และแก้ไขปัญหาที่หลากหลายให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการเรียนทุก
ขั้นตอนมีการท ากิจกรรมด้วยการลงมือปฏิบัติจริงอย่างหลากหลายเหมาะสมกับทุกระดับชั้น 
 สาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 
 วิทยาศาสตร์ คือการน าความรู้และกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ไปใช้ในการศึกษา
ค้นคว้าความรู้ และแก้ไขปัญหาอย่างมีระบบ การคิดอย่างเป็นเหตุเป็นผล การคิดโดยได้ก าหนด
สาระส าคัญไว้ ดังนี้  
 1. สิ่งมีชีวิตกับกระบวนการด ารงชีวิต สิ่ งมีชีวิต หน่วยพื้นฐานของสิ่งมีชีวิต 
โครงสร้างและหน้าที่ของระบบต่างๆ ของสิ่งมีชีวิต และกระบวนการด ารงชีวิต ความหลากหลาย
ทางชีวภาพ การถ่ายทอดทางพันธุกรรม การท างานของระบบต่างๆของสิ่งมีชีวิต วิวัฒนาการ
และความหลากหลายของสิ่งมีชีวิตและเทคโนโลยีชีวภาพ  
 2. ชีวิตกับสิ่งแวดล้อม สิ่งมีชีวิตที่หลากหลายรอบตัว ความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งมีชีวิต
กับสิ่งแวดล้อม ความสัมพันธ์ของสิ่งมีชีวิตต่างๆ ในระบบนิเวศ ความส าคัญของทรัพยากร 
ธรรมชาติ การใช้และการจัดการทรัพยากรธรรมชาติในระดับท้องถิ่น ประเทศและโลก ปัจจัยที่มี
ผลต่อการอยู่รอดของสิ่งมีชีวิตในสภาพแวดล้อมต่างๆ  
 3. สารและสมบัติของสาร สมบัติของวัสดุและสาร แรงยึดเหนี่ยวระหว่างอนุภาค การ
เปลี่ยนแปลงสถานะ การเกิดสารละลายและการเกิดปฏิกิริยาเคมีของสาร สมการเคมีและ      
การแยกสาร  
 4. แรงและการเคลื่อนที่ ธรรมชาติของแม่เหล็กไฟฟ้า แรงโน้มถ่วง แรงนิวเคลียร์ 
การออกแรงกระท าต่อวัตถุ การเคลื่อนท่ีของวัตถุ แรงเสียดทาน โมเมนต์การเคลื่อนที่แบบต่างๆ
ในชีวิตประจ าวัน 
 5. พลั งงาน พลังงานกับการด ารงชีวิต  การเปลี่ยนรูปพลังงาน สมบัติและ
ปรากฏการณ์ของแสง เสียง และวงจรไฟฟ้า คลื่นแม่เหล็กไฟฟ้า กัมมันตภาพรังสีและปฏิกิริยา 
นิวเคลียร์ ปฏิสัมพันธ์ระหว่างสารและพลังงานการอนุรักษ์พลังงาน ผลของการใช้พลังงานต่อ
ชีวิตและสิ่งแวดล้อม  
 6. กระบวนการเปลี่ยนแปลงโลก โครงสร้างและองค์ประกอบของโลก ทรัพยากรทาง
ธรณี  สมบัติทางกายภาพของดิน หิน น้ า อากาศ  สมบัติผิวของโลก และบรรยากาศ 
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กระบวนการเปลี่ยนแปลงของเปลือก โลกปรากฏการณ์ทางธรณี  ปัจจัยที่ มีผลต่อการ
เปลี่ยนแปลงของบรรยากาศ  
 7. ดาราศาสตร์และอวกาศ วิวัฒนาการของระบบสุริยะ กาแล็กซี เอกภพ ปฏิสัมพันธ์
และผลต่อสิ่งมีชีวิตบนโลก ความสัมพันธ์ของดวงอาทิตย์ ดวงจันทร์  และโลกความส าคัญของ
เทคโนโลยีชีวภาพ  
 8. ธรรมชาติของวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี กระบวนการทางวิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลยีการสืบเสาะหาความรู้การแก้ปัญหาและจิตวิทยาศาสตร์ 
 การก าหนดสาระส าคัญ ดังกล่าวนั้นจะสอดคล้องกับมาตรฐานการเรียนรู้ ดังนี ้
 สาระที่ 1 สิ่งมีชีวิตกับกระบวนการด ารงชีวิต 
 มาตรฐาน ว 1.1 เข้าใจหน่วยพื้นฐานของสิ่งมีชีวิต ความสัมพันธ์ของโครงสร้าง และ
หน้าที่ของระบบต่างๆของสิ่งมีชีวิตที่ท างาน สัมพันธ์กันมีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้สื่อสาร 
สิ่งที่รู้และน าความรู้ไปใช้ในการด ารงชีวิตของตนเอง และดูแลสิ่งมีชีวิต  
 มาตรฐาน ว 1.2 เข้าใจกระบวนการ และความส าคัญของการถ่ายทอดพันธุกรรม และ
วิวัฒนาการของสิ่งมีชีวิตความหลากหลายของชีวภาพ การใช้เทคโนโลยีชีวภาพที่มีต่อมนุษย์
และสิ่งแวดล้อมมีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ มีจิตวิทยาศาสตร์สื่อสารสิ่งที่เรียนรู้น าความรู้
ไปใช้ประโยชน์ 
 สาระที่ 2 ชีวิตกับสิ่งแวดล้อม 
 มาตรฐานว 2.1 เข้าใจสิ่งแวดล้อมในท้องถิ่น ความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งแวดล้อมกับ
สิ่งมีชีวิตระหว่างสิ่งมีชีวิตต่างๆ ในระบบนิเวศ มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้และจิตวิทยา
ศาสตร์สื่อสารสิ่งที่เรียนรู้ น าความรู้ไปใช้ประโยชน์ 
 มาตรฐานว 2.2 เข้าใจความสัมพันธ์ของทรัพยากรธรรมชาติการใช้ทรัพยากร 
ธรรมชาติ ในท้องถิ่นประเทศ และโลกมีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้มีจิตวิทยาศาสตร์สื่อสาร
สิ่งที่เรียนรู้น าความรู้ไปใช้ประโยชน์ในการจัดการทรัพยากรธรรมชาติ และสิ่งแวดล้อมในท้องถิ่น
อย่างยั่งยื 
 สาระที่ 3 สารและสมบัติของสาร 
 มาตรฐานว 3.1 เข้าใจสมบัติของสารความสัมพันธ์ระหว่างสมบัติของสารกับ
โครงสร้างและแรงยึดเหนี่ยวระหว่างอนุภาค มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้และจิตวิทยา
ศาสตร์สื่อสารสิ่งที่เรียนรู้น าความรู้ไปใช้ประโยชน์ 
 มาตรฐานว 3.2 เข้าใจหลักการและธรรมชาติของการเปลี่ยนแปลงสถานะของสาร 
การเกิดสารละลาย การเกิดปฏิกิริยาเคมี มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้และจิตวิทยาศาสตร์
สื่อสารสิ่งที่เรียนรู้ น าความรู้ไปใช้ประโยชน์ 
 



11 

 สาระที่ 4 แรงและการเคลื่อนที่  
 มาตรฐานว 4.1 เข้าใจธรรมชาติของแรงแม่เหล็กไฟฟ้าแรงโน้มถ่วง และแรงนิวเคลียร์
มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้และจิตวิทยาศาสตร์ สื่อสารสิ่งที่เรียนรู้น าความรู้ไปใช้ประโยชน์
อย่างถูกต้องมีคุณธรรม  
 มาตรฐาน ว 4.2 เข้าใจลักษณะของการเคลื่อนที่แบบต่างๆ ของวัตถุในธรรมชาติมี
กระบวนการสืบเสาะหาความรู้และจิตวิทยาศาสตร์ สื่อสารสิ่งที่เรียนรู้ น าความรู้ไปใช้ประโยชน์ 
 สาระที่ 5 พลังงาน  
 มาตรฐานว 5.1 เข้ าใจความสัมพั นธ์ ระหว่างพลั งงานกับการด ารงชีวิต  การ
เปลี่ยนแปลงรูปพลังงานปฏิสัมพันธ์ระหว่างสารและพลังงานผลของการใช้พลังงานต่อชีวิตและ
สิ่งแวดล้อมมีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้และจิตวิทยาศาสตร์ สื่อสารสิ่งที่เรียนรู้และน าความรู้
ไปใช้ประโยชน์ 
 สาระที่ 6 กระบวนการเปล่ียนแปลงของโลก 
 มาตรฐานว 6.1 เข้าใจกระบวนการต่างๆที่เกิดขึ้นกับผิวและภายในโลก ความสัมพันธ์
ของกระบวนการต่างๆ ที่มีผลต่อการเปลี่ยนแปลงภูมิอากาศ ภูมิประเทศ และสัณฐานของโลก มี
กระบวนการสืบเสาะหาความรู้ สื่อสารสิ่งที่เรียนรู้น าความรู้ไปใช้ประโยชน์ 
 สาระที่ 7 ดาราศาสตร์และอวกาศ 
 มาตรฐาน ว 7.1 เข้าใจวิวัฒนาการของระบบสุริยะ และกาแล็กซี ปฏิสัมพันธ์ภายใน
ระบบสุริยะ และผลต่อสิ่งมีชีวิตบนโลก มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ และจิตวิทยาศาสตร์
สื่อสารสิ่งที่เรียนรู้น าความรู้ไปใช้ประโยชน์ 
 มาตรฐาน ว 7.2 เข้าใจความสัมพันธ์ของเทคโนโลยีอวกาศ ที่น ามาใช้ในการส ารวจ
อวกาศและทรัพยากรธรรมชาติด้านการเกษตร และการสื่อสาร มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้
และจิตวิทยาศาสตร์ สื่อสารสิ่งที่เรียนรู้น าความรู้ไปใช้ประโยชน์อย่างมีคุณธรรมต่อชีวิตและ
สิ่งแวดล้อม 
 สาระที่ 8 ธรรมชาติของวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  
 มาตรฐาน ว 8.1 ใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์และจิตวิทยาศาสตร์ ในการสืบ
เสาะหาความรู้แก้ไขปัญหารู้ว่า ปรากฏการณ์ธรรมชาติที่เกิดขึ้นส่วนใหญ่มีรูปแบบที่แน่นอน 
สามารถอธิบายและตรวจสอบได้ภายใต้ข้อมูล และเครื่องมือที่มีอยู่ในระยะช่วงเวลานั้นๆ เข้าใจ
ว่าวิทยาศาสตร์เทคโนโลยีสังคมและสิ่งแวดล้อมมีความเกี่ยวข้องสัมพันธ์กัน 
 สรุปได้ว่า สาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
ได้ก าหนดสาระส าคัญที่มีความสอดคล้องกับมาตรฐานการเรียนรู้ทั้งหมด 8 สาระโดยจะมี
สาระส าคัญต่างๆ กันไป ในการวิจัยครั้งนี้ได้น าเรื่องระบบต่อมไร้ท่อซึ่งจัดอยู่ ในสาระการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์สาระที่  1 สิ่งมีชีวิตกับกระบวนการด ารงชีวิต ที่ มีสาระส าคัญสอดคล้องกับ
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มาตรฐานว 1.1 และสาระที่ 8 ธรรมชาติของวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีที่มีสาระส าคัญ 2 ของ
กับมาตรฐานว 8.1 มาใช้ในการด าเนินการวิจัย กระทรวงศึกษาธิการ (2552, หน้า 31) 
 
หลักสูตรสถานศึกษาโรงเรียนวินิตศึกษาในพระราชูปถัมภ์ฯ จังหวัดลพบุรี 
 โรงเรียนวินิตศึกษาในพระราชูปถัมภ์ฯ จังหวัดลพบุรีมีเป้าหมายส าคัญในการจัด
การศึกษาคือมุ่งพัฒนานักเรียนให้มีความรู้ทักษะและคุณลักษณะที่ก าหนดไว้ในหลักสูตร
แกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศักราช 2551 และเน้นส่งเสริมนักเรียนให้มีความรู้ตามความ
ถนัดมีคุณธรรมและค่านิยมที่ถูกต้องสามารถปฏิบัติกิจกรรมต่างๆ ตามความถนัดได้อย่างมี
ประสิทธิภาพและมีระเบียบวินัยในการด าเนินชีวิต  
 จุดหมาย 
 โรงเรียนได้ก าหนดจุดหมายเพื่อให้เกิดกับนักเรียนเม่ือจบการศึกษาขั้นพื้นฐาน ดังนี้  
 1. มีคุณธรรม จริยธรรม และค่านิยมอันพึงประสงค์ เห็นคุณค่าของตนเองมีวินัย และ
ปฏิบัติตนตามหลักธรรมของพระพุทธศาสตร์ หรือศาสนาที่ตนเองนับถือยึดหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง  
 2. มีความรู้ความสามารถในการสื่อสาร การคิด การแก้ปัญหา การใช้เทคโนโลยีและ
มีทักษะชีวิต 
 3. มีสุขภาพร่างกาย และสุขภาพจิตที่ดีมีสุขนิสัย และรักการออกก าลังกาย  
 4. มีความรักชาติ มีจิตส านึกในการเป็นพลเมืองไทย และพลโลกยึดม่ันในวิถีชีวิต 
และการปกครองตามระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ผูงเป็นประมุข  
 5. มีจิตส านึกในการอนุรักษ์วัฒนธรรมและภูมิปัญญาไทย การอนุรักษ์และพัฒนา
สิ่งแวดล้อมมีจิตสาธารณะที่มุ่งท าประโยชน์และสร้างสิ่งที่ดีงามในสังคมและอยู่ร่วมกันในสังคม
อย่างมีความสุข 
 ระดับการศึกษา 
 หลักสูตรสถานศึกษาโรงเรียนวินิตศึกษาในพระราชูปถัมภ์ฯ จังหวัดลพบุรีพุทธศักราช 
2560 จัดระดับการศึกษาเป็น 2 ระดับ ดังนี้  
 1. ระดับมัธยมศึกษาตอนต้น (ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1-3)  
 2. ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย (ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4-6) 
 หลักสูตรและโปรแกรม 
 โรงเรียนวินิตศึกษาในพระราชูปถัมภ์ฯ จังหวัดลพบุรี ในปีการศึกษา 2560 เป็น 5 
หลักสูตรและโครงการดังนี้  
 1. หลักสูตรมัธยมศึกษาตอนต้นเป็นหลักสูตรส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 
ถึงมัธยมศึกษาปีที่ 3 มีเกณฑ์การจบการศึกษาเป็นไปตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้น
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พื้นฐานพุทธศักราช 2551 มุ่งเน้นการใช้กระบวนการเรียนรู้มีการวัดผลและประเมินผลเป็นราย
ภาคเรียนจ าแนกการจัดการเรียนการสอนเป็น 6 โครงการ ดังนี้  
  1.1 โครงการเตรียมความพร้อมทางวิชาการทหาร  
   เพื่อพัฒนาให้นักเรียนมีความพรร้อมทางด้านวิชาการ ด้านร่างกาย และ
ระเบียบวินัย มุ่งสู่การศึกษาต่อสถาบันทางทหาร และโรงเรียนช่างการไฟฟ้าส่วนภูมิภาค 
  1.2 โครงสอนสองภาษา (Bilingual Programme)  
   เพื่ อปูพื้ น ฐานภาษ าอั งกฤษ  จัดการเรียนการสอน 9 รายวิชาเป็ น
ภาษาอังกฤษให้สามารถน าไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้ 
  1.3 โครงการส่งเสริมความเป็นอัจฉริยะด้านวิชาการ  
   เพื่อส่งเสริมและพัฒนานักเรียนที่สนใจ คณิตศาสตร์ วิทยาศาสตร์และเทค
โนโลยบี ให้เต็มศักยภาพสูงสุดของนักเรียน  
  1.4 โครงการเตรียมความรู้มุ่งสู่โอลิมปิกวิชาการ (สอวน.) 
   เพื่อมุ่งเน้นพัฒนาศักยภาพของนักเรียนทางด้านวิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์ 
และคอมพิวเตอร์ ทั้งในภาคทฤษฎีทักษะด้านการปฏิบัติให้สามารถวิเคราะห์ปัญหาที่ซับซ้อนได้
พร้อม ส าหรับการแข่งขันโครงการต่างๆ 
  1.5 โครงการช้างเผือก 
   เพื่อจัดการเรียนการสอนวิชาเพิ่มเติมคณิตศาสตร์ และวิทยาศาสตร์โดย
มุ่งเน้นผู้เรียนเป็นส าคัญสามารถน าความรู้ไปประยุกต์ใช้ในชีววิตประจ าวันได้ 
  1.6 โครงการทุนหลวงพ่อพระพุทธวรญาณ (ทุนหลวงพ่อใหญ่) 
   เพื่อให้นักเรียนที่ขาดแคลนทุนทรัพย์ได้รับการศึกษาควบคู่ไปกับการ
ฝึกอบรมคุณธรรมของพะพุทธศาสนา ให้สามารถประกอบสัมมาอาชีพ และด ารงตนอยู่ในสังคม
ด้วยคุณธรรมอันดี 
 2. หลักสูตรมัธยมศึกษาตอนปลายเป็นหลักสูตรส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 
ถึงชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 มีเกณฑ์การจบการศึกษาเป็นไปตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้น
พื้นฐานพุทธศักราช 2551 มุ่งเน้นกระบวนการเรียนรู้การสืบค้นและการสืบเสาะแสวงหาความรู้
ด้วยตนเองมีการวัดผลประเมินผลรายภาคเรียนจ าแนกการจัดการเรียนการสอนเป็นจ านวน 3 
โครงการ 4 โปรแกรม ดังนี้  
  2.1 โครงการ Text book (Sci-Math)  
   เพื่อพัฒนาความรู้ความสามารถของผู้เรียนให้เท่าเทียบทั้งในประเทศและ
ต่างประเทศ โดยมุ่งเน้นการเรียนวิทยาศาสตร์โดยใช้ต าราภาษาอังกฤษ พร้อมเชิญวิทยากรที่
เชี่ยวชาญมาเข้าร่วมบรรยายให้ความรู้เพิ่มเติม เพื่อพัฒนาผู้เรียน 
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  2.2 โครงการเตรียมความรู้มุ่งสู่มหาวิทยาลัย (Road to University)  
   เพื่อพัฒนาความรู้ความสามารถของผู้เรียนด้าน วิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์ 
และสาขาวิชาอื่นๆ เพื่อสามารถเข้าสู้ร้ัวมหาวิทยาลัยชั้นน าของประเทศได้ 
  2.3 โครงการเตรียมความพร้อมทางวิชาการทหาร  
เพื่อพัฒนาให้นักเรียนมีความพรร้อมทางด้านวิชาการ ด้านร่างกาย และระเบียบวินัย มุ่งสู่
การศึกษาต่อสถาบันทางทหาร และโรงเรียนช่างการไฟฟ้าส่วนภูมิภาค 
  2.4 โปรแกรมศิลป์-ภาษาจีน 
   เป็นแผนการเรียนที่ก าหนดรายวิชาเพิ่มเติมที่เน้นทางด้านภาษาอังกฤษและ
ภาษาจีน 
  2.5 โปรแกรมศิลป์-ภาษาญี่ปุ่น 
   เป็นแผนการเรียนที่ก าหนดรายวิชาเพิ่มเติมที่เน้นทางด้านภาษาอังกฤษและ
ภาษาญี่ปุ่น 
  2.6 โปรแกรมศิลป์-ภาษาจีน  
   เป็นแผนการเรียนที่ก าหนดรายวิชาเพิ่มเติมที่เน้นทางด้านภาษาอังกฤษและ
สังคมศึกษา 
  2.7 โปรแกรมไทย-สังคม  
   เป็นแผนการเรียนที่ก าหนดรายวิชาเพิ่มเติมที่เน้นทางด้านภาษาไทยและ
สังคมศึกษา 
 ในงานวิจัยนี้ผู้วิ จัยได้ใช้ระดับการศึกษาระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย (ชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 4-6) หลักสูตรโครงการ Text book (Sci-Math) ซึ่งการศึกษาระดับนี้เน้นการ
เพิ่มพูนความรู้และทักษะเฉพาะด้านตอบสนองความสามารถความถนัดและความสนใจของ
นักเรียนแต่ละคนทั้งด้านวิชาการและวิชาชีพมีทักษะในการใช้วิทยาการและเทคโนโลยีทักษะ
กระบวนการคิดขั้นสูงสามารถน าความรู้ไปประยุกต์ใช้ให้เกิดประโยชน์ในการศึกษาต่อได้ 
 การจัดเวลาเรียน 
 หลักสูตรสถานศึกษาโรงเรียนวินิตศึกษาในพระราชูปถัมภ์ฯ อ าเภอเมือง จังหวัด
ลพบุรี ได้ก าหนดกรอบโครงสร้างเวลาเรียนขั้นต่อส าหรับกลุ่มสาระการเรียนรู้ 8 กลุ่มกิจกรรม
พัฒนาผู้เรียนรายวิชาและกิจกรรมเพิ่มเติมตามความพร้อมจุดเน้นและบริบทของโรงเรียนดังนี้ 
ระดับมัธรมศึกษาตอนปลาย (ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4-6) จัดเวลาเรียนเป็นรายภาคคิดเป็นน้ าหนัก
ของรายวิชาที่เรียนเป็นหน่วยกิตมีค่าน้ าหนักวิชาเท่ากับ 1.5 และ 2 หน่วยกิต (นก.)  
 หลักสูตรโครงการ Text book (Sci-Math) เป็นหลักสูตรท่ีก าหนดรายวิชาพื้นฐานตาม
โครงสร้างของหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศักราช 2551 และก าหนดรายวิชา
เพิ่มเดิมท่ีเน้นทางด้านวิทยาศาสตร์คณิตศาสตร์และคอมพิวเตอร์มีเวลาเรียนวันละ 6 ชั่วโมง 
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 สาระและมาตรฐานการเรียนรู้หลักสูตรสถานศึกษาโรงเรียนวินิตศึ กษาในพระ
ราชูปถัมภ์ฯ จังหวัดลพบุรี พุทธศักราช 2560 ได้ก าหนดสาระและมาตรฐานการเรียนรู้ตาม
หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศักราช 2551 โดยก าหนดมาตรฐานการเรียนรู้ใน 8 
กลุ่มสาระการเรียนรู้จ านวน 55 มาตรฐานซึ่งในงานวิจัยนี้ผู้วิจัยจัดการเรียนรู้โดยถ้าหนด
สาระส าคัญ ดังนี้ สาระที่ 1: สิ่งมีชีวิตกับกระบวนการต ารงชีวิตมาตรฐานว 1.1 และสาระที่ 8 
ธรรมชาติของวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี มาตรฐาน 8.1  
 จากการศึกษาหลักสูตรสถานศึกษาโรงเรียนวินิตศึกษาในพระราชูปถัมภ์ฯ จังหวัด
ลพบุรีพบว่ามีเป้าหมายส าคัญและการจัดการศึกษาที่สอดคล้องกับหลักสูตรแกนกลางการศึกษา
ขั้นพื้นฐานพุทธศักราช 2551 โดยมุ่งเน้นการพัฒนานักเรียนให้มีคุณภาพและสามารถด าเนิน
ชีวิตอยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุข 
 สาระการเรียนรู้ตามมาตรฐานร 1.1 และ 8.1 ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 เรื่องระบบต่อม     
ไร้ท่อ 
 สาระท่ี 1 สิ่งมีชีวิตกับกระบวนการส ารงชีวิต 
 มาตรฐานว 1.1 เข้าใจหน่วยพื้นฐานของสิ่งมีธิดความสัมพันธ์ของโครงสร้างและ
หน้าที่ของระบบต่างๆ ของสิ่งมีชีวิตที่ท างานสัมพันธ์กันมีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้สื่อสาร
สิ่งที่รู้และน าความรู้ไปใช้ในการด ารงชีวิตของตนเองและดูแลสิ่งมีชีวิต 
 สาระท่ี 8 สิ่งมีชีวิตกับกระวนการดารงชีวิต 
 มาตรฐานว 8.1 ใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์และจิตวิทยาศาสตร์ในการสืบ
เสาะหาความรู้การแก้ปัญหารู้ว่าปรากฏการณ์ธรรมชาติที่เกิดขึ้นส่วนใหญ่มีรูปแบบที่แน่นอนเรา
มารถอธิบายและตรวจสอบได้ภายใต้ข้อมูลและเครื่องมือที่มีอยู่ในช่วงเวลานั้นๆ เข้าใจว่า
วิทยาศาสตร์เทคโนโลยีสังคมและสิ่งแวดล้อมมีความเกี่ยวข้องสัมพันธ์กัน 
 ค าอธิบายรายวิชาชีววิทยาเพิ่มเติม 2 (ว 32221)  
 ศึกษาการเคลื่อนที่ของสิ่งมีชีวิตเซลล์เดียว การเคลื่อนที่ของสัตว์ไม่มีกระดูกสันหลัง
การเคลื่อนที่ของสัตว์มีกระดูกสันหลัง การรับรู้และการตอบสนองของสิ่งมีชีวิตเซลล์ ประสาท
การท างานของเซลล์ประสาท ศูนย์ควบคุมระบบประสาท การท างานระบบประสาทอวัยวะรับ 
ความรู้สึกต่อมไร้ท่อฮอร์โมนจากต่อมไร้ท่อ และอวัยวะที่ส าคัญการรักษาดุลยภาพของร่างกาย
ด้วยฮอร์โมนฟีโรโมนกลไกการเกิดพฤติกรรมของสัตว์ประเภทพฤติกรรมของสัตว์ความสัมพันธ์
ระหว่างพฤติกรรมกับพัฒนาการของระบบประสาท และการสื่อสารระหว่างสัตว์โดยใช้
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์กระบวนการสืบเสาะหาความรู้ การส ารวจตรวจสอบ การสังเกต 
การสืบค้นข้อมูล การอภิปรายและการสรุปข้อมูล เพื่อน าไปสู่การเกิดความรู้ ความคิด ความ
เข้าใจ สื่อสารสิ่งที่เรียนรู้มีความสามารถในการตัดสินใจน าความรู้ไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวัน 
ดูแลรักษาสิ่งมีชีวิตอื่นมีจิตวิทยาศาสตร์จริยธรรมคุณธรรมและค่านิยมที่เหมาะสม 
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ผลการเรียนและสาระการเรียนรู้ 
ตาราง 1 ผลการเรียนรู้ สาระท่ี 1 สิ่งมีชีวิตกับกระบวนการด ารงชีวิต มาตรฐาน ว 1.1 ระดับชั้น

มัธยมศึกษาปีท่ี 5 เรื่องระบบต่อมไร้ท่อ 
 
ระดับชั้น ผลการเรียนรู้ สาระการเรียนรู้ 
ม. 5 1. สืบค้นข้อมูลอภิปรายและอธิบาย

ต าแหน่งโครงสร้างและหน้าที่ของ
ต่อมไร้ท่อที่ส าคัญของคนรวมทั้ง
ชนิดของฮอร์โมนท่ีส าคัญที่สร้าง
ขึ้นจากต่อมไร้ท่อ 

1. ต่อมไร้ท่อ  
1.1 การทคลองของอาร์โนลเอเบอร์

โทลค์  
1.2 การท างานของต่อมไร้ท่อ  
1.3 ต าแหน่งของต่อมไร้ท่อที่พบใน

ร่างกายมนุษย์  
1.4 สารประกอบทางเคมีของฮอร์โมน  
1.5 การควบคุมการท างานของร่างกาย

โดยระบบประสาทและระบบต่อม
ไร้ท่อ  

ม. 5 2. สืบค้นข้อมูลอธิบายและสรุปกลไก
การควบคุมการท างานของ
ฮอร์โมนพร้อมทั้งเปรียบเทียบ
ความแตกต่างของฮอร์โมนกับฟี
โรโมนรวมทั้งยกตัวอย่างการใช้
ประโยชน์จากฮอร์โมนและฟีโร
โมนที่เกี่ยวข้องกับชีวิตประจ าวัน 

2. ฮอร์โมนจากต่อมไร้ท่อและอวัยวะที่
ส าคัญ  

2.1 ต่อมไพเนียล  
2.2 ต่อมใต้สมอง  
2.3 ต่อมพาราไทรอยด์  
2.4 ต่อมไทรอยด์  
2.5 ตับอ่อน  
2.6 ต่อมหมวกไต  
2.7 ต่อมไทมัส  
2.8 อวัยวะเพศ  
2.9 รก  
2.10 กระเพาะอาหาร  
2.11 ล าไส้เล็ก 

 
 
 
 



17 

ตาราง 1 (ต่อ) 
 
ระดับชั้น ผลการเรียนรู้ สาระการเรียนรู้ 
  3. การรักษาดุลยภาพของร่างกายด้วย

ฮอร์โมน  
3.1 กลไกการควบคุมการหลั่งฮอร์โมน

จากต่อมไร้ท่อชนิดต่างๆ ของ
ร่างกาย  

3.2 การท าความเข้าใจปฏิบัติดูแลเมื่อ
เกิดความผิดปกติของกลไกการ
ควบคุมการหลั่งฮอร์โมนที่จะส่งผล
ต่อร่างกายและสามารถความรู้ท่ีได้
ไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวัน  

4. ฟีโรโมน 
 
 จากการศึกษาหลักสูตรสถานศึกษาโรงเรียนวินิตศึกษาในพระราชูปถัมภ์ฯ จังหวัด
ลพบุรี พบว่าหลักสูตรโครงการ Text book (Sci-Math) ในระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 
(มัธยมศึกษาปีที่ 4-6) มีการจัดเวลาเรียนโดยใช้เกณฑ์ 80 ชั่วโมงต่อภาคเรียนมีค่าน้ าหนักวิชา
เท่ากับ 1.5 หน่วยกิต ในรายวิชาชีววิทยา ซึ่งทางสถานศึกษาได้ก าหนดสาระและมาตรฐานการ
เรียนรู้ตามหลักสูตรตามหลักสูตรแกนกลางขึ้นพื้นฐานพุทธศักราช 2551 โดยมุ่งเน้นการพัฒนา
นักเรียนให้มีคุณภาพและสามารถด าเนินชีวิตอยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุข 
 งานวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้เลือกใช้เรื่องระบบต่อมไร้ท่อส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา     
ปีท่ี 5 ซึ่งผู้วิจัยได้วิเคราะห์เนื้อหาที่น ามาใช้ในการจัดการเรียนรู้ให้สอดคล้องกับสาระการเรียนรู้
และมาตรฐานการเรียนรู้เพื่อระบุผลการเรียนรู้ ให้สัมพันธ์กับการวัดผลประเมินผล ซึ่งจะช่วยให้
การจัดการเรียนรู้เป็นอย่างมีประสิทธิภาพ 
 
ความสามารถในการคิดวิเคราะห์ 

1. ความหมายของความสามารถในการคิดวิเคราะห์ 
  ความหมายของการคิดวิเคราะห์การคิดวิเคราะห์เป็นความสามารถทางสมอง ที่
นักศึกษาและนักจิตวิทยาได้ศึกษาและให้นิยามไว้ดังนี้  
  ล้วน สายยศ, และอังคณาสายยศ (2539, หน้า 41-44) ให้ความหมายการคิด
วิเคราะห์เป็นความสามารถในการแยกแยะเพื่อหาส่วนย่อยของเหตุการณ์เรื่องราวหรือเนื้อหา
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ต่างๆ ว่าประกอบด้วยอะไร มีความส าคัญอย่างไร อะไรเป็นเหตุอะไรเป็นผล และที่เป็นอย่างนั้น
อาศัยหลักการของอะไร 
  ราชบัณฑิตยสถาน (2546, หน้า 251) ให้ความหมายค าว่า “คิด” หมายความว่า
ท าให้ปรากฏเป็นรูป หรือประกอบให้เป็นลูกหรือเป็นเรื่องขึ้นในใจ ใคร่ครวญ ไตร่ตรอง 
คาดคะเนค านวณ มุ่งจงใจ ตั้งใจ ส่วนค าว่า “วิเคราะห์” มีความหมายว่าใคร่ครวญ แยกออกเป็น
ส่วนๆ เพื่อศึกษาให้ถ่องแท้ ดังนั้นค าว่า คิดวิเคราะห์ จึงมีความหมายว่าเป็นการใคร่ครวญตึก
ตรองอย่างละเอียดรอบคอบแยกเป็นส่วนๆ ในเรื่องราวต่างๆ อย่างมีเหตุผล โดยหาจุดเด่น จุด
ด้อยของเรื่องนั้นๆ และเสนอแนะสิ่งที่เหมาะสมอย่างมีความเป็นธรรมและเป็นไปได้ ดังนั้นการ
พัฒนาคุณภาพการคิดวิเคราะห์จึงสามารถกระท าได้โดยฝึกทักษะการคิด และให้นักเรียนมี
โอกาสได้คิดวิเคราะห์ สามารถน าเสนอความคิดของตนและอภิปรายร่ วมกันในกลุ่มอย่าง
ต่อเนื่องสม่ าเสมอ โดยครูและนักเรียนต่างยอมรับเหตุผลและความคิดของแต่ละคน โดยเชื่อว่า
ไม่มีค าตอบที่ถูกต้องเพียงค าตอบเดียว 
  เกรียงศักดิ์ เจริญวงศ์ศักดิ์ (2547, หน้า 24) ให้ความหมายของการคิดวิเคราะห์
เป็นความหมายในการจ าแนกแจกแจงองค์ประกอบต่างๆ ของสิ่งใดสิ่งหนึ่ง หรือเรื่องใดเรื่องหนึ่ง 
และหาความสัมพันธ์เชิงเหตุผลระหว่างองค์ประกอบเหล่านั้น เพื่อค้นหาสาเหตุที่แท้จริงของสิ่งที่
เกิดขึ้น 
  ชาตรี ส าราญ (2548, หน้า 40-41) ได้ให้ความหมายของการคิดวิเคราะห์ ว่าการ
คิดวิเคราะห์คือ การรู้จักพิจารณา ค้นหาใคร่ครวญ ประเมินค่าโดยใช้เหตุผลเป็นหลักในการหา
ความสัมพันธ์เชื่อมโยง หล่อหลอมเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นได้อย่างสมบูรณ์แบบอย่างสมเหตุสมผล
ก่อนท่ีจะตัดสินใจ 
  ส านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา (2549, หน้า 5) ให้ความหมายของการคิด
วิเคราะห์ว่าเป็นการระบุเรื่องหรือปัญหา จ าแนกแยกแยะ เปรียบเทียบข้อมูลเพื่อจัดกลุ่มตัวอย่าง
เป็นระบบ ระบุเหตุผลหรือเชื่อมโยงความส าคัญของข้อมูล และตรวจสอบข้อมูลหรือหาข้อมูล
เพิ่มเติมเพื่อให้เพียงพอในการตัดสินใจ แก้ปัญหา คิดสร้างสรรค์ 
  สุวิทย์ มูลค า (2550, หน้า 9) ได้ให้ความหมายของการคิดวิเคราะห์ว่าหมายถึง
ความสามารถในการจ าแนกแยกแยะองค์ประกอบต่างๆ ของสิ่งใดสิ่งหนึ่ง ซึ่งอาจจะเป็นวัตถุ
สิ่งของเรื่องราวหรือเหตุการณ์และความสัมพันธ์เชิงเหตุผลระหว่างองค์ประกอบเหล่านั้น  เพื่อ
ค้นหาสภาพความเป็นจริงหรือสิ่งส าคัญของสิ่งที่ก าหนดให้ 
  สุคนธ์ สินธพานนท์, วรรัตน์ วรรณเลิศลักษณ์, และพรรณี สิทธพานนท์ (2551, 
หน้า 13) ได้ให้ความหมายของการคิดวิเคราะห์ว่าเป็นการคิดที่สามารถจ าแนกแยกแยะข้อมูล
หรือวัตถุสิ่งของต่างๆ หรือเรื่องราวเหตุการณ์ออกเป็นส่วนย่อยตามหลักการ หรือเกณฑ์ที่
ก าหนดเพื่อค้นหาความจริงหรือความส าคัญที่แฝงอยู่หรือปรากฏอยู่ได้ความคิดที่จะน าไปสู่
ข้อสรุปและการน าไปประยุกต์ใช้ 



19 

  ประพันธ์ศิริ สุเสารัจ (2551, หน้า 53-54) ได้ให้ความหมายของการคิดวิเคราะห์ 
หมายถึง ความสามารถในการมองเห็นรายละเอียดและจ าแนกแยกแยะข้อมูลองค์ประกอบของ
สิ่งต่างๆ ไม่ว่าจะเป็นวัตถุเรื่องราวเหตุการณ์ต่างๆ ออกเป็นส่วนย่อยๆ และจัดเป็นหมวดหมู่
เพื่อค้นหาความจริง ความส าคัญ แก่นแท้ องค์ประกอบหรือหลักการของเรื่องนั้นๆ สามารถ
อธิบายตีความ สิ่งที่เห็น ทั้งที่อาจแฝงซ่อนอยู่ภายในสิ่งต่างๆ ปรากฏได้อย่างชัดเจน รวมทั้งหา
ความสัมพันธ์ และความเชื่อมโยงของสิ่งต่างๆ ว่าเกี่ยวพันกันอย่างไร อะไรเป็นสาเหตุ ส่งผล
กระทบกันอย่างไรกับการใด จนได้ความคิดเพื่อน าไปสู่การสรุปการประยุกต์ใช้ท านายหรือ
คาดการณ์สิ่งต่างๆ ได้อย่างถูกต้อง 
  นงค์นุช คชา (2553, หน้า 68) ได้ให้ความหมายของการคิดวิเคราะห์ หมายถึง
ความสามารถในการพิจารณาแยกแยะส่วนย่อยของเหตุการณ์ เรื่องราว หรือเนื้อหาต่างๆ ว่า
ประกอบด้วยสิ่งใดบ้าง มีจุดมุ่งหมายหรือต้องการสิ่งใด และแต่ละส่วนย่อยที่ส าคัญของ
เหตุการณ์เรื่องราว หรือเนื้อเรื่อง เกี่ยวพันกันอย่างไร และเกี่ยวพันโดยใช้หลักการใด 
  ครูริค, และรูดนิค (Krulik, & Rudnick, 1993, p.3) ได้ให้ความหมายของการคิด
ขั้นวิเคราะห์ว่าเป็นการคิดที่ใช้ในการเชื่อมโยงและประเมินลักษณะทั้งหมดของทางแก้ปัญหา
ประกอบด้วยการจ า การเรียนรู้ การวิเคราะห์ ข้อมูลเชื่อมโยง ข้อมูลเพื่อหาค าตอบที่มีเหตุผลได้ 
  ดิวอี้ (Dewey, 1993, p.30) ให้ความหมายการคิดวิเคราะห์หมายถึงการคิดอย่าง
ใคร่ครวญไตร่ตรอง โดยอธิบายขอบเขตของการคิดวิเคราะห์ว่าเป็นการคิดที่เริ่มต้นจาก
สถานการณ์ท่ีมีความยุ่งยากและสิ้นสุดลงด้วยสถานการณ์ท่ีมีความชัดเจน 
  รัชเชลล์ (Russell,1956, pp.181-182) ได้ให้ความหมายของการคิดวิเคราะห์ไว้ว่า
เป็นการคิดเพื่อแก้ปัญหาชนิดหนึ่ง โดยผู้คิดจะต้องพิจารณาตัดสินเรื่องราวต่างๆ ว่าเห็นด้วย
หรือไม่เห็นด้วยการคิดวิเคราะห์จึงเป็นกระบวนการประเมินหรือการจัดหมวดหมู่โดยอาศัย
เกณฑ์ที่เคยยอมรับกันมาแต่ก่อนๆ แล้วสรุปหรือพิจารณาตัดสิน 
  วัตสัน, และเกลเซอร์ (Watson, & Glaser, 1964, p.11) ได้ให้ความหมายของการ
คิดวิเคราะห์ว่าเป็นสิ่งที่เกิดจากส่วนประกอบของทัศนคติ ความรู้ และทักษะ โดยทัศนคติเป็น
การแสดงออกทางจิตใจต้องการสืบค้นปัญหาที่มีอยู่ ความรู้จะเกี่ยวกับการใช้เหตุผลในการ
ประเมินสถานการณ์ การสรุปความเที่ยงตรงและการเข้าใจในความเป็นนามธรรม ส่วนทักษะจะ
ประยุกต์รวมอยู่ในทัศนคติและความรู้ 
  บลูม (Bloom, 1976, p.37) ได้ให้ความหมายของการคิดวิเคราะห์ไว้ว่า เป็นการ
ตรึกตรองและมีเหตุผลของบุคคลเป็นขั้นตอนโดยการเรียนรู้จากการรู้ การจ า การเข้าใจ การ
ประยุกต์ใช้ การวิเคราะห์ การสังเคราะห์ และการประเมินค่า 
  เอนนิส (Ennis, 1985, p.45) นิยามความหมายของการคิดวิเคราะห์ว่าเป็นการคิด
ตรึกตรองและมีเหตุผล เพื่อการตัดสินใจก่อนที่จะเชื่อหรือก่อนท่ีจะลงมือปฏิบัติ 
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  มาร์ซาโน (Marzano, 2001, p.38) กล่าวว่า การคิดวิเคราะห์ คือการขยาย
ความคิดอย่างมีเหตุผล เป็นการประยุกต์กระบวนการวิเคราะห์รายละเอียดเฉพาะของข้อมูลบน
พื้นฐานความรู้ความเข้าใจในเนื้อหาเดิมที่สะสมอยู่ในความจาระยะสั้น ในรูปแบบโครงสร้าง
ขนาดเล็กของสติปัญญา เพื่อสร้างข้อมูลใหม่อย่างอิสระและสามารถสรุปลักษณะเฉพาะที่จ าเป็น
และไม่จ าเป็นของข้อมูลได้ 
  ทิศนา แขมมณี (2544, หน้า 6) กล่าวว่า ทักษะการคิดวิเคราะห์ หมายถึงการ
แยกข้อมูลหรือสิ่งใดสิ่งหนึ่งออกเป็นส่วนย่อยๆ แล้วใช้เกณฑ์จัดข้อมูลออกเป็นหมวดหมู่เพื่อให้
เข้าใจและเห็นความสัมพันธ์ของข้อมูลในส่วนต่างๆ 
  ชาติ แจ่มนุช (2545, หน้า 54) ได้ให้ความหมายการคิดวิเคราะห์ว่า เป็นการคิดที่
สามารถแยกสิ่งสาเร็จรูป ได้แก่ วัตถุสิ่งของต่างๆ ที่อยู่รอบตัว หรือบรรดาเรื่องราว เนื้อเรื่อง
หรือสิ่งต่างๆ ออกเป็นส่วนย่อยๆ ตามหลักการหรือเกณฑ์ที่ก าหนดให้ เพื่อค้นหาความจริงหรือ
ความสาคัญที่แฝงอยู่ภายใน 
  จากนิยามข้างต้นสรุปได้ว่า ความสามารถในการคิดวิ เคราะห์  (analytical 
thinking) หมายถึง ความสามารถในการพิจารณาแยกแยะส่วนย่อยๆ ของเหตุการณ์ เรื่องราว 
หรือเนื้อเรื่องต่างๆ อย่างมีเหตุผลบนพื้นฐานความรู้เดิม และพิจารณาได้ว่าส่วนย่อยๆ ที่ส าคัญ
นั้นแต่ละเหตุการณ์เกี่ยวพันกันอย่างไรบ้าง อะไรที่เป็นเหตุ อะไรที่เป็นผล และเกี่ยวพันโดย
อาศัยหลักการใด ซึ่งจะทาให้เราได้ข้อเท็จจริงที่เป็นพื้นฐานในการตัดสินใจแก้ปัญหา ประเมิน
และตัดสินใจเรื่องต่างๆ ได้อย่าง ถูกต้อง 

2. องค์ประกอบ ของการคิดวิเคราะห์  
  บลูม (Bloom, 1956) อ้างถึงใน ประพันธ์ศิริ  สุ เสารัจ (2556, หน้า 16-19) 
กล่าวถึงทักษะการคิดวิเคราะห์ประกอบด้วย 3 องค์ประกอบ ดังนี ้
  1. การคิดวิเคราะห์ความส าคัญหรือเนื้อหาของสิ่งต่างๆ เป็นความสามารถใน
การแยกแยะได้ว่าสิ่งใดจ าเป็น สิ่งใดส าคัญ สิ่งใดมีบทบาทมากที่สุด ประกอบด้วยวิเคราะห์ชนิด
เป็นการให้นักเรียนวินิจฉัยว่า สิ่งนั้นเหตุการณ์นั้นๆ จัดเป็นชนิดใด ลักษณะใด เพราะเหตุใด
วิเคราะห์สิ่งส าคัญเป็นการวินิจฉัยว่าสิ่งใดส าคัญ สิ่งใดไม่ส าคัญ เป็นการค้นคว้าหาสาระส าคัญ
ข้อความหลัก ข้อสรุป จุดเด่น จุดด้อยของสิ่งต่างๆ วิเคราะห์ เลศนัย เป็นการมุ่งเน้นสิ่งที่แอบ
แฝงซ่อนเร้น หรืออยู่เบื้องหลังจากสิ่งที่เห็น ซึ่งมิได้บ่งบอกตรงๆ แต่มีร่อ 
งรอยของความเป็นจริงซ่อนเร้นอยู่ 
  2. การคิดวิเคราะห์ความสัมพันธ์เป็นการค้นหาความสัมพันธ์ของของสิ่งต่างๆ 
ว่ามีอะไรสัมพันธ์กัน สัมพันธ์เชื่อมโยงกันอย่างไร สัมพันธ์กันมากน้อยเพียงใด สอดคล้องหรือ
ขัดแย้งกันอย่างไร 
   2.1 วิเคราะห์ชนิดของความสัมพันธ์เช่น มุ่งให้คิดว่าเป็นความสัมพันธ์แบบใด
มีสิ่งใดสอดคล้องหรือไม่สอดคล้อง มีสิ่งใดเกี่ยวข้องกับเรื่องนี้ 
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   2.2 วิเคราะห์ขนาดของความสัมพันธ์เช่น สิ่งใดเกี่ยวข้องมากที่สุดสิ่งใด
เกี่ยวข้องน้อยท่ีสุด เรียงล าดับมากน้อยของสิ่งของต่างๆ ที่เกี่ยวข้อง 
   2.3 วิเคราะห์ขั้นตอนความสัมพันธ์ เช่น เม่ือเกิดสิ่งนี้แล้ว เกิดผลลัพธ์อะไร
ตามมาบ้างตามล าดับ การเรียงล าดับขั้นตอนของเหตุการณ์ 
   2.4 วิเคราะห์จุดประสงค์และวิธีการ เช่น การกระท าแบบนี้เพื่ออะไร ท าอย่าง
นี้แล้วจะเกิดผลสัมฤทธิ์อะไร หรือมีเป้าหมายอะไร มีจุดมุ่งหมายอะไร 
   2.5 วิเคราะห์สาเหตุและผล เช่นสิ่งใดเป็นสาเหตุของเรื่องนี้ 
   2.6 วิเคราะห์แบบความสัมพันธ์ในรูปอุปมาอุปไมย 
 3. การคิดวิเคราะห์เชิงหลักการ มายถึง การค้นหาโครงสร้างระบบ เรื่องราว สิ่งของ
และการท างานต่างๆ ว่าสิ่งเหล่านั้นด ารงอยู่ได้ในสภาพนั้นๆ เนื่องจากอะไร มีอะไรเป็นแกน
หลัก มีหลักการอย่างไร มีเทคนิคอะไรหรือยึดถือคติใด มีสิ่งใดเป็นตัวเชื่อมโยงการคิดวิเคราะห์
หลักการเป็นการวิเคราะห์ที่ถือว่าส าคัญที่สุด การจะวิเคราะห์เชิงหลักการได้ดีจะต้องมีความรู้
ความสามารถในการคิดวิเคราะห์องค์ประกอบและวิเคราะห์ความสัมพันธ์ได้ดีเสียก่อน 
  วนิช สุทธารัตน์  (2547, หน้า 125-128) กล่าวถึ งองค์ประกอบของการคิด
วิเคราะห์ว่า การคิดวิเคราะห์เป็นกระบวนการที่ใช้ปัญญาหรือใช้ความคิดน าพฤติกรรม ผู้ที่คิด
วิเคราะห์เป็นจึงจะสามารถใช้ปัญญาน าชีวิตได้ในทุกสถานการณ์ เป็นบุคคลที่ไม่รู้ไม่เห็นแก่ตัว 
ไม่เอาตนเองเป็นศูนย์กลาง มีเหตุผล ไม่มีอคติ มีความยุติธรรม และพร้อมที่จะสร้างสันติสุขใน
ทุกโอกาส การคิดวิเคราะห์จะต้องอาศัยองค์ประกอบที่ส าคัญ 2 เรื่อง คือ เรื่องความสามารถใน
การให้เหตุผลอย่างถูกต้องกับเทคนิคในการตั้งค าถามเพื่อใช้ในการคิดวิเคราะห์ ซึ่งทั้งสองเริ่มมี
ความส าคัญต่อการคิดวิเคราะห์เป็นอย่างยิ่ง 
  เกรียงศักดิ์ เจริญวงศ์ศักดิ์ (2547, หน้า 26-30) ได้กล่าวถึงองค์ประกอบส าคัญ
ของการคิดวิเคราะห์ดังน้ี 
  1. ความสามารถในการตีความหมาย เราไม่สามารถวิเคราะห์สิ่งต่างๆ ได้หาก
ไม่เริ่มต้นด้วยการท าความเข้าใจข้อมูลที่ปรากฏ เริ่มแรกเราจึงต้องพิจารณาข้อมูล พี่ได้รับว่า
อะไรเป็นอะไร ด้วยการตีความ การตีความ หมายถึงการพยายามท าความเข้าใจและการให้
เหตุผลแก่สิ่งที่เราต้องการจะวิเคราะห์เพื่อแปลความหมายที่ไม่ปรากฏโดยตรงของสิ่งนั้น เป็น
การสร้างความเข้าใจต่อสิ่งที่ต้องการวิเคราะห์ โดยสิ่งนั้นไม่ได้ปรากฏโดยตรง คือข้อมูลไม่ได้
บอกโดยตรง แต่เป็นการสร้างความเข้าใจที่เกินกว่าสิ่งที่ปรากฏ อันเป็นการสร้างความเข้าใจบน
พื้นฐานของสิ่งที่ปรากฏในข้อมูลที่น ามาวิเคราะห์เกณฑ์ที่แต่ละคนใช้เป็นมาตรฐานในการ
ตัดสินใจในการตีความนั้น ย่อมแตกต่างกันไปตามความรู้ ประสบการณ์ และค่านิยมของแต่ละ
บุคคล 
  2. ความรู้ความเข้าใจในเรื่องที่จะวิเคราะห์ เราจะคิดวิเคราะห์ได้ดีนั้นจ าเป็นต้อง
มีความรู้ความเข้าใจพื้นฐานในเรื่องนั้น เพราะความรู้จะช่วยก าหนดขอบเขตของการวิเคราะห์
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แจกแจงและจ าแนกได้ว่าเรื่องนั้นเกี่ยวข้องกับอะไรมีองค์ประกอบย่อยๆ อะไรบ้างมีกี่หมวดหมู่
จัดล าดับความสามารถอย่างไร และรู้ว่าอะไรเป็นสาเหตุ การวิเคราะห์ของเราในเรื่องนั้นจะไม่
สมเหตุสมผล หากเราไม่มีความรู้ความเข้าใจเรื่องนั้น เราจ าเป็นต้องใช้ความรู้ท่ีเกี่ยวข้องมาเป็น
องค์ประกอบในการคิด ถ้าเราขาดความรู้ เราอาจไม่สามารถวิเคราะห์หาเหตุผลได้ว่าเหตุใดจึง
เป็นเช่นนั้น 
  3. ความช่างสังเกต ช่างสงสัย และช่างถาม นักคิดเชิงวิเคราะห์จะต้องมี
องค์ประกอบทั้ง 3 นี้ร่วมกัน คือ ต้องเป็นคนช่างสังเกต สามารถค้นพบความผิดปกติท่ามกลาง
สิ่งที่ดูอย่างผิวเผิน แล้วเหมือนไม่มีอะไรเกิดขึ้น ต้องเป็นคนช่างสงสัยเม่ือเห็นความผิดปกติไม่
รักเลยไปแต่หยุดพิจารณาคบคิด ไตร่ตรอง และต้องเป็นคนช่างถาม ชอบตั้งค าถาม ค าถามที่
น าไปสู่การสืบค้นความจริง และเกิดความชัดเจนในประเด็นที่ต้องการคิดวิเคราะห์  ขอบเขต
ค าถามที่เกี่ยวข้องกับการคิดเชิงวิเคราะห์จะยึดหลักตั้งค าถาม โดยใช้ค าว่า ใคร (Who) ท าอะไร 
(What) ที่ไหน (Where) เม่ือไหร่ (When) ท าไม (Why) อย่างไร (how) ค าถามเหล่านี้อาจไม่
จ าเป็นต้องใช้ทุกข้อเพราะการตั้งค าถามมีจุดมุ่งหมายเพื่อให้เกิดความชัดเจน ครอบคลุมและ
ตรงประเด็นที่เราต้องการสืบค้น 
  4. ความสามารถในการหาความสัมพันธ์เชิงเหตุผล นักคิดเชิงวิเคราะห์จึงต้อง
เป็นผู้ที่มีความสามารถในการใช้เหตุผล จ าแนกแยกแยะได้ว่าสิ่งใดเป็นความจริง สิ่งใดเป็น
ความเท็จ สิ่งใดมีองค์ประกอบในรายละเอียดเชื่อมโยงความสัมพันธ์กันอย่างไร 
  สุวิทย์ มูลค า (2550, หน้า 16-17) ได้กล่าวถึง องค์ประกอบของการคิดวิเคราะห์
องค์ประกอบส าคัญ 3 ประการดังน้ี 
  1. สิ่งที่ก าหนดให้ เป็นส าเร็จรูป ที่ก าหนดให้วิเคราะห์เช่น วัตถุ สิ่งของเรื่องราว 
เหตุการณ์หรือปรากฏการณ์ต่างๆ เป็นต้น 
  2. หลักการหรือกฎเกณฑ์ เป็นข้อก าหนดส าหรับใช้แยกส่วนประกอบของสิ่งที่
ก าหนดให้ เช่น เกณฑ์ในการจ าแนกสิ่งที่มีความเหมือนกันหรือแตกต่างกัน หลักเกณฑ์ในการ
หาลักษณะความสัมพันธ์เชิงเหตุผล อาจจะเป็นลักษณะความสัมพันธ์ที่มีความคล้ายคลึงกันหรือ
ขัดแย้งกันเป็นต้น 
  3. การหาความจริงหรือความส าคัญ เป็นการพิจารณาส่วนประกอบของสิ่งที่
ก าหนดให้ ตามหลักการหรือกฎเกณฑ์ แล้วท าการรวบรวมประเด็นที่ส าคัญเพื่อหาข้อสรุปนักคิด
วิเคราะห์ ถึงต้องเป็นผู้ที่มีความสามารถในการใช้เหตุผล จ าแนกแยกแยะได้ว่าสิ่งใดเป็นความ
จริงหรือสิ่งใดเป็นความเท็จ สิ่งใดมีองค์ประกอบในรายละเอียดเชื่อมโยงความสัมพันธ์กัน
อย่างไร 
  ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน กระทรวงศึกษาธิการ (2549,      
หน้า 52) ได้กล่าวว่าองค์ประกอบของการคิดวิเคราะห์ประกอบด้วย 
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  1. การตีความ ความเข้าใจ และการให้เหตุผลแก่สิ่งที่ต้องการวิเคราะห์ แปล
ความหมายของสิ่งนั้นข้ึนกับความรู้ประสบการณ์และค่านิยม 
  2. การมีความรู้ความเข้าใจในเรื่องที่จะวิเคราะห์ 
  3. การช่างสังเกตสงสัยช่างถามขอบเขตของค าถามที่เกี่ยวข้องกับการคิดเชิง
วิเคราะห์จะยึดหลัก 5 W 1h คือใคร (Who) ท าอะไร (What) ที่ไหน (Where) เม่ือไหร่ (When) 
ท าไม (Why) อย่างไร (how)  
  4. การหาความสัมพันธ์เชิงเหตุผล (ค าถาม) ค้นหาค าตอบได้ว่า อะไรเป็น
สาเหตุให้เรื่องนั้นเชื่อมโยงกับสิ่งนี้ได้อย่างไร เรื่องนี้ใครเกี่ยวข้อง เม่ือเกิดเรื่องนี้ส่งผลกระทบ
อย่างไรมีองค์ประกอบใดบ้างที่น าไปสู่สิ่งนั้น มีวิธีการ ขั้นตอนการท าให้สิ่งนี้อย่างไร มีแนวทาง
แก้ไขปัญหาอย่างไรบ้าง ถ้าท าเช่นนี้อะไรจะเกิดขึ้นในอนาคต ล าดับเหตุการณ์นี้ดูว่าเกิดขึ้นได้
อย่างไรเราท าสิ่งนี้ได้อย่างไรสิ่งนี้เกี่ยวข้องกับสิ่งที่เกิดขึ้นได้อย่างไร 
  จากข้อความข้างต้น ผู้วิจัยสามารถสรุปได้ว่าองค์ประกอบการคิดวิเคราะห์
ประกอบด้วยความสามารถในการตีความ ความรู้ ความเข้าใจในเรื่องที่ต้องการวิเคราะห์และ
ต้องการเป็น ทักษะการสังเกต การสงสัยเพื่อให้เกิดค าถามหรือหาความสัมพันธ์เชิงเหตุผล
ค้นหาค าตอบเชื่อมโยงความสัมพันธ์ ให้เราดูข้อเท็จจริงที่เป็นฐานความรู้ในการน าไปใช้ในการ
ตัดสินใจแก้ปัญหาการประเมินและการตัดสินใจเรื่องต่างๆ ได้อย่างถูกต้อง 

3. ลักษณะของการคิดวิเคราะห์ 
  บลูม (Bloom, 1956) อ้างถึงใน ล้วน สายยศ, และอังคณา สายยศ (2539, หน้า 
41-44) กล่าวว่า การคิดวิเคราะห์เป็นความสามารถในการแยกแยะเพื่อหาส่วนย่อยของ
เหตุการณ์เรื่องราวหรือเนื้อหาส่วนต่างๆ เรื่องราวหรือเนื้อหาส่วนต่างๆ ว่าประกอบด้วยอะไรมี
ความส าคัญอย่างไร อะไรเป็นเหตุ อะไรเป็นผล และที่เป็นอย่างนั้นอาศัยหลักการใดในการ
วิเคราะห์แบ่งออกเป็น 3 ลักษณะ ดังนี ้
  1. วิเคราะห์ความส าคัญ หมายถึง การแยกแยะสิ่งที่ก าหนด มาว่ามีอะไรส าคัญ 
จ าเป็นหรือมีบทบาทที่สุดตัวไหนเป็นเหตุตัวไหนเป็นผล 
  2. วิเคราะห์ความสัมพันธ์ หมายถึง การค้นหาว่าความส าคัญเยอะๆ ของ
เรื่องราวหรือเหตุการณ์นั้นเกี่ยวพันกันอย่างไรสอดคล้องหรือขัดแย้งกันอย่างไร 
  3. วิเคราะห์หลักการ หมายถึง การค้นหาโครงสร้างและระบบของวัตถุสิ่งของ
เรื่องราวหรือการกระท าต่างๆ ว่าสิ่ง เหล่านั้นรวมกันจนด ารงสภาพเช่นนั้นอยู่ได้เนื่องจากอะไร
โดยยึดอะไรเป็นหลักเป็นแกนกลางมีสิ่งใดเป็นตัวเชื่อมโยงยึดถือหลักการใดมีเทคนิคอย่างไร
หรือยึดคติใด 
  เสงี่ยม โตรัตน์ (2546, หน้า 289) กล่าวถึง ลักษณะของการคิดวิเคราะห์ได้ว่า 
การคิดวิเคราะห์ประกอบด้วยองค์ประกอบ หลัก 2 องค์ประกอบ คือทักษะในการจัดระบบข้อมูล



24 

ความเชื่อได้ของข้อมูลและการใช้ทักษะเหล่านั้นอย่างมีปัญญาเพื่อการชี้น าพฤติกรรมดังนั้นการ
คิดวิเคราะห์จึงมีลักษณะต่อไปนี้ 
  1. การคิดวิเคราะห์จะไม่เป็นเพียงการรู้หรือการจ าข้อมูลเพียงอย่างเดียว เพราะ
การคิดวิเคราะห์จะเป็นการแสวงหาข้อมูลและการน าข้อมูลไปใช้ 
  2. การคิดวิเคราะห์ไม่เพียงแต่จะมีทักษะเท่านั้น แต่การคิดวิเคราะห์จะต้อง
เกี่ยวกับการใช้ทักษะอย่างต่อเนื่อง 
  3. การคิดวิเคราะห์ไม่เพียงแต่ฝึกทักษะอย่างเดียวเท่านั้น แต่จะต้องมีทักษะที่
จะต้องค านึงถึงผลที่ยอมรับได้ 
  เกรียงศักดิ์  เจริญวงศ์ศักดิ์ (2547, หน้า 15-16) กล่าวถึงลักษณะของการคิด
วิเคราะห์และกิจกรรมที่เกี่ยวข้องกับการคิดวิเคราะห์ไว้ว่า การจัดกิจกรรมต่างๆ ที่ประกอบด้วย
การคิดวิเคราะห์แตกต่างไปตามทฤษฎี การเรียนรู้ โดยทั่วไปสามารถแยกแยะกิจกรรมที่
เกี่ยวข้องกับการคิดวิเคราะห์ไว้ดังนี้ 
  1. การสังเกต จากการสังเกตข้อมูลมากๆ สามารถสร้างเป็นข้อเท็จจริงได้ 
  2. ข้อเท็จจริง จากการรวบรวมข้อเท็จจริง และการเชื่อมโยงข้อเท็จจริงบางอย่าง
ที่ขาดหายไป สามารถท าให้มีการตีความได้ 
  3. การตีความ เป็นการทดสอบความเที่ยงตรงของการอ้างอิง จึงท าให้เกิดการ
ตั้งข้อตกลงเบื้องต้น 
  4. การตั้งข้อตกลงเบื้องต้น ท าให้สามารถมีความคิดเห็น 
  5. ความคิดเห็น เป็นการแสดงความคิดจะต้องมีหลักและเหตุผลเพื่อพัฒนาข้อ
วิเคราะห์นอกจากนั้น เป็นกระบวนการที่อาศัยองค์ประกอบเบื้องต้นทุกอย่างร่วมกัน โดยทั่วไป
นักเรียนจะไม่เห็นความแตกต่างระหว่างการสังเกตและข้อ เท็จจริง หากนักเรียนเข้าใจถึงความ
แตกต่างก็จะท าให้นักเรียนเร่ิมพัฒนาทักษะการคิดวิเคราะห์ได้ 
  ผู้วิจัยสามารถสรุปลักษณะการคิดวิเคราะห์ได้ดังนี้ลักษณะของการคิดวิเคราะห์
เป็นความ สามารถของผู้เรียน 3 ด้าน 1) ด้านการวิเคราะห์ความส าคัญ เป็นความหมายในการ
แยกแยะค้นหาส่วนประกอบที่ส าคัญของสิ่งต่างๆ หรือเรื่องราวต่างๆ 2) ด้านการวิเคราะห์
ความสัมพันธ์ เป็นการเชื่อมโยงข้อมูล ตรวจสอบแนวคิดส าคัญและความเป็นเหตุเป็นผล แล้ว
น ามาหาความสัมพันธ์และข้อขัดแย้งในแต่ละสถานการณ์ได้ 3) ด้านการวิเคราะห์หลักการเป็น
ความสามารถในการหาหลักการความ สัมพันธ์ส่วนส าคัญในเรื่องนั้นๆ ว่าสัมพันธ์กันอยู่โดย
อาศัยหลักการใด 

4. ขั้นตอนของวิธีคิดวิเคราะห์  
  มนตรี วงษ์สะพาน (2556, หน้า 125-139) ได้อธิบายขั้นตอนของกระบวนการคิด
วิเคราะห์ 4 ขั้นตอน ดังนี้  
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  1. การก าหนดสถานการณ์ปัญหา เป็นการกระตุ้นการเรียนรู้โดยใช้สถานการณ์
หรือปัญหาเพื่อให้ผู้เรียนมีความสนใจท่ีจะแก้ไขมากขึ้น 
  2. การวิเคราะห์หาค าตอบหรือทางออกของปัญหา โดยกระบวนการหาค าตอบ
ด้วยการเปรียบเทียบซ่ึงจะท าให้สามารถจ าแนกข้อมูลเกี่ยวกับปัญหา และความเข้าใจปัญหานั้น
มากขึ้น เพื่อน าไปสู่การแก้ปัญหาได้อย่างเหมาะสม ซึ่งอาจใช้เครื่องมือช่วยคิด เช่น การใช้
แผนผังการเปรียบโดยใช้ตารางวิเคราะห์ และการหาลักษณะร่วม กระบวนการหาค าตอบด้วย
การจัดหมวดหมู่ เป็นการรวบรวมองค์ประกอบให้เป็นหมวดหมู่หรือเป็นประเภท ผังจัดประเภท
และผังต้นไม้ และกระบวนการหาค าตอบโดยการทบทวนข้อผิดพลาด เป็นการค้นหาเหตุผลที่
น่าจะผิดพลาดหรือคลาดเคลื่อนออกจากเหตุผลที่เราสร้างขึ้นโดยน าหลักฐานต่างๆ มาอ้างอิง
แล้วหาข้ออธิบายการเชื่อมโยง เหตุและผลนั้นๆ สุดท้าย คือ เขียนสรุปความคิดและล าดับ
เหตุผล  
  3. สรุปข้อค้นพบในเชิงหลักการ เป็นกระบวนการสร้างข้อสรุปเพื่ออ้างอิงหรือ
สร้างหลักการใหม่จากสารสนเทศเดิมที่รู้จักอยู่แล้ว โดยใช้วิธีการลงความเห็นสรุปด้วยวิธีแบบ
อุปนัยและนิรนัย การน าหลักการไปใช้ เป็นการเรียบเรียงความคิด ก าหนดกลวิธี หรือคาดการณ์
เรื่องใดเรื่องหนึ่งซึ่งอยู่บนฐานของหลักการ  
  4. การขยายผลสู่ปฏิบัติหรือสร้างสรรค์ผลงาน โดยส่งเสริมให้ข้อค้นพบต่างๆ 
ของผู้เรียนน าไปสู่การปฏิบัติหรือสร้างสรรค์ผลงานเป็นรูปประธรรม 
 5. การวัดความสามารถในการคิดวิเคราะห์ 
  ความสามารถในการคิดวิเคราะห์เป็นการคิดระดับสูง  ไม่สามารถมองเห็นได้
ชัดเจนแต่มีนักศึกษาได้ศึกษาการวัดความสามารถในการคิดวิเคราะห์ไว้ ดังนี ้
  บลูม (Bloom, 1956, pp.201-207) ได้กล่าวถึงการวัดความสามารถในการคิด
วิเคราะห์ประกอบไปด้วยการวัดความสามารถผู้เรียน 3 ด้าน ดังนี ้
  1. ด้านความส าคัญ เป็นการแยกแยะว่าสิ่งใดจ าเป็นไม่จ าเป็นสิ่งใดส าคัญสิ่งใด
ไม่ส าคัญ 
  2. ด้านความสัมพันธ์  เป็นการค้นหาความสัมพันธ์ของสิ่งต่างๆ ว่ามีอะไร 
ความสัมพันธ์หรือเชื่อมโยงกัน อย่างไรมีความสัมพันธ์กันมากน้อยเพียงใดและความสัมพันธ์นั้น
สอดคล้องหรือขัดแย้งกัน 
  3. ด้านหลักการ หมายถึง การค้นหาเชิงระบบเรื่องราวสิ่งของการท างานต่างๆ
ว่าสิ่งนั้นด ารงอยู่ได้ในสภาพเช่นนั้นเนื่องจากอะไรมีอะไรเป็นหลักมีหลักการอย่างไรมีเทคนิค
อะไรที่ยึดถือและมีสิ่งใดเป็นตัวเชื่อมโยง 
  บลูม (Bloom, 1956) อ้างถึงใน ล้วน สายยศ, และอังคณา สายยศ (2539, หน้า 
149-154) กล่าวว่า การวัดความสามารถในการคิดวิเคราะห์  เป็นการวัดความสามารถในการ
แยกแยะส่วนย่อยๆ ของเหตุการณ์  เรื่องราวหรือเนื้อหาต่างๆ  ว่าประกอบด้วยอะไร               
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มีจุดมุ่งหมายหรือประสงค์สิ่งใด นอกจากนั้นยังมีส่วนย่อยๆ ที่ส าคัญในแต่ละเหตุการณ์เกี่ยวพัน
กันอย่างไร และเกี่ยวพันโดยอาศัยหลักการใด จะเห็นว่าสมรรถภาพด้านการวิเคราะห์ จะเต็มไป
ด้วยการหาเหตุและผลมาเกี่ยวข้องกันเสมอ การวิเคราะห์จึงต้องอาศัยพฤติกรรมด้านความจ า 
ความเข้าใจ และการน าไปใช้ มาประกอบการพิจารณาวัดความสามารถในการคิดวิเคราะห์
แบ่งเป็น 3 ประเภท คือ 
  1. การวิเคราะห์ความส าคัญ เป็นการวิเคราะห์ว่าสิ่งที่อยู่นั้นอะไรส าคัญ หรือ
จ าเป็นหรือมีบทบาทมากที่สุด ตัวไหนเป็นเหตุ ตัวไหนเป็นผล ที่ถูกต้องและเหมาะสมที่สุด
ตัวอย่างค าถามเช่นศีล 5 ข้อใดส าคัญที่สุด 
  2. วิเคราะห์ความสัมพันธ์ เป็นการหาความสัมพันธ์  หรือความเกี่ยวข้อง
ส่วนย่อยในปรากฏการณ์ หรือเนื้อหานั้น เพื่อน ามาอุปมาอุปไมย หรือค้นหาว่าแต่ละเหตุการณ์
นั้นมีความส าคัญอะไรที่เกี่ยวพันกัน ตัวอย่างค าถามเช่นเหตุใดแสงจึงเร็วกว่าเสียง 
  3. วิเคราะห์หลักการ เป็นความสามารถที่จะจับเข้าเงื่อนของเรื่องราวนั้นว่ายึด
หลักการใดมีเทคนิค หรือยึดปรัชญาใด อาศัยหลักการใด สื่อสารสัมพันธ์เพื่อให้เกิดความเข้าใจ
ตัวอย่างค าถามเช่น รถยนต์ วิ่งได้โดยอาศัยหลักการใด 
  สมนึก ภัททิยธนี (2551, หน้า 144-147) กล่าวว่า การคิดวิเคราะห์เป็นการใช้
วิจารณญาณเพื่อไต่ตรอง การแยกแยะพิจารณาดูรายละเอียดของสิ่งต่างๆ หรือเรื่องราวต่างๆ 
ว่ามีชิ้นใดส าคัญที่สุดของชิ้นส่วนใดสัมพันธ์กันมากที่สุด และช้ินส่วนใดอยู่ร่วมกันได้หรือท างาน
ได้เพราะอาศัยหลักการใดซึ่งแบ่งออกเป็น 3 ด้าน คือ 
  1. การวิเคราะห์ความส าคัญ หมายถึง การพิจารณาหรือจ าแนกได้ว่า ชิ้นใดหรือ
ส่วนใดเหตุการณ์ใด ตอนใด ส าคัญที่สุด หรือหาจุดเด่น จุดประสงค์ส าคัญ สิ่งที่ซ่อนเร้น  
  2. วิเคราะห์ความสัมพันธ์  หมายถึง การค้นหา ความเกี่ยวข้องระหว่าง
คุณลักษณะส าคัญของเรื่องราวหรือสิ่งต่างๆ ว่าสองชิ้นส่วนใดสัมพันธ์กัน รวมถึงข้อสรุป
อุปมาอุปไมย  
  3. วิเคราะห์หลักการ หมายถึง การให้พิจารณาดูชิ้นส่วน หรือส่วนปลีกย่อย
ต่างๆว่าท างานหรือเกาะยึดกันได้ หรือคงสภาพเช่นน้ันได้ เพราะใช้หลักการใดเป็นแกนกลางจึง
ถามโครงสร้างหรือหลักหรือวิธีการท่ียึด 
  จากการศึกษาการวัดความสามารถในการคิดวิเคราะห์ ผู้วิจัยสามารถสรุปได้ว่า
การวัดความสามารถในการคิดวิเคราะห์เป็นการวัดความสามารถในการแยกแยะสิ่งต่างๆโดย
อาศัยการวิเคราะห์ความส าคัญวิเคราะห์ความสัมพันธ์และวิเคราะห์หลักการซึ่งผู้วิจัยอาศัย
แนวคิดของบลูมเพื่อน าไปใช้ในการสร้างแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดวิเคราะห์ 

6. ประโยชน์ของการคิดวิเคราะห์ 
  ลักขณา สริวัฒน์ (2549, หน้า 74) กล่าวว่า การคิดวิเคราะห์นับว่ามีประโยชน์ต่อ
บุคคลทุกคน ในการน าไปใช้เพื่อการด ารงชีวิตร่วมกับผู้อื่นในสังคมเพื่อให้เกิดความสุข ความ
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สมหวังดังที่ตนปรารถนา มีนักวิชาการได้เสนอแนวคิดในเรื่องประโยชน์ของการคิดวิเคราะห์มา
กกมายหลายประการ ดังรายละเอียดดังต่อไปนี้ 
  1. ช่วยส่งเสริมความฉลาดทางสติปัญญา โรเบิร์ด เจ.สเติร์นเบิร์ก ได้เสนอ
แนวคิดเกี่ยวกับความเฉลียวฉลาดในการประสบความส าเร็จ (successful intelligence) ไว้ว่า 
คนเราจะเฉลียวฉลาดในการปฏิบัติ (practical intelligence) โดยในส่วนของความฉลาดในการ
วิเคราะห์นั้น สเติร์นเบิร์ก อธิบายว่าหมายถึงความสามารถในการวิเคราะห์และประเมินแนวคิดที่
คิดขึ้น ความสามารถในการคิดน ามาใช้แก้ปัญหา และความสามารถในการตัดสินใจโดย
ธรรมชาติ คนเราจะมีจุดอ่อนด้านความสามารถทางการคิดหลายประการ การคิดเชิงวิเคราะห์จะ
ช่วยเสริมจุดอ่อนทางความคิดเหล่านี้ 
  2. ช่วยให้ค านึงถึงความสมเหตุสมผลของขนาดกลุ่มตัวอย่างในการสรุปเรื่อง
ต่างๆ เรามักไม่ได้ค านึงถึงจานวนข้อมูลที่สามารถบ่งชี้ความสมเหตุสมผลของเรื่องนั้น แต่มักจะ
ด่วนสรุปสิ่งต่างๆ ไปตามอารมณ์ความรู้สึกหรือเหตุผลที่ตนมีอยู่ ซึ่งยังไม่เพียงพอที่จะพิสูจน์
ข้อเท็จจริงของสิ่งนั้น เรามักจะเห็นตัวอย่างเพียง 2-3 ตัวอย่าง แล้วรีบด่วนสรุปโดยไม่ค านึงถึง
จานวนตัวอย่างว่ามีปริมาณเพียงพอในการที่จานาไปสู่ข้อสรุปได้หรือไม่ ซึ่งทาให้เกิดการเข้าใจ
ผิดได้ การสรุปเช่นนี้เรียกว่า การสรุปแฝงด้วยความมีอคติ ดังนั้น ควรสืบค้นตามหลักการและ
เหตุผลและข้อมูลที่เป็นจริงให้ชัดเจนก่อนจึงมีการสรุป 
  3. ช่วยลดการอ้างประสบการณ์ส่วนตัวเป็นข้อสรุปทั่วไป การสรุปเรื่องต่างๆ ใน
หลายเรื่องมีคนจ านวนไม่น้อยที่ใช้ประสบการณ์ที่เกิดกับตนเองเพียงคนเดียวมาสรุปเป็นเรื่อง
ทั่วๆ ไป เช่นที่คนที่มีอายุยืนถึงร้อยปี มักเป็นที่ใช้อ้างกับใครๆ ว่าถ้ารับประทานอาหารตาม
แบบที่เขาทานแล้วจะมีอายุยืนเช่นเขา หรือนักธุรกิจที่ประสบความส าเร็จมักอ้างวิธีการท างานที่
ประสบความส าเร็จของเขา เหมือนเป็นหลักการปฏิบัติโดยทั่วไปและจะน าไปใช้ การอ้างเช่นนี้
ก่อให้เกิดความผิดพลาดได้เพราะอาจมีปัจจัยอื่นๆ ที่ไม่ได้กล่าวถึงอันเป็นสาเหตุให้เกิดสิ่งนั้น 
ดังนั้น หากขาดปัจจัยเหล่านั้น หลักปฏิบัติเช่นที่เคยใช้ได้ผลในเหตุการณ์ของเขาอาจจะใช้ไม่
ได้ผลกับคนอื่นๆ 
  4. ช่วยขุดคุ้ยสาระของความประทับใจครั้งแรก ถ้าเราเคยสังเกตเกี่ยวกับ
ความรู้สึกในการกระท าสิ่งใดๆ เป็นครั้งแรก เรามักจะประทับใจในความรู้สึกนั้น ไว้ตลอดไปว่า
จะต้องเป็นเช่นนั้นเสมอมีงานวิจัยของ ทเวอร์สกี และคาห์เนแมน (Tversky and Kahneman) ที่
พบว่า บุคคลส่วนใหญ่จะมีความประทับใจในครั้งแรกเม่ือเห็นความสอดคล้องของข้อมูลของ
ตัวอย่างทั้งหมด แม้มีจ านวนเพียงเล็กน้อยก็ตาม จะเป็นเหตุให้ตีความว่าตัวอย่างเหล่านั้น 
น่าเชื่อถือมากกว่า เช่น การให้ความเชื่อม่ัน ในข้อสรุปที่มีผู้เชี่ยวชาญจ านวนเพียง 3 คน ให้การ
สนับสนุนมากกว่าข้อสรุปที่มีผู้เชี่ยวชาญจ านวน 10 คน จากจ านวนของผู้เชี่ยวชาญทั้งหมด 12 
คน สนับสนุนทั้งๆ ที่ในความเป็นจริงตัวเลขหลังน่าเชื่อถือมากกว่าในทางสถิติ การทดลองนี้เป็น
เหตุผลอย่างน้อยหนึ่งประการที่ตอบคาถามว่า “เหตุใดความประทับใจครั้งแรกจึงมีความส าคัญ
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มาก” ดังนั้น จึงสามารถกล่าวได้ว่าความประทับใจครั้งแรกที่มีต่อสิ่งใดสิ่งหนึ่งจะท าให้เรารู้สึกดี
ต่อสิ่งนั้นในอนาคต ยิ่งเม่ือถูกกระตุ้นด้วยความประทับใจต่อๆ มาย่อมจะเป็นเหตุให้เราสรุปว่า
สิ่งนั้น จะเป็นเช่นนั้นตลอดไป อันเป็นเหตุให้เกิดความลาเอียงในการให้เหตุผลกับสิ่งนั้นตาม
กาลเวลาและบริบทที่เปลี่ยนแปลงไป และการวิเคราะห์นี้เองที่จะช่วยให้การพิจารณาสาระส าคัญ
อื่นๆ ที่ถูกบิดเบือนไปจากความประทับใจในครั้งแรก ท าให้เรามองอย่างครบถ้วนในแง่มุมอื่นๆ 
ที่มีอยู ่
  5. ช่วยตรวจสอบการคาดคะเนบนฐานความรู้เดิมในหลายๆ เรื่องที่เราจะสรุป
ตามความรู้ความเข้าใจของเราเกี่ยวกับการคาดการณ์ความน่าจะเป็นของสิ่งนั้นในอนาคต มิใช่
บนพื้นฐานข้อมูลที่ปรากฏต่อการคาดการณ์บนพื้นฐานความจริงที่รับรู้เกี่ยวกับเรื่องนั้น 
ตัวอย่างเช่น เราเคยได้ยินมานานแล้วว่า ภาคอีสานเป็นภาคที่แห้งแล้งจนบางแห่งถึงกับกล่าว
กันว่าไม่มีน้ าดื่ม ถึงขนาดต้องต าน้ ากิน ท าให้มีการคิดเดาว่าจังหวัดต่างๆ ในภาคอีสานน่าจะมี
แต่ความแห้งแล้ง ครั้นต่อมามีข้อมูลที่ได้มาใหม่คือปัจจุบันนีม้ีค าว่า อีสานเขียว ย่อมแสดงถึง
ความอุดมสมบูรณ์ของภาคอีสานว่าเต็มไปด้วยผักสด ผลไม้ หากไม่มีการคิดวิ เคราะห์แล้วก็จะ
ไม่เชื่อกับข้อมูลใหม่นี้ท าให้เกิดการเข้าใจผิดกับข้อเท็จจริงได้ การคิดวิเคราะห์จึงช่วยในการ
ประมาณการความน่าจะเป็นโดยสามารถใช้ข้อมูลที่เรามีวิเคราะห์ร่วมกับปัจจัยอื่นๆ ของ
สถานการณ์ ณ เวลานั้นจะช่วยให้เราคาดการณ์ความน่าจะเป็นได้อย่างสมเหตุสมผลมากกว่า 
  6. ช่วยวินิจฉัยข้อเท็จจริงของประสบการณ์ส่วนบุคคล ในการวินิจฉัยคากล่าว
ของคนนั้นจ าเป็นต้องตระหนักให้ดีกว่าประสบการณ์ของแต่ละคนมีแนวโน้มที่จะมีอคติ เช่น มี
บุคคล 2 คน คนหนึ่งเกิดมาในชุมชนแออัดซึ่งมีสภาพแวดล้อมที่เลวร้าย ต้องดิ้นรนเพื่อให้อยู่
รอดจากความทุกข์ยากลาบากตลอดมา ส่วนอีกคนหนึ่งเกิดมาในครอบครัวอบอุ่นแวดล้อมด้วย
ความรักความเอาใจใส่จากพ่อแม่ พบแต่ความสุขความปรารถนาตามต้องการคนท้ัง 2 คนย่อมมี
การพัฒนาความรู้สึกนึกคิด มีโลกทัศน์ในลักษณะท่ีแตกต่างกัน และก็จะใช้กรอบที่แตกต่างกันนี้
ในนการมองโลกในการประเมินเรื่องต่างๆ จากกรอบโลกทัศน์ เราสรุปจากประสบการณ์ซ้ าๆ 
กัน ซึ่งมีโอกาสที่จะมีอคติได้ง่ายไม่เพียงแต่ประสบการณ์ส่วนตัวของเราแต่ละคนเท่านัน้ ที่มี
ความลาเอียง แตค่ วามจาของเรามีแนวโน้มที่จะล าเอียงด้วยในการถ่ายทอดประสบการณ์ เช่น 
เม่ือเราคิดถึงคนขับรถโดยสารประจ าทาง เรามักจะคิดว่าเป็นผู้ชายมากกว่าที่จะคิดว่าเป็นผู้หญิง 
สิ่งนี้จึงเป็นปัญหาเม่ือเราประเมินความน่าจะเป็นเพราะมีแนวโน้มที่จะไม่ท าการประเมินบน
พื้นฐานของจ านวนที่เป็นอยู่จริง แต่ประมาณการความน่าจะเป็นโดยเชื่อมโยงกับตัวอย่างใน
ความทรงจ าของเรา ซึ่งในบางเรื่องก็ตั้งอยู่บนพื้นฐานของตัวอย่างที่เข้ามาในความคิดและ
ความถี่ในการเห็นเหตุการณ์นั้นๆ เพราะความถี่นี้จะเป็นตัวตัดสินใจที่ส าคัญในการท าให้ง่ายต่อ
การหวนราลึกถึง ดังนั้นการคิดวิเคราะห์จะช่วยให้เราหาเหตุผลที่สมเหตุสมผลให้กับสิ่งที่เกิดขึ้น
จริง ณ เวลานั้น โดยไม่มีอคติที่ก่อตัวอยู่ในความทรงจ าและท าให้เราสามารถประเมินสิ่งต่างๆ 
ได้อย่างสมจริง 
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  7. เป็นพื้นฐานการคิดในมิติอื่นๆ การคิดวิเคราะห์นับว่าเป็นปัจจัยที่ทาหน้าที่
เป็นปัจจัยหลักส าหรับการคิดในมิติอื่นๆ ไม่ว่าจะเป็นการคิดเชิงวิพากษ์ การคิดเชิ งสร้างสรรค์ 
ฯลฯ ซึ่งการคิดวิเคราะห์จะช่วยเสริมสร้างให้เกิดมุมมองเชิงลึก และครบถ้วนในเรื่องนั้นๆ ในอัน
ที่จะนาไปสู่การตัดสินใจ และการแก้ปัญหาได้ เช่น การคิดเชิงวิพากษ์มักจะทาให้เรามีอาการขอ
คิดดูก่อน แล้วจึงเริ่มต้นคิด เป็นการใช้กระบวนการคิดวิเคราะห์นั่นเองด้วยการใช้เหตุผลเพื่อสืบ
ค้นหาความจริง 
  8. ช่วยในการแก้ปัญหาการคิดวิเคราะห์เกี่ยวข้องกับการจ าแนกแยกแยะ
องค์ประกอบต่างๆ และการท าความเข้าใจในสิ่งที่เกิดขึ้น ดังนั้นจึงช่วยเราในเวลาที่พบปัญหา
ใดๆ ให้สามารถวิเคราะห์ได้ว่าปัญหานั้นมีองค์ประกอบอะไรบ้าง เพราะเหตุใดจึงเป็นเช่นนั้น ซึ่ง
จะนาไปสู่การแก้ปัญหาได้อย่างตรงประเด็นปัญหา เนื่องจากการแก้ไขปัญหาใดๆ จาเป็นต้องมี
การคิดวิเคราะห์ ปัญหาเสียก่อนว่ามีปัญหาอะไรบ้าง แยกแยะว่ามีอยู่กี่ประเภท แต่ละประเภทมี
รายละเอียดอย่างไร เพื่อให้สามารถติดต่อไปได้ว่าแต่ละประเภทจะป้องกันและแก้ไขได้อย่างไร 
  9. ช่วยในการประเมินและตัดสินใจ การวิเคราะห์จะช่วยให้เรารู้ข้อเท็จจริงหรือ
เหตุผลเบื้องหลักของสิ่งที่เกิดขึ้น ท าให้เกิดความเข้าใจ และที่ส าคัญคือจะช่วยให้เราได้ข้อมูล
เป็นฐานความรู้ในการน าไปใช้ให้เกิดประโยชน์ การวิเคราะห์ยังช่วยให้เราสามารถประเมิน
สถานการณ์และตัดสินใจในเรื่องต่างๆ ได้แม่นย ากว่าการที่เรามีแต่เพียงข้อเท็จจริงที่ไม่ได้ผ่าน
การวิเคราะห์ และท าให้เรารู้สาเหตุของปัญหา เห็นโอกาสของความน่าจะเป็นในอนาคต เช่น 
การวิเคราะห์จุดอ่อนจุดแข็งขององค์กร โอกาสและอุปสรรคจะช่วยให้ผู้ประกอบการธุรกิจมี
ข้อมูลพื้นฐานที่น าไปใช้ในการวางแผนกลยุทธ์ขององค์กรต่อไป นอกจากนี้การวิเคราะห์ยังช่วย
ให้มองเห็นโอกาสความเป็นไปได้ของสิ่งที่ยังไม่เกิดขึ้น ช่วยให้เกิดการคาดการณ์อนาคต และ
หากเราลงมือปฏิบัติตามนั้น โอกาสแห่งความส าเร็จย่อมเป็นไปได้อย่างแน่นอน 
  10. ช่วยให้ความคิดสร้างสรรค์สมเหตุสมผล การคิดวิเคราะห์ช่วยให้การคิดต่างๆ 
ของเราอยู่บนฐานของตรรกะและความน่าจะเป็นไปได้อย่างมีเหตุผล มีหลักเกณฑ์ส่งผลให้การ
คิดจินตนาการหรือสร้างสรรค์สิ่งใหม่ๆ ได้รับการตรวจสอบความคิดใหม่นั้นใช้ได้จริงหรือไม่ 
และถ้าจะใช้ได้จริงต้องเป็นเช่นใด แล้วมีการเชื่อมโยงสัมพันธ์ระหว่างสิ่งที่จินตนาการกับการนา
มาใช้ในโลกแห่งความจริงสิ่งประดิษฐ์มากมายที่เราพบเห็นในปัจจุบันล้วนเป็นผลลัพธ์อันเกิด
จากการวิเคราะห์ว่าใช้การได้ก่อนท่ีจะน ามาใช้จริง 
  11. ช่วยให้เข้าใจแจ่มกระจ่าง การคิดวิเคราะห์ช่วยให้เราประเมินและสรุปสิ่ง
ต่างๆ บนข้อเท็จจริงที่ปรากฏ ไม่ใช่สรุปตามอารมณ์ความรู้สึกหรือการคาดการณ์ว่าน่าจะเป็น
เช่นนั้น เช่นนี้การคิดวิเคราะห์ท าให้ได้รับข้อมูลที่เป็นจริงซึ่งจะเป็นประโยชน์ต่อการตัดสินใจที่
ส าคัญคือช่วยให้เราได้เรียนรู้ในสิ่งต่างๆ ได้อย่างเข้าใจลึกซึ้งมากขึ้น เพราะการคิดวิเคราะห์ทา
ให้สิ่งที่คลุมเครือเกิดความกระจ่างชัดโดยสามารถแยกแยะสิ่งดี–ไม่ดี สิ่งที่ถูกต้อง-หลอกลวง 
โดยการสังเกตความผิดปกติของเหตุการณ์ พฤติกรรม หากเราคิดใคร่ครวญถึงเหตุและผลของ



30 

สิ่งนัน้ จนเพียงพอที่จะสรุปได้ว่าเรื่องนั้น มีความเป็นมาอย่างไร เท็จจริงเป็นอย่างไร อะไรเป็น
เหตุ เป็นผลกับสิ่งใด นอกจากนี้การคิดวิเคราะห์จะช่วยน าไปสู่ความเข้าใจในเรื่องที่มีความ
ซับซ้อน หากมีเครื่องมือช่วยในการวิเคราะห์จะท าให้เราค้นพบความจริงที่เป็นประโยชน์ เช่น ใน
ปี ค.ศ. 1785 สาวัวซิเอร์ ได้ทาการวิเคราะห์เกี่ยวกับการหายใจ โดยการทดสอบหาความ
เปลี่ยนแปลงของอากาศระหว่างการหายใจ และผลที่ได้ท าให้เขาค้นพบว่า การหายใจเป็น
กระบวนการของการเผาไหม้ที่ เกิดขึ้น ในปอดหรือในโลหิตเป็นการแลกเปลี่ยนระหว่าง
ออกซิเจนและคาร์บอนนิกแอสิต นับเป็นการค้นพบครั้งส าคัญของโลก และนักวิทยาศาสตร์ได้ใช้
ประโยชน์จากผลการทดลองในครั้งนี้ได้มากมาย 
  นอกจากนี้ยังมีแนวคิดเกี่ยวกับประโยชน์ของการวิเคราะห์เพิ่มเติมว่า การ
วิเคราะห์ก่อประโยชน์อย่างมากทั้งในระดับปัจเจกบุคคล ระดับองค์กรและระดับประเทศ ซึ่งใน
แทบทุกวิชาจ าเป็นต้องใช้การวิเคราะห์เป็นเครื่องมือในการศึกษาหาความรู้ความเข้ าใจในเรื่อง
นั้น ดังเช่น 
  1. ในการวิจัยการวิเคราะห์นับเป็นหัวใจหลักของงานวิจัยเกี่ยวข้องกับการหา
ความสัมพันธ์การหาเหตุและผลในการอธิบายเรื่องใดเรื่องหนึ่ง โดยพยายามนาเอาความ
แตกต่างในตัวแปรอิสระไปอธิบายในตัวแปรตามเพื่อพิสูจน์สมมุติฐานว่าเป็นจริงตามนั้นหรือไม่ 
  2. การวิเคราะห์สถานการณ์ทางเศรษฐกิจ สังคม การเมือง ในแง่มุมต่างๆ ช่วย
ให้เราเข้าใจสาเหตุที่เกิดขึ้น ผลกระทบที่ตามมา และสิ่งที่จะเกิดขึ้นในอนาคต อันน าไปสู่การ
แก้ไขปัญหาการเตรียมการป้องกัน การวางนโยบาย และการวางกลยุทธ์เพื่อมีโอกาสที่ดีกว่าใน
อนาคต 
  3. การวิเคราะห์ข่าว ท าให้เราทราบเบื้องหน้าเบื้องหลังของเหตุการณ์ที่เกิดขึ้น 
ในแต่ละวันไม่เพียงแต่จะรับรู้ว่ามีอะไรเกิดขึ้นท่านั้น แต่ยังทราบอีกว่าเหตุใดจึงเกิดเหตุการณ์
ดังกล่าวและยังท าให้ทราบอีกว่าเหตุการณ์ที่เกิดขึ้น จะส่งผลกระทบอย่างไร ซึ่งจะเป็นประโยชน์
ในการวางกลยุทธ์และป้องกันอย่างไรต่อไปได้ 
  4. การวิเคราะห์บุคคลจะช่วยท าให้เราเข้าใจว่าเหตุใดเขาจึงแสดงออกมาเช่นนี้มี
อะไร เป็นมูลเหตุจูงใจ สิ่งที่เขาแสดงออกจะส่งผลกระทบต่อเขาหรือผู้อื่นหรือไม่ อย่างไรใน
อนาคต และถ้ามูลเหตุเปลี่ยนพฤติกรรมของเขาจะเปลี่ยนไปด้วยหรือไม่ 
  5. การวิเคราะห์วัตถุ สสารต่างๆ ท าให้เราทราบว่าสิ่งนั้น ประกอบด้วยอะไรบ้าง 
แต่ละส่วนช่วยท างานประสานเชื่อมโยงกันอย่างไร การรู้โครงสร้างและส่วนประกอบทาให้
นักวิทยาศาสตร์สามารถน าสารท่ีสกัดออกมานั้น ไปใช้ประโยชน์ต่างๆ ได้อย่างอเนกอนันต์ 
  6. การวิเคราะห์ข้อความ มีค ากล่าวอ้างต่างๆ โดยพิจารณาความสัมพันธ์เชิง
เหตุผลระหว่างข้ออ้างและข้อสรุป หลักฐานท่ีนามากล่าวอ้างวินิจฉัยแรงจูงใจ หรือเหตุผลที่นามา
กล่าวอ้างจะ ช่วยให้เราค้นพบความถูกต้องหรือผิดพลาดของข้ออ้างนั้น ในการวิเคราะห์เพื่อให้
ได้ค าตอบที่ต้องการมักจะอาศัยเครื่องมือที่เหมาะสมในการวิเคราะห์ เพื่อให้ได้คาตอบที่ถูกต้อง
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และชัดเจนดังตัวอย่างเช่น เม่ือเราเห็นจานใบหนึ่งเราอยากรู้ว่าจานใบนี้ท ามาจากอะไร 
ประกอบด้วยอะไรบ้าง มีวิธีการท าอย่างไรและคงไม่มีการน าจานนั้น มาทุบให้แตกละเอียดเพื่อดู
ส่วนประกอบแน่นอน แต่ต้องใช้วิธีก ารวิเคราะห์ด้วยการใช้เครื่องมือ เช่น ใช้อุปกรณ์
วิทยาศาสตร์ส าหรับแยกสาร แยกธาตุต่ างๆ เราจึงจะรู้ว่ าจานใบนั้น ท ามาจากอะไร                  
มีส่วนประกอบอะไรบ้าง แต่ละองค์ประกอบมีสัดส่วนเท่าไร เป็นต้น นอกจากจะใช้เครื่องมือใน
การวิเคราะห์แล้วที่ส าคัญอีกประการหนึ่งก็คือความสามารถในการคิดเชิงวิเคราะห์ของผู้ท าการ
วิเคราะห์ ซึ่งจะช่วยให้ได้ผลการวิเคราะห์ที่ลึกซึ่งและแม่นย ามากขึ้น 
  7. การวิเคราะห์ค้นหาธรรมชาติบางสิ่งบางอย่างด้วยค าถาม เพื่อจ าแนก
องค์ประกอบต่างๆ ของเรื่องนั้น ผู้ที่ต้องการหาความชัดเจนของแนวคิดที่ต้องการศึกษาด้วยการ
จ าแนกให้อยู่ในลักษณะย่อยๆ เพื่อให้ง่ายต่อการวิเคราะห์ เช่น การวิเคราะห์ข้อโต้แย้งเกี่ยวข้อง
กับการทาแท้งที่ว่าตัวอ่อนในครรภ์มารดาเป็นมนุษย์หรือไม่ ผู้ศึกษาจะเริ่มต้นด้วยการวิเคราะห์
แนวคิดที่ เกี่ยวข้องกับความเป็นมนุษย์ ถึงแม้ว่าหลักฐานทางวิทยาศาสต ร์เกี่ยวกับการ
พัฒนาการของตัวอ่อนในครรภ์มารดาจะมีความสาคัญ แต่ยังไม่เกี่ยวข้องโดยตรงในขณะนี้ 
เพราะมีความต้องการวิเคราะห์และก าหนดความหมายของมนุษย์ เสียก่อนว่าองค์ประกอบของ
ความเป็นมนุษย์ได้แก่อะไรบ้าง จ าเป็นหรือไม่ที่จะต้องมีรูปแบบทางชีวภาพ หรือความรู้สึกตัว
หรือมีความสามารถในการคิด หรือความรู้สึกนึกคิด เกิดขึ้นตั้งแต่เกิดต้นๆ หรือค่อยๆ พัฒนาขึ้น 
มาในภายหลัง เป็นต้น ในการคิดหาคาตอบให้แก่แนวคิดใดๆ จึงจ าเป็นต้องแยกแยะสิ่งที่เรียกว่า
เงื่อนไขที่จาเป็นและเงื่อนไขที่เพียงพอ ประโยชน์ของการคิดวิเคราะห์ พอสรุปได้ว่า ช่ว ย
ส่งเสริมความฉลาดทางสติปัญญาสามารถแก้ปัญหา ประเมิน ตัดสินใจ และสรุปข้อมูลต่างๆ ที่
รับรู้ด้วยความสมเหตุสมผล อันเป็นพื้นฐานการคิดในมิติอื่นๆ อีกทั้งการวิเคราะห์ก่อประโยชน์
อย่างมากทั้งในระดับปัจเจกบุคคล ระดับองค์กรและระดับประเทศ ซึ่งในแทบทุกวิชาจ าเป็นต้อง
ใช้การวิเคราะห์เป็นเครื่องมือในการศึกษาหาความรู้ความเข้าใจในเรื่องนั้น 
 
การจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน (Problem-Based Learning) 
 การเรียนรู้วิทยาศาสตร์ของคนในศตวรรษที่ 21 ต่างไปจากอดีตอย่างมากมายเม่ือ
สภาพปัญหาและสิ่งแวดล้อมเริ่มมีความชับซ้อนมากยิ่งขึ้น การเรียนการสอนแบบเดิมมาใช้ก็ไม่
สามารถใช้ได้อย่างที่เคยเป็นมา ซึ่งสิ่งเหล่านี้สะท้อนจากความเปลี่ยนแปลงของสภาพสังคมและ
ธรรมชาติการเรียนรู้ของผู้ เรียน การเรียนที่ เน้นท่องสอบตอบลื ม การหยิบยืมทฤษฎี
วิทยาศาสตร์มาอธิบายและแก้ปัญหาไม่ใช่สูตรส าเร็จ การเรียนรู้ท่ีให้โอกาสผู้เรียนได้เรียนรู้จาก
ปัญหาและให้เกียรติผู้สอนในการออกแบบการเรียนรู้ที่เปิดกว้างทางความคิดย่อมส่งเสริมการ
เรียนรู้ตามสภาพความเป็นจริงของชีวิต วิจารณ์ พานิช (2555) 
 การเรียนรู้ท่ีน าปัญหามาเป็นตัวตั้ง กระตุ้นผู้เรียนให้ใช้กระบวนการคิดและการท างาน
กลุ่ม และส่งเสริมให้ผู้เรียนได้ท างานร่วมกัน แก้ไขปัญหาร่วมกัน และแลกเปลี่ยนเรียนรู้โดยอิง
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จากสภาพปัญหาที่ เกิดจากชีวิตจริง สามารถอธิบายสิ่งที่ได้เรียนรู้ด้วยกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์การสื่อสารด้วยเทคโนโลยีสารสนเทศที่มีเหมาะสมและมีประสิทธิภาพ (ประสาท 
เนืองเฉลิม, 2558) ปัญหาจึงเป็นสิ่งส าคัญที่ผู้สอนต้องคัดสรรและสอดแทรกเข้าสู่ชั้นเรียน
วิทยาศาสตร์ ซึ่งสภาพบริบทเช่นนี้จะคล้ายกับการท างานของนักวิทยาศาสตร์ที่ต้องใช้
กระบวนการคิด (Mind-on activity) และการลงมือท า (Hands-on activity) หล่อหลอมให้ผู้เรียน
มีคุณลักษณะ เช่นนักวิทยาศาสตร์ น าไปสู่การแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์โดยใช้นวัตกรรมที่
สามารถแก้ไขปัญหาได้จริง (Drake, & Long, 2009, pp.1-16) 
 1. ประวัติความเป็นมาของการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 
  แนวคิดการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน (Problem-Based Learning: 
PBL) มีรากฐานมาจากความคิดของ จอห์น ดิวอี้  มีการพัฒนาขึ้นเป็นครั้งแรกโดยคณะ
วิทยาศาสตร์สุขภาพ (Faculty of Health Sciences) ของมหาวิทยาลัย Mc Master ของประเทศ
แคนาดาได้น ามาใช้ในกระบวนการเตรียมตัวสอบให้กับนักศึกษาแพทย์ฝึกหัด วิธีการนี้ได้
กลายเป็นรูปแบบ (Mode) ที่มหาวิทยาลัยในสหรัฐอเมริกาน าไปเป็นแบบอย่าง ต่อมา
มหาวิทยาลัย Mc Master ได้พัฒนาหลักสูตรแพทย์ที่ใช้ PBL ในการสอนเป็นครั้งแรก ท าให้
มหาวิทยาลัยนี้เป็นที่ยอมรับและรู้จักกันทั่วโลกว่าเป็นผู้น าในการจัดการเรียนรู้แบบ PBL 
มหาวิทยาลัยชั้นน าในสหรัฐอเมริกาได้น ารูปแบบการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานมาใช้ในการ
สอนหลายๆ แห่ง และเป็นที่ยอมรับกันมากขึ้น ได้ขยายออกไปสู่การสอนในสาขาอื่นๆ เช่น 
วิศวกรรมศาสตร์ วิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์ ภาษาศาสตร์ สังคมศาสตร์ พฤติกรรมศาสตร์           
เป็นต้น 
  ส าหรับในประเทศไทย การเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานเริ่มใช้ครั้งแรกในหลักสูตร    
แพทย์ศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ปี พ.ศ. 2531 และประยุกต์ในหลักสูตรสาธารณสุข
ศาสตร์ พยาบาลศาสตร์ ทั้งนี้การเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานเป็นวิธีการเรียนการสอนรูปแบบ
หนึ่ง ที่น ามาปรับใช้ในหลายๆ กลุ่มสาระการเรียนรู้ (สุคนธ์ สินธพานนท์, 2558, หน้า 86-87) 
 2. ความหมายของการเรียนรู้วิทยาศาสตร์โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 
  เพียเจต์ (Piaget, 1962, p.120) ได้อธิบายถึงความสามารถในการคิดแก้ปัญหา
ตามทฤษฎีด้านพัฒนาการ เป็นความสามารถของเด็กที่มีการพัฒนามาตั้งแต่ขั้นที่ 3 คือ เด็กที่มี
อายุ 7-10 ปี จะเริ่มมีความสามารถในการคิดแก้ปัญหาแบบง่ายๆ ภายในขอบเขตจ ากัด และเมื่อ
มีอายุ 11-15 ปี ซึ่งระดับพัฒนาการอยู่ในขั้นที่ 4 เด็กจะมีความสามารถในการคิดอย่างมีเหตุผล
ดีขึ้น และสามารถคิดแก้ปัญหาแบบชับซ้อนได้ สามารถเรียนรู้ในสิ่งที่เป็นนามธรรมชนิดสลับชับ
ซ้อนได้ 
  กาเย่ (Gagne, 1970, p.62) อธิบายว่าการคิดแก้ปัญหาเป็นรูปแบบการเรียนรู้
อย่างหนึ่งที่ต้องอาศัยการเรียนรู้ประภทหลักการที่มีความกี่ยวข้องกันตั้งแต่สองประเภทขึ้นไป 
และใช้หลักการนั้นมาผสมผสานกันจนเป็นความสามารถนิดใหม่ที่เรียกว่าความสามารถด้านการ
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คิดแก้ปัญหาการเรียนรู้ประเภทนี้ต้องอาศัยการเรียนรู้ประเภทความคิควบยอดเป็นพื้นฐานของ
การเรียน เป็นการเรียนรู้ประเภทหนึ่งที่ต้องอาศัยความสามารถในการมองลักษณะร่วมของสิ่ง
เราทั้งหมด 
  กู๊ด (Good, 1973, p.518) อธิบายว่าการแก้ปัญหาเป็นแบบแผนหรือวิธีการซึ่งอยู่
ในกับปัญหา มีการตั้งสมมติฐานและการตรวจสอบสมมติฐาน ภายใต้การควบคุมมีการเก็บข้อมูล
จากการทดลองเพื่อหาความสัมพันธ์นั้นว่าจริงหรือไม่ 
  บาเรลล์ (Barell, 1988, p.7) ได้ให้ความหมายของการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็น
ฐานไว้ว่าเป็นกระบวนการของการส ารวจเพื่อจะตอบค าถามสิ่งที่อยากรู้อยากเห็น ข้อสงสัยและ
ความไม่ม่ันใจเกี่ยวกับปรากฎการณ์ธรมชาติในชีวิตจริงที่ มีความชับซ้อน ปัญหาที่ใช้ใน
กระบวนการเรียนรู้จะเป็นปัญหาที่ไม่ชัดเจนมีความยากหรือมีข้อสงสัยมาก มีแนวทางในการ
แก้ปัญหาอย่างหลากหลาย 
  แกลลาเกอร์ (Gallagher, 1997, pp.332-362) ได้ให้ความหมายว่าการเรียนรู้โดย
ใช้ปัญหาเป็นฐาน เป็นการเรียนรู้ที่ผู้เรียนต้องเรียนรู้จากการเรียน โดยผู้เรียนจะท างานร่วมกัน
เป็นกลุ่มเพื่อค้นหาวิธีการแก้ปัญหา โดยจะบูรณาการความรู้ที่ต้องการให้ผู้เรียนได้รับการ
แก้ปัญหาเข้าด้วยกันปัญหาที่ใช้มีลักษณะเกี่ยวกับชีวิตประจ าวันและมีความสัมพันธ์กับผู้เรียน 
การเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานจะมุ่งเน้นพัฒนาผู้เรียนในด้านทักษะการเรียนรู้มากกว่าความรู้ที่
ผู้เรียนจะได้มาและพัฒนาผู้เรียนสู่การเป็นผู้ที่สามารถเรียนรู้โดยการช้ีน าตนเองได้ 
  ทิศนา แขมมณี (2547, หน้า 137-138) กล่าวถึงการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหา
เป็นฐานว่าเป็นการจัดสภาพการณ์ของการเรียนการสอนที่ใช้ปัญหาเป็นเครื่องมือในการช่วยให้
ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ตามเป้าหมาย โดยผู้สอนอาจน าผู้เรียนไปเผชิญสถานการณ์ปัญหาจริง 
หรือผู้สอนอาจจัดสภาพการณ์ให้ผู้เรียนเผชิญปัญหา และฝึกกระบวนการวิเคราะห์ปัญหาและ
แก้ปัญหาร่วมกันเป็นกลุ่มซึ่งจะช่วยให้ผู้เรียนเกิดความเข้าใจในปัญหานั้นอย่างชัดเจน ได้เห็น
ทางเลือกและวิธีการที่หลากหลายในปัญหานั้น รวมทั้งให้ผู้เรียนเกิดความใฝ่รู้ เกิดทักษะ
กระบวนการคิด และกระบวนการแก้ปัญหา 
  ญดาภัค กิจทวี (2551, หน้า 29) สรุปว่าการเรียนรู้ใช้ปัญหาเป็นฐานเป็น
กระบวนการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหามาเป็นตัวกระตุ้นให้ผู้เรียนได้ศึกษาค้นคว้าหาข้อมูลด้วย
ตนเองเพื่อน าไปสู่การแก้ปัญหาโดยจะแบ่งผู้เรียนเป็นกลุ่มย่อยเพื่อช่วยกันศึกษาอภิปราย
ปัญหา โดยน าเอาข้อมูลและประสบการณ์ที่ผู้ เรียนมีอยู่มาวิเคราะห์อย่างมีวิจารณญาณ 
เพื่อที่จะให้ผู้เรียนได้จดจ าความรู้ใหม่ไว้ได้นาน และรู้จักน าไปประยุกต์ใช้กับสถานการณ์ต่างๆ 
ให้ผู้เรียนได้ฝึกทักษะการแก้ปัญหาเพื่อให้เกิดความเข้าใจในปัญหานั้นได้อย่างซัดเจนและ
ถูกต้องจนสามารถก้ไขปัญหาที่พบได้ในที่สุด 
  สุคนธ์ สินธพานนท์ (2558, หน้า 83) สรุปได้ว่าวิธีสอนใช้ปัญหาเป็นฐานเป็นการ
จัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นเครื่องมือกระตุ้นผู้เรียนให้มีความสนใจใคร่รู้และต้องการศึกษา
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ค้นคว้าข้อมูลเพื่อน าไปสู่การแก้ปัญหา ซึ่งผู้สอนอาจจัดสภาพการณ์ให้ผู้เรียนได้เผชิญปัญหา
และฝึกกระบวนการวิเคราะห์และแก้ปัญหาเพื่อให้ผู้เรียนเกิดความเข้าใจปัญหาอย่างชัดเจนและ
สามารถใช้ทักษะกระบวนการท่ีน าไปสู่การแก้ปัญหาได้  
  การเรียนการสอนแบบนี้ตอบสนองต่อธรรมชาติการเรียนรู้ของผู้เรียนในศตวรรษ
ที่ 21 ในฐานะที่เป็นการเรียนรู้ตามสภาพจริง หมายความว่า ผู้เรียนเป็นผู้คิดและลงมือท า
มากกว่าเรียนรู้แค่ซึมซับจากห้องเรียน ต้องท าความเข้าใจปัญหา ค้นคว้าวิธีการแก้ปัญหา 
พัฒนานวัตกรรมกับเพื่อนร่วมงาน (มัณทรา ธรรมบุศย์ , 2545, หน้า 17-18) การปรับตัวเพื่อ
ท างานร่วมกับกลุ่ม และน าเสนอความรู้จากสิ่งที่ค้นพบด้วยตนเองบนพื้นฐานของพัฒนาการและ
ความสนใจ (Greenwald, 2000, pp.28-32) 
  การเรียนรู้วิทยาศาสตร์โดยใช้ปัญหาเป็นการเรียนรู้ที่เกิดจากผลลัพธ์ของการท า
ความเข้าใจและมองเห็นแนวทางการแก้ปัญหา (Greenwald, 2000, pp.28-32) ผู้เรียนสร้าง
ความรู้ได้ด้วยกระบวนการคิดและวิจัยปัญหาด้วยตนเอง (Maxwell, 2003, pp. 315-329) โดยใช้
ประเด็นปัญหาจริงหรือก าหนดขึ้น เป็นตัวกระตุ้นให้ผู้เรียนได้ช่วยกันตั้งวัตถุประสงค์ของ
การศึกษา (วัลลี สัตยาศัย, 2547) ลงมือศึกษาค้นคว้าหาข้อมูลจากแหล่งวิทยาการที่หลากหลาย
มีการบูรณาการความรู้หรือทักษะต่างๆ เพื่อน ามาใช้แก้ปัญหา ทักษะความสัมพันธ์ระหว่าง
ตนเองและผู้อื่นและทักษะชีวิต (Woods, et al., 1997, pp.75-91) ส านักงานเลขาธิการสภา
การศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ (2550, หน้า 7-8) ได้น าเสนอลักษณะของปัญหาที่น ามาใช้ใน
การจัดการเรียนการสอนโดยใช้ปัญหาเป็นฐาน ดังนี ้
  1. ปัญหาท่ีเกิดขึ้นในชีวิตจริงและเกิดจากประสบการณ์ของผู้เรียน 
  2. ปัญหาท่ีผู้เรียนอาจมีโอกาสผชิญกับปัญหานั้น 
  3. ปัญหาน้ันพบได้บ่อยและมีความส าคัญ 
  4. ปัญหาสามารถค้นหาข้อมูลได้อย่างเพียงพอต่อการค้นคว้า 
  5. ปัญหาท่ียังไม่มีค าตอบชัดเจนแล้วตายตัว คลุมเครือ หรือผู้เรียนยังมีข้อสงสัย 
  6. ปัญหาท่ีเป็นประเด็นขัดแย้ง ข้อถกเถียงในสังคมที่ยังไม่มีข้อยุติ 
  7. ปัญหาท่ีอยู่ในความสนใจแต่ยังไม่รู้ 
  8. ปัญหาท่ีมีการยอมรับว่าจริง แต่ผู้เรียนไม่เชื่อว่าเป็นจริง 
  9. ปัญหาท่ีสามารถหาค าตอบได้หลายแนวทาง 
  10. ปัญหาน้ันเหมาะสมกับพื้นฐานของผู้เรียน 
  11. ปัญหาที่ไม่สามารถหาค าตอบได้ทันที่ ต้องอาศัยการส ารวจค้นหาและค้นคว้า
หาข้อมูล 
  12. ปัญหาส่งเสริมความรู้ด้านเน้ือหาและทักษะที่สอดคล้องกับหลักสูตรการศึกษา 
  การเรียนรู้วิทยาศาสตร์โดยใช้ปัญหาเป็นฐานท าให้ผู้เรียนได้รับความรู้ในนื้อหา
วิชาที่เป็นการบูรณาการ และสามารถน าความรู้ไปประยุกต์ใช้เป็นเครื่องมือในการจัดการปัญหา
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ได้อย่างมีประสิทธิภาพ ช่วยพัฒนาความสามารถในการแก้ปัญหา การใช้เหตุผล การคิด
วิเคราะห์และการคิด ตัดสินใจ อีกทั้งยังช่วยพัฒนาทักษะในการเรียนรู้ด้วยตนเอง ทักษะการ
ท างานเป็นทีม (วิจารณ์ พานิช, 2555) ผู้เรียนได้มีโอกาสแสดงความคิดเห็น แลกเปลี่ยนแนวคิด
กับผู้อื่นท าให้มีความรู้กว้างขวางมากขึ้น นับเป็นการพัฒนาทักษะทางสังคมให้เกิดกับผู้เรียน 
การที่ผู้เรียนได้เรียนรู้วีธีการเรียนที่เริ่มต้น จากปัญหาที่เกิดขึ้น ปัญหาจะเป็นตัวกระตุ้นให้
ผู้เรียนเกิดความอยากรู้อยากเห็นและค้นคว้าหาค าตอบ โดยการก าหนดจุดมุ่งหมายการเรียน รู้
วิธีการแสวงหาความรู้จากแหล่งความรู้ต่างๆ รวบรวมความรู้และน ามาสรุปเป็นความรู้ใหม่ เป็น
ลักษณะของการเรียนรู้ด้วยตนเอง (ประพันธ์ศิริ สุเสารัจ, 2556) ซึ่งเป็นทักษะการเรียนรู้ได้
ตลอดชีวิต การให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการอภิปราย มีวิธีการแสวงหาความรู้ ซึ่งเป็นกระบวนการ
ที่มีความหมายส าคัญ ช่วยให้ผู้เรียนเป็นผู้เรียนรู้ด้วยตนเองอย่างมีประสิทธิภาพ (ประสาท  
เนืองเฉลิม, 2554) 
 3. ความส าคัญของการเรียนรู้วิทยาศาสตร์โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 
  การเรียนรู้วิทยาศาสตร์โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน เป็นวิธีการจัดการเรียนรู้ที่ผู้สอน
และผู้เรียนต้องปรับกระบวนทัศน์การเรียนการสอน การน าเสนอประเด็นปัญหาน่าสนใจเป็น
ตัวกระตุ้นที่ท้าทายให้ผู้เรียนได้คิดและลงมือท าด้วยตนเอง รากเหง้าของการเรียนรู้นี้เริ่มจาก
มหาวิทยาลัย McMaster University ประเทศแคนาดา ราว ค.ศ. 1969 เพื่อใช้เป็นแนวทาง
พัฒนาการเรียนการสอนส าหรับนิสิตแพทย์ และต่อมาได้รับการแพร่ขยายแนวคิดออกไปสู่แวด
วงทางการศึกษาอย่างกว้างขวาง การเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานพัฒนาผู้เรียนให้เกิดแรงจูงใจ
ในการเรียนและแรงบันดาลใจในการใฝ่หาความรู้ ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการเรียนรู้มากกว่าการรับ
ฟังเนื้อหาจากผู้สอนเพียงฝ่ายเดียว การมีส่วนร่วมท าให้เกิดความรู้สึกความเป็นเจ้าของความรู้ 
เมื่อมีส่วนร่วมในการแก้ไขปัญหา ความคิดที่ว่าวิทยาศาสตร์น่าเบื่อก็หายไป ความรู้สึกได้รับการ
กระตุ้นและผลักดันให้ผู้เรียนน าความรู้ หรือประสบการณ์ที่มีอยู่เดิมมาใช้แก้ปัญหาอย่างน่าสนใจ
และท้าทายในการค้นหาค าตอบ (ประพันธ์ศิริ สุเสารัจ , 2556) ได้สรุปความส าคัญของการ
จัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานไว้อย่างนสนใจ ดังนี ้
  1. สถานการณ์ท่ีเป็นปัญหาเป็นตัวกระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดกระบวนการเรียนรู้ 
  2. ปัญหาที่น ามาใช้ในการจัดการเรียนรู้เป็นปัญหาที่เกิดขึ้นและพบเห็นได้ใน
สภาพชีวิตจริงของผู้เรียน 
  3. ผู้เรียนได้เรียนรู้แบบน าตนเอง วางแผนการเรียน คันคว้าหาค าตอบคัดเลือก
แหล่งเรียนรู้และประสบการณ์ และประเมินผลการเรียนรู้ด้วยตนเอง 
  4. การเรียนรู้แบบนี้มีการพัฒนาทักษะการท างานร่วมกัน มีโอกาสเรียนรู้ความ
แตกต่างระหว่างบุคคล การท าความเข้าใจและปรับตัวให้เข้ากับกลุ่มเพื่อน 
  5. ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้แบบบูรณาการทั้งความรู้และทักษะที่จ าเป็นผู้เรียน
สามารถเชื่อมโยงความรู้เดิมและความรู้ใหม่ และสามารถน าไปประยุกต์ใช้ในหลายๆ โอกาสได้ 
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โดยให้ผู้เรียนเรียนรู้ผ่านกระบวนการและพัฒนาทักษะในการแก้ไขปัญหาเกิดจากการค้นคว้า
ด้วยตนเองหรือได้รับมาจากการปรึกษผู้อื่น การจัดสภาพการเรียนการสอนโดยใช้ปัญหาเป็น
ฐานช่วยให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ตามเป้าหมายที่ได้ตั้งไว้ ไม่ว่าจะเป็นทางด้านร่างกาย อารมณ์ 
สังคม และสติปัญญาเรียนรู้ทักษะที่จ าเป็นต่อการแก้ปัญหา ร่วมคิด ร่วมท า และร่วมรับผิดชอบ
ต่อสังคม โดยผู้สอนเปิดโอกาสให้ผู้เรียนผชิญสถานการณ์จริงหรือจัดสภาพการณ์ให้ผู้เรียน
เผชิญปัญหา แล้วฝึกกระบวนการวิเคราะห์ปัญหาและแก้ปัญหาร่วมกันเป็นกลุ่มท าให้ผู้เรียน
เข้าใจปัญหาเห็นทางเลือกในการแก้ปัญหาเกิดการใฝ่รู้ เกิดทักษะกระบวนการคิด และ
กระบวนการแก้ปัญหา (ทิศนา แขมมณี, 2553) มีการจ าแนกการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานมา
ใช้ในห้องเรียนออกเป็น 2 รูปแบบ คือ แบบเน้นปัญหา (Problem-stimulatad PBL) และแบบ
เน้นผู้เรียน (Student-centered PBL) (Bridges, 1992) 
 1. การเรียนโดยใช้ปัญหาเป็นฐานที่เน้นปัญหา รูปแบบนี้เน้นบทบาทปัญหาต่างๆ      
ที่เกี่ยวข้องกับวิถีชีวิตผู้สอนสามารถแนะน าและส่งเสริมการเรียนรู้ได้จากเรื่องใกล้ตัว การเรียน
แบบนี้ โดยมุ่งพัฒนาทักษะเฉพาะเจาะจง (Domain-specific skills) ทักษะการแก้ปัญหา 
(Problem-solving skills) และการได้มาซึ่งความรู้เฉพาะเจาะจง (Domain-specific knowledge) 
ประกอบด้วยกระบวนการดังน้ี 
  1.1 ผู้เรียนได้รับทรัพยากรการเรียนรู้ ได้แก่ สภาพปัญหาวัตถุประสงค์ที่ผู้เรียน
คาดหวังว่าจะได้รับขณะปฏิบัติการแก้ปัญหา รายการอ้างอิงของทรัพยากรต่างๆ ค าถามที่เน้น
มโนทัศน์ส าคัญและการประยุกต์ใช้ฐานความรู้ 
  1.2 ผู้เรียนร่มกันท างานเป็นกลุ่มเพื่อให้โครงการประสบความส าเร็จสามารถ
แก้ปัญหาให้บรรลุวัตถุประสงค์การเรียนรู้ ผู้เรียนแต่ละคนมีบทบาทหน้ที่ต่างกันในกลุ่ม ไม่ว่าจะ
เป็นบทบาทผู้น า ผู้ช่วยเหลือ ผู้บันทึก และสมาชิกกลุ่ม การจัดสรรเวลาที่ชัดเจนในแต่ละช่วง
ของกิจกรรมการเรียนการสอน การจัดตารางกิจกรรมการปฏิบัติงานของทีมและวางแผนให้
เป็นไปตามเวลาที่ก าหนด 
  1.3 ความสามารถของผู้เรียนได้รับการประเมินโดยผู้สอน เพื่อนร่วมชั้น และ
ผู้เรียนเอง ได้แก่ การสอบถาม การสัมภาษณ์ การสังเกต และการประเมินอื่นๆ กระบวนการ
ทั้งหมดผู้สอนจะท าหน้าที่เป็นผู้สนับสนุนแก่กลุ่มผู้เรียน และให้ค าแนะน าตามแนวทางที่
เหมาะสมรวมทั้งก าหนดทิศทาง ถ้ากลุ่มผู้เรียนร้องขอหรือเกิดปัญหาอุปสรรคในการค้นคว้าหา
ค าตอบ 
 2. การเรียนโดยใช้ปัญหาเป็นฐานที่นั้นผู้เรียน รูปแบบนี้คล้ายกับรูปแบบแรกในบาง
ลักษณะ และส่งเสริมทักษะการเรียนรู้ตลอดชีวิต (Fostering life-long learning skills) เน้นการ
พัฒนาท างานอยู่ตลอดเวลา ทักษะการเรียนรู้ตลอดชีวิต โดยผู้เรียนได้รับสถานการณ์ปัญหา 
ผู้เรียนท าการฝึกปฏิบัติการแก้ปัญหาในรูปแบบกลุ่ม ผู้เรียนระบุปัญหาการเรียนรู้ที่ต้องการ
ค้นหาก าหนดเนื้อหาที่ต้องการศึกษา ก าหนดและค้นหาแหล่งข้อมูลที่จ าเป็นต้องใช้ และก าหนด
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ประเด็นที่ต้องการเรียนรู้ด้วยตนเอง โดยตัดสินใจว่าจะใช้ข้อมูลและความรู้ใหม่ที่ได้รับมา
แก้ปัญหาได้อย่างไรจึงจะเหมาะสมผู้เรียนได้รับการประเมินด้วยวิธีการที่หลากหลายโดยผู้สอน
เพื่อนร่วมชั้นและตัวผู้เรียนเองการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานยึดหลักแนวคิดที่ว่า ผู้เรียนศึกษา
ค้นคว้าด้วยตนเอง 
 การเรียนรู้โดยใช้ปัญหากระตุ้น รู้จักการท างานร่วมกันเป็นทีม อภิปรายกลุ่ม แล้วสรุป
เป็นความรู้ใหม่ ปัญหาที่ก าหนดขึ้นอิงกับสภาพของสังคมที่ประสบพบเจอ แต่ไม่ควรชับซ้อน
มากนัก ผู้ เรียนสามารถเรียนและท าความเข้าใจ หาทางแก้ไขปัญหาด้วยวิถีทางแบบ
ประชาธิปไตย ซึ่งจะเป็นการฝึกฝนตนเองทั้งด้านความรู้ ความรับผิดชอบ และความตระหนักต่อ
สังคม อีกทั้งยังเป็นการพัฒนาทักษะกระบวนการท างานและทักษะชีวิตได้เป็นอย่างดี (Barrows, 
& Tamblyn, 1980) ซึ่งการเรียนรู้แบบนี้มีข้อดีดังต่อไปนี้ 
 1. ผู้เรียนมีแรงจูงใจในการเรียน ผู้เรียนสามารถพัฒนาทักษะในการเรียนรู้ด้วย
ตนเอง 
 2. ผู้เรียนได้รับการกระตุ้นให้ใช้ความคิดที่ประยุกต์จากสิ่งที่เรียนรู้มาใช้แก้ปัญหา 
 3. ผู้เรียนได้รับการฝึกทักษะในการแก้ปัญหา พัฒนาความสามารถในการแก้ปัญหา 
 4. ผู้เรียนแสดงออกทางความคิด การใช้เหตุผล การวิเคราะห์ และการคิดตัดสินใจ 
 5. ผู้เรียนได้ฝึกการท างานร่วมกันเป็นกลุ่ม/เป็นทีม 
 6. ผู้เรียนได้ฝึกการยอมรับความคิดเห็นของผู้อื่น 
 7. ผู้เรียนได้พัฒนาทักษะการติดต่อสื่อสาร 
 การฝึกฝนและลงมือท าจริงจะช่วยพัฒนาคุณลักษณะของผู้เรียน เพื่อท างานกับสิ่งไม่รู้
และปัญหาที่สร้างขึ้น (Barrows, & Tamblyn, 1980) ผู้สอนต้องวางแผนการจัดการเรียนการสอน 
เตรียมสื่ออุปกรณ์การเรียนการสอน ปรับเจตคติของผู้เรียนต่อการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์
โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน ซึ่งปัญหาที่จะน ามาใช้ในการเรียนการสอนแบบนี้ควรสอดคล้องกับความ
สนใจและสามารถจูงใจให้ผู้เรียนศึกษาคันคว้า ท าความเข้าใจในปัญหานั้นได้อย่างลึกซึ้งและ
เชื่อมโยงกับปัญหาที่เกิดขึ้นจริง เม่ือไรก็ตามที่ผู้เรียนมีความกระหายใคร่รู้ในประเด็นใดก็ย่อม
สามารถทุ่มเทแรงกาย แรงใจ และสติปัญญาแก้ไขปัญหาให้ลุล่วงได้ ปัญหาที่ดีจึงมีความท้าทาย
ให้ผู้เรียนได้มีการคิดเข้าใจได้อย่างลึกซึ้ง ส่งเสริมผู้เรียนให้มีความเป็นเหตุเป็นผลมากขึ้น 
 4. ขั้นตอนการคิดแก้ปัญหา 
  บลูม (Bloom, 1956, p.122) ได้เสนอขั้นตอนการคิดแก้ปัญหา ดังนี้ 
  ขั้นที่ 1 เม่ือผู้เรียนได้พบปัญหา ผู้เรียนจะคิดค้นหาสิ่งที่เคยพบเห็นที่เกี่ยวกับ
ปัญหา 
  ขั้นที่ 2 ผู้เรียนจะใช้ผลจากขั้นท่ีหนึ่งมาสร้างรูปแบบของปัญหาขึ้นมาใหม่ 
  ขั้นที่ 3 จ าแนกแยกแยะปัญหา 
  ขั้นที่ 4 การเลือกใช้ทฤษฎี หลักการ ความคิด และวิธีการที่เหมาะสมกับปัญหา 
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  ขั้นที่ 5 การใช้ข้อสรุปของวิธีการแก้ปัญหา 
  ขั้นที่ 6 ผลที่ได้จากการแก้ปัญหา 
  ความสามารถทางสมองที่น ามาใช้คิดแก้ปัญหาในขั้นที่ 1-4 เป็นส่วนของการ
น าไปใช้ขั้นที่ 5 และ 6 เป็นส่วนของความเข้าใจ ส าหรับความรู้ ความจ า ถือว่าเป็นพื้นฐานที่
จ าเป็นในการคิดแก้ปัญหา ส่วนการคิดวิเคราะห์ เป็นความสามารถทางสมองที่น ามาใช้ใน
กระบวนการคิดแก้ปัญหาในขั้นที่ 3 
  โพลยา (Polya, 1957, pp.6-22) ได้เสนอขั้นตอนของการคิดแก้ปัญหา ดังนี้ 
  ขั้นที่ 1 ท าความเข้าใจปัญหา พยายามเข้าใจในสัญลักษณ์ต่างๆ ในปัญหา สรุป 
วิเคราะห์ แปลความ ท าความเข้าใจได้ว่าโจทย์อะไร โจทย์ให้ข้อมูลอะไรบ้าง ข้อมูลมีเพียงพอ
หรือไม ่
  ขั้นที่ 2 การแยกยะปัญหาออกเป็นส่วนย่อยๆ เพื่อสะดวกในการล าดับขั้นตอนใน
การแก้ปัญหา และวางแผนว่าจะใช้วิธีการใดในการแก้ปัญหา 
  ขั้นที่ 3 การลงมือท าตามแผน รวมถึงวิธีการแก้ปัญหาด้วย 
  ขั้นที่ 4 การตรวจสอบวิธีการและค าตอบ เพื่อให้แนใจว่าแก้ปัญหาถูกต้อง 
  บรูเนอร์ (Bruner, 1966, pp.123-124) ได้อธิบายขั้นตอนต่างๆ ในการคิด
แก้ปัญหา ดังนี ้
  ขั้นที่ 1 รู้จักปัญหา เป็นข้ันท่ีบุคคลรับรู้สิ่งเร้าที่ตนก าลังเผชิญอยู่ว่าเป็นปัญหา 
  ขั้นที่ 2 แสวงหาเค้าเงื่อน เป็นข้ันตอนท่ีระลึกถึงประสบการณ์เดิม 
  ขั้นที่ 3 ตรวจสอบความถูกต้อง เป็นขั้นตอนที่ตอบสนองในลักษณะของการจัด
ประเภทหรือแยกโครงสร้างของเนื้อหา 
  ขั้นที่ 4 การตัดสินใจตอบสนองที่สอดคล้องกับปัญหา 
  ดิวอี้ (Dewey, 1976, p.130) เสนอวิธีการคิดแก้ปัญหาเป็นขั้นตอน ดังนี ้
  1. ขั้นเตรียมการ หมายถึง การรับรู้และเข้าใจปัญหา เม่ือมีปัญหาเกิดขึ้นผู้
ประสบปัญหาจะต้องรับรู้เข้าใจตัวปัญหาก่อนว่าปัญหาที่แท้จริงของเหตุการณ์น้ันคืออะไร 
  2. ขั้นวิเคราะห์ปัญหา เป็นการพิจารณาดูว่าสิ่งใดบ้างเป็นสาเหตุที่ส าคัญของ
ปัญหา กล่าวคือ มีการระบุและแจกแจงลักษณะของปัญหาที่เกิดขึ้น จะมีลักษณะแตกต่างกัน
ระดับความยากง่ายที่จะแก้ไขต่างกัน โดยพิจารณาสิ่งต่อไปนี้ 
   2.1 มีตัวแปรต้นหรือองค์ประกอบอะไรบ้าง 
   2.2 มีอะไรบ้างที่ต้องท าให้เกิดปัญหา 
   2.3 ขจัดการมองปัญหาในวงกว้างออกไป โดยให้มองเฉพาะสิ่งที่เกิดขึ้น
เพื่อที่จะแก้ปัญหาไปทีละขั้นตอน 
   2.4 รู้จักถามค าถามที่จะเป็นกุญแจน าไปสู่การแก้ปัญหา 
   2.5 พยายามดูเฉพาะสิ่งที่เกี่ยวข้องกับปัญหาจริงๆ 
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  3. ขั้นเสนอแนวทางการแก้ปัญหา หมายถึง การหาวีธีการให้ตรงกับสาเหตุของ
ปัญหา แล้วออกมาในรูปแบบของวิธีการรวบรวมข้อเท็จจริงเกี่ยวกับปัญหา เพื่ อการ
ตั้งสมมติฐาน 
   3.1 จะมีวิธีการหาข้อเท็จจริงเกี่ยวกับปัญหาอย่างไร ใครเป็นผู้ให้ข้อมูลนั้น 
   3.2 สร้างสมมติฐาน หรือค าถามที่อาจเป็นไปได้เพื่อช่วยแก้ปัญหา 
  4. ขั้นตรวจสอบสมมติฐาน หมายถึง การเสนอเกณฑ์เพื่อการตรวจสอบผลลัพธ์
ที่ได้จากการเสนอวิธีแก้ปัญหา ถ้าผลที่ได้รับไม่ถูกต้อง ก็เสนอวิธีแก้ปัญหาใหม่จนกว่าจะได้
วิธีการท่ีดีที่สุดหรือถูกต้องที่สุด 
  5. ขั้นการน าไปประยุกต์ใหม่ หมายถึง การน าวิธีแก้ปัญหาที่ถูกต้องไปใช้ใน
โอกาสข้างหน้า เมื่อพบกับเหตุการณ์คล้ายกับปัญหาที่เคยพบมาแล้ว 
อาภา ถนัดช่าง (2534, หน้า 17-20) อธิบายถึงการคิดแก้ปัญหาว่า มีขั้นตอนต่อไปนี้ 
   ขั้นที่ 1 ปัญหาเป็นขั้นการวิเคราะห์ วิพากษ์ให้รู้ว่าปัญหาคืออะไร 
   ขั้นที่ 2 ระบุความต้องการ เป็นการก าหนดเป้าหมายเพื่อแก้ปัญหานั้นๆ 
   ขั้นที่ 3 พิจารณาทางเลือก เป็นการค้นหาวิธีการต่างๆ ที่จะด าเนินไปสู่
เป้าหมายท่ีวางไว้ มองหาไว้หลายๆ ทาง 
   ขั้นที่ 4 การตัดสินใจ คือ การสรุปผล เลือกวีธีที่ดีที่สุดมาด าเนินการ เป็นขั้น
ต่อจากขั้นท่ี 3 เมื่อวิพากษ์วิจารณ์ถึงวิธีการต่างๆ แล้วสรุปเอาวิธีการท่ีดีที่สุดมาปฏิบัติ 
   ขั้นที่ 5 การทดลอง เมื่อเลือกวิธีการแล้วก็ลงมือปฏิบัติตามวิธีนั้น 
   ขั้นที่ 6 ปรับปรุง เมื่อทดลองแล้วใช้ไม่ได้ก็ปรับปรุงแก้ไข 
   ขั้นที่ 7 ปฏิบัติ ลงมือปฏิบัติหลังจากได้ปรับปรุงแก้ไขขัอบกพร่องแล้ว 
   ขั้นที่ 8 ประเมินผล เมื่อติดตามดูการปฏิบัติแล้วสรุปผล 
  ส านักงานเลขาธิการสภาการศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ (2550, หน้า 7-8)            
ได้สรุปขั้นตอนการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานดังนี้ 
  ขั้นที่ 1 เชื่อมโยงและระบุปัญหา เป็นขั้นที่ผู้สอนน าเสนอสถานการณ์ปัญหาเพื่อ
กระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดความสนใจและได้มองเห็นปัญหา ระบุได้ว่าสิ่งที่เป็นปัญหานั้นกระตุ้นให้
เกิดความ อยากรู้อยากเห็นและน่าติดตาม 
  ขั้นที่ 2 ท าความเข้าใจกับปัญหาและก าหนดแนวทางที่น าจะเป็นไปได้ผู้เรียน
จะต้องร่วมมือกันวางแผนศึกษาค้นคว้าหาค าตอบ โดยอาศัยการอภิปรายในกลุ่ม แสวงหา
ค าตอบตามวิถีทางแบบประชาธิปไตย ผู้สอนท าหน้าที่ช่วยกระตุ้นให้ผู้เรียนได้มีส่วนร่วมทาง
ความคิดและการวางแผน 
  ขั้นที่ 3 ด าเนินการศึกษาค้นคว้า ผู้เรียนก าหนดสิ่งที่ต้องเรียนและด าเนินการ
ศึกษาค้นคว้าหาค าตอบด้วยตนเองด้วยวิธีการที่หลากหลาย 
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  ขั้นที่ 4 สังเคราะห์ความรู้ ผู้เรียนน าข้อค้นพบที่ได้จากการปฏิบัติมาอภิปรายและ
แลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกัน เพื่อให้เกิดการสังเคราะห์ความรู้ที่สามารถน าไปปรับใช้ได้อย่าง
ต่อเนื่อง 
  ขั้นที่ 5 สรุปและประเมินค่าของค าตอบ ผู้เรียนแต่ละกลุ่มประเมินผลงานและการ
จัดการเรียนรู้ว่ามีความเหมาะสมมาน้อยเพียงไร พยายามตรวจสอบแนวคิดภายในกลุ่มของ
ตนเองอย่างอิสระ 
  ขั้นที่ 6 น าเสนอและประเมินผลงาน ผู้เรียนน าข้อมูลที่ได้มาจัดระบบองค์ความรู้
และน าเสนอผลงานในรูปแบบที่หลากหลาย ผู้สอนและผู้เรียนร่วมกันประเนการเรียนรู้ 
  สุคนธ์ สิทธพานนท์, วรรัตน์ วรรณเลิศลักษณ์, และพรรณี สิทธพานนท์ (2551, 
หน้า 111) สรุปว่านักการศึกษาแต่ละท่านได้แบ่งขั้นตอนการคิดแก้ปัญหาไว้แตกต่างกัน ตาม
แนวคิดของแต่ละท่าน แต่ละวิธีการก็จะมีขั้นตอนการแก้ปัญหาที่สามารถน าไปเป็นแนวทางใน
การฝึกคิดแก้ปัญหา ดังนั้น ผู้สอนสามารถลือกวิธีการใดวิธีการหนึ่งของนักการศึกษาที่สามารถ
น าไปใช้อย่างเหมาะสมกับสถานการณ์ที่มีการจัดการเรียนรู้ 
  ในที่นี้ ผู้วิจัยได้เลือกขั้นตอนของการแก้ปัญหาของส านักงานเลขาธิการสภา
การศึกษาแห่งชาติ ซึ่งมีขั้นตอนทั้งหมด 6 ขั้นตอน เพื่อเป็นแนวทางในการคิดแก้ปัญหาจาก
สถานการณ์ท่ีผู้วิจัยได้จัดขึ้น 
 5. แนวทางการจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 
  การจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์โดยใช้ปัญหาเป็นฐานมุ่งพัฒนาผู้เรียนให้เป็นคนที่
คิดกว้างคิดไกล มองเห็นปัญหา และแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ ผู้ เรียนได้มีโอกาสในการ
แก้ปัญหาด้วยวิธีการที่เหมาะสม วิธีการแก้ปัญหานั้นมาจากหลายคน ซึ่งแต่ละคนก็ล้วนแล้วแต่
เป็นบุคคลที่มีประสบการณ์มาช่วยกันแก้ปัญหาที่หลากหลายและมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น 
(Ricketts, 1997) การเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานมีความเกี่ยวโยงกับกลุ่มแนวคิดการสร้าง
ความรู้ด้วยตนเอง (constructivism) ซึ่งเชื่อว่าการที่ผู้ เรียนเกิดความเข้าใจนั้นย่อมมาจาก
ปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้เรียนกับสิ่งแวดล้อม ความขัดแย้งทางปัญญาหรือปัญหาเป็นตัวกระตุ้นให้
เกิดการเรียนรู้ได้ดีและความรู้เกิดจากการปรับสมดุลความเข้าใจของแต่ละบุคคล การเรียนการ
สอนแบบนี้จึงเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้แก้ปัญหาด้วยวิธีการคิดที่หลากหลาย ผู้สอนต้องมีความ
เชื่อว่าผู้เรียนทุกคนพัฒนาได้แต่เร็วช้าแตกต่างกันตามความพร้อมและพัฒนาการ ผู้เรียนจะ
พัฒนาความคิดได้ต้องอาศัยบรรยากาศในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนท่ีเร้ความสนใจ ทั้งนี้
ลักษณะส าคัญของการเรียนรู้วิทยาศาสตร์โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน (มัณฑรา ธรรมบุศย์, 2545, 
หน้า 17-18) มีดังนี้ 
  1. ผู้เรียนเป็นศูนย์กลางของการเรียนรู้อย่างแท้จริง 
  2. การเรียนรู้เกิดขึ้นในกลุ่มผู้เรียนที่มีขนาดเล็ก 
  3. ผู้สอนเป็นผู้อ านวยความสะดวกและให้ค าแนะน า 
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  4. ปัญหาเป็นตัวกระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ 
  5. ปัญหาท่ีน ามาใช้มีค าตอบหลายค าตอบหรือแก้ไขปัญหาได้หลายทาง 
  6. ผู้เรียนเป็นคนแก้ปัญหา โดยการแสวงหาข้อมูลใหม่ๆ ด้วยตนเอง 
  การเรียนรู้วิทยาศาสตร์โดยใช้ปัญหาเป็นฐานได้น าองค์ความรู้จากการวิจัย
เกี่ ย วกั บ การคิ ด แก้ ปั ญ ห า (Problem solving) แล ะการถ่ าย โอนความรู้  ( knowledge 
transferring) (Mayer, & Wittrock, 2006) ได้สรุปว่า การเรียนการสอนที่ ส่ งเสริมการคิด
แก้ปัญหานั้นต้องอาศัยกระบวนการทางปัญญา (cognitive process) โดยการคัดเลือกข้อมูล
ข่าวสารต่างๆ ที่เกี่ยวข้องกับประเด็นปัญหาจากสถานการณ์หรือก าลังครุ่นคิด การจัดการกับ
ปัญหา และการบูรณาการความรู้ต่างๆ เข้ากับประสบการณ์เดิม ซึ่งมีหลายวิธีการที่จะท าให้
ผู้เรียนเรียนรู้ที่จะแก้ญหาได้เป็นอย่างดีไม่ว่าจะเป็นการเรียนรู้ผ่านการลงมือท า การสอนทักษะ
การคิด การใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ บรรยากาศการเรียนการสอนที่นสนใจสร้างได้ด้วย
จินตนาการของผู้สอนร่วมกับความเข้าใจในธรรมชาติการเรียนรู้ของผู้ เรียน การเรียนรู้
วิทยาศาสตร์ในศตวรรษที่ 21 เน้นหนักความส าคัญเรื่องการพัฒนากระบวนการคิด (บรรจง   
อมรชีวิน, 2554) ซึ่งเป็นผลลัพธ์ของกระบวนการท างานของสมองและการเชื่อมโยงความรู้เดิม
เข้าความรู้ใหม่ประเด็นน าสนใจคือท าอย่างไร ผู้เรียนจึงสนใจในเนื้อหาสาระวิทยาศาสตร์ แม้ว่า
บางครั้งแค่ได้ยินชื่อวิชาก็ท าให้ผู้เรียนรู้สึกว่าเป็นเรื่องยาก 
  นั่นหมายความว่าเจตคติของผู้เรียนได้รับการบ่มเพาะว่าเนื้อหาสาระของบทเรียน
ยากแก่การท าความเข้าใจ เรียนแล้วไม่สนุกเพราะมีสูตร ทฤษฎีค่อนข้างเป็นนามธรรม           
การเรียนรู้วิทยาศาสตร์ที่ดีต้องจับต้องได้ ผู้เรียนต้องใช้ความคิด อาศัยกระบวนการทางสมอง        
หาประสบการณ์เพื่อจะตัดสินใจว่าจะใช้ตัดสินใจว่าจะใช้วิธีการใดในการแก้ปัญหานั้น ผู้เรียน 
บางคนไม่สามารถแก้ปัญหาได้เนื่องจากไม่มีความรู้พื้นฐานในเรื่องนั้น ขาดความกระตือรือร้น      
มีความเครียดสูงไม่คุ้นเคยกับปัญหาลักษณะน้ัน นอกจากนี้ ผู้เรียนบางคนอาจจะคิดได้ค าตอบที่
เหมือนกัน แต่วิธีการคิดแตกต่างกัน ทั้งนี้ขึ้นอยู่กับลักษณะของปัญหานั้น ผู้สอนที่มีความ
ช านาญในการสอนและรอบรู้ในเนื้อหาวิชาจะเป็นผู้สอนท่ีสอนการแก้ปัญหาได้ดีที่สุด (ส านักงาน
เลขาธิการสภาการศึกษา (2550, หน้า 7-8) ได้สรุปแนวทางการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็น
ฐานดังน้ี 
  1. ต้องมีสถานการณ์ที่เป็นปัญหาและเริ่มต้นการจัดกระบวนการเรียนรู้โดยใช้
ปัญหาเป็นตัวกระตุ้นให้เกิดการเรียนรู้ 
  2. ปัญหาที่น ามาใช้ในการจัดกระบวนการเรียนรู้ควรเป็นปัญหาที่เกิดขึ้นและ
สามารถพบได้ในชีวิตจริงของผู้เรียนหรือมีโอกาสที่จะเกิดขึ้น 
  3. การเรียนรู้แบบน าตนเองเกิดขึ้นได้ เม่ือมีการวางแผนการเรียนด้วยตนเอง
คัดเลือกวิธีการเรียนรู้ ประสบการณ์การเรียนรู้ และการประเมินผลการเรียนรู้ด้วยตนเอง 
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  4. การเรียนรู้แบบกลุ่มย่อยช่วยให้ผู้ เรียนเกิดการคันคว้าหาข้อมูลร่วมกัน
พัฒนาการคิดหาเหตุผล การสื่อสารและการตัดสินใจร่วมกัน 
  5. การเรียนรู้เป็นลักษณะบูรณาการความรู้และทักษะต่างๆ 
  6. ความรู้จะเกิดขึ้นภายหลังจากผ่านกระบวนการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 
  7. การประเมินผลเป็นการประเมินจากสภาพจริง พิจารณาจากการปฏิบัติงาน
อันเกิดจากความก้าวหน้าของผู้เรียน 
  การเรียนรู้แบบนี้ "ปัญหา" จะเป็นสิ่งที่กระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดแรงจูงใจไฝ่หาความรู้     
การก าหนดประเด็นปัญหาเพื่อน าไปสู่กระบวนการเรียนรู้จึงเริ่มตันที่ความสนใจของผู้เรียนเป็น
หลักหากเป็นเรื่องใกล้ตัว น่าสนใจ มีคุณค่าและมีความหมายแล้ว ก็จะน าไปสู่การพัฒนาการ
เรียนการสอนที่ยกระดับคุณภาพผู้เรียนทั้งความรู้ ทักษะกระบวนการ การคิดขั้นสูง และการ
ท างานร่วมกันเป็นทีมได้ ทั้งนี้ ผู้สอนต้องค านึงถึงหลักสูตรสถานศึกษา แหล่งที่มาของข้อมูล 
ขอบข่ายของปัญหา กิจกรรมการเรียนการสอน เทคนิคการตั้งค าถาม และวิธีการประเมินผลการ
เรียนรู้ การก าหนดบทบาทผู้สอนและผู้เรียนตามแนวทางการเรียนการสอนโดยใช้ปัญหาเป็น
ฐาน (ส านักงานเลขาธิการสภาการศึกษา, 2550, หน้า 7-8) สามารถสรุปได้ ดังนี ้
  บทบาทผู้สอน 
  ผู้สอนคือผู้ที่มีบทบาทส าคัญโดยตรงต่อการออกแบบและจัดกิจกรรมการเรียนการ
สอน รวมไปถึงการประเมินผลการเรียนรู้ท่ีน าไปสู่การปรับปรุงและพัฒนาการศึกษา 
  1. มุ่งม่ันและรู้จักแสวงหาความรู้เพื่อพัฒนาตนเองอย่างต่อเนื่อง 
  2. รู้จักผู้เรียนเป็นรายบุคคล เข้าใจศักยภาพของผู้เรียน 
  3. เข้าใจขั้นตอนการจัดการเรียนรู้อย่างถ่องแท้ 
  4. มีทักษะและศักยภาพสูงในการจัดการเรียนรู้และติดตามประเมินผลการ
พัฒนาของผู้เรียน 
  5. อ านวยความสะดวกในการจัดหาและสนับสนุนสื่อ/อุปกรณ์/แหล่งเรียนรู้ให้
เหมาะสมและเพียงพอ 
  6. มีจิตใจสร้างแรงจูงใจให้ผู้เรียนเกิดการตื่นตัวที่จะเรียนรู้ตลอดเวลา 
  7. ปรับทัศนคติของผู้เรียนให้เข้าใจและเห็นคุณค่าการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 
  8. มีความรู้ ความสามารถด้านการวัดประเมินผลตามสภาพจริง 
  บทบาทผู้เรียน 
  ผู้เรียนต้องเป็นผู้รู้จักการเรียนรู้น าตนเองและสร้างความรู้ด้วยตนเองผ่านปัญหาที่
เป็นตัวกระตุ้นส าคัญให้เกิดความงอกงามทางปัญญา 
  1. ปรับทัศนคติต่อบทบาทและหน้าที่ในการเรียนรู้ของตนเอง 
  2. ต้องพัฒนาพื้นฐานและทักษะท่ีจ าเป็นในการเรียนรู้ 
  3. มีความใฝ่รู้ไผ่เรียน และรับผิดชอบต่อตนเองและสังคม 
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  4. พัฒนาทักษะการสื่อสารให้มีประสิทธิภาพ 
  อาจกล่าวได้ว่า การเรียนรู้แบบนี้ทั้ผู้สอนและผู้เรียนมีบทบาทที่จะต้องกระท าให้
บรรลุตามแนวทางการเรียนการสอน ไม่ว่าจะเป็นการก าหนดเนื้อหาสาระ การใช้ค าถาม             
การเตรียม ความพร้อมทางการเรียน การจัดสรรเวลา การพัฒนาทักษะกระบวนการท่ีจ าเป็น สิ่ง
เหล่านี้จะช่วยเสริมสร้างศักยภาพให้แก่ผู้เรียนด้วยการลงมือท า เกิดการจดจ าสิ่งที่เรียนได้นาน 
เปลี่ยนผ่านการเรียนรู้จากปัญหาสู่ปัญญา 
 6. กิจกรรมการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 
  การเรียนรู้วิทยาศาสตร์โดยใช้ปัญหาเป็นฐานได้รับการยอมรับอย่างแพร่หลายว่า
เป็นการจัดการเรียนการสอนที่ส่งเสริมคุณลักษณะของผู้เรียนให้มีความพร้อมต่อการด ารงชีวิต
ปรับตัวในศตวรรษที่ 21 (Cheung, 2011, pp.843-864) ซึ่งนั้นหนักกับการให้ความส าคัญที่
ผู้เรียนในการตั้งค าถาม วางแผน และลงมือแก้ไขปัญหาร่วมกันอย่างสร้างสรรค์ (creative 
problem-solving) ผ่านการลงมือปฏิบัติด้วยกระบวนกลุ่มสัมพันธ์ (collaborative innovation) 
โดยมีเป้าหมายของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อให้ผู้เรียนสร้างความรู้ด้วยตนเอง พัฒนา
ทักษะการคิดแก้ปัญหาเรียนรู้แบบน าตนเอง สามารถท ากิจกรรมร่วมกับกลุ่มเพื่อน และเกิด
แรงจูงใจในการเรียน (Hmelo-Silver, 2004, pp.235-266) (ส านักงานเลขาธิการสภาการศึกษา
แห่งชาติ, 2550, หน้า 7-8) ได้สรุปขั้นตอนการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน ดังนี้ 
  ขั้นที่ 1 เชื่อมโยงและระบุปัญหา เป็นขั้นที่ผู้สอนน าเสนอสถานการณ์ปัญหาเพื่อ
กระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดความสนใจและได้มองเห็นปัญหา ระบุได้ว่าสิ่งที่เป็นปัญหานั้นกระตุ้นให้
เกิดความอยากรู้อยากเห็น 
  ขั้นที่ 2 ท าความเข้าใจกับปัญหาและก าหนดแนวทางที่น่จะเป็นไปได้ ผู้เรียน
จะต้องร่วมมือกันวางแผนศึกษาค้นคว้าหาค าตอบ โดยอาศัยการอภิปรายในกลุ่ม แสวงหา
ค าตอบตามวิถีทางแบบประชาธิปไตย ผู้สอนท าหน้าที่ช่วยกระตุ้นให้ผู้เรียนได้มีส่วนร่วมทาง
ความคิดและการวางแผน 
  ขั้นที่ 3 ด าเนินการศึกษาค้นคว้า ผู้เรียนก าหนดสิ่งที่ต้องเรียนและด าเนินการ
ศึกษาค้นคว้าหาค าตอบด้วยตนเองด้วยวิธีการที่หลากหลาย 
  ขั้นที่ 4 สังเคราะห์ความรู้ ผู้เรียนน าข้อค้นพบที่ได้จากการปฏิบัติมาอภิปรายและ
แลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกัน เพื่อให้เกิดการสังเคราะห์ความรู้ที่สามารถน าไปปรับใช้ได้อย่า ง
ต่อเนื่อง 
  ขั้นที่ 5 สรุปและประเมินค่าของค าตอบ ผู้เรียนแต่ละกลุ่มสรุปผลงานของกลุ่ม
ประเมินผลงานและการจัดการเรียนรู้ว่ามีความเหมาะสมมากน้อยเพียงไร พยายามตรวจสอบ
แนวคิดภายในกลุ่มของตนเองอย่างอิสระ 
  ขั้นที่ 6 น าเสนอและประเมินผลงาน ผู้เรียนน าข้อมูลที่ได้มาจัดระบบองค์ความรู้
และน าเสนอผลงานในรูปแบบที่หลากหลาย ผู้สอนและผู้เรียนร่วมกันประเมินการเรียนรู้ 
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  การเรียนการสอนน้ีจะช่วยให้ผู้เรียนเกิดกระบวนการท างาน ยอมรับความคิดเห็น
ของเพื่อนบนวิถีทางแบบประชาธิปไตย รู้จักบทบาทหน้ที่ของตนเองในการร่วมมือกับกลุ่มเพื่อ
เสาะแสวงหาความรู้ (Savery, 2006, pp.9-21) ซึ่งเป็นกระบวนการจัดการเรียนรู้ที่เริ่มต้นจาก
ปัญหาที่เกิดขึ้นโดยสร้างความรู้จากกระบวนการท างานกลุ่ม ปัญหาจะเป็นจุดตั้งต้นของ
กระบวนการเรียนรู้ และเป็นตัวกระตุ้นการพัฒนาทักษะการแก้ปัญหาด้วยเหตุผล การสืบค้นหา
ข้อมูล และกระบวนการคิดขั้นสูง 
 7. การประเมินผลการเรียนรู้วิทยาศาสตร์โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 
  การประเมินผลการเรียนรู้วิทยาศาสตร์โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน เปิดโอกาสให้ผู้เรียน
ได้มีส่วนร่วมประเมินตนเองและประเมินเพื่อนสมาชิกในกลุ่ม (ประพันธ์ศิริ  สุเสารัจ, 2556) ซึ่ง
เป็นการประเมินด้วยวิธีการที่หลากหลาย ประกอบด้วยการประเมินความก้าวหน้าหรือ
พัฒนาการของผู้เรียน (formative assessment) เพื่อใช้ตรวจสอบว่าผู้เรียนได้เกิดการเรียนรู้
อะไรและควรปรับปรุงข้อบกพร่องใดบ้าง และการประเมินความก้าวหน้าแบบผลรวม 
(summative assessment) เพื่อตรวจสอบว่าผู้เรียนสามารถแก้ปัญหาได้ดีเพียงใด สามารถ
น าไปใช้ในสภาพจริงได้มากน้อยเพียงไร โดยประเมินจากแฟ้มการเรียนรู้ ( learning portfolio) 
บันทึกการเรียนรู้ (learning log) นอกจากนี้ (Barell, 1988) ได้สรุปว่า การประเมินการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์โดยใช้ปัญหาเป็นฐานมีลักษณะ ดังนี ้
  1. ประเมินผลด้วยวิธีการที่หลากหลาย ไม่ควรประเมินผลจากการสอบหรือแค่
หลังจบบทเรียนเพียงเท่านั้น 
  2. ประเมินผลจากสภาพจริง โดยที่การประเมินนั้นต้องมีความสัมพันธ์กับ
ประสบการณ์ชีวิตของผู้เรียน 
  3. ประเมินผลที่ความสามารถหรือการแสดง โดยแสดงให้เห็นถึงความเข้าใจใน
มโนทัศน ์
  การประเมินการเรียนรู้แบบนี้สอดคล้องกับแนวทฤษฎีที่ใช้ในการประเมินการ
พัฒนาของผู้เรียนได้มีการบูรณาการวิธีการเรียนรู้ (พวงรัตน์ บุญญานุรักษ์, 2544) มุ่งพัฒนาทักษะ
ปฏิบัติ การตั้งเป้าหมาย การเลือกวีธีการเรียนรู้การค้นหาขัอมูล วีธีการประเมินการเรียนรู้แบบ
ใช้ปัญหาเป็นฐาน ได้แก่ แฟ้มการเรียนรู้ (learning portfolio) บันทึกการเรียนรู้ (learning log) 
การประเมินตนเอง (self-assessment) ข้อมูลย้อนกลับจากเพื่อน (peer feedback) และการ
ประเมินผลรวบยอด (overall evaluation) ผู้เรียนต้องเสนอรายงานการด าเนินการแก้ปัญหาทั้ง
งานเดี่ยวและงานกลุ่ม ตรวจการเขียนบันทึกผลการเรียนรู้ของตนเองและเพื่อนเพื่อประเมินซึ่ง
กันและกัน สังเกตระหว่างการเรียนรู้ และการให้วิเคราะห์ปัญหาหรือการสัมภาษณ์ เป็น
รายบุคคล 
  การประเมินผลการเรียนรู้วิทยาศาสตร์โดยใช้ปัญหาเป็นฐานอาศัยกระบวนการ
ประเมินที่ต่อเนื่อง โดยเฉพาะอย่างยิ่งกระบวนการคิดตัดสินใจและการสะท้อนคิด ซึ่งเป็น
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คุณลักษณะท่ีส าคัญควรแก่การส่งเสริมให้เกิดกับผู้เรียนในศตวรรษที่ 21 ประการส าคัญคือ การ
ร่วมคิด ร่วมท า ร่วมแก้ปัญหา ระหว่างผู้เรียนและผู้สอน (Hmelo-Silver, & Barrows, 2006, 
pp.21-39) เป้าหมายส าคัญ อีกประเด็นหนึ่งของการเรียนการสอนโดยใช้ปัญหาเป็นฐานก็คือ 
ทักษะการคิดแก้ปัญหา (problem solving skills) รวมไปถึงทักษะการรู้คิด (metacognitive 
skills) ที่เติมเต็มคุณลักษณะด้านการคิดควบคู่ไปกับพัฒนาการของผู้เรียนในด้านอื่นๆ ด้วย 
(Hmelo-Silver, 2004, pp.235-266) ผู้สอนเป็นผู้ตั้งค าถามหรือก าหนดสถานการณ์ปัญหาให้
ผู้เรียนได้ขบคิด และ เร้าให้เกิดการคิดดันคว้าหาค าตอบผ่านกระบวนการกลุ่ม 
  การเรียนการสอนโดยใช้ปัญหาเป็นฐานจะช่วยให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้อย่างมี
ความหมาย สามารถพัฒนาทักษะกระบวนการต่างๆ อันเป็นทักษะท่ีจ าเป็นต่อการด ารงชีวิตและ
การเรียนรู้ตลอดชีวิต ผู้สอนและผู้เรียนต่างก็มีบทบาทร่วมเรียนรู้ไปด้วยกัน ฝึกกระบวนการ
วิเคราะห์ปัญหาและแก้ปัญหาร่วมกัน เข้าใจในปัญหาอย่างชัดเจน มองเห็นทางเลือกและวิธีการ
ที่หลากหลายในการแก้ปัญหา (ทิศนา แขมมณี , 2553) ตลอดจนการติดตามประเมินผลการ
เรียนรู้ท่ีต้องบูรณาการศาสตร์ต่างๆ ไว้ด้วยกัน ทั้งน้ี เนื่องจากสภาพปัญหาในปัจจุบันมีความชับ
ซ้อนมากยิ่งขึ้น การเรียนรู้ท่องจ าเนื้อหาสาระแศ่ในชั่วโมงเรียนอาจจะน าไปใช้ได้น้อย แต่สภาพ
ปัญหาที่ผู้เรียนและผู้สอนประสบพบเจอคือบทเรียนที่จะน าพาให้เกิดการสร้างปัญญาได้อย่าง
แท้จริง 
 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  

1. ความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
  นักการศึกษาได้ให้ความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ดังนี ้
  บุญชม ศรีสะอาด (2541, หน้า 150) กล่าวว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเป็นผลการ
เรียนท่ีได้จากการทดสอบที่มุ่งให้ผู้บรรลุจุดประสงค์ที่ก าหนดไว้ 
  พวงรัตน์ ทวีรัตน์ (2543, หน้า 29) ให้ความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนว่า
หมายถึง คุณลักษณะรวมถึงความรู้ ความสามารถของบุคคลอันเป็นผลมาจากการเรียนการสอน
หรือคือมวลประสบการณ์ทั้งปวงที่บุคคลได้รับจากการเรียนการสอน ท าให้บุคคลเกิดการ
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมในด้านต่างๆ ของสมรรถภาพสมอง 
  กระทรวงศึกษาธิการ (2544, หน้า 11) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง 
ความส าเร็จหรือความสามารถในการกระท าใดๆ ที่จะต้องอาศัยทักษะ หรือมิฉะนั้นก็ต้องอาศัย
ความรอบรู้ในวิชาใดวิชาหนึ่งโดยเฉพาะ 
  ประหยัด  แสงวิชัย (2544, หน้า 19) กล่าวว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
วิทยาศาสตร์หมายถึง ความรู้ความสามารถในด้านวิทยาศาสตร์สิ่งแวดล้อม ที่วัดได้ 4 ด้าน 
ประกอบด้วยด้านความรู้ความจ า ด้านความเข้าใจ ด้านการน าไปใช้ และทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์ 
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  เยาวดี วิบูลย์ศรี (2545, หน้า 7) ได้กล่าวว่าผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน คือ การ
วัดผลการเรียนรู้ด้านเนื้อหาวิชา และทักษะต่างๆของแต่ละสาขาวิชา โดยเฉพาะอย่างยิ่ง
สาขาวิชาทั้งหลายที่ จัดขึ้นในระดับชั้นเรียนของแต่ละโรงเรียน ลักษณะของแบบทดสอบ
ผลสัมฤทธิ์ทางที่เป็นข้อเขียนและเป็นภาคปฏิบัติจริง 
  กรมวิชาการ (2546, หน้า 144) กล่าวว่าผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง 
ความรู้ที่ได้รับการสอน หรือทักษะที่ได้รับการพัฒนาขึ้นตามล าดับขั้นในวิชาต่างๆที่ได้เรียน
มาแล้ว และการที่ครูจะทราบว่าเด็กได้มีความรู้หรือทักษะวิชาการต่างๆ เพิ่มขึ้นเพียงใด ก็
จ าเป็นต้องอาศัยเครื่องมือในการวัดผลการศึกษาเข้ามาช่วย 
  พิมพ์พันธ์ เดชะคุปต์, และพเยาว์ ยินดีสุข (2548, หน้า 125) กล่าวว่าผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนหมายถึงขนาดของความส าเร็จที่ได้จากกระบวนการเรียนการสอน 
  สายหยุด ผดุงจันทน์  (2551, หน้า 56) กล่าวว่าผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
วิทยาศาสตร์หมายถึงความรู้ความสามารถด้านวิทยาศาสตร์ที่วัดจากพฤติกรรมที่เกิดขึ้นจาก
การเรียนรู้ 
  ภพ เลาหไพบูลย์ (2552, หน้า 389) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ 
หมายถึงความสามารถในการเรียนรู้ในการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ซ่ึงได้วัดจากการใช้เครื่องมือวัด
โดยเน้นการวัดพฤติกรรมที่พึงประสงค์  ได้แก่ ความรู้ ความจ า ความเข้าใจ และทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ และการน าไปใช้ 
  ไอเซนค์ , อาร์โนลด์ , และเมล (Eysenck, Arnold, & Meili, 1972, p.28) ให้
ความหมายผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน คือ เป็นขนาดของความส าเร็จที่ได้จากการท างานที่ต้อง
อาศัยความพยายามจ านวนหนึ่ง ซึ่งอาจมาจากการท างานท่ีต้องอาศัยความสามารถทางร่างกาย
หรือสมอง 
  กู๊ด (Good, 1973, p.7) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง การเข้าถึงความรู้ หรือ
การพัฒนาทักษะการเรียน ซึ่งโดยปกติพิจารณาจากคะแนนสอบที่ก าหนดคะแนนที่ได้จากงานที่
ครูผู้สอนมอบหมายให้หรือทั้งสองอย่าง 
  โวลแมน (Wolman,1973, p.5) แปลความหมายของค าว่าผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ว่าหมายถึงระดับของความส าเร็จในเรื่องเฉพาะหรือเรื่องทั่วไปหรือระดับความช านาญอัน
เนื่องมาจากการได้รับความรู้ทางวิชาการ 
  จากที่กล่าวมาทั้ งหมดผู้ วิ จัยสรุปได้ว่าผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหมายถึง
ความสามารถในการเรียนรู้ของผู้เรียนทั้งด้านความรู้ความจ าทักษะซึ่งได้จากการเรียนการสอน
ประสบการณ์การฝึกฝนและสิ่งแวดล้อมซึ่งสามารถตรวจสอบได้โดยการใช้แบบทดสอบวัดผล
สัมฤทธิ์โดยเน้นการวัดพฤติกรรมให้ตรงตามวัตถุประสงค์ที่ก าหนดไว้ 
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2. องค์ประกอบที่มีอิทธิพลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
  การจัดกิจกรรมการเรียนรู้  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเป็นสิ่งที่บ่งบอกและวัด
ความสามารถในการเรียนรู้ของผู้เรียน ดังนั้น ครูผู้สอนจึงควรให้ความส าคัญกับองค์ประกอบที่มี
อิทธิพลต่อผลสัมฤทธิ์เพื่อให้เกิดประโยชน์ในการเรียนรู้ของผู้เรียน ดังนี ้
  กานเย่ (Gagne, 1970, pp.42-45) กล่าวถึงองค์ประกอบที่มีอิทธิพลต่อผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนว่าในกระบวนการเรียนรู้ใดๆ มีองค์ประกอบ หลัก 2 ประการที่มีอิทธิพลต่อการ
เรียนรู้ได้แก่องค์ประกอบที่มีอิทธิพลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
  1. องค์ประกอบด้านพันธุกรรมเป็นส่วนที่บุคคลได้รับปัจจัยทางชีววิทยาซึ่งมี
อิทธิพลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนอยู่หลายองค์ประกอบด้วยกัน ซึ่งนักจิตวิทยาได้ให้ความ
สนใจเป็นพิเศษได้แก่ สติปัญญา และความถนัด สติปัญญาเป็นความสามารถทางสมองที่
เกี่ยวข้องกับความสามารถในการปรับตัวสถานการณ์ใหม่ และเป็นที่ยอมรับกันว่าสติปัญญาของ
คนได้รับการถ่ายทอดมาทางพันธุกรรมแต่ยังมีองค์ประกอบบางอย่างที่เข้ามาเกี่ยวข้องด้วย เช่น
ความสนใจและประสบการณ์เรียนรู้ 
  2. องค์ประกอบด้านสิ่งแวดล้อมเป็นส่วนที่บุคคลได้รับมาจากการเรียนรู้สังคม 
ซึ่งมีอิทธิพลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนแบ่งเป็น 3 ด้าน ได้แก่เศรษฐกิจและสังคมของผู้เรียน 
ด้านบุคลิกภาพของครู ด้านอิทธิพลต่อคุณภาพทางการศึกษา 
  บลูม (Bloom, 1976, p.139) กล่าวว่าสิ่งที่ส่งผลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนมีอยู่ 3 
ประการ คือ  
  1. พฤติกรรมด้านความรู้และความคิด หมายถึง ความรู้ ความสามารถทักษะ
ต่างๆ ของผู้เรียนท่ีมีมาก่อน  
  2. คุณลักษณะทางจิตใจ หมายถึง แรงจูงใจที่ท าให้ ผู้เรียนเกิดความอยากเรียน
อยากรู้สิ่ งใหม่ๆ ได้แก่  ความสนใจในวิชาเรียน  เจตคติต่อเนื้อหาวิชาและการยอมรับ
ความสามารถของตนเอง เป็นต้น 
  3. คุณภาพทางการเรียนการสอน หมายถึง ประสิทธิภาพการเรียนการสอนที่
ผู้เรียนจะได้รับ ได้แก่ การแนะน า การปฏิบัติและเสริมแรงของผู้สอนท่ีมีต่อผู้เรียนเป็นต้น 
  ฮีตัน (Heaton, 1990, pp.14-16) กล่าวถึงองค์ประกอบที่ มีความสัมพันธ์กับ
ผลสัมฤทธิ์ไว้ดังนี้ 
  1. องค์ประกอบทางร่างกาย ได้แก่อัตราการเจริญเติบโตของร่างกายสุขภาพทาง
ร่างกายข้อบกพร่องทางร่างกายและลักษณะท่าทาง  
  2. องค์ประกอบด้านความรัก ความสัมพันธ์ของบิดามารดา ความสัมพันธ์
ระหว่างบิดามารดากับบุตรความสัมพันธ์ระหว่างบุตร และความสัมพันธ์ระหว่างสมาชิกใน
ครอบครัว 
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   3. องค์ประกอบทางวัฒนธรรมและการถ่ายทอดทางสังคม ได้แก่ขนบธรรมเนียม
ประเพณี ความเป็นอยู่ของครอบครัว สภาพแวดล้อมทางบ้าน การอบรมเลี้ยงดู และฐานะ
เศรษฐกิจทางบ้านเป็นต้น  
  4. องค์ประกอบด้านความสัมพันธ์ในหมู่เพื่อนวัยเดียวกัน ได้แก่ความสัมพันธ์
ของนักเรียนกับเพื่อนในวัยเดียวกัน ทั้งทางบ้านและทางโรงเรียน  
  5. องค์ประกอบทางด้านพัฒนาตนเอง ได้แก่สติปัญญา ความสนใจ ทัศนคติของ
นักเรียนต่อการเรียน  
  6. องค์ประกอบด้านการปรับตัว ได้แก่ การปรับตัวการแสดงออกทางอารมณ์ 
  สุภาพรรณ โคตรจรัส (2545, หน้า 56) กล่าวว่าองค์ประกอบที่มีอิทธิพลต่อ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนน้ันแบ่งออกเป็น 2 ประเภทคือ  
  1. องค์ประกอบด้านคุณลักษณะเดียวกับตัวผู้เรียน ได้แก่ เชาว์ปัญญาความ
ถนัดความรู้พื้นฐานหรือความรู้เดิมของนักเรียน และอารมณ์ เป็นแรงจูงใจความสนใจ ทัศนคติ
และนิสัยในการเรียน ความนึกคิดเกี่ยวกับตนเอง ตลอดจนการปรับตัวและบุคลิกภาพอื่นๆ  
  2. องค์ประกอบทางสภาพแวดล้อม สิ่งแวดล้อมทางครอบครัว ฐานะทาง
เศรษฐกิจท่ีอยู่อาศัยความคาดหวังของบิดามารดา 
  ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน กระทรวงศึกษาธิการ (2549, หน้า 
4) ได้กล่าวถึง องค์ประกอบต่างๆ ที่มีอิทธิพลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนว่าตั้งแต่เด็กเกิดมาและ
เจริญเติบโตในครอบครัวจนกระทั่งเข้าสู่วัยเรียน ได้แก่ คุณลักษณะของนักเรียน คุณภาพการ
จัดการเรียนการสอนในโรงเรียน ความสามารถที่ติดตัวมาแต่ก าเนิดและภูมิหลังของครอบครัว 
  จากการศึกษาองค์ประกอบที่มีอิทธิพลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ผู้วิจัยจึงสรุป
ได้ว่าองค์ประกอบที่มีอิทธิพลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนประกอบด้วย ตัวผู้เรียน 
ได้แก่สติปัญญา ความรู้ ความคิด อารมณ์  ความสนใจ รวมถึงการสอนของครูผู้สอนและ
สิ่งแวดล้อม 

3. การวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
  การตรวจระดับความรู้ความสามารถหรือ ความสัมฤทธิ์ผลของผู้เรียนว่าได้เกิด
การเรียนรู้มากน้อยเพียงใดเป็นการตรวจสอบความสามารถเกี่ยวกับด้านเนื้อหาสามารถวัดได้
โดยใช้ข้อสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
  ชวลิต ชูก าแพง (2551, หน้า 91) กล่าวว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์
หมายถึง ความสามารถในการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ โดยพิจารณาจากคะแนนที่ได้จากการตอบ
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นโดย
วัดความสามารถด้านต่างๆ 6 ด้าน ดังนี ้
  1. ความรู้จ า หมายถึง ความสามารถในการระลึกได้แสดงรายการได้ระบุออกมา
เป็นช่ือได้  
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  2. ความเข้าใจ หมายถึง ความสามารถในการแปลความหมายยกตัวอย่างสรุป
อ้างอิง  
  3. ประยุกต์ใช้ หมายถึง ความสามารถในการน าไปใช้ประยุกต์ใช้แก้ปัญหา 
  4. วิเคราะห์หมายถึงความสามารถในการเปรียบเทียบอธิบายลักษณะการ
จัดการ  
  5. ประเมินค่าหมายถึงความสามารถในการตรวจสอบวิจารณ์ตัดสิน  
  6. คิดสร้างสรรค์หมายถึงความสามารถในการออกแบบวางแผนผลิต 
  บลูม (Bloom, 1956, p.201) กล่าวว่า ล าดับขั้นของที่ใช้ในการเขียนวัตถุประสงค์
เชิงพฤติกรรมด้านความรู้ความคิดไว้ 6 ขั้น ดังนี ้
  1. ความรู้ความจ า หมายถึง การระลึกหรือท่องจ าความรู้ต่างๆ ที่ได้เรียนมาแล้ว
โดยตรงในขั้นนี้รวมถึง การระลึกถึงข้อมูล ข้อเท็จจริงต่างๆ ไปจนถึงกฎเกณฑ์ ทฤษฎีจากต ารา
ดังนั้นขั้นความรู้ความจ าจึงจัดได้ว่าเป็นข้ันต่ าสุด 
  2. ความเข้าใจ หมายถึง ความสามารถจับใจความส าคัญของเนื้อหาที่ได้หรือ
อาจแปลความจากตัวเลข การสรุป การย่อความต่างๆ การเรียนรู้ในข้ันนี้ถือเป็นขั้นท่ีสูงกว่าการ
ท่องจ าตามปกติอีกขั้นหน่ึง 
  3. การน าไปใช้ หมายถึง ความสามารถที่จะน าความรู้ที่นักเรียนได้เรียนมาแล้ว
ไปใช้ในสถานการณ์ใหม่ ดังนั้น ในขั้นนี้จึงรวมถึงความสามารถในการเอากฎมโนทัศน์หลัก
ส าคัญ วิธีการน าไปใช้ ในการเรียนรู้ในขั้นนี้ ถือว่านักเรียนจะต้องมีความเข้าใจในเนื้อหาเป็น
อย่างดีเสียก่อนจึงจะน าความรู้ไปใช้ได้ ดังนั้นจึงจัดอยู่ในล าดับที่สูงกว่าความเข้าใจ 
  4. การวิเคราะห์  หมายถึง ความสามารถที่จะแยกแยะเนื้อหา ลงไปเป็น
องค์ประกอบย่อยๆ เหล่านั้น เพื่อที่จะได้มองเห็นหรือเข้าใจความเกี่ยวโยงต่างๆ ในขั้นนี้จึง
รวมถึงการแยกแยะหาส่วนประกอบย่อยๆ หาความสัมพันธ์ระหว่างส่วนต่างๆ เหล่านั้นตลอดจน
หลักส าคัญต่างๆ ที่เข้ามาเกี่ยวข้อง การเรียนรู้ในขั้นนี้ถือว่าสูงกว่าการน าเอาไปใช้และ ต้อง
เข้าใจทั้งเนื้อหาและโครงสร้างของบทเรียน 
  5. การสังเคราะห์ หมายถึง ความสามารถที่จะน าเอาส่วนย่อยๆ มาประกอบกัน
เป็นสิ่งใหม่การสังเคราะห์จึงเกี่ยวกับการวางแผน การออกแบบการทดลอง การตั้งสมมติฐาน
การแก้ปัญหาที่ยาก การเรียนรู้ในระดับนี้เป็นการเน้นพฤติกรรมที่สร้างสรรค์  ในอันที่จะสร้าง
แนวคิดหรือแบบแผนใหม่ๆ ขึ้นมาดังนั้น การสังเคราะห์เป็นสิ่งที่สูงกว่าการวิเคราะห์อีกขั้นหนึ่ง 
  6. การประเมินค่า หมายถึง ความสามารถที่จะตัดสินใจเกี่ยวกับคุณค่า ไม่ว่าจะ
เป็นค าพูด นวนิยาย บทกวี หรือรายงานการวิจัย การตัดสินใจดังกล่าวจะต้องวางแผนอยู่บน
กฎเกณฑ์ที่แน่นอนเกณฑ์ดังกล่าวอาจจะเป็นสิ่งที่นักเรียนคิดขึ้นมาเอง หรือน ามาจากสิ่งอื่นๆ  
ก็ได้การเรียนรู้ในข้ันน้ีถือว่าเป็นการเรียนรู้ข้ันสูงสุดของความรู้ความจ า 
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  พิมพันธ์ เดชะคุปต์, และพเยาว์ ยินดีสุข (2548, หน้า 25) กล่าวว่า ในการวัดผล
สัมฤทธิ์ทางการเรียน ด้านพุทธพิสัย ตามหลักการของคลอฟเฟอร์ วัดได้จากพฤติกรรม 4 ด้าน
คือด้านความรู้ ความเข้าใจ กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ และการน าความรู้และกระบวนการ
ทางวิทยาศาสตร์ไปใช้ 
  จากที่กล่าวมาข้างต้น การวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์  เป็นส่วน
ส าคัญที่ช่วยให้การเรียนการสอนมีประสิทธิภาพ เพราะท าให้ทราบถึงผลการเรียนที่เกิดจากการ
เรียนการสอนของนักเรียน มีความรู้เพียงใด ความรู้ท่ีได้ตรงตามพฤติกรรมที่พึงประสงค์หรือไม่
โดยผู้วิจัยได้น าการจ าแนกพฤติกรรมในการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์ 3 ด้าน
ประกอบไปด้วย ด้านความรู้ความจ า ความเข้าใจ การน าไปใช้ ในการสร้างแบบทดสอบวัด
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์  โดยพิจารณาให้ครอบคลุมจุดประสงค์การเรียนรู้
วิทยาศาสตร์ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 เรื่องระบบต่อมไร้ท่อ 

4. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
  สิริพร ทิพย์คง (2545, หน้า 61) กล่าวว่า แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
หมายถึงชุดค าถามที่ มุ่งวัดพฤติกรรมทางการเรียนของนักเรียนว่ามีความรู้ ทักษะ และ
สมรรถภาพ ด้านสมองด้านต่างๆ ในเรื่องที่เรียนรู้ไปแล้วมากน้อยเพียงใด 
  สมนึก ภัททิยธนี (2551, หน้า 73-82) ได้กล่าวถึงรูปแบบของแบบทดสอบวัดผล
สัมฤทธิ์ซึ่งแบ่งเป็น 2 ประเภท คือ แบบทดสอบที่ครูสร้างกับแบบทดสอบมาตรฐาน แต่
เนื่องจากครูต้องท าหน้าที่วัดผลนักเรียน คือ เขียนข้อสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่ได้สอน
ซึ่งเกี่ยวข้องโดยตรงกับแบบทดสอบที่ครูสร้างและ มีหลายแบบ แต่ที่นิยมใช้มี 6 แบบ ดังนี้  
  1. ข้อสอบแบบอัตนัย หรือแบบความเรียง ลักษณะท่ัวไป เป็นข้อสอบที่มีเฉพาะ
ค าถามแล้วให้นักเรียนเขียนตอบอย่างเสรี เขียนบรรยายความรู้และข้อคิดเห็นแต่ละคน  
  2. ข้อสอบแบบกาถูก-ผิด ลักษณะทั่วไปคือ ถือได้ว่าข้อสอบแบบกาถูก-ผิด นั้น
เป็นข้อสอบแบบเลือกตอบที่มี 2 ตัวเลือก แต่ตัวเลือกดังกล่าวเป็นแบบคงที่และมีความหมาย
ตรงกันข้าม เช่น ถูก-ผิด ใช่-ไม่ใช ่จริง-ไม่จริง เหมือนกัน-ต่างกัน เป็นต้น  
  3. ข้อสอบแบบเติมค า ลักษณะทั่วไปเป็นข้อสอบที่ประกอบด้วยประโยชน์หรือ
ข้อ ความที่ยังไม่สมบูรณ์ ให้ผู้ตอบเติมค า หรือประโยค หรือข้อความลงในช่องว่างที่เว้นไว้นั้น
เพื่อให้มีใจความสมบูรณ์และถูกต้อง  
  4. ข้อสอบแบบตอบสั้นๆ ลักษณะท่ัวไป ข้อสอบประเภทน้ีขายข้อสอบแบบ เติม
ค า แตกต่างกันที่ข้อสอบแบบสั้นๆ เขียนเป็นประโยคค าถามสมบูรณ์ (ข้อสอบแบบเติมค าเป็น
ประโยคที่ยังไม่สมบูรณ์) แล้วให้ผู้ตอบเป็นคนเขียนค าตอบที่ต้องการ โดยตอบสั้นและกะทัดรัด
ได้ใจความที่สมบูรณ์ไม่ใช่เป็นการบรรยายแบบข้อสอบอัตนัยหรือความเรียง  
  5. ข้อสอบแบบจับคู่ ลักษณะทั่วไป เป็นข้อสอบเลือกตอบชนิดหนึ่ง โดยมีค า
หรือข้อความแยกจากกันเป็น 2 ชุด แล้วให้ผู้ตอบเลือกจับคู่ว่าแต่ละข้อความในชุดหนึ่ง (ตัวยืน) 
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จะจับคู่กับค า หรือข้อความใดในอีกชุดหนึ่ง (ตัวเลือก) ซึ่งมีความสัมพันธ์กันอย่างใดอย่างหนึ่ง
ตามที่ออกผู้ออกข้อสอบก าหนดไว้  
  6. ข้อสอบแบบเลือกตอบ ลักษณะทั่วไปของข้อสอบแบบเลือกตอบนี้  จะ
ประกอบด้วย 2 ตอน คือตอนน าหรือค าถามกับตอนเลือก ในตอนเลือกจะประกอบด้วยตัวเลือก
ที่เป็นค าตอบถูกและตัวเลือกที่เป็นตัวลวง ปกติจะมีค าถามที่ให้นักเรียนพิจารณาแล้วหาตัวเลือก
ที่ถูกต้องมากที่สุดเพียงตัวเลือกเดียวจากตัวเลือกอื่นๆ และค าถามแบบเลือกตอบที่ ดี นิยมใช้
เป็นตัวเลือกใกล้เคียงกันดูเผินๆ จะเห็นว่าทุกตัวเลือกถูกทั้งหมด แต่ความจริงแล้วมีน้ าหนักถูก
มากน้อยต่างกัน 
  พิชิต ฤทธิ์จรูญ (2556, หน้า 203) กล่าวว่า แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ เป็น
แบบทดสอบที่ใช้วัดความรู้ความสามารถทางด้านวิชาการที่ผู้เรียนได้เรียนรู้มาแล้วว่าบรรลุผล
ส าเร็จตามจุดประสงค์ที่ก าหนดเพียงใด 
  จากที่กล่าวมาข้างต้น ผู้วิจัยได้สร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 เรื่องระบบต่อมไร้ท่อเป็นแบบปรนัยชนิดเลือกตอบ 4 
ตัวเลือก 

5. การสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  
  การสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนนักการศึกษาได้เสนอแนวคิดใน
การเขียนหลักเกณฑ์เบื้องต้นในการสร้างแบบทดสอบดังนี้  
  บุญชม ศรีสะอาด (2545, หน้า 56-58) ได้กล่าวถึงการสร้างแบบทดสอบวัด
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน โดยด าเนินการตามขั้นตอนต่อไปนี้  
  1. วิเคราะห์จุดประสงค์เนื้อหาวิชา และท าตารางก าหนดลักษณะข้อสอบขั้นแรก
ต้องท าการวิเคราะห์ว่าวิชา หรือหัวข้อที่สร้างข้อสอบวัดผลนี้มีจุดประสงค์ของการสอน หรือ
จุดประสงค์ของการเรียนรู้อะไรบ้าง ท าการวิเคราะห์เนื้อหาวิชา มีโครงสร้างอย่างไร จัดเขียน
หัวข้อใหญ่หัวข้อย่อยทุกหัวข้อ พิจารณาเกี่ยวโยงความสัมพันธ์ระหว่างเนื้อหาเหล่านั้นจากนั้นก็
จัดท าตารางก าหนดลักษณะข้อสอบหรือที่เรียกว่าตารางวิเคราะห์หลักสูตรตารางนี้มี 2 มิติ คือ 
ด้านเนื้อหากับสมรรถภาพที่ต้องการวัดเขียนหัวข้อเนื้อหาท่ีเป็น หัวข้อเรื่องใหญ่ๆ ตามหลักสูตร
วิชานั้นลงไปในแต่ละแถวของตารางตามล าดับส่วนด้านบนจะเป็นสมรรถภาพซึ่งได้จากการ
วิเคราะห์จุดประสงค์และการ ท าตารางก าหนดลักษณะของข้อสอบนั้นขั้นแรกสุดพิจารณาว่าจะ
ออกข้อสอบทั้งหมด กี่ข้อเขียนจ านวนข้อลงในช่องรวมช่องสุดท้ายจากนั้นพิจารณาว่าหัวข้อเรื่อง
ใดส าคัญมากน้อยเขียนล าดับความส าคัญลงไปแล้วก าหนดจ านวนข้อสอบที่จะวางในแต่ละหัวข้อ
ตามล าดับความส าคัญจากนั้นก าหนดจ านวนข้อในแต่ละช่องจ านวนข้อสอบที่จะวัดในแต่ละช่อง
ขึ้นอยู่กับว่าเรื่องนั้นต้องการให้เกิดสมรรถภาพในด้านใดมากน้อยกว่า  กันการวิเคราะห์
จุดประสงค์ในการสร้างข้อสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน แนวความคิดในการวัดนิยมกันได้แก่
การเขียนข้อสอบวัดตามวัตถุประสงค์ทางการเรียนรู้ด้านพุทธิพิสัย ซึ่งจ าแนกจุดประสงค์
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ทางการศึกษาด้านพุทธิพิสัย ออกเป็น 6 ประเภท ได้แก่ วัดด้านความรู้ความจ า ด้านความ
เข้าใจ ด้านน าไปใช้ ด้านการวิเคราะห์ การการสังเคราะห์ และด้านการประเมินค่า  
  2. ก าหนดแบบข้อค าถามและศึกษาวิธีการเขียนข้อสอบท าการพิจารณาและ
ตัดสินใจว่าจะใช้ข้อค าถามรูปแบบใด ศึกษาวิธีการเขียนข้อสอบศึกษาวิธีการเขียนข้อสอบ
หลักการเขียนค าถามสมรรถภาพต่างๆ ศึกษาเทคโนโลยีในการเขียนข้อสอบเพื่อน ามาใช้เป็น
หลักการในการเขียนข้อสอบ  
  3. การเขียนข้อสอบโดยใช้ตารางก าหนดลักษณะของข้อสอบที่จัดท าไว้ขั้นที่ 1 
เป็นกรอบซึ่งจะท าให้สามารถออกข้อสอบวัดได้ครอบคลุมทุกหัวข้อเนื้อหาและทุกสมรรถภาพ
ส่วนรูปแบบและเทคนิคในการเขียนข้อสอบ  
  4. ตรวจทานข้อสอบแนวข้อสอบที่ได้เขียนไว้พิจารณาทบทวนอีกครั้งหนึ่ง โดย
พิจารณาความถูกต้องตามตารางก าหนดข้อสอบหรือไม่ ภาษาที่ใช้เขียนมีความชัดเจนเข้าใจ
ง่ายเหมาะสมดีแล้วหรือไม่ ตัวถูกตัวลวงเหมาะสมกับการเข้ากับหลักเกณฑ์หรือไม่ หลัง
พิจารณาข้อบกพร่องแล้วน าเอาข้อสอบวิจารณ์น้ันมาพิจารณาปรับปรุงแก้ไขให้เหมาะสมยิ่งขึ้น  
  5. พิมพ์แบบทดสอบฉบับทดลองท าข้อสอบทั้งหมดมาพิมพ์ เป็นแบบทดสอบ
โดยพิมพ์ค าชี้แจงหรือค าอธิบายวิธีการท าแบบทดสอบไว้ที่ปกของแบบทดสอบอย่างละเอียด 
และชัดเจนการจัดพิมพ์รูปแบบให้เหมาะสม 
  6. ทดลองใช้วิเคราะห์คุณภาพและปรับปรุงน าแบบทดสอบ ไปทดลองกับกลุ่มที่
คล้ายกันกับกลุ่มตัวอย่างที่จะสอบจริงซึ่งได้เรียนในวิชาเนื้อหาที่จะสอบแล้วน าผลการสอบมา
ตรวจให้คะแนนท าการวิเคราะห์คุณภาพคัดเลือกเอาข้อที่มีคุณภาพเข้าเกณฑ์ตามจ านวนที่
ต้องการถ้าข้อสอบที่เข้าเกณฑ์มีจ านวนมากกว่าที่ต้องการก็ตัดข้อที่มีเนื้อหามากกว่าที่ต้องการ
ซึ่งเป็นข้อสอบที่มีอ านาจจ าแนกต่ าสุดออกมาตามล าดับน าเอาผลการสอบที่คิดเฉพาะข้อสอบ
เข้าเกณฑ์เหล่านั้นมาค านวณหาค่าความเชื่อม่ัน  
  7. พิมพ์แบบทดสอบฉบับจริงน าข้อสอบที่มีอ านาจจ าแนกระดับความยากง่าย
เข้าเกณฑ์ตามจ านวนที่ต้องการ มาพิมพ์เป็นแบบทดสอบฉบับที่ใช้จริงซึ่งจะต้องมีค าชี้แจงวิธีท า
ด้วยและในการพิมพ์นอกจากจะใช้รูปแบบที่เหมาะสมแล้วควรค านึงถึงความประณีตความ
ถูกต้องซึ่งจะต้องตรวจทานให้ดี 
  สมนึก ภัททิยธนี (2551, หน้า 97) ได้กล่าวสรุปถึงการสร้างแบบทดสอบวัด
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนไว้ว่า  
  1. ครูผู้สอนควรท าความเข้าใจข้อสอบแต่ละข้อและทุกครั้งที่จะออกข้อสอบชนิด
ใดควรค านึงถึงหลักการออกข้อสอบชนิดนั้นๆ ด้วย  
  2. ข้อสอบชนิดใดก็ตามหากมีคุณสมบัติเป็นไปตามคุณลักษณะของแบบทดสอบ
ที่ดีหลายประการก็เป็นข้อสอบที่ดีมากเท่านั้น  
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  3. ปัจจุบันนักเรียนมี จ านวนมากการพิมพ์และการตรวจข้อสอบสามารถใช้
เครื่องจักรกลแทนการตรวจด้วยคน จึงควรใช้ข้อสอบแบบเลือกตอบ  
  4. โดยทั่ วไปในการสอบแต่ละครั้งหน้าจะใช้ข้อสอบเพียง  2 ชนิด  ก็ มี
ประสิทธิภาพเพียงพอแล้วได้แก่ข้อสอบแบบอัตนัยหรือความเรียงกับข้อสอบแบบเลือกตอบส่วน
ข้อสอบชนิดอื่นๆ น่าจะใช้เพียงแบบฝึกหัดหรืออาจจะใช้ในงานทดสอบย่อยเพื่อยั่วยุจูงใจให้
นักเรียนสนใจในวิชาที่ก าลังจะสอนและสามารถพัฒนาให้เป็นข้อสอบ แบบกาถูกกาผิดควร
พัฒนาให้เป็นข้อสอบแบบเลือกตอบ ถ้าเป็นข้อสอบแบบจับคู่ควรพัฒนาให้เป็นข้อสอบแบบ
เลือกตอบชนิดตัวเลือกคงที่และถ้าเป็นข้อสอบแบบ เติมหรือตอบสั้นๆ ควรพัฒนาให้เป็นข้อสอบ
แบบเลือกตอบ 
  ชวาล แพรัตกุล  (2552, หน้า 137-140) ได้กล่าวถึ ง กระบวนการสร้าง
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนซ่ึงมีลักษณะใกล้เคียงกันดังน้ี  
  1. ขั้นวางแผนในการสร้างแบบทดสอบควรจะท าในรูปของคณะกรรมการ  
   1.1 ก าหนดจุดมุ่งหมาย  
   1.2 ก าหนดเนื้อหาและพฤติกรรมที่ต้องการวัด  
   1.3 ก าหนดชนิดและรูปแบบของข้อสอบ  
   1.4 ก าหนดส่วนประกอบอื่นๆ เช่นเวลาบุคลากรข้อสอบ 
  2. ขั้นเตรียมงาน  
   2.1 หลักสูตร หนังสือแบบเรียน แผนการสอนและคู่มือครู  
   2.2 ท าการวิเคราะห์หลักสูตรรายวิชาที่จะออกสอบ  
   2.3 อุปกรณ์ต่างๆ ส าหรับการพิมพ์การอัดส าเนา  
   2.4 กระดาษค าตอบอื่นๆ  
  3. ขั้นลงมือปฏิบัติ  
  4. ขั้นประเมินหรือตรวจสอบคุณภาพมีจุดประสงค์เพื่อน าผลไปปรับปรุงข้อสอบ
โดยแยกเป็นข้อย่อยดังน้ี  
   4.1 ขั้นประเมินเบื้องต้นคือการวิจารณ์ข้อสอบ  
   4.2 ขั้นตรวจสอบคุณภาพหลังการทดลอง  
   4.3 ขั้นตรวจสอบขั้นสุดท้าย  
  5. ขั้นจัดพิมพ์เป็นการกระท าภายหลังการประเมินคุณภาพของข้อสอบแบ่งเป็น
ขั้นตอนย่อยๆ ดังนี้  
   5.1 จัดพิมพ์ขั้นต้น  
   5.2 การจัดพิมพ์ภายหลังการทดลอง  
   5.3 การจัดพิมพ์แบบทดสอบฉบับสมบูรณ์  
  6. การจัดท าคู่มือการใช้ 
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  พิชิต ฤทธิ์จรูญ (2556, หน้า 99) ได้กล่าวถึงวิธีการสร้างแบบทดสอบมีขั้นตอน
ดังนี้  
  1. วิเคราะห์หลักสูตรและสร้างตารางวิเคราะห์หลักสูตร การสร้างแบบทดสอบ
ควรเริ่มด้วยการวิเคราะห์หลักสูตรและการสร้างตารางวิเคราะห์หลักสูตร เพื่อวิเคราะห์เนื้อหา
สาระและพฤติกรรมที่ต้องการจะวัด ตารางวิเคราะห์หลักสูตรจะใช้เป็นกรอบในการออกข้อสอบ
ซึ่งระบุจ านวนข้อสอบในแต่ละเรื่องและพฤติกรรมที่ต้องการวัดไว้  
  2. ก าหนดจุดประสงค์การเรียนรู้ เป็นพฤติกรรมที่เป็นผลการเรียนรู้ที่ผู้สอน
มุ่งหวังจะท าให้เกิดขึ้นกับผู้เรียน ซึ่งผู้สอนจะต้องก าหนดไว้ล่วงหน้า ส าหรับเป็นแนวทางในการ
จัดการเรียนการสอนและการสร้างข้อสอบวัดผลสัมฤทธิ์  
  3. ก าหนดชนิดของข้อสอบและศึกษาวิธีการสร้างข้อสอบ โดยศึกษาตาราง
วิเคราะห์หลักสูตรและจุดประสงค์การเรียนรู้ ผู้ออกข้อสอบจะต้องพิจารณาและตัดสินใจเลือกใช้
ชนิดของข้อสอบที่จะใช้วัดว่าเป็นแบบใด โดยเลือกให้สอดคล้องกับจุดประสงค์ของการเรียนรู้
และเหมาะสมกับวัยของผู้เรียน และศึกษาวิธีเขียนข้อสอบชนิดนั้นให้มีความรู้ความเข้าใจในหลัก
และวิธีการเขียนข้อสอบ  
  4. เขียนข้อสอบ ผู้ออกข้อสอบลงมือเขียนข้อสอบ ตามรายละเอียดที่ก าหนดไว้
ในตารางวิเคราะห์หลักสูตร และให้สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ ตามหลักและวิธีการเขียน
ข้อสอบ 
  5. ตรวจทานข้อสอบ เพื่อให้ข้อสอบที่เขียนไว้ มีความถูกต้องตามหลักวิชาการมี
ความสมบูรณ์ ครบถ้วน ตามรายละเอียดที่ก าหนดไว้ในตารางวิเคราะห์หลักสูตร ผู้ออกข้อสอบ
ต้องพิจารณา ทบทวนอีกครั้งก่อนที่จะพิมพ์และน าไปใช้ต่อไป  
  6. จัดพิมพ์ข้อสอบฉบับทดลอง เม่ือตรวจทานข้อสอบเสร็จแล้วให้พิมพ์ข้อสอบ
ทั้งหมด จัดท าแบบทดสอบฉบับทดลองโดยมีค าชี้แจงหรือค าอธิบายวิธีตอบแบบทดสอบและวาง
รูปแบบการพิมพ์ให้เหมาะสม  
  7. ทดลองสอบและวิเคราะห์ข้อสอบ การทดลองสอบและวิเคราะห์ข้อสอบ เป็น
วิธีการตรวจสอบคุณภาพของแบบทดสอบก่อนน าไปใช้จริง โดยน าแบบทดสอบไปทดลองสอบ
กับกลุ่มที่มีลักษณะคล้ายคลึงกับกลุ่มที่ต้องการทดสอบจริง แล้วน าผลการทดสอบมาวิเคราะห์
และปรับปรุงข้อสอบให้มีคุณภาพ โดยสภาพการปฏิบัติจริงของการทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์  ใน
โรงเรียนมักไม่ค่อยมีการทดลอง และวิเคราะห์ข้อสอบ ส่วนใหญ่น าแบบทดสอบไปใช้ทดสอบ
แล้ววิเคราะห์ข้อสอบ เพื่อปรับปรุงข้อสอบและน าไปใช้ในครั้งต่อๆ  
  8. การจัดท าข้อสอบฉบับจริง จากผลการวิเคราะห์ข้อสอบ หากพบว่าข้อสอบข้อ
ใดไม่มีคุณภาพหรือมีคุณภาพไม่ดีพอ อาจจะต้องตัดทิ้งหรือปรับปรุงแก้ไขข้อสอบให้มีคุณภาพที่
ดีขึ้น และจึงจัดท าเป็นข้อสอบฉบับจริงท่ีจะน าไปทดสอบกับกลุ่มเป้าหมายต่อไป 
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  จากหลักการสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ให้มีคุณภาพเป็น
เครื่องมือที่วัดผลที่สะท้อนถึงการจัดการเรียนการสอนว่ามีคุณภาพ ประสิทธิภาพมากน้อย
เพียงใดต้องสอดคล้องกับพฤติกรรมการเรียนรู้ของนักเรียน คือเป็นไปตามมาตรฐานการเรียนรู้ 
ตัวชี้วัด หรือจุดประสงค์การเรียนรู้ที่ก าหนดไว้ในหลักสูตร มีความเป็นปรนัย ยากง่ายพอดี มี
ความเที่ยงตรง และมีความเป็นปรนัย 
 
งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

1. งานวิจัยในประเทศ 
  ดลฤดี รัตนประสาท (2547, หน้า 74) ได้ศึกษาผลของการใช้ผังกราฟิกที่มีต่อ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความคงทนในการเรียนกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ เรื่อง ดิน
และหินในท้องถิ่นชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้เป็นนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 
โรงเรียนอนุบาลพนัสศึกษาลัย ปีการศึกษา 2546 จ านวน 80 คน ผลการวิจัยพบว่า 1) นักเรียน
ที่ได้รับการสอนโดยใช้ผังกราฟิกมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกว่านักเรียนที่ได้รับการสอนแบบ
ปกติ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 2) นักเรียนที่ได้รับการสอนโดยใช้ผังกราฟิกมีความ
คงทนในการเรียนรู้ไม่แตกต่างกับการสอนแบบปกติ 
  ซาฟีนา หลักแหล่ง (2551, หน้า 109) ได้ศึกษาผลของการเรียนรู้โดยใช้ปัญหา
เป็นฐาน ตามแนวคิดวิทยาศาสตร์เทคโนโลยีและสังคม ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ใน
ด้านผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน พฤติกรรมการเรียนรู้ และเจตคติต่อการจัดการเรียนรู้ โดยกลุ่ม
ตัวอย่างที่ใช้เป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5/4 ก าลังศึกษาในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2550 
โรงเรียนมูลนิธิอาซิซสถาน จังหวัดปัตตานี จ านวน 40 คน ผลการวิจัยพบว่า1) นักเรียนมี
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังการจัดการเรียนรู้สูงกว่าก่อนจัดการเรียนรู้อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ
ที่ระดับ .01 2) การเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานตามแนวคิดวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยีและสังคม
ท าให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้ด้วยตนเอง สามารถวิเคราะห์ปัญหาและวางแผนแก้ปัญหาได้อย่าง
มีล าดับขั้นตอน สามารถค้นคว้าข้อมูล รวบรวมข้อมูลและจัดระบบความคิด สามารถน าเสนอสิ่ง
ที่ค้นพบให้ผู้อื่นเข้าใจ สามารถน าความรู้ไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวัน มีความร่วมมือภายใน
กลุ่มท างานกล้าแสดงออก กล้าแสดงความคิดเห็น นักเรียนเกิดแรงจูงใจในการเรียน ท าให้
นักเรียนได้เรียนรู้อย่างมีความสุข 3) นักเรียนมีเจตคติที่ดีต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็น
ฐานตามแนวคิดวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยีและสังคมอยู่ในระดับมาก 
  สุวรรณา วงษ์วิเชียร (2553, หน้า 273) ได้ศึกษาการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนและความสามารถในการคิดแก้ปัญหาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ที่เรียน 
เรื่อง การคุ้มครองสิทธิผู้บริโภคกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม โดย
วิธีการจัดการเรียนรู้แบบปัญหาเป็นฐาน กับวิธีการจัดการเรียนรู้แบบหมวกความคิดหกใบ กลุ่ม
ตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ได้แก่ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนอุดมศึกษา แขวงวัง
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ทองหลาง เขตลาดพร้าว กรุงเทพมหานคร ปีการศึกษา 2552 จ านวน 60 คน ผลการวิจัยพบว่า 
1) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนที่เรียนโดยวิธีการจัดการเรียนรู้แบบปัญหาเป็นฐานสูง
กว่านักเรียนที่เรียนโดยวิธีการจัดการเรียนรู้แบบหมวกคิดหกใบอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติใน
ระดับ .05 2) ความสามารถในการคิดแก้ปัญหาของนักเรียนโดยวิธีการจัดการเรียนรู้แบบปัญหา
เป็นฐานสูงกว่านักเรียนที่เรียนโดยวิธีการจัดการเรียนรู้แบบหมวกคิดหกใบอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติในระดับ .05  
  วรรณภา ชื่นนอก (2554, หน้า 85) ได้ศึกษาผลการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหา
เป็นฐานที่มีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์และความสามารถในการแก้ปัญหาของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยเป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 
ภาคเรียนที่  2 ปีการศึกษา 2553 โรงเรียนทุ่งโพวิทยา อ าเภอหนองฉาง จังหวัดอุทัยธานี 
จ านวน 22 คนผลการวิจัยพบว่า 1) นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้โดย
ใช้ปัญหาเป็นฐานมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 2) นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้
ปัญหาเป็นฐานจ านวนไม่น้อยกว่าร้อยละ 75 ของจ านวนนักเรียนทั้งหมดมีผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนวิชาวิทยาศาสตร์ผ่านเกณฑ์คะแนนร้อยละ 75 ของคะแนนเต็ม อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 3) นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานมี
ความสามารถในการแก้ปัญหาหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
  โดยสรุป การเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน มีประสิทธิภาพและประสิทธิผล
เหมาะสมนักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ ความสามารถในการแก้ปัญหาทาง
วิทยาศาสตร์และเจตคติต่อการเรียนวิทยาศาสตร์สูงกว่าก่อนเรียน จึงควรส่งเสริมให้ครูน าไปใช้
ในการเรียนการสอน เพื่อให้นักเรียนบรรลุจุดประสงค์ของรายวิชาต่อไป 

2. งานวิจัยต่างประเทศ 
  สตัลล์ (Stull, 1995, pp.808-820) ได้ศึกษาผลจากการเรียนรู้โดยการปฏิบัติกับ
การเรียนรู้โดยใช้การจ า ซึ่งแบ่งนักเรียนออกเป็น 3 กลุ่มการทดลอง โดยเปรียบเทียบการจัดการ
เรียนรู้แบบปกติ และการเรียนรู้แบบใช้ Graphic Organizer กลุ่มที่ 1 กลุ่มที่ซับซ้อน คือ มีการ
สร้างGraphic Organizer ด้วยตนเอง กลุ่มที่  2 กลุ่มปานกลาง คือ มี template มาให้สร้าง  
Graphic Organizer และกลุ่มที่  3 กลุ่มพื้ นฐาน คือ  เตรียม Graphic Organizer มาให้กับ
นักเรียนจากอ่านจดจ า พบว่านักเรียนที่อยู่ในกลุ่มที่ซับซ้อน สามารถเรียนรู้เนื้อหาได้ลึกซึ้ง เม่ือ
นักเรียนสนใจสร้าง Graphic Organizer ขึ้นมาด้วยตนเอง จะท านักเรียนเข้าใจเนื้อหาบทเรียน
ได้ดีที่สุด 
  ฮอฟแมน, และริทชี (Hoffman, & Ritchie, 1997, pp.97-115) ได้ศึกษาผลของ
การใช้มัลติมิเดียเพื่อแก้ปัญหาโดยใช้การจัดการเรียนรู้ที่มีปัญหาเป็นฐาน พบว่างานเขียนมี
จ านวนไม่น้อยที่ใช้ปัญหาเป็นฐานซึ่งมีการยืนยันถึงประสิทธิภาพถึงบทความหรือวรรณกรรมที่
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ใช้ปัญหาเป็นฐาน พบว่าการใช้มัลติมิเดียสามารถช่วยแก้ปัญหาได้ ดังนั้นสามารถระบุปัญหาที่
พบโดยส่วนใหญ่แล้วอภิปรายการใช้มัลติมิเดียว่าช่วยแก้ไขปัญหาอย่างไร 
  ชิน , และเชีย (Chin, & Chia, 2005, pp.44-67) ได้ศึกษาการจัดการเรียนรู้โดยใช้
ปัญหาเป็นฐานซึ่งใช้ปัญหาเป็นฐานในการศึกษาโครงงานวิชาชีววิทยา โดยกลุ่มตัวอย่างเป็น
นักเรียนอายุ 9 ปี ท าโครงงานวิทยาศาสตร์โดยใช้กับ problem based learning มีจุดประสงค์
ดังนี้ 1) สามารถระบุเนื้อหาที่เกี่ยวกับการใช้ปัญหาเป็นฐาน นักเรียนจัดการกับปัญหาได้อย่างไร 
มีการวางแผนอย่างไร 2) สามารถเสนอแนะการแก้ไขปัญหา ซึ่งพบว่าแหล่งข้อมูลที่ได้นั้นจะต้อง
ประกอบด้วยแบบสังเกตพฤติกรรม แบบบันทึกภาคสนาม แบบบันทึกเสียง หรือกิจกรรมที่
นักเรียนได้ท าพบว่ามีหลายคนที่ไม่สามารถระบุปัญหา แต่เม่ือได้มีการอภิปรายร่วมกับกลุ่ม
เพื่อน ก็ท าให้เกิดความเข้าใจ และเกิดการเรียนรู้ทีมี่ความหมาย ปัญหาที่มีท าให้นักเรียนมีความ
สนใจ น าไปสู่การตั้งค าถาม และมีกระบวนการเรียนรู้เพื่อที่จะหาค าตอบต่อไป 
  โคโลดเนอร์, และคนอื่นๆ (Kolodner, et al., 2009, pp. 495-547) ได้ศึกษาการ
ใช้ปัญหาเป็นฐาน (PBL) โดยใช้ตัวอย่างปัญหาที่เกิดขึ้นในโรงเรียนประถมศึกษา ห้องเรียน
วิทยาศาสตร์ พบว่าการเรียนรู้โดยการออกแบบการจัดการเรียนรู้โดยใช้โครงงานวิทยาศาสตร์ที่
หาต้องสาเหตุจากจุดเริ่มตัน โดยการออกแบบ PBL ชวยให้ผู้เรียนได้เป็นผู้คิดเอง ผู้เรียนเอง 
และอภิปรายเองร่วมถึงช่วยเหลือในทุกๆ ด้านได้เป็นอย่างดี 
  กิฟฟิน, มาโลน, และคามีนี่ (Griffin, Malone, & Kameenui, 2010, pp.98-107) 
ได้ศึกษาผลการใช้ Graphic Organizer กับนักเรียนประถมศึกษาชั้นปีที่ 5 ซึ่งได้ศึกษาภายใต้
ค าถาม 2 ข้อ คือ 1) การใช้Graphic Organizer ท าให้นักเรียนเข้าใจบทเรียนง่ายขึ้นขึ้น และ
สามารถถ่ายทอดความรู้ให้แก่ผู้อื่นได้ดี 2) การใช้ Graphic Organizer เหมาะสมกับนักเรียนใน
ระดับใด โดยแบ่งนักเรียนออกเป็น 4 กลุ่มการทดลอง แล้วเปรียบเทียบกัน ผลปรากฎว่าในกลุ่ม
การทดลองที่ใช้ Graphic Organizer ในการเรียนการสอนจะท าให้นักเรียนมีความเข้าใจเนื้อหา
บทเรียน กระจ่างชัดมากกว่าการเรียนแบบเดิม Passive learning 
  โรบินสัน (Robinson, 2010, pp. 85-105) ได้ศึกษาการน า Graphic Organizer 
มาใช้ในการเรียน การสร้าง Graphic Organizer ด้วยความตั้งใจในการเรียนรู้ของนักเรียน จะ
สามารถเพิ่มประสิทธิภาพของการเรียนมากกว่าการเรียนกับหนังสือแบบเรียน ดังนั้นการใช้ 
Graphic Organizer ในหนังสือแบบเรียน สามารถชี้น าเนื้อหาบทเรียนได้ แต่อาจไม่ใช่ข้อมูลเชิง
ประจักษ์ส าหรับการใช้ Graphic Organizer ในการเรียนรู้ เนื่องจาก Graphic Organizer มี
ข้อจ ากัดในการใช้คือ ไม่มีหลักการสร้างที่แน่นอน แต่จากการทดลอง 16 ครั้งที่ผ่านมา การใช้ 
Graphic Organizer ช่วยในการเสริม การเรียนจากหนังสือแบบเรียนได้ 
  เบียร์ส, แมคาลทีร์, และโอซูลลิแวน (Brears, MacIntyre, & O'Sullivan, 2011, 
pp.36-46) ได้ศึกษาการเตรียมความพร้อมของผู้สอนในศตวรรษที่ 21 โดยใช้ปัญหาเป็นฐานใน
รายวิชาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี โดยผู้วิจัยพบว่า การจัดการเรียนการสอนแบบใช้ปัญหา
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เป็นฐาน (PBL) นั้น เป็นวิธีการเรียนรู้ยุคใหม่และเหมาะสมอย่างมากกับผู้เรียนในศตวรรษที่ 21 
กระบวนการเรียนรู้รูปแบบนี้ท าให้ผู้เรียนเกิดทักษะกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ ซึ่งเป็นการ
สืบเสาะหาความรู้โดยการน าวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีมาเกี่ยวข้อง งานวิจัยชี้ให้เห็นว่า การ
เรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานท าให้ห้องเรียนมีประสิทธิภาพมากขึ้น ผู้เรียนเกิด การคิดที่ซับซ้อน
และเพิ่มทักษะ metacognitive ผู้สอนจะต้องมีการเตรียมการสอนที่ดีเพื่อให้ผู้เรียนเข้าใจเนื้อหา
ในเชิงสึกและท าให้การเรียนการสอนมีคุณภาพ 
 



59 

บทที่  3 
วิธีด ำเนินกำรวิจัย 

 
 การวิจัยเรื่องความสามารถในการคิดวิเคราะห์และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานเรื่อง ระบบต่อมไร้
ท่อ ผู้วิจัยได้น าเสนอวิธีการวิจัยตามล าดับ ดังนี้ 
 1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 2. แบบแผนที่ใช้ในการวิจัย 
 3. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 4. การสร้างและหาคุณภาพเครื่องมือที่ใช้ในงานวิจัย 
 5. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 6. การวิเคราะห์ข้อมูล 
 7. สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
 
ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง 
 1. ประชากรที่ใช้ส าหรับการวิจัยครั้งนี้เป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียน
วินิตศึกษาในพระราชูปถัมภ์ อ าเภอเมือง จังหวัดลพบุรี ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2562 สาย
วิทยาศาสตร์-คณิตศาสตร์ ที่เรียนวิชาชีววิทยาเพิ่มเติมเล่ม 1 จ านวน 15 ห้อง จ านวน 521 คน 
 2. กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 /1 โรงเรียนวินิตศึกษาในพระ
ราชูปถัมภ์ อ าเภอเมือง จังหวัดลพบุรี ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2562 จ านวน 1 ห้องเรียน 
นักเรียนจ านวน 38 คน ซึ่งได้มาโดยการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) เนื่องจาก
เป็นห้องเรียนที่ ผู้วิจัยเห็นปัญหาและต้องการพัฒนาให้นักเรียนได้เรียนรู้ในรูปแบบที่ผู้เรียนมี
ความถนัดและพัฒนาในส่วนที่ผู้เรียนไม่ถนัด และเป็นห้องเรียนคละคือมีนักเรียนเก่ง กลาง และ
อ่อน  
 
แบบแผนที่ใช้ในกำรวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi – Experimental Design) แผนการวิจัย
แบบ One group Pretest-Posttest Design โดยมีกลุ่มทดลองเพียงกลุ่มเดียว มีการทดสอบ
ก่อนเรียนและหลังเรียน ซึ่งมีแบบแผนการวิจัยดังน้ี (วรรณี แกมเกตุ, 2551, หน้า 129)  
  
สัญลักษณ์ที่ใช้ในรูปแบบการวิจัย  O1   X   Q2 
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 O1 หมายถึง การทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและการทดสอบวัดการคิด
วิเคราะห์ก่อนการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน  
 X หมายถึง การจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน  
 O2 หมายถึง การทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนชีววิทยา การทดสอบ
ความสามารถใรการคิดวิเคราะห์ หลังการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 
 
เครื่องมือที่ใช้ในกำรวิจัย 
 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งน้ี ประกอบด้วย 
 1. แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน ระยะเวลา 4 สัปดาห์  
  1.1 เรื่อง ต่อมไร้ท่อ ต่อมไพเนียล ต่อมใต้สมอง  
     1.2 เรื่อง ต่อมไร้ท่อ พาราไทรอยด์ ตับอ่อน และต่อมหมวกไต  
    1.3 เรื่อง ต่อมอวัยวะเพศ ต่อมไทมัส รก ล าไส้ กระเพราะอาหาร 
     1.4 เรื่อง การควบคุมการหลั่งของฮอร์โมน ฟีโรโมน 
       2. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนชีววิทยา เรื่อง ระบบต่อมไร้ท่อ
แบบทดสอบแบบปรนัยชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จ านวน 30 ข้อ มีค่าความยากระหว่าง 0.44-
0.68 ค่าอ านาจจ าแนกมีค่าตั้งแต่ 0.33 - 0.77 และค่าความเชื่อมันเท่ากับ 0.820  
       3. แบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดวิเคราะห์ในการจัดการเรียนรู้ไทยให้
ปัญหาเป็นฐาน เป็นแบบทดสอบปรนัย ชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก รวมทั้งหมด 30 ข้อมีความ
ยากระหว่าง 0.41 - 0.77 ค่าอ านาจจ าแนกมีค่าตั้งแต่ 0.33 - 0.87 และค่าเความเชื่อม่ันเท่ากับ 
0.860 
 
กำรสร้ำงและหำคุณภำพเครื่องมือที่ใช้ในงำนวิจัย       
 เครื่องมือที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นในการวิจัยครั้งน้ี ประกอบด้วย  
 1. แผนการจัดการเรียนรู้เรื่อง ระบบต่อมไร้ท่อ 
       1.1 ศึกษาหลักการ และท าความเข้าใจวิธีการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน
มีทั้งหมด 6 ขั้นตอนดังนี้ 1) เชื่อมโยงและระบุปัญหา 2) ท าความเข้าใจกับปัญหาและก าหนด
แนวทางแก้ปัญหา 3) ด าเนินการศึกษาค้นคว้า 4) สังเคราะห์ความรู้ 5) สรุปและประเมินค่าของ
ค าตอบ 6) น าเสนอและประเมินผลงาน  
  1.2 ศึกษาหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐานของโรงเรียน ผลการเรียนรู้ช่วงชั้นที่ 4 
(ม.4-ม.6) มาตรฐานการเรียนรู้กลุ่มสาระวิทยาศาสตร์ วิเคราะห์จุดประสงค์และเนื้อหาจาก
หนังสือแบบเรียน สสวท. ประกอบกับเอกสารคู่มือครูวิชาชีววิทยา และเอกสารอื่น ๆ เพิ่มเติม  
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        1.3 ศึกษาและท าความเข้าใจหลักสูตรสถานการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 
2551 บทที่ 9 ระบบต่อมไร้ท่อ ค าอธิบายรายวิชา เนื้อหาและผลการเรียนรู้ ที่ก าหนดไว้ในหลัก
สูต รโดยผู้วิจัยได้แบ่งเนื้อหาในบทเรียนออกเป็น 4 เรื่องย่อย ได้แก่  
   1. เรื่องต่อมไร้ท่อ ต่อมไพเนียล ต่อมใต้สมอง  
   2. เรื่องต่อมไร้ท่อ พาราไทรอยด์ ตับอ่อน และต่อมหมวกไต  
   3. เรื่องต่อมอวัยวะเพศ ต่อมไทมัส รก ล าไส้ กระเพราะอาหาร 
   4. การควบคุมการหลั่งของฮอร์โมน ฟีโรโมน 
        1.4 สร้างแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน จ านวน 4 แผนเวลา 12 
ชั่วโมงซึ่งแผนการจัดการเรียนรู้ประกอบด้วย จุดประสงค์ของการเรียนการสอน เนื้อหาวิชา 
กิจกรรมการเรียนการสอน สื่อการสอน การประเมินผล  
       1.5 น าแผนการจัดการเรียนรู้ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นให้อาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์
ผู้เชี่ยวชาญการสอนวิชาวิทยาศาสตร์จ านวน 3 ท่าน เพื่อพิจารณาตรวจสอบองค์ประกอบ
ภายในแผนการจัดการเรียนรู้ตามแบบประเมินที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น โดยประเมินแบบมาตราส่วน
ประมาณค่า (rating scale) 5 ระดับของสิเคิร์ท (Likert scale)  
   เกณฑ์คุณภาพของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยมีเกณฑ์การประเมิน
ดังนี้  
   5 หมายถึง มีความเหมาะสมมากที่สุด  
      4 หมายถึง มีความเหมาะสมมาก  
   3 หมายถึง มีความเหมาะสมปานกลาง  
   2 หมายถึง มีความเหมาะสมน้อย  
   1 หมายถึง มีความเหมาะสมน้อยที่สุด 
   จากนั้นน าความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญมาหาค่าเฉลี่ย (𝑥̅) และส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (S.D.) และแปลความหมายโดยใช้เกณฑ์ ดังนี้ 
   ค่าเฉลี่ย 4.51-5.00 หมายถึง แผนการจัดการเรียนรู้มีความเหมาะสม 

มากที่สุด 
   ค่าเฉลี่ย 3.51-4.50 หมายถึง แผนการจัดการเรียนรู้มีความเหมาะสมมาก 
   ค่าเฉลี่ย 2.51-3.50 หมายถึง แผนการจัดการเรียนรู้มีความเหมาะสม     

ปานกลาง 
   ค่าเฉลี่ย 1.51-2.50 หมายถึง แผนการจัดการเรียนรู้มีความเหมาะสมน้อย 
   ค่าเฉลี่ย 1.00-1.50 หมายถึง แผนการจัดการเรียนรู้มีความเหมาะสม 

น้อยที่สุด 
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   ค่าเฉลี่ยคะแนนประเมินของผู้เชี่ยวชาญมีค่าตั้งแต่ 3.51 ขึ้นไปและมีค่า
เบี่ยงเบนมาตรฐานไม่เกิน 1.00 แสดงว่าองค์ประกอบของแผนการจัดการเรียนรู้มีความ
เหมาะสมสอดคล้องกัน (วิเชียร เกตุสิงห์, 2538, หน้า 8-15)  
       1.6 น าแผนการจัดการเรียนรู้ที่ มีค่าเฉลี่ยรวมเท่ากับ 4.05 และค่าเบี่ยงเบน
มาตรฐานเท่ากับ 0.48 เม่ือเทียบกับเกณฑ์แผนการจัดการเรียนรู้มีความเหมาะสมมากน าไปใช้
กับกลุ่มตัวอย่าง  
 2. แบบทดสอบวัดการคิดวิเคราะห์ 
  การสร้างแบบวัตการคิดวิเคราะห์ ผู้วิจัยได้ด าเนินการตามขั้นตอน ดังนี้  
      2.1 ศึกษาเอกสารเกี่ยวกับการคิดขั้นสูงการคิดวิเคราะห์จากแหล่งข้อมูลต่างๆ  
       2.2 ศึกษาแบบวัดการคิดวิเคราะห์จากผู้วิจัยท่านอื่น ๆ เพื่อน ามาเป็นแนวทาง
และประยุกต์ใช้ในการออกข้อสอบให้ครอบคลุม  
       2.3 สร้างแบบวัดการคิดวิเคราะห์เป็นข้อสอบแบบเลือกตอบ 4 ตัวเลือกจ านวน 
50 ข้อแล้วน าไปให้ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์หลักพิจารณาตรวจสอบความถูกต้องเหมาะสม  
        2.4 ตรวจสอบความเที่ยงตรง (validity) โดยน าแบบวัดการคิดวิเคราะห์จ านวนข้อ
ให้ผู้เชี่ยวชาญจ านวน 3 คนพิจารณาความสอดคล้องของเนื้อหาการคิดวิเคราะห์แล้วคัดเลือก
ข้อสอบที่มีค่าดัชนีความสอดคล้องตั้งแต่ 0.6 ขึ้นไปจ านวน 30 ข้อ  
       2.5 น าแบบวัดการคิดวิเคราะห์ที่ปรับปรุงแก้ไขแล้วไปทดลองใช้ครั้งที่ 1 กับ
นักเรียนมัธยมศึกษาชั้นปีท่ี 6 โรงเรียนวินิตศึกษาในพระราชูปถัมภ์ จังหวัดลพบุรี ภาคเรียนที่ 1 
ปีการศึกษา 2562 ที่ได้ผ่านการเรียนวิชาชีววิทยาเรื่องระบบต่อมไร้ท่อ ใช้เวลาท าแบบทดสอบ 
30 นาทีและน าผลที่ได้มาวิเคราะห์หาความยากง่าย (p) ค่าอ านาจจ าแนก (r) เป็นรายข้อแล้ว
คัดเลือกข้อที่มีค่าความยากง่ายระหว่าง 0.2-0.8 และค าอ านาจจ าแนกตั้งแต่ 0.2-1.0  
       2.6 น าคะแนนมาวิเคราะห์เพื่อหาค่าความเชื่อม่ันของแบบวัดทั้งฉบับได้แบบวัต
การคิดวิเคราะห์ได้ค่าความเชื่อม่ันเท่ากับ 0.860  
       2.7 น าแบบวัดที่ได้ไปใช้สอบวัดการคิดวิเคราะห์กับกับกลุ่มตัวอย่าง 
 3. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนชีววิทยา เรื่องระบบต่อมไร้ท่อ เป็น
แบบทดสอบที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นตามจุดประสงค์และเนื้อหาวิชา เป็นแบบทดสอบแบบเลือกตอบ 4 
ตัวเลือก โดยมีขั้นตอนการสร้างดังนี้  
       3.1 ศึกษาทฤษฎี วิธีการสร้าง เทคนิคการเขียนข้อสอบแบบเลือกตอบ โดยจะต้อง
ศึกษาเนื้อหาแบบเรียนชีววิทยา ศึกษาคู่มือครูวิชาชีววิทยา เรื่องเคมีที่เป็นพื้นฐานของสิ่งมีชีวิต
และเอกสารอื่นๆ ที่เกี่ยวข้อง  
       3.2 สร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนชีววิทยาจ านวน 50 ข้อ  
        3.3 น าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนชีววิทยาที่สร้างขึ้นเสนอต่อ
อาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์และผู้เชี่ยวชาญ 3 ท่าน เพื่อตรวจสอบความสอดคล้องระหว่างข้อ
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ค าถามกับเนื้อหา/จุดประสงค์ (Index of term-Objective Congruence : IOC) โดยผลพิจารณา
อาจให้คะแนน 
     +1 หมายถึง แน่ใจว่าข้อค าถามวัดใต้ตรงเน้ือหาท่ีนิยาม/จุดประสงค์  
     0 หมายถึง ไม่แน่ใจว่าข้อค้าตามวัดใต้ตรงเน้ือหา/นิยาม/จุดประสงค์  
   -1 หมายถึง แน่ใจว่าข้อค าถามวัดไม่ตรงเนื้อหา/นิยาม/จุดประสงค์  
        3.4 น าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนชีววิทยาที่ได้ไปทดลองครั้งที่ 1 
กับนักเรียนที่เคยเรียนเนื้อหาเรื่องระบบต่อมไร้ท่อ มาแล้ว โดยผู้วิจัยทดลองกับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนวินิตศึกษาในพระราชูปถัมภ์ 
       3.5 น าคะแนนที่ ได้จากการทดสอบมาวิเคราะห์ระดับความยาก (Level of 
Difficulty) (P) และค่าอ านาจจ าแนก (Power of Discrimination) (r) แล้วคัดเลือกข้อค าถาม
จ านวน 30 ข้อที่มีระดับความยากระหว่าง 0.2-0.8 และค่าอ านาจจ าแนกตั้งแต่ 0.2-1.0  
       3.6 น าคะแนนมาวิเคราะห์เพื่อหาค่าความเชื่อม่ันของแบบทดสอบทั้งฉบับโดยใช้
สูตร Ruder-Rechardson 20 (KR-20) ซึ่งมีค่าความเชื่อม่ันเท่ากับ 0.820  
       3.7 น าแบบทดสอบที่ได้ไปไข้สอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนชีววิทยา เรื่องระบบ
ต่อมไร้ท่อ กับกลุ่มตัวอย่าง  
 
กำรเก็บรวบรวมข้อมูล 
 ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ทดลองและเก็บข้อมูลในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2562 
จ านวน 12 ชั่วโมง โดยด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูล ดังนี ้
 1. ผู้วิจัยวิเคราะห์ปัญหาการจัดการเรียนรู้ วิชาชีววิทยา เรื่อง ระบบต่อมไร้ท่อ จาก
การที่ได้สอบถามครและสัมภาษณ์นักเรียนที่เคยเรียนเร่ืองนี้มาแล้ว รวมทั้งศึกษาสภาพแวดล้อม
ทางสังคมบริบทของชั้นเรียน และปัญหาต่างๆ ของนักเรียน  
 2. ชี้แจงวัตถุประสงค์ของการวิจัยให้นักเรียนกลุ่มที่ศึกษาทราบ และอธิบายถึง
บทบาทหน้าที่ของนักเรียนและผู้วิจัย  
 3. ท าการทดสอบก่อนการจัดการเรียนรู้ โดยใช้แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนชีววิทยาและแบบทดสอบการคิดวิเคราะห์ เรื่อง ระบบต่อมไร้ท่อ  
 4. ด าเนินการจัดการเรียนรู้ เรื่อง ระบบต่อมไร้ท่อ โดยจัดการเรียนรู้ตามแผนการ
จัดการเรียนรู้ที่เตรียมไว้  
 5. น าข้อมูลที่ได้จากแบบการสังเกตในชั้นเรียนของนักเรียนเกี่ยวกับการจัดการ
เรียนรู้มาท าการวิเคราะห์เพื่อน าข้อเสนอแนะไปเป็นแนวทางในการพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้ให้
มีคุณภาพยิ่งขึ้น  
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 6. เม่ือเสร็จสิ้นการจัดการเรียนรู้แล้วท าการทดสอบหลังการจัดการเรียนรู้ด้วย
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาชีววิทยา เรื่อง ระบบต่อมไร้ท่อ การคิดวิเคราะห์ของ
นักเรียน และวัดความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้ 
 7. ตรวจผลการสอบแล้วน าคะแนนที่ได้ไปวิเคราะห์ด้วยวิธีการทางสถิติโดยใช้
โปรแกรมคอมพิวเตอร์  
 8. น าข้อมูลที่ได้จากเครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลเชิงคุณภาพ ประมวลผล
และเรียบเรียงน าเสนอในรูปความเรียง  
 
กำรวิเครำะห์ข้อมูล 
 1. วิเคราะห์คุณภาพเครื่องมือ  
  1.1 หาค่าดัชนีความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาของแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา
ชีววิทยาซึ่งดูจากค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อค าถามกับจุดประสงค์เชิงพฤติกรรม โดยใช้
วิธีหาค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC)  
  1.2 หาค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ระหว่างข้อสอบกับขั้นตอนในการคิด
วิเคราะห์  
  1.3 หาค่าความยากง่าย (p) และค่าอ านาจจ าแนก (r) ของแบบวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนและแบบวัดการคิดวิเคราะห์เป็นรายข้อ โดยใช้สูตรการหาค่าความยากง่ายและค่า
อ านาจจ าแนก  
  1.4 หาค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ของแบบวัดความพึงพอใจต่อการจัดการ
เรียนรู้และหาค่าความเชื่อม่ันของแบบวัดความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้โดยrทารวิเคราะห์
หาค่าสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค  
  1.5 หาค่าความเชื่อม่ันของแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและแบบวัดการคิด
วิเคราะห์ โดยใช้สูตรคูเตอร์-ริชาร์ดสัน 20 
 2. วิเคราะห์ข้อมูล  
  2.1 การวิเคราะห์ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนชีววิทยาและการคิดวิเคราะห์ต่อการ
จัดการเรียนรู้โดยคะแนนในแต่ละข้อเท่ากับ 1 คะแนนถ้านักเรียนตอบถูกได้ 1 คะแนนตอบผิด
ได้ 0 คะแนนซึ่งแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนชีววิทยาและแบบทดสอบการคิดวิเคราะห์มี
ระดับคะแนนเท่ากัน  
  2.2 ทดสอบความแตกต่างของคะแนนของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนชีววิทยา และ
แบบวัดการคิดวิเคราะห์ระหว่างก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้โดยใช้การทดสอบที ชนิดกลุ่ม
ตัวอย่างไม่เป็นอิสระต่อกัน (t-test datendedit) 
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สถิติที่ใช้ในกำรวิเครำะห์ข้อมูล 
 1. สถิติพื้นฐาน  
  1.1 การหาค่าเฉลี่ยเลขคณิต (mean) โดยใช้สูตร (Rosenthal, 2012, p.31)  
 

𝑥̅ =
𝛴𝑥

−

𝑛
 

 
   เมื่อ 𝑥̅  แทน ค่าเฉลี่ยเลขคณิต  
    𝛴𝑥̅ แทน ผลรวมของคะแนนทั้งหมด 
         N แทน จ านวนนักเรียนในกลุ่มที่ศึกษา  
 
  1.2 การหาค าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) โดยใช้สูตร (Rosenthal, 
2012, pp.42-43) 
 

S. D. =
√∑(x − x̅)

2

n − 1
 

 
   เมื่อ S.D.  แทน ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
         𝑥̅     แทน ค่าเฉลี่ยเลขคณิต 
        X   แทน คะแนนแต่ละตัว 
       n  แทน จ านวนนักเรียนในกลุ่มที่ศึกษา  
 
 2. สถิติที่ใช้ในการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ  
  2.1 หาค่าดัชนีความเที่ยงตรง (validity) ด้านความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา โดย
พิจารณาจากการหาค่าดัชนีความสอดคล้อง (index of term-Objective Congruence : IOC) 
ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนชีววิทยา และแบบวัดความสามารถในการแก้ปัญหา
ค านวณได้จากสูตร (ทรงศักดิ์ ภูศรีอ่อน, 2551, หน้า 59)  
 

IOC =
ΣR

n
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   เมื่อ IOC  แทน ดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อสอบกับจุดประสงค์ 
       𝛴𝑅 แทน ผลรวมคะแนนความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ 
     n แทน จ านวนผู้เชี่ยวชาญ 
 
  2.2 การหาค่าความยาก (Difficulty : P) ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนชีววิทยาและแบบวัดความสามารถในการแก้ปัญหาค านวณได้จากสูตร (Nitko, 1983, 
pp.288-292) 
 

N =
R

n
 

 
   เมื่อ N แทน ค่าความยากของข้อสอบแต่ละข้อ 
          R แทน จ านวนผู้ตอบถูกในแต่ละข้อ 
          n แทน จ านวนผู้เข้าสอบทั้งหมด  
 
  2.3 การหาค่าอ านาจจ าแนก (Discrimination : r) ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนชีววิทยาและแบบวัดความสามารถในการแก้ปัญหาค านวณได้จากสูตร (ล้วน สายยศ, 
และอังคณา สายยศ, 2539, หน้า 180)  
 

𝑟 =
𝑅𝑈 − 𝑅𝐿

𝑛 ∕ 2
 

 
   เมื่อ r แทน ค่าอ านาจจ าแนกรายข้อ 
          RU แทน จ านวนผู้ตอบถูกข้อนั้นในกลุ่มสูง 
         RL แทน จ านวนผู้ตอบถูกข้อนั้นในกลุ่มต่ า 
 
  2.4 การหาค่าความเชื่อม่ัน (reliability) ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนชีววิทยาและแบบวัดความสามารถในการแก้ปัญหาโดยใช้สูตรของคูเตอร์ริชาร์ดสัน 20 
(Kuder-Richaisor1 20 : KR-20) (ทรงศักดิ์ ภูสีออน, 2551, หน้า 88-89) 
 

𝑟𝑡𝑡 =
𝑛

𝑛 − 1
[
1 − 𝛴𝑝𝑞

𝑠2
] 
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   เมื่อ  rtt  แทน ค่าความเชื่อม่ันของแบบทดสอบ 
              n  แทน จ านวนข้อแบบทดสอบ 
               p แทน สัดส่วนของผู้ที่ตอบถูกในแต่ละข้อ 
             q แทน สัดส่วนของผู้ที่ตอบผิดในแต่ละข้อ 
                S2 แทน คะแนนความแปรปรวนท้ังฉบับ  
 
  2.5 การหาค่าความเชื่อม่ันของแบบประเมินความพึงพอใจโดยการวิเคราะห์หาค่า
สัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค (Cronbach, 1990, p.204) 
 

𝛼 =
𝑘

𝑘 − 1
[1 −𝑠̅2 𝑡𝑜𝑡𝑎𝑙̅̅ ̅̅ ̅̅ ̅̅ ̅̅

𝛴𝑠2 𝑖𝑡𝑒𝑚] 

 
   เมื่อ 𝛼 แทน ค่าความเชื่อม่ันของแบบประเมินความพึงพอใจ 
          K  แทน จ านวนข้อในแบบประเมินความพึงพอใจ 
          S2 item แทน ผลรวมของค่าความแปรปรวนของแต่ละข้อ 
         S2 total แทน คะแนนความแปรปรวนท้ังฉบับ  
 
 3. สถิติที่ใช้ในการตรวจสอบสมมติฐาน  
  3.1 การทดสอบค่าที (t-test) ชนิดกลุ่มตัวอย่างไม่เป็นอิสระต่อกัน (Dependent 
Sample) เพื่อเปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการชีววิทยาและ
ความสามารถในการคิดแก้ปัญหาของนักเรียนก่อนและหลังเรียนโดยใช้สูตร (บุญชม ศรีสะอาด, 
2545, หน้า 109) ดังนี ้
  โดย df = n-1 
 

𝑡 =
𝛴𝐷

√𝑛𝛴𝐷2−(∑𝐷2)

𝑛−1

 

 
   เมื่อ t แทน ค่าสถิติที่จะใช้เปรียบเทียบค่าวิกฤตเพื่อทราบความ         

มีนัยส าคัญ 
          D   แทน ผลต่างระหว่างคู่คะแนน 
         n   แทน กลุ่มตัวอย่างหรือคู่คะแนน 
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บทที่ 4 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 
 ในการวิเคราะห์ข้อมูลจากการศึกษาความสามารถในการคิดวิเคราะห์และผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 
เรื่องระบบต่อมไร้ท่อ ซึ่งผู้วิจัยน าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลตามล าดับดังนี ้
 1. สัญลักษณ์ที่ใช้ในการน าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 2. ล าดับขั้นในการน าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 3. ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 
สญัลักษณ์ที่ใช้ในการน าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 เพื่ อให้ เกิดความเข้าใจตรงกันในการแปลผลการวิเคราะห์ข้อมูล ผู้ วิ จัยได้ให้
ความหมายของสัญลักษณ์ที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ดังนี้ 
 n หมายถึง จ านวนนักเรียนในกลุ่มที่ศึกษา 

 𝑥̅     หมายถึง ค่าเฉลี่ย 
 X หมายถึง คะแนนแต่ละตัว 
 S.D. หมายถึง ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

 
ล าดับขั้นในการน าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 1. เพื่อเปรียบเทียบความสามารถการคิดวิเคราะห์ของนักเรียนระหว่างก่อนและ
หลังจากที่ได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 5  
 2. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่องระบบต่อมไร้ท่อระหว่างก่อนและ
หลังที่ได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5  
 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 จากการศึกษาความสามารถในการคิดวิเคราะห์และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน เรื่องระบบต่อมไร้
ท่อ ซึ่งผู้วิจัยน าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลดังนี้ 
 1. ผลการศึกษาความสามารถในการคิดวิเคราะห์ 
 2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง ระบบต่อมไร้ท่อ 
 1. ผลการศึกษาการคิดวิเคราะห์ 
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  ผู้วิจัยใช้แบบทดสอบวัดความสามารถการคิดวิเคราะห์ของนักเรียนที่ได้รับการ
จัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน โดยแบบทดสอบนี้มีคะแนนเต็ม 30 คะแนน ซึ่งน าข้อมูลมา
คิดวิเคราะห์ค่าทางสถิติและทดสอบค่าทีชนิดกลุ่มตัวอย่างไม่เป็นอิสระต่อกัน (t-test dependent 
group) ผลวิเคราะห์ปรากฏดังตาราง 2 
 
ตาราง 2 ค่ าสถิติทดสอบ t-test แบบสองกลุ่มที่ ไม่ เป็นอิสระต่อกันของคะแนนเฉลี่ ย

ความสามารถในการคิดวิเคราะห์ก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้ของนักเรียนกลุ่ม
ตัวอย่างที่ได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 

 
การทดสอบ N 𝑥̅ S.D. t-test P-Values 
ก่อนเรียน 38 13.45 2.24 23.20 .00 
หลังเรียน 38 23.29 2.01   

**p< .01 
 
 จากตาราง 2 แสดงให้เห็นว่าคะแนนเฉลี่ยการคิดวิเคราะห์ของนักเรียนก่อนได้รับการ
จัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานเท่ากับ 13.45  คะแนน มีค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 2.24
และหลังจากได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานมีคะแนนวิเคราะห์เท่ากับ  23.29   
คะแนน ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 2.01  เม่ือทดสอบความแตกต่างทางผลการคิดวิเคราะห์
ของนักเรียนแล้วพบว่าผลการวิเคราะห์ของนักเรียนมีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ
ที่ระดับ .01 แสดงว่านักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานหลังเรียนสูงกว่า
ก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง ระบบต่อมไร้ท่อ ผู้วิจัยได้ใช้แบบทดสอบวัดผล
สัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่องระบบต่อมไร้ท่อ ที่ผู้วิจัยได้สร้างขึ้นเพื่อทดสอบนักเรียนก่อนเรียน
และหลังเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน ซึ่งได้น าข้อมูลมาวิเคราะห์ค่าทาง
สถิติและทดสอบค่าทีชนิดกลุ่มตัวอย่างไม่เป็นอิสระต่อกัน ( t-test dependent group) ผล
วิเคราะห์ปรากฏดังตาราง 3 
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ตาราง 3 ค่าสถิติทดสอบ t-test แบบสองกลุ่มที่ไม่เป็นอิสระต่อกันของคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้ของนักเรียนกลุ่มตัวอย่างที่ได้รับการ
จัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน  

 
การทดสอบ N 𝑥̅ S.D. t-test P-Values 
ก่อนเรียน 38 11.26 4.25 17.68 .00 
หลังเรียน 38 24.61 2.77   

**p< .01 
 
 จากตาราง 3 แสดงให้เห็นว่าคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนก่อน
ได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานเท่ากับ 11.26 คะแนน มีค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน
เท่ากับ 4.25 และหลังจากที่ได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานมีคะแนนเฉลี่ยวัดผล
สัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาชีววิทยาเท่ากับ 24.61 คะแนน ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 2.77 
เม่ือทดสอบความแตกต่างของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาชีววิทยาแล้วพบว่า ผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนวิชาชีววิทยาแต่กต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 แสดงว่านักเรียนที่
ได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ
ทีร่ะดับ .01 
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บทที่ 5  
สรุปผล อภปิรายผล และข้อเสนอแนะ 

 
 ก ารวิ จั ย ค รั้ งนี้ เป็ น ก ารวิ จั ย กึ่ งท ดลอ ง  (Quasi–Experimental Design) เรื่ อ ง
ความสามารถในการคิดวิเคราะห์และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 
ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานเรื่อง ระบบต่อมไร้ท่อ ผู้วิจัยได้น าเสนอวิธีการ
วิจัยตามล าดับขั้นตอนโดยสรุป ดังนี ้
 1. ความมุ่งหมายของการวิจัย 
 2. สมมุติฐานการวิจัย 
 3. วิธีการด าเนินการวิจัย 
 4. การวิเคราะห์ข้อมูล 
 5. สรุปผลการวิจัย 
 6. อภิปรายผล 
 7. ข้อเสนอแนะ 
 
ความมุ่งหมายของการวิจัย  
 การวิจัยครั้งนี้ เป็นการศึกษาผลการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน ของนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 5 โดยมีความมุ่งหมาย ดังนี้  
 1. เพื่อเปรียบเทียบความสามารถการคิดวิเคราะห์ของนักเรียนระหว่างก่อนและ
หลังจากที่ได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 5  
 2. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนชีววิทยา เรื่องระบบต่อมไร้ท่อระหว่าง
ก่อนและหลังที่ได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5  
 
สมมติฐานการวิจัย 
 1. ความสามารถในการคิดวิเคราะห์ของนักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้
ปัญหาเป็นฐานหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 
 2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนชีววิทยาของนักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้
ปัญหาเป็นฐานหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 
 
วิธีการด าเนินการวิจัย 
 วิธีการด าเนินการวิจัยครั้งน้ี มีขั้นตอนโดยสรุป ดังนี ้
 1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
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  1.1 ประชากรที่ใช้ในการวิจัยหมายถึง นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียน
วินิตศึกษาสายวิทยาศาสตร์-คณิตศาสตร์ จ านวน 15 ห้องเรียน จ านวนนักเรียน 521 คน 
  1.2 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในงานวิจัย หมายถึงกลุ่มนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 
โรงเรียนวินิตศึกษา ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2562 จ านวน 1 ห้องเรียน นักเรียน 38 คน ซึ่ง
ได้มาโดยการเลือกแบบเจาะจง (purposive sampling)  
 2. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
  1. แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน ระยะเวลา 4 สัปดาห์  
   1.1 เรื่อง ต่อมไร้ท่อ ต่อมไพเนียล ต่อมใต้สมอง  
     1.2 เรื่อง ต่อมไร้ท่อ พาราไทรอยด์ ตับอ่อน และต่อมหมวกไต  
    1.3 เรื่อง ต่อมอวัยวะเพศ ต่อมไทมัส รก ล าไส้ กระเพราะอาหาร 
     1.4 เรื่อง การควบคุมการหลั่งของฮอร์โมน ฟีโรโมน 
     2. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนชีววิทยา เรื่อง ระบบต่อมไร้ท่อ
แบบทดสอบแบบปรนัยชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จ านวน 30 ข้อ มีค่าความยากระหว่าง 0.44-
0.68 ค่าอ านาจจ าแนกมีค่าตั้งแต่ 0.33 - 0.77 และค่าความเชื่อมันเท่ากับ 0.82  
     3. แบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดวิเคราะห์ในการจัดการเรียนรู้ไทยให้
ปัญหาเป็นฐาน เป็นแบบทดสอบปรนัย ชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก รวมทั้งหมด 30 ข้อ มีความ
ยากระหว่าง 0.41 - 0.77 ค่าอ านาจจ าแนกมีค่าตั้งแต่ 0.33 - 0.87 และค่าเความเชื่อม่ันเท่ากับ 
0.86   
 3. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
  ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ทดลองและเก็บข้อมูลในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 
2562 จ านวน 12 ชั่วโมง โดยด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลดังนี้ 
  1. ผู้วิจัยวิเคราะห์ปัญหาการจัดการเรียนรู้ วิชาชีววิทยา เรื่อง ระบบต่อมไร้ท่อ 
จากการที่ได้สอบถามครและสัมภาษณ์นักเรียนที่ เคยเรียนเรื่องนี้มาแล้ว รวมทั้งศึกษา
สภาพแวดล้อมทางสังคมบริบทของชั้นเรียน และปัญหาต่างๆ ของนักเรียน  
  2. ชี้แจงวัตถุประสงค์ของการวิจัยให้นักเรียนกลุ่มที่ศึกษาทราบ และอธิบายถึง
บทบาทหน้าที่ของนักเรียนและผู้วิจัย  
  3. ท าการทดสอบก่อนการจัดการเรียนรู้ โดยใช้แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนชีววิทยาและแบบทดสอบการคิดวิเคราะห์ เรื่อง ระบบต่อมไร้ท่อ  
  4. ด าเนินการจัดการเรียนรู้ เรื่อง ระบบต่อมไร้ท่อ โดยจัดการเรียนรู้ตาม
แผนการจัดการเรียนรู้ที่เตรียมไว้  
  5. น าข้อมูลที่ได้จากแบบการสังเกตในชั้นเรียนของนักเรียนเกี่ยวกับการจัดการ
เรียนรู้มาท าการวิเคราะห์เพื่อน าข้อเสนอแนะไปเป็นแนวทางในการพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้ให้
มีคุณภาพยิ่งขึ้น  
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  6. เม่ือเสร็จสิ้นการจัดการเรียนรู้แล้วท าการทดสอบหลังการจัดการเรียนรู้ด้วย
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาชีววิทยา เรื่อง ระบบต่อมไร้ท่อ การคิดวิเคราะห์ของ
นักเรียน และวัดความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้ 
  7. ตรวจผลการสอบแล้วน าคะแนนที่ได้ไปวิเคราะห์ด้วยวิธีการทางสถิติโดยใช้
โปรแกรมคอมพิวเตอร์  
  8. น าข้อมูลที่ ได้จากเครื่องมือที่ ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลเชิงคุณภาพ 
ประมวลผลและเรียบเรียงน าเสนอในรูปความเรียง 
 
การวิเคราะห์ข้อมูล 
 1. วิเคราะห์คุณภาพเครื่องมือ  
  1.1 หาค่าดัชนีความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาของแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา
ชีววิทยาซึ่งดูจากค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อค าถามกับจุดประสงค์เชิงพฤติกรรม โดยใช้
วิธีหาค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC)  
  1.2 หาค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ระหว่างข้อสอบกับขั้นตอนในการคิด
วิเคราะห์  
  1.3 หาค่าความยากง่าย (p) และค่าอ านาจจ าแนก (r) ของแบบวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนและแบบวัดการคิดวิเคราะห์เป็นรายข้อ โดยใช้สูตรการหาค่าความยากง่ายและค่า
อ านาจจ าแนก  
  1.4 หาค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ของแบบวัดความพึงพอใจต่อการจัดการ
เรียนรู้และหาค่าความเชื่อม่ันของแบบวัดความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้โดยการวิเคราะห์หา
ค่าสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค  
  1.5 หาค่าความเชื่อม่ันของแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและแบบวัดการคิด
วิเคราะห์ โดยใช้สูตรคูเตอร์-ริชาร์ดสัน 20 
 2. วิเคราะห์ข้อมูล  
  2.1 การวิเคราะห์ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนชีววิทยาและการคิดวิเคราะห์ต่อการ
จัดการเรียนรู้โดยคะแนนในแต่ละข้อเท่ากับ 1 คะแนนถ้านักเรียนตอบถูกได้ 1 คะแนนตอบผิด
ได้ 0 คะแนนซึ่งแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนชีววิทยาและแบบทดสอบการคิดวิเคราะห์มี
ระดับคะแนนเท่ากัน  
  2.2 ทดสอบความแตกต่างของคะแนนของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนชีววิทยา และ
แบบวัดการคิดวิเคราะห์ระหว่างก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้โดยใช้การทดสอบที ชนิดกลุ่ม
ตัวอย่างไม่เป็นอิสระต่อกัน (t-test datendedit) 
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สรุปผลการวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้ศึกษาการวัดความสามารถในการคิดวิเคราะห์และผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน
เรื่อง ระบบต่อมไร้ท่อ สรุปผลการวิจัย ดังนี้  
 1. นักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานมีการคิดวิเคราะห์หลัง
เรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01  
 2. นักเรียนท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ชีววิทยาหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 
อภิปรายผล 
 การวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้ศึกษาการวัดความสามารถในการคิดวิเคราะห์และผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน
เรื่อง ระบบต่อมไร้ท่อ ผู้วิจัยจะน าเสนอการอภิปรายผลตามหัวข้อ ดังนี ้

1. นักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานมีการคิดวิเคราะห์หลัง
เรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01  
  จากผลการวิจัยพบว่า นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5/1 ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้โดย
ใช้ปัญหาเป็นฐานมีคะแนนเฉลี่ยการคิดวิเคราะห์ก่อนจัดการเรียนรู้เท่ากับ 13.45 คะแนน และ
คะแนนเฉลี่ยหลังจัดการเรียนรู้เท่ากับ 23.29 คะแนน จากคะแนนเต็ม 30 คะแนน โดยมีคะแนน
เฉลี่ยสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 เนื่องจากการจัดการเรียนรู้โดยใช้
ปัญหาเป็นฐานเป็นวิธีการจัดการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ กระตุ้นให้ผู้เรียนรู้สึกสนใจการ
เรียนมากขึ้นโดยการก าหนดปัญหาหรือสถานการณ์มาให้ ท าให้นักเรียนได้คิดไตร่ตรองโจทย์
ปัญหานั้นๆ ได้ร่วมกันคิดวิเคราะห์ แก้ไขปัญหา ได้ฝึกทักษะการสืบค้น ค้นคว้าข้อมูลจากแหล่ง
เรียนรู้อื่นเพิ่มเติม เช่น หนังสืออ่านเพิ่มเติมในห้องสมุด การใช้อินเตอร์เน็ตซึ่งมีข้อมูลหลายแห่ง 
หลายที่มาซึ่งนักเรียนจะต้องวิเคราะห์วิจารณ์ พิจารณาถึงความน่าเชื่อถือของเว็บไซต์นั้นๆ การ
คิดวิเคราะห์เป็นการคิดแบบหนึ่งในกลุ่มของทักษะการคิด และจัดเป็นทักษะการคิดขั้นสูง
เนื่องจากในการคิดวิเคราะห์ ผู้คิดต้องท าพฤติกรรมการคิดหลายอย่างได้แก่ การสังเกตจ าแนก 
แยกแยะ เชื่อมโยง ดังนั้น จึงมีค าที่แสดงพฤติกรรมเหล่านี้อยู่ในความหมายของการคิดวิเคราะห์
ด้วย (นวลจิตต์ เชาวกีรติพงศ์, เบญจลักษณ์ น้ าฟ้า, และชัดเจน ไทยแท้, 2547) นอกจากนี้ยัง
ท าให้เกิดกระบวนการเรียนรู้แบบกลุ่ม นักเรียนได้ปรึกษาหารือกันและได้ร่วมกันอภิปราย
ภายในกลุ่ม อีกทั้งได้ใช้ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ซึ่งเป็นความรู้เดิมที่นักเรียนเคย
เรียนมาแล้วมาใช้ในการจัดการเรียนรู้ครั้งนี้ สิ่งที่นักเรียนได้จากการเรียนในครั้ งนี้คือนักเรียน
สามารถจับประเด็นและเรื่องราวต่างๆ ได้ดี สามารถตีความ จ าแนกแยกแยะองค์ประกอบของสิ่ง
นั้นได้ จัดหมวดหมู่ของสิ่งที่แยกออกมาได้ มองเห็นความสัมพันธ์และความส าคัญของ
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รายละเอียดต่างๆ ได้ดี และมีความสามารถในการสรุปและประยุกต์ใช้สิ่งที่สรุปได้ (ไพฑูรย์               
สินลารัตน,์ 2554, หน้า 151)  
  ในการจัดการเรียนรู้ผู้วิจัยได้ท าแบบทดสอบโดยการใช้ค าถามตามจุดมุ่งหมาย
ทางการศึกษาด้านพุทธิพิสัยของบลูม ที่มาปรับปรับปรุงใหม่ มีล าดับขั้น 6 ขั้น ได้แก่ ความจ า 
ความเข้าใจ การประยุกต์ใช้ การวิเคราะห์ การประเมินผล การคิดสร้างสรรค์ ซึ่งในที่นี้ผู้วิจัยให้
ความส าคัญกับตัวแปรการวิเคราะห์ ซึ่งถือเป็นความคิดพื้นฐานที่ผู้ เรียนพึงมีเพื่อพัฒนา
ศักยภาพต่อไปจนสามารถตกผลึกทางความคิดเกิดเป็นความคิดสร้างสรรค์ คิดรวบยอดได้  
สอดคล้องกับงานวิจัยของสุทธิพงศ์ กันวะนา (2557, หน้า 157 ) ได้ศึกษาผลการวิจัยพบว่าผล
ความสามารถในการคิดวิเคราะห์ของนักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน
ร่วมกับการเรียนแบบร่วมมือหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
อาจเนื่องจากได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับการเรียนแบบร่วมมือมี
กระบวนการและขั้นตอนที่ส่งเสริมความสามารถในการคิดวิเคราะห์โดยการเรียนรู้ที่เริ่มต้นจาก
ปัญหาที่เกิดขึ้น ท าให้นักเรียนเกิดความอยากรู้อยากเห็น แสวงหาความรู้เพื่อให้ได้ค าตอบและ
ยังเปิดโอกาสให้นักเรียนได้ท างานร่วมกันท าให้นักเรียนรู้สึกสนุกสนาน มีความสุขในการเรียน 
รู้จักแบ่งหน้าที่ความรับผิดชอบต่อเพื่อนร่วมงาน สอดคล้องกับงานวิจัยของถนอม เอื้อสุนทรสกุล 
(2559, หน้า 126) ได้การศึกษาผลการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับเทคนิคการใช้
ค าถามที่ มีต่อทักษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์และการคิดวิเคราะห์ของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีท่ี 1 ที่เรียนวิชาคณิตศาสตร์ พบว่าการคิดวิเคราะห์ของนักเรียนหลังจัดการเรียนรู้
มีค่าเฉลี่ยสูงกว่าก่อนจัดการเรียนรู้อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ทั้งนี้อาจเป็นเพราะการ
จัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับเทคนิคการใช้ค าถามเป็นการจัดการเรียนรู้ท่ีใช้ปัญหา
เป็นตัวกระตุ้นให้นักเรียนเกิดความอยากรู้อยากเห็นต้องการหาค าตอบมีการเรียนรู้ร่วมกันอย่าง
เป็นระบบ สอดคล้องกับมัณฑรา ธรรมบุศย์ (2545, หน้า 13) กล่าวว่าการเรียนรู้แบบใช้ปัญหา
เป็นฐานเป็นรูปแบบการสอนที่สามารถน ามาใช้ในการพัฒนาคุณภาพการเรียนรู้ได้ ท าให้ผู้เรียน
เกิดการคิดวิเคราะห์ คิดแก้ปัญหามีส่วนร่วมในการเรียนการท ากิจกรรมกลุ่ม ผลการวิจัยสรุปได้
ว่านักเรียนท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานมีการคิดวิเคราะห์หลังเรียนสูงกว่าก่อน
เรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ.01 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว้  

2. นักเรียนท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ชีววิทยาหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01  
 จากผลการวิจัยพบว่า นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5/1 ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้โดย
ใช้ปัญหาเป็นฐานมีคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนชีววิทยาก่อนเรียนเฉลี่ยเท่ากับ 13.45 
คะแนน จากคะแนนเต็ม 30 คะแนน และคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนชีววิทยาหลังจัดการ
เรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานเฉลี่ยเท่ากับ 23.29 คะแนน คะแนนเต็ม 30 คะแนน และนักเรียนมี
คะแนนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 เนื่องจากการเรียนการ
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สอนโดยใช้ปัญหาเป็นฐาน (Problem-Based Learning) เป็นวิธีการจัดการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียน
เป็นส าคัญ โดยเป็นรูปแบบที่ เกิดขึ้นจากแนวคิดทฤษฎีการเรียนรู้แบบสร้างสรรค์นิยม 
(Constructivism) โดยเน้นการสร้างความรู้ใหม่ ซึ่งความรู้ใหม่ได้มาจากการเชื่อมโยงความรู้เดิม
ของผู้เรียน เพื่อให้ผู้เรียนเกิดทักษะในการคิดขั้นสูงต่อไป โดยผู้เรียนต้องใช้กระบวนการท างาน
แบบกลุ่มเพื่อระดมความคิดและแก้ปัญหาเป็นหลักซึ่งต้องอาศัยความเข้าใจ โดยการเรียนการ
สอนโดยใช้ปัญหาเป็นฐานจะมีลักษณะส าคัญนั้นคือ ยึดผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง เรียนรู้แบบ
กระบวนการกลุ่มครูเป็นผู้ให้ค าแนะน า มีการใช้ปัญหาเป็นตัวกระตุ้นโดยปัญหาที่ได้มาต้องมี
ลักษณะคลุมเครือ สามารถแก้ปัญหาได้หลายวิธีโดยที่ผู้เรียนค้นคว้าจากสื่อภายนอก หาค าตอบ
ด้วยตนเอง (มัณฑรา ธรรมบุศย์, 2545, หน้า 11-17) เป็นการจัดสภาพการเรียนรู้ของนักเรียน
ตามสภาพจริงโดยการเน้นผู้ เรียนเป็นศูนย์กลาง นักเรียนสามารถเรียนรู้ด้วยตนเองตาม
ความสามารถของตนเองโดยการเปิดโอกาสให้นักเรียนค้นคว้าข้อมูลเนื้อหาอื่นเพิ่มเติมจาก
หนังสือทั่วไป หนังสือเรียน หรืออินเทอร์เน็ตโดยนักเรียนสามารถใช้กระบวนการที่หลากหลาย
ในการค้นคว้าจากปัญหาที่ครูเป็นผู้ก าหนดให้ ท าให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้วิธีการหาค าตอบโดย
การใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ที่ได้ศึกษาในบทเรียนก่อนหน้า มาใช้ให้เกิดประโยชน์ มี
การวางแผนอย่างเป็นระบบและขั้นตอนในการหาค าตอบเพื่อความเข้าใจและความถูกต้องใน
การหาค าตอบทั้งนี้ยังมีใบกิจกรรมและการสรุปความรู้ในรูปแบบของฝังมโนทัศน์ซึ่งเป็นตัวช่วย
ให้นักเรียนสามารถมองภาพรวมของเนื้อหาเรื่องระบบต่อมไร้ท่อได้ทั้งหมด โดยผู้สอนให้อิสระ
แก่นักเรียนท่ีจะสร้างสรรค์ ผลงาน ออกแบบผลงานเพื่อให้ได้มาซึ่งความเข้าใจจดจ าให้ง่ายที่สุด
เนื่องจากเนื้อหาในบทเรียนนี้ โดยส่วนใหญ่เน้นการจดจ าเป็นหลัก ผู้เรียนจะมีความเข้าใจใน
เนื้อหาสาระท่ีเรียนและจดจ าสิ่งที่เรียนรู้ได้ดี นอกจากนั้นยังได้เรียนรู้ในรูปแบบต่างๆ ซึ่งผู้เรียน
สามารถน าไปใช้ในการเรียนรู้เน้ือหาสาระอื่นๆ ได้อีกมาก (ทิศนา แขมมณี, 2557, หน้า 236) 
 นักเรียนส่วนใหญ่แสดงความคิดเห็นในด้านบทบาทของผู้สอน และด้านการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ เนื่องจากเป็นการจัดการเรียนรู้ที่ต่างออกไปจากเดิมที่ครูจะเป็นศูนย์กลาง
การเรียนรู้ คือการสอนแบบบรรยายหน้าชั้นเรียน โดยนักเรียนจะท าหน้าที่จดบันทึกสิ่งที่ผู้สอน
ถ่ายทอดความรู้ออกมา ซึ่งท าให้นักเรียนรู้สึกเบื่อ ไม่สนุก ไม่อยากเรียน เป็นต้น ซึ่งจากการจัด
กิจกรรมในชั้นเรียนน้ันได้เปิดโอกาสให้นักเรียนได้ร่วมท ากิจกรรมร่วมกับเพื่อนในกลุ่ม ได้พูดคุย 
แลกเปลี่ยนความคิด นักเรียนสามารถใช้ทักษะกระบวนทางวิทยาศาสตร์มาใช้ได้วาดเขียน ท า
กิจกรรมในใบกิจกรรมที่ครูเป็นผู้เตรียมไว้ให้ ซึ่งท าให้นักเรียนรู้สึกสนุก ไม่เครียด ไม่เบื่อ และ
ยังเป็นการสร้างความสัมพันธ์ที่ดี มีการแลกเปลี่ยนความคิดระหว่างกลุ่ม โดยให้แต่ละกลุ่มแสดง
ผลงานของตนเองไว้บริเวณที่ก าหนดให้ และให้แต่ละกลุ่มน าเสนอต่อหน้าครูผู้สอนและเพื่อน
นักเรียน โดยที่นักเรียนจะเวียนกันส ารวจ จดบันทึก ท าให้บรรยากาศในชั้นเรียนมีสีสันมากขึ้น 
สนุกสนาน นักเรียนกล้าเข้าหาครูผู้สอน นักเรียนรู้สึกพอใจกับการจัดกิจกรรมในชั้นเรียน ซึ่ง
เป็นการเรียนอย่างมีความสุข ส่วนด้านการวัดและประเมินผล ผู้สอนวัดได้จากความเข้าใจของ
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ของนักเรียนจากผลงาน ประเมินได้จากการน าเสนอผลงานของนักเรียนและการแสดงความ
คิดเห็นของเพื่อนในชั้นเรียน ส่วนด้านประโยชน์ที่ได้รับการกิจกรรมประเมินจากความตั้งใจของ
นักเรียน ผลงานที่นักเรียนได้ลงมือท า และความสุขที่เกิดจากการเรียนรู้ร่วมกันของนักเรียน 
 
ข้อเสนอแนะ  
 1. ข้อเสนอแนะทั่วไป  
  1.1 ครูผู้สอนควรค านึงความแตกต่างระหว่างบุคคล และจัดกลุ่มคละความสามรถ
เพื่อให้ผู้เรียนได้ช่วยเหลือซึ่งกันและกัน และสนับสนุนซึ่งกันและกัน  
  1.2 ครูผู้สอนควรส่งเสริมให้นักเรียนสามารถบูรณาการร่วมกับวิชารายวิชาอื่นๆ 
หรือศาสตร์สาขาที่เกี่ยวข้องเพื่อที่นักเรียนน าเอาความรู้ที่ศึกษาไปประยุกต์ใช้ร่วมกัน  
  1.3 ครูผู้สอนจะต้องเตรียมความพร้อมในเรื่องแผนการจัดการเรียนรู้ ให้มีความ
สอดคล้องกับเนื้อหาและการจัดกิจกรรมที่มีความหลากหลายให้มากขึ้น การวางแผนการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ของนักเรียนในแต่ละคาบ สถานที่จัดกิจกรรมการเรียนรู้ สภาพแวดล้อม 
รวมถึงหนังสืออ่านเพิ่มเติม ใบความรู้ และวัสดุอุปกรณ์ที่จ าเป็นต้องใช้ในการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้ เพื่อให้การเรียนการสอนมีประสิทธิภาพสูงสุด  
  1.4 ควรใช้วิธีการเสริมแรงที่เหมาะสม มาประกอบการจัดกิจกรรมการเรียน เพื่อ
กระตุ้นให้ผู้เรียนมีการพัฒนาศักยภาพและเกิดความภาคภูมิใจในผลงานของตน  
 2. ข้อเสนอแนะส าหรับการวิจัยครั้งต่อไป  
  2.1 ควรมีการศึกษาผลการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับกับเทคนิค
การสอบรูปแบบอื่นๆ ตัวแปรอื่นๆ เช่น ความสามารถในการแก้ปัญหา การคิดอย่างมี
วิจารณญาณ เป็นต้น  
  2.2 ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับ
กระบวนการจัดการเรียนรู้อื่นๆ 
  2.3 น าการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานไปใช่ร่วมกับตัวแปรอื่นๆ เช่น 
ความสามารถในการแก้ปัญหา เจตคติต่อการเรียนวิทยาศาสตร์  
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รายช่ือผู้เช่ียวชาญและหนังสือเชิญ 
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รายชื่อผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 

 รายชื่อผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบเครื่องมือที่ใช้ในงานวิจัยเรื่อง ความสามารถในการคิด
วิเคราะห์และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5/1 ที่ได้รับการจัดการ
เรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน เรื่อง ระบบต่อมไร้ท่อ 
 
แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 

1. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.สิทธิชัย  วิชัยดิษฐ รองคณบดี ฯ ฝ่ายวิชาการคณะ 
      วิทยาการเรียนรู้และศึกษาศาสตร์
      มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ 

2. ดร.ยุราพันธ์  มินต์วงษ์    ครูช านาญการพิเศษ 
3. อาจารย์ ดร.พินิจนันท์  เนื่องจากอวน  อาจารย์มหาวิทยาลัยราชภัฏเทพสตรี 

      จังหวัดลพบุรี 
แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนชีววิทยา 

1. ดร.ยุราพันธ์  มินต์วงษ์    ครูช านาญการพิเศษ 
 

2. อาจารย์ ดร.พินิจนันท์  เนื่องจากอวน  อาจารย์มหาวิทยาลัยราชภัฏเทพสตรี 
      จังหวัดลพบุรี 
 
 

3. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.เบญจมาภรณ์  เสนารัตน์   อาจารย์มหาวิทยาลัยราชภัฏร้อยเอ็ด
      จังหวัดร้อยเอ็ด 

แบบวัดความสามารถในการคิดวิเคราะห์ 
1. ดร.ยุราพันธ์  มินต์วงษ์    ครูช านาญการพิเศษ 

 
2. อาจารย์ ดร.พินิจนันท์  เนื่องจากอวน  อาจารย์มหาวิทยาลัยราชภัฏเทพสตรี 

      จังหวัดลพบุรี 
 
 

3. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.เบญจมาภรณ์  เสนารัตน์   อาจารย์มหาวิทยาลัยราชภัฏร้อยเอ็ด
      จังหวัดร้อยเอ็ด 
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ภาคผนวก ข 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

 1. ตัวอย่างแผนการจัดการเรียนรู้โดยใชป้ัญหาเป็นฐาน 
 2. แบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดวิเคราะห์ 
 3. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน 
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แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 

แผนการจัดการเรียนรู้     รายวิชาชีววิทยา    รหัส รายวิชา ว 3222       ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 5 
หน่วยการเรียนรู้ท่ี 9 เรื่องตอ่มไทรอยด์,พาราไทรอยด์ ตับอ่อน,ต่อมหมวกไต จ านวน 3  ชั่วโมง 
 
1. มาตรฐานการเรียนรู้  
 มาตรฐาน ว 4.4 เข้าใจการย่อยอาหารของสัตว์และมนุษย์ รวมทั้งการหายใจและการ
แลกเปลี่ยนแก๊ส การล าเลียงสารและการหมุนเวียนเลือด ภูมิคุ้มกันของร่างกาย การขับถ่าย การ
รับรู้และการตอบสนอง การเคลื่อนท่ี การสืบพันธุ์และการเจริญเติบโต ฮอร์โมนกับการรักษาดุลย
ภาพ และพฤติกรรมของสัตว์ รวมท้ังการน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ 
2. สาระส าคัญ 
 -  ไทรอยด์สร้างไทรอกซินซึ่งควบคุมอัตราเมแทบอลิซึมของร่างกาย และสร้างแคลซิโทนินซึ่ง
ควบคุมระดับแคลเซียมในเลือดให้ปกติ 
- ต่อมพาราไทรอยด์สร้างพาราทอร์โมนซึ่งควบคุมระดับแคลเซียมในเลือดให้ปกติ 
- ตับอ่อนมีกลุ่มเซลล์ที่สร้างอินซูลินและกลูคากอนซ่ึงควบคุมระดับน้ าตาลในเลือดให้ปกติ 
- ต่อมหมวกไตส่วนนอกสร้างกลูโคคอร์ติคอยด์ มิเนราโลคอร์ติคอยด์ และฮอร์โมนเพศ ซึ่งมี
หน้าที่แตกต่างกัน ส่วนต่อมหมวกไตส่วนในสร้างเอพิเนฟรินและนอร์เอพิเนฟริน ซึ่งมีหน้าที่
เหมือนกัน 
3. ผลการเรียนรู ้  
 3.1 สืบค้นข้อมูล วิเคราะห์ และสรุปการท างานของฮอร์โมนจากต่อมไทรอยด์ โดยใช้
ข้อมูลจากการทดลองของนักวิทยาศาสตร์ 
 3.2 ตั้งสมมุติฐานเกี่ยวกับบทบาทของฮอร์โมนจากต่อมไทรอยด์จากข้อมูลการทดลอง
ของนักวิทยาศาสตร์ 
 3.3 ตั้งสมมติฐานและแปลความหมายข้อมูลที่ได้จากการทดลองของนักวิทยาศาสตร์ใน
อดีตที่ศึกษาเกี่ยวกับบทบาทของไอส์เลตออฟลังเกอร์ฮานส์ 
4. เน้ือหา 
 ต่อมไทรอยด์ เป็นต่อมไร้ท่อชนิดหนึ่งที่อยู่บริเวณส่วนหน้าของล าคอ มีน้ าหนัก
ประมาณ 20 กรัม ลักษณะคล้ายปีกผีเสื้อ ท าหน้าที่ผลิตและหลั่งไทรอยด์ฮอร์โมนเข้าสู่กระแส
เลือด จากนั้นส่งไปออกฤทธิ์ที่อวัยวะต่างๆ ของร่างกาย ซึ่งจะอยู่ภายใต้การควบคุมของต่อมใต้
สมอง (Pituitary gland) และต่อมไฮโปธาลามัส (Hypothalamus) โดยร่างกายจะมีระบบการ
ควบคุมการท างานของต่อมไทรอยด์อย่างดี เพื่อรักษาระดับไทรอยด์ฮอร์โมนให้อยู่ในเกณฑ์
ปกติตลอดเวลา 
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 ต่อมพาราไทรอยด์ (Parathyroid gland) เป็นต่อมขนาดเล็กอยู่ติดกับด้านหลังของต่อม
ไทรอยด์ ต่อมนี้สร้างฮอร์โมนพาราไทรอยด์ (Parathyroid hormone-PTH) หรือพาราทอร์โมน 
เพื่อท าหน้าที่ควบคุมสมดุลของแคลเซียมและฟอสฟอรัสในร่างกาย อันส่งผลต่อความแข็งแรง
ของกระดูก และการท างานของกล้ามเนื้อ 
 ตับอ่อน (Pancreas) อยู่ด้านซ้ายของช่องท้อง วางตัวตามแนวส่วนโค้งของล าไส้เล็ก
ส่วนต้น บริเวณที่เรียกว่า Islets of Langerhans จะเป็นกลุ่มเซลล์ที่สร้างฮอร์โมนอินซูลิน 
(Insulin) และฮอร์โมนกลูคากอน (Glucagon) มีบทบาทในการควบคุมระดับน้ าตาลในเลือด 
 ต่อมหมวกไต (Adrenal gland) เป็นต่อมที่ตั้งอยู่ด้านบนของไต (Kidney) ต่อมนี้สร้าง
ฮอร์โมนส าคัญ ๆ หลายชนิด เช่น ฮอร์โมนอะดรีนาลิน (Adrenalin) ช่วยให้ร่างกายมีความ
พร้อมเม่ืออยู่ในภาวะเครียด ตกใจกลัว ฮอร์โมนคอร์ติซอล (Cortisol) ช่วยเพิ่มระดับน้ าตาลใน
เลือด กดภาวะภูมิคุ้มกัน และต้านการอักเสบ ฮอร์โมนอัลโดสเตอโรน (Aldosterone) ช่วย
ควบคุมความดันโลหิตในร่างกาย รวมถึงฮอร์โมนเพศ 

 
ภาพที่ 1 แสดงต่อมไร้ท่อทั้ง 9 ต่อมในร่างกายคน 

5. สมรรถนะของผู้เรียน 
 5.1 ความสามารถในการคิดวิเคราะห์ 
 5.2 ความสามารถในการแก้ปัญหา   
6. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 ด้านความรู ้
 1.  อธิบายกลไกการท างานของฮอร์โมนจากต่อมไทรอยด์โดยใช้ข้อมูลการทดลองของ
นักวิทยาศาสตร ์
 2.  ตั้งสมมติฐานเกี่ยวกับบทบาทของฮอร์โมนจากต่อมไทรอยด์โดยใช้ข้อมูลการทดลอง
ของนักวิทยาศาสตร์ 
 ด้านกระบวนการ 
 1. เขียนแผนผังมโนทัศน์สรุปกลไกการท างานของฮอร์โมนจากต่อมไทรอยด์ 
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 ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
1. มีวินัย 
2. ใฝ่เรียนรู้ 
3. มุ่งม่ันในการท างาน 

7. การจัดกิจกรรมการเรียนรู้  
 ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน  
 1. ครูแจ้งจุดประสงค์การเรียนรู้ให้นักเรียนทราบและท าข้อตกลงในการเรียนวิชา
ชีววิทยา 
 2. ครูให้นักเรียนท าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียน  

3. ครูแบ่งกลุ่มนักเรียนกลุ่มละ 3-4 คน โดยคละความสามารถของนักเรียนคือ เก่ง ปาน
กลาง และอ่อน โดยแบ่งกลุ่มจากคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาชีววิทยาของนักเรียนใน
เทอมที่ 2 ปีการศึกษา 2561  
 4. ครูเปิดข่าวจากYoutube โรคไทรอยด์เป็นพิษ  
(อ้างอิง : https://www.youtube.com/watch?v=TDrcR-naTEQ) แล้วให้นักเรียนวิเคราะห์ถึง
รายละเอียดเกี่ยวกับวิดีโอโรคต่อมไทรอยด์เป็นพิษที่นักเรียนได้รับชมว่ามีความส าคัญอย่างไร 
อาการของโรค สาเหตุ วิธีป้องกัน และเกิดความผิดปกติตรงไหนท าไมถึงเกิดเป็นโรคต่อม
ไทรอยด์เป็นพิษ ลงในกระดาษโฟร์ชาร์ทที่ครูแจกให้  
 5. ครูให้นักเรียนแต่ละกลุ่มส่งตัวแทนออกมาน าเสนอหน้าชั้นเรียน เกี่ยวกับข้อมูลที่
วิเคราะห์ได้จากวิดีโอที่ครูให้รับชม 
 6. ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปสิ่งที่ได้วิเคราะห์จากวิดีโอ โรคไทรอยด์เป็นพิษ ว่าเกิด
จากการท างานของฮอร์โมนที่ท างานผิดปกติ ท าให้เกิดโรคไทรอยด์เป็นพิษเพื่อเป็นการน าสู่ขั้นสอน 
 ขั้นสอน  
 1. ครูมอบหมายให้นักเรียนแต่ละกลุ่มสืบค้นข้อมูลเกี่ยวกับบทบาทและกลไกการท างาน
ของฮอร์โมนจากต่อมไทรอยด์ (20 นาที) 
 2. ครูและนักเรียนร่วมกันอภิปรายเกี่ยวกับสิ่งที่เพื่อนเขียนไว้ในกลุ่มของตนเอง เพื่อ
เป็นการเช็คความเข้าใจว่าถูกต้องหรือไม่  
 3. ครูอธิบายเพิ่มเติมเกี่ยวกับกลไกการท างานของฮอร์โมนจากต่อมไทรอยด์  
 4. ครูให้นักเรียนตั้งสมมติฐานและสืบค้นข้อมูลเพิ่มเติมเกี่ยวกับบทบาทของฮอร์โมน
จากต่อมไทรอยด์จากสถานการณ์ท่ีครูมอบให้ (แจกใบกิจกรรม 5,6,7) ตามหัวข้อในใบกิจกรรม 
 5. ครูให้นักเรียนแต่ละกลุ่มออกไปอธิบายเกี่ยวกับสมมติฐานจากสถานการณ์ที่ครู
ก าหนดให้บนกระดาน 
 

https://www.youtube.com/watch?v=TDrcR-naTEQ
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ขั้นสรุปผล  
1. ครูให้นักเรียนแต่ละกลุ่มสรุปกลไกการท างานของฮอร์โมนจากต่อมไทรอยด์ และ

ความผิดปกติของการหลั่งฮอร์โมนจากสถานการณ์ที่ครูก าหนดให้ออกมาในรูปของผังมโนทัศน์ 
2. ครูให้นักเรียนแต่ละกลุ่มออกมาแปะแผนผังมโนทัศน์บริเวณรอบๆ ห้องเรียน โดยให้

แต่ละกลุ่มยืนประจ ากลุ่มของตนเอง แล้ววนขวามือของตัวเองไปทีละกลุ่ม โดยมอบหมายให้แต่
ละกลุ่มเช็คข้อมูลที่เพื่อนเขียน พร้อมแก้ไขด้วยปากกาแดงแล้วลงชื่อกลุ่มไว้ จนครบทุกกลุ่ม  

3. ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มตรวจเช็คข้อมูลของกลุ่มเพื่อน โดยจะมีการให้คะแนนจาก
เกณฑ์ที่ครูก าหนดให้ 

4. ครูให้นักเรียนท าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียน 
8. สื่อหรือแหล่งการเรียนรู้ 
 8.1 หนังสือแบบเรียนชีววิทยาเพิ่มเติม เล่ม 2 
 8.2 คู่มือครูชีววิทยาเพิ่มเติม เล่ม 2 
 8.3 Youtube : https://www.youtube.com/watch?v=TDrcR-naTEQ โรคไทรอยด์เป็นพิษ 
 8.4 คู่มือต่างๆ 
9. การวัดและประเมินผล 

รายการวัด วิธีวัด เครื่องมือวัด เกณฑ์การ
ประเมิน 

ด้านความรู้ 
1.  อธิบายกลไกการท างาน
ของฮอร์โมนจากต่อม
ไทรอยด์โดยใช้ข้อมูลการ
ทดลองของนักวิทยาศาสตร์ 

 
- การตอบค าถาม
และตรวจสมุดจด 

 
- สมุดจดบันทึก 

 
ร้อยละ 60 
จึงจะผ่านเกณฑ ์

2.  ตั้งสมมติฐานเกี่ยวกับ
บทบาทของฮอร์โมนจาก
ต่อมไทรอยด์โดยใช้ข้อมูล
การทดลองของ
นักวิทยาศาสตร์ 
 

- ตรวจสอบ
แบบฝึกหัด 
 
 
 

- ใบกิจกรรมที่ 5 เรื่อง 
เอาพลังมาจากไหน 
- ใบกิจกรรมที่ 6 เรื่อง 
ขนมหวาน 
- ใบกิจกรรมที่ 7 เรื่อง 
โรคต่อมไทรอยด์ 

ร้อยละ 60 
จึงจะผ่านเกณฑ์ 
 
 
 

ด้านกระบวนการ 
1. เขียนแผนผังมโนทัศน์
สรุปกลไกการท างานของ
ฮอร์โมนจากต่อมไทรอยด์  

 
- ตรวจสอบแผนผัง
มโนทัศน์ 

 
- แบบประเมิน
กระบวนการเรียนรู้ 

 
ร้อยละ 60 
จึงจะผ่านเกณฑ์ 

https://www.youtube.com/watch?v=TDrcR-naTEQ
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รายการวัด วิธีวัด เครื่องมือวัด เกณฑ์การ
ประเมิน 

ด้านคุณลักษณะอันพึง
ประสงค์ 
1.  มีวินัย 
 

- สังเกตพฤติกรรม
ตรงต่อเวลาและ
รับผิดชอบในการ
เรียน การ
ปฏิบัติงาน 

- แบบบันทึก
คุณลักษณะอันพึง
ประสงค์ 
 

- ต้องไม่ต่ ากว่า
ระดับคุณภาพ 3 
จึงจะผ่านเกณฑ์ 
 

ด้านคุณลักษณะอันพึง
ประสงค์ 
2.  ใฝ่เรียนรู้ 
 

 
- สังเกตพฤติกรรม
ความร่วมมือในการ
เรียน แสวงหา
ความรู้ 

 
- แบบบันทึก
คุณลักษณะอันพึง
ประสงค์ 

 
- ต้องไม่ต่ ากว่า
ระดับคุณภาพ 3 
จึงจะผ่านเกณฑ์ 

3.  มุ่งม่ันในการท างาน 
 

- สังเกตพฤติกรรม
การท างานด้วย
ความเต็มใจและรับ
ฟังความคิดเห็นของ
ผู้อื่น 

- แบบบันทึก
คุณลักษณะอันพึง
ประสงค์ 
 

- ต้องไม่ต่ ากว่า
ระดับคุณภาพ 3 
จึงจะผ่านเกณฑ์ 

 
10. บันทึกผลหลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

10.1 ด้านการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
............................................................................................................................................... 
 
 10.2 ด้านสื่อการเรียนรู้ / แหล่งเรียนรู ้
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
............................................................................................................................................... 
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 10.3 ด้านการประเมินผล 
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
............................................................................................................................................... 
 10.4  ด้านการประเมินผลที่เกิดขึ้นกับนักเรียน (ระบุเป็นร้อยละ) 

ตัวชี้วัดที่ 1 
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
............................................................................................................................................... 

ตัวชี้วัดที่ 2 
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
............................................................................................................................................... 

ตัวชี้วัดที่ 3 
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
............................................................................................................................................... 

10.5  ปัญหา/อุปสรรค 
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
............................................................................................................................................... 
 10.6 ข้อเสนอแนะ/แนวทางแก้ไข 
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
............................................................................................................................................... 
 
         ลงชื่อ.................................................. ครูผู้สอน 
                                                                      (นางสาวบุญรษากุล  บุญเรืองรอด) 
                                                                        ........./................/......... 
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ใบกิจกรรมที่ 5 
เอาพลังมาจากไหน 

ค าสั่ง  ให้นักเรียนอ่านสถานการณ์ท่ีก าหนดให้แล้วท ากิจกรรมตามล าดับ 
 สมชายเป็นหนุ่มต่างจังหวัดรูปร่าง ผอม บาง มาอาศัยอยู่ในกรุงเทพและท างานใน
บริษัทแห่งหนึ่ง ซึ่งนอกเหนือจากงานที่ทุกคนต้องท าเป็นประจ าแล้ว แต่ละคนในบริษัทยังได้รับ
มอบหมายให้ดูแลอุปกรณ์ส านักงานอีกด้วย สมชายได้รับหมอบหมายให้ดูแลเครื่องใช้ไฟฟ้าทุก
ชนิดที่อยู่ในส านักงานให้อยู่ในสภาพที่สะอาด สมบูรณ์ พร้อมใช้งาน ซึ่งในเวลาต่อมาได้เกิด
เหตุการณ์ไฟฟ้ารัดวงจรเกิดขึ้นภายในห้องท างานที่สมชายอยู่ จึงท าให้ทุกคนเกิดความตกใจ
เป็นอย่างมาก ทุกๆคนรีบหยิบยก ข้าวของมีค่าออกมาจากห้องท างานที่เกิดเหตุไฟไหม้ ในขณะ
ที่ทุกคนเกิดความวุ่นวายวิ่งหนีภัย สมชายก็รีบวิ่งยก อุปกรณ์เครื่องใช้ไฟฟ้า เช่น ตู้เย็น 
โทรทัศน์ เครื่องปริ้นเตอร์ และอุปกรณ์อื่นๆเท่าที่จะยกได้ออกจากสถานที่ดังกล่าวด้วยความ
รวดเร็วเช่นกัน หลังจากเหตุการณ์ทุกอย่างสงบลง สมชายก็ตกตะลึงอีกครั้งและสงสัยว่าตนเอง
สามารถยกของที่มีน้ าหนักมากมายขนาดนี้ออกมากจากสถานท่ีเกอดเหตุได้อย่างไร  
1.ก าหนดปัญหาจากสถานการณ์ ที่ก าหนดให้ ให้ได้มากที่สุด 
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
............................................................................................................................................... 
2.ท าความเข้าใจปัญหาและวางแผนการศึกษาค้นคว้า  สมาชิกทุกคนช่วยกันท าความเข้าใจ
จากประเด็นปัญหาในข้อที่ 1 แล้วเลือกปัญหาที่ส าคัญที่สุด และคิดหาวิธีในการค้นคว้าหา
ค าตอบของปัญหาเหล่านั้น 
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
............................................................................................................................................... 
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3.บันทึกข้อมูลจากการศึกษาค้นคว้า  
ปัญหาที่ 1 

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

............................................................................................................................................... 
แหล่งข้อมูล
............................................................................................................................................... 

ปัญหาที่ 2 
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................. 
แหล่งข้อมูล
............................................................................................................................................... 
ปัญหาที่ 3 
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................  
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................  
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................  
แหล่งข้อมูล
............................................................................................................................................... 
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สรุปความรู้ที่ได้  
ความหมายของโรค 

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................  

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................  

...............................................................................................................................................  
อาการของโรค 

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................  

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................  

...............................................................................................................................................  
สาเหตุของโรค 

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................  

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................  

...............................................................................................................................................  
การรักษา 

………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
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การป้องกัน 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 

ต่อมไร้ท่อที่เกี่ยวข้องกับการเกิดโรค 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
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แผนผังแสดงการท างานและต าแหน่งความผิดปกติที่เป็นสาเหตุของการเกิดโรค 
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ใบกิจกรรมที่ 6 
ขนมหวาน 

ค าสั่ง  ให้นักเรียนอ่านสถานการณ์ท่ีก าหนดให้แล้วท ากิจกรรมตามล าดับ 
 พิกุลมีอายุ 45 ปี เป็นแม่ค้าขนมหวานประเภท ทองหยิบ ทองหยอด ฝอยทอง ในตลาด
แห่งหนึ่งที่ค่อนข้างมีชื่อเสียง เพราะท าขนมอร่อยและมีออเดอร์ขนมทุกวัน แต่ละวันมีปริมาณ
มากน้อยต่างกันไปจึงท าให้พิกุลพักผ่อนไม่เพียงพอในแต่ละวัน อีกทั้งยังอยู่ใสภาวะเครียดอยู่
บ่อยครั้งเม่ือท าขนมส่งลูกค้าไม่ทัน ทุกๆครั้งที่ลงมือท าขนมพิกุลจะต้องชิมรสชาติของขนม
หวานทุกๆเพื่อวัดระดับคุณภาพของรสชาติขนมหวานให้คงที่  จนผ่านไปในระยะเวลาหนึ่งพิกุล
รู้สึกมีอาการผิดปกติกับร่างกายของต้น  ซึ่งอาการที่เป็นส่วนใหญ่ คือ กระหายน้ ามาก ปากแห้ง 
ปัสสาวะบ่อย หิวบ่อย น้ าหนักลดหรือเพิ่มผิดปกติ สายตาพร่ามัว เห็นภาพไม่ชัด รู้สึกเหนื่อย
ง่าย  มีอาการชาโดยเฉพาะมือและขา บาดแผลหายยาก เป็นต้น ทั้งนี้ อาการที่เกิดขึ้น จะแสดง
อาการแบบค่อยเป็นค่อยไป 
1.ก าหนดปัญหาจากสถานการณ์ที่ก าหนดให้ ให้ได้มากที่สุด 
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
............................................................................................................................................... 
2.ท าความเข้าใจปัญหาและวางแผนการศึกษาค้นคว้า  สมาชิกทุกคนช่วยกันท าความเข้าใจ
จากประเด็นปัญหาในข้อที่ 1 แล้วเลือกปัญหาที่ส าคัญที่สุด และคิดหาวิธีในการค้นคว้าหา
ค าตอบของปัญหาเหล่านั้น 
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
............................................................................................................................................... 
 
 

https://www.pobpad.com/%E0%B8%A1%E0%B8%B7%E0%B8%AD%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%8A%E0%B8%B2-%E0%B8%AD%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%A2%E0%B8%AB%E0%B8%A3%E0%B8%B7%E0%B8%AD%E0%B9%84%E0%B8%A1
https://www.pobpad.com/%E0%B9%81%E0%B8%9C%E0%B8%A5%E0%B9%80%E0%B8%9A%E0%B8%B2%E0%B8%AB%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%99
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3.บันทึกข้อมูลจากการศึกษาค้นคว้า  
ปัญหาที่ 1 

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

............................................................................................................................................... 
แหล่งข้อมูล
............................................................................................................................................... 

ปัญหาที่ 2 
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
............................................................................................................................................... 
แหล่งข้อมูล
............................................................................................................................................... 

ปัญหาที่ 3 
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
............................................................................................................................................... 
แหล่งข้อมูล
............................................................................................................................................... 
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สรุปความรู้ที่ได้  
ความหมายของโรค 

………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 

อาการของโรค 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 

สาเหตุของโรค 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 

การรักษา 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 

การป้องกัน 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
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ต่อมไร้ท่อที่เกี่ยวข้องกับการเกิดโรค 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
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แผนผังแสดงการท างานและต าแหน่งความผิดปกติที่เป็นสาเหตุของการเกิดโรค 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ใบกิจกรรมที่ 7 
โรคของต่อมไทรอยด์ 
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ค าสั่ง  ให้นักเรียนอ่านสถานการณ์ท่ีก าหนดให้แล้วท ากิจกรรมตามล าดับ 
 ณดา อายุ 24 ปี มีความผิดปกติบริเวณคอ จึงสงสัยว่าตนจะเป็นโรคที่เกี่ยวข้องกับ
ความผิดปกติของต่อมไทรอยด์ เพราะก่อนหน้านี้ได้เคยพบเพื่อนและ แต่ก็ไม่ม่ันใจว่าเป็นโรค
ของต่อมไทรอดย์ชนิดใด ณดา แต่เดิมเป็นคนที่ตั้งใจท างานดี นิสัยร่าเริง เข้ากับเพื่อนร่วมงาน
ได้ดี  ในระยะต่อ มีอาการป่วยและประสิทธิภาพทางการท างานลดน้อยลงจากเดิมอย่างเห็นได้
ชัดเจน อีกทั้งยังมีการเปลี่ยนแปลงด้านพฤติกรรม มีปัญหาเกี่ยวกับการใช้สมาธิและมีอาการ
อื่นๆ เช่น มีอาการอยู่ไม่นิ่ง ต้องเคลื่อนไหวตัวเองอยู่ตลอดเวลา มือสั่น วิตกกังวล หงุดหงิดง่าย 
ขี้ร้อน เหงื่อออกมากกว่าปกติ ดวงตาดูเหมือนใหญ่ขึ้น   จึงท าให้ ณดา สงสัยว่าตนเป็นโรค
เกี่ยวกับต่อมไทรอยด์ชนิดใด และโรคจากความผิดปกติของต่อมไทรอยด์มีอยู่กี่ชนิด                    
1.ก าหนดปัญหาจากสถานการณ์ที่ก าหนดให้ ให้ได้มากที่สุด 
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
............................................................................................................................................... 
2.ท าความเข้าใจปัญหาและวางแผนการศึกษาค้นคว้า  สมาชิกทุกคนช่วยกันท าความเข้าใจ
จากประเด็นปัญหาในข้อที่ 1 แล้วเลือกปัญหาที่ส าคัญที่สุด และคิดหาวิธีในการค้นคว้าหา
ค าตอบของปัญหาเหล่านั้น 
...............................................................................................................................................
............................................................................................................................................... 
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
............................................................................................................................................... 
3.บันทึกข้อมูลจากการศึกษาค้นคว้า  

ปัญหาที่ 1 
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
............................................................................................................................................... 
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แหล่งข้อมูล
............................................................................................................................................... 

ปัญหาที่ 2 
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
............................................................................................................................................... 
แหล่งข้อมูล
............................................................................................................................................... 

ปัญหาที่ 3 
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
............................................................................................................................................... 
แหล่งข้อมูล
............................................................................................................................................... 
                                                                                                                         
สรุปความรู้ที่ได้  

ความหมายของโรค 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 

อาการของโรค 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
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สาเหตุของโรค 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 

การรักษา 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 

การป้องกัน 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 

ต่อมไร้ท่อที่เกี่ยวข้องกับการเกิดโรค 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
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แผนผังแสดงการท างานและต าแหน่งความผิดปกติที่เป็นสาเหตุของการเกิดโรค 
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แบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดวิเคราะห ์
แบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดวิเคราะห์ 
วิชา ชีววิทยา (ว32221) เรื่อง ระบบต่อมไร้ท่อ 

ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 5 โดยการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 
 
ค าชี้แจง   

1. แบบทดสอบฉบับนี้มีจ านวน 30 ข้อ เป็นข้อสอบแบบปรนัย ชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก 
ใช้เวลา 30 นาที 

2. ให้นักเรียนเขียน ชื่อ-สกุล ชั้น เลขที่ ลงในกระดาษค าตอบให้เรียบร้อยก่อนลงมือท า
แบบทดสอบ 

3. ให้นักเรียนเลือกค าตอบที่ถูกต้องที่สุดเพียงข้อเดียว แล้วกาเครื่องหมาย X ลงใน
กระดาษค าตอบ 

4. ห้ามนักเรียนขีดเขียนหรือท าเครื่องหมายลงในแบบทดสอบ 
5. นักเรียนทุกคนต้องคืนแบบทดสอบและกระดาษค าตอบก่อนออกจากห้องสอบ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



114 
 

แบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดวิเคราะห์ 
วิชา ชีววิทยา (ว32221) เรื่อง ระบบต่อมไร้ท่อ 

ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 5 โดยการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 
 

มาตรฐานการเรียนรู้ 
 มาตรฐาน ว 4.4 เข้าใจการย่อยอาหารของสัตว์และมนุษย์ รวมทั้งการหายใจ

และการแลกเปลี่ยนแก๊ส การล าเลียงสารและการหมุนเวียนเลือด ภูมิคุ้มกันของร่างกาย การ
ขับถ่าย การรับรู้และการตอบสนอง การเคลื่อนท่ี การสืบพันธุ์และการเจริญเติบโต ฮอร์โมนกับ
การรักษาดุลยภาพ และพฤติกรรมของสัตว์ รวมท้ังการน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ 
ผลการเรียนรู้ 

1. สืบค้นข้อมูล อภิปราย และอธิบายความส าคัญของฮอร์โมนที่ผลิตจากต่อมไร้ท่อ
ต่างๆ และสรุปสมบัติเฉพาะของฮอร์โมน 

2. สืบค้นข้อมูล วิเคราะห์ และสรุปการท างานของฮอร์โมนจากต่อมไทรอยด์ โดยใช้
ข้อมูลจากการทดลองของนักวิทยาศาสตร์ 

3. ตั้งสมมุติฐานเกี่ยวกับบทบาทของฮอร์โมนจากต่อมไทรอยด์จากข้อมูลการทดลอง
ของนักวิทยาศาสตร์ 

4. ตั้งสมมุติฐานและแปลความหมายข้อมูลที่ได้จากการทดลองของนักวิทยาศาสตร์ใน
อดีตที่ศึกษาเกี่ยวกับบทบาทของไอส์เลตออฟลังเกอร์ฮานส์ 

5. สืบค้นข้อมูล อภิปรายและสรุปถึงต่อมไร้ท่อที่ส าคัญ ฮอร์โมนที่ต่อมไร้ท่อผลิตขึ้น 
อวัยวะเป้าหมายของฮอร์โมนต่างๆหน้าที่และแต่ละบทบาทของฮอร์โมน 

6. สืบค้นข้อมูล และอธิบายการควบคุมการหลั่งฮอร์โมนโดยกระบวนการควบคุม
ป้อนกลับ 
 7. อธิบายถึงความส าคัญของฮอร์โมนต่างๆ และน าความรู้ไปใช้ในการดูแลรักษาตนเอง 
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1. การเปลี่ยนแปลงทางอารมณ์อย่างกระทันหันถึงขนาดที่แสดงออกมาในลักษณะที่ฝืนกับ
อุปนิสัยเดิม เช่น  เอาปืนไปยิงบุคคลที่ยั่วโทสะ เป็นผลจากการหลั่งฮอร์โมนใด 
   ก. นอร์อะดรีนาลีน จากอะดรีนัลคอร์เทกซ์ 
   ข. อะดรีนาลีน จาก อะดรีนัลคอร์เทกซ์ 
   ค. นอร์อะดรีนาลิน จากอะดรีนัลคอร์เทกซ์ 
  ง. อะดรีนาลิน  จากอะดรีนัลเมดัลลา 
2.คนที่ถูกอดอาหารแล้วจัดให้รับประทานหวานจัดตลอดวันท้ัง 3  ม้ือหากร่างกายปกติ ในการ
ตรวจสอบน้ าตาลจะพบปริมาณน้ าตาลสูงที่ใดบ้าง 
   ก.  ในปัสสาวะ    
   ข.  ในปัสสาวะและเลือด 
   ค.  ในเลือด 
   ง.  ในเลือดเฉพาะหลังอาหารเล็กน้อย 
3. ข้อความใดที่ไม่เป็นความจริง 
     ก. ผู้หญิงปกติจะไม่สามารถสร้างฮอร์โมนเพศชายออกมาได้เลย 
     ข. อะดรีนัลคอร์เทกซ์  เป็นต่อมไร้ท่อที่สร้างสารสเตรอยด์ได้มากชนิดท่ีสุด 
    ค. รังไข่เป็นอวัยวะที่มีการเปลี่ยนแปลงทั้งรูปร่าง และหน้าที่การท างานได้มากที่สุด 
     ง. ต่อมใต้สมองพูหน้าเป็นต่อมไร้ท่อที่มีชนิดของเซลล์มากที่สุด 
4. นักวิทยาศาสตร์เคยทดลองในสุนัขและพบว่า สัตว์ที่ตัดต่อมใต้สมองและตับอ่อน จะรอดชีวิต
ได้ดีกว่าสัตว์ที่ถูกตัดตับอ่อนแต่เพียงอย่างเดียว ค าอธิบายท่ีน่าจะเป็นไปได้ควรจะเป็นอย่างไร 
    ก. ขาดฮอร์โมนท่ีช่วยให้เป็นเบาหวานได้ง่ายขึ้น 
    ข.  สัตว์มีอัตราเมแทบอลิซึมลดต่ ามากกว่าตัดตับอ่อนอย่างเดียว 
    ค.  อะดรีนัล  คอร์เทกซ์  สร้างกลูโคคอร์ติคอยด์ได้น้อยลง 
    ง.  ช่วยให้ร่างกายน ากลูโคสไปใช้ประโยชน์ได้ 
5.ไฮโพทาลามัสสร้างฮอร์โมนข้ึนมา  2  ชนิด  โดยปล่อยออกมาทางต่อมใต้สมองส่วนหลัง  
ฮอร์โมนตัวแรกท าหน้าที่เกี่ยวข้องกับการท างานของไต  ส่วนฮอร์โมนตัวหลังมีผลกับระบบ
สืบพันธุ์  ฮอร์โมนตัวแรกกับฮอร์โมนตัวหลังมีชื่อเรียงตามล าดับคือ 
     ก.  ADH ,โพรแลกติน  
     ข.  โพแลกติน, ADH  
     ค.  ADH,ออกซิโทซิน   
     ง.  ออกซิโทซิน , ADH 
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6. อาการคลื่นไส้ เวียนศรีษะ เนื่องจากเมารถหรือเมาเรือนั้นเกิดจากสาเหตุส าคัญ คือ 
 ก. มีการหลั่ง adrenalin มากกว่าปกติ 
 ข. เลือดดีไปเลี้ยงสมองไม่เพียงพอ 
 ค. ประสาทรับความรู้สึกในหูชั้นในถูกกระตุ้น 
  ง. ข้อ ก. ข. และ ค. ร่วมกัน 
7.หากร่างกายไม่ได้รับไอโอดีนติดต่อกันเป็นเวลานานๆ โรคที่น่าจะเป็นได้ง่ายที่สุดควรจะเป็น 
 ก. คอหอยพอกและตาโปน 
 ข. Myxedema 
 ค. คอหอยพอก และ Myxedema 
 ง. Grave’s disease 
8.หญิงที่หมดประจ าเดือนจะสูญเสียความสามารถของการควบคุมฮอร์โมนเพศแบบกลไกย้อนกลับ 
ระหว่างต่อมใต้สมองและรังไข่ระดับฮอร์โมนเพศในเลือดของหญิงวัยหมดประจ าเดือนจะเป็นเช่นไร 
    ก. มี FSH และ LH ในระดับต่ ามาก และไม่มีรอบประจ าเดือน 
    ข. เฉพาะฮอร์โมนอีสโทรเจนเท่านั้นที่มีระดับต่ ากว่าหญิงในวัยเจริญพันธุ์ 
   ค. มีระดับอีสโทรเจนและโพรเจสเทอโรนต่ ากว่า แต่มี FSH และ LH สูงกว่า 
   ง. กลับมามีสภาพเหมือนกับเด็กผู้หญิงก่อนถึงวัยเจริญพันธุ์ 
9.ต่อมไร้ท่อหลายแห่งในร่างกายมีความสัมพันธ์อย่างใกล้ชิดกับต่อมมีท่อมากต่อมคู่ใดท่าร้าง
สารที่มีสมบัติทางเคมีใกล้เคียงกันมากที่สุด 

  ก. เซลล์ที่หลอดสร้างอสุจิและเซลล์อินเตอร์สติเซียล 
  ข. เกาะแลงเกอร์ฮานส์และกลุ่มเซลล์สร้างน้ าย่อยในตับอ่อน 
  ค. ตอ่มอะดรีนัลคอร์เทกซืและเซลล์ต่อมในไต 
  ง. คอร์พัสลูเทียมและเซลล์ต่อมที่เยื่อบุรังไข่ ผนังมดลูก และช่องคลอด 

10.ถ้าเรารับประทานอาหารที่มีรสเค็มจัดจะมีการกระตุ้นให้หลั่งสารใดออกมาจากต่อมใต้สมอง
ส่วนหลัง 

ก. oxytocin 
ข. aldosterone 
ค. ACTH (adernocorticothophin) 
ง.  ADH (antidiuretic hormone) 

11.ฮอร์โมนใดที่มีบทบาทส าคัญในการควบคุมสมดุลของระดับไอออนของเกลือแร่ในเลือด 
     ก. พาราไทรอยด์  และ แอลโดสเทอโรน 
    ข. มินิรอลโลคอร์ติคอยด์  และ วาโสเพรสซิน 
     ค. แคลซิโทนิน และคอร์ติซอล  
     ง.  อินซูลิน  และ ไทรอกซิน 
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12. ถ้าต่อมใต้สมองถูกท าลาย การท างานของต่อมไม่มีท่อส่วนใหญ่จะผิดปกติยกเว้น 
 ก. Testis, adrenal medulla 
 ข. Thyroid,adrenal cortex, ovary 

 ค. Ovary, Testis, placenta 
 ง. adrenal medulla, parathyroid, thymus 

13. ฮอร์โมนใดที่มีบทบาทส าคัญในการควบคุมสมดุลของระดับไอออนของเกลือแร่ในเลือด 
     ก. พาราไทรอยด์  และ แอลโดสเทอโรน 
     ข. มินิรอลโลคอร์ติคอยด์  และ วาโสเพรสซิน 
     ค. แคลซิโทนิน และคอร์ติซอล  
    ง. อินซูลิน  และ ไทรอกซิน 
14. หากต่อมใต้สมองทุกๆ พูถูกท าลาย  ผลที่จะติดตามมาภายในสามสัปดาห์คือ 
     ก.  ตาย    
     ข.  ปัสสาวะมาก 
    ค.  เกิดเป็นโรคเบาหวาน  
     ง.  หมดความรู้สึกทางเพศ 
15. ถ้า  1 = เอสโตรเจน     2 = โพรเจสเตอโรน     3 = ลูทิไนซิงฮอร์โมน LH 
ระดับของฮอร์โมนหลังจากการตกไข่จะเป็นอย่างไร 
      ก. 1 ลดลง,2 เพิ่มข้ึน,3 ลดลง  
      ข. 1 ลดลง, 2  เพิ่มขึ้น ,3 เพิ่มข้ึน 
      ค. 1 ลดลง , 2 ลดลง , 3 ลดลง 
      ง. 1 เพิ่มข้ึน, 2 เพิ่มข้ึน, 3 ลดลง 
16. เวลาเกิดไฟไหม้  เจ้าของบ้านสามารถยกตู้ที่มีขนาดใหญ่ได้ด้วยตนเอง  ทั้งที่ไม่เคยยกได้
เนื่องจากการท างานของต่อมใด 
    ก. ต่อมใต้สมอง (pituitary gland)       
    ข. ต่อมหมวกไตส่วนนอก (adrenal cortex) 
    ค. ต่อมหมวกไตส่วนใน (adrenal  medulla)  
    ง. ไอส์เลตออฟแลงเกอร์ฮานส์ (Islets of Langerharns) 
17. หากตัดต่อมใต้สมองพูหน้าออก จะมีผลกระทบต่อสิ่งใดน้อยที่สุด 
    ก. การสร้างฮอร์โมน Thyroxin 
     ข. การสร้างน้ านมเลี้ยงลูกอ่อน 
    ค. เมแทบอลิซึมของคาร์โบไฮเดรต 
    ง. การสงวนน้ าของหน่วยเนฟรอน 
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18. ชายคนหนึ่งอายุ 22  ปี  แต่มีเสียงแหลม ลูกกระเดือกเล็ก  กล้ามเนื้อไม่ค่อยแข็งแรง ไม่มี
หนวด เคราเหมือนหนุ่มทั่ว ๆ ไป  น่าจะมีสาเหตุเนื่องจากการท างานผิดปกติของฮอร์โมนในข้อใด 
    ก. LH  และ  Oxytocin 
    ข. FSH  และ  Prolactin 
   ค. LH   และ Testosterone      
    ง. FSH  และ  Growth  hormone 
19. หลังจากที่เอ็มบริโอฝังตัวที่ผนังมดลูกแล้ว Placenta จะหลั่งฮอร์โมน HCG เพื่อกระตุ้นคอร์
ปัสลูเทียมในรังไข่ให้เจริญต่อไปและสร้างฮอร์โมนขนิดใดเพิ่มขึ้น 
     ก. Estrogen 
     ข. Progesterone 
     ค. Testosterone 
     ง. Secretin 
20. ในระหว่างที่คนรับประทานอาหารในแต่ละม้ือ ร่างกายจะหลั่งฮอร์โมนจากต่อมไร้ท่อต่าง ๆ 
เพื่อควบคุมการท างานให้เป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพภายหลังจากนักเรียนรับประทานอาหาร
ข้าวผัดทะเล และลอดช่องเป็นอาหารกลางวัน จะพบการท างานของออร์โมนหลายชนิด ยกเว้น
ข้อใด 
    ก. Glucagon จากตับอ่อน กระตุ้นการสลายตัวของไกลโคเจนจากตับ 
    ข. Secretion จากล าไส้เล็ก กระตุ้นการหลั่งไบคาร์บอเนตจากตับอ่อน 
    ค. Insulin จากตับอ่อน กระตุ้นให้เซลล์กล้ามเนื้อน ากลูโคสเข้าไปในเซลล์ 
    ง. Gastrin จากกระเพาะอาหาร กระตุ้นการหลั่งกรดไฮโดรคลอริกจากผนังกระเพาะ
อาหาร 
21. ข้อใดเป็นการรักษาดุลยภาพของร่างกายด้วยฮอร์โมนโดยการท างานแบบตรงกันข้ามกัน   
     ก. อินซูลินกับกลูคากอนควบคุมเมแทบอลิซึมกลูโคส       
     ข. ไทรอกซินและพาราทอร์โมนควบคุมสมดุลแคลเซียม 
     ค. โพรเจสเทอโรนและเอสโทรเจนท าให้เกิดความแตกต่างทางเพศ 
     ง.  เอพิเนฟรินและนอร์เอพิเนฟรินท าหน้าที่ตรงกันข้ามกันในปฏิกิริยา  “สู้หรือหนี” 
22. จากกราฟข้างล่างนี้ฮอร์โมนหมายเลข  I , II , III และ IV    คือฮอร์โมนอะไร 
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   หมายเลข I หมายเลข II หมายเลข III หมายเลข IV 
ก. FSH Estrogen LH progesterone 
ข. FSH LH Estrogen progesterone 
ค. Estrogen FSH LH progesterone 
ง. progesterone LH FSH Estrogen 
 22. ข้อใดเป็นอวัยวะเป้าหมายของฮอร์โมน A 

           
1. มดลูก  2. ไต   3. รังไข่   4. ต่อมน้ านม 
      ก.   1 ,  2         ข.   1 ,  3 
      ค.   1 ,  4         ง.    3 ,  4     
23. ชื่อที่เกี่ยวข้องกันมากที่สุดได้แก่ 
    ก.  ความเครียด และ  ACTH  
    ข.  ถุงน้ าดีและการย่อยโปรตีน 
    ค.   ความตกใจและการตกไข่  
    ง.  ต่อมไพเนียลและต่อมพาราไทรอยด์ 
24. ในการควบคุมการท างานของอวัยวะในร่างกายจะมีฮอร์โมนควบคุมโดย 
    ก. อวัยวะหนึ่ง ๆ จะมีฮอร์โมนชนิดหนึ่งควบคุมการท างาน 
    ข. อวัยวะหนึ่งอาจมีฮอร์โมนหลายชนิด ควบคุมการท างานเป็นระบบเพื่อให้เกิดการ
สมดุลและสอดคล้องกัน 
    ค. อวัยวะหลายชนิดควบคุมโดยฮอร์โมนเดียวกันทั้งสิ้น 
    ง. ฮอร์โมนทุกชนิดควบคุมการท างานของอวัยวะใดอวัยวะหนึ่งได้โดยตลอด 
25. ต่อมไร้ท่อที่มีบทบาทส าคัญควบคุมการเติบโต  ได้แก่ชนิดใด 
      ก.  ต่อมใต้สมองพูหน้า 
      ข.  ไทรอยด์  เลย์ดิกเซลล์ ต่อมใต้สมองพูหลัง 
     ค.  อะดรีนัลคอร์เทกซ์ ต่อมใต้สมองพูหน้า  ไทรอยด์ 
     ง.  หมู่เกาะแลงเกอร์ฮานส์  ไทรอยด์ รังไข่ 
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26. กรณีใดที่มีผลท าให้หัวใจท างานน้อยลง  และมีการหลั่งน้ าลายใส ๆ ออกมาปริมาณมาก 
     ก.  กระตุ้นประสาทซิมพาเทติก  
     ข.  กระตุ้นต่อมหมวกไต  
     ค.  ฉีดอะดรีนาลินหรือกระตุ้นประสาทซิมพาเทติก 
     ง.  ฉีดเอพิเนฟรินและนอร์เอพิเนฟริน 
27. ฮอร์โมนข้อใดมีส่วนส าคัญที่สุดในการรักษาสมดุลของระดับแคลเซียม โซเดียม น้ า และ
กลูโคสในเลือด ตามล าดับ 
   1. แคลซิโทนิน      2. พาราไทรอยด์ 
   3. กลูคากอน        4. อินซูลิน 
   5. อะดรีนาลิน       6. คอรต์ิซอล 
   7. แอลโดสเทอโรน  8.ดีออกซีคอร์ติโคสเทอโรน 
   9. ออกซิโทซิน     10. วาโซเพรสซิน 
  ก. 1,8,9,5         ข. 2,7,10,4 
 ค. 1,5,9,3         ง. 2,8,10,6 
28. โรคDwarfism และโรคGigantism เหมือนกันตรงที่ใด 
    ก.มีอาการของโรคเหมือนกัน 
    ข.มีการรักษาที่เหมือนกัน 
    ค.เกิดจากฮอร์โมนชนิดเดียวกัน 
    ง. เกิดกับคนรุ่นเดียวกัน 
29. ในหญิงมีครรภ์แก่ใกล้คลอด การบีบตัวของมดลูกเกิดขึ้นจากการกระตุ้นของฮอร์โมนในข้อใด 
 ก.oxytocin , Prolactin 
 ข.oxytocin,progesterone 
 ค.estrogen, oxytocin 
 ง.Prolactin, progesterone 
30. เมื่อย่างเข้าสู่วัยรุ่น ฮอร์โมนชนิดใดกระตุ้นการเจริญเติบโตของอัณฑะและรังไข่ 
     ก. Testosterone, LH 
     ข. LH, Progesterone 
     ค. Testosterone, Estrogen 
     ง. LH, FSH 
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แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนชีววิทยา 
วิชา ชีววิทยา (ว32221) เรื่อง ระบบต่อมไร้ท่อ 

ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 5 โดยการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 
 
ค าชี้แจง   

1. แบบทดสอบฉบับนี้มีจ านวน 30 ข้อ เป็นข้อสอบแบบปรนัย ชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก 
ใช้เวลา 30 นาที 

2. ให้นักเรียนเขียน ชื่อ-สกุล ชั้น เลขที่ ลงในกระดาษค าตอบให้เรียบร้อยก่อนลงมือท า
แบบทดสอบ 

3. ให้นักเรียนเลือกค าตอบที่ถูกต้องที่สุดเพียงข้อเดียว แล้วกาเครื่องหมาย X ลงใน
กระดาษค าตอบ 

4. ห้ามนักเรียนขีดเขียนหรือท าเครื่องหมายลงในแบบทดสอบ 
5. นักเรียนทุกคนต้องคืนแบบทดสอบและกระดาษค าตอบก่อนออกจากห้องสอบ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



122 
 

แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนชีววิทยา 
วิชา ชีววิทยา (ว32221) เรื่อง ระบบต่อมไร้ท่อ 

ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 5 โดยการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 
 

มาตรฐานการเรียนรู้ 
 มาตรฐาน ว 4.4 เข้าใจการย่อยอาหารของสัตว์และมนุษย์ รวมทั้งการหายใจ

และการแลกเปลี่ยนแก๊ส การล าเลียงสารและการหมุนเวียนเลือด ภูมิคุ้มกันของร่างกาย การ
ขับถ่าย การรับรู้และการตอบสนอง การเคลื่อนท่ี การสืบพันธุ์และการเจริญเติบโต ฮอร์โมนกับ
การรักษาดุลยภาพ และพฤติกรรมของสัตว์ รวมท้ังการน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ 
ผลการเรียนรู้ 

1. สืบค้นข้อมูล อภิปราย และอธิบายความส าคัญของฮอร์โมนที่ผลิตจากต่อมไร้ท่อ
ต่างๆ และสรุปสมบัติเฉพาะของฮอร์โมน 

2. สืบค้นข้อมูล วิเคราะห์ และสรุปการท างานของฮอร์โมนจากต่อมไทรอยด์ โดยใช้
ข้อมูลจากการทดลองของนักวิทยาศาสตร์ 

3. ตั้งสมมุติฐานเกี่ยวกับบทบาทของฮอร์โมนจากต่อมไทรอยด์จากข้อมูลการทดลอง
ของนักวิทยาศาสตร์ 

4. ตั้งสมมุติฐานและแปลความหมายข้อมูลที่ได้จากการทดลองของนักวิทยาศาสตร์ใน
อดีตที่ศึกษาเกี่ยวกับบทบาทของไอส์เลตออฟลังเกอร์ฮานส์ 

5. สืบค้นข้อมูล อภิปรายและสรุปถึงต่อมไร้ท่อที่ส าคัญ ฮอร์โมนที่ต่อมไร้ท่อผลิตขึ้น 
อวัยวะเป้าหมายของฮอร์โมนต่างๆหน้าที่และแต่ละบทบาทของฮอร์โมน 

6. สืบค้นข้อมูล และอธิบายการควบคุมการหลั่งฮอร์โมนโดยกระบวนการควบคุม
ป้อนกลับ 
 7. อธิบายถึงความส าคัญของฮอร์โมนต่างๆ และน าความรู้ไปใช้ในการดูแลรักษาตนเอง 
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1. ต่อมใต้สมองส่วนหน้าสร้างฮอร์โมน  2  ชนิด  ท าหน้าที่เกี่ยวกับเนื้อเยื่อร่างกายโดยทั่วไป คือ 
 ก.  ACTH, FSH   
 ข.  ACTH, Somatotrophin 
 ค.  Prolactin, FSH   
 ง.  Prolactin , Somatotrophin 
2. ฮอร์โมนกับผลที่เกิดคู่ใดไม่ถูกต้อง 
  ก. ออกซีโทซิน  -  กระตุ้นมดลูกให้บีบตัวในช่วงคลอดลูก 
  ข. ไทรอกซิน  -  กระตุ้นกระบวนการเมแทบอลิซึม 
   ค. อินซูลิน – กระตุ้นการสลายตัวของไกลโคเจนในตับ 
  ง. ACTH -  กระตุ้นการหลั่งกลูโคคอร์ติซอยด์ของอะดรีนัล คอร์เทกซ์ 
3. ข้อความใดที่เกี่ยวข้องกับฮอร์โมนที่ไม่ถูกต้อง 
  ก. ฮอร์โมนเป็นสารเคมีที่ถูกส่งไปยังเซลล์เป้าหมายโดยผ่านระบบหมุนเวียนเลือด 
  ข. ฮอร์โมนที่เป็นสารประกอบประเภทเดียวกัน  ปกติแล้วจะท าหน้าที่เหมือน ๆ กัน 
  ค. ฮอร์โมนควบคุมสมดุลด้วยการใช้การควบคุมในทางตรงกันข้าม 
  ง. ฮอร์โมนหลั่งออกมาจากเซลล์พิเศษ  ซึ่งปกติอยู่ในต่อมไร้ท่อ 
4. อวัยวะใดไม่สร้างฮอร์โมน 
 ก.  ส่วนของหัวใจ         
 ข. ต่อมใต้สมองหน้า 
 ค.  ต่อมใต้สมองส่วนหลัง    
 ง.  ต่อมไพเนียล 
5. อวัยวะใดที่สามารถผลิตได้ทั้งน้ าย่อยและฮอร์โมน 
 ก.  ตับ    
 ข.  ตับอ่อน 
 ค.  ล าไส้เล็ก   
 ง.  ล าไส้ใหญ่   
6. ต่อมภายในร่างกายที่ท าหน้าที่ได้ทั้งต่อมไร้ท่อและต่อมมีท่อ 
 ก.  ต่อมอะดรีนัลและตับ  
 ข.  ตับอ่อนและอวัยวะสืบพันธุ์ 
 ค.  ตับและตับอ่อน    
 ง.  ตับอ่อนและต่อมน้ าลาย 
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7. Acromegaly  เป็นโรคที่เกิดจากการมีฮอร์โมนใดมาก  เมื่อตอนเป็นผู้ใหญ่ 
    ก. Growth  hormone  จาก  Posterior  pituitary 
     ข. Growth  hormone  จาก  Anterior  pituitary 
     ค. Gonadotrophins จาก  Posterior  pituitary 
     ง. Thyroxin  จาก Thyroid 
8. ไอโอดีน เป็นสิ่งจ าเป็นส าหรับ 
 ก.  ผลิต   TSH  จากต่อมใต้สมอง   
 ข.  ผลิต  Thyroxin  จากต่อมไทรอยด์ 
 ค.  ห้ามไม่ให้เกิดคอพอก    
 ง.  เมแทบอลิซึมทั่ว ๆ ไปของร่างกาย 
9. การที่ไก่ตัวผู้มีหงอน และขนที่หางยาวกว่าไก่ตัวเมีย  เป็นเพราะการท างานของฮอร์โมนใด 
 ก.  Cortison   
 ข.  Estrogen  
 ค.  Testosterone   
 ง.  Glucagon 
10. ต่อมไร้ท่อที่เปลี่ยนแปลงโครงสร้าง  และหน้าที่ในการผลิตฮอร์โมนมากที่สุดในร่างกายคือ 
 ก. รังไข่   
 ข. ต่อมใต้สมอง  
      ค.  อัณฑะ  
 ง. สายรก 
11. โรคคอพอกชนิด  Simple goiter  เกิดขึ้นจากสาเหตุใด 
  ก. ต่อมไทรอยด์ไม่สร้าง  Thyroxin   
 ข. ต่อมใต้สมองไม่สร้าง  TSH 
  ค. ก  และ  ข  ถูก     
 ง. ร่างกายขาดธาตุไอโอดีน 
12. ต่อมไร้ท่อที่มีบทบาทควบคุมการใช้แคลเซียม  ได้แก่ 
 ก.  ไทรอยด์     
 ข.  ไทรอยด์และต่อมหมวกไต 
 ค.  ไทรอยด์และไพเนียล    
 ง.  ไทรอยด์และพาราไทรอยด์ 
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13. ในขณะท่ีผู้หญิงมีประจ าเดือนน้ัน  ระดับฮอร์โมนเพศในเลือดควรจะ 
      ก. มีอีสโทรเจนสูงมาก    
      ข. มีโพรเจสเทอโรนสูงมาก 
     ค. มีอีสโทรเจนและโพรเจสเทอโรนสูงมาก  
      ง. มีอีสโทรเจนและโพรเจสเทอโรนต่ ามาก 
14.  เนื้อเยื่อที่ผลิต  Steroid  hormone  คือ 
 ก. รังไข่และอะดรีนัล  เมดุลลา 
          ข.  อัณฑะและอะดรีนัลคอร์เทกซ์ 
 ค.  Leydig’s cells  และ  Sertoli  cells  
          ง.  อะดรีนัลคอร์เทกซ์ และ Leydig’s cells   
15. ฮอร์โมนที่สร้างมาจากเซลล์ประสาท  ได้แก่ 
 ก.  Oxytocin  และ  Acetylcholine   
          ข. Adrenalin   และ  Noradrenalin 
 ค.  Vasopressin  และ Adrenalin   
 ง.  Noradrenalin และ  Oxytocin 
16. ฮอร์โมนที่ไม่ได้หลั่งมาจากต่อมใต้สมองส่วนหน้าคือ 
 ก.  ACTH  
 ข.  STH (GH)   
      ค.  TSH   
 ง.  ADH 
17. หากร่างกายไม่ได้รับไอโอดีนติดต่อกันเป็นเวลานาน ๆ โรคที่น่าจะเป็นได้ง่ายที่สุดควรจะเป็น 
    ก.  คอพอกและตาโปน             
 ข.  Myxedema 
    ค.  คอพอก และ Myxedema   
 ง.  Grave’s disease 
18. ไทรอกซินในเด็กท าหน้าที่ควบคุม 
      ก. การเติบโตของร่างกาย    
      ข. การพัฒนาทางจิตใจ 
      ค. เมแทบอลิซึมของร่างกาย    
      ง. การสะสมไขมันของร่างกาย 
 
 
 



126 
 

19. ฮอร์โมนที่สร้างมาจากนิวโรซีคริทอรีเซลล์ ได้แก่ 
 ก.  กลูคาร์กอน  
 ข.  Mineralocorticoid 
       ค.  พาราโทโมน  
 ง.  ออกซิโทซิน 
20. เพศหญิงช่วงที่มีประจ าเดือนระดับฮอร์โมนท่ีต่ าที่สุดคือ 
 ก.  FSH   
 ข. LH 
 ค.  อีสโทนเจน  
 ง.  โพรเจสเทอโรน 
21. ฮอร์โมนที่มีบทบาทส าคัญในการเพิ่มปริมาณของน้ าตาลกลูโคสในเลือดคือ 
 ก.  อินซูลิน   
 ข.  กลูคากอน 
 ค.   คอร์ติซอล             
 ง. วาโซเพรสซิน 
22. ฮอร์โมนชนิดใดที่มีผลต่อการเปลี่ยนแปลงสีตัวของสัตว์เลือดเย็นได้น้อยท่ีสุด 
 ก. เมลาโทนิน   
 ข. ACTH   
 ค.  MSH             
 ง.  ADH 
23. อวัยวะของคนท่ีท าหน้าที่หลั่งเอนไซม์และฮอร์โมนคือ 
 ก.  ต่อมหมวกไต   
 ข.  ต่อมน้ าลาย   
 ค.  ตับอ่อน   
 ง.  ตับ 
24. ต่อมไร้ท่อชนิดใดที่ไม่ถูกควบคุมโดยตรงจากฮอร์โมนท่ีสร้างจากต่อมใต้สมอง 
 ก.  ไทรอยด์        
 ข.  พาราไทรอยด์ 
 ค.  อะดรีนอล คอร์เทกซ์   
 ง.  อินเตอรสติเชียล  เซลล์ 
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25. ต่อมไร้ท่อที่การท างานของมันถูกควบคุมโดยตรงด้วยระบบประสาท  คือ 
 ก.  ต่อมใต้สมองพูหลัง    
 ข.  ต่อมไพเนียล 
 ค.  ต่อมพาราไทรอยด์    
 ง.  เกาะแลงเกอร์ฮานส์ 
26. ฮอร์โมนใดที่มีผลต่อการเติบโตของร่างกายน้อยท่ีสุด 
 ก.  อินซูลิน   
 ข.  ไทรอกซิน  
      ค.  เทสโทสเทอโรน  
 ง.  แอลโดสเตอโรน 
27. ต่อมไร้ท่อชนิดใดต่อไปนี้ท่ีมีขนาดเล็กที่สุด 
 ก.  เกาะแลงเกอร์ฮานส์  
 ข. พาราไทรอยด์  
      ค.  คอร์ปัสลูเทียม  
 ง.  ไพเนียล 
28. ฮอร์โมนที่เกี่ยวข้องกับการท างานของการขับถ่ายของไต ได้แก่ 
  ก.  ADH , Aldosterone    
          ข. Cortisol , Parathormone 
  ค. Vasopressin, Adrenocorticotrophic  
          ง. Mineralocorticoid, Epinephrine 
29. ฮอร์โมนที่สร้างจากเซลล์ประสาท   ได้แก่ 
 ก.  ออกซิโทซิน   
 ข.  คอร์ติซอล  
       ค.  เมลาโทนิน   
 ง.  พาราทอร์โมน 
30. ฮอร์โมนคู่ใดต่อไปนี้ให้ผลคล้ายกัน  ยกเว้นคู่ใด 
 ก. แคลซิโทนิน, พาราทอร์โมน   
      ข.  กลูคากอน , คอร์ติซอล 
 ค.  อะดรีนาลิน , นอร์อะดรีนาลิน   
      ง.  อิสโทรเจน , โพรเจสเทอโรน 
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ภาคผนวก ค 
แบบประเมินดัชนีความสอดคล้อง 

แบบประเมินความสอดคล้องของแผนการจัดการเรียนรู้ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้โดย
ใช้ปัญหาเป็นฐาน 
ดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ระหว่างข้อสอบกับจุดประสงค์เชิงพฤติกรรมของ
แบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดวิเคราะห์ 
ดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ระหว่างข้อสอบกับจุดประสงค์เชิงพฤติกรรมของ
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
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แบบประเมินความสอดคล้องของแผนการจัดการเรียนรู้ 

ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน  
 

 
 
 
 

รายการประเมิน ความคิดเห็นผู้เชี่ยวชาญ IOC 
คนที่1 คนที่2 คนที่3 

แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 1 เรื่อง ต่อมไร้ท่อ ต่อมไพเนียล ต่อมใต้สมอง           

1.จุดประสงค์การเรียนรู้ของแผนการจัดการเรียนรู้กับ
มาตรฐานการเรียนรู้ 

1 1 1   1.00 

2. ความสอดคล้องระหว่างเนื้อหากับจุดประสงค์ของ
แผนการจัดการเรียนรู้ 

1 1 0 0.67 

3.กิจกรรมการเรียนรู้กับจุดประสงค์ของแผนการจัดการ
เรียนรู้ 

0 1 1 0.67 

4.กิจกรรมการเรียนรู้และรูปแบบการจัดการเรียนรู้ 1 1 1 1.00 
5.จุดประสงค์การเรียนรู้และแนวทางการประเมิน 1 1 1 1.00 
6.กิจกรรมการเรียนรู้และแนวทางการประเมิน 1 1 1 1.00 

แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 2 เรื่อง ต่อมไทรอยด์ ต่อมพาราไทรอยด์ ตับอ่อน ต่อมหมวกไต 
1.จุดประสงค์การเรียนรู้ของแผนการจัดการเรียนรู้กับ
มาตรฐานการเรียนรู้ 

1 1 1 1.00 

2. ความสอดคล้องระหว่างเนื้อหากับจุดประสงค์ของ
แผนการจัดการเรียนรู้ 

1 1 1 1.00 

3.กิจกรรมการเรียนรู้กับจุดประสงค์ของแผนการจัดการ
เรียนรู้ 

1 1 1 1.00 

4.กิจกรรมการเรียนรู้และรูปแบบการจัดการเรียนรู้ 1 1 1 1.00 
5.จุดประสงค์การเรียนรู้และแนวทางการประเมิน 1 1 1 1.00 
6.กิจกรรมการเรียนรู้และแนวทางการประเมิน 1 0 1 0.67 

ตาราง 4 ค่าความสอดคล้องของแผนการจัดการเรียนรู้ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 
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แบบประเมินความสอดคล้องของแผนการจัดการเรียนรู้ 
ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน (ต่อ) 

 

ดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ระหว่างข้อสอบกับจุดประสงค์เชิงพฤติกรรมขอแบบทดสอบ
วัดความสามารถในการคิดวิเคราะห์ 

รายการประเมิน ความคิดเห็นผู้เชี่ยวชาญ IOC 

คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 

แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 3 เรื่อง ต่อมอวัยวะเพศ  ต่อมไทมัส  ฮอร์โมนจากอวัยวะ        
1.จุดประสงค์การเรียนรู้ของแผนการจัดการ
เรียนรู้กับมาตรฐานการเรียนรู้ 

1 1 0 0.67 

2. ความสอดคล้องระหว่างเนื้อหากับ
จุดประสงค์ของแผนการจัดการเรียนรู้ 

1 1 1 1.00 

3.กิจกรรมการเรียนรู้กับจุดประสงค์ของ
แผนการจัดการเรียนรู้ 

1 1 0 0.67 

4.กิจกรรมการเรียนรู้และรูปแบบการจัดการ
เรียนรู้ 

0 1 1 0.67 

5.จุดประสงค์การเรียนรู้และแนวทางการ
ประเมิน 

1 1 0 0.67 

6.กิจกรรมการเรียนรู้และแนวทางการประเมิน 1 1 1 1.00 
แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 4 เรื่อง การควบคุมการหลั่งของฮอร์โมน และฟีโรโมน          
1.จุดประสงค์การเรียนรู้ของแผนการจัดการ
เรียนรู้กับมาตรฐานการเรียนรู้ 

1 1 1 1.00 

2. ความสอดคล้องระหว่างเนื้อหากับ
จุดประสงค์ของแผนการจัดการเรียนรู้ 

0 1 1 0.67 

3.กิจกรรมการเรียนรู้กับจุดประสงค์ของ
แผนการจัดการเรียนรู้ 

1 0 1 0.67 

4.กิจกรรมการเรียนรู้และรูปแบบการจัดการ
เรียนรู้ 

1 1 1 1.00 

5.จุดประสงค์การเรียนรู้และแนวทางการ
ประเมิน 

1 1 1 1.00 

6.กิจกรรมการเรียนรู้และแนวทางการประเมิน 1 1 0 1.00 

ตาราง 4 (ต่อ) 

ฐาน 
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ตาราง 5 ดัชนีความ สอดคล้อง (IOC)ของแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดวิเคราะห์ 
 

ข้อสอบ 
คะแนนความเห็นของผู้เชียวชาญ 

ค่า IOC 
คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 

1 1 1 1 1.00 
2 1 1 1 1.00 
3 1 0 1 0.67 
4 1 1 1 1.00 
5 1 1 1 1.00 
6 1 1 1 1.00 
7 1 1 1 1.00 
8 1 0 1 0.67 
9 1 1 1 1.00 
10 1 1 0 0.67 
11 0 1 1 0.67 
12 1 1 1 1.00 
13 1 1 1 1.00 
14 1 1 1 1.00 
15 1 0 1 0.67 
16 1 1 0 0.67 
17 1 1 1 1.00 
18 1 1 1 1.00 
19 1 1 1 1.00 
20 1 1 1 1.00 
21 1 0 1 0.67 
22 1 1 1 1.00 
23 1 1 1 1.00 
24 1 1 0 0.67 
25 1 1 1 1.00 

ดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ระหว่างข้อสอบกับจุดประสงค์เชิงพฤติกรรมขอแบบทดสอบ
วัดความสามารถในการคิดวิเคราะห์ (ต่อ) 
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ตาราง 5 (ต่อ)  
 

ข้อสอบ 
คะแนนความเห็นของผู้เชียวชาญ 

ค่า IOC 
คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 

26 1 0 1 0.67 
27 1 1 1 1.00 
28 1 1 1 1.00 
29 1 1 1 1.00 
30 1 1 1 1.00 
31 1 1 1 1.00 
32 1 1 1 1.00 
33 1 1 1 1.00 
34 1 1 1 1.00 
35 1 1 1 1.00 
36 1 1 1 1.00 
37 0 1 1 0.67 
38 1 1 1 1.00 
39 1 1 1 1.00 
40 1 1 1 1.00 
41 1 0 1 0.67 
42 1 1 1 1.00 
43 1 1 1 1.00 
44 1 1 1 1.00 
45 1 1 0 0.67 
46 0 1 1 0.67 
47 0 1 1 0.67 
48 1 1 1 1.00 
49 1 0 1 0.67 
50 1 1 1 1.00 

ดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ระหว่างข้อสอบกับจุดประสงค์เชิงพฤติกรรมขอแบบทดสอบ
วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
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ตาราง 6 ดัชนีความ สอดคล้อง (IOC)ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
 

ข้อสอบ 
คะแนนความเห็นของผู้เชียวชาญ 

ค่า IOC 
คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 

1 1 1 1 1.00 
2 1 1 1 1.00 
3 1 1 1 1.00 
4 1 1 1 1.00 
5 1 1 1 1.00 
6 1 0 1 0.67 
7 1 1 1 1.00 
8 1 0 1 0.67 
9 1 1 1 1.00 
10 1 1 1 1.00 
11 0 1 1 0.67 
12 1 1 1 1.00 
13 1 1 1 1.00 
14 1 1 1 1.00 
15 1 1 1 1.00 
16 1 1 0 0.67 
17 1 1 1 1.00 
18 1 0 1 0.67 
19 1 1 1 1.00 
20 1 1 1 1.00 
21 1 0 1 0.67 
22 1 1 1 1.00 
23 1 1 1 1.00 
24 1 1 1 1.00 
25 1 1 1 1.00 

ดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ระหว่างข้อสอบกับจุดประสงค์เชิงพฤติกรรมของ
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน (ต่อ) 
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ตาราง 6 (ต่อ)  
 

ข้อสอบ 
คะแนนความเห็นของผู้เชียวชาญ 

ค่า IOC 
คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 

26 1 1 1 1.00 
27 1 1 1 1.00 
28 1 1 1 1.00 
29 0 1 1 0.67 
30 1 1 1 1.00 
31 1 1 1 1.00 
32 1 1 1 1.00 
33 1 1 1 1.00 
34 1 1 1 1.00 
35 1 1 1 1.00 
36 1 1 1 1.00 
37 1 1 1 1.00 
38 1 1 1 1.00 
39 1 1 1 1.00 
40 1 1 1 1.00 
41 0 1 1 0.67 
42 1 1 1 1.00 
43 1 0 1 0.67 
44 1 1 1 1.00 
45 1 0 1 0.67 
46 0 1 1 0.67 
47 1 0 1 0.67 
48 1 1 1 1.00 
49 1 0 1 0.67 
50 1 1 1 1.00 
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ภาคผนวก ง 
ข้อมูลที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 

ค่าความยากง่าย ค่าอ านาจจ าแนก และค่าความเชื่อมั่นของแบบความสามารถในการ
คิดวิเคราะห์ 
ค่าความยากง่าย ค่าอ านาจจ าแนก และค่าความเชื่อมั่นของแบบวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน 
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ค่าความยากง่าย ค่าอ านาจจ าแนก และค่าความเชื่อมั่นของแบบความสามารถในการ
คิดวิเคราะห์ 
ตาราง 7 แสดงความยากง่าย (P) และค่าอ านาจจ าแนก (r) ของแบบทดสอบวัดความสามารถใน

การคิดวิเคราะห์ 
 

ข้อที่ 
ค่าความยาก

ง่าย 
ค่าอ านาจ
จ าแนก 

ข้อที่ 
ค่าความยาก

ง่าย 
ค่าอ านาจ
จ าแนก 

1 0.68 0.87 26 0.53 0.53 
2 0.6 0.63 27 0.33 0.33 
3 0.68 0.77 28 0.6 0.6 
4 0.66 0.63 29 0.57 0.3 
5 0.63 0.7 30 0.66 0.53 
6 0.71 0.6 31 0.45 0.63 
7 0.77 0.47 32 0.48 0.5 
8 0.71 0.63 33 0.46 0.4 
9 0.75 0.57 34 0.69 0.77 
10 0.71 0.73 35 0.55 0.6 
11 0.69 0.83 36 0.59 0.67 
12 0.77 0.67 37 0.5 0.5 
13 0.69 0.63 38 0.53 0.73 
14 0.68 0.57 39 0.41 0.3 
15 0.72 0.57 40 0.52 0.43 
16 0.69 0.43 41 0.55 0.47 
17 0.68 0.53 42 0.5 0.43 
18 0.71 0.6 43 0.5 0.37 
19 0.6 0.43 44 0.59 0.67 
20 0.62 0.57 45 0.55 0.53 
21 0.67 0.6 46 0.65 0.5 
22 0.57 0.57 47 0.67 0.5 
23 0.65 0.53 48 0.68 0.33 
24 0.56 0.4 49 0.6 0.4 
25 0.59 0.77 50 0.65 0.6 
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ค่าความยากง่าย ค่าอ านาจจ าแนก และค่าความเชื่อมั่นของแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียน 
ตาราง 8 แสดงความยากง่าย (P) และค่าอ านาจจ าแนก (r) ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียน 
 

ข้อที่ 
ค่าความยาก

ง่าย 
ค่าอ านาจ
จ าแนก 

ข้อที่ 
ค่าความยาก

ง่าย 
ค่าอ านาจ
จ าแนก 

1 0.44 0.63 26 0.6 0.37 
2 0.59 0.6 27 0.7 0.33 
3 0.59 0.77 28 0.66 0.33 
4 0.63 0.63 29 0.65 0.4 
5 0.68 0.67 30 0.61 0.4 
6 0.63 0.37 31 0.49 0.5 
7 0.59 0.33 32 0.59 0.4 
8 0.63 0.5 33 0.59 0.53 
9 0.68 0.3 34 0.66 0.47 
10 0.64 0.57 35 0.52 0.47 
11 0.68 0.67 36 0.57 0.53 
12 0.65 0.47 37 0.54 0.43 
13 0.59 0.27 38 0.54 0.63 
14 0.68 0.4 39 0.49 0.4 
15 0.68 0.5 40 0.55 0.43 
16 0.68 0.4 41 0.53 0.5 
17 0.66 0.3 42 0.55 0.5 
18 0.75 0.53 43 0.53 0.37 
19 0.64 0.37 44 0.59 0.43 
20 0.58 0.5 45 0.67 0.5 
21 0.62 0.33 46 0.68 0.47 
22 0.6 0.47 47 0.66 0.37 
23 0.68 0.43 48 0.7 0.3 
24 0.53 0.37 49 0.65 0.47 
25 0.58 0.5 50 0.5 0.43 

 



ประวัตผิูท้ ำวิทยำนิพนธ์ 
 

ชื่อ – สกุล  นางสาวบุญรษากุล  บุญเรืองรอด 
วัน เดือน ปี  วันท่ี 23 เดือนมีนาคม พ.ศ. 2534 
สถานที่อยู่ปัจจุบัน บ้านเลขที่ 23 หมู่ 12 ต าบลวังม่วง อ าเภอวังม่วง 
  จังหวัดสระบุรี 18220  
สถานท่ีท างานปัจจุบัน โรงเรียนวินิตศึกษาในพระราชูปถัมภ์ฯ เลขที่ 10  
 ถนนเพทราชา ต าบลท่าหิน อ าเภอเมือง จังหวัดลพบุรี 
ประวัติการศึกษา พ.ศ 2546 จบการศึกษาระดับชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6  
   โรงเรียนบ้านป่าลานหินดาด 
   จังหวัดสระบุรี 
 พ.ศ. 2549 จบการศึกษาระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 
   โรงเรียนพัฒนานิคม จังหวัดลพบุรี 
 พ.ศ. 2552 จบการศึกษาระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 6 
   โรงเรียนพิบูลวิทยาลัย  จังหวัดลพบุรี 
 พ.ศ. 2556 วิทยาศาสตรบัณฑิต (วท.บ.) 
    สาขาชีววิทยาประยุกต์  
   มหาวิทยาลัยราชภัฏเทพสตรี จังหวัดลพบุรี 
 พ.ศ. 2559 ประกาศนียบัตรบัณฑิตวิชาชีพครู 
   สาขาวิชาชีพครู 
   มหาวิทยาลัยราชภัฏวไลยอลงกรณ์ 
   ในพระบรมราชูปถัมภ์ จังหวัดปทุมธานี 
 พ.ศ. 2563 ครุศาสตรมหาบัณฑิต (ค.ม.) 
    สาขาวิชาวิทยาศาสตร์ศึกษา  
   มหาวิทยาลัยราชภัฏเทพสตรี จังหวัดลพบุรี  
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