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ใบกิจกรรมท่ี 1 
แหลงที่มาของจุลินทรียในดินสอพอง 

 
จุดประสงค 

1. เพื่อใหนักศึกษามีความรูความเขาใจเกีย่วกับวัตถุดิบ และกระบวนการผลิตดินสอพอง 
2. เพื่อใหนักศึกษาไดใชทักษะการสังเกต การรวบรวมขอมูลและวิเคราะหขอมูลเกี่ยวกับแหลงที่มา

ของจุลินทรียในดินสอพองได  
 
หลักการ 
 บานหินสองกอน ตําบลทะเลชุบศร อําเภอเมือง จังหวดัลพบุรี เปนชุมชนที่ผลิตดินสอพองเปนอาชีพ
ซ่ึงเปนเอกลักษณของจังหวัด มีการถายทอดภูมิปญญาการผลิตจากอดีตถึงปจจุบันเปนเวลาเปนรอยป      
ขั้นตอนการผลิตดินสอพองเริ่มจากนําดนิมารลมาละลายในบอกากและกรองดวยตะแกรงลงในบอกรองหรือ
บอเนื้อ ทิ้งไวใหตกตะกอนแลวตักดินโคลนดินสอพองหยอดในแมพมิพ พอหมาดนําไปวางบนตะแกรงไม
ไผพึ่งแดดใหแหง  องคประกอบของดินสอพองประกอบดวยธาตแุคลเซียมเปนสวนใหญประมาณ 79-86% 
มีคาความเปนกรด-ดางประมาณ  9.5  

เนื่องจากในกระบวนการผลิตดินสอพองมกีารสัมผัสกับสิ่งแวดลอมตางๆ ไดแก ดิน น้ํา และอากาศ 
รวมทั้งดินมารลซ่ึงแหลงวัตถุดิบของดินสอพองนั้นเปนแหลงอาศัยของจุลินทรียจํานวนมาก   ดังนั้น     
ดินสอพองจึงมีการปนเปอนจุลินทรียอยูเสมอ  ในป พ.ศ. 2544  กรมวิทยาศาสตรการแพทยไดทําการเก็บ
ตัวอยางดินสอพองจากแหลงผลิต  พบวามีจุลินทรียทั้งหมดปนเปอนปริมาณ 39,000-1,200,000 โคโลนีตอ
กรัม หากจุลินทรียสามารถเขาสูรางกายทางตา บาดแผลและสิว อาจทาํใหเกดิการอักเสบอยางรุนแรง       จุลิ
นทรียบางชนดิทําใหเกิดบาดแผลเนื้อเนาตาย และหากปนเปอนในอาหารอาจทําใหเกิดทองรวง ทองเสียได    
การผลิตดินสอพองในระดบัครัวเรือนอาจมีการลดการปนเปอนของจุลินทรียไดโดยการใชความรอน 

 
วิธีการทดลอง 

1. สํารวจวัตถุดิบ วิธีการผลิต และส่ิงแวดลอมรอบบริเวณแหลงผลิตดินสอพอง โดยการสังเกต
และสอบถามจากผูผลิต    บันทึกลงในใบงานที่ 1   ตอนที่ 1 
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2. เก็บตัวอยางดนิสอพองใสในถุงพลาสติกใหม ปดผนกึใหแนน เพื่อนําไปวิเคราะหจลิุนทรีย
ทั้งหมดในหองปฏิบัติการ   

3. สังเกตลักษณะทางกายภาพของตัวอยางดนิสอพอง เชน สี กล่ิน ลักษณะเนื้อดนิ และสิ่งปนเปอน
ในดิน บันทึกผลในใบงานที ่1  ตอนที่ 2 

4. สรุปผลการทดลองเกี่ยวกับแหลงที่มาของจุลินทรียที่ปนเปอนในดินสอพองจากแหลงผลิต 
ผลการศึกษาสาํรวจ 
 

ใบงานที่ 1 
แบบบันทึกการแหลงผลิตดินสอพอง 

 
ตอนที่ 1  การสํารวจขั้นตอนการผลิตดินสอพอง 
 
ชื่อแหลงผลติดินสอพอง.................................................................................................................................... 
วัน เดือน ป ท่ีสํารวจ ......................................................................................................................................... 
ผูสํารวจ............................................................................................................................................................. 
 
ขั้นตอนที ่ ชื่อขั้นตอน วัสดุ-อุปกรณ ลักษณะของการผลิตดินสอพอง 
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ตอนที่ 2  ลักษณะทางกายภาพของตัวอยางดินสอพองที่เก็บจากแหลงผลิต 

 
ชื่อแหลงผลติดินสอพอง.................................................................................................................................... 
วัน เดือน ป ท่ีสํารวจ ......................................................................................................................................... 
ผูสํารวจ............................................................................................................................................................. 

 
ลําดับ 

ตัวอยางดินสอพอง 
ลักษณะทางกายภาพ 
ของดนิสอพอง 

  
 

  
 

  
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
สรุปและวิเคราะหผลการทดลอง 
........................................................................................................................................................................... 
........................................................................................................................................................................... 
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........................................................................................................................................................................... 

........................................................................................................................................................................... 

........................................................................................................................................................................... 

........................................................................................................................................................................... 

........................................................................................................................................................................... 
แบบฝกหัดหลงัการทดลอง 

1. จากการสํารวจแหลงผลิตดินสอพอง นักศึกษาคิดวาจุลินทรียที่ปนเปอนในดินนาจะมาจากแหลง
หรือข้ันตอนการผลิตใดบาง 
.............................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................. 

2. ลักษณะทางกายภาพของดินสอพองทั่วไปมีลักษณะอยางไร 
.............................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................. 
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ใบกิจกรรมท่ี 2 
การวิเคราะหปริมาณจุลินทรียในดินสอพอง 

 
จุดประสงค 1.  สามารถอธิบายหลักการและขั้นตอนของการวิเคราะหปริมาณจุลินทรียใน  

     ดินสอพองโดยวิธีนับจากจานเพาะเลี้ยง 
 2.  สามารถวิเคราะหปริมาณจุลินทรียในตัวอยางดินสอพองได 
 

หลักการ 
การวิเคราะหปริมาณจุลินทรียทั้งหมดในดินสอพอง ไดแก แบคทีเรีย เชื้อราและยีสต เปนวิธีการ

หนึ่งที่บงบอกถึงคุณภาพทางจุลชีววิทยาของดินสอพอง  โดยทําการเพาะเลี้ยงจุลินทรียในดนิสอพอง และนับ
จุลินทรยีจากจานเพาะเลี้ยง (Standard plate count method)  โดยวิธี  Pour plate method 

การนับจุลินทรียจากจานเพาะเลี้ยงโดยใช Pour plate method เปนการนับจํานวนจุลินทรียที่มี
ชีวิต โดยใชเทคนิคการทําใหปริมาณจุลินทรียในตัวอยางเจือจางลงดวยน้ํากล่ัน หรือน้ําเกลือ 0.85%             
ใสตัวอยางดินสอพองเจือจางในจานเพาะเลี้ยง จากนัน้จงึเทอาหารเลี้ยงเช้ือที่หลอมละลายแลวและมีอุณหภูมิ
ประมาณ 45 องศาเซลเซียส ลงบนจานเพาะเลี้ยงเชื้อที่มีตวัอยางในแตละความเจือจาง เขยาใหเขากนั ทิ้งไวให
อาหารแข็งตัว แลวจึงนําเขาบมเพาะเชื้อตามอุณหภูมิที่กาํหนด เมื่อครบเวลานําจานเพาะเลี้ยงเชื้อทีม่ีโคโลนี 
อยูระหวาง 30-300 โคโลนีไปนับจํานวน คาํนวณคาเปน CFU/g หรือ ml   
 
อุปกรณและสารเคมี 

1. ตัวอยางดินสอพอง 
2. จานเพาะเลี้ยงเชื้อ 
3. ปเปตที่อบฆาเชื้อ 
4. น้ํากลั่นฆาเชื้อ 
5. อาหารเลี้ยงเชือ้ Standard plate count agar (PCA) 

 
วิธีการทดลอง  

1. การทําการเจือจางตัวอยางหรือเชื้อท่ีจะตรวจนับ 
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1.1  ช่ังตัวอยางดินสอพอง 10 กรัม  ใสลงในขวดน้ํากลัน่ฆาเชื้อ 90 มล.  จะไดความเจือจาง
เทากับ    1 : 10  หรือ 10 -1  เขยาใหเขากันดี  

1.2 ปเปตสารละลายดินสอพองจากขอ 1.1  มา 1 มล. ใสในน้ํากลั่น 9 มล. เขยาใหตวัอยาง
กระจายอยางสม่ําเสมอ จะไดความเจือจาง 1 : 100 หรือ 10-2  และเจอืจางตอจนไดความเจือจาง  1 : 1,000       
1 : 10,000   และ 1 : 100,000   
 2. การเทอาหารและผสมเชื้อในจานเพาะเชือ้   

2.1   หลอมอาหาร Plate Count Agar (PCA) และวางใหเย็นลงประมาณ 45 องศาเซลเซียส 
2.2  ปเปตสารละลายตัวอยางดินสอพองที่ความเจือจางตางๆ ความเจือจางละ 1 มล. ใสลง

จานเพาะเชื้อ 2 จาน เทอาหารเลี้ยงเชื้อในขอ 2.1 ลงในจานเพาะเชื้อ ผสมใหเขากันดวยการหมนุจานเพาะเชื้อ  
โดยหมนุจานขึ้น-ลง 5 คร้ัง วนขวา-ซาย 5 คร้ัง วนตามเข็ม-ทวนเข็มนาฬิกา 5 คร้ัง เพื่อใหตัวอยางผสมเขา
กับอาหารเลี้ยงเชื้อ ทิ้งใหอาหารเลี้ยงเชื้อแข็ง คว่ําจานเพาะเลี้ยงเชื้อ บมที่อุณหภูมิหอง เปนเวลา 24-48 
ช่ัวโมง 

2.3 ทําการบันทึกผลหลังจากบม 48 ช่ัวโมง เลือกนบัโคโลนีจากจานอาหารที่มีโคโลนี
ในชวง 30-300 โคโลนี  นําจํานวนโคโลนีมาคํานวณปริมาณจุลินทรยีทั้งหมดโดยใชสูตร 

 
ปริมาณจุลินทรียทั้งหมด = จํานวนโคโลนี x dilution factor 

dilution factor =  สวนกลับการเจือจางของจานเพาะเชื้อทีส่ามารถนับโคโลนี 
  

ผลการทดลอง 
ตัวอยางดินสอพอง ปริมาณจุลินทรียท้ังหมด (CFU/g) 
  
  
  
  

 
สรุปผลการทดลอง 
........................................................................................................................................................................... 
........................................................................................................................................................................... 
........................................................................................................................................................................... 
........................................................................................................................................................................... 
........................................................................................................................................................................... 
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........................................................................................................................................................................... 

........................................................................................................................................................................... 
คําถามทายการทดลอง 
1.  โคโลนี  คือ................................................................................................................................................... 
2.  เพราะเหตุใดจึงตองเจือจางตัวอยางดินสอพองกอนที่จะนําไปเพาะเลีย้งบนอาหารเลี้ยงเชื้อ 
........................................................................................................................................................................... 
........................................................................................................................................................................... 
3. จงบอกขอควรระวังในการทําปฏิบัติการครั้งนี้ 
........................................................................................................................................................................... 
........................................................................................................................................................................... 
........................................................................................................................................................................... 
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ใบกิจกรรมท่ี 3 
คุณภาพทางจุลชีววิทยาของดินสอพอง 

  
จุดประสงค 

สามารถระบุคุณภาพทางจุลชีววิทยาของดนิสอพอง โดยเปรียบเทียบกับมาตรฐานคุณภาพทาง       
จุลชีววิทยาของดินสอพอง 
 
หลักการ 
 ดินสอพองเปนวัตถุดิบที่สําคัญในอุตสาหกรรมหลายอยาง เชน การทําแปงน้ํา ยาสีฟน สีทาบาน    
ใชสําหรับตกแตงเครื่องเฟอรนิเจอรตางๆ   และยังมคีวามหมายอยางมากในแงการอนุรักษวัฒนธรรมไทย  
ซ่ึงใชในเทศกาลสงกรานต นอกจากนี้ในปจจุบนันิยมนําดินสอพองมาเปนวัตถุดิบหลักในการผลิตเปน
เครื่องสําอาง  หากกระบวนการผลิตดินสอพองซึ่งเปนอุตสาหกรรมในครัวเรือนไมถูกสุขลักษณะเพยีงพอ 
อาจมีการปนเปอนจุลินทรียที่เปนอันตรายตอผูบริโภคได ในป 2544 กองเครื่องสําอางและวตัถุอันตราย 
กรมวิทยาศาสตรการแพทย วิเคราะหตัวอยางดานจุลชีววิทยาของผลิตภัณฑดินสอพองจากจังหวัดลพบุรี  พบ
การ     ปนเปอนของจุลินทรียในตวัอยางผลิตภัณฑดนิสอพองตั้งแต 39,000-1,200,000 โคโลนีตอกรัม ซ่ึง
ประกาศกระทรวงสาธารณสุข ฉบับที่ 12 (พ.ศ. 2536) และมาตรฐานผลิตภัณฑชุมชนดินสอพองกาํหนดใหจุ
ลินทรียทั้งหมดไมเกนิ 1,000 โคโลนีตอกรัม ตองไมพบจุลินทรียกอโรคไดแก Pseudomonas aeruginosa, 
Streptococcus, Salmonella, และ Clostridium sp.  หากจลิุนทรียเหลานีเ้ขาเขาสูรางกายทางตา  สิว บาดแผล
อ่ืนๆ   และกระแสโลหิต อาจมีผลใหเกดิการอักเสบรนุแรง  และหากจุลินทรียเขารางกายอาจทาํใหอาหาร
เปนพิษ 
 
การปฏิบตัิกิจกรรม 

1. ใหนกัศึกษาคนควาดวยตวัเองเกี่ยวกับมาตรฐานคุณภาพทางจุลชีววิทยาของดินสอพองและ
มาตรฐานของผลิตภัณฑเครือ่งสําอาง และวิธีการลดปริมาณจุลินทรียในดินสอพอง 

2. เปรียบเทียบผลการวิเคราะหจุลินทรียในดนิสอพองจากแหลงผลิตกับมาตรฐานคุณภาพทาง    
จุลชีววิทยาตางๆ 

3. นักศึกษานําเสนอผลงานรวมกัน 
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แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์กอนและหลังเรียน 
บทเรียนวิทยาศาสตรทองถ่ิน  เรื่องการวิเคราะหปริมาณจุลินทรียในดินสอพอง 

 
คําสั่ง จงเลือกคําตอบที่ถูกตองเพียงคําตอบเดียว 
1. จุลินทรียทีพ่บในดนิสอพองมีการปนเปอนมาจากที่ใด 
 ก. ดิน      ข.  น้ํา 
 ค. อากาศ      ง.  ถูกทุกขอ 
2. แหลงผลิตดินสอพองที่สําคัญในจังหวัดลพบุรีอยูที่ตําบลใด 
 ก.   บานทาแค     ข.  บานถนนใหญ  
 ค.   บานทากระยาง     ง.   บานหินสองกอน 
3.  วัตถุดิบที่นาํมาผลิตดินสอพอง คือ 
 ก.  ดินมารล      ข.  หินปูน 
 ค.  ดินนวล      ง.  ปูนขาว 
4. ผูผลิตดินสอพองทําการลดปริมาณจุลินทรียในดนิสองพองไดโดยวธีิใด 
 ก.  เติมสมุนไพร     ข.  กรองดวยผาขาวบางหลายๆชั้น 
 ค.  ตากแดดใหดินแหงที่สุด    ง.  การใหความรอนโดยการสะตุ 
5.  นักศึกษาคิดวาการปนเปอนของจุลินทรียกอโรคในผลิตภัณฑดนิสอพองที่วางขายในทองตลาด มาจาก

สาเหตุใด 
 ก. แหลงน้ําทีใ่ชในกระบวนการผลิตดินสอพองปนเปอนน้ําทิ้งจากชุมชน 
 ข. ผลิตภัณฑดนิสอพองไมผานการกําจดัจลิุนทรียโดยการใหความรอน 
 ค. แหลงดินทีใ่ชในการผลิตมีการปนเปอนส่ิงปฏิกูลจากมนุษย สัตว และขยะ 
 ง. ถูกทุกขอ 
6. มาตรฐานผลิตภัณฑชุมชน “ดินสอพอง” กําหนดวา จลิุนทรียที่พบในดินสอพองตองมปีริมาณเทาใด 
 ก.  10  CFU/g     ข. 100  CFU/g 
  ค. 1,000  CFU/g     ง.  10,000  CFU/g 
7.  ขอใดเปนประโยชนในดานตางๆของดินสอพอง 
 ก.  เครื่องสําอาง     ข.  กอสราง 
 ค.  อาหาร      ง.  ถูกทุกขอ 
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8. มนุษยสามารถรับจุลินทรียกอโรคในดนิสอพองโดยวิธีใดมากที่สุด 
 ก.  การหลุดรอดเขาสูเนื้อเยือ่โดยตรงผานบาดแผล  

ข.  การรับประทานโดยตรง 
 ค.  การหายใจเอาดินสอพองเขาไป    

ง.  ผิวหนังสัมผัสกับดินสอพองโดยตรง 
9. จุลินทรียทีป่นเปอนในดนิสอพองสามารถกอใหเกดิโรคใด 
 ก.  ปวดบวม      ข.  เนื้อเนาตาย 
 ค.  แอนแทรกซ     ง.  บาดทะยกั 
10.  โดยทั่วไปคาความเปนกรด-ดางของดินสอพองเปนแบบใด 
 ก. กรด      ข.  กลาง 
 ค.  ดาง      ง.  ขึ้นอยูกับกระบวนการผลิต 
11.  จุลินทรียชนิดใดทีพ่บมากที่สุดในดินสอพอง 
 ก.  ไวรัส      ข.  แบคทีเรีย 
 ค.  ยีสต      ง.  โปรตัวซัว 
12.  อาหารเลี้ยงเช้ือที่ใชในการวิเคราะหปริมาณจุลินทรียทั้งหมดในดินสอพอง คือ 
 ก.  MacConkey     ข.  Nutrient broth 
 ค.  Potato Dextrose Agar    ง.  Plate Count Agar 
13.  วิธีการเพาะเลี้ยงจุลินทรยีจากดินสอพองโดยการเกลีย่ตัวอยางดินสอพองลงบนผิวหนาอาหารเลี้ยงเชื้อ

แข็ง เรียกวา 
 ก.  Spread plate     ข.  Pour plate 
 ค.  Inoculated plate     ง.  Streak plate 
14.  Aseptic technique คือ 
 ก.  เทคนิคการทําใหไรจุลินทรีย 
 ข.  เทคนิคการนับจํานวนจุลินทรีย 
 ค.  เทคนิคการใชเครื่องมือทางจุลชีววิทยา 
 ง.  เทคนิคการแยกจุลินทรียออกจากสิ่งแวดลอม 
15. ลักษณะการเปลี่ยนแปลงบนจานเพาะเลี้ยงเชื้อใดที่บงบอกวาสามารถเพาะเลี้ยงจลิุนทรียจากดนิสอพอง

ได 
 ก.  อาหารเลี้ยงเช้ือมีลักษณะขุน 
 ข.  มีจุดหรือกลุมเซลลเจริญบนผิวหนาอาหารเลี้ยงเชื้อ 
 ค.  เกิดบริเวณใสบนอาหารเลี้ยงเชื้อ 
 ง.  ถูกทุกขอ 
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16.  กอนการเพาะเลี้ยงเชื้อ จานเพาะเลี้ยงเชือ้ ปเปต ควรทาํการใหปราศจากเชื้อโดยวิธีใด 
 ก.  อบดวยความรอนจากตูอบลมรอน 
 ข.  นึ่งฆาเชื้อในหมอนึ่งความดัน 
 ค.  ลางใหสะอาดและเชด็ใหแหง 
 ง.  แชในน้ํายาฆาเชื้อกอนนํามาลางใหสะอาด 
17.  “โคโลนี” คือ 
 ก.  กลุมเซลลที่เจริญในอาหารเลี้ยงเชื้อเหลว ทําใหอาหารขุน 
 ข.  กลุมเซลลที่เจริญเติบโตในอาหารเลี้ยงเชื้อแข็ง มีลักษณะเปนจดุขนาดตางๆ 
 ค.  จํานวนจุลินทรีย 1 เซลล 

ง.  จํานวนจุลินทรียที่เจริญในอาหารเลี้ยงเชื้อในเวลาทีก่าํหนด 
18.  จํานวนโคโลนีที่สามารถนํามาคํานวณหาปริมาณจุลินทรียทั้งหมดนั้น ตองเลือกจากจานเพาะเลี้ยงเชื้อที่มี

โคโลนีจํานวนเทาใด 
 ก.  0-30 โคโลนี     ข.  3-30  โคโลนี 
 ค.  30-300 โคโลนี     ง.  300-3,000 โคโลนี 
19.  จุลินทรียที่พบในดนิสอพองมีหลายชนดิ นักศกึษาคดิวาจุลินทรยีเหลานั้นมีอันตรายตอมนุษยทุกชนิด

หรือไม 
 ก.  ใช  เพราะจุลินทรียทุกชนิดสามารถกอโรคในรางกายมนุษยได 
 ข.  ไมใช เพราะจุลินทรียกอโรคในมนุษยไมสามารถเจริญในดินสอพองได 
 ค.  ใช  เพราะจุลินทรียในดนิสอพองสามารถฉวยโอกาสกอโรคในมนุษยได 
 ง.  ไมใช  เพราะจุลินทรียทีพ่บเปนเชื้อประจําถ่ินในดินและบางชนิดเทานั้นที่สามารถกอโรคได 
20.  การทําดินสอพองปราศจากจุลินทรีย  ควรใชวิธีการใดจึงจะเหมาะสมที่สุด 
 ก.  การนึ่งภายใตความดนั     

ข.  การตากแดดเปนเวลานาน 
 ค.  การอบแหงที่อุณหภูมิสูงกวา 100 องศาเซลเซียส  

ง.  การกรองดนิสอพองผานผาขาวบางหลายๆครั้ง 
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