
 

บทที่  3 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 
ดําเนินการวิจยัเชิงปฏิบัตกิารแบบมีสวนรวม  เพื่อสืบเสาะแสวงหาองคความรูเร่ืองดนิสอพอง

ดวยกระบวนการทางวิทยาศาสตร และทําการสังเคราะหเพื่อสรางเปนบทเรียนวทิยาศาสตรทองถ่ิน
เร่ืองการพัฒนาคุณภาพดินสอพอง  มีขั้นตอนการดําเนนิงานดังนี ้

1.  การกําหนดประชากร และพื้นท่ีวิจัย 
     ประชากรที่มีสวนรวมในการวจิัยครั้งนี้ ไดแก 

                  1.1  คณะผูวจิัยไดแก   อาจารยคณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี    มหาวิทยาลัยราชภฏั  
เทพสตรี 3 คน คือ ผศ.จิตตระการ เอกกมลกุล นายดวง ทองคําซุย และนางสาวเจนจิรา เดชรักษา  

    1.2  อาจารยและนักเรียนระดับการศกึษาขั้นพื้นฐาน  โรงเรียนอนุบาลจังหวัดทหารบก   
ลพบุรี 

1.3 นักศึกษาคณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี  มหาวิทยาลัยราชภัฎเทพสตรี 
1.4 ชุมชนผูผลิตดินสอพองบานหินสองกอน  อําเภอเมือง  จงัหวัดลพบุรี 
1.5 ปราชญชุมชน  3  ทาน  ไดแก นายสมปอง   อินทรเหวาวงศ   นางนอย  โกเกตุ      

นางกมลรส  ซอนใย 
2. การศึกษาบริบทชุมชนและศักยภาพการผลิตดินสอพองของชุมชนบานหินสองกอน 

อําเภอเมือง  จังหวัดลพบุรี 
2.1 ประเด็นท่ีศึกษา 

1)  ประวัติชุมชนบานหนิสองกอน  สภาพปจจุบันดานตางๆ เชน  ที่ตั้ง  สังคม  
เศรษฐกิจ  อาชีพ  วัฒนธรรม  ประเพณี  วถีิชีวิต 

2) ประวัตแิละภมูิปญญาการผลิตดินสอพอง 
3) กระบวนการผลิตดินสอพองของชุมชนบานหินสองกอน  
4) คุณภาพและคณุคาของผลิตภัณฑดินสอพอง 

2.2 วิธีทําการศึกษา 
1)  ทําการศึกษาความรูโดยวางแผนการทาํงานและปฏิบัตริวมกนั ระหวางอาจารย-

ครู  นักศึกษา  นักเรียนและชุมชนบานหินสองกอน ดวยกระบวนการเรยีนรูที่หลากหลายและ
ดําเนินการโดยการเยีย่มเยียน  การจัดเวท ี  การสาธิต  สัมภาษณ  สํารวจ  บันทึกภาพ  จดบันทกึ 
ปฏิบัติรวมกับชุมชน  หรือทาํการทดลองในหองปฏิบัติการ 

2)  รวบรวมขอมูล  องคความรูเกี่ยวกับดินสอพองตลอดจนปญหาอุปสรรคของ 
กระบวนการผลิต  การซื้อขาย  การควบคุมคุณภาพ  ความรูสึกคิดเห็นตางๆ 
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3.  การศึกษาและสังเคราะหองคความรูจากภูมิปญญาการผลิตดินสอพอง     หลังจากผูมี    
สวนรวมในการทําวิจัย  ไดลงพื้นที่บานหนิสองกอน  เพื่อศึกษากระบวนการผลิตดินสอพองตาม          
ภูมิปญญาทองถ่ิน  โดยวิธีการสังเกต  สัมภาษณ  ซักถาม และทดลองปฏิบัติการทําดินสอพอง      
จนเขาใจทุกขัน้ตอนคณะวจิยันําความรูที่ไดมาทําการวิเคราะห และสังเคราะหเปนกระบวนการผลิต       
ดินสอพองที่อธิบายไดดวยวธีิการทางวิทยาศาสตรและศักยภาพการผลิตดินสอพองของชุมชน 

4.  การศึกษาคุณภาพของดินสอพองในหองปฏิบัติการวิทยาศาสตร     ผูวิจัยสนใจดาน       
จุลินทรียในดนิสอพองและความเปนกรด-ดางของดนิสอพอง  เปรยีบเทยีบกบัคาที่กําหนดใน
มาตรฐาน        ผลิตภัณฑชุมชน (มผช.) สําหรับดินสอพองที่ใชกับผิวกาย ดังนี ้
                   4.1  ทําการวิเคราะหปริมาณจลิุนทรียในดนิสอพอง  ซ่ึงมผช. กําหนดดนิสอพองที่ใชกับ

ผิวกายมจีํานวนจุลินทรียทั้งหมดตองไมเกนิ 1 × 103 โคโลนีตอตัวอยาง 1กรัม  
     ในงานวิจยันี้จะใชวิธี Pour  plate  method ซ่ึงเปนวิธีมาตรฐานสําหรับการนับจาํนวน     
จุลินทรียที่มีชีวิตโดยใชเทคนิคการทําใหปริมาณจุลินทรียในตวัอยางเจือจางลง (dilution) ดวยตัวทํา
ละลายชนิดตาง ๆ ที่เหมาะกบัวิธีการ  เชน น้ํากลั่นหรือน้าํเกลือเพื่อใหมีการเจริญเตบิโตของโคโลนี
เดี่ยว ๆ ของจลิุนทรีย  ความเจือจางที่เหมาะสมควรเปนความเจือจางทีม่ีโคโลนีของเชื้อจุลินทรียขึน้
ไดบนอาหารเลี้ยงเชื้อระหวาง 30-300 โคโลนี หรือ colony  forming  unit (CFU) โดยปกตจิะทําให
เจือจางเพิ่มขึน้ครั้งละ 10 เทา เพื่องายตอการปฏิบัติและการคํานวณจํานวนโคโลนีตอหนวยนบั 
(กรัม หรือ มล.) ตอจากนัน้จึงเทอาหารเลี้ยงเชื้อที่อุณหภูมิพอเหมาะ  ลงบนจานเพาะเลี้ยงเชือ้ที่ม ี   
ตัวอยางในแตละ dilution เขยาใหเขากัน  ทิ้งไวใหอาหารแข็งตัว  แลงจึงนําเขาบมเพาะเชื้อตาม
อุณหภูมิที่กําหนด  เมื่อครบเวลานําจานเพาะเลี้ยงเชื้อที่มโีคโลนีอยูระหวาง 30-300 โคโลนีไปนบั
จํานวน  คํานวณคาเปน CFU/g หรือ ml 

4.2 ทําการตรวจสอบเพื่อใหทราบสภาพความเปนกรด-ดางของดินสอพองเทียบกับ  
มผช. ซ่ึงกําหนดใหดินสอพองที่ใชกับผิวกายตองมีความเปนกรด-ดางระหวาง 5.0-8.0  ในการวิจยันี้
ใชวิธีมาตรฐานการทดสอบความเปนกรดดางของมผช. คอื เตรียมสารละลายดินสอพองรอยละ10 
โดยปริมาตร และวดัความเปนกรดดางดวยเครื่องมือวัดความเปนกรด-ดาง (pH  meter) 

4.3 ทําการศึกษาทดลองเพื่อปรับดินสอพองใหมีความเปนกรด-ดางที่เหมาะสมสําหรับ 
ใชกับผิวกาย  คือมีคา pH ระหวาง 5.0-8.0 โดยวิธีตอไปนี้ 

       วิธีที่1  ใชสารสกัดจากพืชเปนตัวทาํละลาย  คือเลือกใชพืชที่มีสภาพกรดสาํหรับ      
ลดความเปนดางของดนิสอพอง  หรือเลือกใชพืชที่มสีภาพดางสําหรับลดความเปนกรดของดนิสอ
พอง  ทั้งนี้ขึ้นอยูกับความเปนกรด-ดางของดินสอพองเทยีบกับมาตรฐานที่กําหนดโดย มผช. 
              วิธีที่ 2  ใชวิธีทําปฏิกิริยาเคมี  เพื่อปรับความเปนกรด-ดางของดินสอพองใหอยู
ระหวาง 5.0-8.0 
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5.  การสรางบทเรียนวิทยาศาสตรทองถิ่นเรื่องการพัฒนาคุณภาพดนิสอพอง คณะวิจยัรวม
ดําเนินการตามขั้นตอนดังนี ้ 

5.1  รวบรวมขอมลูเร่ืองดินสอพองที่ไดจากภูมปิญญาทองถ่ิน     ผลการตรวจวิเคราะห         
ดินสอพองในหองปฏิบัติการวิทยาศาสตร  และศึกษาขอมูลความรูที่เกีย่วของจากเอกสารตํารา 

5.2  พิจารณาความสอดคลองเหมาะสมขององคความรูเร่ืองดินสอพองกับสาระ 
การเรียนรูที่กําหนดในหลักสตูรหรือรายวิชาของการศึกษา  ระดับการศึกษาขั้นพื้นฐาน  
ระดับอุดมศึกษาและระดับชมุชน 

5.3  กําหนดสาระการเรียนรูของหลักสูตร หรือรายวิชาที่จะนํามาสรางบทเรียน              
วิทยาศาสตรทองถ่ินการพัฒนาคุณภาพดินสอพองในระดับ การศึกษาขั้นพื้นฐาน ระดับอุดมศึกษา
และชุมชน 

5.4 วิเคราะหลักษณะขององคประกอบสําคัญของบทเรียนวทิยาศาสตรทองถ่ิน ไดแก 
- เปาหมายของบทเรียน 
- วัตถุประสงคเชิงพฤติกรรม 
- กิจกรรมการเรยีนรูที่สอดคลองกับวัตถุประสงคสาระการเรียนรูและระดับของ 

ผูเรียน 
- ทักษะกระบวนการที่สงเสริมการเรียนรูดวยตนเอง 
- การวัดผลประเมินผล 
- แหลงการเรียนรู 

5.5 ดําเนินการสรางบทเรียนวิทยาศาสตรทองถ่ินเรื่องการพัฒนาคุณภาพดนิสอพอง  
4 บทเรียน ไดแก 
                          1)   การกรองและการตกตะกอนของดนิสอพอง  ระดบัการศึกษาขัน้พื้นฐาน 

2) การวิเคราะหปริมาณจุลินทรียในดนิสอพอง ระดับอุดมศึกษา 
3) การศึกษาการพัฒนาคุณภาพดินสอพองใหมีคาความเปนกรด-ดางที่เหมาะสม 

สําหรับผิวกาย ระดับอุดมศึกษา 
             4)  การผลิตดินสอพอง ระดับชุมชน 
องคประกอบของบทเรียนวทิยาศาสตรทองถิ่นประกอบดวย 

1. คูมือวิชา หรือแผนการจัดการเรียนการสอน 
2. คูมือการจัดการเรียนรู 
3. เอกสารศึกษาเพิ่มเติม 
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6.  การวัดประสิทธิภาพของบทเรียนวิทยาศาสตรทองถิ่น แตละบทเรียนวัดดวยแบบวัด         
ประสิทธิภาพ E1/E2 ตามเกณฑ 80/80 

ก. แบบวัดประสิทธิภาพกระบวนการระหวางเรียน  (E1) เปนแบบประเมินการ
ปฏิบัติงาน 

และผลการปฏิบัติงานของผูเรียนเปนรายบคุคล   ผูวิจยัจะเปนผูประเมนิการปฏิบัติงานของผูเรียนทัง้
ในขณะทํางานพฤติกรรมการทํางานและผลงาน   และประเมินผลรายการที่ตองการประเมินแตละ
รายการเปนคะแนน 5  4  3  2  1 ตามลําดับ  

ข. แบบวัดประสิทธิภาพหลังใชบทเรียน (E2)  เปนขอสอบผูเรียนแตละคนหลังใช    
บทเรียน ผูวิจยัไดทําขอทดสอบแบบปรนัย 4 ตัวเลือก ซ่ึงตรงตามวัตถุประสงคของบทเรียนและให
ผูเรียนทําหลังจากใชบทเรยีนเสร็จแลว 

ผูวิจัยดําเนินการหาประสิทธิภาพของบทเรยีนโดยหาอัตราสวนของประสิทธิภาพของ    
กิจกรรมที่ไดรับมอบหมายตอประสิทธิภาพของผลลัพธจากการสอบ (บุปผชาติ ทังหิกรณและ       
คนอื่น ๆ , 2544, หนา 162-163) โดยกําหนด E1/E2 = 80/80 

1. สูตรที่ใชในการหาคาประสิทธิภาพ E1 
 

100
A
N

X
       E1  ×
∑

=  

เมื่อ  E1        แทน  ประสิทธิภาพของการทํากิจกรรมระหวางการเรียนที่ไดรับ    
มอบหมาย 

 ΣX       แทน  คะแนนรวมของการทํากิจกรรมแบบฝกหัดของผูเรียนแตละคน 
  A          แทน  ผลรวมของคะแนนเต็มของกิจกรรมทุกช้ิน 
   N         แทน  จํานวนผูเรียน 
2. สูตรที่ใชในการหาคาประสิทธิภาพ E2 
 

100
B
N

F
       E2  ×
∑

=  

เมื่อ  E2         แทน ประสิทธิภาพของบทเรียนในการเปลี่ยนพฤตกิรรมการเรียนรู 

 ΣF        แทน  คะแนนรวมของแบบทดสอบหลังเรียน 
  B          แทน   คะแนนเต็มของแบบทดสอบหลังเรียน 
  N          แทน  จํานวนผูเรียน 
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7.  การวัดผลสมัฤทธิ์ของผูเรียนกอนและหลังเรียนบทเรียนวิทยาศาสตรทองถิ่น 

                   ผูวิจัยไดสรางแบบทดสอบผูเรียนแตละบทเรียนเปนขอสอบปรนัย 4 ตัวเลือก  สําหรับ
ทดสอบผูเรียนกอนและหลังเรียนแลวนําคะแนนที่ไดจากการทดสอบกอนและหลังเรียน มาคํานวณ
เพ่ือเปรียบเทียบผลการทดสอบวามีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 โดยการ
ทดสอบคาที (t-test) ใช t-test  dependent จากโปรแกรมวเิคราะหขอมูล SPSS  for  Windows 

8. การสอบถามความคิดเห็นของผูเรียนตอบทเรียนวิทยาศาสตรทองถิ่น     
ผูวิจัยไดสรางแบบสอบถามความคิดเหน็ตอบทเรียน  ทําการประเมินระดับความคิดเห็น

ของผูเรียนเปนระดับมากทีสุ่ด ระดับมาก ระดับปานกลาง ระดับนอย  ระดับนอยท่ีสุด นําผลทั้งหมด
มาคํานวณหาคาเฉลี่ย ( X )  คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.)  ดงันี้ 

1.  คาเฉล่ีย (วไิล  ทองแผ,  2542,  หนา 181)  สําหรับวิเคราะหแบบสอบถาม 
ความคิดเหน็  ใชสูตรดังนี ้

    
N

XX ∑=       

  เมื่อ X  แทน  คะแนนเฉลี่ย 

   ΣX แทน  ผลรวมทั้งหมดของคะแนน 
   N แทน จํานวนคน 
 

2.  คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน  (วิไล  ทองแผ,  2542,  หนา 184)  สําหรับวิเคราะห 
แบบสอบถามความคิดเหน็  ใชสูตรดังนี ้
 

    S.D. =  
1)N(N

X)f(fXN 22

−
−∑ ∑  

  เมื่อ S.D. แทน คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
X แทน  คะแนนแตละคน 

   f แทน  ความถ่ี 

   ΣfX แทน  ผลรวมทั้งหมดของความถี่คูณคะแนน 
   N แทน จํานวนคน 
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3.  การแปลความหมายของแบบสอบถามความคิดเห็นของผูเรียน   ผูวิจยันําขอมูล 

จากการตอบแบบสอบถามมาหาคาเฉล่ียและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน แลววิเคราะหแปลผลตาม
แนวความคดิของเบสท (Best,  1981,  p. 184)  ดังนี ้

4.51   ≤X  ≤ 5.00  แปลความหมายวา ผูเรียนมีความคิดเหน็ระดับ      
มากที่สุดตอรายการที่ประเมนิ 

3.51    ≤X  ≤ 4.50  แปลความหมายวา ผูเรียนมีความคิดเหน็ระดับ 
มากตอรายการที่ประเมิน 

2.51    ≤X  ≤ 3.50  แปลความหมายวา ผูเรียนมีความคิดเหน็ระดับ      
ปานกลางตอรายการที่ประเมิน 

1.51 ≤X  ≤ 2.50  แปลความหมายวา ผูเรียนมีความคิดเห็นระดบั 
นอยตอรายการที่ประเมิน 

1.0     ≤X  ≤ 1.50 แปลความหมายวา ผูเรียนมีความคิดเหน็ระดบั  
นอยท่ีสุดตอรายการที่ประเมิน 
 
 
 
 
  

 

 

 

 


