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ความสําคัญของปญหา 

การประกอบการเกษตรท่ี 
เกษตรกรชาวไทยสวนใหญยึดถือเปนอาชีพ
ด้ังเดิมมักประกอบการเพียงพืชหลักเพียงพืช
เดียว  เชน  การทํานา  เปนการประกอบการที่
อาศัยนํ้าฝนตามธรรมชาติ  และแหลงนํ้าไดแก  
แมนํ้า หวย  หนอง  คลอง  บึงตาง ๆ  ปรากฏ
การณธรรมชาติหาความแนนอนไมได  บางปฝน
แลง  บางปนํ้าทวม  บางปฝนตกเหมาะสมจึงทํา
ใหการประกอบอาชีพการเกษตรไดผลดี  แตเมื่อ
ไดผลผลิตมากเกินความตองการของตลาดทําให
เกษตรกรเจาของ ผลผลิตถูกกดราคาพอคาคน
กลางทําใหเกษตรกรผูผลิตไมคอยไดรับผลตอบ
แทนที่นาพึงพอใจเกษตรกรสวนใหญจึงมีสภาพ
ยากจน  เปนหนี้สิน  เมื่อทําการเกษตรเชิงเดี่ยว
เปนระยะเวลายาวนานจึงสงผลใหพื้นที่ เพาะ
ปลูกขาดความอุดมสมบูรณ  เพราะธาตุอาหาร
ในดินถูกพืชนําไปใชอยางตอเนื่อง  เกษตรกรมัก

ไมได เอาใจใสทะนุบํารุงดินให มีความอุดม
สมบูรณ  เนื่องจากขาดความรูในการใสปุย  ขาด
เงินในการซื้อปุย  และไมเห็นความสําคัญของ
การอนุรักษดิน  ดังนั้นยิ่งทําการเพาะปลูกนาน ๆ 
ไปก็สงผลใหผลผลิตตองใสปุยเคมีมากขึ้น   ใน
ขณะเดียวกันเมื่อมีประชากรเพิ่มมากขึ้นทําใหมี
การหักลางถางปา  มีการบุกรุกทําใหพื้นที่ปาลด
นอยลงและกอใหเกิดความผันแปรของดินฟา
อากาศ บางปเกิดฝนตกทิ้งชวงระยะเวลายาวนาน  
บางปเกิดฝนตกหนักจนนํ้าทวมพืชผลเสียหาย  
บางปเกิดภาวะแหงแลงขาดแคลนนํ้าเพื่อการ
เพาะปลูก  และการบริโภคในครัวเรือน  ระดับ
นํ้าในแมนํ้าลําคลองตาง ๆ ลดตํ่าลงจนบางแหง
แหงขอด  นับวาเปนวิกฤตที่สําคัญอยางยิ่งของ
เกษตรกรและชาวชนบทของไทย  และนับวันจะ
ทวีความรุนแรงย่ิงข้ึน 

 
 



 พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว
ทรงทราบในความทุกขยากของเกษตรกรชาว
ไทย  พระองคทรงมีพระราชหฤทัยมุงมั่นในการ
เสนอแนะวิธีการแกไขปญหา   พระองคเห็น
ความสําคัญของแหลงนํ้าจึงทรงพระราชทาน
ดําริเร่ืองแหลงนํ้า  (กลุมงานเกษตรและอุตสาห
กรรมเกษตร  กองโครงการและประสานงานวิจัย   
สํานักงานคณะกรรมการวิจัยแหงชาติ  2542 : 
5.)  “ธรรมชาติน้ันไดปรับตัวสรางความสมดุล
ระหวางธรรมชาติและวิถีชีวิตของมนุษยอยูแลว   
จะเห็นไดวาสภาพภูมิประเทศไดปรับตัวเองให
เปนลักษณะหนอง คลอง บึง  เพ่ือกักเก็บนํ้ายาม
หลากมาในหนาฝน  ซึ่งทําใหมีนํ้าในใชยามแลง
แตมนุษยกลับละเลย   ไมดูแลสมบัติธรรมชาติ
อันล้ําคาน้ี   และนอกจากไมดูแลแลวมนุษยยังมี
ความโลภ    ที่ทํ าลายโครงสรางธรรมชาติ น้ี   
ดวยเหตุน้ี  หนอง  คลอง  บึง  จึงอยูในอําเภอมี
เกษตรอําเภอเปนประธานในการประสานงาน
กับเกษตรที่รวมโครงการ  เกษตรทฤษฎีใหมตาม
แนวพระราชดําริ 

 จากการที่เกษตรกรในจังหวัด
ลพบุรีท่ีเขารวมโครงการ “เกษตรทฤษฎีใหม”  
ต้ังแต  พ .ศ . 2541  และ  พ .ศ . 2542  ประกอบ
ดวยกันจํานวน  147  และ 100  คน  ตามลําดับ
รวมจํานวน 247  คน  (ลพบุรี : สํานักงานเกษตร
และสหกรณจังหวัดลพบุรี  มปป. : 1-13) การที่
ดําเนินงานมาเปนระยะเวลา 2 ป  ยอมมีสภาพ
การณประกอบการไดผลแตกตางกัน เกษตรกร
บางคนประสบผลสําเร็จมากขณะที่บางคน
ประสบปญหาอุปสรรคอันทําใหความสําเร็จเปน
ไปไดนอย   ประกอบกับเกษตรกรแตละคนมี

ความแตกตางกันดานการประกอบการ  การถือ
ครองพื้นที่  การขุดสระนํ้าสัดสวนระหวางสระ
นํ้ากับพื้นที่ดําเนินการ  ความแตกตางดานอายุ
ของหัวหนาครัวเรือน  ระดับการศึกษาสูงสุด
ของบุคคลในครอบครัว  ประสบการณในการ
ประกอบอาชีพ   จํานวนสมาชิกในครอบครัว  
จํานวนสมาชิกที่ชวยทําการเกษตร  และรายได
ของเกษตรกร  ปจจัยดังกลาวสงผลใหเกิดความ
แตกตางดานการประกอบการ ปญหา  และความ
ตองการ มีความแตกตาง 

 สํานักศึกษาการพัฒนาทองถิ่น
เปนหนวยงานในสังกัดสถาบันราชภัฏเทพสตรี  
มีบทบาทในการศึกษาแนวทางในการวิจัยและ
พัฒนาโครงการตามรอยพระยุคลบาทพระบาท
สมเด็จพระเจาอยูหัว  จึงเห็นสมควรท่ีจะศึกษา
วิจัยผลการดําเนินการปญหา และความตองการ
ของเกษตรกรที่ ดํ าเนินงานภายใตโครงการ
เกษตรทฤษฎีใหมตามแนวพระราชดําริใน
จังหวัดลพบุรี   ทั้งน้ีเพื่อนําผลของการศึกษาวิจัย
ไปใชประโยชนในการเปนขอเสนอแนะแก
เกษตรกรที่ดําเนินงานภายใตโครงการเกษตร
ทฤษฎีใหมตามแนวพระราชดําริ   และสํานักงาน
เกษตรและสหกรณจังหวัดลพบุรี   และสํานัก
งานเกษตรอําเภอในจังหวัดลพบุรีเพื่อการวาง
แผน  การนิเทศ  และการบริหารเกษตรทฤษฎี
ใหมตามแนวพระราชดําริ 
วัตถุประสงค 

1. เพื่อศึกษาลักษณะพื้นฐาน 
ทางสังคม  และเศรษฐกิจของเกษตรกรที่ดําเนิน
งานภายใตโครงการเกษตรทฤษฎีใหมตามพระ
ราชดําริ 

2. เพื่อศึกษาผลการดําเนิน 



การของเกษตรกรที่ดําเนินงานภายใตโครงการ
เกษตรทฤษฎีใหมตามแนวพระราชดําร ิ

3. เพ่ือศึกษาปญหาของ 
เกษตรกรที่ดําเนินงานภายใตโครงการเกษตร
ทฤษฎีใหมตามแนวพระราชดําริ 

4. เพื่อศึกษาความตองการ 
ของเกษตรกรที่ ดํ าเนินงานภายใตโครงการ
เกษตรทฤษฎีใหมตามแนวพระราชดําร ิ
ประโยชนที่ไดรับจากการวิจัย 

1. ใชเปนแนวทางในการสง 
เสริมเกษตรกรที่ ดําเนินงานภายใตโครงการ
เกษตรทฤษฎีใหมตามแนวพระราชดําร ิ

2. เปนขอเสนอแนะในการ 
วางแผน  นิเทศงาน  และบริหารงานของสํานัก
งานเกษตรและสหกรณจังหวัดลพบุรี สํานักงาน
เกษตรอําเภอตาง ๆ ในจังหวัดลพบุรี 
ขอบเขตของการวิจัย 

1. ประชากรและกลุมตัวอยาง 
1.1 ประชากร  ไดแก   

เกษตรกรที่เขารวมโครงการเกษตรทฤษฎีใหม
ตามแนวพระราชดําริในจังหวัดลพบุรี   จากราย
ชื่อเกษตรกรที่เขารวมโครงการในจังหวัดลพบุรี 
(ลพบุรี : สํานักงานเกษตร และสหกรณจังหวัด 
มปป . :  1-13.)  มีเกษตรกรเขารวมโครงการ 
พ .ศ . 2541 และ  พ .ศ . 2542 จํานวน  124  คน 
และ 100  คน  ตามลําดับ รวม 247  คน 

1.2 กลุมตัวอยาง  สุมตัว 
อยางเกษตรกรตามคําแนะนําของ บุญเรียง  ขจร
ศิลป. 2534: : 7. วาถาประชากรจํานวนรอยให
ใชกลุมตัวอยางอยางนอยรอยละ 25 ในการวิจัย

คร้ังน้ีใชรอยละ 40 ไดเกษตรกรกลุมตัวอยาง 90 
คน  

2. ตัวแปรที่ศึกษา ประกอบ 
ดวย 

2.1 ตัวแปรตน  ไดแก 
2.1.1 อายุของหัวหนาครัวเรือน 
2.1.2 ระดับการศึกษาสูงสุด 
          ของบุคคลในครัวเรือน 
2.1.3 ประสบการณในการ 
          ประกอบอาชีพ 
2.1.4 จํานวนสมาชิกในครอบ 
           ครัว 
2.1.5จํานวนสมาชิกที่ชวยทํา 
          การเกษตร 
2.1.6การถือครองกรรมสิทธิที่ 
          ดิน 
2.1.7ความถ่ีในการดูโทรทัศน 
         รายการเกษตร 
2.1.8 แหลงความรูของ 
          เกษตรกร 
2.1.9 อาชีพหลัก 
2.1.10รายไดสุทธิตอป 
2.1.11ตัวแปรตาม  ไดแก 
2.1.12ผลการดําเนินการ 
2.1.13ปญหาในการดําเนินงาน 
2.1.14ความตองการของ 
           เกษตรกรท่ีดําเนินงาน 
           ภายใตโครงการเกษตร 
           ทฤษฎีใหมตามแนวพระ 
           ราชดําริ 

 3. เคร่ืองมือที่ใชไดแก  แบบสัมภาษณ
แบบมาตรฐาน  (standardised or structured 



interview)  (บุญธรรม    กิจปรีดาบริสุทธิ์  2535 
: 167.)  ประกอบดวยคําถามปลายเปด (open 
ended  questionaire) และคํ าถ ามปลายป ด 
(closed  ended  questioaire)  เค ร่ืองมือมี   4  
ตอน   ประกอบดวย 
  3.1 ตอนที่ 1 ลักษณะพื้นฐาน
ทางสังคมและเศรษฐกิจ 
  3.2 ตอนท่ี 2 ผลการดําเนินการ 
  3.3 ตอนที่  3 ป ญ ห าในก าร
ดําเนินงาน 
  3.4 ตอนท่ี 4 ความตองการของ
เกษตรกรที่ดําเนินงานภายใตโครงการเกษตร
ทฤษฎีใหมตามแนวพระราชดําริ 
นิยมศัพท 
  เกษตรทฤษฎีใหม   หมายถึง  
การทําการเกษตรตามแนวพระราชดําริพระบาท
สมเด็จพระเจาอยูหัวโดยแบงพื้นที่ออกเปนสัด
สวน 30 : 30 : 30 : 10  ประกอบดวย  สวนที่ 1 
ขุดเปนสระนํ้าไวเก็บกักนํ้าเพื่อการเพาะปลูก
และการอุปโภคบริโภค   รอยละ 30 สวนที่ 2 ใช
ทํานาเพื่อใหมีขาวไวบริโภคในครอบครัวตลอด
ป  รอยละ 30 สวนที่ 3  ใหเพาะปลูกพืชผักสวน
ครัว  ปลูกไมผล  ไมยืนตนเศรษฐกิจเพื่อเพิ่มราย
ไดใหครอบครัว  รอยละ 30 สวนที่ 4  ใชเปนที่
อยูอาศัย  ถนนกอสรางโรงเรือน  คันดิน  คอก
สัตวเลี้ยง  เรือนเพาะชําและยุงฉางเก็บผลิตผล  
รอยละ 10 ทั้งน้ีเพื่อใหเกษตรกรอยูรอดสามารถ
พึ่งพาตนเองไดและมีความเปนอยูที่ดีขึ้น 
  ผลการดําเนินการ   หมายถึง   
ผลการดําเนินงานของเกษตรกรที่รวมโครงการ

เกษตรทฤษฎีใหมตามแนวพระราชดําริใน
จังหวัดลพบุรีใน พ.ศ. 2542 
  ปญหา  หมายถึง   อุปสรรคที่
ขัดขวางทําใหการดําเนินงานของเกษตรกรลด
ประสิทธิภาพลงหรือไมประสบผลสําเร็จ 
  ความตองการ  หมายถึง  ความ
ตองการเพื่อเพิ่มประสิทธิภาพการผลิตของ
เกษตรท่ีรวมโครงการเกษตรทฤษฎีใหมตามแนว
พระราชดําริในจังหวัดลพบุรีใน พ.ศ. 2543 
วิธีการและอุปกรณ 

1. ประชากรและวิธีเลือกกลุม 
ตัวอยางที่ใชในการวิจัย 

1.1 ประชากร  ไดแก   
เกษตรกรที่เขารวมโครงการเกษตรทฤษฎีใหม
ตามแนวพระราชดําริ  พ .ศ . 2541-2542  ใน
จังหวัดลพบุรีรวมท้ังหมด 247  คน 

1.2 วิธีเลือกกลุมตัวอยางที่ 
ใชในการวิจัย   การวิจัยคร้ังน้ีใชวิธีสุมตัวอยาง
แบบเจาะจง  (purposive  sampling)  เฉพาะ
เกษตรกรที่เขารวมโครงการเกษตรทฤษฎีใหม
ตามแนวพระราชดําริ พ.ศ. 2541-2542 เทาน้ัน  
การสุมตัวอยางใชแนวความคิดที่บุญเรียง  ขจร
ศิลป . 2534 : 71.  บอกวาขนาดกลุมประชากรมี
จํานวนเปนรอยควรใชกลุมตัวอยางอยางนอย
รอยละ 25 ในงานวิจัยครั้งใชกลุมตัวอยางรอยละ 
40 ไดจํานวนเกษตรกร  90  คน 

2. วิธีการสรางและการตรวจ 
สอบคุณภาพของเคร่ืองมือ  

2.1 ผูวิจัยจะสรางเคร่ือง 
มื อ แ บ บ สั ม ภ า ษ ณ แ บ บ ม า ต ร ฐ า น 
(standardised  or structured  interview)  



(บุญธรรม    กิจปรีดาบริสุทธ  . 2535 : 167.)  
ประกอบดวยคําถามปลายเปด (open  ended  
questionnoaire)  และคําถามปลายปด  (closed   
ended  questionnaire) แ บ บ สั ม ภ า ษ ณ
ประกอบดวย 4 ตอนไดแก 
 ตอนที่  1   ลักษณะพื้นฐานทางสังคม
และเศรษฐกิจของเกษตรกร 
 ตอนท่ี 2   ผลการดําเนินการ 
 ตอนท่ี 3  ปญหาในการดําเนินงาน 
 ตอนที่ 4  ความตองการของเกษตรกรที่
ดําเนินงานภายใตโครงการ  ภายใต ทฤษฎีใหม
ตามแนวพระราชดําริ 
         2.2  การตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ  เมื่อ
ผูวิจัยสรางเคร่ืองมือเสร็จแลวนําไปสัมภาษณ
เกษตรกรผูสนใจรวมโครงการใน  พ.ศ. 2543  
ทั้งน้ีคณะผูวิจัยไดประสานคณะงานกับสํานัก
งานเกษตรและสหกรณจังหวัดลพบุรี  ซึ่งกําลัง
จัดทําการฝกอบรมโครงการ  “เกษตรทฤษฎี
ใหม”  แกเกษตรกรผูสนใจที่จะรวมดําเนินงาน
โครงการ “เกษตรทฤษฎีใหม”   ภายใตพระราช
ดําริประจําป 2543  โดยสัมภาษณในระหวาง
เวลาที่วางจากการฝกอบรม 2 คร้ัง คือ คร้ังที่ 1 
วันที่  27  กรกฎาคม   2543 ณ  ศูนยถ ายทอด
เทคโนโลยีเกษตรประจําตําบลเขารวก  อําเภอลํา
สนธิ  และคร้ังที่  2 วันที่  3 สิงหาคม   2543 ณ 
สํ านักงานเกษตรอําเภอโคกสํ าโรง   จนได
เกษตรกรจํานวน   30 คน   แลวจึงนํามาตรวจ
สอบความเขาใจในคําถาม (try  out)  แลวได
ปรับปรุงเคร่ืองมือใหมีคุณภาพดีกอนจึงนําไป
เก็บขอมูลตอไป 

3. วิธีการเก็บรวบรวมขอมูล   

ภายหลังจากการปรับปรุงเคร่ืองมือจนมีคุณภาพ
ดีแลว 
คณะผูวิจัยรวมกันเก็บรวบรวมขอมูล  การเก็บ
ขอมูลกระทําระหวาง วันที่ 8  สิงหาคม 2543  
ถึงวันที่  25  สิงหาคม  2543  โดยขอเจาหนาที่
เกษตรอําเภอและเกษตรตําบลตาง ๆ 
  4. วิ ธี ก าร วิ เค ร าะ ห ข อ มู ล   
วิเคราะหขอมูลดวย  เคร่ืองคอมพิวเตอร SPSS  
for windows  คาสถิติที่ใชมีการแจกแจงความถี ่ 
หาคารอยละ คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตร
ฐาน 

 สูตรคาเฉลี่ย x =  

=

=
n

1i if

n

1i 1ixf
 

 
ผลการวิจัย 
  ตอน ท่ี  1  สภ าพสั งคมและ
เศรษฐกิจของเกษตรกร 
  จากการศึกษาพบวาเกษตรกร
ส ว น ใ ห ญ อ ยู ใ น  อ .เมื อ ง  ร อ ย ล ะ  31.11  
เกษตรกรสวนใหญเปนเพศชาย  รอยละ 76.67  
มีอายุเฉลี่ย  50.39  บุคคลในครอบครัว สวน
ใหญมีระดับการศึกษาจบต้ังแตปริญญาตรี  รอย
ละ  24.44  เกษตรกรสวนใหญมีสถานภาพ
สมรส  รอยละ 88.89  จํานวนสมาชิกในครอบ
ครัวเฉลี่ย  4.53  คน  มีจํานวนสมาชิกในครอบ
ครัวที่ชวยทําการเกษตรเฉลี่ย  2.06  คน  พื้นที่
ถือครองที่เปนของเกษตรกรเองเฉลี่ย  26.09  ไร 
มีพื้นที่เชาเฉลี่ย  9.10  ไร เกษตรกรสวนใหญชม
รายการโทรทัศนรายการเกษตรทุกวัน  รอยละ 



42.22  เกษตรกรสวนใหญไดรับความรูจากเจา
หน าที่ ส ง เส ริมก าร เกษ ตร   ร อ ยล ะ  52.22  
เกษตรกรสวนใหญมีอาชีพทํานาเปนหลัก รอย
ละ 70.00  มีรายไดตอปเฉล่ีย 71,889.36  บาท 
 ตอนท่ี 2  ผลของการดําเนินการ 
  จากการศึกษาพบวาเกษตรกร
สวนใหญเร่ิมทําการเกษตรทฤษฎีใหมในป พ.ศ. 
2541  รอยละ 34.44  เกษตรกรทุกคนมีสระเก็บ
กักน้ํา สวนใหญมีสระจํานวน  1 สระ รอยละ 
37.78  สวนใหญมี เน้ือที่สระนอยกวา  -1 ไร  
รอยละ  40 เกษตรกรสวนใหญมีปริมาณนํ้าเพียง
พอท้ังปรอยละ 76.67  ในกรณีนํ้าไมเพียงพอ
เกษตรกรสวนใหญใช นํ้าจากนํ้าฝน   รอยละ 
52.39  เกษตรกรสวนใหญมีพื้นที่ทํานาเฉลี่ย 
9.60 ไร  เกษตรกรสวนใหญ ปลูกข าวพันธุ
ชัยนาท 1 รอยละ 55.17  เกษตรกรสวนใหญทํา
นาโดยวิธีหวานนํ้าตม รอยละ 67.81 เกษตรกร
สวนใหญใสปุยวิทยาศาสตรอยางเดียว  รอยละ 
62.06 สวนใหญใชปุยสูตร 16-20-0  เกษตรกร
สวนใหญใสปุยวิทยาศาสตรจํานวน 2 คร้ัง  รอย
ละ 70.11  เกษตรกรใสปุยรองพื้นเฉลี่ย 14.35  
กิโลกรัม /ไร เกษตรกรใสปุ ยแต งหน าเฉลี่ ย  
13.10  กิโลกรัม/ไร ปุยที่เกษตรกรสวนใหญใช
กับพืชอ่ืนนอกจากขาวเปนปุยสูตร  15-15-15  
รอยละ 51.11  เกษตรกรสวนใหญปลูกขาวหลัง
ทํานาป  รอยละ 46.73  เกษตรกรมีพื้นที่ปลูกไม
ผลเฉลี่ย  48.1  ไร  เกษตรกรปลูกไมผลแพร
หลาย  5 อันดับแรกเรียงลําดับจากมากไปนอย 
คือ  ปลูกมะมวง   กลวย   ฝร่ัง  มะพราว  และ
มะละกอ  พันธุมะมวงที่เกษตรกรปลูกมากที่สุด

เรียงลําดับจากมากไปหานอยคือ  พันธุเขียวเสวย  
พันธุน้ํ าดอกไม   พันธุหนองแซง  พันธุโชค
อนันต และพันธุฟาลั่น  เกษตรกรสวนใหญจัด
ซื้อกิ่ งพันธุจากแหลงจําหนายรอยละ  76.91  
ชนิดไมผลของเกษตรกรที่ใหผลผลิตแลว  5 
อันดับแรกเรียงจากมากไปหานอยคือ กลวย,
มะมวง,ฝร่ัง,มะละกอ และชมพู  เกษตรกรมีพื้น
ที่ปลูกผักเฉลี่ย 1.20 ไร  เกษตรกรปลูกผักแพร
หลาย 5 อันดับแรกเรียงจากมากไปนอยคือ กระ
เพราและโหระพา, มะเขือ , พริกขี้หนู, ชะอม 
และพืชตระกูลถั่ว   เกษตรกรเกือบคร่ึงหน่ึง  
(รอยละ 48.89) ใชฮอรโมนพืช  ฮอรโมนพืชที่
เกษตรกรใช  5  อันดับแรกเรียงจากมากไปนอย
ตามลําดับคือ  จิมเบอรลาริน,บีโอ,หวีทอง (โบ
โซ) อามูเล และฟรีดิกฟลัส เกษตรกรเกินกวา 1 
ใน 3  (รอยละ 35.56) ใชสารปองกันและกําจัด
วัชพืชในการเพาะปลูกพืช เกษตรกรใชสารปอง
กันและกําจัดวัชพืช 5 อันดับเรียงจากมากไปหา
นอยตามลําดับคือ 4,4-ดี  ,ไกลโพเสท, พาราค
วอท ,บิวตาคลอร  (สปารค )  และตลาคลอร
เกษตรกรเกินกวาครึง (รอยละ 54.44)  ใชสาร
ปองกันและกําจัดวัชพืช  5 อันดับแรกเรียงจาก
มากไปนอยตามลําดับคือ โมโนโครโทฟอส, 
คารบาริล, คารโบฝูราน, ไฮเปอรเมชริน+ฟอส
ซาโลน  และสารสะเดา  เกษตรกรนอยกวา 1 ใน 
3 ใชสารปองกันและกําจัดโรคพืชในการเพาะ
ปลู กพื ช   สารป องกันและกํ า จัดโรคพื ชที่
เกษตรกรใช 3 อันดับแรกเรียงจากมากไปนอย
ตามลําดับคือ ไดไซโอคารบอเนต (เบนเลท,บา
ซาน) , ฮามูเช  เอ็มเอ็กซ 200 และแดปแทน (วา



ทาไซด) เกษตรกรมีพื้นที่เหลือใชประโยชน 5 
อันดับแรกเรียงจากมากไปหานอยคือ โรงเรือน
เลี้ยงสัตว  ปลูกผักสวนครัว โรงเก็บเคร่ืองมือ 
ปลูกไมดอกไมประดับ   และปลูกไมใชสอย  
สัตวเลี้ยงที่เกษตรกรเลี้ยง 3 อันดับแรกเรียงจาก
มากไปหานอยคือ เลี้ยงไก   เลี้ยงปลา  และเลี้ยง
เปด  ไมดอกไมประดับที่เกษตรกรนิยมปลูก 5 
อันดับแรกเรียงจากมากไปนอย คือ ดาวเรือง, 
มะลิ, โกสน, กุหลาบ และโปยเซียน  ชนิดของ
ไมใชสอยที่เกษตรกรปลูก 5 ชนิดแรกเรียงจาก
มากไปหานอยคือ  สะเดา, ไผ,ขี้เหล็ก,กระถิน  
และประดู 

ตอนท่ี 3  ปญหาของเกษตรกร 
  ปญหาที่เกษตรกรที่ดําเนินงาน
ภายใตโครงการเกษตรทฤษฎีใหม  เกษตรกร
ประสบปญหาสําคัญ 5  อันดับเรียงจากมากไป
หานอย  ไดแก  ปญหาผลผลิตมีราคาถูก  ปญหา
ตนทุนการผลิตสูง  ปญหาโรคและแมลงศัตรูพืช
รบกวน  ปญหาผลผลิตไมมีตลาดรองรับ  และ
ปญหาไมมีเงินทุนหมุนเวียน 
 

ตอนท่ี 4  ความตองการของเกษตรกร 
  ความตองการของเกษตรกรที่
ดําเนินงานภายใตโครงการเกษตรทฤษฎีใหม  
เกษตรกรตองการใหรัฐบาลชวยเหลือ  5  อันดับ
เรียงจากมากไปหานอย ไดแก ตองการเงินทุน 
ตองการใหมีการประกันราคา  ตองการพันธุปลา  
ตองการใหมีการฝกอบรมวิชาชีพ และตองการ
ปุย 
ขอเสนอแนะ 

 1. เจาหนาที่เกษตรและสหกรณจังหวัด
และเจาหนาที่สงเสริมการเกษตรระดับอําเภอ
ควรประชาสัมพันธใหเกษตรกรรายยอยที่มีพื้นที่
ถือครองขนาดเล็กต้ังแต  15  ไรลงมาเขารวม
โครงการเกษตรทฤษฎีใหมตามแนวพระราชดําริ
ใหมากขึ้น และเมื่อมีงบประมาณชวยเหลือใน
การขุดสระนํ้าควรชวยเหลือเกษตรกรรายยอย
กอน   ทั้งน้ีเพื่อชวนใหเกษตรกรรายยอยชวย
เหลือตนเองไดดียิ่งขึ้นสมดังปณิธานเศรษฐกิจ
พอเพียง 
 2. การใชแรงงาน เกษตรกรประชา
สัมพันธลูกหลานเกษตรกรวัยหนุมสาวใชแรง
งานกันมากขึ้น  เพราะที่เปนอยูมักเปนแรงงานผู
สูงอายุเฉลี่ย 50.39 ป วัยหนุมสาวมักไมนิยมทํา
การเกษตรจึงควรมีการอบรมความรู  เปลี่ยน
แนวความคิดใหเห็นความสําคัญวาการเกษตรก็
เปนอาชีพที่ทํารายไดมั่นคง  มีชีวิตครอบครัวที่
อบอุน  รวมกันทํางานในกลุมเครือญาติ สามารถ
ทํารายไดดีขึ้นถามีความตั้งใจทําจริง ๆ 
 3. ควรมีการเพิ่มปริมาณการผลิตพันธุ
ขาวปทุมธานี 1 และพันธุขางคลองหลวง  การ
เพิ่มปริมาณการผลิตและสงเสริมใหเกษตรกร
ปลูกทดแทนพันธุขาวขาวดอกมะลิ 105  ซึ่งไม
ตานทานโรคใบสีสมที่เกษตรกรนิยมปลูกเพราะ
ราคาตอเกวียนของขาวขาวดอกมะลิ  105  ราคา
สูงกวา 
 4. ในดานการใชปุยในนาขาวมีการแนะ
นําการใชปุยอินทรีย  เชน ใชปุยดอก  ปุยหมัก 
หรือปุยพืชสด  ใหใชกันเพิ่มมากขึ้นทั้งน้ีเน่ือง
จากมีการใชปุย  ซึ่งการใชปุยอินทรียชวยปรับ



ปรุงสภาพของดิน  ทําใหการใชปุยวิทยาศาสตร
เปนประโยชนมากยิ่งขึ้น 
 5. การสงเสริมวิธีการเกษตรที่ไดผล
และเปนที่นิยมของเกษตรกรไดแก  การใหความ
รูผานโทรทัศน  ซึ่งเกษตรกรเกือบคร่ึงหน่ึง (รอย
ละ 42.22) ชมรายการโทรทัศนการเกษตรทุกวัน
นอกเหนือจากการรับความรูจากเจาหนาที่สง
เสริมการเกษตร  ดังน้ันจึงควรสนับสนุนใหจัด
รายการดทรทัศนเพื่อการเกษตรใหมากยิ่งขึ้น 
 6. ควรมีการลดตนทุนการผลิตขาวลง
โดยเฉพาะอยางยิ่งการใสปุยแตงหนาควรใชไม
เกิน 5-10  กิโลกรัม/ไร  แตที่เปนอยูเกษตรกรใช
โดยเฉลี่ย  13.10  กิโลกรัม/ไร  มากเกินความจํา
เปนกอใหเกิดการสูญเสียและตนทุนสูงขึ้นแตผล
ผลิตไมเพิ่มสูงขึ้น 
 7. ควรสงเสริมใหมีการลดการใชสาร
ปองกันและกําจัดแมลงศัตรูพืชใหนอยลง  ควร
แนะนําเกษตรกรใหใชวิธีปองกันและกําจัดทาง
ชีววิธีเชน   การใชแมลงตัวห้ํา  แมลงตัวเบียฬ  ที่
การใชสารสกัดจากธรรมชาติ เชน สารสะเดา  
รากหางไหล  โลต้ิน และตะไครหอมซึ่งมีความ
ปลอดภัยและไมทําลายสิ่งแวดลอม 
 8. ควรสงเสริมใหเกษตรกรทุกคนเขา
รวมโครงการเกษตรทฤษฎใีหมตามแนวพระราช
ดําริทํานาเพื่ออยางนอยใหมีขาวบริโภคในครัว
เรือน ไมตองซอขาวมาบริโภค  ทั้งนี้เปนไปตาม
ความลักษณะของการพึ่งตนเอง   อันเปนแนว
เศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชดําริและควร
ใหปลูกพืชและเลี้ยงสัตวหลาย ๆ ชนิดควบคูกัน
ไป 

 9. ควรพิ จารณ าช วยข จัดปญหาให
เกษตรกรตามลําดับความสําคัญมากและนอยดัง
น้ี  ปญหาราคาผลผลิตถูก  ปญหาตนทุนการผลิต
สูง  ปญหาโรคและแมลงศัตรูพืชรบกวน  ปญหา
ไมมีตลาดรองรับ  และปญหาการไมมีเงินทุน
หมุนเวียน  และเกษตรกรมีความตองการใหรัฐ
บาลชวยเหลือ  5  อันดับ จากมากไปนอย  เชน 
ความตองการเงินทุน  การใหมีการประกันราคา
พืชผล  ตองการพันธุปลา  ตองการฝกอบรม
ความรู  และตองการปุย  จึงเปนแตเสนอแนะ
ปฏิบัติดังนี้ 
  9.1 รั ฐ เข า แ ท รก แซ งห รื อ
ประกันราคาพืชผลผลิตทั้งน้ีเพื่อปองกันใหราคา
ตกตํ่าเกินควร   ถาหากราคาตํ่ารัฐบาลเขาแทรก
ซื้อผลผลิตเสียเองและนําไปแปรรูปขายวัตถุ
สําเร็จรูปทําใหจําหนายไดราคาดีขึ้น  แตเน่ือง
จากโครงการยังไมไดดําเนินงานเปนรูปธรรมนัก  
รัฐบาลจึงกําลังดําเนินการไปไดชั่วขณะ   ก็เกิด
การเปลี่ยนแปลงหมดหนาที่บริหารโครงการไป  
รัฐบาลใหมดําเนินการอยางไรในบางคร้ังเสีย
เวลาเปนป  และนโยบายเกาที่ไมเหมาะสมกับรัฐ
บาลใหมก็ถูกแปรญัตติตกไป ไมสามารถดําเนิน
การใหลุลวงไปได  ดังน้ันนโยบายการแทรก 
แซงหรือประกันราคาพืชผลผลิตควรมีความจริง
จัง  และจริงใจ  ทั้งน้ีเพื่อดําเนินงานไปใหลุลวง
ประสบผลสําเร็จ 
  9.2 รัฐบาลควรสงเสริมการต่ัง
ตลาดกลางในทองถิ่นเพื่อรองรับผลผลิตของ
เกษตรกรเปนการเปดเสรีใหเกษตรกรผูผลิตและ
พอคาขายสงจําหนายผลิตผลโดยอิสระ  ตอรอง
ราคากันในลกัษณะของอุปสงคและอุปทาน 



  9.3  รัฐควรหาแหลงเงินกูให
เกษตรกรทั้งน้ีเพื่อเกษตรกรมีดานทุนการผลิตที่
มีอัตราดอกเบี้ยตํ่า  เงินกู อัตราตํ่าเชนรอยละ 
6.00  ตอป  ทั้งน้ีเพื่อใหเกษตรกรชวยเหลือกัน
เองใหลืมตาอาปาก และชวยตนเองไดก็ควรให
ช วยตน เองมากที่ สุ ด   จึงจะสม ดังป ณิ ธาน
เศรษฐกิจพอเพียง 
 9.4     รัฐบาลควรสงเส ริมปจจัยการ
ผลิตแกเกษตรกรการผลิต  เชน  พันธุสัตวบก
และสัตวนํ้า  เมล็ดพันธุพืช  ปุยและสารปองกัน
และกําจัดศัตรูพืช เปนตน 

 9.5  หนวยงานสงเสริมภาครัฐบาลยังมี
ความจําเปนตองจัดฝกอบรมความรูโดยจัดให
สอดคลองกับสภาพทองถิ่น  ใหนําไปปฏิบัติได
ทันทีในสภาพแวดลอมของทองถิ่น  และลงทุน
ไมสูงจนเกินไปการฝกอบรมความรูยังเปนสิ่งจํา
เปนอยางมากแกเกษตรกรที่จะพัฒนาอาชีพของ
ตนใหประสบผลสําเร็จขึ้น  มีงานวิจัยทํานองนี้
หลายงานที่ยังเรียกรองใหเจาหนาที่สงเสริมการ
เกษตรจัดอบรมความรูอยางสม่ําเสมอและตอ
เน่ือง 
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เครื่องกะเทาะเปลือกถั่วลิสงแบบลอรถยนต 
         นายวุฒิชัย บุญกระจาง* นายสมัคร   ผองแผว* 
         นายประยูร  เกษม*      นายประเสริฐ เฉ่ือยอารมณ * 

  
ความเปนมาของโครงการ 
ถั่วลิสงเปนพืชที่สําคัญทางเศรษฐกิจ

ชนิดหนึ่งของไทย  ซึ่งเกษตรกรไทยนิยมปลูก
กันอยางแพรหลาย เน่ืองจากถ่ัวลิสงเปนพืช
ที่ปลูกงาย ปลูกไดในดินทุกชนิด  ปลูกได
ตลอดป  มีอายุการเก็บเก่ียวสั้น  อยูในชวง
ระหวาง 100 – 120 วัน   ผลผลิตท่ีไดสวน
ใหญจะใชภายในประเทศและสงออกนอกใน
ลักษณะบริโภคโดยตรง  ถ่ัวลิสงสามารถนํา
ไปใชประโยชนทางดานโภชนาการ อุตสาห
กรรม  และเกษตรกรรม   เชน ฝดสดใชตมรับ
ประทาน เมล็ดใชทําถ่ัวอบ  ถ่ัวค่ัว เนยเทียม 
ขนมตาง ๆ  และยังสามารถสกัดเปนนํ้ามัน 
นอกจากน้ียังนํามาใชเปนสวนประกอบของ
ยาอีกหลายชนิด  เชน  เพนนิซิลิน  วาควินา
ลิน เปนตน  ซึ่งการจะนําเมล็ดถ่ัวลิสงมาใช
เปนวัตถุดิบน้ันตองมีการกระเทาะเปลือกอน 
ในอดีต ใชการกระเทาะเปลือกถ่ัวลิสง

ดวยมือ  โดยใชแรงงานคน   จึงทําให เกิด
ความเมื่อยลา  เสียเวลา และคาใชจายสูงได
ผลผลิตนอย  
ดวยเหตุดังกลาว ทางคณะผูจัดทําจึงได

คิดนําเทคโนโลยีทางดานอุตสาหกรรมและ
วิทยาการสมัยใหมเขามาพัฒนา การกระ
เทาะเปลือกถั่วลิสง  โดยผลิตเครื่องกระเทาะ
เปลือกถั่วลิสง  โดยผลิตเครื่องกระเทาะ
เปลือกถ่ัวลิสงแบบลอยางรถยนตไวใชซึ่ง

ประกอบไปดวย  โครงหลัก  โครงลอยาง ชุด
ลอยาง  ฝาครอบ ตะแกรง กะเทาะถังปอน 
รางลําเลียง  ปลองลม ชุดพัดลม ชุดตะแกรง
คัดขนาด  และมอรเตอร 
วัตถุประสงคของโครงการ 
1. เพื่อเปนการเพิ่มผลผลิตสินคาทาง
ดานการเกษตร 

2. เพื่อประหยัดเวลา และลดแรงงาน
ในการกระเทาะเปลือกถ่ัวลิสง  

3. เพื่อใหเกษตรกรท่ีปลูกถั่วลิสงไดมี
เครื่องกระเทาะเปลอืกถั่วลิสงไวใช 

ขอบเขตของโครงการ 
เคร่ืองกระเทาะเปลือกถ่ัวลิสงแบบลอ
ยางรถยนตเคร่ืองน้ีจะกระเทาะเปลือก
ถั่วลิสงออกจากเมล็ดโดยใชลอยางรถ
ยนต เป นชุดกระเทาะ   ทํ าการแยก
เปลือกถั่วลิสงออกจากเมล็ดโดยใชพัด
ลมและมีการคัดขนาดเมล็ดโดยให
เมล็ดถ่ัวลิสงไหลผานตะแกรงคัดขนาด 
เคร่ืองกระเทาะเปลือกถ่ัวลิสงแบบลอ
ยางรถยนตเครื่องน้ีจะใชมอเตอรเปนตัว
ตนกําลัง 
ประโยชนที่ไดรับจากโครงการ 
1. ทําใหเกิดทักษะและกระบวน
การทํางาน 

2. มีการแกปญหาเฉพาะหนา 
3. มีความสามัคคีในการทํางาน 

*นักศึกษาประจําโปรแกรมวิชาเทคโนโลยีอุตสาหกรรม  คณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลย ีสถาบันราชภัฏเทพสตรี จ.ลพบุรี 



เปาหมายของโครงการ 
 มีเคร่ืองกะเทาะเปลือกถ่ัวลิสงแบบ 

ลอยางรถยนตท่ีใชงานได จํานวน 1 เคร่ือง  

เคร่ืองกระเทาะเปลือกถ่ัวลิสงแบบ 
ลอยางรถยนต 

 
 เคร่ืองกระเทาะเปลือกถ่ัวลิสงแบบลอ
ยางรถยนต  เปนเครื่องที่สรางขึ้นเพื่อใชใน
การกระเทาะเปลือก ถั่วลิสงแทนแรงงานคน  
ซ่ึงสามารถนําไปใชกับอุตสาหกรรม ในครัว
เรือนหรืออุตสาหกรรมขนาดเล็ก โดยใชผู
ปฏิบัติงานเพียง 1 คน 
 
ลักษณะเฉพาะของเครื่องกระเทาะ
เปลือกถ่ัวลิสงแบบลอยางรถยนต 
ชื่อ    เคร่ืองกระเทาะเปลือกถ่ัวลิสงแบบ 

ลอยางรถยนต 
ชนิด  เปนเคร่ืองกะเทาะเปลือกถ่ัวลิสง 

แบบคัดขนาดเมล็ด 
 
ความสามารถ 1 นาที ตอการกระเทาะ 

เปลือกถ่ัวลิสง 2 กิโลกรัม 
การนําไปใชงาน 1. อุตสาหกรรมในครัวเรือน 
      2. อุตสาหกรรมขนาดเล็ก 
อ่ืน ๆ      สามารถเคล่ือนยายไป 

          ปฏิบัติงานในท่ีตาง ๆ ได  
สวนประกอบของเคร่ืองกะเทาะเปลือก

ถ่ัวลิสงแบบลอยางรถยนต 

 
ภาพประกอบ 1  แสดงสวนประกอบของ

เครื่องกะเทาะเปลือกถั่วลิสง 
แบบลอยางรถยนต 

 
1. โครงเหล็ก 
2. โครงลอยาง 
3. ตะแกรงกะเทาะ 
4. ปลองลม 
5. ถังปอน 
6. ฝาครอบ 
7. เพลาชุดยึดลอ 
8. หนาแปลนเพลาชุดยึดลอ 
9. เพลาชุดกวนถั่วลิสง 



10. มูเลยชุดลอยาง 
11. ตะแกรงคัดขนาด 
12. รางลําเลียง 
13. ชุดพัดลม 
หนาที่ของสวนประกอบเครื่องกะเทาะ 
1. โครงเหล็กของเคร่ืองกะเทาะเปลือก
ถ่ัวลิสงแบบลอยางรถยนต เปนชิ้น
สวนสําคัญท่ีตองนําช้ินสวนตาง ๆ 
มาประกอบเขาดัวยกัน  

2. โครงลอยาง  เปนตัวท่ีใชยึดติดกับ
โครงเหล็กและชุดเพลายึดลอยาง
เขาดวยกัน 

3. ตะแกรงกะเทาะ เปนสวนท่ีรองรับ
ฝกถ่ัวลิสงเพ่ือใหลอยางรถยนตเปน
ตัวบดกะเทาะเปลือกถ่ัวลิสงใหแตก 

4. ปลองลม มีหนาท่ีพนเปลือกถ่ัวลิสง
ใหออกตามแรงลม 

5. ถังปอน มีหนาที่สําหรับใชเทถั่วลิสง
ไปและสงไปยังตะแกรงกะเทาะ 

6. ฝาครอบ ทําหนาท่ีเปนถังครอบลอ
ยางเพื่อไมใหเมล็ดถั่วและฝกถั่ว
ลิสงกระเด็นออกจากตัวเคร่ือง 

7. เพลาชุดยึดลอ เปนชิ้นสวนที่หมุน
รอบตัวเอง โดยรับภาระจากสาย
พาน และสงแรงใหกับลอท่ียึดติด
อยูบนเพลาเดียวกัน 

8. หนาแปลนเพลาชุดยึดลอ ชุดยึดลอ
หนาแปลนน้ีจะนําลอยางมาติดเขา
ดวยกัน โดยรับแรงหมุนจากเพลา
เดียวกัน 

9. เพลาชุดกวนถั่วลิสง เปนเพลาที่
หมุนรอบตัวเองโดยรับแรงมาจาก
สายพาน ซ่ึงประกอบอยูกับถังปอน 
มีหนาท่ีหมุนกวนฝกถ่ัวลงไปยัง
ตะแกรงกะเทาะ 

10. มูเลยชุดลอยาง เปนตัวยึดติดอยู
กับเพลาชุดยึดลอ  โดยรับแรงหมุน
มาจากมอเตอร 

11. ตะแกรงคัดขนาด  จะยึดติดอยูกับ
ชุดเพลาลูกเบ้ียว โดยมรตะแกรง
กะเทาะลงสูปลองลม 

12. รางลําเลียง  ใชลําเลียงเมล็ดถั่ว
และเปลือกถ่ัวลิสง ที่ลวงจาก
ตะแกรงกะเทาะลงสูปลองลม 

13. ชุดพัดลม  มีหนาที่ใหกระแสลม
เพ่ือใชในการเปาเปลือกถ่ัวลิสง 

เครื่องมือและอุปกรณที่ใชรวมการ
ปฏิบัติงาน 
1. กิโล ใชสําหรับชั่งน้ําหนัก ฝกและ
เมล็ดถั่วลิสง 

2. กระจาด  สําหรับรองรับเมล็ดท่ีถ่ัว
ลิสงที่ผานกระบวนการกะเทาะแลว 

ขั้นตอนการเตรียมงาน 
1. เตรียมฝกถ่ัวลิสง 
2. เรียมกระจาดรองรับเมล็ด 
3. เตรียมเคร่ืองกะเทาะเปลือกถ่ัวลิสง
แบบลอยางรถยนต 

ขั้นตอนการปฏิบัติงาน 
1. นําฝกถั่วลิสงใสลงในถังปอนถั่ว
ลิสง 

2. เปดสวิทซเพ่ือใหเคร่ืองทํางาน 



3. สังเกตดูจากการกะเทาะฝกถ่ัวลิสง 
4. สังเกตคุณภาพของเมล็ดถั่วที่ถูก
กะเทาะออกมา 

5. เพิ่มปริมาณฝกถั่วลิสงขึ้นเรื่อย ๆ 
ขั้นตอนการบํารุงรักษา 
1. เมื่อใชงานเสร็จแลว ใหทําความ
สะอาดเคร่ืองโดยใชลมเปา 

2. ใหผาเช็ดสวนตาง ๆ ภายนอกของ
เคร่ือง 

3. ถอดปล๊ักไฟออกแลวมวนเก็บสาย
ไฟใหเรียบรอย 

ความปลอดภัยในการปฏิบัติงาน 
 ผูปฏิบัติงานเวลาเสียบปล๊ัก และเปด 
สวิทซ อยาใหมือเปยก 
ความสําเร็จของโครงการ 
 โครงการน้ีดําเนินการสําเร็จตามเปา
หมาย ไดผานการทดสอบแลวพบวามีประ
สิทธิภาพ สามารถทํางานไดดี เปนเคร่ืองมือ
ท่ีอํานวยความสะดวก ใชงาย ตนทุนการ
ผลิตตํ่า จึงเหมาะสําหรับใหนําไปใชตอไป 

 













กวาวเครือขาว 
[ Pueraria  candollei Grah. ex. Benth. var. mirifica  (Airy Shaw et. Suvat) Niyomdh. ] 

ประสาร  ฉลาดคิด 

บทนํา 
 กวาวเครือขาวเปนพืชสมุนไพรที่คนไทยรูจักนํามาใชเปนเวลานาน สรรพคุณที่สําคัญในยาแผน
โบราณคือเปนยาอายุวัฒนะ ทําใหกินได นอนหลับ มีสุขภาพรางกายแข็งแรง ไมมีโรคภัยเบียดเบียน นอก
จากน้ียังกอใหเกิดประโยชนในดานอ่ืนๆ อีกหลายประการ (อนุสารสุนทร, 2474) การศึกษาวิจัยในระยะเริ่ม
แรก ธระ (2484) พบวาหัวกวาวเครือขาวมีฤทธิค์ลายฮอรโมนเอสโตรเจน จึงไดมีความพยายามที่จะศึกษา
เก่ียวกับพืชชนิดน้ีเพ่ือนํามาใชแทนฮอรโมนเอสโตรเจนซ่ึงมีราคาแพง ปจจุบันพบวามีสารสําคัญหลายชนิด
ท่ีเปนองคประกอบในหัวกวาวเครือขาวท่ีมีคุณสมบัติคลายฮอรโมนเอสโตรเจน (Ingham et. al., 1986; 
Ingham et. al., 1989 ) และเริ่มมีการศึกษาวิจัยเพื่อนําหัวกวาวเครือขาวไปใชประโยชนในดานตาง ๆ มากขึ้น
ทั้งในประเทศและตางประเทศ กองบรรณาธิการ (2542) รายงานวามีการสงกวาวเครือขาวจากประเทศไทย
ไปยังประเทศอื่น ๆ หลายประเทศทั้งในเอเชีย อเมริกา และยโุรป ทําใหปริมาณกวาวเครือขาวท่ีมีอยูในธรรม
ชาติลดลงอยางรวดเร็ว เพ็ญนภา (2541a) กลาววามีการขุดหัวกวาวเครือขาวออกจากปาในพื้นที่ตาง ๆ หลาย
จังหวัด ไดแก กาญจนบุรี สระบุร ีเพชรบุรี นาน แพร เชียงใหม แมฮองสอน โดยนําไปขายใหกับพอคาทั้งใน
ลักษณะหัวกวาวเครือสดและตากแหง จากรายงานของ อรดี (2541) พบวาการขุดหัวกวาวเครือของชาวบาน 
จะขุดตนท่ีมีขนาดใหญ ทําการถากถางพืชทุกชนิดที่อยูในบริเวณใกลเคียง เพ่ือสะดวกตอการติดตามรากท่ี
เลื้อยไปในดิน บางครั้งหัวขนาดใหญอาจอยูลึกถึง 1 เมตร ดินท่ีขุดออกมามีจํานวนมาก ชาวบานไมกลบฝง
ใหเรียบรอย ทําใหตนและรากท่ีเหลืออยูไมมีโอกาสเจริญเติบโตตอไป นอกจากการขุดหัวกวาวเครือขาว
ออกจําหนายแลว ยังมีปจัจัยอื่นๆอีกหลายประการที่มีผลกระทบตอกวาวเครือขาวในธรรมชาติทั้งปจจัยทาง
กายภาพ ปจจัยทางชีวภาพและปจจัยที่เกิดจากการกระทําของมนุษยเชน สภาพภูมิอากาศ โรค แมลง การบุก
รุกพื้นที่ปาเพื่อทําการเกษตร การเกิดไฟปาหรือการจุดไฟเผาปาและการปลูกปาที่ผิดวิธีเปนตน 

 
 ชื่อวิทยาศาสตร 
 กวาวเครือขาวท่ีรูจักกันในปจจุบันแตเดิมเขาใจกันวาเปนพืชท่ีมีช่ือวิทยาศาสตรวา Butea superba 
Roxb. จัดอยูในวงศ Leguminosae จนกระทั่งในป พ.ศ.2496 Suvatabandhu และ Airy Shaw พบวากวาวเครือ
ขาวเปนพืชที่อยูในสกุล Pueraria จัดอยูในวงศ Leguminosae เชนเดียวกัน และไดกําหนดชื่อวิทยาศาสตรวา 
Pueraria mirifica Airy Shaw et. Suvatabandhu (Kashemsanta et al., 1952) ตอมา ชวลิต ( 2538 )ไดใหชื่อ
วิทยาศาสตรของกวาวเครือขาวใหมคือ Pueraria candollei Grah. var. mirifica(Airy Shaw et.Suvatabandhu) 



 2 

Niyomdham เนื่องจากมีลักษณะใกลเคียงกับ Puerarai candollei Grah. หรือเรียกวาเครือเขาปูหรือตาลาน
เครือซ่ึงจัดอยูในวงศ Leguminosae อนุวงศ Papilionoideae ในปจจุบันตามพระราชบัญญัติพันธุพืช พ.ศ. 
2518 ไดกําหนดใหกวาวเครือขาวเปนพืชสงวนและมีชื่อวิทยาศาสตรวา [ Pueraria  candollei Grah. ex. 
Benth. var. mirifica  (Airy Shaw et. Suvat) Niyomdh. ] ชื่อทองถิ่นของพืชชนิดนี้ในแตละที่เรียกแตกตางกัน 
เชน กวาวหัว ตาลานเครือ จอมทอง (วุฒิ, 2540) 
  
ลักษณะทางชีววิทยา 
 1 การเจริญเติบโตของลําตน 
 จากการติดตามการเจริญเติบโตของกวาวขาวในธรรมชาติท่ีบริเวณดอยสุเทพ จังหวัดเชียงใหม 
ชรินทร และยุทธนา ( 2530a ) พบวา ในสภาพแหงแลง นํ้านอย อุณหภูมิ ในตอนกลางวันระหวาง 30-37°ซ 
ลําตนของกวาวขาวจะยืดตัวตามความยาวอยางรวดเร็ว โดยเฉพาะในเดือนมีนาคม-พฤษภาคม และในชวง
เวลาท่ีฝนตกติดตอกันและอุณหภูมิตํ่ากวา 30°ซ ลําตนจะชะงักการเจริญเติบโตตามความยาวแตจะมีการเพ่ิม
ขนาดของใบและกานใบอยางรวดเร็ว อัตราการเจริญเติบโตชวงแรกจะตํ่า เม่ือความยาวของตนอยูในชวง 
10-30 ซม จะมีอัตราการเจริญเติบโตอยางรวดเร็ว 

2 การเจริญเติบโตของใบ 
 การติดตามการเจริญเติบโตของใบกวาวเครือขาวตลอดป    วรรณลักษณ     และยุทธนา ( 2530 ) พบ
วา ใบกวาวเครือขาวจะเจริญเต็มท่ีในระหวางเดือนพฤษภาคม-กันยายน จากน้ันใบจะเร่ิมหลุดรวงในเดือน
ตุลาคมและทิ้งใบหมดตนในเดือนธันวาคม จากน้ันในชวงเดือนมีนาคมถึงตนเดือนเมษายนจะเร่ิมแตกใบ
ใหม การเจริญเติบโตของใบเกิดข้ึนข้ึนอยางรวดเร็วในชวงเดือนเมษายน หลังจากน้ันการเจริญเติบโตของใบ
จะชาลง  
 3 การออกดอกและติดฝก 
 การออกดอกติดฝกและเมล็ดของกวาวเครือขาว จากการศึกษาของยุทธนา และชรินทร ( 2529 ) พบ
วา ตนกวาวเครือขาวท่ีสามารถออกดอกไดมีขนาดเสนรอบวงระหวาง 4-16 ซม โดยท่ีกวาวเครือขาวจะออก
ดอกในเดือนมกราคม-มีนาคม ดอกมีลักษณะเปนชอโปรง ความยาวของชอดอกระหวาง 15.0-40.3 ซม ระยะ
เวลาจากดอกตูมจนกระทั่งบานประมาณ 10 วันหรือนานกวาน้ีเล็กนอย การบานของดอกจะเร่ิมจากดอกยอย
ท่ีอยูดานลางสวนโคนชอดอกเร่ือยไปจนกระท่ังถึงบริเวณปลายชอดอก ดอกจะหลุดรวงงายภายหลังบาน 
เม่ือดอกบานจะเปนสีมวง มีสีเหลืองปรากฎอยูกลีบหนึ่งของกลีบดอก ที่กลีบเลี้ยงมีขนเล็ก ๆ อยูดวย ดอกท่ี
ติดฝกในระยะแรกฝกมีลักษณะเรียวยาว ปลายแหลมมีขน ความยาวของฝกแรก ๆ ประมาณ 0.8-1.1 ซม การ
เจริญของฝกเร็วมาก ความยาวของฝกสวนใหญอยูระหวาง 1.0 -7.5 ซม ฝกออนมีสีเขียวเมื่อแกจะแหงและ
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เปนสีนํ้าตาล ภายในฝกมีเมล็ด 1-9 เมล็ด เมล็ดแกมีสีน้ําตาลออน เมล็ดยาวประมาณ 3 มม ไมกลมปลายแบน 
น้ําหนักเมล็ดระหวาง 10-34 มก 
 
 4 การงอกของเมล็ด 
 การงอกของเมล็ด ชรินทร และยุทธนา (2530b) รายงานวารูปแบบการงอกของเมล็ดกวาวเครือขาว
เปนแบบ Hypogeal germination โดย Cotyledon กับ Hypocotyl อยูใตดินสวนที่งอกโผลพนดินขึ้นมากคือ 
Epicotyl กับ Plumule แลวจึงเจริญเปนใบจริง ซึ่งมีใบแรกออกมา 2 ใบ เรียกวา Primary leaf ใบถัดมาเปนใบ
ประกอบม ี 3 ใบยอย เรียกวา Trifoliate leaf ประกอบกันแบบ Palmately การจัดเรียงตัวของใบเปนแบบ 
Spiral 
 
 นิเวศวิทยา 

   ชวลิต (2538) รายงานวากวาวเครือขาวเปนพืชเฉพาะถิ่นของไทย พบมากตามปาเบ็ญจพรรณใน
ภาคเหนือที่ จังหวัดเชียงใหมและลําปาง ที่ความสูง 300-800 เมตร จากระดับนํ้าทะเล นอกจากน้ี  กอง
บรรณาธิการ (2542) กลาววาพืชชนิดน้ีพบไดทั่วไปทั้งที่ราบและที่สูงบนภูเขา แตพบในที่ราบนอยเพราะมี
การแผวถาง ไถพรวนพื้นที่เพื่อทําการเกษตร จึงทําใหพบกวาวเครือขาวในที่ราบนอยกวาบริเวณเชิงเขา และ
บนภูเขา อรดี (2542) รายงานวาพบกวาวเครือเจริญเติบโตอยูทั่วไปตามปาไผดวยเชนกัน กองบรรณาธิการ 
(2542) กลาวถึงการขุดหัวกวาวเครือขาวจากปาในพื้นที่หลายจังหวัดเชนในพื้นที่จังหวัด กาญจนบุรี สระบุรี 
เพชรบุรี นาน  แพร เชียงใหม เชียงราย และแมฮองสอน  แสดงวาจังหวัดตาง ๆ เหลานี้ เปนแหลงที่มี
กวาวเครือขาวอาศัยอยูตามธรรมชาติมาก นอกจากน้ีในจังหวัดประจวบคีรีขันธและนครราชสีมา ก็พบ
กวาวเครือขาวดวยเชนกัน ยังไมพบรายงานถึงแหลงกวาวเครือขาวในปาดิบทางภาคใต 
ของไทย 

 

สารประกอบที่พบในหัวกวาวเครือขาว 
 สารประกอบที่พบในหัวกวาวเครือขาวจัดแบงออกเปนหลายกลุมดังที ่ (Caine, 1960; Harborne , 
1994; Ingham et. al., 1986; Ingham et. al., 1989; สมภพ , 2542) ไดรายงานไวดังนี ้คือ กลุม Isoflavones 
เชน Daidzein, genistein, kawakhurin, kawakhurin hydrate. กลุม Isoflavones glycoside เชน 
daidzin,genistin,puerarin,mirificin กลุม Coumestans เชน Coumestrol,mirificomestrol กลุม Miroestrol 
กลุม Seroids และสารอื่นๆเชนน้ําตาล,ไขมัน,โปรตีนฯลฯ  
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สรรพคุณ 
              ผูใชกวาวเครือขาวสวนใหญนําผงกวาวเครือขาวปนแหงผสมกับน้ําผึ้งหรือผสมกับอยางอื่นดวยแลว
แตละสูตรของแตละบุคคลสวนใหญนํามาปนเปนลูกกลอน สรรพคุณของยาจากหัวกวาวเครือขาวมีหลาย
ประการเชน เปนยาอายุวัฒนะ ,บํารุงกําลัง,บํารุงเลือด ,เสริมทรวงอกใหเตงตึง,แกโรคตางๆ และทําใหความ
จําดี (อนุสารสุนทร, 2474; วุฒิ, 2540; เพ็ญนภา, 2541) ขอมูลเกี่ยวกับผลการใชกวาวเครือขาวในคน จากการ
สัมภาษณผูใชกวาวเครือขาวตั้งแตป พ.ศ.2526 เปนตนมา  ยุทธนา (2541) รายงานวาผูใชกวาวเครือขาวสวน
ใหญนําผงกวาวเครือขาวปนแหงมาผสมกับน้ําผึ้ง หรืออาจจะผสมอยางอ่ืนดวยแลวแตสูตรของแตละบุคคล 
สวนใหญนํามาปนเปนลูกกลอน ผูที่รับประทานกวาวเครือขาวมีทั้งพระสงฆทั้งวัยหนุม วัยกลางคน และวัย
ชรา คนหนุมสาว ชายหญิงวัยกลางคน หญิงวัยหมดประจําเดือน ชายหญิงวัยชรา แมวาขอมูลท่ีรวบรวมมาน้ี
จะมาจากความแตกตางของอายุของผูใช สูตรยาหัวกวาวเครือท่ีใช ระยะเวลาที่ใชและ วิธีการใช แตโดยภาพ
รวมแลว พอสรุปผลการใชกวาวเครือขาวในคนไดดังนี ้

• กินไดนอนหลับ 
• ผิวหนังไมเหี่ยวยน เตงตึง มีน้ํามีนวลขึ้น ลบรอยตีนกา 
• เสริมหนาอก คัดหนาอก หูตาที่ฝาฟางกลับดีขึ้น อานหนังสือไดชัดข้ึน 
• ความจําดีขึ้น 
• ไมออนเพลีย มีกําลังดี ที่เคยเสนเอ็นยึดก็หายไป ยืดหยุนดีขึ้น 
• ลดน้ําหนักได 
• ชองคลอดไมแหง 
• ประจําเดือนกลับมา 
• เสนผมที่หงอกกลับดํา ผมดกขึ้น 
 
แตถาหยุดกินกวาวเครือขาวปรากฎวาอาการจะตรงขามกับที่กลาวมาแลว 
 

การศึกษาดานอื่นๆเกี่ยวกับหัวกวาวเครือขาว 

1. การศึกษาทางเภสัชวิทยา 
ฤทธิ์ทางเภสัชวิทยาของสารในหัวกวาวเครือขาว นันทวัน  และ อรนุช (2539) รายงานวามีฤทธิ์

เหมือนเอสโตรเจน ทําใหแทง คุมกําเนิด ยับย้ังการฝงตัวของตัวออน ยับยัง้การสรางอสุจิ ยับยั้งการหลั่งน้ํา
นม ฆาอสุจิ ผลตอระบบสืบพันธุ ผลตอตับ ผลตอเม็ดเลือดทําใหเกิดการจับตัวของแคลเซียมท่ีเน้ือเย่ือทําให
ปริมาณแคลเซียมในเลือดสูง ผลตอยงุกนปลอง เปนพิษตอนกกระทา ยับยั้งการไขของนกกระทา เรงการ
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เจริญเติบโตของนกกระทา ยุทธนา(2541) ไดรวบรวมงานวิจัยทางเภสัชวิทยาในประเทศไทยของกวาวเครือ
ขาวระหวางป พ.ศ. 2524-2541 สรุปไดวาทั้งในรูปผงแหงและสารสกัดจากหัวกวาวเครือขาวมีฤทธิ์คลาย
ฮอรโมนเพศหญิงในสัตวทดลองหลายชนิด (  ตารางท่ี 1 ) 

 
ตารางท่ี 1  ฤทธ์ิคลายฮอรโมนเพศหญิงของกวาวเครือในสัตวทดลอง 

ฤทธิ์ทางเภสัชวิทยา สัตวทดลอง 
1. คุมกําเนิดสัตวทดลอง 
2. ชักนําการแทงในสัตวทดลอง 
3. ยับยั้งการใหนมในสัตวทดลองที่กําลังใหนมลูก 
4. ผลขยายขนาดเตานม 
5. ผลตอระบบสืบพันธุในสัตวทดลองเพศผู 
       - ยับยัง้การสรางอสุจิ 
       - ลดจํานวนครั้งที่ผสมพันธุ 
6. ผลตออวัยวะสืบพันธุเพศเมีย 
       - ปากชองคลอดขยาย 

นกกระทา, หนู, สุนัข 
หนู 
หนู 
หนู, แพะ, หม,ู 
 
หนู 
หนู, สุนัข 
 
หนู, สุนัข, แพะ, สุกร 

 
2. พิษวิทยา 
เมื่อใหนกกระทากินผงปนของหัวกวาวเครือขาวผสมกับอาหารในปริมาณรอยละ 5 และ 10 เปน

เวลา 15, 30 และ 76 วัน พบวานกกระทากลุมที่ไดรับกวาวเครือขาวจะมีแผลบวมเปนหนองบริเวณหัว ใตปก 
ฝาเทาและขอตอ อันเกิดจากการติดเช้ือแบคทีเรีย และมีนกกระทาตายระหวางการทดลอง ซึ่งอาการพิษดัง
กลาวขึ้นกับปริมาณ และระยะเวลาที่ไดรับกวาวเครือขาว (อารีและคณะ, 2527) ในหนูทดลองพบวาจํานวน
เม็ดเลอืดแดงลดลง เซลลตับเล็กลง ขนาด และน้ําหนักของตอมหมวกไตเพิ่มขึ้น และมีฤทธิ์กอการ กลาย
พันธุ (ยุทธนา , 2541) 

จากการศึกษาของ อวย (2484) พบวาสิ่งที่เปนพิษในหัวกวาวเครือขาวนั้นละลายไดในน้ําและเมื่อนํา
ไปทดสอบโดยฉีดปริมาณ 5.0 มลลิกรัม เขาใตผิวหนังใตคางของกบหนัก 16 กรัม ภายหลัง 10 นาท ี กบ
แสดงอาการเซื่องซึม มึนเมาและภายหลัง 15 นาทีที่ไดรับยากบจะมีอาการชักกระตุก ชักแข็งแลวตาย เม่ือผา
ดูพบวาหัวใจหยุดในทาหดตัวเต็มท่ี ( Systolic standstill ) 

การทดลองในกระตายเมื่อฉีดสารสกัดปริมาณ 350 มลลิกรัม ตอกิโลกรัมเขาเสนเลือด ภายในเวลา 
15 นาท ีใบหูซีดและเย็น ขนต้ังพอง ตอมาอีก 1 ช่ัวโมง ฉีดเพ่ิมอีก 700 มิลลิกรัมตอกิโลกรัม การหายใจเร็ว
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และแรง ในชั่วโมงที ่ 2 ไดฉีดซ้ํา อีก 400 มิลลิกรัม ตอกิโลกรัม กระตายมีอาการซึมเซา กลามเน้ือออนแรง 
หายใจชา เม่ือเวลาผานไปหกช่ัวโมงคร่ึง ภายหลังจากฉีดสารสกัดครั้งแรก มีอาการชักแข็งและชักกระตุก มี
อาการเตนระรัวของกลามเน้ือ ( Fibrillary twitching ) เมื่อหยุดชักก็ตาย 

การทดลองในสุนัข ภายหลังฉีดสารสกัดเขาเสนเลือดในปริมาณ 50 มิลลิกรัม ตอกิโลกรัม สุนัขจะ
ถายอุจจาระปสสาวะเปนอันมาก ลุกไมขึ้น ขนที่คอและหลังลุกชัน หัวใจเตนชาลง มีอาการหอบ หางตก นํ้า
ลายไหลและมักจะยืนนิ่งอยูในทาใดทาหนึ่ง เชน ยืนคอตก ศรีษะหอย อาการตาง ๆ เหลาน้ีจะหมดไปในเวลา 
2 ช่ัวโมง 

3.การทดสอบพิษกึ่งเรื้อรังของกวาวเครือขาว 
กรมวิทยาศาสตรการแพทยกระทรวงสาธารณสุข ไดสรุปผลการทดสอบพิษก่ึงเร้ือรังของกวาวเครือ

ขาววา กวาวเครือขาวที่ใหทางปากแกหนูขาวขนาด 10 มิลลิกรัมตอกิโลกรัมนาน 3 เดือน ไมกอใหเกิดความ
ผิดปกติใด ๆ ท้ังในสวนของการเจริญเติบโต คาทางโลหิตวิทยา คาทางชีวเคมีของซีรัม จุลพยาธิสภาพของ
เซลลของอวัยวะตางๆ ยกเวนทําใหระดับโคเลสเตอรอลลดลงอยางมากในหนูเพศผู และกระทรวงสาธารณ
สุขไดใหคําแนะนําเบื้องตนวา การบริโภคกวาวเครือขาวท่ีนาจะปลอดภัย และไมทําใหเกิดอันตรายตอระบบ
ตาง ๆ ของรางกายคน ควรมีขนาดไมเกิน 1-2 มิลลิกรัม ตอกิโลกรัมตอวัน ถาคิดจากน้ําหนักเฉลี่ยของคน
ไทยคือ 50 กิโลกรัม ขนาดบริโภคจะตองไมเกิน 50-100 มิลลิกรัมตอวัน (กระทรวงสาธารณสุข,  
2542; กองบรรณาธิการ, 2542) 

 

 พืชในสกุล Pueraria ชนิดอื่น ๆ 
 พืชสกุล Pueraria มีประมาณ 20 ชนิด เปนไมเถาเลื้อย คําวา Pueraria มาจากชื่อของศาสตราจารย
ทางพฤกษศาสตรในเมืองโคเปนเฮเกนชื่อ Marc Pueraria (วีณา, 2541) ไดรายงานวาพืชสกุลนี้มีลักษณะเปน
ไมลมลุกหรือพวกที่ลําตนเปนเถาเลื้อยมีเนื้อไม อายุขามป บางชนิดมีหัว หรือเหงาที่เปนรากสะสมอาหาพืช
บางชนิดในสกุลนี ้(Bisby et al., 1994; ชยันต และ วิเชียร, 2542) ไดแก 
 1. Pueraria lobata (Willd.) Ohwi กวาวเครือจีน หรือเรียกวาถ่ัวคุดชู (Kudzu) พบในอัฟริกา เอเชีย 
ออสเตรเลีย อเมริกากลาง อเมริกาเหนือ และคาบสมุทรแปซิฟก มีทั้งที่เปนไมลมลุก ไมพุม อายุปเดียวหรือ
ขามป มีทั้งลักษณะที่เปนเถาเลื้อยและไมเลื้อย สามารถปลูกเปนพืชคลุมดินและพืชอาหารสัตว ใชเปนอาหาร
และเคร่ืองด่ืมของชาวจีนใชกินแกปวดหัว รอนใน ลดความอวน แกโรคปวดหัวใจเน่ืองจากหัวใจขาดเลือด 
 2. Pueraria lobata var. montana (Lour.) Maesen. พบในเอเชีย เชน พมา จีน ญ่ีปุน ลาว ฟลิปปนส 
ไตหวัน ไทย และเวียดนาม ลําตนมีทั้งที่เปนไมลมลุก และเปนเถาเลื้อย มีอายุขามป ไมมีรายงานการใช
ประโยชน 
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 3. Pueraria phaseoloides (Roxb.) Benth หรือเรียกวาถ่ัวเส้ียนปา (Tropical kudzy) พบกระจายพันธุ
ทั่วโลก อาฟริกา เอเชีย ออสเตรเลีย อเมริกากลาง อเมริกาใต คาบสมุทรอินเดียและแปซิฟก มีลักษณะลําตน
เปนเถาเลื้อยไมมีเนื้อไม อายุขามป ใชประโยชนเปนยา อาหารสตัว และเปนพืชคลุมดิน 
 4. Pueraria strieta Kurz. พบในเอเชีย เชน พมา จีนและไทย ลําตนมีลักษณะเปนพุมและไมเลื้อยมี
อายุขามป ไมมีรายงานการใชประโยชน 
 5. Pueraria tuberosa (Willd.) DC. กวาวเครือแขก พบในเอเชีย เชน อินเดีย เนปาล และปากีสถาน 
ลักษณะลําตนไมมีเนื้อไมหรือเปนไมพุม และเถาเลื้อยมีอายุขามป ใชเปนอาหารและเคร่ืองด่ืมในอินเดียใช
เปนยาแกไข แกอักเสบ แกปวดขอ เปนยาบํารุงกําลัง และขับน้ํานม 
 6. Pueraria wallichii DC. พบกระจายอยูทั่วไปในหลายประเทศในเอเชีย เชน บังคลาเทศ พมา จีน 
อินเดีย เนปาล ไทย ลักษณะลําตนเปนพุมไมเลื้อยมีอายุขามป ไมมีรายงานการใชประโยชน  
 7. Pueraria thomsonii Benth. กวาวเครือญวน หรือท่ีเรียกวาผักผีด ในเวียดนามใชหัวเปนยาแกไข 
แกปวดหัว 
 8. Pueraria candollei  Grah.  เรียกวา เครือเขาปู หรือตาลานเครือ ไมมีรายงานการใชประโยชน  
 9. Pueraria collettii  Prain. เรียกวา กาสามปก หรือมะแปบปา ไมมีรายงานการใชประโยชน 
 10. Pueraria  ใน species อ่ืนๆ ยังไมมีรายงานการใชประโยชน 
 
ปจจัยที่มีผลกระทบตอกวาวเครือขาวในธรรมชาต ิ
 ในปจจุบันมีปจจัยที่สําคัญหลายประการที่มีผลกระทบตอกวาวเครือขาวในธรรมชาติดังนี้คือ 
 1.สภาพแวดลอมทางกายภาพเชน ภูมิอากาศ  ภัยธรรมชาติ 

2.สภาพแวดลอมทางชีวภาพเชน โรคพืช แมลงศัตรูพืช และสัตวศัตรูพืช 
3.ปจจัยที่เกิดจากการกระทําของมนุษยเชน การบุกรุกพื้นที่ปาเพื่อทําการเกษตร การจุดไฟเผาปาเพื่อ

กําจัดวัชพืชหรือเพ่ือการลาสัตว การสัมปทานปลูกปาโดยทําลายปาดั้งเดิมแลวปลูกพืชชนิดใดชนิดหนึ่งเพียง
อยางเดียวทําใหระบบนิเวศของพืชเปลี่ยนแปลงไป และประการสุดทายคือการขุดหัวกวาวเครือขาวออกไป 
ใชประโยชนมากเกนิไปโดยไมมีการปลูกทดแทน 

 

สรุป  

 1. กวาวเครือขาวเปนพืชที่จัดอยูในวงศถั่ว ลําตนเปนเถาเลื้อยผลัดใบ พบมากในปาเบ็ญจพรรณ และ
ปาไผทั้งที่ราบและภูเขาในหลายพื้นที่ของประเทศไทย 
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 2. สารประกอบตางๆที่พบในหัวกวาวเครือขาวไดแกสารกลุม Isoflavones, Isoflavone glycosides, 
Coumestans, Miroestrol, Steroids, และสารอื่นๆเชน น้ําตาลกลูโคส ไขมัน โปรตีน ใยอาหารฯลฯ 
 3. สรรพคุณของหัวกวาวเครือขาวเปนยาอายุวัฒนะ  บํารุงเลือด  บํารุงกําลังเสริม  ทรวงอกใหเตงตีง
ผิวพรรณดี ฯลฯ 
 4. ฤทธิท์างเภสชัวิทยาคลายฮอรโมนเอสโตรเจน 
 5.พิษวิทยาของหัวกวาวเครือขาว ทําใหเกิดอาการมึนเมา เซื่องซึม และมีผลตอเน้ือเย่ือตับ ตอม
หมวกไต เซลลเม็ดเลอืดแดง 
 6.ปจจัยทางพันธุกรรมและสิ่งแวดลอมมีผลตอการสรางสารบางชนิดที่เปนองคประกอบในหัว
กวาวเครือขาว 
 7.ปจจัยที่มีผลกระทบตอกวาวเครือขาวในธรรมชาติไดแกสิ่งแวดลอมทางกายภาพ ชีวภาพ และ
ปจจัยที่เกิดจากการกระทําของมนุษย 
 
 

เอกสารอางอิง 
 
กระทรวงสาธารณสุข.  (2542). สธ.ย้ําจุดยืนตอการพัฒนาแพทยแผนไทยและสมุนไพร:  

กรณีศึกษากวาวเครือ เอกสารแถลงขาวกระทรวงสาธารณสุข 7 ตุลาคม. 
กองบรรณาธิการ. (2542). เปดใจ รศ.ดร. วิชัย เชิดชีวศาสตร ผูเปดประเด็นกวาวเครือสูสังคมไทย  

วารสาร UPDATE กันยายน-ตุลาคม 47-51. 
ชยันต พิเชียรสุนทร และวิเชียร จีรวงศ. (2542). กวาวเครือสมุนไพรท่ีทําใหเกิดความมหัศจรรย.  

ฉลาดบริโภค. ปที ่24 มกราคม-ธันวาคม 37-41. 
ชวลิต นิยมธรรม. (2538). กวาวเครือ. อนุกรมวิธานพืชอักษร ก. ราชบัณฑิตสถาน. กรุงเทพ: เพื่อนพิมพ. 
ชรินทร วังใจ และยุทธนา สมิตะสิร.ิ (2530b). ชีววิทยาบางประการของกวาวขาว: 4) การเพาะเมล็ดกวาวขาว 

และการงอก. ใน เอกสารประชุมวิชาการวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีแหงประเทศไทยคร้ังท่ี 13  
(หนา 474-475). สงขลา: มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร. 

ชรินทร วังใจ และยุทธนา สมิตะสิร.ิ (2530a). ชีววิทยาบางประการของกวาวขาว: 5) การเจริญของกวาวขาว 
ในธรรมชาติ. ใน เอกสารประชุมวิชาการวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีแหงประเทศไทยคร้ังท่ี 13  
(หนา 476-477). สงขลา: มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร. 

ธระ สุขวัจน. (2484). รายงานเบื้องตนสวนของกวาวขาวที่แสดงฤทธิ์ในเชิง oestrogenic.  จดหมายเหตุฯ 
แพทยสมาคม. 24 (2): 83-91. 



 9 

นันทวัน บุญยะประภัสร และอรนุช โชคชัยเจริญพร. (2539) สมุนไพรพื้นบาน. กรุงเทพ: ประชาชน. 
เพ็ญนภา ทรัพยเจริญ. (2541a). ปญหาการใชกวาวเครือของประชาชนชาวไทยและประเทศไทย. ใน เอกสาร 
 ประกอบการสัมมนาวิชาการเรื่องกวาวเครือ. (หนา 8-12) กรุงเทพ: สถาบันการแพทยแผนไทย  

กรมการแพทย. 
เพ็ญนภา ทรัพยเจริญ. (2541b). การใชกวาวเครือในแพทยแผนไทยและแพทยพื้นบาน. ใน เอกสารประกอบ 

การสัมมนาวิชาการเรื่องกวาวเครือ. (หนา 1-8) กรุงเทพ: สถาบันการแพทยแผนไทย กรมการแพทย. 
ยุทธนา สมิตะสิร.ิ (2541). ภาพรวบงานวิจัยและพัฒนากวาวเครือขาวต้ังแตอดีต (พ.ศ.2524) ถึงปจจุบัน  

(พ.ศ.2541). ใน เอกสารประชุมวิชาการเรื่องกวาวเครือ. (หนา 13-25) กรุงเทพ: สถาบันการแพทย 
แผนไทย กรมการแพทย. 
 

ยุทธนา สมิตสิริ และชรินทร วังใจ. (2529). ชีววิทยาบางประการของกวาวขาว: 1) ดอก ฝกและเมล็ด.  
ใน เอกสารประชุมวิชาการวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีแหงประเทศไทยคร้ังท่ี 12 (หนา 264-265).  
กรุงเทพ: มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ. 

วรรณลักษณ จันทรเงินและยุทธนา สมิตะศิร.ิ (2530). ชีววิทยาบางประการของกวาวขาว: 2) ใบและการ 
เจริญ. ใน เอกสารประกอบการประชุมวิชาการวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีแหงประเทศไทย  
คร้ังท่ี 13. (หนา 470-471). สงขลา: มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร วิทยาเขตหาดใหญ. 

วีณา จิรัจฉริยากูล. (2541). กวาวเครือ. (อัดสําเนา). สํานักงานขอมูลสมุนไพร คณะเภสัชศาสตร  
มหาวิทยาลัยมหิดล. 

วุฒิ วุฒิธรรมเวช. (2540). สารานุกรมสมุนไพรไทย. กรุงเทพ: โอเดียนสโตร. 
สมภพ ประธานธุรารักษ. (2542). กวาวเครือและไฟโตรเอสโตรเจน. ใน ณัฐนันท สินชัยพานิช และคณะ. 

บรรณาธิการ. การประชุมวิชาการเภสัชกรรมประจําป 2542: เภสัชกรพัฒนาเพื่อการพึ่งพาตนเอง. 
กรุงเทพ: เภสัชกรรมสมาคมแหงประเทศไทย. 25-41. 

อรดี สหวัชรินทร. (2541). แนวทางในการคัดเลือกพันธุ ขยายพันธุและการปลูกกวาวเครือ.  
ใน เอกสารประกอบการสัมมนาวิชาการเรื่องกวาวเครือ. (หนา 37-43) กรุงเทพ: สถาบันการแพทย 
แผนไทย กรมการแพทย. 

อรดี สหวัชรินทร. (2542). “กวาวเครือ” สมนุไพรครอบจักรวาล. วารสารเคหการเกษตร. 23 (3): 127-135. 
อนุสารสุนทร, หลวง. (2474). ตํารายาหัวกวาวเครือ. เชียงใหม: โรงพิมพอุปติพงศ.  
อวย เกตุสิงห. (2484). พิษอยางหนึ่งในหัวกวาวขาว. จดหมายเหตุทางการแพทย. 24 (1): มกราคม. 
อารี ชวยช,ู อุดร จรรยาธรรม, สมบูรณ อนันตลาโภชัย และยุทธนา สมิตะสิร.ิ (2527). พิษของกวาวขาว 

ตอนกกระทาพันธุญี่ปุน. วารสารคณะวทิยาศาสตรเชยีงใหม. 11 (1-2): 46-55. 



 10 

. (2542). สธ. เผยผลวิจัยกวาวเครือ ไมมีอันตราย. กรุงเทพธุรกิจ. ปที่ 12 ฉบับที่ 3989 วันพุธที่ 25 
สิงหาคม หนา 9. 

Bisby, F. A., Buckingham, J. and Harborne, J. B. (eds) (1994)  Phytochemical Dictionary of Leguminosae. 
Volume 1. Cambridge: University Press. 

Cain J. C. (1960). Miroestrol: an Oestrogen from the Plant Pueraria mirifica. Nature. 168: 774-7. 
Harborne, J. B. (1994). Phytochemistry of the Legminosae. In F. A. Bisby, J. Buckingham and J. B. 

Harborne (eds.) Phytochemical Dictionary of the Leguminosae. Volume 1, Cambridge: 
University Press.  

Ingham, J. L., Tahara, S., and Dziedzic, S. Z. (1986). A Chemical Investigation of Pueraria mirifica 
 Roots. Z. Naturforsch. 41c: 403-408. 

Ingham, J. L., Tahara, S. , Dziedzic, S. Z., (1989) Minor Isoflavones form the Root of  
Pueraria mirifica. Z. Naturforsch. 44c: 742-726. 

Kashemsanta. L., Suvatabandhu. K.y Airy Shaw, A. K. (1952). A new species of Pueraria (Leguminosae)  
from Thailand, yielding an Oestrogenic Principle. Kew Bull. 4: 549-51 อางถึงใน: สมภพ  
ประธานธุรารักษ (2542) กวาวเครือและไฟโตเอสโตรเจน. ใน ณัฐนันท สินชัยพาณิช และคณะ,  
บรรณาธิการ, การประชุมวิชาการเภสัชกรรมประจําป 2542: เภสัชกรพัฒนาเพื่อการพึ่งพาตนเอง 
กรุงเทพมหานคร: เภสัชกรรมสมาคมแหงประเทศไทย. 25-41. 
 

------------------------------------------------------------- 
 
 
 
 
 

 
 
 



 1 

โดมความรอนในเขตเมือง (Urban Heat Islands) 
 

ผศ.ดร.นพ. พงศเทพ วิวรรธนะเดช 
LL.B., M.D., Ph.D. 

ภาควิชาเวชศาสตรชุมชน คณะแพทยศาสตร 
มหาวิทยาลัยเชียงใหม เชียงใหม 50200 
E-mail: pwiwata@mail.med.cmu.ac.th 

 
โดมความรอนในเขตเมืองคืออะไร 
 

ลักษณะของโดมความรอนในเขตเมือง

ชนบท ที่อยูอาศัยยานพาณิชย ชานเมือง

กลางเมืองชานเมือง สวนสาธารณะ
 

 
ภาพที ่1 แสดงระดับความรอนในเขตเมืองแยกตามลักษณะของพ้ืนท่ี 

 
หลายทานทีอ่าศยัในตัวเมืองใหญๆ  แถบบริเวณภาคเหนือหรืออีสานตอนบนจะสังเกตไดวาในฤดูหนาวอากาศไมคอย

จะหนาวเหมือนเมื่อกอน ยิ่งคนที่อาศัยอยูในกรุงเทพมหานครยิ่งแทบจะไมเคยหยิบเสื้อกันหนาวมาใชเลย ตอนนี้ทานผูอาน
คงจะสงสัยขึ้นมาทันทีวาเปนเพราะอะไร บางทานอาจจะเดาวาเปนผลมาจากปรากฏการณเรือนกระจก เนือ่งจากมีกาซหลาย
ชนิดซ่ึงสวนใหญเปนควันพิษจากทอไอเสียรถยนตหรือโรงงานอุตสาหกรรม ลองลอยขึน้ไปบนอากาศแลวเปนตัวกักเก็บ
เอาความรอนท่ีเกิดจากแสงอาทิตยท่ีสองลงบนพ้ืนโลกไวไมใหสะทอนออกไปนอกโลก เปนผลใหโลกรอนขึ้น หรืออาจจะ
เปนผลจากการท่ีปาไมถูกทําลายไปอยางมากจนทําใหฤดูกาลตางๆ แปรปรวนไป ซ่ึงขอเรียนวามีสวนถูก แตไมทั้งหมดที
เดียว ถาหากทานผูอานสังเกตจากช่ือเร่ืองคงจะเร่ิมเดาอะไรไดมากข้ึนวาปรากฏการณโดมความรอนน้ีคงเก่ียวอะไรกับเขต
เมืองแนๆ ใชแลวครับปรากฏการณโดมความรอนในเขตเมืองนี ้เปนภาวะที่อุณหภูมิในเขตเมืองสูงกวาในเขตชนบทที่อยู
รอบขาง ซึ่งเปนปรากฏการณที่เกิดกับเมืองใหญๆ ท่ัวโลก รวมทั้งกรุงเทพมหานครหรือเชียงใหมของเราดวย ไมมีขอยกเวน 
(ดูภาพที่ 1) ความจริงแลวเมืองอาจจะไมจําเปนตองใหญมาก แคประชากรสัก 10,000 คนก็อาจจะเห็นปรากฏการณดังกลาว
ไดแลว ความจริงปรากฏการณโดมความรอนน้ีไมใชเร่ืองใหมแตเปนท่ีรูจักกันมานานกวารอยปแลว แมวาปรากฏการณน้ีจะ
เกิดเฉพาะในเขตเมืองซึ่งเมื่อเทียบกับพื้นที่บนโลกแลวจะเปนสัดสวนที่นอยมาก แตเนื่องจากเมืองใหญๆ มักจะมีผูคนอาศัย
อยูหนาแนน ดังนั้นหากปญหานี้ยังคงมีอยูตอไป คาดวาจํานวนประชากรโลกที่ไดรับผลกระทบอาจมากถึงครึ่งหนึ่งของ

อุณ
หภู
มิใ
นต
อน
บา
ย 
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ประชากรโลกภายในปลายศตวรรษน้ี จึงเปนปญหาที่ไมอาจจะมองขามไดอีกตอไป สําหรับสาเหตุท่ีทําใหเกิดความแตกตาง
ของอุณหภูมิ (ไมวาจะเปนฤดูอะไร) เชนนั้นพอจะประมวลไดคือ 
 
1. ในเวลากลางวันท่ีแสงอาทิตยสองลงมายังพ้ืนดิน ความรอนจากแสงอาทิตยจะถูกดูดซับเอาไวในดิน ซึ่งหากเปนพื้นดิน
ในเขตชนบท น้ําที่อยูบริเวณผิวดินจะระเหยขึ้นไปบนทองฟาซึ่งก็จะพาเอาความรอนไปดวย จึงทําใหอากาศเหนือ
บริเวณผิวดินเย็นลง (ดังเชนทีเ่วลาอากาศรอน รางกายจะขับเหงื่อซ่ึงเมื่อระเหยจะนําความรอนไปดวย ทําใหเรารูสึกเย็น
ลง) แตในเขตเมืองพื้นดินถูกแทนที่ดวยถนนหรือทางเทาคอนกรีต ซึ่งจะเปนฉนวนอยางดีที่กั้นไมใหน้ําบนผิวดิน
ระเหยออกมาได ความรอนจึงถูกสะสมบนพ้ืนดินมากข้ึนเร่ือยๆ 

2. ผลตอเนื่องจากขอ 1 ที่พื้นผิวถนนหรือหลังคาบานหรืออาคารสวนมากมักจะมีสีเขมหรือดํา ซ่ึงตามคุณสมบัติทาง
ฟสิกสแลวจะทําใหวัตถุดูดซับความรอนไดดีกวาวัตถุท่ีมีสีจางหรือออนกวา จึงทําใหมีการเพ่ิมการสะสมของความรอน
ในเขตเมืองขึ้นไปอีก 

3. ความรอนในบรรยากาศสวนหน่ึงในบริเวณใกลผิวดินสามารถทําใหลดลงไดโดยการคายนํ้าจากใบของพืชหรือตนไม 
แตผลจากการท่ีพ้ืนท่ีสวนมากในเขตเมืองถูกใชสอยเพ่ือประโยชนทางเศรษฐกิจและการพาณิชย ทําใหมักมีจํานวนตน
ไมนอยกวาเขตชนบท เปนผลใหอากาศในเขตเมืองรอนมากกวาเขตชนบท 

4. ความรอนสวนเกินจากอาคาร รถยนต หรือโรงงานอุตสาหกรรมที่มักจะพบไดมากในเขตเมืองจะเปนตัวเพิ่มอุณหภูมิ
ในเขตเมืองใหสูงขึ้น ความรอนสวนเกินเหลานี้อาจมากถึงหนึ่งในสามของความรอนที่ไดรับจากดวงอาทิตยเลยทีเดียว 

5. การที่มีตึกสูงเปนจํานวนมากในเขตเมืองจะเปนตัวขวางกั้นการเคลื่อนที่ของลม นอกจากน้ียังขวางก้ันไมใหรังสีความ
รอนจากพ้ืนดินกระจายออกไปสูบรรยากาศดวย เปนผลใหการระบายความรอนในเขตเมืองมีนอยลง 

 
ความรอนท่ีสะสมตัวในเขตเมืองน้ีไมไดมีผลเฉพาะในเวลากลางวันเทาน้ัน แมในเวลากลางคืนที่พระอาทิตยลับขอบฟา

ไปแลว ความรอนจากพ้ืนผิวถนนและผนังอาคารส่ิงกอสรางก็ยังคายออกมาอยางตอเน่ือง (เปรียบเสมือนเหล็กที่ถูกเผาจน
รอน แมหยุดเผาแลวเหล็กน้ันก็ยังคายความรอนออกเร่ือยๆ จนกวาตัวมันเองจะมีอุณหภูมิเทากับอุณหภูมิของบรรยากาศโดย
รอบ) ทําใหอากาศในเขตเมืองรอนระอุตลอดเวลาทั้งกลางวันและกลางคืน ไมตองสงสัยเลยวาจากปจจัยท้ังหมดท่ีกลาวมา
ลวนมีสวนในการสงเสริมเติมแตงทําใหอากาศในเขตเมืองรอนเพ่ิมข้ึนอยางมากนอกเหนือไปจากภาวะอ่ืนๆ ที่ทําใหโลก
รอนขึ้นอยูแลว เชน ปรากฏการณเรือนกระจกท่ีไดกลาวมาแลว และนับวันอุณหภูมิในเขตเมืองจะรอนมากขึ้นเรื่อยๆ ตาม
สภาวะการพัฒนาในเขตเมืองท่ีขาดการบริหารจัดการท่ีดีเพียงพอ 
 
โดมความรอนในเขตเมืองกอใหเกิดผลกระทบอะไรไดบาง 
 
ไมนาสงสัยเลยวา มนุษยซึ่งเปนสัตวเลือดอุนที่จะตองรักษาอุณหภูมิของรางกายใหคงที่อยูเสมอ จะมีความยากลําบาก

อยางไรในการปรับรางกายเพ่ือตอสูกับอากาศรอบนอกรางกายท่ีสูงข้ึน ผูท่ีไมสามารถปรับตัวไดก็จะมีปญหาดานสุขภาพ
ตามมา ซ่ึงเราพอจะแบงผลกระทบจากภาวะโดมความรอนในเขตเมืองออกเปน 2 ประเภทใหญๆ  ไดคือ 
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1. ผลกระทบตอสุขภาพ 
 

 
ภาพที ่2 แสดงความสัมพันธระหวางโอกาสของการเกิดหมอกควันกับอุณภูมิในเขตเมือง (ขอมลูของเมืองลอสแองเจลิส) 

 
การทีอ่ากาศรอนมากๆ น้ีเปนอันตรายตอสุขภาพไดโดยตรง โดยเฉพาะอยางย่ิงผูท่ีมีความเส่ียงสูง เชน เด็กและผูสูงอายุ 

ในอดีตที่ผานมาคลื่นความรอนในเขตเมืองไดคราชีวิตคนไปแลวเปนจํานวนมาก ดังเชนคลื่นความรอนที่กระหน่ําตอนกลาง
ของประเทศสหรัฐอเมริกา เมื่อเดือนกรกฎาคม พ.ศ. 2538 มีผูเสียชีวิตรวมกันกวาพันคน เฉพาะเมืองชิคาโกแหงเดียวมีผูเสีย
ชีวิตถึง 465 คน อุณหภูมิท่ีสูงข้ึนในหนารอนจะย่ิงมีอันตรายเพ่ิมมากข้ึนหากมีความช้ืนในอากาศสูง ซึ่งเปนภาวะที่พบได
บอยในประเทศของเรา เนื่องจากตั้งอยูในเขตรอนชื้น จึงเปนที่มาของคําวา “รอนอบอาว” สาเหตุของปรากฏการณนี้อธิบาย
ไดงายๆ วา เวลาที่เราอยูในบริเวณที่รอน รางกายจะพยายามระบายความรอนดวยการขับเหง่ือออกเพ่ือชวยระบายความรอน
สวนเกินออกไปจากรางกายของเรา แตความสําเร็จน้ีข้ึนกับวาอากาศสามารถรับเอาปริมาณไอนํ้า (เหงื่อที่ระเหยออกไป) ไว
ไดมากเพียงไร ย่ิงความช้ืนในอากาศมีมากเทาใดก็แปลวาอากาศจะย่ิงรับเอาปริมาณไอนํ้าไดนอยลงเทาน้ัน ดังนั้นความชื้นที่
สูงมาก (ซ่ึงมักพบในหนารอนเพราะนํ้าจากแหลงนํ้าตางๆ ระเหยขึ้นสูบรรยากาศตลอดเวลา) จึงทําใหเหงื่อไมสามารถ
ระเหยและพาเอาความรอนออกไปจากรางกายของเราได จึงเปนอันตรายอยางมาก นอกจากอันตรายจากความรอนโดยตรง
แลว ผลกระทบตอสุขภาพทางออมอันเนื่องมาจากความรอนที่สูงขึ้นยังพบไดคือ ปฏิกิริยาทางเคมีระหวางกาซพิษตางๆ เชน 
คารบอนมอนอกไซด ไนโตรเจนไดออกไซด จะเพิ่มมากขึ้นตามระดับของอุณหภูม ิทําใหเกิดหมอกควันและโอโซน (ซ่ึง
เปนกาซพิษ) มากข้ึน มีการศึกษาพบวาทุกๆ หนึ่งองศาฟาเรนตไฮตที่เพิ่มขึ้นไปจาก 70 องศา จะเพ่ิมอุบัติการณของการเกิด
หมอกควันถึง 3% (ดูภาพที่ 2) หมอกควันและโอโซนน้ีเปนอันตรายตอสุขภาพโดยตรง กลาวคือจะทําใหเกิดอาการระคาย
เคืองของระบบทางเดินหายใจและเยื่อบุตาได ในระยาวยาวยอมกอใหเกิดโรคเรื้อรังของระบบทางเดินหายใจและระบบ
หายใจลมเหลวในที่สุด ขอเนนทําความเขาใจกับผูอานอีกครั้งหนึ่งวาความเชื่อที่วาโอโซนเปนอากาศบริสุทธิ์ ดังเชนคํา
กลาวท่ีวา “ไปชายทะเลเพ่ือสูดโอโซน” นั้นเปนความเชื่อที่ผิด แทท่ีจริงแลวโอโซนเปนกาซพิษท่ีเปนอันตรายตอรางกาย
อยางย่ิง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

อุณ
หภู
มิใน
ชว
งบ
าย 

โอกาสการเกิด 
หมอกควัน 
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2. ผลกระทบตอสิ่งแวดลอม 
 

 
 

ภาพที ่3 แสดงความสัมพันธระหวางปริมาณการใชไฟฟากับอุณหภูมิเฉล่ียของเมือง (ขอมูลของเมืองแคลิฟอรเนียเอดิสันใต) 
 

การที่อุณหภูมิในเขตเมืองรอนขึ้นทําใหความตองการดานพลังงานเพิ่มมากขึ้น โดยเฉพาะอยางย่ิงในการใชเคร่ือง
ปรับอากาศเพ่ือทําใหอากาศภายในอาคารเย็นลง จากผลการศึกษาในเมืองแคลิฟอรเนยีเอดิสันใต พบวาทุกๆ หนึ่งองศา
เซลเซียสท่ีเพ่ิมข้ึน ทําใหความตองการดานพลังงานไฟฟาเพ่ิมข้ึน 3% (ดูภาพที่ 3) การใชพลังงานมากขึน้นอกจากจะหมาย
ถึงการสูญเสียเงินตรามากข้ึนแลว ผลของการเดินเครื่องกําเนิดไฟฟาของโรงไฟฟาที่ใชพลังงานจากน้ํามันหรือถานหินที่เพิ่ม
มากข้ึน ทําใหตองมีการปลอยสารกอมลพิษออกสูส่ิงแวดลอมมากข้ึนตามไปดวย จึงยิ่งซ้ําเติมปญหามลพิษในอากาศใหรุน
แรงมากข้ึนไปอีก นอกจากนี้อุณหภูมิที่สูงขึ้นยังกอใหเกิดผลกระทบตอระบบนิเวศวิทยา เปนไปไดวาแมลงพาหะนําโรค
บางชนิด เชน ยุง อาจมีการแพรพันธุมากข้ึน ซึ่งก็จะทําใหโรคระบาดบางชนิดควบคุมไดยากขึ้นอีกดวย 
 
เราจะแกปญหาโดมความรอนในเขตเมืองไดอยางไร 
 

จะเห็นไดวาปญหาโดมความรอนในเขตเมืองไมใชปญหาของใครคนใดคนหนึ่ง แตเปนปญหาของคนทุกคนโดย
เฉพาะผูที่อาศัยอยูในเขตเมืองซึ่งไดรับผลกระทบโดยตรง มาตรการท่ีจะเสนอตอไปน้ีเปนมาตรการท่ีสามารถทําไดไมยาก
และไดผลพอสมควร ถึงแมวาจะไมสามารถแกปญหาไดท้ังหมด แตอยางนอยก็ชวยบรรเทาปญหาลงไดอยางมาก 
 
1. เปลี่ยนถนนและอาคารใหเปนสีขาว 
 

ความเช่ือท่ีวาความรอนในเมืองท่ีเพ่ิมข้ึนน้ีเกิดจากความรอนท่ีปลอยออกมาจากรถยนตหรือโรงงานอุตสาหกรรม
นี้เปนความเชื่อที่ไมถูกตองนัก เพราะพบวาสิ่งเหลานี้เปนเพียงตนเหตุแคหนึ่งในสามของความรอนที่เพิ่มมากขึ้น ความจริง
แลวการท่ีเราลาดถนนดวยยางมะตอยท่ีมีสีดํา หรือปูหลังคาดวยกระเบื้องสีเขม ซ่ึงสามารถดูดซับความรอนไดอยางมากเปน
สาเหตุท่ีสําคัญกวา กระเบ้ืองมุงหลังคาท่ีมีสีเขมเองหลังจากท่ีดูดซับความรอนไวแลวก็จะถายความรอนท่ีสะสมไวเขาไปสู
ตัวอาคารอีกดวย ทําใหอากาศภายในอาคารรอนมากขึ้นจึงตองมีการใชเครื่องปรับอากาศโดยไมจําเปน นักวิทยาศาสตรพบ
วาอาคารท่ีใชกระเบ้ืองมุงหลังคาท่ีมีสีออน จะชวยลดปริมาณการใชเคร่ืองปรับอากาศลงไดถึง 40% สําหรับถนนที่มีสีดํา
ความรอนท่ีสะสมบนผิวถนนยังทําใหถนนเส่ือมสภาพเร็วกวาปกติอีกดวย น่ันหมายความวาเราตองสูญเสียเงินในการซอม

พลั
งงา
นไ
ฟฟ
า ( 

× ××× 1
,00

0 เม
กก
ะวัต
ต) 

อุณหภูมิเฉล่ียในแตละวัน 
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บํารุงถนนบอยขึ้น หากเรามาชวยกันเปลี่ยนถนนเปนแบบคอนกรีตหรือใชวัสดุที่มีสีออนมุงหลังคาเราจะไดฤดูรอนที่เย็น
กวาและจะประหยัดคาใชจายดานพลังงานเปนจาํนวนมาก 
 
2. รวมใจกันสรางพ้ืนท่ีสีเขียวในเมือง 
 

มาตรการการลดอุณหภูมิของโลกอันเน่ืองมาจากปรากฏการณเรือนกระจกท่ีสําคัญคือการลดการใชพลังงานลง
และปลูกตนไมใหมากข้ึน หลักการเดียวกันน้ีใชไดดีสําหรับการลดอุณหภูมิในเมืองดวย และดูเหมือนจะไดผลดียิ่งกวาเสีย
อีก การปลูกตนไมในปาจะกอใหเกิดกลไกการลดปริมาณกาซคารบอนไดออกไซดซ่ึงเปนตัวการสําคัญท่ีทําใหเกิดปรากฏ
การณเรือนกระจกไดโดยผานขบวนการสังเคราะหแสงแลวเปล่ียนกาซคารบอนไดออกไซดเปนกาซออกซิเจนแตเพียงอยาง
เดียว แตการปลูกตนไมในเมืองนอกจากจะลดปริมาณกาซคารบอนไดออกไซดดวยวิธีดังกลาวแลว ยังชวยทําใหตัวเมืองเย็น
ลงโดยวิธีการคายนํ้าจากใบอีกดวย ซ่ึงก็จะมีผลทําใหปริมาณการใชเครื่องปรับอากาศลดลง น่ันหมายความวาโรงไฟฟาก็จะ
ลดปริมาณการปลอยกาซคารบอนไดออกไซดลงไปดวย ตนไมใหญๆ ตนหนึ่งที่มีขนาดของพุมใบกวาง 30 ฟุต สามารถคาย
นํ้าไดถึง 40 แกลลอนตอวัน ซ่ึงเพียงพอท่ีจะระบายความรอนไดเทากับปริมาณความรอนท่ีเคร่ืองทําความรอนไฟฟาขนาด
เล็กผลิตไดใน 4 ชั่วโมงเลยทีเดียว หากเราชวยกันปลูกตนไมแตวันน้ี ภายในอีก 10 ถึง 15 ปขางหนาเมื่อตนไมเหลานี้โตเต็ม
ที่เราจะสามารถประหยัดการใชพลังงานลงไดถึง 10�20% การเลือกพ้ืนท่ีและทิศทางปลูกตนไมก็มีความสําคัญ หากปลูก
ใหใกลกับอาคารพอที่จะสามารถบังแสงแดดใหกับอาคารไดและอยูในทิศทางที่จะบังกระแสลมรอนไมใหเขามาสูอาคาร 
อาจชวยลดปริมาณการใชเคร่ืองปรับอากาศไดถึง 30% 
 
บทสรุป 
 

ปญหาสิ่งแวดลอมเปนปญหาที่มีผลกระทบตอคนทุกคนบนโลกนี้และนับวันจะรุนแรงมากขึ้นเรื่อยๆ เรามักจะคุน
เคยกับปญหามลพิษทางอากาศ น้ํา หรือปรากฏการณเรือนกระจก โดยลืมนึกไปวาปรากฏการณโดมความรอนในเขตเมือง
เปนปญหาสิ่งแวดลอมอีกชนิดหนึ่งที่อยูใกลตัวเราและเกิดขึ้นกับตัวเราทุกวัน โดยเฉพาะผูที่ตองอาศัยในเขตเมือง ดังที่ไดนํา
เสนอโดยละเอียดแลวในแงลักษณะ สาเหต ุผลกระทบ และมาตรการการแกไขซึ่งจะเห็นไดวาปญหานี้เปนปญหาที่นับวัน
จะทวีความรุนแรงมากขึ้น หากเราไมต่ืนตัวและรวมมือกันแกไขเสียแตบัดน้ี ตัวเมืองใหญๆ ในอนาคตก็คงจะรอนมากขึ้น
เรื่อยๆ คุณภาพชีวิตของเราก็คงจะแยลงตามไปดวย 
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High Speed Internet at home 
 

โดย วิทิดา  วิบูลยศิริทัศน * 

โดยสวนใหญการเช่ือมตอ Internet จากบาน
ในประเทศไทยจะเปนการตอโดยวิธี Dial-up แทบทั้ง
ส้ิน นั่นคือการโทรผาน Analog Modem เขาไปที่  ISP 
เพ่ือเช่ือมตอเคร่ืองคอมพิวเตอรที่บานเขากับเครือขาย
โทรศัพท ความเร็วไมสูงนัก สูงสุดไดไมเกิน 56 Kbps  
ซ่ึงไมสามารถใชกับ Application ที่ตองการความเร็ว
สูง เชน  Video on Demand หรือ ที่ใช Real time เชน 
การประชุมทางไกลผานจอภาพ  ได   รวมถึงการ 
download รูปภาพหรือเพลง ที่มีขนาดใหญ ทําใหการ
ใช Internet ไมมีประสิทธิภาพมากนัก จึงไดเกิดความ
คิดที่จะยกระดับ Internet ที่บานใหมีความเร็วสูงโดย
วิธีที่งายที่สุด ก็คือ การใชเครือขายที่มีอยูเดิมโดยใหมี
การปรับปรุงรายละเอียดของการสงขอมูลบางสวน 
เครือขายหลักๆ ที่ใชที่บานคงไมพนโทรศัพทและ 
Cable TV ซ่ึงเราไมตองทําการเดนิสายใหม ใชสายที่มี
อยูเดิมเพียงแตคิดวิธีที่จะทําอยางไรใหสามารถสงขอ
มูลผานสายเหลานี้และนําไปเช่ือมตอกับคอมพิวเตอร
ได เทคโนโลยีแรกที่จะแนะนําใหรูจักคือการสงขอมูล
ดวยความเร็วสูงผานทางเครือขายโทรศัพท 

 
 

     ADSL: Asymmetric 
Digital Subscriber Line 

 
 
เปนเทคโนโลยีที่สามารถเช่ือมตอสู Internet 

ผานทางระบบโทรศัพทเดิม และใชสาย twisted pair 
ธรรมดาที่มีการวางเครือขายถึงทุกบานที่ใชโทรศัพท

อยูแลว เชนเดียวกับวิธี Dial-up แตใหความเร็วสูงกวา
มาก 

วิธีการทํางานของ ADSL เริ่มตนดวยการ
แบง Bandwidth หรือที่เรียกวา Bandwidth Allocation 
ดวยวิธี FDM (Frequency Division Multiplexing) เปน 
3 ชวงความถ่ีโดยไม มีการคาบเก่ียวกัน  หรือ  non-
overlapping sub-bands ซ่ึงไดแก ชวงความถ่ีโทรศัพท 
(POTS: Plain Old Telephone Services), ชวงความ ถ่ี
ของการสงขอมูล (Upstream data), และชวงความถ่ี
ของการรับขอมูล (Downstream data) ดังรูป  

 
 
 
 
 
 
 
                                                                  

 จะเห็นไดวาในกรณีของ Dial-up นั้น จะใช  
Bandwidth ทั้งหมดของ POTS (0- 4 KHz) ในการรับ-
สงขอมูล ทําใหเวลาที่ใชงาน Modem ไมสามารถใช
โทรศัพทได ซ่ึงตางจาก ADSL ที่ใชความถ่ีสูงกวา 4 
KHzในการทํางาน คือชวง 30 KHz – 1 MHz โดยแบง
เปนสวนของ Uplink และ Downlink  ทําใหสามารถ
ใชโทรศัพทไดในเวลาเดียวกับการรับ -สงขอมูล 
สําหรับการใชงานทั่วไปเราจะใชงาน Downlink มาก
กวา Uplink ดังนั้น Asymmetrical ในที่นี้จึงหมายถึง 
ช วงความ ถ่ีที่ ม ากกว าของ  Downlink ซ่ึ งรองรับ
ความเร็วไดถึง 8 Mbps เม่ือเทียบกับ Uplink  ซ่ึงรอง
รับความเร็วไดสูงสุด 1.5 Mbps ขอเสียอยางหนึ่งของ!อาจารยประจําโปรแกรมวิชาเทคโนโลยีไฟฟาอุตสาหกรรม คณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี สถาบันราชภัฏเทพสตรี จ.ลพบุรี"



สาย  Twisted pair คือ ความเร็วในการรับ-สงขอมูลจะ
ชาลงในระยะทางที่เพ่ิมขึ้น  นั่นคือ ระยะทางจะเปน
ตัวแปรสําคัญของ ADSL ทําใหเวลาเลือกใชบริการ
ตองยืนยันกับทางบริษัทถึงพ้ืนที่ที่บริษัทสามารถให
บริการไดใหแนนอน เนื่องจากย่ิงถา Central Office 
อยูใกลบานมากเทาไหร ย่ิงไดความเร็วเพ่ิมข้ึน 

                                           
 เม่ือ Central Office ไดสงสัญญาณตามสาย
โทรศัพทมาแลว ที่เครื่องรับที่บานจะมีตัว Splitter เพื่อ
แยกสัญญาณความถ่ีต่ําซ่ึงเปนสัญญาณคล่ืนเสียงเขา
เครื่องโทรศัพทหรือเครื่อง FAX  สวนดานสัญญาณ
ความถ่ีสูงก็แยกไปเขาเคร่ือง ADSL Modem ซ่ึงทํา
หนาที่ เห มือนเคร่ือง Analog Modem คือ  Modulate 
แ ล ะ  Demodulate สั ญ ญ าณ  แ ล ะ เข า สู เค รื่ อ ง
คอมพิวเตอรที่บานตอไป  ในขณะนี้ เคร่ือง ADSL 
Modem นี้ยังเปนเครื่อง Stand Alone อยู เหมือนเครื่อง 
Analog Modem ในสมัยแรกที่ ยังเปน  External เปน
สวนใหญ  ซ่ึงตอไปมีการใชอยางแพรหลายจึงได
พัฒนาเปน  Internal Modem ที่ทุกเคร่ืองตองมี นอก
จากที่ฝง Customer แลว ที่ ฝงของ ISP ก็ตองมี Splitter 
เพ่ือแยกสัญญาณเชนกัน  โดยในตัว Splitter ก็จะมี 
Filter อยู 2 ตัว คือ Low Pass Filter เพ่ือกรองสัญญาณ
ค ว าม ถ่ี ต่ํ า ส ง ไ ป ใ ห ยั ง   PSTN  (Public Service 
Telephone Network) และ  High Pass Filter จะกรอง
สัญญาณความถ่ีสูงเพ่ือสงเขา ADSL Modem และนํา
สัญญ าณของแต ละ เค ร่ืองเข าเค ร่ือง  MUX เพ่ื อ 

Multiplex สัญญาณตอไป  ที่ Central Office น้ีเองจะมี 
ADSL Modem แตละตัวสําหรับลูกคาแตละคน เปน 
Dedicated point-to-point topology นั่นหมายถึง ลูกคา
แตละคน share ความจุของสายกับลูกคาคนอ่ืนๆ ซ่ึง
ตรงนี้เปนขอดีอยางหนึ่งของ ADSL ที่ความเร็วของ
การติดตอไมขึ้น กับจํานวนผูใช ซ่ึงตางกับระบบ 
Cable Modem ท่ีจะไดกลาวถึงตอไป  

สําหรับบริษัทท่ี เร่ิมใหบริการ ADSL ใน
ป ร ะ เท ศ ไท ย ต อ น นี้ มี อ ยู ห ล า ย บ ริ ษั ท  เช น 
TelecomAsia, UCOM, Samart, และ  Lenso Data ค า
บริการก็แตกตางกันไป  ข้ึนอยูกับความเร็วที่ลูกคา
ตองการ ซ่ึงราคายังคอนขางสูงอยูที่ประมาณ 1,000 – 
5,000 บาทตอเดือน และอาจจะมีการจํากัดเวลาท่ีใชใน
แตละเดือนดวยขึ้นอยูกับ Package ที่เลือกทําสัญญา
กับบริษัท ซ่ึงตอไปถามีการแขงขันกันมากขึ้น ราคา
ในการทองเน็ตดวย ADSL  นาจะลดลงเรื่อยๆ เชน
เดียวกับกรณีที่ใช Analog Modem สําหรับเทคโนโลยี
อี กอย างที่ น าสน ใจไม แพ กั น  สํ าห รับ  Internet 
ความเร็วสูง คือ การรับ-สงขอมูลผานทางเครือขาย
ของ Cable TV 
 

 
 
         Cable Access 
Technology 

 
เปนการเช่ือมตอเครือขาย Internet ผานทาง 

Cable TV Network ทําใหสามารถรับไดทั้ง สัญญาณ 
TV และ สัญญาณ Internet ในเวลาเดียวกัน โดยปกต ิ
Cable Network เป น  One-way Network สํ า ห รั บ 
Broadcast สัญญาณ  TV อยางเดี ยว  ดวยสาย  Fiber 
หรือ Coaxial แตตอมาไดมีการปรับปรุงใหสามารถรับ
สงขอมูลไดพรอมๆ กับสัญญาณ TV ในทํานองเดียว



กั บ  ADSL,  Bandwidth Allocation ข อ ง  Cable 
Modem แบงความถ่ีไดเปน  3 ยาน  คือ  ยานสําหรับ 
Upstream Internet Access, Downstream Internet 
Access และยานสําหรับ TV Broadcasting ซึ่งแบงเปน 
Channel ละ 6 MHz  

 
Cable Modem ใชระบบ  Shared ในการสง

ขอมูล  นั่นคือ  ในสวนของการรับ -สง  จะทํ าการ 
Multiplex สัญญาณของแตละคนเขาดวยกัน และสง
พรอมๆ กันไปบนสายเดียวกัน โดยจะแบงยานความถ่ี
ทั้งหมด เปน Channel แลวแตจํานวนลูกคา โดยปกติ 
750 MHz จะแบงให 500-2000 ลูกคา ซ่ึงหมายความ
วา แตละเคร่ืองที่ใชบริการจะตองมี  MAC Address 
สําหรับการติดตอ เพื่อใหทราบวาขอมูลสวนไหนเปน
ของใคร  ซ่ึ ง ตั ว  Cable Modem ที่ ต ออ ยู กับ เค ร่ือง
คอมพิวเตอรแตละเคร่ืองจะแยกสัญญาณออกมานั่น
เอง   ในทํานองเดียวกับ ADSL ที่ตองมีตัว Splitter ไว
เพ่ือแยกระหวางสัญญาณ TV และ สัญญาณ Internet 
กอนเขาสูเคร่ือง Cable box สู TV และ Cable Modem 
สู  คอมพิวเตอร ตอไป  Cable box นั้น มีไวสําหรับ 
Scramble และ De-scramble สัญญาณ สําหรับชองที่
เรารับไดและรับไมไดเปนตน Cable Modem มีขอดี
เหนือกวา ADSL ในดานที่วา สายท่ีใชเปนสาย fiber ที่
มีประสิทธิภาพและความจุสูง จึงทําให robust ไมมี
ปญหาสัญญาณ degrade ตามระยะทางที่เพ่ิมขึ้น แต
ความชาเร็วนั้นขึ้นอยูกับจํานวนผูรวมใชในเวลาเดียว
กัน  เนื่องจากจะตองมีการ  share bandwidth กันใน
ขณะใชงาน ซ่ึงถามีคน online มาก แตละคนก็จะได
รับสวนแบงของ Bandwidth ลดลง  ทําให  data rate 
ลดลง  

           ประเทศไทยก็มีการเร่ิมนําเทคโนโลยีนี้มาเร่ิม
ใชเชนกัน โดยมีบริษัทที่ลงทุนอยูคือ  AsiaNet ของ 
TelecomAsia แ ล ะ  Cisco Thailand เป น ต น  ค า ใ ช
บริการยังคอนขางสูง ตกอยูประมาณ 3,000 – 4,000 
บาท ตอเดือน แตมีการจํากัดเวลาใชดวย คาใชบริการ
ที่แพงนี้ อาจเก่ียวเนื่องกับราคา Cable Modem ที่ ยัง
คอนขางสูง จึงเปนการใหบริการแบบใหเชาเคร่ือง 
Modem อยู ไมสามารถซ้ือหาไดราคาถูกๆ เชนเดียว
กับ Analog Modem 

สรุปไดวา ขอดีขอเสียของแตละแบบมีแตก
ตางกันไป เชน ในเรื่องของความเร็วขอมูลนั้น ADSL 
ขึ้นอยูกับระยะทางระหวางบานกับ  Central Office 
สวน  Cable Modem นั้นขึ้นกับจํานวนผูใชในเวลา
เดียวกัน  ADSL เปนแบบ point-to-point topology น่ัน
หมายความวา ความปลอดภัยในการรับสงขอมูลสง
เนื่องจากมีผูใชเพียงคนเดียว ในทางตรงกันขาม Cable 
Modem เปนแบบ shared topology ซ่ึงมีความปลอด
ภัยต่ํา เพราะมีการแบงชองสัญญาณกับผูใชหลายคน 
ทําใหตองมีการ Encryption กอน อีกประเด็นที่นาสน
ใจ  คือ  เร่ืองของ  Bandwidth หรือความจุของชอง
สัญญาณ ADSL จะมี Bandwidth ท่ีจาํกัดเน่ืองจากสาย
ที่ ใช เป น  Twisted pair จึ ง ใช สํ าห รั บ  POTS และ 
Internet access เปนหลัก สําหรับ Cable Modem นั้น มี 
Bandwidth เห ลือ เฟ อ  จึง เรียกได ว า  Cable Modem  
เปน Broadband Technology อยางหนึ่ง สามารถ ใช
สํ า ห รั บ  TV Broadcasting, Video on Demand, 
Internet Access และ  Voice over IP ไดในเวลาเดียว
กัน 



ที่ กล าวมานี้ เปน  2 ทางเลือกที่ น าสนใจ
สําหรับ High Speed Internet ที่บานทั้งคู ซ่ึงอาจเรียก
ไดวาเปนคูแขงกันก็ได ถึงแมวาตัวเทคโนโลยีจะตาง
กันโดยส้ินเชิง แตอยูภายใตพ้ืนฐานเดียวกัน คือ การ
พยายามที่จะทําการรับสงขอมูลผานทางชองสัญญาณ
ที่  Underutilized น่ันคือไม มีการใชงานอยางเต็ม ท่ี 
เหมือนอยางเชนสายโทรศัพทหรือสาย Cable TV ที่
เห็ นแลวว าสามารถส งขอ มูลไดนอกเหนื อจาก
สัญญาณโทรศัพทหรือสัญญาณ TV เพียงอยางเดียว 
ดังนั้นการจะเลือกใชบริการแบบใดจึงขึ้นอยูกับความ
ตองการและความพึงพอใจของแตละบุคคลเปนหลัก 
รวมถึงพ้ืนท่ีท่ีแตละบริษัทสามารถใหบริการไดดวย 



ผังมโนมติสูการพัฒนาความคิด 
                  บงกช    น่ิมตระกูล* 

คณิตศาสตรเปนวิชาหน่ึงที่มีความสําคัญเพราะความเจริญกาวหนาทางวิทยาศาสตรและ
เทคโนโลยีตางๆตองอาศัยหลักการทางคณิตศาสตรเปนสวนใหญ  ดังน้ันจึงมีความ      จําเปนที่จะ
ตองจัดการเรียนการสอนวิชาคณิตศาสตรเพื่อสงเสริมใหผูเรียนมีพัฒนาการทางดานสติปญญา  เปน
ผูรู  และใชความรูอยางรอบคอบ เปนระเบียบและมีเหตุผล  อันจะเปนพื้นฐานในการพัฒนาวิทยา
การสาขาอื่นๆตอไป 

พฤติกรรมดานความรูความคิดเปนปจจัยหน่ึงที่มีอิทธิพลตอการเรียนวิชาคณิตศาสตรเปน
อยางมาก  ท้ังน้ีอาจเปนเพราะธรรมชาติของวิชาคณิตศาสตรมีเน้ือหาท่ีเปนนามธรรม  ตองอาศัยการ
คิดที่ เปนแบบแผน  และมีเหตุผล  ดังน้ันในการจัดการเรียนการสอนใหผูเรียนเกิดการเรียนรู
คณิตศาสตรโดยสมบูรณจึงมีความจําเปนตองมีการฝกทักษะในการคิด ควบคูไปกับฝกทักษะการ
คํานวณ  การฝกทักษะในการคิดน้ัน เปนการเรียนดวยความเขาใจ  จะเกิดขึ้นไดก็ตอเมื่อในการเรียน
รูสิ่งใหมนั้นผูเรียนเคยมีความรูเดิมที่สามารถเชื่อมโยงกับความรูใหมได 

การมีความสามารถสรางมโนมติ (Concept)ในสิ่งที่เรียน เปนการจัดการเรียนการสอนรูป
แบบหน่ึงที่จะทําใหผูเรียนไดมีโอกาสฝกทักษะในการคิด และพัฒนากระบวนการคิดของตนเอง  
การสรางมโนมติเปนการสรางกรอบความคิดความเขาใจที่สรุปรวมเกี่ยวกับสิ่งที่เรียน  ดังน้ันในการ
จัดการเรียนการสอนครูจึงควรหากิจกรรมการเรียนการสอนเพื่อเสริมความเขาใจ และงายตอการ
สรางมโนมติในสิ่งที่เรียน   รูปแบบกิจกรรมการเรียนการสอนรูปแบบหน่ึงที่จะชวยในการสราง
กรอบความคิดเชิงมโนมติดังกลาวได คือ การสรางผังมโนมติ ของ โจเซฟ  ดี โนแวก (Joseph 
D.Novak) 

โจเซฟ ดี  โนแวก และคณะ (Joseph  D. Novak and Other)  ไดพัฒนาผังมโนมติ (Concept  
Map) ขึ้นโดยมีจุดมุงหมายเพื่อชวยใหผูเรียนไดฝกทักษะในการคิด ซึ่งจะกอใหเกิดการเรียนรูที่มี
ความหมาย (Meaningful  Learning) ตอผูเรียน  โดยมีหลักการพื้นฐานมาจากทฤษฎีการเรียนรูที่มี
ความหมาย (Theory  of  Meaningful  Learning) ของ  เดวิด  พี  ออซู เบล  (David P. Ausubel) ซึ่ ง
กลาวถึงการเรียนรูวาจะเกิดขึ้นไดถาความรูใหม(มโนมติใหม) สามารถเชื่อมโยงเขากับความรูเดิม 
(มโนมติเดิม) ที่มีอยู  การเชื่อมโยงดังกลาวจะเปนในลักษณะที่มีหลักเกณฑ ซึ่งจะทําใหความรูน้ัน
คงอยูในโครงสรางทางความคิดไดเปนอยางดี  ตรงขามกับการเรียนรูแบบทองจํา (Rote Learning) 
ซึ่งเปนการเรียนรูในกรณีที่บุคคลไดรับความรูใหมโดยการทองบนคําตอคํา เน่ืองจากความรูน้ันเปน
สิ่งที่ไมีมีความหมายในตัวเอง ดังน้ันความรูใหมที่ไดมาโดยการทองจําจึงไมสามารถเชื่อมโยงกับ
ความรูเดิมที่มีอยูในโครงสรางทางความคิดได 

การเรียนรูที่มีความหมายเมื่อเกิดขึ้นแลวจะเปนการขยายขอบขายของความรูเดิมออกไป  ซึ่ง
จะขยายออกไปไดกวางแคไหนน้ันขึ้นอยูกับความชัดเจนของการมองเห็นความสัมพันธของมโนมติ

*อาจารยประจําโปรแกรมวิชาคณิตศาสตร   คณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลย ี สถาบันราชภัฏเทพสตรี จ.ลพบุรี  
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เดิมกับมโนมติใหม  ความชัดเจนดังกลาวเกิดขึ้นเมื่อ มโนมติตางๆที่เรียนรูมาแลวแตเดิมถูกทําใหมี
ลักษณะใหญ และครอบคลุมมากขึ้น เชน เม่ือนักเรียนไดเรียนเร่ืองสมการใหมๆ  อาจบอกไดเพียงแค
วา  สมการคือ ประโยคสัญลักษณที่มีเคร่ืองหมาย”=” แตตอมา เมื่อไดเรียนรูเกี่ยวกับกราฟเสนตรง 
และกราฟเสนโคง อาจจะเกิดการเรียนรูตอไปอีกวา สมการเมื่อนํามาเขียนกราฟจะไดกราฟที่แตก
ตางกันอยู 2 ลักษณะ คือลักษณะที่เปนเสนตรง และลักษณะที่เปนเสนโคง  ความรูที่ขยายเพิ่มขึ้นน้ี
เกิดจากการนํามโนมติเดิมมาสัมพันธกับมโนมติใหม ทําใหเกิดการเรียนรูสิ่งใหมๆไดงายและรวด
เร็ว 

จากแนวความคิดของ ออซูเบลน้ีโนแวกและคณะจึงไดใชเปนกรอบอางอิงในการพัฒนารูป
แบบของผังมโนมติ  ทั้งนี้เพราะผังมโนมติเกิดจากการเชื่อมโยงความสัมพันธระหวางมโนมติใหมที่
เรียนกับมโนมติเดิมที่มีอยู  อันจะชวยใหผูเรียนมองเห็นความมองเห็นความสัมพันธของมโนมติ
อยางเปนระบบ และสามารถแสดงออกมาไดในรูปของโครงสรางที่มีการลดหลั่นกันของมโนมติ 
จากมโนมติหลักซึ่งมีความหมายกวาง ไปสูมโนมติรอง มโนมติยอย และมโนมติเฉพาะ  การสราง
ผังมโนมติตองอาศัยความสามารถในการแจกแจงมโนมติเพื่อใหมองเห็นความสัมพันธที่ถูกตองของ
มโนมติ และการที่ผูเรียนสามารถสรางผังมโนมติจากความคิดของตนเองจะชวยใหไดฝกทักษะใน
การคิดทําใหรูวารูอะไรบางในสิ่งที่เรียน ดังตัวอยาง ผังมโนมติ 1 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ผังมโนมติ 1  เปนแผนภาพที่นําคํามโนมติมาเชื่อมดวยคําเชื่อม ทําใหสามารถอานความ
สัมพันธจากแผนภาพไดเปนประโยคหรือขอความที่มีความหมาย เชน “ความสัมพันธเปนเซต” เปน
ขอความที่ประกอบดวยคํามโนมติ 2 คํา คือ”ความสัมพันธ” และ “เซต” เมื่อนําคํามโนมติทั้ง 2 คําน้ี
มาเช่ือมกันโดยใชคําเช่ือม “เปน” จะทําใหไดขอความที่มีความหมาย 

ตามที่ไดกลาวมาแลววา ผังมโนมติถูกสรางขึ้นเพื่อชวยใหผูเรียนไดฝกทักษะในการคิด 
และเกิดการเรียนรูที่มีความหมาย  การเรียนรูที่มีความหมายจะดําเนินไปไดก็ตอเม่ือ ผูเรียนมองเห็น
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ความสัมพันธของมโนมติเดิมที่มีอยูแลวกับมโนมติใหมๆเพื่อสรางความสัมพันธชุดใหม  ดังน้ันผัง
มโนมติจึงประกอบดวยองคประกอบที่สําคัญๆอันจะชวยใหผูเรียนไดมองเห็นความสัมพันธดัง
กลาวไดอยางชัดเจนโดยมีรายละเอียดสรุปไดดังนี ้

1. มโนมติ คือ ความเขาใจที่บุคคลสรุปรวมเกี่ยวกับสิ่งใดสิ่งหน่ึงซึ่งเปนผลมาจากการ 
รับรูของบุคคลที่มีตอสิ่งตางๆ  คําตางๆที่เราใชแทนมโนมติเรียกวา “คํามโนมติ” ซึ่งจะเปนคําที่
ปรากฏอยูในกรอบสี่เหลี่ยมบนผังมโนมติ 

2. เน้ือความ คือ ขอความที่ เกิดข้ึนจากการนําเอาคํามโนมติต้ังแต 2 คําขึ้นไปมา
สัมพันธกันโดยใช”คําเช่ือม” ( Linking  words)  ทําใหไดเนื้อความที่มีความหมาย 

ลําดับชํ้นของมโนมติ เปนการแสดงถึงความลดหลั่นกันของมโนมติ โดยมีมโนมติที่มีความ
หมายกวางและครอบคลุมมโนมติอื่นๆซึ่งเรียกวา”มโนมติหลัก” (Superordinate  Concept) จะอยูใน
ตําแหนงสูงสุดบนผังมโนมติ และมีเพียงมโนมติเดียวในผังมโนมติที่เปนมโนมติหลัก สวนมโนมติ
อ่ืนๆที่ลดลําดับลงมาเปนมโนมติรอง (Subordinate Concepts) ที่แสดงถึงความชัดเจนขึ้นมาเร่ือยๆ 
จนถึงมโนมติที่มีความเฉพาะเจาะจงมากที่สุด เรียกวา”มโนมติยอย” หรือ “มโนมติเฉพาะ” ดังตัว
อยางผังมโนมติ 2 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ผังมโนมติ 2 ผังมโนมติเร่ือง”สมการ”ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 
 

การสรางผังมโนมติควรเร่ิมตนจากการเลือกเขียนรายการของคํามโนมติที่เกี่ยวของ และ
เรียงลําดับความสําคัญของคํามโนมติ จากมโนมติหลักไปยังมโนมติรอง และลดหลั่นไปเร่ือยๆโดย
ใชคําเชื่อมเพื่อสรางเนื้อความที่มีความหมาย  นอกจากความสัมพันธที่เร่ิมจากมโนมติหลักไปยัง
มโนมติรอง และลดหลั่นลงไปเร่ือยๆจนถึงมโนมติยอยหรือมโนมติเฉพาะแลวการสรางความ
สัมพันธระหวางมโนมติสามารถมีไดในลักษณะหรือทิศทางที่ยอนกลับขึ้นไปหรือเปนความ
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สัมพันธในแนวนอนระหวางมโนมติในสวนตางๆของผังมโนมติ  ความสัมพันธระหวางชุดน้ีจะสัง
เกตุไดดวยเสนโยงความสัมพันธซึ่งมีลูกศรกํากับอยู ดังตัวอยางผังมโนมติ 3 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ผังมโนมติ 3 แสดงผังมโนมติที่มีความสัมพันธระหวางชุด 
 

จากการที่ผังมโนมติเปนรูปแบบกิจกรรมการเรียนการสอนรูปแบบหน่ึงที่ชวยในการพัฒนา
กระบวนการคิด และไดมีงานวิจัยทั้งภายในประเทศและตางประเทศที่มีผลการวิจัยแสดงใหเห็นวา
การนํากิจกรรมการสรางผังมโนมติสอดแทรกในระหวางการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนน้ัน
สามารถชวยใหผูเรียนเกิดการเรียนรู และมองเห็นถึงความชัดเจนของการเชื่อมโยงความสัมพันธ
ระหวางมโนมติในเน้ือหาที่เรียนสงผลใหผูเรียนเกิดความเขาใจในมโนมติของเน้ือหาน้ันๆ พัฒนาผู
เรียนในดานความสามารถทางการคิด และทําใหผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้น 

การนํากิจกรรมการสรางผังมโนมติมาใชในการจัดการเรียนการสอนน้ันเปนการจัดกิจ
กรรมการเรียนการสอนโดยใหผูเรียนสรางผังมโนมติจากเน้ือหาที่เรียน โดยจะสอดแทรกหลักและ
วิธีการสรางผังมโนมติในระหวางการเรียนเน้ือหาปกติ ซึ่งกิจกรรมดังกลาวจะมีรายละเอียดเปนอยาง
ไรโปรดติดตามฉบับตอไป 
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ปลายทางฝน ของการพัฒนาแบบยั่งยืน 
อ.กรองแกว  มิฆเนตร *

 ชื่อเรื่องออกจะน้ําเนาไปซักนิด แตถาทาน
ทนอานใหจบเรื่องแลวอาจจะเห็นดวยกับชื่อที่ผู
เขียนเลือกเฟนมาก็ได  เอาหละ อารัมภบทมาพอ
สมควรแลว  เห็นทีควรจะเขาประเด็นเสียท ี  เชื่อวา
ผูอานหลายทานคงจะรูจักกับคําวา “การพัฒนา
แบบยั่งยืน” กันมาบางไมมากก็นอย ก็แหม คํานี้มัน
ออกจะ ฮิท ฮอท ฮอท ออกจะตายไป เพราะนักวิชา
การหลายคนทานบอกวา การพัฒนาที่ผานมาเรา
เนนพัฒนาเศรษฐกิจกันมาก จนมองขามปญหา
สังคมและส่ิงแวดลอมไป ในที่สุดเมื่อปญหาดาน
สังคมและสิ่งแวดลอมทวีความรุนแรงขึ้นก็หลีกไม
พนที่จะกระทบเศรษฐกิจ  เราเลยถึงบางออ เอา 
เฮยไอสิ่งที่ทํากันมานั้นหาใชสิ่งที่ถูกตองตอไปไม  
ปจจุบันเราเรียนรูจากอดีตแลววา การพัฒนานั้น
ตองทํากันอยางรอบคอบและตองมองใหไกล เรียก
วาตองมีความเสมอภาคใหคนรุนปจจุบัน และใน
ขณะเดียวกันก็ตองไมเอาเปรียบและสรางภาระทิ้ง
ไวใหคนรุนหลังดวย และนั่นก็เปนที่มาของแนวคิด
เรื่อง "การพัฒนาแบบยั่งยืน"  แหม ก็มันฟงดูดี
อยางนี้ เรื่องนี้มันเลยอาจจะมาแรงแซงโคงไป
หนอย  แลวอยางนี้เราจะไมทําความรูจักทักทาย
กับเขาหนอยรึ?  สําหรับผูอานที่คนเคยกับหัวเรื่องนี้
แลว จะถอนตัวตอนนี้ก็ยังไหว แตถาไมอยูในความ
รีบเรงหรือยุงมาก  ผูเขียนก็ยังอยากจะใหทานเสีย
เวลาแลมันซักหนอย เผื่อผูอานทานใดเห็นแยงกับผู
เขียน จะไดยกมือคัดคานทันหรือถาจะกรุณาแนะ
นําใหขอคิดเห็นแกผูเขียนบางก็จะขอบคุณมาก    
 
 "การพัฒนาแบบยั่งยืน" หรือ "Sustainable 
Development" ที่เราคุนเคยนั้น ตามความหมายท่ี
ปรากฏใน Brundtland Report ป 1987 หมายถึง 
การพัฒนาท่ีเอ้ือประโยชนใหคนรุนปจจุบันโดยไม
ทําใหคนรุนหลังตองเสียโอกาสท่ีจะไดรับประโยชน

นั้นดวย หรืออะไรเครือๆน้ี เพราะภาษาประกิจของ
ผูเขียนก ็ snake snake fish fish เอาเปนวาผูเขียน
ใสคําเดิมใหพิจารณากันดวยก็แลวกัน 
(Sustainable development is the development 
that meets the needs of the present without 
compromising the ability of the future 
generations to meet their own needs) ยิ่งเห็น
คํานิยามแลวยิ่งเห็นดวยเลยวา อยางนี้แหละ ใช
เลยที่เราตองการ  แตผูเขียนก็อยากจะตั้งขอสังเกต
ไวซักนิดหนึ่งวา  มันจะเปนไปไดหรือ  ก็ในเมื่อโลก
ทุกวันนี้เปนโลกของการคาเสรีที่เกงแยงแขงขัน ทํา
ใหอัตราการใชทรัพยากรธรรมชาติพุงกระฉูดแบบ
อะไรก็ฉุดไมอยู และเจาโลกใบนี้มันก็จํากัดอยูดวย
ขนาดที่เคยเปนมาตั้งแต 4600 ลานปท่ีแลว แต
จํานวนประชากรกลับเพิ่มขึ้นเยอะมากๆๆ แลว
อยางน้ีแลวจะมีอะไรเหลือใหคนรุนตอๆไป  (และ
จะเหลือใชไปไดอีกนานเพียงใด) ประเด็นที่เห็นชัด
ที่สุดวาการพัฒนาแบบยั่งยืนตามความหมายท่ี
ปรากฏใน Brundtland Report น้ันไมนาจะเปนไป
ได เพราะมันใชไมไดเลยกับทรัพยากรธรรมชาติที่
ใชแลวหมดไป ก็ชื่อมันบอกอยูชัดๆวาใชแลวหมด 
แลวมันจะมีอะไรเหลือหละ  ถึงแมวาการนํากลับมา
ใชใหมจะยืดอายุใหมีทรัพยากรใชไดนานขึ้น แตใน
ที่สุดมันก็จะตองหมดไป  ยิ่งไปกวานั้น ทรัพยากร
บางอยางที่ไดชื่อวาใชไมหมดหรือหมุนเวียนได เชน 
นํ้า และอากาศ  ปจจุบันนี้ก็ถูกทําลาย จน นํ้า หรือ 
อากาศบางแหงสกปรกมากจนเกินจะเยียวยาและ
นํากลับมาใชไดใหมอยางที่ควรจะเปน  ตัวอยางที่
เห็นไดชัด ก็เชน การลดลงของชั้น โอโซนซึง่ถึงแม
วาปจจุบันนี้ สาร CFCs จะถูกหามผลิตไปแลวตั้ง
แต ป ค.ศ 1996 แตปริมาณที่มีอยูในชั้นบรรยากาศ
จะสรางปญหาแกช้ันโอโซนไปไดอีกเปนรอยปเลยที
เดียว 

*อาจารยประจําโปรแกรมวิชาวิทยาศาสตรส่ิงแวดลอม  คณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลย ีสถาบันราชภัฏเทพสตรี จ.ลพบุรี 



 ประเด็นตอมาเปนเรื่องของความสัมพันธใน
เชิงพื้นที่ ธรรมชาตินั้นเปนเรื่องที่ละเอียดออนดังคํา
ที่วา เด็ดดอกไมหนึ่งดอก สะเทือนถึงดวงดาว  
ปจจุบันเราทราบกันแลววาการสรางเข่ือนทางตน
น้ําในภาคเหนือไดสงผลใหการกัดเซาะชายฝงทะเล
อาวไทยรุนแรงข้ึน  เพราะปริมาณตะกอนที่เคยไหล
ลงทะเลลดลง ตะกอนดังกลาวเปนตัวกลางที่ทําให
คลื่นออนแรงลงกอนจะมาถึงฝง  ดังนั้นเมือตะกอน
ลดลงคลื่นที่มาถึงฝงจึงมีพลังงานสูงกวากอน อะไร
จะเกิดขี้นหลังจากนี้ทานก็เดากันออก   ก็ในเมื่อคน
รุนเดียวกันก็ยังไดรับประโยชนในการพัฒนาตางกัน
อยางนี้  เพราะฉะนั้นแลวก็อยาไปพูดถึงความเปน
ธรรมสําหรับคนรุนหลังใหเสียเวลาเลย  เมื่อพูดมา
ถึงตรงนี้ก็อยากจะพูดตอเรื่อง มาตรฐานการครอง
ชีพที่ตางกันของประเทศที่พํฒนาแลวกับประเทศที่
ยังไมพัฒนา  ซึ่งสําหรับผูเขียนแลวถือวาจุดนี้เปน
สิ่งที่จะตัดสินความเปนไปไดของ การพัฒนาแบบ
ยั่งยืนเลยทีเดียว  เพราะถาประเทศที่เจริญแลว
อยางคุณลุงแซมแกลดการใฃทรัพยากรลงไดซัก 10 
% ของปริมาณที่ใชอยูในปจจุบันรับรองไดโลกเรา
จะมีทรัพยากรธรรมชาติใชไปไดอีกนานโขทีเดียว  
เคยมีคนเขาศึกษาการใชทรัพยากรธรรมชาติของ
คนสองพวกคือประเทศตะวันตก และตะวันออก 
(กรณีนี้ผูเขียนอยากจะพูดใหมเปนประเทศที่ร่ํารวย
และประเทศที่ยากจน)  หนึ่งในนั้นคือคุณ Blowers  
รายงานการศึกษาของเขาบอกวา คนตะวันตกมีอยู
ประมาณ 16 % ของประชากรโลกทั้งหมด แตคน
จํานวน 16% นี้กลับใชทรัพยากรธรรมชาติมากกวา
คนในประเทศยากจนที่มีอยู 84 % ถึง 11 เทา  คน
จํานวนนอยเหลาน้ันปลอยกาซคารบอนไดออกไซด 
50 %สูชั้นบรรยากาศจากการเผาไหมเชื้อ
เพลิงฟอสซิล  และคนจํานวนนอยเหลาน้ันผลิตขยะ
และของเสีย สามในสี่สวนของขยะทั้งหมด  เพราะ
ฉะนั้นแลวถาคนจํานวนนอยเหลานั้นไมเปลี่ยน
แปลงแนวทางหรือพฤติกรรมในการดํารงชีวิต เราก็

ควรจะเอาศัพทคําวา การพัฒนาแบบย่ังยืนออก
จากพจนานุกรมไดแลว 
 
 ในการศึกษาถึงปญหาสิ่งแวดลอมแลวนัก
วิชาการพูดกันมากเหลือเกินถึงอัตราการเพิ่ม
ประชากรในประเทศดอยพัฒนา เพราะตอนน้ี
ประชากรโลกก็ทะลุเปาไปท่ี 9 พันลานคนไปแลว 
ทั้งๆที่เคยคาดกันไววา ในป ค.ศ 2025 ประชากร
โลกจะเพิ่มเปน 8 พันลานคน ตอนนี้ไมตองรอถึงป 
2025 เรากทํ็าสําเร็จเรียบรอยแลว  ทั้งนี ้90 % ของ
การเพิ่มขึ้นนั้นเกิดขึ้นในประเทศดอยพัฒนา เปน
ธรรมดาวาเมื่อคนมาก ก็ตองการใชทรัพยากรมาก 
ทําใหมีการตัดไมทําลายปา และอ่ืนๆ  ผูบุกรุกเหลา
นั้นจึงกลายเปนรายทั้งๆที่พวกเขาทําไปดวยความ
ตองการปจจัย 4 เทานั้น  ถาเราสามารถชักจูงให
พวกเขาเหลานั้นเลิกบุกรุกทําลายปา (ซึ่งตองใช
มนตวิเศษ) แตถาคนอีกซีกโลกหนึ่งยังใชทรัพยากร
ดวยอัตราสวนเหมือนเดิม ปญหาก็ยังแกไมไดอยูด ี 
ทั้งนี้ไมใชผูเขียนจะไมเห็นดวยกับการลดอัตราการ
เพิ่มประชากร โดยเฉพาะในประเทศที่ยากจนซึ่ง
ประชากรสวนใหญที่เพิ่มขี้นนั้นไดรับการศึกษา
นอย  สงผลใหการพัฒนาไมวาจะในดานใหนทําได
ยาก แตถาจะมองกันในอีกแงหนึ่งนั้น จะเห็นวา
อัตราการใชทรัพยากรตอคนของประชากรใน
ประเทศดอยพัฒนาน้ันนอยมาก ถาคนในประเทศท่ี
เจริญแลวทั้งหลายจะลดการใชทรัพยากรลง ไม
ตองใหเทากับคนจน แตใชดวยความตระหนักซัก
หนอย  เราก็จะมีสิ่งดีเหลือทิ้งไวใหรุนหลังไดอีก
นาน  ตรงนี้ผูเขียนก็อยากจะออกตัวไวสักหนอยวา 
ที่กลาวมาไมใชการกลาวหา วาใครเปนคนสราง
ปญหา  ทุกคนมีสวนดวยกันทั้งนั้น ไมมากก็นอย 
 
 เมื่ออางถึงประเทศที่เจริญแลวทั้งหลาย
เหลานี้ดวยแงมุมที่เปนดานลบเชน  พวกเขาเหลา
นั้นอาจจะอยากใชสิทธิพาดพิง  เฮย ยูมาวาไอ 



อยางนี้ไดอยางไร  ไอนะใชคลีนเทคโนโลยี  แตเรื่อง
น้ีเปนเร่ืองของผลประโยชน  ถามองแลวเห็นทาวา
จะไมคอยเวิรก พี่ก็หลบฉากอยางที่ลุงบุชแกตบเทา
ออกจากการประชุมสนธิสันญาโตเกียวนั่นอยางไร  
สุดทายแลว แนวคิดเรื่องการพัฒนาแบบยั่งยืนมันก็
เปนไปไมได 
 
 อยางไรก็ตามแนวคิดในเรื่องดังกลาวก็ใชวา
จะไมมีดีเอาเสียเลย  ในทางตรงกันขาม แนวคิด
เรื่องการพัฒนาแบบยั่งยืนไดสรางคุณประโยชน
มหาศาลตอโลกในน้ี  อยางที่เราๆทานๆเห็นกันอยู
วา คํานิยามที่สวยหรูดังกลาวนั้นเปนแรงบันดาลใจ
ให นักการเมือง นักพัฒนา นักวิชาการ หรือแมแต
คนธรรมดาอยางเราๆทานๆ วิ่งตามเปาหมายอัน
สวยสดงดงามนั้น  เปนผลทําใหมีเรื่องดีๆเกิดขึ้น
มากมาย เชน ความพยายามท่ีจะลดการปลอย 
CFCs สูช้ันบรรยากาศโลก ซึง่สงผลใหมีมติเลิก
ผลิตไปแลวต้ังแตป  ค.ศ 1996  หรือแมกระทั่งเรื่อง
ของแผนปฏิบัติการ 21 (Agenda 21) ซึ่งเปนความ
พยายามที่ดีในการนําเอาแนวคิดเร่ืองการพัฒนา
แบบยั่งยืนมาสูการปฎิบัต ิแมวาจะไมประสบความ
สําเร็จอยางสมบูรณแบบ แตอยางนอยที่สุดก็ถือ
เปนความพยายามที่จะแกปญหาสังคมและสิ่งแวด
ลอมท่ีเปนรูปธรรมและชัดเจน 
 
 ที่กลาวมาทั้งหมดนี ้  ผูเขียนไมไดมีจุด
ประสงคที่จะปฏิเสธความสําคัญของแนวคิดดัง
กลาว เพียงแตคิดวาเปาหมายของการพัฒนาแบบ
ยั่งยืนนั้นถามองในมุมกวางแลวดูจะเปนไปไมได
เอาเสียเลย  โดยเฉพาะอยางยิ่งถาประชากรโลกยัง
ไมตระหนักถึงรากเหงาของปญหาและผลกระทบท่ี
จะตามมาของการดําเนินชีวิตตามแนวบริโภคนิยม  
ที่สําคัญงานนี้ทําใหสําเร็จไมไดดวยคนกลุมใดกลุม
หน่ึง แตมันตองทําดวยกัน ไมอยากใหเรามองแนว
คิดในเรื่องดังกลาวในแงบวกจนเกินไป  เพราะแม

กระทั่งประเทศที่เจริญแลวทั้งหลายที่เปนฝายนํา
เสนอแนวคิดดังกลาวก็ไมไดใหความสําคัญกับเร่ือง
นี้มากนัก อยางไรก็ตาม ไมวาเราจะไปถึงจุดมุง
หมายที่ตั้งไวนั้นหรือไม สิ่งที่เราจะตองทําก็คือการ
พัฒนาคนใหมีคุณภาพ  ใหประชาชนมีความรูเพียง
พอที่จะพิจารณาผลดีผลเสียของการพัฒนาใดๆก็
ตามที่กําลังจะทํา และท่ีสําคัญใหเขาสามารถตัด
สินใจอยางมีเหตุผล  ดูๆแลวเรายังอยูไกลจากฝน
น้ันเหลือเกิน 
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หลายๆ ทานอาจเคยไดอานบทความเกี่ยวกับ 

ISO 9000 มาแลว แตทราบไหมวานอกจาก ISO 9000 
แลว ยังมีแนวทางปฏิบัติท่ีเกี่ยวกับคุณภาพอีก นั่นคือ 
Six Sigma และทานทราบไหมวา Six Sigma มีประวัติ
ความเปนมาอยางไรบาง  

Six Sigma ในหลายๆ องคกรอาจแปลความ
หมายงายๆ ไดวาเปนเคร่ืองมือท่ีใชสําหรับวัดคุณภาพ
เพ่ือใหใกลเคียงความสมบูรณท่ีสุด น่ันคือพยายามไม
ใหเกิดของเสียเลยหรือใหเกิดของเสียนอยท่ีสุดในทุกๆ 
กระบวนการท้ังในอุตสาหกรรมการผลิตจนกระท่ังถึง
การจัดการซื้อขาย ไมวาจะเปนผลิตภัณฑหรือบริการ 

ในทางตัวเลขสถิติของ Six Sigma น้ัน  จะ
แสดงใหเห็นถึงปริมาณผลลัพธท่ีกระบวนการสามารถ
ใหออกมา การท่ีจะไดมาซึ่ง Six Sigma น้ัน ระบบจะ
ตองมีของเสียไมเกิน 3.4 หนวย ตอการโอกาสการผลิต 
1 ลานหนวย (3.4 defects parts per million) สวนของ
เสียในท่ีน้ีน้ันอาจหมายถึงอะไรก็ไดท่ีไมไดอยูในความ
ตองการของลูกคา ในกระบวนการผลิตจริงๆ แลวคา 
Six Sigma เพ่ิมขึ้นจาก 0 ถึง 6 โดยคาความแปรปรวน
ของผลลัพธจากกระบวนการท่ีบริเวณคาเฉล่ียลดลง 
ผลท่ีไดจากการลดความแปรปรวนนี้นอกจากจะลดของ
เสียแลวยังเปนการเพ่ิมความพึงพอใจของลูกคาและ
เปนการลดคาใชจายไดอีกดวย 

 
 

อ.สุธฤด ี นริศศิริกุล * 
 
ประวัติความเปนมาของ Six Sigma น้ัน เร่ิม

ขึ้นท่ีบริษัทโมโตโรลา เน่ืองจากทางบริษัทตองการท่ีจะ
เอาชนะบริษัทคูแขงท่ีมาจากตางประเทศแตสามารถ
ผลิตสินคาไดมาคุณภาพดีกวาดวยตนทุนที่ต่ํากวา และ
เมื่อทางประเทศญ่ีปุนเขามารับชวงตอในการบริหาร
งานโรงงานในป 1970 จึงไดมีการเปล่ียนแปลงเกี่ยวกับ
กรรมวิธีการผลิตคร้ังใหญ ภายใตการบริหารใหมน้ีทํา
ใหโรงงานสามารถลดจํานวนของเสียลงเหลือเพียง 1 
ใน 20 ของกรรมวิธีเดิม และในท่ีสุดประมาณป 1985 
โมโตโรลาใหความสําคญักับระบบคณุภาพอยางจริงจัง 
ผูบริหารของโมโตโรลาในเวลาน้ันเปนผูริเร่ิมเอาแนว
ทาง Six Sigma มาใชเปนท่ีแรก ทุกวันน้ีบริษัทโมโตโร
ลาจึงเปนท่ีรูจักในฐานะผูนําท้ังทางดานคุณภาพและผู
ทํากําไร หลังจากท่ีทางบริษัทไดรับรางวัล Malcolm 
Baldrige National Quality Award ในป  1988 ความ
ลับในการบริหารงานคุณภาพของทางบริษัทจึงไดรับ
การเปดเผย 

เปาหมายพ้ืนฐานของการใช Six Sigma น้ัน
คือการนําวิธีการวัดท่ีมุงเนนการพัฒนาวิธีการและลด
ความแปรปรวนในวิธีกรรมการผลิตเพื่อใหไดการบริการ
ที่ดีขึ้น รวดเร็วขึน้ อีกทั้งยังลดคาใชจายลง และเนนการ
ปองกันของเสีย ลดระยะเวลาท่ีใชในการผลิต ท้ังน้ี
กรรมวิธีของ Six Sigma จะแตกตางจากวิธีอื่นตรงที ่
เปนวิธีท่ีลดคาใชจายโดยยังคงคุณภาพเดิมไว ซึ่งตาม
ปกติแลวในบริษัทที่ไมไดนําวิธีการนี้มาใชจะตองเสียคา 

*อาจารยประจําโปรแกรมวิชาเทคโนโลยีอุตสาหกรรมการผลิต  คณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลย ีสถาบันราชภัฏเทพสตรี จ.ลพบุรี  



 
ใชจายสูงถึง 25%-40% ของรายได เพ่ือมาแกปญหา
ของเสียน้ี ในทางกลับกัน บริษทัท่ีนําวิธีการ Six Sigma 
มาใชจะเสียคาใชจายเพียง 5% เทาน้ัน ซึ่งจะสําเร็จได
ดวยการใชหลักการยอยท้ังสองของSix Sigma นั่นคือ 
DMAIC แ ล ะ  DMADV. ซึ่ ง ก ระ บ ว น ก า ร   DMAIC 
(Define, Measure, Analyze, Improve, Control) เปน
กระบวนการที่ใชปรับปรุงระบบที่มีอยูกอนแลวแตไมได
มาตรฐานตามท่ีลูกคาตองการและคนหาวิธีท่ีจะปรับ
ป รุงอยู สม่ํ า เสมอ  ส วนก ระบวนการ  Six Sigma 
DMADV (Define, Measure, Analyze, Design, 
Verify) เปนกระบวนการปรับปรุงท่ีใชสําหรับพัฒนา
กระบวนการหรือผลิตภัณฑใหมๆ เพ่ือใหไดมาซึ่งคุณ
ภาพระดับของ Six Sigma. กระบวนการ Six Sigma 
ท้ังสองแบบน้ีบริหารงานโดย Six Sigma Green Belts 
และ Six Sigma Black Belts ซึ่งควบคุมดูแลโดย Six 
Sigma Master Black Belts 
 

    Green belts เปนผูนําของกลุม six sigma ท่ี
มีความสามารถในการกอตั้งและอํานวยความสะดวก
ใหกับการบริหารโครงการ six sigma ตั้งแตแนวคิดจน
กระท่ังประสบผลสําเร็จ  ตามปกติแลวการอบรม 
green-belt จะม ี5 วันในหองเรียนและดําเนินการรวม 

 
กันกับกลุมเจาหนาที่โครงการ การอบรมน้ีครอบคลุมท้ัง 
เทคนิคการอํานวยความสะดวก, การบริการการประชุม 
, การบริหารโครงการ, การบริหารเคร่ืองมือทางคุณ
ภาพ, การควบคุมคุณภาพ, การแกปญหา, และ การ
วิเคราะหขอมูล ท้ังน้ี six sigma black belts จะชวย 
green belts ในการเลือกโครงการกอนจะมีการอบรม
และเขาอบรมรวมกับ green belts พรอมท้ังชวยเหลือ
โครงการหลังจากการอบรมแลว 

Black belt เปนตัวแทนท่ีมีสถานะในการเปน
ผูนําทางดานเทคนิคในองคกรซึ่งไดรับการยอมรับจากผู
รวมงาน พวกกลุม Black belt น้ีควรจะมีสวนรวมใน
การเปล่ียนแปลงและกระบวนการพัฒนาขององคกร 
อยางมาก ตัวแทนกลุมนี้อาจมาจากบุคคลากรในหลาย
แขนงและไมจําเปนตองผานการอบรมอยางเปนทาง
การทางดานสถิติหรือวิศกรรมมากอน อยางไรก็ตาม
บุคคลากรเหลานี้มีหนาที่ที่จะตองควบคุมเครื่องมือทาง
ดานเทคนิคหลายๆ อยางในชวงเวลาสั้น ดังน้ันผูนําทาง
ดานเทคนิคซึ่งนาจะมีพ้ืนฐานในดานคณิตศาสตรและ
การวิเคราะหขอมูลเชิงปริมาณจึงนาจะเหมาะสม 
เพราะวิธีการทางสถิติควรจะเปนพื้นฐานที่มีมากอนแต
ก็ไมไดจําเปนมากนัก ในการดําเนินการน้ันผูนําควรจะ
ตองเขาใจระบบปฏิบัติการ, การบริหารงานฐานขอมูล, 
โปรแกรมการนําเสนอ, และ word processors. และใน
ฐานะที่เปนสวนหนึ่งของการอบรมบุคคลากรกลุมนี้ควร
จะสามารถใชงานซอพแวรทางดานการวิเคราะหสถิติ
ไดอยางดีอยางนอย 1 อัน  



Master black belt คือขั้นสูงสุดของความ
ชํานาญ ท้ังทางดานเทคนิคและองคกร เพราะวา 
master black belts เปนผูอบรม  black belts ดังน้ัน
master black belts จึงจําเปนตองรูทุกๆ อยางที่ black 
belts รู รวมท้ังตองเขาใจทฤษฎีทางคณิตศาสตรท่ีถูก
อางถึงในวิธีการทางสถิติ นอกจากน้ี Masters จําเปน
จะตองสามารถชวย black belts ในการนําวิธีการใหม
มาประยุกตใช และในการอบรมทางสถิติควรจะจัดขึ้น
โดย master black belts ทุกคร้ังท่ีเปนไปได หรือไมก็
ถาจําเปนท่ีจะตองจัดอบรมสําหรับ black belts and 
green belts ก็ควรที่จะอยูภายใตแนวทางของ master 
black belts. เน่ืองจากภาระงานของ master ความ
สามารถในการส่ือสารและทักษะในการสอนจึงมีสวน
สําคัญในการเลือกสรรบุคคลากรที่จะมาปฏิบัติหนาที่นี ้

 
จากขอมูลของสํานักวิทยาการ Six Sigma 

(Six Sigma Academy) Black Belts สามารถชวยให
แตละบริษัทประหยัดเงินไดถึงประมาณ $230,000 ตอ
โครงการและสามารถทําใหสําเร็จไดถึง 4-6 โครงการ
ตอป ตัวอยางเชน บริษัท จีอี (GE) นํา Six Sigma มา
ใชตั้งแตป 1995 ประมาณการไววาสามารถทํากําไรได
เพิ่มขึ้นถึง $10 ลานลานในชวง 5 ปแรกของการนํา Six 
Sigma มาใช 

สวน Six Sigma Certification เปนเคร่ืองมือ
ในการใหความเชื่อมั่นในความสามารถภายใตเงื่อนไข
ที่รัดกุม แตมิไดเปนตัวบงชี้วาแตละบุคคลจะสามารถ
ปรับปรุงกระบวนการไดอยางไมมีขีดจํากัด ซึ่งหมาย
ความวาถาใครไดรับใบรับรองแลวแสดงวาบุคคลน้ัน
น้ันไดบรรลุเงื่อนไขท่ีจําเปนสําหรับการรับรอง ตัวอยาง
เชน ประชากรหลายลานคนสมัครสอบใบขับขี่และได
รับใบขับขี่เพื่อเปนการยืนยันวาบุคคลนั้นไดผานเงื่อนไข

ข้ันตํ่าสําหรับการขับขีร่ถยนต ท้ังน้ีไมไดแปลวาผูท่ีผาน
การทดสอบท้ังหมดมีความสามารถในการขับขี่เทากัน 
ในทํานองเดียวกันกับใบรับรองของ Six Sigma ไมได
รวมถึงการเปนมืออาชีพในดานคุณภาพอยางแทจริง 

กอนที่จะไดมาซึ่งใบรับรองนั้นจะตองผานการ 
อบรม, การสอบขอเขียน, และการแสดงความสามารถ
ในสภาพแวดลอมจริง เอกสารท่ีเกี่ยวของน้ันสามารถ
หาไดจากบริษัทท่ีรับปรึกษาและจัดอบรมตางๆ สวน
การสอบขอเขียนน้ันอาจจัดขึ้นโดยบริษัทท่ีจัดการอบ 
รมหรือบริษัทท่ีรับจางทางธุรกิจท่ัวไป ซึ่งบริษัทท่ีได
ดําเนินการเกี่ยวกับการอบรมทางดานน้ีมาเปนเวลา
นานแลว อาทิเชน โมโตโรลา และ จีอี ไดจัดทําและ
อํานวยการสอบขอเขียนเอง 

สาเหตุท่ีหลายๆ องคกรอยากจะไดรับใบรับ
รองจาก Six Sigma Academy ก็เนื่องจากวาใบรับรอง
น้ีแสดงใหเห็นความกระตือรือรนในการพัฒนาตนเอง 
ในบางองคกรน้ันกําหนดเปนเงื่อนไขใหพนักงานทุกคน
ท่ีตองการเล่ือนขั้นภายในองคกรตองผานการอบรม
อยางนอยขั้น green belt.นอกจากน้ียังเปนตัวบงบอง
ถึงความตองการเปนผูนําทางดานคุณภาพอีกดวย 

ถึงแมวาวิธีการจะดูเรียบงาย แตผลลัพธท่ีได
นั้นคุมคามหาศาล และจากผลการวิจัยแสดงใหเห็นวา
องคกรท่ีนํา Six Sigma มาใชอยางสําเร็จน้ัน มีผลการ
ดําเนินงานท่ีดีขึ้น รวมท้ังผลตอบแทนดานตางๆ อีก
ดวย แลวคุณหละ พรอมท่ีจะเปนสวนหน่ึงของ Six 
Sigma หรือยัง ? 
*************************************************** 
 
 
 
Reference :  
1. http://www.isixsigma.com 
2. http://www.pyzdek.com 

http://www.isixsigma.com/
http://www.pyzdek.com/








สัมภาษณนายเชื้อ   เตะขันหมาก 
ภูมิปญญาทองถิ่นดานเกษตรทฤษฏีใหม 

วันท่ี 8  ตุลาคม  2544 
  

 ผศ.มานะ  ถนอมภูวนาถ *
นายเชื้อ  เตะขันหมาก  อยูบานเลข

ท่ี 53  หมู  2 ตําบลลาดสาลี่  อําเภอทาวุง 
จังหวัดลพบุรี  เปนผูประกอบอาชีพมานาน
เกินกวา  40 ป   การศึกษาพื้ นฐานระดับ
ประถมศึกษาชั้นปท่ี 4 แลวก็ทํางานอูซอมรถ  
จนกระท่ังอายุ 30 ป จึงกลับมาอยูบานท่ีอยู
ในปจจุบันน้ี และเร่ิมทําการเกษตร โดยเริม
จากการทํานากอนและปลูกมะมวงในพื้นท่ี
ดอนน้ําทวมไมถึง ระหวางการทํานาในพื้นท่ี
ลุมเกิดผลเสียหายเน่ืองจากประสบนํ้าทวม  
เชนในป พ.ศ. 2538  แตก็ไมไดหยุดย้ัง ขณะ
น้ันกําลังมีโครงการ ปรับปรุงการผลิตและสง
เสริมเกษตรกรใหมีการผลิตไมผลกันมากขึ้น  
จึงมีการนําเกษตรกรไปศึกษาดูงานจึงมีการ
ประยุกตในการทําการเกษตรขึ้นใหมจน
กระท่ังบังเกิดผ 
สําเร็จอันเปนลักษณะท่ีพระบาทสมเด็จพระ
เจาอยู หัว  ทรงพระราชดําริใหชวยเหลือ
เกษตรกรเปนการทําการเกษตรทฤษฏีใหม  
ลุงเชื้อไดทําตามมาต้ังแต พ.ศ. 2540  โดยมี
การขุดบอท่ีไดรับการสนับสนุนงบประมาณ
จากสมาชิกสภาผู แทนราษฏร  การทํ า
เกษตรทฤษฏีใหมในพื้นท่ีมากกวา 20 ไร 
แบงเปนการทํานาประมาณ 9 ไร เพื่อนําขาว
ท่ีไดไวบริโภคในครอบครัว มีผลผลิตที่ไดก็นํา
มาขายอีก  พื้นท่ีท่ีเหลือทําสวนผลไม  การ

ทํานาของลุงเชื้อเปนการทํานาลักษณะนา
หวานนํ้าตม  และบางสวนเปนนาดํา  นา
หวานนํ้าตมทําโดยการไถดะหมักท้ิงไว 1 
สัปดาห ไถแปรแลหวานขาวงอกพันธุขาวท่ี
ใชเปนพันธุขาวพวกไมไวแสง จําพวกพันธุ 
กข. ตาง ๆ หลายพันธุ  ขณะน้ีกําลังทดลอง
ใชพันธุพิษณุโลก1 ลุงเชื้อเปนผูมุมานะทํา
การเปลี่ยนแปลงการผลิตตามหลักวิชาการ
มาตลอด เปนผูมีความกลาทดลอง ไมกลัว
ปญหา  ในปจจุ บันน้ี  ลดการใช ปุยวิทยา
ศาสตรและสารเคมีในการปองกันกําจัดศัตรู
พืชนอยลง โดยการใชปุยชีวภาพหลายสูตร  
ท้ังในลักษณะท่ีไดจากเศษพืช จากสัตว จาก
ศัตรูพืช  เชน  ทําจากหอยเชอร่ี  ทําจากเศษ
ปลา  ตัวอยางปุยชีวภาพ เชน  
 สูตรที่  1 ใช เป นสารกําจัดแมลง  
ประกอบดวยสวนผสมหลาย ๆ ชนิด เชน  
มะกรูด  ฟาทลายโจร  สาปเสือ  หนอนตาย
อยาก  บอระเพ็ด กลอย ขี้เหล็ก  ใบยูคาลิป
ตัส และนํ้าตาล  โดยมีวิธีกาทํา ใหนําสวน
ผสมมาผสมกันโดยใชพืชตาง ๆ ในอัตรา 6 
ลิตร  ผสมกับนํ้าตาลทรายแดงหรือ กากนํ้า
ตาล 3 ลิตร หมักทิ้งไวประมาณ  15 วัน 
 สูตรที่ 2 สูตรผลไมสด  ไดจากการ
ใชผลไมสุกตาง ๆ เชน กลวย ฟกทอง  นํามา

*อาจารยประจําโปรแกรมวิชาเกษตรศาสตร  คณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลย ีสถาบันราชภัฏเทพสตรี จ.ลพบุรี  



ผสมกับนํ้าตาลทรายแดงหรือกากนํ้าตาลใน
อัตราสวนผสมอยางละ 3 กิโลกรัม 
 สูตรที่ 3  เพื่อกระตุนใหไมผลมีลูก
และชอดอกดก  โดยการใชปลาหือสัตวท่ี
ตายแลว หรือไดรับความเสียหายไมนานํามา
รับประทาน   ให นํามาหมักรวมกับผลไม  
และใชนํ้าตาลทรายแดงหรือกากนํ้าตาลเปน
ตัวกระตุนใหเกิดการหมักไดผลเร็วข้ึน  
 จากแผนแสดงประวัติและผลงาน
ของลุงเชื้อ  เตะขันหมาก มีสาระดังนี้  พ.ศ. 
2498 ยึดอาชีพการทํานาโดยการเรียนรูดวย
ตนเอง 
 พ.ศ.  2520  ประบเปลี่ยนจากการ
ทํานาอยางเดียวเปนผลไม  แตเสียหายจาก
นํ้าทวม 
 พ.ศ.  2537 เขารวมโครงการ คปร. 
(โครงการปรับปรุงระบบการผลิต) กิจกรรมไร
นาสวนผสม  แตเสียหายโดยสิ้นเชิงจากนํ้าท
สมเมื่อ พ.ศ.  2538 – 2539   
 พ.ศ. 2540  “สูตอ”  โดยการทําคนดู
ลอมรอบพ้ืนท่ี ขุดสระ ปลูกกลวย  มะละกอ 
 พ .ศ . 2541  ร วม จั ด ทํ าโค รงการ 
“เกษตรทฤษฏใีหม “  ตามแนวพระราชดําริ  
 พ.ศ. 2542  ประสบความสําเร็จ  ได
รับรางวัล “แปลงเกษตรทฤษฏีใหม ดีเดน” 
กิจกรรมท่ีดําเนินการมีรายไดทุกวัน  เปนราย
ไดประจําวัน  ประจําสัปดาห  ประจําเดือน  
และประจําป  
 รายละเอียดผลงานและความสําเร็จ 
พ.ศ.  2542 / 2543  

ในพื้นท่ี 26 ไร  แบงพื้นท่ีประกอบการออก
เปน  
1. การทํานา พื้นที ่9 ไร  

- ทํานาปละ 2 คร้ัง (นาปและนาปรัง) 
- ใชพันธุขาวพันธุดีท่ีทางราชการสง
เสริม 

- กําจัดศัตรูพืชโดยวิธีผสมผสาน 
- ผลผลิตเฉลี่ย 800 กิโลกรัมตอไรง 
- มีรายได 77,760 บาท  

2. สวนผลไม  พื้นที ่8 ไร 
มีไมผลที่ทํารายไดแลว ดังน้ี  
- กลวย  109,500  บาท 
- มะมวง    2,000  บาท 
- มะขามเทศ 48ฐ000 บาท 

3. การเลี้ยงปลา  พื้นที ่7 ไร 
เลี้ยงปลาในสระ 4 สระ รองนํ้า 4 รอง  
และในฤดูทํานาปลอยปลาเลี้ยงในนา
ขาวดวยเปนการเลี้ยงแบบธรรมชาติ  มี
รายได  14,000 บาท  

4. พืชผักสวนครัว  ปลูกแซมในพื้นท่ีปลูกไม
ผล  มีท้ังพืชผักสวนครัวและสมุนไพร  มี
รายไดทุกวัน  เฉลี่ยวันละ 50 บาท  รวม
รายได 18,250 บาท  
รวมรายได  269,510 บาท 
รายจาย 73,333  บาท 
รายไดสุทธิ 196,177 บาท 
มีความเปนผูสนใจในการคนควา

หมั่นศึกษาทดลองในกิจกรรมหลาย
ประการเชน  
1. การผลิตกลวยหอมใหมีคุณ
ภาพ 



2. การเล้ียงปลาโดยวิธีธรรมชาติ 
3. มีภูมิปญญาดานการผลิตปุย
อินทรียและสารกําจัดศัตรูพืช 

4. การปลูกพืชผักสวนครัวแบบ
เก้ือกูล 

5. สนใจการทดลองปลูกไมผลทอง
ถ่ินอ่ืน 

6. มีความสามารถในการขยาย
พันธุพืช 

ประวัติชีวิตครอบครัว พ.ศ. 2498   
ไดสมรสกับนางบุญชวย  มีบุตรธิดา  5 คน 
แตละคนไดการศึกษาสูงสุดตามแตความ
สามารถ และมีงานทําท่ีเจริญกาวหนาทุกคน  
บุตร – ธิดา เรียงตามลําดับ ดังน้ี 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1. นางปราณ ี บุญชู อาชีพแมบาน 
2. ดร.กาสัก เตะขันหมากรับราชการใน  
    สํานักงานคณะกรรมการวัฒนธรรมแหง 
    ชาติ กรุงเทพฯ 
3. นายสารภ ี ชางเฟอง  รับราชการ   
     ตําแหนงอาจารย 3 ระดับ 8 ร.ร.ทาวุง 
     วิทยาคาร ลพบุรี 
4. นางโสพิศ เนาทาแค  ทํางานบริษัท 
5. นางยุพิน เตะขันหมาก  รับราชการ 
    อาจารยศูนยการศึกษานอกโรงเรียน 
    จังหวัดลพบุร ี ใน พ.ศ. 2540  ลุงเชื้อ   
    เตะ     ขันหมาก ไดรับรางวัลคุณพอดีเดน   
    แหงชาติท่ีประสบผลสําเร็จในการอบรม 
    เลี้ยงด ูบุตร – ธิดา ทุกคนไดเปนคนดี มี 
    งานอาชีพท่ีชวยเหลือตนเองไดดี  



การผสมเทียมสัตวและเทคโนโลยีที่เกี่ยวของ 
 

   
การสืบพันธุและการขยายพันธุของสัตว  

เปนจุดเร่ิมตน ท่ี สําคัญ ในการผลิตสัตว  โดย
เฉพาะในการผลิตสัตวเพื่อการคา  เทคโนโลยีท่ี
ชวยในการขยายพันธุสัตว  ทําใหเราสามารถ
ขยายพันธุสัตวไดอยางรวดเร็วและเพิ่มจํานวน
สัตวท่ีไดมากขึ้น นอกจากน้ีเทคโนโลยีเหลาน้ียัง
ทําใหการจัดการฟารมมีความสะดวก และมีประ
สิทธิภาพดีข้ึนอีกดวย  เทคโนโลยีเหลาน้ี ไดแก 

การผสมเทียม (Artificial  Insemination 
  , AI ) การผสมเทียม หมายถึง  การนํานํ้าเชื้อ
อสุจิ ไปฉีดใสในอวัยวะสืบพันธุของตัวเมีย ทําให
ตัวเมียเกิดการต้ังทอง โดยไมตองใหสัตวผสม
พันธุตามธรรมชาติ  การผสมเทียม มีขอดีหลาย
ประการ คือ 

- ประหยัดพอพันธุ  เพราะ การรีดน้ําเชื้อ
ตัวผูแตละคร้ังเราสามารถนํานํ้าเชื้อ มาเจือจาง
และสามารถนําไปผสมกับตัวเมียไดมากตัว กวา
การผสมจริง  การประหยัดพอพันธุ ทําใหเกิดการ
ประหยัดคาใชจายเก่ียวกับพอพันธุ 

- สามารถกระจายพันธุกรรมของพอพันธุ
ท่ีดีไดอยางรวดเร็ว เพราะพอพันธุ 1 ตัว สามารถ
ผสมกับแมพันธุ ไดหลายตัว  ยกตัวอยาง เชน พอ
โค 1 ตัว ถาใชการผสมจริง ชั่วชีวิตอาจไดลูก
เพียง 200-300  ตัว  แตหากใชการผสมเทียม พอ
โคจะใหลูกไดมากกวาการผสมจริง เปนรอยเทา 
พันเทา เลยทีเดียว 

- ทําใหการปรับปรุงพันธุ (การพัฒนา
พันธุกรรม) เปนไปได อยางรวดเร็วย่ิงข้ึน 

อ.ประมวล  แซโคว * 
- สามารถเก็บรักษานํ้าเชื้อ  ไวไดเปน

จํานวนมากและเก็บไวใชไดนาน โดยไมทําให 
คุณภาพของการผสมพันธุลดลง 
ขั้นตอนการผสมเทียมประกอบดวย 3 ขั้นตอน  
ไดแก 

1.1 การเก็บนํ้าเช้ือตัวผู   
(Semen  Collection ) การเก็บนํ้าเชื้อมีหลายวิธี 
ไดแก 

1) การใชโยนีเทียม หรือ  ชอง 
คลอดเทียม  ( artificial  vagina) นิยมใชในการ
รีดเก็บนํ้าเช้ือโรค 

2) การกระตุนดวยไฟฟา  
( electroejaculation ) ทํ า ก า ร รีด เก็ บ โด ย ใช
กระแสไฟฟา 3 – 30 volt โดยสอดแทงสื่อไฟฟา ( 
electrode ) เขาทวารหนักของสัตวตัวผู นิยมใช
ใน แพะ , แกะ , กวาง 

3) การรีดเก็บโดยการใช 
มือนวดหรือบีบ ท่ีอวัยวะเพศของตัวผู วิธีนี้จะใช
ในสุกร 

1.2  การตรวจคุณภาพและการเจือจาง  
นํ้าเชื้อนํ้าเช้ือท่ีเก็บได จะทําการตรวจดูคุณภาพ
ของอสุจิวา        มีจํานวนตัวเปนตัวตาย  
ก่ีเปอรเซ็นต  เปอรเซ็นตของตัวอสุจิท่ีมีลักษณะ
ผิดปกติ  น้ําเชื้อที่ผานการตรวจคุณภาพแลว  จะ
ทํ า ก า ร เจื อ จ า ง  โด ย ส า รล ะ ล า ย นํ้ า เชื้ อ 
(Extenders Diluter) เพื่ อ เพิ่ มป ริมาณ  นํ้ าเชื้ อ 
สารละลายน้ําเชื้อ จะประกอบไปดวยสารอาหาร
ท่ีเปนประโยชนแกตัวอสุจิ ซึ่งสารละลายนํ้าเชื้อ 

*อาจารยประจําโปรแกรมวิชาเกษตรศาสตร  คณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลย ีสถาบันราชภัฏเทพสตรี จ.ลพบุรี 



นอกจากเพิ่มปริมาณนํ้าเชื้อแลวยังชวยยืดชีวิต
ตัวอสุจิดวย 
 1.3 การนํานํ้าเชื้อไปฉีด ในชองคลอด 
ตัวเมีย  สําหรับสุกรจะใชอวัยวะเพศผูเทียมสอด
เขาสูชองคลอดตัวเมีย และทําการฉีดน้ําเชื้อเขาสู
บริเวณคอมดลูก ( cervix ) สําหรับของโค  วิธี
การฉีดนํ้าเชื้อจะตองใชมือลวงทวารเพื่อจับและ
หาตําแหนงของคอมดลูก  พรอม ๆ กับการสอด
หลอดฉีดนํ้าเชื้อเขาไปเมื่อเขาท่ีแลว  (ปลายของ
หลอดฉีดน้ําเชื้อผานคอมดลูก) ก็ทําการฉีดนํ้า
เช้ือได  
 การผสมเทียม ในปจจุบันเปนเทคโนโลยี
ท่ีปฏิบัติกันจนเปนงานประจําโดยเฉพาะ ในโค
และสุกร  ซึ่งฟารมขนาดใหญ  ในปจจุบันจะใช
วิธีการผสมเทียมเกือบท้ังหมด นอกจากน้ียังมี
เทคโนโลยีอ่ืน ๆ ท่ีตอเน่ืองและเก่ียวของกับการ
ผสมเทียมเทคโนโลยีเหลาน้ี ไดแก 
 1. การทํานํ้าเชื้อแชแข็ง            ( Frozen  
Semen ) การทํานํ้าเชื้อแชแข็งทําเพื่อท่ีจะเก็บ
รักษานํ้าเชื้อเอาไวใชงานไดนาน ๆ   โดยท่ีตัว
อสุจิคงมีความสมบูรณพันธุอยูคือ สามารถผสม
ติดและต้ังทองไดเหมือนการผสมตามธรรมชาติ  
การทํานํ้าเชื้อแชแข็งอสุจิจะคงความสมบูรณ
พันธุอยูไดนาน กวา 30 ป  การทํานํ้าเชื้อแชแข็ง 
นิยมทํากับโคแตในสุกรมักไมนิยมทําเพราะอัตรา
การผสมติดไมดี  ในสุกรนิยมใชนํ้าเชื้อสดท่ีเจือ
จางแลว   โดยสามารถเก็บนํ้าเชื้อไวในตู เย็น
อุณหภูมิ 17.5 0C  ไดนาน  ประมาณ 7 วัน การ
ทํานํ้าเชื้อแชแข็งในโค  นํ้าเชื้อท่ีรีดเก็บไดจากโค  
หลังผานการตรวจคุณภาพแลวจะถูกเจือจาง

โดยสารละลายท่ีประกอบไปดวย  ทรีส – ไขแดง 
– ฟรุคโตส  - ยาปฏิชีวนะ 
 จากน้ันจะนํานํ้าเชื้อบรรจุในหลอดนํ้า
เชื้อ  (straw)  และนําไปลดอุณหภูมิ  ให เหลือ 
50C  ท้ิงไวอยางนอย 4 ชม.  จากน้ันนําหลอดนํ้า
เชื้อไปแชในไนโตรเจนเหว  อุณหภูมิ ประมาณ –
1600C เมื่อนํานํ้าเชื้อมาใช  ตองทําการอุนนํ้าเชื้อ
กอน และนําเชื้อท่ีนํามาใชจะตองมีตัวอสุจิ ท่ี
เคลื่อนไหวไดหรือมีชีวิตอยางนอย 12 ลานตัว ตอ 
1 หลอด (ตอนบรรจุลงหลอด จะมีประมาณ 30 
ลานตัว )  
 การเก็บนํ้าเช้ือแชแข็ง ทําใหพอโค 1 ตัว 
สามารถใหลุกไดนับแสนตัวแมตัวพอจะตายไป
แลว  ทําใหพอโคที่มีพันธุกรรมที่ดีเลิศ  สามารถ
แพรกระจายพันธุกรรมไดอยางแพรหลายและ
รวดเร็ว 

2. ก า ร ย า ย ฝ า ก ตั ว อ อ น  (Embryo  
Transfers)นิยมทํากันมากในมาและโคนม ในท่ีน้ี
จะขอกลาวเฉพาะการยายฝากตัวออนในโคนม  
การยายฝากตัวออน หมายถึง  การนําตัวออน
อายุประมาณ 7 วัน  จากแมโคตัวหน่ึง  ไปใหแม
โคอีกตัวหน่ึง ต้ังทองแทน  เหตุท่ีตองทําการยาย
ฝากตัวออน  ไมใชเพราะวางงานแตหากมีวัตถุ
ประสงคเพื่อใชพันธุกรรมหรือไข (ova) ของโคตัว
เมียท่ีมีพันธุกรรมท่ีดี ไดอยางเต็มท่ี เพราะโดย
ปกติในรังไขของสัตวเลี้ยงลูกดวยนมจะมี oocyte  
หรือไขออน อยูราว 100,000 ฟอง  และในโคจะมี
การตกไขคร้ังละ 1 ฟอง  ในแตละรอบของการ
เปนสัด เพราะฉะน้ัน ถาหากเราปลอยใหโคต้ัง
ทองตามปกติโคจะใหลูกเพียงปละ 1 ตัวเทาน้ัน  
และชั่วชีวิตแมโค จะใหลูกไดไมก่ีตัว  แตหากใช



การยายฝากตัวออน แมโคจะใหลูกไดจํานวน
มาก  ในการยายฝากตัวออน  เราจะแบงโคออก
เปน 2 กลุม  ไดแก  โคตัวให (Donor) และโคตัว
รับ (reciptients) แมโคตัวใหจะเปนแมโคท่ีมีพันธุ
กรรมท่ีดี สวนแมโคตัวรับไมจําเปนตองมีพันธุ
กรรมท่ีดี เพราะมีหนาท่ีอุมทองอยางเดียว ขั้น
ตอนการยายฝากตัวออน   
  2.1 ตองทําการเหน่ียวนําการ
เปนสัด (estrus  synchronization) เพื่อใหโคท้ัง 
2 กลุม เปนสัด พรอมกันหรือใกลเคียงกัน เพื่อให
โคตัวรับ มีความพรอมท่ีตัวรับฝากทอง   การ
เหน่ียวนําการเปนสดัทําไดโดย การใหฮอรโมนแก
สัตว เพื่อปรับรอบการเปนสัดใหม  ซึ่งฮอรโมนที่
ใชจะไดแก  พรอสตาแกลนดิน  ( Prostaglandin 
F α2 ; PGF α2  ) ,  โ ป เ จ ส เ ต อ ร โ ร น 
(Progesterone) , เอสตราไดออล (Estradiol) ซึ่ง
อาจใชฮอรโมนตัวใดตัวหน่ึง หรือใชรวมกันก็ได  
ทําใหการเหน่ียวนําการเปนสดัมีหลาย มีหลายวิธ ี
ไดแก  
  - การเหน่ียวนําดวย ฮอรโมนพ
รอสตาแกลนดิน  (Prostaglandin  Method ) ทํา
การฉีด PGF α2  ในระหวางวันท่ี 5 – 17  ของวง
รอบการเปนสัด  1 เข็ม  ซึ่งโคจะเปนสัดใน 36 – 
72 ชม . แตสําหรับวิธีน้ีไมเหมาะท่ีจะทําในแม
สุกร 
  - การเห น่ียวนําดวยฮอรโมน  
Progestin  (Progestin  method) ทํ า ก า ร ใ ห 
progestin แกแมโคเปนเวลา 16 วัน  แลวหยุดให
จะทําใหแมโค เปนสัดภายใน 6 วัน  
  - การใชฮอรโมนท้ังสองตัวรวม
กัน  ทําไดโดย การให Progestin ทางชองคลอด

เปนเวลา 7 วัน และในวันท่ี 6 จะให PGF α2  โค
จะแสดงอาการเปนสัดภายใน 32 ชม.  
  การเหน่ียวนําการเปนสัด นอก
จากจะมีประโยชนในการยายฝากตัวออนแลว วิธี
การเหลาน้ี ยังทําให การจัดการฟารมขนาดใหญ 
มีความสะดวกเพราะสามารถทําใหโคเปนสัด ต้ัง
ทองและคลอดในเวลาใกลเคียงทําใหการจัดการ
ฟารมงายและสะดวกยิ่งขึ้น  
  2.2 การผสมเทียม  ทําการผสม
เทียมแมโคตัวให  หลังจากผสมเทียมประมาณ 7 
วัน ตัวออนจะอยูในระยะ  blastula  ยังไมไดฝง
ตัวกับมดลูก  เราจะทําการชะลาง (Flushing) 
เอาตัวออนออกมาโดยนํ้ายาและอุปกรณเฉพาะ
ซ่ึงเปนกระเปาะกับสายยาง (Catheter) 
  2.3 การฝากตัวออนใหโคตัวรับ  
หลังไดตัวออนมาแลว เราจะตรวจดูตัวออนท่ีมี
ความสมบูรณไปฝากยังโคตัวรับ  โดยตัวออนจะ
ถูกฉีดเขามดลูกของโคตัวรับ ซึ่งขณะนี้ มดลูกขอ
โคตัวรับมีความพรอมจะให ตัวออนฝงตัว  ซึ่งแม
โคตัวน้ีจะมีการต้ังทองและคลอดลูก ตามปกติ  
ในขณะท่ีแมโคตัวใหไมตองเสียเวลาต้ังทอง  แต
มีหนาท่ีใหไขอยางเดียวทําให โคตัวใหสามารถให
ลูกไดถึงปละ 100  ตัว เลยทีเดียว 

3.  การทําใหโคตกไขคร้ังละหลาย ๆใบ  
(Superovulation)  ในการยายฝากตัวออน หาก
เราใหแมโค (ท่ีมีพันธุกรรมเปนเลิศ)  มีการตกไข
ตามปกติ  แมโคจะตกไขเพียงคร้ังละฟองตอรอบ 
การเปนสัดซึ่งเปนการใชแมโคไมคุมคา เราตอง
ใหมันตกไขมาก  ๆ  ในแตละรอบโดยการให
ฮ อ ร โม น  ซึ่ ง ฮ อ ร โม น  ท่ี ใ ช ได แ ก   Follocle  
Stimulatin  hormone (FSH) โปรแกรมการใหมี



หลายโปรแกรม ซึ่งผลของ FSH  จะทําให follicle  
มีการเจริญพรอม ๆกันหลายฟองต้ังแต 6 – 15 
ฟอง 
  ในกรณี ท่ีโคตัวรับมีจํานวนไม
พอเราสามารถเก็บตัวออนแชแข็งไวไดโดยการ
เก็บไนโตรเจนเหลว 
 4. การคัดเลือกเพศหรือการกําหนดเพศ
ของลู กสั ต ว ท่ี จ ะ เกิด  -Sex  Determination )  
การกําหนดเพศของสัตว สามารถทําได 2 ระยะ 
ไดแก  
  4.1 ระยะกอนการปฏิสนธิ  ได
แก  การคัดเลือกชนิดของอสุจิท่ีจะปฏิสนธิกับไข    
( X- sperm ,  Y- sperm ) ซึ่ งมี วิธีการคัดแยก
หลาย ๆ วิธ ีเพระอสุจิ X และอสุจิ Y  มีความแตก
ตางกัน  แตในปจจุบันยังไมมีวิธีการแยกชนิด
อสุจิ  ไดอยางแทจริงชนิดนํามาใชงานได  
  4.2 ระยะหลังการปฏิสนธิ  ได
แก การคัดเลือกเพศจากตัวออน ทําได หลายวิธ ี
เชน การตรวจดูโครโมโซม  โดยการตัดเอาเซลล
จากตัวออนมาตรวจ  หรือ ทําการตรวจ DNA 
(DNA probe) ห รือ  ตรวจหา   Antigen  H – Y  
ซึ่งจะมีเฉพาะในตัวผูเทานั้น  
  5. ก า ร ผ า ตั ด แ ย ก ตั ว อ อ น 
(Splitling  Embryos) เปนการผลิตลูกแฝดโดย
ทําการตัดแบงตัวออน ในระยะ molula ออกเปน 
2-4 สวน  ซ่ึงแตละสวนสามารถท่ีจะเจริญ ไปเปน 
ตัวออน ตัวใหมได ซ่ึงตัวออน แตละตัว จะมีพันธุ
กรรมเหมือนกัน จากน้ัน นําตัวออนไปฝากใหโค
ตัวรับอุมทองและคลอดตอไป 
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