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	บทที่  8 
	 วัยเด็กเป็นวัยที่มีการเจริญเติบโตและเรียนรู้สิ่งต่าง ๆ อย่างรวดเร็ว เด็กมีความอยากรู้อยากเห็นและสนใจสิ่งแวดล้อมรอบ ๆ ตัว เป็นช่วงที่เด็กมีพัฒนาการ ด้านการเคลื่อนไหวค่อนข้างมาก  เด็กจึงอยู่ไม่นิ่ง ซุกซน อยากเรียนรู้  ชอบค้นคว้า  ทดลองสิ่งต่าง ๆ อยู่ตลอดเวลา  วัยเด็กเป็นวัยแห่งพลังงาน  เด็กมีพลังมากมายที่จะทำสิ่งต่าง ๆ ตามความต้องการ  วัยเด็กจึงเป็นวัยที่มีความเสี่ยงจากการได้รับอุบัติเหตุ  ไม่ว่าจะเป็นเด็กแรกเกิดหรือเด็กช่วงวัยทารก  อุบัติเหตุที่เกิดขึ้นกับเด็กวัยนี้ไม่น้อยไปกว่าวัยเด็กเล็กหรือวัยก่อนเรียน   อุบัติเหตุส่วนใหญ่  เกิดจากการขาดความระมัดระวังของผู้เลี้ยงดูเด็กจากความรู้เท่าไม่ถึงการณ์  ดังนั้นเพื่อให้การดูแลสุขภาพเด็กเป็นไปอย่างครบถ้วนสมบูรณ์  ควรมีความรู้ความเข้าใจเรื่องการดูแลเด็ก  ศึกษาถึงสาเหตุของการเกิดอุบัติเหตุ              การป้องกัน  การลดความเสี่ยงภัยจากอุบัติเหตุต่าง ๆ ช่วยให้เด็กได้รับการคุ้มครองไม่ให้เด็กได้รับบาดเจ็บ หรือเกิดความพิการ  เพื่อให้เด็กเจริญเติบโตอย่างสมบูรณ์  ปลอดภัย  ปราศจากอันตรายและมีสุขภาพดี 
	 
	ความหมายของอุบัติเหตุ 
	สาเหตุของการเกิดอุบัติเหตุ 
	อุบัติเหตุที่เกิดกับเด็กวัยต่าง ๆ 

	  สรุปได้ว่าอุบัติเหตุที่เกิดขึ้นกับเด็กวัยต่าง ๆ มีสาเหตุจากสภาพแวดล้อมรอบ ๆ ตัวเด็ก  เช่น  อุบัติเหตุที่เกิดจากภายในบ้านและอุบัติเหตุที่เกิดจากสภาพแวดล้อมนอกบ้าน  เป็นต้น ผู้เลี้ยงดูเด็กควรระมัดระวังไม่อยู่ในความประมาท  รู้จักเก็บและจัดอุปกรณ์ข้าวของเครื่องใช้ต่าง ๆ ทั้งภายในและภายนอกบ้านให้อยู่ในที่ที่เด็กไม่สามารถนำมาเล่นจนก่อให้เกิดอันตรายกับตนเองได้  การดูแลเรื่องความปลอดภัยจากสัตว์เลี้ยง  โดยนำสัตว์เลี้ยงไปฉีดวัคซีนป้องกันโรคพิษสุนัขบ้าและระวังไม่ให้เด็กไปเล่นคลุกคลีกับสัตว์อื่น  โดยในขณะที่เด็กเล่นควรมีผู้ใหญ่ดูแลความปลอดภัย  อันตรายที่เด็กได้รับจากอุบัติเหตุมีหลายประเภท  แต่ละประเภททำให้เด็กได้รับบาดเจ็บ  และอาจรุนแรงถึงขั้นเสียชีวิต   ผู้เลี้ยงดูเด็กจึงต้องเป็นผู้มีความละเอียด  รอบคอบ  มองเห็นอันตรายที่อาจจะเกิดขึ้นกับเด็ก  ให้ความสนใจดูแล  และระมัดระวังป้องกันอุบัติเหตุต่าง ๆ  ดูแลเด็กให้อยู่ในสายตาไม่ปล่อยให้เด็กเล่นตามลำพัง  มีความรู้  ความเข้าใจเกี่ยวกับพัฒนาการเด็กและการเกิดอุบัติเหตุในเด็กแต่ละวัย  จะช่วยให้การเกิดอุบัติเหตุในเด็กลดน้อยลง  ดังตารางที่  8.1 
	อายุ

	คอเริ่มแข็งขึ้น  เคลื่อนไหวได้ 
	อุบัติเหตุและอันตรายจากการเล่น 
	ตารางที่  8.2  ประเภทของเล่นกับระดับเสียง 
	ของเล่นประเภทไซโลโฟนที่ระยะห่าง  1  ฟุต 
	ของเล่นประเภท  กลอง  แตร  กีตาร์  กุ๊งกริ๊ง   
	เครื่องเป่า  ทรัมเป็ต   
	ของเล่นประเภทโทรศัพท์   
	ของเล่นที่มีการขยายเสียง   
	ของเล่นประเภทปืน
	สรุป 




