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สาขาวิชาภาษาอังกฤษ ศศ.บ. จัดคาย
ภาษาอังกฤษ วิชาการ สําหรับนักศึกษา
วิชาเอกภาษาองักฤษ ช้ันปที่ 3   ระหวางวันที่   
26-29 กุมภาพนัธ 2551   วัตถุประสงคหลัก
คือเพื่อพัฒนาทักษะภาษาอังกฤษแบบเขม
ใหกับนักศกึษา    ที่จริงแลวเราจัดคาย
ภาษาอังกฤษวชิาการแบบเขมใหกับนักศกึษา
เปนประจําปละ 2 คร้ัง  แตคร้ัง
นี้นาสนใจ และอยากเลาใหทาน
ฟง เพราะเปนคายตางประเทศ  
และมีการเดินทางหลากหลาย
รูปแบบ  ลองตามเรามาซิครับ   
 เราออกเดินทางจาก
ลพบุรี 
ดวยรถ
ของ
มหาวิทย
าลัย 
สมาชิก
ประกอบ
ดวย
อาจารย 5 ทาน นักศกึษา 30 คน ลอหมุนเวลา 
8.00 น. ตามกาํหนดการ  ผานจังหวัดสระบุรี    
นครราชสีมา  บุรีรัมย  สุรินทร  ปลายทางวัน
แรกคือ อุบลราชธานี   เราถึงอุบลเวลา 15.30 
น.  รีบตรงไปที่สํานักงานจังหวัด ซ่ึงตั้งอยูที่
ศาลากลางจังหวัดเพื่อรับบตัรผานแดน
ช่ัวคราว  การทําบัตรผานแดนชั่วคราวตองใช
เอกสารคือ รูปถาย 1-2  นิ้ว 3 รูป สําเนาบัตร
ประจําตัวประชาชน สําเนาทะเบียนบาน  
พรอมคาธรรมเนียม 40 บาท    ยื่นหลักฐาน

ดังกลาวพรอมกรอกแบบฟอรม    จะใช
ประมาณ 1-2 ช่ัวโมง ก็จะไดรับบัตรผานแดน
ดังกลาว แตถาบังเอิญเจาหนาที่ที่จะเซ็น
อนุญาตไมอยู  ติดประชุม กอ็าจจะตองรออกี
หลายชั่วโมง     แตเนื่องจากเรามีการวางแผน
ลวงหนาเปนอยางดี จึงไดสงหลักฐานเอกสาร
ตางๆลวงหนามาทางไปรษณีย ดังนั้น พอ

มาถึ
งเรา
จึง
สาม
ารถ
ติดต
อรับ
บัตร
ผาน

แดนไดทันที  ออลืมบอก  ถาทานมี 
หนังสือเดินทาง (passport) ทานไม
จําเปนตองทําบัตรผานแดนชั่วคราว   
จากนั้นเราไปยังสถานีขนสง จ. 
อุบลราชธานี  เพื่อจองตั๋วรถโดยสาร

ระหวางประเทศ  สายอุบล-ปากเซ  สําหรับ
การเดนิทางในวันพรุงนี้   ทกุอยางเรียบรอยดี   
เราจึงเขาที่พักซึ่งเราจองไวแลว คือที่ หอพกั
มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี   
 รุงเชาวันที่  27  เรารีบตื่นนอนกันแต
เชา  เพราะรถประจําทางออกเวลา 7.00 น.    
ปกติแลว รถโดยสารระหวางประเทศสาย
อุบล-ปากเซ จาํมี 4 เที่ยว เชา 2 เที่ยว  บาย 2 
เที่ยว  เปนไทย และรถลาว วิ่งสลับกัน  แต
ชวงนี้น้ํามนัแพงจึงลดลงเหลอืเพียง 2 เที่ยว     

คายภาษาองักฤษ   ลพบุรี   อุบลราชธานี   จําปาสัก 
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รถออกตรงเวลา  พาเรามุงหนาสู  เมืองปากเซ  
สปป ลาว      การเดินทางไปตางประเทศของ
เราไดเร่ิมแลว     เสนทางของเรา แบงเปน 2 
ชวง คือจาก บขส. อุบลราชธานี  ถึง ดาน
ตรวจคนเขาเมอืงชองเม็ก ระยะทางประมาณ  
80  ก.ม.   ทุกคนตองลงจากรถเพื่อให
เจาหนาทีต่รวจและประทับบัตรผานแดน  
จากนั้นเราเดินขามจากดานชองเม็กของไทย 
ไปยังดานตรวจคนเขาเมือง วังเตา ของ สปป. 
ลาว ที่นี่เจาหนาที่ลาวจะประทับตราอนุญาต
ใหเขาประเทศลาวได 3 วนั  จําไดวาตองเสยี
คาธรรมเนียม 50 บาท ไมออกใบเสร็จให  
สงสัยจะเปนเงนิกินเปลา  ????? 
 เมื่อผาน
กระบวนการตรวจ
คนเขาเมืองของทั้ง
สองประเทศแลว  เรา
ขึ้นรถ(คันเดิม)  เขาสู 
สปป. ลาว คณะของเราเริ่มตืน่เตน เพราะนี่
เปนการเดนิทางไปตางประเทศ ดวยรถ
โดยสารประจาํทาง   (ปกติเราไปทาง
เครื่องบิน)     เมื่อเขาเขตลาว รถเปลี่ยนเลนมา
วิ่งเลนขวาของถนน   เรารูสึกแปลกๆ บางคน
นั่งเกร็ง เพราะรูสึกเหมือนวาเราวิ่งผิดเลน รถ
ขางหนากําลังจะมาชนเรา      

 จากดานวังเตา  ผานเมือง
โพนทอง   (เมอืง  = อําเภอ)   แลวขามแมน้าํ
โขงที่สะพานมิตรภาพลาว-ญ่ีปุน เขาสูเมือง
ปากเซ   ระยะทางจากวังเตา ถึงปากเซ 
ประมาณ   42 ก.ม.    เราถึงปากเซ  เวลา
ประมาณเทีย่งกวาๆ จึงหาอาหารกลางวันกนิ

แถวๆ  สถานีขนสง   
แลวนั่ง
รถตุกๆ เขาที่
พัก  ช่ือเรือน
พักสุขสันต 

 กอนจะเลา
ตอไป ตองขออนุญาตใหขอมูลวาดวยแขวง
จําปาสักกอน   สักเล็กนอย 
  แขวง(จังหวัด)จําปาสัก  หนึง่ใน
จํานวน 18 แขวงของ สปป.ลาว  ตั้งอยูทาง
ตอนใตของประเทศ  มีอาณาเขตทางทิศ
ตะวนัตกตดิกบัชายแดนประเทศไทยทางดาน
ชองเม็ก อําเภอสิรินธร จังหวัดอุบลราชธานี 
ทิศใตติดตอกบัเขตจงัหวัดกมัปงทมของ
ประเทศกัมพชูา มีพื้นที่ประมาณ 15,415 
ตารางกิโลเมตร ประกอบดวยเมืองตางๆ คือ 
เมืองปากเซ ชนะสมบูรณ ปากชอง ประทมุ
พร สุขุมา จําปาสัก โพนทอง เมืองโขง มุลละ
ปาโมก ในอดตีแขวงจําปาสักมีช่ือเรียกวา 
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เขตแควนของนครกาละจําบากนาคบูริสี เปน
ศูนยรวมของศลิปวัฒนธรรม การเมือง 
เศรษฐกิจของประเทศลาวตอนใต แต
ภายหลังที่ฝร่ังเศสเจาอาณานคิมตั้งเมืองปาก
เซขึ้นเปน
เมือง
หลวงใน
ป พ.ศ. 
2448 
เมือง
จําปาสัก
ซ่ึงเปนเมืองหลวงเกาของแขวง
จําปาสักจึงถูกลดระดับความสําคัญ
ลงไป   ฝร่ังเศสหันมาพัฒนาเมืองปากเซแทน 
สถานที่ราชการทั้งหมดอยูทีป่ากเซ  เมืองปาก
เซอยูคนละฝงแมน้ําโขงกับจาํปาสัก  เหตุผล
สําคัญประการหนึ่งที่ฝร่ังเศสพัฒนาเมืองปาก
เซ แทนที่จะใหความสําคัญกับจําปาสัก 
อาจจะเปนเพราะที่ตั้งของจําปาสักนั้นอยูฝง
แมน้ําโขง ดานเดียวกับไทย มีโอกาสที่จะเปน
ของไทย  จึงหนัมาพัฒนาปากเซซึ่งอยูฝง
เดียวกับพืน้ทีล่าวสวนใหญ 
 และนี่คือที่มาวา เราไปคาย
ภาษาอังกฤษ คร้ังนี้ เราไปที่แขวงจําปาสัก  
แตเมืองที่เราไปคือ เมืองปากเซ  นั่นเอง    
 ที่นี่จะมีทีพ่ัก 2 แบบ คือ โรงแรม 
และเรือนพกั   
 โรงแรมก็เหมอืนกับโรงแรมทั่วไป
ในประเทศไทยซึ่งมักจะอยูในเขตชุมชน 
โรงแรมที่ใหญและหรูหราที่สุดของปากเซคือ 
โรงแรม จําปาสักพาเลซ สวนเรือนพกัจะ

เปนบานหลังใหญอาจจะชัน้เดียวหรือสองชั้น
ก็ได แบงเปนหองพักหลายๆหอง  มักจะอยู
นอกเมือง มีบรรยากาศคลายๆรีสอรท    จะ
ไมมีบริการอื่นใดนอกจากหองพัก  ราคา

เรือนพักจะมีหลายราคา ตั้งแต 90 บาท 
จนถึง 500 บาท แลวแตสภาพและเครื่อง
อํานวยความสะดวก ราคานัน้ตอรองได  

 เรือนพักสุข
สันตที่เราพักนั้น เปน
บานกึ่งปูนกึ่งไม สอง
ช้ัน อยูหางจากตัวเมือง
ประมาณ 5 ก.ม.  
ดานหนาติดถนน สวน

ดานหลัง มีลําธารไหลเอื่อยๆขนานไปกับ
ภูเขา ที่ทอดยาวเปนฉากอยูไมไกลนัก  ตวั
เรือนพักมีระเบียงยื่นออกไป พวกเรามายนื
ดื่มด่ํากับบรรยากาศที่ สงบ เรียบงาย  ความ
เหนื่อยจากการเดินทางหายเปนปลิดทิ้ง  เรือน
พักนี้มีประมาณ 20 หอง แต

ละหองมีเครื่องปรับอากาศ  เครื่องทําน้ําอุน 
ตูเย็น โทรทัศนซ่ึงรับไดทั้งของไทยและของ
ลาว  หองกวางขวาง ประตูทกุบานรวมทั้ง
ประตูหองน้ําทําดวยไมมะคาทั้งแผน
แกะสลักสวยงาม เครื่องเฟอรนิเจอรทั้งหลาย
ทําจากไมเต็มแผน  เหน็แลวอยากไดมาตั้งไว
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ที่บาน  พวกเราพักกันหองละ 3-4 คน อยาง
สบายๆ    ราคาหองละ 350 บาทตอคืน  
 หลังจากเขาทีพ่ักแลว นักศกึษาตาง
เรงรีบเตรียมการเพื่อสอบ
ภาคปฏิบัติ ในหัวขอ   รูจัก
เมืองปากเซ   นักศึกษาถูก
แบงออกเปนกลุมๆละ 5-6 
คน   อาจารยกาํหนดงาน
และสถานที่ แลวให
นักศึกษานั่งตุกๆไปหา
คําตอบ  คําถามเชน  ใหไปที่
ตลาดดาวเรืองซึ่งเปนตลาดที่
ใหญที่สุด เพื่อดูสินคา และหาราคา
สินคา  เปนตน    

เมื่อนักศึกษาแยกยายกนัไปปฏิบัติ
หนาที่แลว  เราเหลาอาจารยทั้งหลายไปตั้ง
กองบัญชาการรอคําตอบที่โรงแรมจําปาสัก
พาเลซ  อ.วนดิา กับ อ.ทัศนยี ใจดีเล้ียงอาหาร
อ่ิมแปล  อาหารอรอย โดยเฉพาะอยางยิ่ง
อาหารประเภทปลา ปลาสดๆจากแมน้ําเซ
โดน ซ่ึงอยู
ใกลกับ
โรงแรม  
แตที่ขาด
ไมไดคือ 
ตองปดทาย
ดวยกาแฟ
พื้นเมือง  
เพราะที่
แขวงจําปาสักนี้เปนเมืองที่ปลูกกาแฟเปน
สินคาสงออก งานนี้เราไดดืม่กาแฟอรอยจาก

แหลงผลิตโดยตรง  
โรงแรมจําปาสักพาเลซ  ตั้งอยูบน

ทางหลวงหมายเลข 13 ในอดีต เปนวังของเจา
บุญอุม ณ จําปา

สัก เจาผู
ครอง

นครองคสุดทายกอนทีจ่ะเกดิการปลดปลอย
หรือเปลี่ยนแปลงการปกครองประเทศเปน
ระบอบสังคมนิยมในป พ.ศ. 2518  ซ่ึงทําให
วังแหงนี้ตกอยูในการดแูลของรัฐบาลลาว เจา
บุญอุมเคยเปนนายกรัฐมนตรขีองลาวในป 
พ.ศ. 2503 – 2505 ตอมาภายหลังตองเสด็จล้ี

ภัยทางการเมืองไปประทับ
ที่ฝร่ังเศสในป พ.ศ. 2517 
และสิ้นพระชนมที่กรุง
ปารีสในป พ.ศ. 2521 วัง
เร่ิมสรางในป พ.ศ. 2511 
แตสรางเสร็จหลังการ
ปฏิวัติเปลี่ยนแปลงการ
ปกครองในป พ.ศ. 2518 
ทําใหเจาบุญอุมไมมี

โอกาสไดครองพระราชวังหลังใหม ซ่ึงถูก
สรางขึ้นอยางงดงามเหนือลําน้ําเซโดน ตั้งอยู
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เนินสูงใจกลางเมืองปากเซ ตัวพระราชวังเปน
ตึกกออิฐถือปนูขนาดใหญสูง 6 ช้ัน ไดรับ
อิทธิพลจากประเทศฝรั่งเศส สรางโดยไมมี
การตอกเสาเขม็ แตใชเสาจํานวนมากในการ
รับน้ําหนัก ภายในพระราชวงัมีประตู
หนาตางรวมกนักวา 1,900 บาน ประต ู

หนาตางเหลานี้
กอสรางและ
ตกแตงอยางวจิิตร
งดงาม จนไดรับการขนานนามวา ศาลา
พันหอง ตวัวังหันหนาไปทางแมน้ําโขง 
ดานหลังอยูตดิแมน้ําเซโดน 

วังแหงนี้ ทางรัฐบาลลาวใชเปนที่จัด
ประชุมพรรคและเปนทีพ่ํานักของแขกบาน
แขกเมืองมาจนถึง พ.ศ. 2538 ปจจุบันไดรับ
การตกแตงใหมและเปดเปนโรงแรมที่ดีที่สุด
ในเมืองปากเซ ช่ือวา โรงแรมจําปาสัก พาเลซ 
โรงแรมเปนรูปตัว E 
หองล็อบบี้กรุดวยไมและ
แกะสลัก หองประชุม
ตกแตงดวยภาพจิตรกรรม
ฝาผนังเปนรูปลาวลุมกับ
ชาวเขาเผาตางๆ สําหรับ
ช้ันที่ 6 เปนชัน้บนสุดที่มี

จุดชมววิที่สามารถมองเห็นทิวทัศนโดยรอบ
เมืองปากเซ สะพานมิตรภาพลาว – ญ่ีปุน 
ทอดตัวยาวขามแมน้ําโขง ตลอดจําสะพาน
เหล็กขามแมน้าํเซโดนที่อยูตดิดานหลังของ
โรงแรมจําปาสัก พาเลซ และนับเปนจุดชม
พระอาทิตยขึน้และตกที่สวยงามที่สุดในเมือง
อาทิตยขึ้นและตกที่สวยงามที่สุดในเมืองปาก
เซ 

 
 พวกเราเดินชม
โรงแรมกันเพลิน จนถึงเวลา

นักศึกษา
กลับมา
รายงานผล
การศึกษา
ภาคสนาม 
ถือโอกาสขอ
ยืมบริเวณ

ลอบบี้ของโรงแรมเปนหองเรียนชั่วคราว เมื่อ
เสร็จสิ้นงานวชิาการ    เราถายรูปเปนที่ระลึก
รวมกันทีห่นาโรงแรม  ตอจากนั้น เราพา
นักศึกษาสํารวจตลาด ดูสินคาและซื้อหา
อาหารเย็นไปรับประทานที่เรือนพัก  สินคา
สวนใหญจะนาํเขาจากไทย  มีบางที่มาจาก

เวียดนาม และจีน  
สินคาที่นําเขาจาก
ไทยมากที่สุดคือ ผง
ชูรส และเครื่องดื่ม
บํารุงกําลัง เชน 
กระทิงแดง  ลิโพ 
เปนตน    คนลาวติด



 6

ผงชูรส  เครื่องปรุงอื่นๆไม
ตองใสก็ได แตขาดผงชู
รสไมได  คนลาว
เรียกผงชูรสวา  
แปงนัว    นัวแปลวา 
อรอยรสชาติกลม
กลอม     สวน  
แซบ  แปลวา อรอย
ทั่วๆไป    พวกเราซื้ออาหารพื้นเมืองมากนิ
กัน  ไดแก  ขาวเหนียว  ปงไก  ปงปลา  ตํา
แจว  ซ้ิน(เนื้อวัว)แหง  ตําบกัหุง  ราคาไมแพง   
ปงไก ราคาประมาณ  1000  กีบ   ( 1 บาท =  
275 กีบ)  จะจายเปนเงนิบาทก็ยินดีรับ  และ
ไดกําไรกวารับเงินกีบดวย    
 ตอนค่ําประชมุสรุปงาน และเตรียม
งานภาคกลางคืน   เรียกวา 
นักศึกษาแทบไมมีเวลา
วางเลย  เด็กๆตอง
สอบนําเสนอการนํา
เที่ยว   จนประมาณ 4  ทุม 
จึงพักผอน เพือ่เอาแรงไวสําหรับ
วันพรุงนี ้
 เชาวันที่สอง เราออกเดินทางมุงหนา
ไปศึกษาธรรมชาติ มาเที่ยว สปป ลาวควรจะ
มาเที่ยว แหลง

ทรัพยากรธรรมชาติ จะดแีละคุมคาที่สุด 
เพราะลาวยังมคีวามอุดมสมบูรณของปา

ไม ภูเขา น้ําตก สัตวปานานาชนิด 
เราเชารถบัสคันใหญ ให

นําเราเที่ยว ดวยราคา 6000 บาท 
โดยตกลงจะนาํเราไป เยีย่ม

มหาวิทยาลัยจาํปาสัก แลวหลังจาก
นั้นจะพาเราไปชมธรรมชาติ 2 แหง คือ ตาด
ผาสวม กับ ตาดฟาน 

รถพาเราแวะกนิอาหารเชาทีท่ารถ  
ซ่ึงชาวบานเรยีกหลักแปด  เพราะอยูตรงหลัก
กิโลเมตรที่ 8 ที่นี่เปนชุมทางที่จะไปเมือง
ตางๆของจําปาสัก  พวกเราทดลองอาหารเชา
แบบลาว นัน่คือ เฝอ หรือกวยเตี๋ยวญวน  
รสชาติดูแปลกๆดี เสนกลมๆ ล่ืนๆ ชามใหญ

เอา

การ ราคาประมาณ 50 บาท คนไทยกนิสอง
คนนาจะพอดี เครื่องปรุงของเขาก็นาสนใจ 
เพราะทุกโตะนอกจากจะมพีริกปน น้ําปลา 
น้ําสม น้ําตาลแลว ยังมกีะป ดวย คนลาวชอบ
กินกะป เขาถอืวาเปนของนอก เพราะเปน
อาหารที่นําเขาจากไทย   สรุปวา ถาจะกิน
กวยเตี๋ยวลาวใหอรอย และเปนบรรยากาศ
แบบลาวๆ ตองใสกะปดวย   นอกจากกวย
เตี๋วยแลว แมแตสมตําก็ใสกะปดวยจึงจะนวั 
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 รถพาพวกเรามาเยี่ยมชมกิจการของ
มหาวิทยาลัยจาํปาสัก ซ่ึงถือวาเปนภารกิจ
สําคัญประการหนึ่งในการเดนิทางมาในครัง้
นี้  ภาพในจนิตนาการของเราเกี่ยวกับ

มหาวิทยาลัยนี ้ก็
นาจะคลายๆกบัมหาวิทยาลัยทั่วไปในบานเรา 
คือมีอาคารเรียน มีนักศกึษา มีภูมิทัศนที่
สวยงาม แตเมือ่เราไปถึงเราคอนขางแปลกใจ 
เพราะสิ่งที่เราเห็นคือ อาคารเรียน แตละคณะ
อยูไกลกนัมาก ถนนภายในมหาวิทยาลัยยัง
เปนดนิลูกรัง อาคารที่ใชตอนรับพวกเราเปน
อาคารไมช้ันเดียว จัดเปนหองประชุม พวก
เราเขานั่งคนละซีกกับฝายลาว  อาจารยที่มา
ตอนรับ สวนใหญเปนอาจารยภาควิชา
ภาษาอังกฤษ มีหัวหนาภาคเปนผูกลาว
ตอนรับ และรูสึกจะมีฝายการตางประเทศ 
มารวมใหการตอนรับดวย  การตอนรับดูจะ

อบอุนแบบลาวๆ คือ อาจารยแตละคนก็จะ
ออนนอมถอมตัว  บนเวทีมีการเตรียมการจะ
ฉาย LCD หรืออะไรสักอยาง เพื่อแนะนํา
มหาวิทยาลัย เห็นเจาหนาที่ฝายโสตวิ่งวุนวาย

กันอยูพกัหนึ่ง แลวสรุปวาไมสามารถ
เปดเครื่องได อันเนื่องมาจากเหตุขัดของ
บางประการ พิธีกรก็ออกตวั ถอมตัว ขอ

โทษขอโพยไปตามเรื่องตามราว   
 
สภาพทั่วๆไปของ

มหาวิทยาลัย สรุปไดวาเปน
มหาวิทยาลัยทีเ่ปดใหม   
ประกอบดวยคณะเกษตรศาสตร 
ศึกษาศาสตร วิศวกรรมศาสตร  
การจัดการ  บริหารธุรกิจ    โดย

ไดรับความรวมมือและชวยเหลือทางวิชาการ
จากหาวิทยาลยัเกษตรศาสตรของเรา  สมเด็จ

พระเทพ เสดจ็เยือนมหาวิทยาลัยแหงนี้เมื่อ 
พ.ศ. 2550 
 

เรามอบของที่ระลึกเปนหนังสือและ
แผนพับทองเที่ยวประเทศไทย แลวมา
ถายภาพเปนทีร่ะลึกที่ประตหูนา
มหาวิทยาลัย ซ่ึงเขียนชื่อมหาวิทยาลัยเปน
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ภาษาลาวและฝรั่งเศส แสดงใหเห็นวาภาษา
ฝร่ังเศสยังมีอิทธิพลในลาวอยูไมนอย ถึงแม
ลาวจะประกาศอิสรภาพจากฝรั่งเศสมาหลาย
สิบปแลวก็ตาม 

การมาเยีย่มมหาวิทยาลัยลาว รูสึก
ผอนคลายและเปนกันเองดี เพราะไมตอง
เตรียมทองบทพูดเปนภาษาองักฤษ เหมือน
ไปประเทศอื่น  เราก็พูดภาษาไทย เขากพ็ูด
ภาษาลาว ก็ดูจะเขาใจกันด ี

ออกจากมหาวทิยาลัยจําปาสกั มุง
หนาสู ตาดผาสวม อยู บนทีร่าบสูงโบลิเวณ 
เขตเมืองบาเจยีงเจริญสุข หางจากที่พักของ
เราประมาณ 30 ก.ม. ตาดผาสวม หรือ 

ผาสวม  (ตาด แปลวา น้ําตก  สวม 
แปลวา หองนอน) น้ําตกตาดผาสวมแหง
นี้ จะ มีน้ําไหล ตลอดทั้งป  เปนน้ําตกที่
สวยงาม  ทามกลาง แทงหิน ผาที่มีขนาด
ใหญ ซ่ึงมีลักษณะ เปนแทงๆ เหมือนไดนาํ
แทงหิน เหลานั้น มาเรียงราย ใหเปนระเบยีบ 
ตกแตง ใหสวยงาม เหมือน กับหองนอน ซ่ึง
ตรงนี้ เรียกวา ถํ้าบาเจียง และ ถัดมา ก็จะมี
น้ําตก ที่ขนาดเล็กกวา ซ่ึงตรงนี้ เรียกวา ตาด
มะแงว  ซ่ึงเปนสถานที่ ที่เกีย่วของกับนิทาน 

อันเลาขานกันมานานแสนนาน ก็คือ เร่ือง 
ความรัก

ของ
ทาว
บา

เจียง กบั
นาง

มะโรง และหลาย ๆ 
สถานที่จะเกีย่วของกับความเปนมาของเรื่อง
นิทานดังกลาว  ทั่วบริเวณรอบๆนี้ ปาไม
นานาพันธ ยังคงอยูในสภาพเดิม 
สมบูรณ  ของปาไม พรอมแวดลอม ดวย
สถานที่พัก และหองอาหาร ที่เปนบรรยากาศ 

หาดูไดยากมาก ที่มีรานอาหาร ที่พัก รี
สอรท และ หมูบาน เฮือนชนเผา เมื่อเรา
ไปถึงเกือบเทีย่งวนั มีคนมาเที่ยวกัน
เยอะ เราคอนขางจะหวิ จึงขึน้ไปที่
รานอาหาร เปนรานที่จัดไดวาหรูหรา

มากที่เดยีว เปน
รานที่คนไทย
ซ่ึงไดภรรยา
เปนคนลาวมา
ดําเนิน
กิจการ  วันที่

เราไปนั้นรานอาหารจัดตกแตงประดับประดา
เรียบรอยเปนพิเศษ เรากําลังจะนั่งลงสั่ง
อาหาร แตทางรานมากระซิบเชิงขออภัยวา 
โตะที่จัดไวอยางเรียบรอยสวยงามทั้งรานนี ้
เตรียมการไวตอนรับบุคคลสําคัญระดับ
รัฐมนตรีและคณะที่จะมารบัประทานอาหาร
กลางวันที่นี่  ตอนนี้ พณ ทานกําลังจะมาถงึ
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แลว  เปนอนัวาพวกเราทั้งหลายซึ่งไมไดมี
เชื้อสายเปนรัฐมนตรี ไดถูกเชิญใหออกจาก
บริเวณนั้น   

พวกเราคอนขางหิว แตเนื่องจาก
ความแปลกใหมของสถานที่
และความอดุมสมบูรณของ
ธรรมชาติทําใหเราลืมหิว
ช่ัวคราว  เราออกมาเดินชมรี
สอรท และน้ําตกเล็กๆดาน
นอก   เดนิขามสะพานเล็กๆ 
มาสักระยะหนึ่ง จะเปน
บริเวณทีจ่ัดแสดงวิถีชีวิตของ
ชนเผา 18 ชนเผา ที่เปนชนกลุมนอย ในแขวง
จําปาสักและแขวงใกลเคยีง เชนแขวงเซกอง 
แขวงสาลวัน และอัตตะปอ ในบริเวณ
ดังกลาว จะมบีานของแตละชนเผา ทุกบาน
จะดํารงชวีิตอยูตามประเพณดีั้งเดิมของ
ตนเอง  มีการทําของที่ระลึกจําหนายให
นักทองเที่ยว
ที่มาชม  ชน
เผาเหลานี้มี
ภาษาพดูเปน
ของตนเอง 
แตทุกคนจะ
สามารถพูด
ภาษาลาวได  
อาทิเชน  เผา
แงะ  จะต็อง  
เกรียง  ตะโอย  กะตุ เปนตน   ถาอยากรู
รายละเอียดวาชนเผาเหลานีพู้ดภาษาอะไร มี
วัฒนธรรม วิถีชีวิตความเปนอยูอยางไร ตอง

ไปเรียนภาษาศาสตรที่ ม.มหิดล หรือที่ คณะ
อักษรศาสตร จุฬา กไ็ด 

เราเดินชมบาน(เรือน) ของแตละชน
เผา   ขาเดินแตทองมันบอกวา หิว  ไปถึงใต

ถุนบานเผาแงะ เหน็กระติบขาวเหนียวแขวน
อยู เราบอกคณุยายเจาของบานวาหวิขาว คุณ
ยายแสนจะใจดี กระวีกระวาดยกกระติบขาว
เหนยีวมาให และขึ้นไปบนเรอืน ไดเกลือกบั
พริกแหงมาให บอกวาวันนีไ้มมีกับขาว  เรา
กินขาวเหนยีวคุณยายดวยความเอร็ดอรอย  

มื้อเที่ยงที่วเิศษ
มาก ได
บรรยากาศไป
อีกแบบหนึ่ง  
ใหคุณยาย
คิดเงินคาขาว 
แกบอกวาไม
ตองหรอก แค
ขาวเหนียวจิ้ม
กับเกลือ แตเรา

เกรงใจจึงจึงใหแกไป 10,000 กีบ  (ประมาณ 
50 บาท)  แลวเราก็ซ้ือของที่ระลึกแกชิน้หนึ่ง 
แตจําไมไดแลววาซื้ออะไร  
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ออกจากตาดผาสวม  รถพาเรา
เดินทางตอไปยังตาดฟาน   ที่นี่มีรานอาหาร
อยูดานหนากอนที่จะเดินเขาไปชมน้ําตก ทุก
คนเดินเขารานอาหารโดยไมตองนัดหมาย 
เพราะ หวิ   อาหารสวนใหญเปนอาหารลาว 
เชน เฝอ  ขาวเหนียว  หมูปง เนื้อปง  มีราน
หนึ่งมีขาวผัดกะเพราดวย เด็กๆ เฮโลไปที่
รานนี้กันเยอะหนอย คงจะเปนเพราะกินขาว
เหนีย่วกับเฝอมาหลายมื้อแลว ชักคิดถึงบาน   

ตาดฟาน ( ตาด คือ น้ําตก ฟาน คือ 
ช่ือของ สัตวปาชนิดหนึ่ง คลาย ๆ เกง )  
น้ําตกแหงนี้เปนน้ําตกที่สูงทีสุ่ด ของประเทศ
ลาว ซ่ึงมีความสูง ประมาณ 200 เมตร อากาศ
หนาวเยน็ตลอดป เปนเสนทางสู เมืองปาก
ซอง เมืองแหงขุนเขาและไรกาแฟ เปน พืช
เศรษฐกิจ ที่สงออกของประเทศ น้ําตกตาด
ฟาน เปน น้ําตก ที่ เกิดจาก การไหลมา
รวมกัน ของสายน้ํา ภูเขา 2 ลูก ซ่ึงไหล ตลอด
ทั้งป รอบ ๆ น้ําตก เต็มไปดวย ปาไม นานา
พันธ อันสมบูรณ อันสดสวย และงดงาม ของ
ธรรมชาติ ไดลงตัว ใหได แขกผูมาเยือน ได
ช่ืนชม และ ภายในบริเวณดงักลาว ยังมี  ตาด
ฟานรีสอรท  ลอมรอบไวสําหรับทานที่ชอบ 
สถานที่พักผอนแบบรีสอรท ลาวใต เมือง
ปากซอง ที่ 

ติดธรรมชาติ นี่นคือ ตาดฟาน รีสอรท. 
รานอาหารที่นี ้อยูทามกลางไรกาแฟ  

ลูกกาแฟออกสีมวงๆ   ที่ตากอยูตามลานกม็ี 
เพื่อใหเขาบรรยากาศ เราจึงสัง่กาแฟลาวมา
ดื่ม ปดทายอาหารมื้อนี้  มาลาวไมกนิกาแฟ
ลาว ก็เหมือนไมไดมาลาว 

ดื่มกาแฟจนคกึคักไดทีแ่ลวจึงออก
เดินจากรานอาหารผานรานขายของที่ระลึก 
เห็นมีกลวยไมปาวางขายเยอะแยะ ทําใหนกึ
เสียดายวาอีกไมนาน
กลวยไมปาในลาวก็คงจะ
สูญพันธุเชนเดียวกับใน
ประเทศของเรา  อยาก
ตะโกนบอกรัฐบาล
ลาวใหเร่ิมออก
กฎหมายรกัษาพันธุ
กลวยไมปาไดแลว  อยา
มาวิ่งตามการพัฒนาแบบ
ประเทศไทยเลย  เดินผาน
รีสอรท แลวเลยเขาเขต
น้ําตก  น้ําตกอยูไกลและ
สูงมาก ถาอยากสัมผัสกับ น้ํา
ตองเดินลงไปในหุบเหว ซ่ึงมีทางเดินเล็กๆ
เกาะกิ่งไมบาง เถาวัลยบาง  ยงัเปนทางแบบ
ธรรมชาติลวนๆ ไมมีการปรับปรุงแต
ประการใด  นกัศึกษาหลายคนเดินมาชะโงก
ดูทางลงเขาเพือ่ไปยังน้ําตก แลวถอยกลับ  
ถอยดีกวา   ไมเอาดีกวา  เพลงของสุนิสา สุข
บุญสังข รองไวเมื่อหลายปกอน  แตทีม
อาจารย  ไมถอยแฮะ  ลุย   นําทีมโดยอาจารย
ทัศนีย คนตวัเล็กแตใจใหญ  มาลาวเที่ยวนีดู้
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อาจารยทัศนยีจะสนุกสนานกับการไดทองไป
กับธรรมชาติมาก  ทั้งๆที่ตอนแรกพวกเรา
ชาวภาษาอังกฤษกังวลใจมาก กลัวอาจารยจะ
ลําบาก แตอาจารยกลับไมแสดงทาทีเหนื่อย
หนายเลย  นําหนา ลุยลูกเดียว (สงสัยกาแฟ
ลาว จะเขมขนกวากาแฟไทย) พวกเราเลย
พลอยสนุกไปดวย 

อาจารยทัศนยีนําพวกเราลงเหวไป
ลึกพอสมควร เกือบจะ
ไดสัมผัสน้ําตกอยู แลว 
แตทางเดนิดู
เหมือนจะเสี่ยง ตอ
การตกเขามากขึ้น
เร่ือยๆ 
ประกอบกับ
เรามาถึง
ที่นี่คอนขาง
ค่ํา  ดังนั้น
เราจึง
ตัดสินใจ
เดินกลับ  
เสียดายจัง โอกาส หนา
จะชวนอาจารย
ทัศนียมาลุยใหม 
ดูซิจะยงัฟต
เหมือนเดิมไหม 
 ออกจาก ตาด
ฟาน รถพาเรากลับที่ พัก เรา
พยายามโอโลม  (โนมนาวชกัชวน) ให
คนขับรถพาเราไปตออีกสักแหงหนึ่ง แต
คนขับบอกวา บริษัทเติมน้ํามนัมาใหพอดีกบั

ระยะทางที่ตกลงกันไว ออกนอกเสนทาง
ไมไดเลย    ใครวาลาวโง   ........ 
 ถึงที่พักใหเวลาสวนตัวสําหรับ
นักศึกษาที่จะจดบันทึก และสรุปงาน

ประจําวนั เดก็ๆดูจะกระปรี้กระเปราผิดปกติ 
จนอาจารยตองถามวา ไมเหนื่อยหรือไง   
นักศึกษาตอบวาเหนื่อยแตตามกําหนดการ
แลวคืนนีเ้ปนคืน ทัศนศึกษายามราตรีที่ปาก
เซ  เด็กๆรอเวลานี้มานาน   นายเชนทร
หัวหนาทีมวางแผนลับมาก  ศึกษาขอมูล
แหลงทองเที่ยวยามราตรีของเมืองปากเซมา
อยางละเอียด แตไมยอมบอกอาจารย (แตที่
จริงอาจารยรูหมดแลว)   บอกแตวาวนันี้
ขอใหอาจารยประชุมสรุปงานหัวคํ่าหนอย 
เพื่อใหมเีวลานานๆหนอยในการเรียนรูชีวิต
ชาวปากเซยามค่ําคืน   เราตกลง ประชุมสรุป
งานประจําวันเสร็จ เหมารถพานักศึกษาไป
ทานมื้อเย็นทีต่ลาดโตรุงริมโขง บรรยากาศดี
มาก แตระบบการจัดการเรื่องความเปน
ระเบียบและความสะอาดยังไมดีเทาที่ควร  
พวกเรากินอาหารพื้นเมืองกนัเอร็ดอรอย  
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ตามตํารา มาลาวตองกินอาหารลาว อาจารย
ปอกับอาจารยนุก ส่ังสมตํากบัปลาเผา 
อาจารยวนิดา เคยอยูทางอิสานมากอน ส่ัง
ลาบขม  (ลาบใสขี้เพล้ีย)  อาจารยทัศนยี
สนุกสนานกับการกินผักสด  รูสึกเรา
จะสั่งเขยลาวทดสอบความเขมขนดวย  
(เบียร  ถาเขียนตามแบบอักษรลาว ดู
คลายๆกับ คําวา เขย ในภาษาไทย  
เพราะ  ตวั  บ   ลาว คลาย  ข ไทย  และ
สระ เอีย  ลาว  จะเขยีน วา  เ-ย ) 

อาหารมื้อนี้เปนที่คร้ืนเครง 
ประกอบกับนัง่ฟงเพลงลาวรมิโขงดวย 
ยิ่งยากจะหาคํามาพรรณนา  กินเพลินจน
นักศึกษาหายไปหมดแลว  ไมเปนไร ชําระ
เงินเรียบรอยเราเดินสํารวจเมอืงปากเซ  
โดยทั่วไปในยามค่ําคืน ก็จะเหมือนกับตวั
จังหวดัเล็กๆ ในประเทศไทย มียานการคาริม
โขงที่เปนตลาดโตรุง  ถนนหนทางมีรถวิ่ง
บางเลก็นอย ถาจะไปไหนตองเหมารถไว
ลวงหนา  รถตุกๆบางคัน เมือ่เห็นวาเราเปน
นักทองเที่ยว ก็จะใหนามบตัรเราไว ถา

ตองการใชบริการก็สามารถโทรตามได

ตลอดเวลา  เดินไปคุยกนัไป ถึงไหนก็ไมรู   
กะเหรี่ยงหลงทางซะแลว จะหารถตุกๆ ผาน
มาสักคันก็ไมมี  นามบัตรกไ็มมีใครพกมา 
เดินไปถามไป ผานถนนเกือบทุกสาย จะบอก

คนลาววาหลงทางก็กลัวเสยีฟอรม  ในที่สุด
มองเห็นหลังคาโรงแรมจําปาสักพาเลซ อยู
ลิบๆ ตกลงวาเราจะไปตั้งหลักที่นั่น  แตกวา
จะถึงที่หมายกเ็ลนเอาเหงื่อทวม  ไมยกัมีใคร
บนเหนื่อย ทุกคนสนุกสนาน หัวเราะ
คร้ืนเครงดังล่ันคับถนน ส่ีทุมกวา คงขําตวัเอง
ที่มาหลงทางในลาว คนแถวนั้นเขานอนกนั
หมดแลว  เมื่อมาถึงโรงแรมจําปาสักพาเลซ 
เราไดความคิดใหมวา นาจะตามไป

สังเกตการณนกัศึกษา เพราะเรา
อนญุาตใหเขาตลุยราตรีปากเซ เพื่อ
การเรียนรูดานการทองเที่ยว  เราจึง
ใหคนขับตุกๆ  พาเราไปแหลงราตรี
ของลาว  ตุกๆพาเราไปที่ผับแหงหนึ่ง  
ไดยนิเสียงรําวงสามัคคีดังแววๆ 
คนขับบอกวาที่นี่เปนที่ที่ผูใหญมา
เที่ยวกัน  เราปฏิเสธทันที่วาเราขอไป
แบบวยัรุน  คนขับมองแบบงงๆ คง

นึกในใจวาคนไทยมี่ไมเจียมสังขารเลย  ที่จริง
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แหลงทองเที่ยวในลาวมีไมกีแ่หง แลวก็อยู
ละแวกใกลๆกัน เรามาถึงผับที่วัยรุนลาวมา
เที่ยว ช่ือ Max   ดูขางนอกจะเงียบๆ นึกวาจะ
ไมมีคนเที่ยว แตที่ไหนได เมื่อเขาไปขางไหน  
นักเทีย่วเพียบ 
รวมทั้งเด็ก
เราดวย กําลัง
ดิ้นกัน
สุดเหวีย่ง  อาจารยทัศนยี
เดินนําหนา ตามดวย
อาจารยวนิดา อาจารย
นุก อาจารยปอ  
สวนอาจารย
ปรีชา แอบอยู
ขางลาง  
เด็กๆ งง
กันมากวา
อาจารย
ตามมาถูกไดอยางไร เสียงประกาศของดีเจ 
ดังเปนระยะวายินดีตอนรับคณะนักทองเทีย่ว
จากไทย  เจาเชนทรหัวหนานักศึกษาเจาของ
ความคิด ตลุยราตรี เที่ยวผับลาว รูสึกจะออก
อาการเครียด เพราะคิดวาจะไดสนุกสุดเหวี่ยง 
แตตองมานั่งพบัเพียบเรยีบรอยตอหนา
อาจารยผูหลักผูใหญ  ที่จริงอาจารยก็ไมไดวา
อะไร ตรงกันขามกลับอยากสนุกกับเดก็ๆ
ดวยซํ้า อาจารยทั้งหลายอยูดแูลเด็กๆ ในผับ
จนเกือบเทีย่งคืน  เห็นวา ดกึมากแลว จึงได
กลับ ปลอยใหเด็กๆเขาสนุกกันตอ  แตสักพัก
หนึ่งก็เห็นเด็ก ทยอยกนักลับที่พัก
เชนเดยีวกัน  คงจะเหงา วาเหว เพราะไมมี

อาจารยอยูเปนเพื่อน (ฮิ ฮิ ) 
เชาวนัที่ 29  วนัสุดทายของการออก

คายวิชาการภาษาอังกฤษ  พวกเราตื่นแตเชา 
บางคนบอกวานอนไมหลับ ดีใจจะไดกลับ

บาน บางคน
บอกวา
ไมไดนอน
ตั้งแตเมื่อ
คืนนี้ เพราะ
โดนผีหลอก   

เราออก
เดินทาง ดวย
รถบัส
เหมาตรง

จากปากเซ มา
สงที่

อุบลราชธานี ดวยราคา 
9000 บาท 

ดีกวานั่งรถประจําทางเพราะเราสามารถให
แวะที่ไหนก็ได  จุดแรกที่เราแวะคือ ตลาด
ดาวเฮือง เพื่อซ้ือของฝาก  จากนั้นเราแวะอีก
คร้ังที่ดานวังเตา เพื่อซ้ือของฝากที่รานปลอด

ภาษี  ทุก
คนได
ของ

ฝากกัน
เต็มไม

เต็มมือ  เงิน ไมหมด
ไมกลาเขาบาน กลัวแมดา  
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มาถึงอุบลราชธานี  รถบัส
มหาวิทยาลัยมารอรับที่สถานีขนสง  
จากนั้นเรามุงหนาสูมาตุภูมิ ลพบุรี  โดย
สวัสดิภาพ 
 คายวิชาการครั้งนี้ ไดความรูและ
ประสบการณมากมาย   ในแงการเดินทางไป
ตางประเทศ 
เราไดเรียนรู
ระเบียบการ
ตางๆ

มากมาย  ในแงการทัศนศึกษาเราไดเห็นชวีิต
ความเปนอยู ของชาวลาว  ทัง้ในดานที่เราชื่น
ชม และที่เราเปนหวง  เราไดช่ืนชมกับ
ธรรมชาติที่แสนจะบริสุทธิ์  ซ่ึงเราอยากใหคง
ความเปนธรรมชาติเชนนั้นตลอดไป  ในดาน

การศึกษา เรามั่นใจวา สาขาภาษาอังกฤษ ได
พัฒนานักศกึษาใหความรูรูความสามารถ ทั้ง
ดานภาษาอังกฤษ  ดานการจดัการทองเที่ยว 
ไปสูระดับที่เราพอใจวา  เราไดพัฒนา

การศึกษา

ระดับอุดมศึกษาจากการเรียนในชั้นเรียนไปสู
การปฏิบัติจริง ไดอยางสมบรูณ 
  
ทายที่สุดนี้  สาขาภาษาอังกฤษตอง
ขอขอบคุณ  ผ.ศ. ทัศนีย กระตาย
อินทร  รองคณบดี ที่ไดรวมทีมกับ
พวกเรา ผศ. วนิดา วิรมยรัตน  อ. 
พิจิตรา พาณิชยกุล  (อาจารย ปอ) 
อ. ศศิวิมล สุทธิสาร (อาจารยนุก)  

ที่ไดทุมแทแรงกายแรงใจเพือ่ความสําเร็จของ
งานนี้  และขอบคุณนักศกึษาที่รวมเดินทาง ที่
ไดตั้งใจปฏิบัติหนาที่ของตนเองอยางเต็ม
ความสามารถ  ที่จะลืมมิได ก็คือ ขอบคุณ 
สปป ลาว  โดยเฉาะอยางยิ่ง เมืองปากเซ  และ 
มหาวิทยาลัยจาํปาสัก ที่เอื้อเฟอสถานที่ให
พวกเราในครั้งนี้ 


